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Tres transformaciones del espiritu os menciono: como el espiritu se convierte en camello, y el camello en ledn, y
el leon, por fin, en nifio. Hay muchas cosas pesadas para el espiritu, para el espiritu fuerte, de carga, en el
que habita la veneracion: su fortaleza demanda cosas pesadas, e incluso las mas pesadas de todas. ;Qué es
pesado?, asi pregunta el espiritu de carga, y se arrodilla, ignal que el camello, y quiere que lo carguen bien.
cQué es lo mds pesado, héroes?, asi pregunta el espiritu de carga, para que yo cargue con ello y mi fortaleza
se regocije. 3 Acaso no es: humillarse para hacer daso a la propia soberbia? ;Hacer brillar la propia tonteria
para burlarse de la propia sabiduria? ;O acaso es: apartarnos de nuestra cansa cuando ella celebra su victoria?
¢Subir a altas montanas para tentar al tentador? ;O acaso es: alimentarse de las bellotas y de la hierba del
conocimiento y sufrir hambre en el alma por amor a la verdad? ;O acaso es: estar enfermo y enviar a paseo a
los consoladores, y hacer amistad con sordos, que nunca oyen lo que ti quieres? ;O acaso es: sumergirse en
agua sucia cuando ella es el agna de la verdad, y no apartar de si las frias ranas y los calientes sapos? ;O
acaso es: amar a quienes nos desprecian y tender la mano al fantasma cuando quiere causarnos miedo? Todas
estas cosas, las mds pesadas de todas, carga el espivitu de carga: semejante al camello que corre al desierto con
su carga, ast corre él a su desierto.

Pero en lo mds solitario del desierto tiene lugar la segunda transformacion: en ledn se transforma aqui el
espiritu, quiere conquistar su libertad como se conquista una presa_y ser seior en su propio desierto. Aqui
busca a su siltimo seior: quiere convertirse en enemigo de él y de su diltimo dios, con el gran dragon quiere
pelear para conseguir la victoria. ;Quién es el gran dragdn, al que el espiritu no quiere seguir llamando serior
ni dios? «Tii debes» se llama el gran dragon. Pero el espiritu del ledn dice «yo quieroy. 17 debes» le cierra
el paso, brilla como el oro, es un animal escamoso, y en cada una de sus escamas brilla aureamente «;'17i
debes». 1V alores milenarios brillan en esas escamas, y el mas poderoso de todos los dragones habla asi: «todos
los valores de las cosas — brillan en mi». «Todos los valores han sido ya creados, y yo soy — todos los valores
creados. [En verdad, no debe seguir habiendo ningrin “Yo quiero!”» Asi habla el dragin. Hermanos mios,
cpara qué se precisa que haya el leon en el espiritu? ;Por qué no basta la bestia de carga, que renuncia a todo
y es respetnosa? Crear valores nuevos — tampoco el ledn es atin capag de hacerlo: mas crearse libertad para
un nuevo crear — eso si es capaz de hacerlo el poder del leon. Crearse libertad y un no santo incluso frente al
deber: para ello, hermanos mios, es preciso el leon. Tomarse el derecho de nuevos valores — ése es el tomar mis
horrible para un espiritu de carga y respetnoso. En verdad, eso es para él robar, y cosa propia de un animal
de rapinia. En otro tiempo el espiritu amd el «17i debesy como su cosa mas santa: abora tiene que encontrar
tlusion y capricho incluso en lo mds santo, de modo que robe el quedar libre de su amor: para ese robo se
precisa el leon.

Pero decidme, hermanos mios, ;qué es capaz de hacer el nisio que ni siquiera el ledn ha podido hacer? ; Por
qué el ledn rapaz, tiene que convertirse todavia en nijio? Inocencia es el nifio, y olvido, un nuevo comienzo, un
Jjuego, una rueda que se mueve por si misma, un primer movimiento, un santo decir si. 87, hermanos mios,
para el juego del crear se precisa un santo decir si: el espiritu quiere abora su voluntad, el retirado del mundo
conquista ahora su nundo.

Tres transformaciones del espiritu os he mencionado: como el espiritu se convirtio en camello, y el camello en
ledn, y el ledn, por fin, en nisno.

As{ hablé Zaratustra.
Friedrich Nietzsche
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Nota del autor en cuanto al titulo

La Real Academia de la lengua espafiola, define la palabra aprehender, como coger, asir, prender
a alguien, o bien algo, especialmente si es de contrabande. Este vocablo que proviene del
latin apprebendére, se integra del prefijo que indica bacia que es ad, de prae, con el significado
de /o que precede, mas el verbo hendere que podria traducirse como “atrapar”. Por lo tanto, se
podria definir también como Atrapar lo que se conoce gracias a excperiencias precedentes, especialmente
si es de contrabando.

Segun la Real Academia de la Lengua, la palabra contrabando podtia definirse como:
Introduccion en un pais o excportacion de mercancias sin pagar los derechos de adnana a que estan sometidas
legalmente o aquellas mercaderias o géneros probibidos o introducidos frandulentamente en un pais.

Estas dos palabras, aprehender y contrabando, estain intimamente relacionadas con el
proposito de esta tesis. Esto no quiere decir que lo que se va a explicar aqui se pretenda
introducir ilegalmente en el entendimiento del lector, ni que las reflexiones que se van a
exponer estén relacionadas con afirmaciones aprehendidas como legitimas durante los
ultimos siglos en relaciéon a la manera de enfrentarse al mundo sin llegar a sentirse
contrabandista de las ideas o con la creencia que se esta estafando a uno mismo.

En este documento se intentara exponer una nueva manera de aprehender el significado de
lo que la persona entiende por yo mismo que le ayude a reflexionar desde una perspectiva mas
amplia a preguntas filoséficas como ¢quién soy? y ¢para qué estoy en este mundo?

El ser humano tiene la disposicion de aprehender solo aquello a lo que le encuentra sentido
o légica. Aprehender es lo que comunmente se trata de lograr cuando se analiza una
informacién nueva a la que se ha contribuido a construir o descubrir, se la compara con lo
que ya se sabia, se la somete a una critica y se la aplica a casos concretos y a situaciones
novedosas.

En educacion se usa aprebender en el sentido de atrapar el conocimiento de modo significativo,
personal y duradero, y no solamente para lograr aprobar un examen o pasar de curso.
Como se vera a lo largo de este trabajo, una de las hipétesis que se barajan es que el sistema
educativo colabora directamente en el aprendizaje de una serie de conceptos que confunden
la libertad del alumno y lo sumen en una supuesta verdad, que limita su potencial y lo
encarcela por contrabando en un entendimiento de la realidad que a todas luces se ha realizado
sin su consentimiento.

¢No estarfa esto en contra de la legalidad? o, ¢es que existe una ignorancia generalizada en
relacién a la definiciéon de lo que se considera licito para todos? o tal vez ¢es una falta de
rigurosidad en lo que se considera beneficioso o perjudicial para el bienestar de las personas?
La realidad acerca del concepto de yo que se ensefia desde las primeras etapas educativas
actualmente se podria considerar como una verdad a medias. Cuando la persona descubre
que ha sido engafada, empieza a desarrollar un sentimiento de desencanto por la verdad que
le lleva a la conclusién de tener que adaptarse a la mentira como medio de supervivencia.

Alo largo de este documento se reflexionara profundamente sobre conceptos como libertad,
sufrimiento, ego y educacién, que ayudaran al lector a aprehender otra manera de ver la

realidad.



Nota del autor en cuanto a la evolucion de la tesis

El cambio es lo Gnico que permanece constante

El documento que se presenta a continuacion, al igual que el autor que lo defiende, han ido
sufriendo una serie de cambios sustanciales y progresivos que han transformado la totalidad
de la idea que se propuso desde un principio.

De la idea principal, que se encaminaba mas hacia un estudio cuantitativo del sufrimiento y
que estaba desvinculada completamente del autor, no ha quedado practicamente nada. En su
lugar, ha surgido un estudio cualitativo del sufrimiento, vinculado muy estrechamente a la
experiencia y a la reflexién critica del autor de esta tesis, tanto desde su perspectiva
profesional como personal.

Gracias a esto, el autor ha llegado a entender mas profundamente su propio sufrimiento y
como consecuencia de esto, ha podido desarrollar una mayor empatia hacia el sufrimiento
de sus alumnos, de sus compaferos de trabajo y de la sociedad en la que vive en general.
Este enfoque subjetivo del documento, no quiere decir que no contenga una base objetiva y
cientifico-teérica que corrobore y sostenga lo que aqui se presenta. El autor tiene la
conviccidn que este enfoque subjetivo, construido a partir de una experiencia basada en la
refutacion personal de algunas de las teorfas que mas peso tienen en relaciéon con los estudios
realizados sobre el sufrimiento humano, puede tener la misma validez que un enfoque
objetivo basado tnicamente en una serie de ideas tedricas y filoséficas que no se han expuesto
a ningun tipo de experimentacion por parte del investigador.

El objetivo de poder presentar una tesis doctoral, no ha sido en ningin momento el de
obtener un titulo mas o poder optar a un rango mas alto en la sociedad. El objetivo desde
un principio, ha sido el de querer profundizar en algunos de los conocimientos adquiridos
en un viaje que realizd el autor por diferentes paises asiaticos en el afio 2014. Estos
conocimientos, una vez estructurados y estudiados a fondo, podrian ayudar a suscitar un
posible debate constructivo y critico para reflexionar sobre la posibilidad de realizar posibles
cambios en algunas de las ideas pedagogicas que prevalecen en los procesos de ensefanza y
aprendizaje dentro de las instituciones educativas actuales.

¢A quién va dirigido principalmente este documento?

En un principio esta informacion iba dirigida hacia toda la comunidad educativa para
conseguir con ello abrir una nueva ventana de reflexion sobre la manera de educar en la era
del conocimiento y poder dar con ello un pequeio toque de atenciéon a las estructuras
mentales que sostienen el imaginario colectivo de la sociedad contemporanea. Pero a lo largo
del periodo de estudio el autor de esta tesis ha llegado a entender que, en realidad, a quién
realmente se querfa trasmitir toda esta informacién de una manera mas honesta y
estructurada, era a si mismo, para poder conseguir con ello, llegar a ser una mejor persona y
un mejor docente. Esto podrfa resultar peculiar, pero, al fin y al cabo, arrastrados por la
inercia de los condicionamientos mentales muchas de las acciones que se llevan a cabo en
esta vida van encaminadas a un beneficio propio y estan motivadas principalmente por un
afan egoista de querer tener siempre mas o ponerse de alguna manera por encima de los
otros. ¢No es asf? Desafortunadamente es asi.

Una vez comprendido esto, se empezd a pensar cual serfa la mejor manera para poder
encontrar similitudes y enlaces que pudiesen conectar la idea del yo que se ensefia desde las



instituciones educativa y desde la sociedad occidental en general con la interpretacién que
hacen de este concepto de yo desde la tradiciéon budista del maestro birmano U Ba Khin y su
discipulo principal Goenka. Esta reflexion se desarrolld para que cualquier persona que esté
interesada en profundizar en este asunto, lo pudiese hacer sin llegar a estar condicionada por
una particular religion, credo o tradicion filoséfica.

En este sentido, se ha tratado de comparar algunas ideas de filésofos occidentales, mas
cercanas a la cultura y cosmovisiéon europea, con las ensenanzas expresadas por el Buda
historico. Esta comparaciéon ya se ha propuesto desde algunos ambitos de la filosofia
occidental por parte de autores como Schopenhauer o Alan Watts que utilizaron ensefianzas
orientales para poder edificar las bases de sus propias teorias relacionadas con el sufrimiento
del ser humano.

En este sentido, el objetivo principal de esta tesis filoséfica ha sido el de generar un
documento en el que poder integrar, de una manera concisa, la experiencia personal que el
autor ha podido vivenciar en relacion con el sufrimiento y sus causas, con el estudio riguroso
de textos, tanto de la filosoffa occidental como de la oriental, centrandose principalmente en
la interpretacion que la tradicion del maestro birmano U Ba Khin hace de las ensefianzas del
Buda histoérico.

La raz6n de haber elegido esta interpretaciéon y no otras, se explicara con mas detalle en el
capitulo seis, donde se desarrollara el proceso personal relacionado con el sufrimiento llevado
a cabo durante los ultimos cinco afios a través de una técnica de meditacién conocida
como vipassana.

Esta tesis que se presenta aqui, por lo tanto, ha pasado de ser un vehiculo que supuestamente
iba a transportar al autor de esta tesis simplemente hacia un desarrollo académico y
profesional, a ser un vehiculo que le ha guiado por un camino personal de transformacion,
en el que ha podido visitar lugares de su mente que jamas antes habfa transitado y que le han
llevado a entender mejor el significado profundo de muchas cosas que conocia de manera
tedrica, pero que nunca antes habia podido tener la oportunidad de integrar desde un lugar
mas alla de su intelecto, debido a la falta de herramientas funcionales que poseia y al miedo
a enfrentarse a algo totalmente desconocido.

En este sentido, a lo largo de los cinco afios que ha durado la aventura de tratar de entender
el sufrimiento, el autor ha pasado por diferentes estados de animo, debido al cuestionamiento
de muchos de los condicionamientos a los que estaba sujeta su mente y al imprescindible
cambio de patrén mental al que estaba acostumbrada. Ese cambio de patrén se ha erguido
como el proceso mas destacado, a través del cual ha podido ser capaz de entender las bases
de su propio sufrimiento. Después de este proceso de estudio, reflexion y meditacion, una
de las conclusiones mas destacadas a las que ha llegado es que el sufrimiento es un fenémeno
universal y, a sabiendas de que los grados de sufrimiento son subjetivos en funcién de las
perspectivas o patrones de cada persona, la raiz del sufrimiento humano es la misma para
todos.

Alo largo de todo el documento, se han utilizado términos en la lengua Pali, que fue la lengua
con la que el Buda transmitié sus ensefianzas hace mas de 2600 afios por el norte de la India.
Esos términos que apareceran en cursiva se han traducido al castellano para un mejor



entendimiento, aun sabiendo que en toda traduccién se puede perder el sentido original de
lo que se pretendia trasmitir en su momento.



Resumen

A excepcion del hombre, ningin ser se maravilla de su propia existencia. A.
Schopenhauer

En la situacion actual de incertidumbre, de interdependencia y de cambio constante al que
se enfrenta la sociedad desde todos sus ambitos existenciales, surge la siguiente pregunta:
¢Es razonable mantener y seguir ensefiando desde las instituciones educativas la creencia
enraizada y dogmatica de considerar a cada sujeto como un ente estable, independiente y
auto suficiente, si este sujeto se relaciona a diario dentro de una sociedad en constante
cambio, global e interconectada?

El ser humano actual vive en una lucha constante entre /o gue esy lo que le gustaria que fuese,
entre /o que se presenta segin la ley natural y lo que le gustaria que se presentase segrin sus deseos personales.
En esta batalla por querer intervenir y dominar el mundo exterior para poder llegar a
adaptarlo a sus necesidades y deseos individuales, la persona crea mentalmente un refugio
lusorio fundamentado en una serie de percepciones subjetivas que le ayudan a generar una
serie de sensaciones de seguridad y estabilidad con las que protegerse de la incertidumbre a
la que se tiene que enfrentar a diario. Ese refugio ilusorio se conoce con el nombre de ego.
Esta persona en el momento en el que finalmente se rinde a la imposibilidad de controlar
todo lo que le rodea, se siente derrotada y abatida, lo que le genera una fuerte sensacion de
frustraciéon que hace tambalearse a su ego o refugio mental. Puesto que nunca le han
ensefado a tolerar esa frustracion, la persona considera que la mejor opcién para liberarse de
esa sensacion que le produce malestar es distraer su atencion hacia otros asuntos. Esta
estrategia de huida se basarfa en distraer y anestesiar la mente con el peso de los placeres
sensuales que le provocarian una serie de percepciones de bienestar efimero, que la persona
llega a confundir con una supuesta felicidad. Al comprobar que la naturaleza de estas
sensaciones placenteras es perecedera, sus expectativas personales relacionadas con la idea
de una felicidad permanente se derrumbarfan, aumentando su sensacion de insatisfaccion.

¢<Cémo enfrentarse entonces con esta sensacion de insatisfaccion y frustracion continua?

A través de un cambio de la percepcién subjetiva desarrollado desde las primeras etapas
educativas, sobre la manera en la que el individuo tiene de relacionarse consigo mismo y con
su propio sufrimiento.

Para presentar esta idea de cambio, este documento que se presenta se apoyara tanto en
algunos de los argumentos de filésofos occidentales como en las ensefanzas del Buda
historico y en una de las técnicas de meditaciéon que propuso como el medio mas adecuado
para liberarse de los habitos mentales perjudiciales y los condicionamientos mentales que
provocan. De esta manera se podra llegar a comprender, de una manera mas integra y
funcional, los aspectos que se consideran basicos en el entendimiento de la idea del
sufrimiento humano y su gestion armonica.

La pregunta que surge es: ¢Esta el ser humano dispuesto a dejar de identificarse con lo que
le provoca esos habitos mentales para poder vivir plenamente sin condicionamientos?



Introduccion

Estructura de la tesis
Esta tesis se estructura en 5 partes principales.

Esta introduccion representara la primera parte de este documento donde se presentara tanto
el concepto de sufrimiento como el enfoque educativo que se le ha dado a este a lo largo de
todo este trabajo de investigacion.

En la segunda parte se describiran algunas de las ideas filoséficas de varios pensadores
occidentales y la relacién que tienen estas con los conceptos que se han considerado
fundamentales a la hora de desglosar, de una manera comprensible y cercana, el concepto de
sufrimiento.

En la tercera parte se describe la base tedrica y fundamental de las cuatro nobles verdades,
presentadas por la filosoffa budista, donde se podra reflexionar sobre el valor que aportan
estas verdades en relacion al entendimiento del sufrimiento, su origen, su cese y el camino
que lleva a su eliminacién. También describira en esta parte, como el individuo desarrolla un
determinado grado de sufrimiento en funcién de su manera de interpretar los conceptos
relacionados con el ego individual, que ha ido gestando a través de sus experiencias y
aprendizajes previos.

En la cuarta parte se hablara sobre los sistemas educativos actuales y sobre la influencia
positiva o negativa que pueden llegar a tener estos en la forma de gestionar el sufrimiento en
la sociedad contemporanea.

En la quinta parte se expondra tanto la experiencia personal del autor en relacién con el
sufrimiento como las conclusiones a las que se ha llegado en esta tesis.

También en esta ultima parte se presentara y analizara la herramienta de investigacion que se
ha utilizado durante el proceso de creaciéon de este documento: La meditacion vipassana. Se
defenderda como esta técnica de introspeccion podria ayudar a gestionar mejor los habitos
toxicos que la persona va adquiriendo a lo largo de las primeras etapas evolutivas y que va
repitiendo inconscientemente a lo largo de toda su vida adulta.

Estas cinco partes se distribuyen a su vez en sies capitulos, abordando en cada uno de ellos
los conceptos y temas basicos que fundamentan la idea y el propdsito de esta tesis.

Capitulo 1: El sufrimiento y el concepto de sujeto en la filosofia occidental
Capitulo 2: El sujeto como reflejo de la sociedad en la que vive

Capitulo 3: El origen del sufrimiento y el concepto de sujeto en la filosofia budista
Capitulo 4: El camino que lleva a la cesacion del sufrimiento

Capitulo 5: Sistemas educativos y sufrimiento.

Capitulo 6: La herramienta utilizada para liberar la mente de los condicionamientos



"i{Escuchad monjes y sabios! Como el orfebre analiza la pureza del oro, cortandolo,
raspandolo y fundiéndolo, asi debéis analizar mis palabras, no las aceptéis
unicamente por respeto a mi". (1)

Esta breve ensefanza que se recoge en el Dhammapada puede servir para introducir el gran
valor que se le otorga al analisis de las palabras en esta tesis. Desde el primer momento, este
documento quiere resaltar que toda la informacion y reflexiones expuestas en él se le han
atribuido un valor positivo solo después de haberlas analizado exhaustivamente y con la
ayuda de una serie de herramientas especializadas experimentadas por el autor de esta obra.
Por ello, se invita al lector que no se crea todo lo que esta escrito en este documento sin antes
haberlo verificado a través de su propia reflexion critica y su experiencia practica.

Sin este analisis y sin su puesta en practica, el valor del significado que tienen las palabras
interrelacionadas en esta tesis, se podria devaluar y llegar incluso a caer en la mera
reproduccion intelectual, vacia de practicidad. El escrito que se presenta a continuacion
quiere ser la representacion original de un mensaje muy valioso y no una mera copia y
falsificacion de otros escritos similares. Por ello, se ha utilizado mucho tiempo y energia en
vivenciar lo que aqui se ha escrito, para poder hablar con un fundamento honesto y veraz.
De esta forma, se pretende enriquecer el debate sobre aspectos de la sociedad que se han ido
estancando en lugares remotos en doénde la palabra cambio no es aceptada o crea mucha
controversia.

Todo docente de Educacion Primaria, tiene la conciencia de saber que la manera con la que
se presenta un mensaje en el aula, puede llegar a calar de tal manera en el entendimiento del
alumnado que podria llegar a tener para su bagaje personal un valor equivalente al que podria
tener una pepita de oro en el mercado de divisas.

La figura del docente y lo que puede llegar a transmitir, son un referente fundamental en el
desarrollo de la percepcion de la realidad del alumnado. Por ello, la formacién y la sensibilidad
de este educador, influira de manera determinante en su forma de ensefiar y de acompanar a
sus estudiantes en el proceso educativo. Con una buena inversion de tiempo y energfa y con
una apertura al cambio, por parte tanto de los propios maestros como por parte de las
instituciones educativas, se podria incentivar a que los equipos docentes fuesen capaces de
transmitir al resto de la comunidad educativa, el valor real que tiene la educacién en el
desarrollo arménico y pacifico de cualquier sociedad.

Con este referente, el alumnado podria llegar a gestionar durante el resto de su vida esa
informacién adquirida como si fuese un recurso muy valioso, que podran utilizar de manera
significativa para su desarrollo personal y para su adaptaciéon al contexto en el que
viven. Pero, squé sucede si el referente que transmite la informacién no profesa con la
informacién y con los valores que se deberfan ensefiar para un desarrollo armoénico y solidario
de la personar

Si el mensaje que transmite el docente esta cargado de aspectos relacionados con la
competitividad, la agresividad o la ambicion, el receptor podria llegar a condicionarse por la
creencia de que la utilidad de los aprendizajes adquiridos estarfa unicamente en su puesta en

1. Los sttras o suttas son discursos dados por Buda o alguno de sus discipulos mas préximos.
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practica para conseguir beneficios personales sin importar las consecuencias que esta
actitud

pudiese tener para sus iguales o para el conjunto de la sociedad. En este caso la pepita de oro
que ha conseguido en forma de informacion, la invertira integramente para conseguir unos
intereses particulares que le aportasen una felicidad mayor que la de sus competidores.

Es por ello, por lo que la labor docente puede tener enormes repercusiones en la riqueza o
en la pobreza futura de la gestion adecuada de los conocimientos recibidos.

De la misma manera que los mensajes del docente pueden condicionar los intereses y las
motivaciones altruistas o egoistas de sus alumnos, el mensaje sobre la felicidad que puede
generar que a una persona le toque la loteria o que pueda encontrarse una pepita de oro en
un rio, pueden condicionar la educacion y los intereses de toda una sociedad.

En este sentido, se quiere resaltar aqui dos momentos historicos que marcaron la relacién
del ser humano con el dinero y la supuesta felicidad que genera y cémo este tipo de creencias
se podrian comparar con el condicionamiento que producen en la actualidad determinados
aprendizajes relacionados con el egocentrismo.

En busca del dorado en el siglo XVI

Segrin las cronicas, la historia sobre las grandes riguezas de Sudamérica se inicia en Panama, cuando el
conquistador Vasco Niiniez de Balboa emprende las primeras expediciones hacia el interior del istmo en el
siglo X11. En su camino, los esparioles se cruzan con la tribu del indio Comagre, del cual reciben esclavos y
algo de oro, entre otras cosas. Cuando Niisiez de Balboa realiza el reparto del oro entre los soldados, se
produce una rinia entre algunos espanoles inconformes con la particion. En ese momento, Panquiaco, hijo
mayor de Comagre, golpea la balanza, y dice:

"'S7 yo supiera, cristianos, que sobre mi oro habiades de reiiir, no vos lo diera, ca soy amigo de toda paz y
concordia. Maravillome de vuestra ceguera y locura, que deshacéis las joyas bien labradas por hacer de ellas
palillos, y que siendo tan amigos rifidis por cosa vil y poca. Mds os valiera estar en vuestra tierra, que tan
lejos de aqui estd, si hay tan sabia y pulida gente como afirmidis, que no venir a refiir en la ajena, donde
vivimos contentos los groseros y barbaros hombres que lamdiis. Mas empero, si tanta gana de oro tenéis,
que desasoguéis y aun matéis los que lo tienen, yo os mostraré una tierra donde os hartéis de ello. (2)

Esta informacion sobre ¢/ mito del Dorado, hizo crecer la codicia entre los expedicionarios con
la creencia de que, al llegar a ese pueblo de oro, todos sus problemas se evaporarian y podrian
tener una vida llena de abundancia y riqueza.

Mas recientemente, en el siglo XIX, en el condado llamado el Dorado, al norte de California,
se realiz6 otro descubrimiento que produjo lo que se conocidé como /a febre del oro:

En enero de 1848, en las cercanias de Coloma, el capataz James Marshall y sus homtbres construian un
molino de harina cnando en el rio Americano encontraron pepitas de oro (3). Este descubrimiento se quiso
mantener en secreto, sin embargo, los rumores se esparcieron rapidamente, y el periddico The Californian
publicé la noticia. EI periodista que la firmaba, Samuel Brannan, inmediatamente puso una tienda de
suministros para los cazafortunas que legarian (4). Brannan corrid por las calles de San Francisco, con un
frasco leno de oro y gritando «;....oro, oro! jOro en el rio Americanoly (5).
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Aligual que el mensaje que recibieron los hombres de Nufiez de Balboa en su afan por buscar
riquezas, este mensaje gener6 en Estados Unidos un movimiento migratorio sin precedentes.
Las personas, movidas por la ilusién de hacerse ricos en poco tiempo, dejaron sus vidas
convencionales y se embarcaron en la aventura de encontrar oro para, supuestamente, tener
una mejor vida.

¢Qué relacion puede tener el valor de la palabra con el valor del oro?

Como se senala en los ejemplos del Dorado en Sudamérica y la fiebre del oro de California,
la informaciéon que contenia las palabras que escucharon las personas de esa época,
provocaron en ellas la necesidad y la ilusiéon de querer conseguir algo que les solucionase la
vida.

Esta tesis tiene la intencién de provocar un efecto similar a estos dos acontecimientos, pero
el objetivo no es mover a las personas hacia algo material externo que supuestamente les
ayude a tener una vida mejor sino mas bien, hacia un interés que mueva a las personas a
querer encontrar el oro dentro de ellas mismas. A través de esta busqueda se les
proporcionara una serie de herramientas que les ayudaran a poder trabajar mas
conscientemente sobre sus debilidades y desarrollar de manera mas armonica sus fortalezas.
En este sentido, creo que los docentes podrian representar el mismo papel que Panquiaco y
Samuel Brannan, utilizando mensajes para que las personas puedan emigrar desde sus
creencias impuestas por razonamientos condicionadores, a un autoconocimiento que las
libere de toda imposicién que vaya en contra de un desarrollo equilibrado.

Por ello, se podria decir que la informacion que se transmite en este documento, podria tener
el mismo valor que una pepita de oro.

¢Qué diferencia a esta informacion de las otras? ¢Por qué invertir cinco afios de vida en
intentar compartir esta informacién con buscadores de oro que creen tener los bolsillos
llenos?

La era de la informacién y el conocimiento contemporaneo, se podria comparar con esa
fiebre del oro o la busqueda del Dorado. Hay mucha y muy variada informacién acerca del
tema tratado en este documento, pero al igual que hoy en dia se puede encontrar infinidad
de informacion sobre el oro en cualquier lugar, esto no quiere decir que la cantidad de oro
que existe en el planeta sea abundante. Es sabido que el valor del oro es tan alto debido a su
escasez y a la dificultad de encontrarlo. En este sentido, se ha comprobado que sobre el tema
que trata este documento se puede encontrar multitud de informacién, pero esto no quiere
decir que toda esa informacion tedrica, llegue a tener el valor practico que se pretende
alcanzar con este trabajo.

Poder llegar a aprehender el gran valor que tiene la informacién aqui compartida dependera
de muchos factores, pero sobre todo de la capacidad que cada individuo tenga para aplicar
en su propia vida lo que aqui se expone y poder descubrir con ello lugares que nunca antes
podria haber imaginado. Para ello, se hace imprescindible un mapa del tesoro distinto al que
se ha ido utilizando durante los dltimos siglos.

Para entender este mapa del tesoro es imprescindible descifrar su leyenda y saber qué
representa cada uno de los simbolos que se incluyen en ella. Este proceso de entendimiento,
se debe realizar desde las primeras etapas educativas para poder empoderar a personas para
que aprendan a guiarse por si mismas, sin la necesidad de brujulas externas creadas por un
sistema que marca una direccion unica.

12



La direccion que fue marcada para el proceso de aprendizaje del autor de esta tesis, le llevo
por un camino lleno de baches, que le dirigfan directamente a un precipicio de frustraciéon y
de falta de interés por su desarrollo educativo. Gracias a que algunos profesores le recordaron
que el destino del viaje educativo, no solo dependia de la carretera por la que transitaba, sino
de la manera que tenfa de conducir a través de ella, hicieron que sus ganas de poder modificar
el mapa establecido, se incrementaran de tal manera que le empujasen a querer estudiar la
carrera de magisterio.

Este camino recorrido por el sistema educativo, se podria resumir utilizando simplemente
una palabra: sufrimiento.

Ese sufrimiento y ansiedad que genera el competir constantemente con los demas y con uno
mismo, se ha ido equilibrando durante el largo proceso de autodescubrimiento llevado a cabo
por el autor, a través del entendimiento de su propio ser y de sus propias capacidades y
limitaciones. Para llegar a este autoconocimiento, el autor tuvo que investigar por otras vias
alternativas a las que le ofrecia el sistema educativo tradicional.

En los objetivos que se proponian en este sistema educativo, no aparecia por ningun lugar la
importancia de conocer el ser interior ni la mejor manera de poder relacionarse con el ser
exterior. En su lugar, se centraban basicamente en la trasmisién de conocimientos,
que supuestamente servirfan para relacionarse mejor en sociedad y poder integrarse
satisfactoriamente en ella.

Gracias a la practica meditativa y a la reflexion critica y honesta de algunas de las teorfas
filoséficas con las que el autor se ha encontrado en los ultimos afios, ha llegado a entender
cual ha sido realmente el objetivo de escribir esta tesis:

Reflexcionar de manera critica y contrastada sobre la validez actual de la construccion de la idea de un yo
inmutable e independiente, que conduce irremediablemente hacia un entendimiento distorsionado y
condicionado de una realidad interdependiente en constante cambio.

Este entendimiento condicionado por los sentidos sensoriales y su percepcion subjetiva del
mundo como algo controlable, provoca un desequilibrio entre lo gue esy lo que deberia ser, que
conduce a la persona a la vivencia sensorial de una insatisfacciéon y una frustracién constante.

En relacién alos efectos de esta percepcion errénea los objetivos educativos que se persiguen
actualmente se podrian llegar a comparar con los propésitos individuales de una persona
para ser feliz. En la mayoria de los casos, estos objetivos han sido condicionados
externamente por una sociedad avida de crecimiento y progreso. La consecucion de dichos
objetivos por parte de los individuos no tiene, mayoritariamente, la capacidad de mejorar
sustancialmente la felicidad de éstos, sino que indirectamente ayudan a aumentar la riqueza
o el poder de unos pocos privilegiados que marcaron dichos objetivos como necesarios para
conseguir una sociedad feliz. Este proposito de buscar una felicidad designada desde el
exterior, se puede convertir en una obsesion marcada por el hipotético éxito o fracaso de las
energfas invertidas en alcanzarlo lo antes posible.

Esta obsesion por conseguir la felicidad, junto con la escasa reflexion acerca de los beneficios
reales que pueden aportar la consecucion de esas metas, ha generado en gran parte de la
sociedad que no se siente feliz un gran rechazo hacia cualquier cosa que se parezca a un
objetivo.
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En este sentido, esta tesis no pretende posicionarse en el extremo de que todos los objetivos
planteados desde los agentes sociales y politicos son negativos o tienen un caracter
manipulador para la persona. Para demostrar esto, se ha creido conveniente empezar esta
introducciéon hablando de algunos de los objetivos que se estan persiguiendo desde diferentes
instituciones, con el fin de mejorar la calidad de vida de los individuos que conforman las
sociedades contemporaneas.

En primer lugar, se quiere destacar aqui dos de los objetivos, planteados desde el doctorado
en ciudadania y derechos humanos y desde la linea de investigacioén sobre filosofia del sujeto
y la cultura, que han guiado al autor a la hora de planificar este estudio.

Estos objetivos han sido los siguientes:

o Objetivar las necesidades de la convivencia cindadana en el contexto pluricultural actual,
atendiendo a la subjetividad y a la identidad de los seres humanos y de los grupos.

o Promover la investigacion critica sobre la vigencia y racionalidad, en el mundo contempordneo,
de los conceptos de individnalidad, responsabilidad, convivencia y humanismo y comprender el
papel que tiene la razon en la configuracion de la cultura.

Este ultimo objetivo se podria considerar como la piedra angular en la que se sostiene toda
la informacién que se presenta en esta tesis doctoral. En relaciéon a la importancia que tiene
la racionalidad de los conceptos de convivencia y humanismo, en este documento se ha
tenido también en cuenta la orientacion hacia la consecucion de dos de los objetivos
planteados por la Organizaciéon de Naciones Unidas para el desarrollo sostenible de las
sociedades.

Objetivo 4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos. Se velard por que todos los nisios tengan una ensenianza primaria
Y Secundaria completa, gratuita, equitativa y de calidad.

Objetivo 16. Promover sociedades pacificas y mejor acceso a la justicia.

La aportacion de esta tesis en la consecucion de estos objetivos, ha ido encaminada hacia la
creencia de que la armonia y la paz mental conseguidas desde las primeras etapas educativas
son imprescindibles para lograr unas sociedades mas pacificas y equilibradas. Para conseguir
esto, es de vital importancia una revision profunda de los sistemas educativos actuales, donde
se plantease la posibilidad de promover una serie de habitos mentales saludables.

Para concluir con el tema de los objetivos que han guiado este trabajo, se quiere sefalar
también algunos de los planteados por el sistema educativo espafiol para la Educacion
Primaria.

Actualmente desde el Ministerio de Educacion se plantean catorce objetivos fundamentales
que se pretenden alcanzar para la etapa de Educaciéon Primaria. De esos catorce, se
destacan aqui dos de ellos como los mas significativos en relacién al objeto de estudio que
se plantea:

Primero, “adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con
antonomia en el dmbito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que
se relacionan”y segundo, “conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
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acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democrdtica. (6)

En relacién con los objetivos educativos que se planteaban para su época, el filésofo griego
Aristételes planteaba la siguiente reflexion:

“Las personas no se ponen de acuerdo acerca de los objetivos de la educacion, tanto si pretendemos alcanzar
la virtud o la vida mds idonea. Tampoco existe consenso respecto a la cuestion de si la educacion debe dirigirse
al intelecto 0 a las virtudes morales. Las pricticas educativas actuales resultan desconcertantes. Nadie conoce
los principios que deberian guiarnos, si debemos enseiar las cosas de utilidad real para la vida diaria, o si
debe hacerse de la educacion una escuela de virtud o un medio para alcanzar el conocimiento”. (7)

Estas practicas desconcertantes en relacion al proposito de educar a las que se referfa
Aristételes se podrian parecer mucho a las practicas que se llevan actualmente a cabo en las
instituciones educativa. A nivel practico, se cree que es indispensable abordar de
manera critica, si los objetivos educativos planteados para la educacién primaria son
realmente alcanzables y si realmente sirven para desarrollar las mejores capacidades de los
alumnos, tanto a nivel académico como emocional.

¢Por qué es necesario este cuestionamiento?

Al analizar mas detalladamente los dos objetivos planteados para la etapa de Educacion
Primaria elegidos en esta introduccién surgieron una serie de preguntas y reflexiones en
relacion a por qué esta tesis le da tanta importancia al cuestionamiento de las metas que se
deben lograr al finalizar la etapa de Educacion Primaria.

El primer objetivo que habla de “adguirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos...” le
hizo plantearse al autor las siguientes preguntas: ¢sabe la persona resolver y/o enfrentarse
a sus propios conflictos personales? o, por el contrario, shuye de ellos, reprimiéndolos en las
profundidades de su mente y generando con ello una progresiva guerra interna? ¢Se adquiere
en la escuela alguna herramienta que ayude a lidiar con estos conflictos? ¢Se delega la
responsabilidad de los miedos personales a otras personas y se culpa de su falta de resolucion
a los agentes externos?

En cuanto al segundo objetivo que habla de “prepararse para el ¢jercicio activo de la cindadania...” el
autor de esta tesis se planted la siguiente reflexion: Si adaptarse al ejercicio activo de la
ciudadania supone el desarrollo de unos habitos egoistas, basados en el ansia incesante por
satisfacer los deseos individuales, a costa incluso de llegar a ser capaz de perjudicar a los
demas, ¢no serfa necesario replantearse esta adaptacion al ejercicio activo de la ciudadania o
incluso, reflexionar directamente sobre la necesidad de cuestionar un posible cambio
estructural en la institucién educativa que educa a la ciudadania actual?

Esta reflexion en forma de pregunta estaria muy relacionada con la afirmacion del escritor y
orador [Jidu Krishnamurti caando afirmé en una de sus conferencias que no era saludable estar
bien adaptado a una sociedad profundamente enferma.

Desde los primeros afios de escolaridad, al alumnado se le va educando en el juego de
motivarles con premios y asustarles con castigos, con el objetivo de poder conseguir o evitar
lo que el sistema educativo considera como positivo o negativo para esas edades. De esta
manera, el estudiante empieza a creer que el hecho de conseguir lo que el exterior presenta
como bueno o malo, es la meta de la realizacién personal y el beneficio propio. Al no tener
las herramientas para crear un criterio personal adecuado, el alumnado no se cuestiona si
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quiera, si lo que se le presenta desde el exterior es realmente lo que le beneficia y le interesa
para su desarrollo armoénico e integral.

¢Es esta la manera adecuada de aprender?

En este sentido el pensador austriaco Ivan Illich reflexioné sobre la naturaleza ineficaz de la
educacion escolarizada y afirmé rotundamente que, para la mayoria de los seres humanos, el derecho
a aprender se ve restringido por la obligacion de asistir a la escuela (8). 1llich se mostraba favorable
al autoaprendizaje, apoyado en relaciones sociales libremente intencionadas en encuentros y
conversaciones fluidas e informales.

El sistema educativo actual, motivado por la necesidad de adaptar al futuro adulto a una
sociedad individualista y materialista, se ha tenido que centrar en la idea de que los alumnos
tienen que acumular informacién y conocimientos para poder conseguir cosas, ya sean titulos
académicos o reconocimiento social. Esta forma de proceder, ha generado un habito de
querer conseguir recompensas externas para poder ser felices, o creerse felices.

En este sentido, la educacioén que se plantea en las escuelas de hoy se ha basado en pensar y
planificar sus programaciones desde una perspectiva y una vision de adulto, centrandose en
los beneficios que los alumnos conseguiran en un futuro lejano y prestando poca atencion al
hecho de que los nifios y nifias viven constantemente en el momento presente y perciben la
realidad de manera distinta a como lo hacen los adultos. Esto genera frustraciéon en los
alumnos, puesto que se les obliga a ir en contra de su propia naturaleza.

Los nifios y nifias de primaria necesitan estar en el presente para descubrir su entorno, pero
se ven obligados a pasar por alto el ritmo natural de sus etapas vitales, para programar un
futuro supuestamente adecuado para su hipotética vida ideal. (No es eso contradictorio?

De la misma manera, se le recuerda constantemente al alumnado, la obligacién de sacar
buenas notas para poder optar a buenos puestos de trabajo en el futuro, que les proporcionen
estabilidad y seguridad. Pero en contradiccion con esto, se encuentran con una sociedad en
constante cambio, que les empuja a adaptarse continuamente al desequilibrio de no querer
dejar de crecer econémicamente, a costa incluso de su propia supervivencia.

¢No serfa mejor recordar que todo esta cambiando constantemente y ensefiarles la
importancia de poder adaptarse a lo nuevo o a lo imprevisible?

En este documento se cree que el sistema educativo actual, no ha podido hacer frente a
estas demandas de adaptacion a los nuevos tiempos, en parte porque se siguen utilizando
algunos métodos de ensefianza de hace dos siglos. El sistema educativo y las pedagogias que
se utilizan actualmente se deberfan adaptar por completo, para que el alumnado realmente se
pueda integrar a una sociedad en constante cambio. Para ello, se hace imprescindible una
reflexion critica sobre la cuestion de si una educacion universal a través de la escolarizacion,
tal y como esta estructurada actualmente, es factible o no, para poder conseguir una
educacion armonica e integradora.

En este sentido Illich lo tenfa muy claro:

“La educacion universal por medio de la escolarizacion no es factible. No seria mas factible si se la
intentara mediante instituciones alternativas construidas segiin el estilo de las escuelas actuales. Ni unas
nuevas actitudes de los maestros hacia sus alumnos, ni la proliferacion de nuevas herramientas y métodos
fisicos 0 mentales (en el anla o en el dormitorio), ni, finalmente, el intento de ampliar la responsabilidad del
pedagogo hasta que englobe las vidas completas de sus alumnos dard por resultado la educacion universal. La
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biisqueda actual de nuevos embudos educacionales debe revertirse hacia la bisqueda de su antipoda
institucional: tramas educacionales que ammenten la oportunidad para que cada cual transforme cada
momento de su vida en un momento de aprendizaje, de compartir, de interesarse”. (9)

A dia de hoy, es muy dificil poder llevar a cabo la desescolarizacion que presenta Illich para
poder conseguir una educacion integral y universal, pero si que se considera imprescindible
poder revisar detalladamente uno de los aspectos que se consideran mas importantes para
poder educar en una verdadera libertad: La forma dogmatica que la educacion primaria tiene
de presentar y gestionar la idea del yo.

La idea de poder gestionar el conocimiento de uno mismo, como factor determinante en la
libertad o la esclavitud del alumnado, ha sido la conexién que ha llevado al autor de este
documento a querer encontrar sinergias entre la filosoffa budista y los conocimientos
subjetivos que se adquieren en las primeras etapas en relacién con el concepto de

individualidad.

Con esta nueva perspectiva se quiere interconectar y armonizaruna idea del yo, basada
actualmente en su independencia e inmutabilidad como realidad absoluta e indiscutible, con
una idea del yo basada en su interconexion con el entorno cambiante en el que interactaa a
diario. Esta nueva perspectiva podtfa ayudar también a armonizar la idea de seguridad y
estabilidad que se persigue desesperadamente, con la realidad de cambio y de incertidumbre
que representa el modo de vida actual.

Se entiende que el cambio de perspectiva no es un trabajo exclusivo del sistema educativo,
pero se cree que aportar una vision mas holistica, sobre esa idea de un yo gue no cambia y que
estd separado del resto, puede ayudar a enfocar de manera mas adecuada la percepcion
del individuo y proporcionarle una herramienta funcional, para que pueda llegar a reflexionar,
de una manera mas critica, sobre las informaciones contradictorias que le llegan del exterior.
Esta idea les servira como herramienta para identificar los pilares principales del castillo de
su personalidad y, gracias a ello, poder decidir libremente si quieren permanecer en ese
castillo o si prefieren acondicionarlo para que les entre mas luz natural.

Este autoconocimiento generarfa perspectivas mas tolerantes entre lo que se considera
dentro o fuera del individuo, disminuyendo de esta manera la fortaleza de un ego alimentado
por la creencia de ser el centro del mundo y el sufrimiento que esta creencia le genera.

Todos estos objetivos han servido como preambulo para acercar al lector de una manera
sutil a la hipétesis principal que este documento pretende confirmar:
E/ hdbito de reaccionar inconscientemente a los deseos personales es la cansa principal del sufrimiento.

Esta hipoétesis, que se desglosara detenidamente a lo largo de los dos primeros capitulos,
ayudara a explicar la estrecha relacion que tiene el concepto de sufrimiento con las
reacciones inconscientes que se empiezan a gestar en la persona desde la etapa de la
Educacion Primaria.

Basandose en la hipétesis de que el sufrimiento es universal y aprendido, se podtia afirmar
que si se reformulase la manera de entender los diferentes aspectos que causan el sufrimiento,
se podrian gestionar mejor los conflictos personales y sociales que se generan en la edad
adulta.
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Segun las ensefianzas de Buda, cuanto mas apego genere la persona hacia la creencia
del yo separado e inmutable, mas propensa sera a sufrir, ya que la naturaleza le presentara a
diario el lado opuesto de esa creencia de permanencia.

Como se comprobara en los capitulos posteriores, los seres humanos se han ido adaptando
a la idea de creerse eternos, inmutables e independientes y con la capacidad de poder
controlar el entorno que les rodea. Al cerciorarse personalmente que esa creencia es falsa y
darse cuenta que en realidad no tiene el control de muchas de las situaciones que se les
presentan en la vida, se generara en el individuo una crispacién que le provocara una
frustracion generalizada, expresada por una serie de sensaciones relacionadas con el hastio,
la desidia o el derrotismo.

En este sentido la cuestién principal que se quiere responder en este documento serfa la
siguiente:

¢Cémo se podria gestionar esta serie de sensaciones relacionadas con el sufrimiento?

A la hora de responder a esta pregunta, se asume que el sufrimiento es un fenémeno muy
dificil de acotar a un solo ambito o nivel de explicaciéon. Es por ello por lo que, a 1a hora de
confeccionar este trabajo, ha sido imprescindible desarrollar grandes dosis de humildad y
paciencia para intentar estudiar racionalmente un fenémeno tan ambiguo, subjetivo y plastico
como es el sufrimiento.

Como ya se ha mencionado, el objeto de estudio se ha dirigido principalmente hacia al ambito
educativo y las consecuencias que podria generar, a posteriori, la falta de un tratamiento
especifico sobre el sufrimiento y sus causas en las primeras etapas.

Por ello, en este trabajo se habla del sufrimiento tal y como lo experimenta el sujeto
individual, considerandolo como sufrimiento subjetivo, pero sin olvidarse tampoco del
caracter universal que, segun las ensefianzas de Buda, contiene el sufrimiento humano. Esto
quiere decir que se abordara el sufrimiento como un fenémeno personal y subjetivo, pero
sin desechar el componente comun y objetivo que posee. Aunque en un principio pueda
parecer que la causa del sufrimiento es distinta segun la persona que lo experimenta, segun
las ensefianzas budistas la raiz de ese sufrimiento es comun y compartida por todos los seres
humanos. Asi pues, si se erradicase esa raiz en cada individuo, se podria erradicar ese
sufrimiento a nivel universal.

Cabe resaltar también que esta tesis se ha centrado fundamentalmente en el sufrimiento
psicologico que experimenta el ser humano, dejando mas de lado el dolor fisico, pero sin
llegar a olvidarlo por completo. Como se explicara en el capitulo tres, si se analiza y observa
la mente se comprobara que de una forma indirecta también se estarfa observando y
analizando el cuerpo, debido a su fuerte interaccion. Esta interacciéon se hace mucho mas
evidente en las inercias mentales que se crean por la repeticién de habitos aprendidos a través
de experiencias pasadas.

Este trabajo aborda el concepto de sufrimiento desde un trasfondo filoséfico, pero con una
eminente aplicacion practica. Se ha considerado que el entendimiento del sufrimiento y de
los mecanismos que lo constituyen y lo desencadenan, tanto a través de las ideas filosoficas
de autores occidentales como a través de las ensefianzas del Buda histérico, es crucial para la
comprension de este fenémeno en la sociedad del siglo XXI.
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Otra de las cuestiones que surgieron a la hora de tratar de verificar la hipotesis planteada
desde un principio, estaba relacionada con el método cientifico que se tendria que utilizar en
esta tesis, para poder exponer de manera mas objetiva un fendmeno tan subjetivo como es
el sufrimiento.

Para dar respuesta a esta cuestion, se hizo un estudio sobre los diferentes métodos con los
que se habfa abordado el asunto del sufrimiento de manera cientifica. En ese proceso de
busqueda se encontré en una obra de Kahn y Steeves, llamada /z experiencia del sufrimiento, 1a
siguiente afirmacion:

Cualguier concepcion de sufrimiento debe responder y moverse entre la veracidad de aguel que lo vivencia y la
experiencia epistémica y observable del que lo teoriza (10).

Fue entonces cuando el autor de esta tesis entendié qué necesitaba. Entendiendo que la tarea
de los cientificos, en general, consiste en efectuar y registrar observaciones sobre los
fenémenos que estudian, proponer teorfas para explicar por qué las cosas tienen el
comportamiento que tienen y después demostrar esas teorfas con experimentos, se decidié
que para que este proceso de investigacion se considerase mas veraz, se debia incluir una
experimentacion personal sobre el fenémeno del sufrimiento del que se estaba teorizando.

En este sentido, gracias al creciente perfeccionamiento de las tecnologias de resonancia
magnética, actualmente se puede conseguir mucha informacién a través del método de
investigacion en tercera persona. Con estos avances se ha logrado observar y analizar las
conexiones nerviosas, las alteraciones bioquimicas, las partes del cerebro asociadas con
actividades mentales especificas y los procesos temporales con los que la mente responde a
los estimulos externos. Esto ha generado multitud de avances para las ciencias fisicas, pero
para el campo de las ciencias sociales, y mas particularmente para el ambito del sufrimiento
humano, el conjunto de observables no es tan fisico ni directamente mesurable, de ahi la
dificultad de investigar este campo de estudio.

En este sentido el psiquiatra y antropélogo estadounidense Kleinman afirma que /as escalas,
cuestionarios y listados de preguntas no dicen nada acerca del sufrimiento como vivencia, solo se centran en su
parte expresiva, mesurable. (11)

En relacién con esta dificultad que se enfrenta la ciencia para medir o acotar el sufrimiento,
el XIV Dalai Lama afirma que /a neurociencia posiblemente acertard en decirnos que cuando se observa
actividad en una u otra parte del cerebro, el sujeto debe encontrarse en un estado cognitivo tal o cual. Pero deja
abierta la cuestion de spor qué? Puesto que una de las caracteristicas principales de la conciencia es la
naturaleza subjetiva y empirica, cualquier estudio sistemdtico de ella debe adoptar un método que de acceso a
las dimensiones de la subjetividad y la experiencia individual. E/ estudio cientifico global de la conciencia, por
lo tanto, debe combinar el método en tercera persona con el método en primera. Este estudio no puede desechar
la realidad fenomenoldgica de la experiencia subjetiva, pero debe observar fodas las reglas del rigor cientifico.

Y concluye con la pregunta:

¢Podemos concebir una metodologia cientifica para el estudio del sufrimiento, que permita la combinacion de
un robusto método en primera persona, que haga justicia a la fenomenologia de la experiencia, con la
perspectiva objetivista del estudio del cerebro? (12).

Para el cientifico Edwards no es necesario decantarse por uno o por otro ya que segin su
opinion e/ estudio del sufrimiento se puede abordar desde la tercera persona o desde la primera. (13)
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En general, la ciencia moderna recela mucho de los métodos en primera persona, pero debido
a las caracterfsticas tan especiales que envuelven un posible estudio sobre el sufrimiento
humano, se hace imprescindible de una metodologia que no sélo explique lo que sucede a
nivel neurobiol6gico o bioquimico, sino que también tenga en cuenta la experiencia subjetiva
del propio sufrimiento. La combinacién del método en primera persona con el método en
tercera, brindaba la promesa de un verdadero avance en el estudio cientifico y significativo
sobre el sufrimiento y sus factores implicados.

Por todo ello, se decidi6 utilizar un método combinado para poder abordar las dos
perspectivas que engloban un estudio de este calibre. La perspectiva objetiva-cientifica y la
perspectiva subjetiva- personal. Para ello, se han analizado algunos aspectos relacionados con
la neurociencia y el funcionamiento del cerebro y se ha combinado todo esto tanto con el
estudio critico de textos de filosoffa, psicologia y pedagogia, como con la experiencia
introspectiva personal, llevada a cabo por el autor de esta tesis a lo largo de los ultimos cinco
afilos.

En cuanto a la parte practica, este documento se ha basado y fundamentado en
razonamientos logicos y criticos, experimentados a través de una técnica de introspeccion y
auto observaciéon conocida como meditacion vzpassana.

Como cierre de esta introduccion se quiere plantear un par de cuestiones mas, que puedan
sumergir al lector en un creciente interés acerca del papel que puede llegar a tener la
educacion en la percepcion que la persona puede llegar a experimentar sobre los conceptos
de felicidad y sufrimiento.

¢El sufrimiento es aprendido o son los seres humanos sufridores por naturaleza? Al
fomentar la idea deunsujetoindependiente e inmutableen el alumnado se estarfa
colaborando desde las escuelas en el desarrollo del sufrimiento personal?

Como se vera en los proximos capitulos, las ensefianzas del Buda histérico proclaman que la
causa principal del sufrimiento humano, esta relacionada estrechamente con el apego a la
idea de un sujeto independiente e inmutable. Este aferramiento a un ego, supuestamente
eterno y fijo, genera una ilusién de no cambio que provoca una sensacion de frustraciéon en
el momento que se comprueba que todo esta cambiando constantemente.

Sin duda, la impronta que dejan los aprendizajes adquiridos en la formaciéon de la
personalidad en el infante, tanto en la escuela primaria como en la familia, le influyen
profundamente a la hora de enfrentarse a la realidad que le rodea.

Por esta razoén, resulta indispensable una reflexiéon profunda que ayude a la persona a
replantearse, desde las primeras etapas educativas, conceptos como individualidad,
competencia, felicidad o libertad, que le ayuden a entender mejor la realidad y a superar los
retos que se le plantean desde una sociedad sostenida en las bases de la estabilidad pero
zarandeada por un mundo en constante cambio.

Aligual que un enfermo debe aceptar y reconocer que sufre de una enfermedad determinada
para poder empezar a tratarla con un tratamiento adecuado, los responsables de los sistemas
educativos deberfan ser capaces de aceptar que algo no esta funcionando bien y que existe
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una deficiencia estructural que afecta a la calidad educativa. De este modo se podra
experimentar con esa patologia de una manera mas critica y constructiva y poder con ello
empezar a trabajar en un posible tratamiento que ayude a sanarla desde adentro.

Por todo ello, esta tesis se presenta como una posible herramienta que ayude a visualizar la
hipétesis de que “sz se cambia el hdbito de reaccionar inconscientemente ante los fendmenos, que se van
catalogando desde la infancia como “buenos” o “malos”, se reducird el sufrimiento personal. Tanto la
soluciéon como el desarrollo del problema, podrian estar en las manos del sistema educativo,
pero ¢qué pueden hacer los docentes de Educacion Primaria para formar parte activa de la
solucioén de este problema? El gran maestro espiritual Nisargadatta podria tener una de las
claves para enfocar esta cuestion:

Aunque toda vida tiene dolor, nuna vida de sabiduria esta libre de sufrimiento. Una persona sabia es
afable con lo que no puede evitarse y no sufre por ello. Conoce el dolor, pero éste no la perturba. Si puede hard
lo necesario para restablecer el equilibrio s i no, dejard que las cosas sigan su curso” (14).

Esta sabiduria de la que habla Nisargadatta, se podria comparar con la capacidad de poder
adquirir y entender, desde una perspectiva menos egocéntrica, las tres caracteristicas del
mundo fenoménico que se presentan desde el budismo theravada y de las que se hablaran a
lo largo de este trabajo; anicca, dukkba y anatta.

Con el entendimiento de estas tres caracteristicas unidas a un cambio de perspectiva sobre la
idea de considerar el yo como a un ente inmutable e independiente, los alumnos de hoy
podrian adquirir - habilidades  parala  resolucion  pacifica de  conflictos, tanto  externos como
internos, y prepararse para el eercicio activo de la cindadania de una manera mas significativa,
armonica y funcional.

En relacién a esto, se quiere concluir esta introduccion con el Kalama Sutra. En este sutra el
Buda, exhortaba a los habitantes del pueblo de Kesaputta a cuestionar toda autoridad y
dogma religioso y a confiar en un juicio personal basado en la propia experiencia de lo
aprendido.

Abora mirad, vosotros Kalamas. No os engasiéis por historia, tradicion ni rumor. No os enganiéis por el
dominio de las escrituras, ni por la razon o la lggica, tampoco por la reflexion y aprobacion de algunas teorias;
ni porque conforme parte de la propia inclinacion ni por respeto al prestigio de un maestro. Pero Kalamas,
ctando por vosotros mismos descubris, estas cosas son z'wpﬂmf, estas cosas son censurables, estas cosas no son
evitadas por los inteligentes; estas cosas, cuando son practicadas y observadas, conducen a la perdida y al
pesar; entonces es cuando las rechazas. Pero si en algrin momento descubris por vosotros mismos, estas cosas
son puras, estas cosas son intachables, estas cosas son elogiadas por los inteligentes; estas cosas al practicarlas
y observarlas conducen al bienestar y a la felicidad; entonces vosotros Kalamas deberiais, habiéndolas
practicado, hacer caso en ese respecto. (15).

La propia experiencia con la libertad y con una adecuada resolucién pacifica de conflictos,
empieza cuando la persona se libera de la soberbia y el egoismo. Para ello, es imprescindible
que se realice un esfuerzo desde las primeras etapas educativas, para poder cambiar la idea
de un yo independiente de todo, por un yointerdependiente de lo que le rodea. De esta
manera, segun las ensefianzas de Buda, las personas podran gestionar mejor su sufrimiento,
e incluso llegar al punto de poder erradicatlo.

Es importante resaltar que, aunque a lo largo de esta tesis se hable de conceptos budistas, el
enfoque que se le ha dado pretende presentar las ensefianzas de Buda como universales y no
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sectarias. Por ello, cuando se hable de ensefianzas budistas no se estara definiendo una
tradicién especifica del budismo, sino que se estara haciendo referencia a las ensefianzas
generales del Dbamma (¥2).

E/ Buda no fue el fundador de ninguna religion o secta. 1o que ensenid fue la 1 ey de la Naturaleza, descubrio
la Ley de la Naturaleza. Yo diria que era un super-cientifico [...] El dbamma no es budismo. El Buda
nunca enseiid budismo. No tuvo nada que ver con el budismo. Enseiid Dhamma. Llamé a sus
ensenianzas dbammiko, dbamma-ho, dhammin, dbammacari, dhamma-vibar. Nunca usd las
palabras Buddha o budismo. (16)

En relacién a esto, es importante sefialar que toda la informacién que aparece aqui, esta
dirigida a cualquier persona, independientemente de su religion, creencias o cultura, que esté
interesada en el desarrollo de la mente humana y en la conexion que tiene ésta con el cuerpo
y con el contexto en el que se desenvuelven ambos.

En este sentido Goenka estaba convencido de que la practica del dbarma era la solucion a los problemas
humanos y decidid ensenarlo a través de la técnica de meditacion vipassana, sin vincularla a la "religion
budista" sino a los "mensajes universales de Buda. (17)

Por ello, este maestro birmano expresé en una de sus composiciones poéticas que,

E/! Dharma no es hinds, budista, sikh, musulpmdn ni jaina;

E/ Dharma es pureza del corazon, paz, felicidad, serenidad. (18)

Como se vera en el capitulo tres, las ensefianzas del dharma estaban dirigidas exclusivamente
a la extincion del sufrimiento y a la liberacion de la existencia condicionada. Es por ello por
lo que se han utilizado estas ensefianzas como medio para poder llegar a entender el
sufrimiento y de esta manera poder gestionarlo de una manera mas adecuada.

Este trabajo que se expone a continuacioén no se presenta con la soberbia de querer realizar
un cambio radical e inmediato en la forma de entender la educacién y la sociedad, sino con
la humildad de aportar un granito de arena para formar la montafa de un posible nuevo
paradigma educativo, que infunda un entendimiento mas profundo y vivencial sobre la
realidad cambiante a la que se enfrentan a diario profesores y alumnos dentro del contexto
educativo.

Este proceso debera ser liderado y guiado por docentes comprometidos y honestos que, con
su compromiso y profesionalidad, podran guiar una hipotética revisiéon de algunos de los
aspectos mas importantes del proceso de ensefianza aprendizaje en las escuelas del siglo
XXI.

Por ello, se cree que la vision constructivista de regenerar el sistema educativo debe ir
encaminada en la direcciéon que se plantea en la siguiente reflexion del arquitecto y disefiador

estadounidense Buckminster Fuller.

Nunca cambiards las cosas luchando contra la realidad existente. Para cambiar algo, construye un nuevo
modelo que haga que el modelo actual sea obsoleto.” (19)

*2. Dharma tiene varios significados, como ‘religién’, ‘ensefianza’, ‘ley natural’, ‘naturaleza’, ‘conducta
correcta’, ‘virtud’, ‘aquello que sostiene o mantiene unido’, ‘verdad’, ‘algo establecido o firme’.
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Capitulo 1: El sufrimiento humano y el concepto de sujeto en la
filosofia occidental

1.1 Los valores del sufrimiento humanos y su perspectiva segun los filésofos occidentales
1.1.1  El sufrimiento como valor positivo
1.1.2  El sufrimiento como valor negativo

1.2 Ataraxia como medio de alcanzar la felicidad en las filosofias de la antigua Grecia
1.2.1 Escepticismo y ataraxia
1.2.2 Epicureismo y ataraxia
1.2.3 Estoicismo y ataraxia

1.3 Noumeno-fenémeno de Kant y voluntad-representaciéon de Schopenhauer

1.4 La angustia de Kierkegaard

1.5 La muerte de Dios en Nietzsche

1.6 El concepto de sujeto en la filosofia occidental
1.6.1 La idea de sujeto en occidente: cuerpo, mente y ego

1.1 Los valores del sufrimiento humanos y su perspectiva segun los filésofos
occidentales

No es posible evitar cierto desaliento al contemplar el ajetreo de los hombres sobre la gran escena del mundo;
Y, a pesar de la esporddica aparicion que la prudencia hace a veces, a la postre nos parece que el tapiz humano
se entreteje con hilos de locura, de vanidad y, a menndo, de maldad y afin destructivo; y no sabe uno gue
concepto formarse de nuestra especie, que tan alta idea tiene de si misma. (1)

A pesar del abordaje que se ha dado al fenémeno del sufrimiento a lo largo de la historia del
pensamiento, tanto en oriente como en occidente, y el esfuerzo invertido en tratar de aliviarlo
para conseguir unas sociedades mas felices y pacificas, las evidencias muestran un deterioro
social, ambiental y cultural que remiten a pensar que en realidad no ha habido un cambio
sustancial en el alivio de este sufrimiento y que, por el contrario, se aprecia un incremento de
éste, a pesar de los avances tecnologicos y el confort material que se ha podido alcanzar a
nivel global.

El sufrimiento ha sido conceptualizado de distintas formas dependiendo del punto de partida
que toma el sujeto que lo interpreta y de una serie de presupuestos culturales y metodologicos
que se iran explicando a lo largo de este capitulo. Por ello, para poder definitlo
adecuadamente se hace necesario entender, en primer lugar, los fundamentos que se han
tenido en cuenta en el proceso de conceptualizacion del sufrimiento.

Como ya se comento en la introduccion, las premisas fundamentales en las que se sostiene
esta investigacion en relacién con el sufrimiento son basicamente dos:

1. El sufrimiento y su raiz son universales

2. La manera de concebir el yo como sujeto independiente y estable, afecta
directamente a la percepcion del sufrimiento subjetivo de la persona.
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La primera premisa se refiere a que el sufrimiento es el comun denominador de todas las
personas sin importar la raza, la posicién social, la procedencia o la religiéon con las que la
persona que sufre se siente identificada.

La segunda premisa considera el sufrimiento como algo subjetivo, que esta influenciado
directamente por la percepcion que uno tiene sobre si mismo y sobre las caracteristicas que
supuestamente deben definir a un sujeto normal.

Estas dos premisas se podrian sintetizar afirmando que el sufrimiento humano es universal
y global, puesto que todo ser humano lo experimenta, pero que su gestion y posible
erradicacion depende exclusivamente de la interpretacion subjetiva del individuo.

Aclarado esto, ;Qué paradigma se deberfa utilizar para estudiar a fondo el fenémeno del
sufrimiento?

Segun el filésofo britanico Hacker no existe un paradigma sinico que pueda servir de prototipo en el
estudio del sufrimiento y a partir de él se generalice. El estudio del sufrimiento, al igual que el estudio de las
emociones, presupone un trasfondo de formas culturales especificas. (2)

El trasfondo cultural hacia el que va dirigido este estudio, como se vera en el segundo
capitulo, se ha enmarcado en el sistema social y econémico que prevalece en Occidente
conocido como capitalismo.

Tradicionalmente en occidente se ha conceptualizado el sufrimiento como algo psicoldgico que
afecta a la mente, mientras que el concepto de dolor se ha relacionado mas con la parte fisica
de la persona. Siguiendo el postulado que afirma que e/ dolor fisico es solo una consecuencia del dolor
animico (3), se abordara el concepto del sufrimiento, dentro del trasfondo cultural occidental,
teniendo en cuanta la estrecha relacién que existe entre el cuerpo y la mente y la importancia
que tiene la observaciéon de ambos, para conseguir mitigar los efectos negativos que tiene
para la persona.

Debido a su caracter subjetivo y al amplio abanico de ambitos personales que implica, pocas
propuestas han entrado a comprender el sufrimiento profundamente. Las escasas
aproximaciones que han mostrado la complejidad que supone el abordaje y el estudio del
sufrimiento, se han centrado mas en la descripcién, que en la diseccion detallada de los
agentes que estan implicados en éste.

Levinas en su obra ¢/ tiempo y el otro, defini6 el sufrimiento de la siguiente manera:

En el sufrimiento se produce la ansencia de todo refugio. Es el hecho de estar directamente expuesto al ser.
Procede de la imposibilidad de huir y de retroceder. Todo el rigor del sufrimiento consiste en esa imposibilidad
de distanciamiento. Supone el hecho de estar acorralado por la vida y por el ser. En este sentido, el sufrimiento
es la imposibilidad de la nada (4)

Segun esta reflexion de Levinas ¢Estarfa el sufrimiento relacionado con la incapacidad de
distanciarse de las cosas que se consideran positivas o negativas?

Para poder dar una posible respuesta a esta cuestion, se necesita entender primero, la manera

en la que el valor que se le otorga al sufrimiento puede influir en la forma de enfrentarse a
él.

1.11  El sufrimiento como valor positivo

¢Se podria catalogar al sufrimiento dentro del catalogo de experiencias que podrian aportar
a un individuo un beneficio particular dentro de alguno de los ambitos de su vida?
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Segun Baquedano e/ sufrimiento es aquello que lleva al ser humano de lo temporal a lo eterno, aquello que
le es tan necesario como los pesados lastres de un barco, sin los cudles éste iria de un lugar hacia otro, sin

poder tomar profundidad. (5)

Este paso de lo temporal a lo eterno del que habla Baquedano, también fue argumentado por
la religién cristiana en relacién con el sufrimiento. El cristianismo introdujo la idea de que
toda desgracia era un castigo por alguna mala accién cometida, por lo que ese castigo siempre
era bien merecido. En relaciéon a esto Nietzsche argumentaba que, Jevado por la crueldad, el
cristianismo higo creer que padecer contenia un alto sentido y valor. Con ello se volvid al ser humano mdis
desconfiado ante la dicha y mads confiado respecto a los estados dolorosos (6).

Este enfoque que ofrece el cristianismo cataloga el sufrimiento como algo merecido,
necesario y liberador puesto que, la persona que lo padece, tiene la oportunidad de redimirse
de un pecado cometido en el pasado y de esta manera liberarse en el presente de un futuro
en los infiernos.

En el Nuevo Testamento se recomiendan las practicas penitenciales tradicionales que se
practican hasta el dia de hoy, especialmente la oracion, el ayuno y la limosna.

Cristo instituyd el sacramento de la Penitencia en favor de todos los miembros pecadores de la Iglesia, ante
todo para los que, después del Bantismo, hayan caido en el pecado grave y asi hayan perdido la gracia
bantismal y lesionado la comunion eclesial. E/ sacramento de la Penitencia ofrece a éstos una nueva posibilidad
de convertirse y de recuperar la gracia de la conversion. (7)

Con este sacramento de la penitencia o del sufrimiento, la persona recibe el perdén divino y
se incrementa en €1, segun esta religién, la presencia del Espiritu Santo.

Para llegar a conseguir esto, en algunos lugares del mundo se realizan penitencias mas
extremas, en las que los fieles emulan el calvario de Jesucristo, en su camino a través de la
via dolorosa que le llevo a la cruz. Con esta penitencia, los fieles pueden sentir en sus propios
cuerpos el padecimiento que pudo llegar a sentir Jesus y con ello redimirse de sus pecados.
Tal vez estas practicas de penitencias extremas, vengan como resultado de la interpretacion
literal de algunos pasajes de la biblia, en los que se habla de la alegria y de la efectividad que
conlleva el poder redimir los pecados utilizando el castigo fisico como herramienta.

Esta herramienta del castigo fisico puede llegar a ser muy poderosa ya que, segin un pasaje
de la biblia Nacar-Colunga, Serd mayor la alegria por un pecador que haga penitencia que por noventa
) nueve justos que no necesitan de penitencia. (8)

En este sentido, si se extrapolase esa penitencia con valor positivo al pensamiento filoséfico
occidental mas reciente y se pudiese centrar mas en el sufrimiento psicologico que en el fisico,
estas penitencias cristianas se podrian comparar con ciertas ideas que propuso Nietzsche en
relacién con el sufrimiento humano.

El filésofo aleman afirmaba rotundamente que e/ sufrimiento es necesario porgue dota de un
conocimiento sin ignal. (9)

Para Nietzsche el sufrimiento tenia un valor positivo y muy beneficioso para el desarrollo

del conocimiento de la persona que lo padece. Ese conocimiento sin igual al que se refiere el
filésofo aleman, esta relacionado con la capacidad de conocerse a s{ mismo a través del
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sufrimiento. Alcanzar ese conocimiento podria llevar a la persona a entender el significado
ultimo de la felicidad.

Para resaltar esto de una manera rotunda, Nietzsche utiliz6 el siguiente aforismo:
A todos aquellos que realmente me importan les deseo sufrimiento, desolacion, enfermedad, maltratos,
humillaciones, un profundo desprecio por si mismos, el tormento de la anto desconfianza y la desgracia del

derrotado. (10)

Este sufrimiento no lo compara con la penitencia fisica del cristianismo, que se utiliza para
enmendar errores pasados ante la mirada de un Dios todo poderoso que le juzga, sino que
lo enfoca hacia una posibilidad de crecimiento que ayude a la persona a entender mejor el
sentido de su vida.

Por ello, se puede afirmar que si el ser humano sufre no es a causa de una divinidad externa,
sino de su divinidad interna. Esto significa que, sila capacidad para interpretar la informacion
sensorial recibida es adecuada, la persona puede llegar a gestionar ese sufrimiento con €xito.

Nietzsche afirmaba que el sufrimiento o la felicidad era algo totalmente subjetivo y que estaba
directamente relacionado con la perspectiva individual;

En este sentido afirma que Zodo bien y todo mal sélo son desde la perspectiva del individuo o las partes
individnales del proceso; pero en conjunto todo mal es tan necesario como el bien. En otras palabras, la
decadencia es tan necesaria como el crecimiento. (11)

Segun este enfoque que presenta Nietzsche, el ser humano deberfa tener cada vez mas
responsabilidad acerca de su propio sufrimiento, sin tener que culpar por este castigo a los
dioses o a factores externos a la propia persona.

Pero este enfoque, como afirma Levinas, tiene unas consecuencias:

Si el hombre, en la desdicha del mal, no puede apelar a un Dios, ;Qué efecto provoca? Quizds aquello que
hoy constatamos cada vez mads: que el hombre, sin Dios, tiene que acusarse a si mismo y cargar é/ solo con
todo el peso del mal. (12)

En relacién a este peso que tiene que soportar el hombre por no tener a quién culpar de sus
desdichas, es importante recordar que no solo el sufrimiento personal se debe a esta falta de
creencia en un posible ser divino superior, sino que se debe también a la creencia que tiene
la persona de definirse a s{ mismo como un ser independiente y auto suficiente. Aparte de
esto, la sociedad esta persona tampoco le ayuda a desmitificar esta creencia personal de
independencia puesto que la misma sociedad se nutre de ella para poder controlar mejor a
sus integrantes.

Para una persona que ha crecido en un sistema educativo dependiente de la figura de un
maestro que dicta constantemente todo lo que se debe y lo que no se debe hacer, la labor de
saberse responsable de su propio sufrimiento y de su propia felicidad es considerada por la
persona como una mision muy dificil de conseguir.

Esta labor tan complicada, de saberse como posible unico responsable de su propio

sufrimiento sin tener herramientas para lograr gestionar ese fendémeno tan desagradable,
genero la creencia de que intentar evitar ese sufrimiento por todos los medios era la mejor
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manera de librarse de ¢él. Esta serfa una de las razones por las que se empez6 a relacionar la
idea del sufrimiento como un valor negativo del que hay que huir.

1.1.2  El sufrimiento como valor negativo

Si antignamente habia una tendencia a dotar de un valor positivo al sufrimiento, como forma material de
redimir los pecados o como penitencia para purificar el espiritu, hoy, salvo algunas excepciones, la tendencia
se ha invertido; casi nadie duda en afirmar que el sufrimiento es un mal que conviene erradicar. (13)

Esta consideracion del sufrimiento como algo que hay que erradicar lo antes posible, ha
provocado una tendencia generalizada de rechazo ante cualquier cosa que se pudiese
identificar como una posible fuente de sufrimiento.

En esta linea, a finales de los 90, en la Asociacién Estadounidense de Psicologia, el asunto
del desarrollo personal empezé a tomar mucha relevancia. En este momento surgio
la psicologia positiva, que proponia centrar la atenciéon en los aspectos positivos de las
experiencias vitales en lugar de los aspectos negativos, para poder afrontar mejor las
patologias de la mente.

Hemos descubierto que exciste un conjunto de fuerzas humanas que constituyen las mejores defensas contra las
enfermedades mentales: coraje, optinismo, competencias relacionales, ética del trabajo, esperanza, honestidad,
perseverancia. Para prevenir las enfermedades mentales, vamos a crear una ciencia que trate estas fuergas
humanas, con la mision de promover sus virtudes, especialmente entre los jovenes. (14)

A rafz de esta psicologica positiva, surgieron también algunas corrientes de pensamiento que
promulgaban la misma tendencia de querer situar al sufrimiento en el lado opuesto de la
felicidad. Segun estas corrientes, si la persona se encuentra en una situaciéon de sufrimiento,
la mejor manera de erradicarlo o debilitarlo, serfa poder mantener una actitud optimista y
positiva, para conseguir con ello ignorar o distraer la sensaciéon que le provoca ese
sufrimiento. Su premisa promulgaba que, s: bay felicidad, no hay espacio para el sufrimiento.

Esta forma de querer deshacerse del sufrimiento a través del uso de una felicidad impuesta,
puede llegar a ser contraproducente, ya que la persona que sufre podria llegar a incrementar
ese sufrimiento si no llegase a sentirse capaz de mantener una actitud positiva en situaciones
adversas.

En este sentido, el filésofo Juan Carlos Siurana afirma que e/ pensamiento positivo y la idea de
antoayuda parten de la peligrosa premisa de que tii eres el sinico responsable de tu condicion y que, en cierta
manera, todo lo que te ocurre o te deja de ocurrir es sinicamente tu culpa. (15)

Esta responsabilidad personal ante el propio sufrimiento de la que habla Siurana, se considera
un aspecto clave en la gestion adecuada de este fendomeno desde las primeras etapas
educativas, por lo que se analizard nuevamente este aspecto en el capitulo dedicado a los
sistemas educativos y la influencia que tienen estos en el desarrollo del sufrimiento.

Una vez argumentados los posicionamientos que definen al sufrimiento como valor positivo

o negativo surge la siguiente cuestion ¢Es el sufrimiento necesario para la evolucion de la
persona o se debe evitar por todos los medios?
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Para intentar dar una respuesta a esta cuestion que esté acorde con la hipdtesis que se plantea
en este documento, se ha considerado adecuado exponer de manera breve algunas de las
ideas basicas de autores occidentales en relacién con el sufrimiento, que serviran también
como posible nexo entre estas ideas y el entendimiento de las ensefianzas del Buda histérico
que se desarrollaran a lo largo de los siguientes capitulos. De esta manera se podra abordar
el sufrimiento desde varias perspectivas, que en lugar de oponerse o debilitarse, puedan llegar
a complementarse y a potenciarse mutuamente.

De la gran diversidad de filésofos y pensadores occidentales que han hablado de sufrimiento
a lo largo de la historia, se han escogido aquellos con ideas mas relevantes y compatibles con
la comprension filoséfica que busca esta tesis.

Es importante destacar que se han extraido dnicamente los conceptos que mas se relacionan
con el sufrimiento y no todas las ideas de sus propuestas filoséficas, a pesar de lo
problematico que esto puede llegar a ser, ya que la mayorfa de las veces toda idea de
sufrimiento tiene detrds una cosmovision que la gufa. Pero el objeto de estudio y la necesidad
de acotar el tema, obligan a dar una vision sucinta de estos conceptos filoséficos relacionados
con el sufrimiento humano.

Esta introducciéon sobre dichos conceptos comienza con algunas de las ideas que se
debatieron en la Antigua Grecia en relacién con la felicidad de los seres humanos.

1.2 Ataraxia como medio de alcanzar la felicidad en las filosofias de la Antigua
Grecia

No cabe duda de que las ideas propuestas por los diferentes filésofos de la antigua Grecia,
han tenido una gran influencia en la manera de pensar del mundo occidental. Por ello, es de
vital importancia poder entender la perspectiva que le dieron algunos de las escuelas
filosoficas a las que pertenecian estos filésofos a los asuntos relacionados con la felicidad o
el sufrimiento para que, de esta manera, el lector se pueda acercar mas a la realidad con la
que se perciben estos asuntos en la actualidad.

Algunas de estas escuelas filoséficas coincidian en definir un concepto como la meta a
alcanzar para poder optar a tener una buena vida. Este concepto fue conocido
como ataraxia.

La ataraxia se podria definir como la tranquilidad de animo o la imperturbabilidad del espiritu,
que se alcanza a través de la disminucion de la intensidad de los deseos individuales y la
fortaleza frente a la adversidad externa que el individuo no tiene la posibilidad de modificar.

Esta ataraxia se podria equiparar con uno de los conceptos basicos que se presentan en esta
tesis como clave para poder gestionar mejor el sufrimiento: Upekkha o el concepto budista

que hace referencia a la ecuanimidad.

Tres fueron las corrientes filosoficas que propusieron la ataraxia como camino para
alcanzar la felicidad: el escepticismo, el epicureismo y el estoicismo.
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1.2.1 Escepticismo y 2taraxia

El escepticismo es generalmente cualquier actitud de duda hacia el conocimiento, sea éste
opiniones, creencias declaradas como hechos o afirmaciones que son tomadas como
dogmas. Su representante mas destacado fue el filésofo griego Pirron. Es importante senalar
que Pirréon acompafié a Alejandro Magno en su expedicion hasta el rio Indo, donde
descubri6 filosofias y ensefianzas de los brahmanes hinddes y los monjes budistas, que
seguramente afectaron a su filosofia y su forma de entender el mundo.

En relacién a esto, se comprobara como las ensefianzas del dharma coinciden con los
escépticos sobre la importancia de “dudar de los propios sentidos” para poder llegar a
alcanzar un estado de paz y armonia.

A los escépticos no les interesaba tener la razén, porque esta lucha por defender una opinion,
generaba agitacion y les apartaba de la imperturbabilidad de su mente. Querer tener la razén
en la defensa de un argumento, genera un estado de alteracion producido por la identificacion
personal que se genera con esas ideas y con los argumentos que se defienden. El tener razén
y demostrar que otro esta equivocado, sitda al individuo en una situacién de superioridad
imaginaria, fortaleciendo asi su falso sentido deljo, con todas las consecuencias
condicionadoras que esto supone.

Esta percepcién, segun los escépticos, actuarfa justamente en la direccién opuesta a la
ganancia, ya que con esta actitud se habria reforzado el juicio. Esto provocarfa un incremento
en la perdida de equilibrio mental puesto que en el momento que sutja de nuevo otra
situacion en la que se vuelva a cuestionar dicho juicio, la persona tendra que aplicar mas
energfa y mas fuerza en la defensa de su reforzado juicio individual. Los escépticos podian
incluso llegar a dudar de la fiabilidad de sus propios sentidos.

¢Esta dispuesto el lector a dudar de sus propios sentidos y dejar de defender las opiniones

que se ha ido formando a lo largo de su vida para poder experimentar esa ataraxia de la que
hablaba Pirrén?

Esta cuestion sera tratada en el cuarto capitulo con mas detenimiento, cuando se analice la
importancia de la ecuanimidad y el no aferramiento a las ideas preconcebidas como factor
determinante para gestionar mejor el sufrimiento segun las ensefianzas del dharma.

En resumen, se podria afirmar que para los escépticos la fuente del sufrimiento residirfa en
un factor subjetivo y no objetivo. Si se suspende el juicio subjetivo, se suspende el
sufrimiento.

En este sentido se podria afirmar que nada es bueno o malo, verdadero o falso en si mismo, sino solo
en términos de las costumbres o leyes de un pueblo. (10)

Segun los escépticos cuando una persona cataloga un determinado evento como doloroso o
placentero, lo que representaria en realidad ese juicio serfa la consecuencia de una
determinada expectativa creada anteriormente. Cada persona se forja una serie de
expectativas relacionadas con su ideal de vida y en funcién de dicho ideal valora con juicios
subjetivos todo lo que le ocurre. Estas expectativas son inconscientes y se van formando por
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la influencia de elementos culturales, sociales y ambientales que van imprimiendo en el
individuo unas determinadas creencias personales.

1.2.2 Epicureismo y ataraxia

El epicureismo es una corriente que proclama que el fin de la vida humana es procurar
el placer y evadir el dolor para poder alcanzar la ataraxia, siempre de una manera racional y
evitando los excesos, puesto que éstos provocan siempre un sufrimiento posterior.
Criticaban tanto el desenfreno como la renuncia a los placeres sensuales, por lo que defendian
la importancia de encontrar un término medio.

Los epicureos afirmaban que la filosoffa debe ser un instrumento al servicio de la vida
de los hombres y que el conocimiento por si mismo no tiene ninguna utilidad si no se emplea
en la busqueda de la felicidad.

Mientras que para Platon y Aristoteles la filosofia era una busqueda continua de la verdad,
puesto que su conocimiento trae la rectitud en la conducta humana, para Epicuro la filosofia
es el arte practico de la vida que tiene como finalidad la curacién del alma humana.

Que el joven no difiera el filosofar, ni el anciano se canse filosofando, pues nadie es demasiado joven ni
demasiado viejo para la salud de su alma. Y quien diga que no ha llegado el tiempo de filosofar o que ha
pasado ya, es semejante al que dice que no ha llegado el tiempo para la felicidad o que ya ha pasado. (17)

Como ya se ha mencionado, la filosofia de los epicireos defendia la importancia de la
satisfaccion de los deseos personales, como medio para alcanzar la afaraxia. Sin embargo,
advertian que también pueden existir placeres que conduzcan a un dolor posterior. En este
sentido, Epicuro afirmaba que e/ placer es el principio y el fin de una vida feliz, porgue lo henos
reconocido como un bien primero y congénito, a partir del cual iniciamos cualguier eleccion o aversion_y a é/
nos referimos al juzgar los bienes segriin la norma del placer y del dolor. Y, puesto que éste es el bien primero
Y connatural, por este motivo no elegimos todos los placeres, sino que en ocasiones renunciamos a muchos
cuando de ellos se sigue un trastorno asin mayor. Y muchos dolores los consideramos preferibles a los placeres
si obtenemos un mayor placer cuanto mds tiempo hayamos soportado el dolor. Cada placer, por su propia
naturaleza, es un bien, pero no hay que elegirlos todos. De modo similar, todo dolor es un mal, pero no
siempre hay que rebuir el dolor. Segrin las ganancias y los perjuicios hay que juzgar sobre el placer y el dolor,
porque algunas veces el bien se torna en mal, y otras veces el mal es un bien. (...) (18)

Para explicar esto mas detalladamente, Epicuro diferencié los deseos en tres grupos:

1. Los naturales necesarios, relacionados con las necesidades fisicas basicas.

2. Los naturales no necesarios, relacionados con el incremento y el aferramiento
subjetivo que se puede generar hacia el placer que generan los deseos naturales
necesarios.

3. Los no naturales no necesarios, relacionados con aspectos sociales como son la
fama, el honor o el poder.

En relacion a estos tres tipos de deseos, Epicuro formulé una serie de recomendaciones y
advertencias:

Sobre los deseos naturales necesarios decia que hay que satisfacerlos de la forma mas

economica posible. Sobre los naturales no necesarios, afirmaba que para satisfacerlos la
persona no deberia arriesgar ni su salud, ni sus amistades, ni la economia personal, puesto
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que la satisfaccién de estos solo le llevaria a un sufrimiento futuro. Y, en cuanto a los deseos
no naturales y no necesarios, advertia que hay que evitarlos por completo puesto que el placer
que generan, en comparacioén con el sufrimiento que producen, es muy efimero.

A lo largo del capitulo siguiente se analizara cémo estos deseos no naturales y no necesarios
a los que se referfa Epicuro, son los que predominan en las sociedades capitalistas y los que
llegan a generar mas sufrimiento en comparaciéon con el placer efimero que su satisfaccion
pudiese llegar a producir.

Otro de los aspectos fundamentales de la filosoffa epictrea proclama que, para vivir una vida
feliz, es muy importante superar el miedo a los dioses y a la muerte. Epicuro no negaba la
posible existencia de los dioses, pero decfa que éstos no se interesaban por los asuntos que
conciernen a los seres humanos. En relacién al miedo a la muerte, consideraba que era un
sin sentido, ya que cuando el cuerpo pierde su sensibilidad al morir, el alma también se separa
de éste y deja de existir. Por lo tanto, afirmaba que la muerte del cuerpo y la mente de un
individuo, suponia el fin de la existencia.

En una carta que Epictreo le escribe a Meneceo en relacion a la muerte le aconseja lo
siguiente: Acostiimbrate a pensar que la muerte nada es para nosotros. Porque todo bien y mal residen en
la sensacion, y la muerte es privacion del sentir. Por lo tanto, el recto conocimiento de que nada es para nosotros
la muerte, hace dichosa la condicion mortal de nuestra vida, no porque le aniada una duracion ilimitada, sino
porque elimina el ansia de inmortalidad. Nada hay, pues, temible en el vivir para quien ha comprendido
rectamente que nada temible hay en el no vivir. De modo que es necio quien dice que teme a la muerte, no
porque le angustiard al presentarse sino porgue le angustiard esperarla. Pues lo que al presentarse no cansa
perturbacion, vanamente afligird mientras se aguarda. Asi que el mais espantoso de los males, la muerte, nada
es para nosotros, puesto que wrientras nosotros somos, la muerte no esta presente, y, cuando la muerte se
presenta, entonces no existimos. Con que ni afecta a los vivos ni a los muertos, porque para éstos no existe y
los otros no existen ya. (19)

En la actualidad el miedo a la muerte sigue influyendo de manera determinante en la forma
de vivir que tienen las personas. Este miedo es un fenémeno omnipresente en la vida humana
que condiciona enormemente y de manera constante a quien lo sufre.

A lo largo de la historia, en el afan de intentar entender el misterio de la muerte y librarse del
miedo que genera la incertidumbre de lo desconocido, muchas personas se han aferrado a
las diferentes creencias religiosas, puesto que éstas supuestamente ofrecfan todas las
respuestas definitivas al gran misterio que supone la muerte.

En el periodo comprendido entre la Ilustracién y la actualidad, se ha ido incrementado el
desinterés generalizado hacia dichas creencias religiosas y la fe de las personas se ha ido
desplazando hacia una nueva fuente de conocimiento, basada en certezas empiricas
provenientes de la ciencia y no en las verdades absolutas sin evidencias comprobables que
presentaban las religiones. Desafortunadamente y a pesar de los avances que se han
desarrollado en muchos ambitos de la vida humana en la actualidad gracias a los
descubrimientos realizados por la ciencia, ain no se ha podido comprobar con rigor
cientifico, que sucede exactamente en el momento en el que la persona fallece.

Por lo tanto, si se concluye que ni las religiones, ni la ciencia ofrecen respuestas claras y

concluyentes sobre las incognitas que presenta la incertidumbre de saber lo que pasa después
de la muerte, ¢Quién puede ofrecer entonces estas respuestas?
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Esta falta de conocimiento acerca de la muerte y todas las dudas que genera el no entender
que pasara cuando llegue la hora de morir, provoca una reaccién inconscientemente de
aferramiento extremo hacia la vida conocida. Esta reaccién puede llevar a algunas personas
incluso a la absurda creencia de percibir la muerte como algo externo a ellas o como una
situacion a evitar por todos los medios, aunque se tenga la certeza que, irremediablemente,
tarde o temprano se tendran que enfrentar al temido memento nori.

Con esta actitud de rechazo ¢No se estarfa condicionando la vida y alargando con ello la
agonia de vivir queriendo evitar lo inevitable? ¢y si, al contrario de lo que proclama Epicuro,
la muerte del cuerpo no fuese el final definitivo del ser?

Las respuestas podrian estar encaminadas hacia lo que, seginel maestro de
meditaciéon Goenka, forma parte del proceso que lleva a la persona hacia la sabiduria de la
liberacion: legard un momento en el que entenderds que hay un camino, pero no hay nadie que camine sobre
él, sdlo hay pasos en el camino. (20)

Hubscher comulga con esta misma posibilidad de no ver el momento de la muerte como el
final definitivo del ser al afirmar que guzza nos enfureciésemos al ver el trascurso de nuestro breve lapso
de tiempo si no fuera porque en lo mds hondo de nuestro ser hay una secreta conciencia de que nos pertenece
¢l inagotable manantial de la eternidad. (21)

Este sufrimiento que se genera al vivenciar la propia vulnerabilidad ante la muerte se
relaciona desde las ensefianzas del dharma con una falta de aceptacion de lo inevitable.

Esta vulnerabilidad se presenta de manera muy directa en el momento en el que una persona
es diagnosticada con una enfermedad grave. Hasta ese momento, el individuo nunca se habia
planteado seriamente la posibilidad de morir, por el miedo y el sufrimiento que le podria
ocasionar el no verse capaz de afrontar la posibilidad de su propia aniquilacién. En relacion
al sufrimiento que puede producir este hecho, el biblogo David Bueno afirma que ¢/ fendmeno
del sufrimiento se origina cuando la persona percibe una inminente destruccion de si misma, y se prolonga
hasta que esta amenaza cesa o la persona deja de experimentarla como amenaza. (22)

Segun esta afirmacion, la percepcion de la persona que sufre serfa un elemento fundamental
a la hora de percibir situaciones cotidianas como posibles amenazas para su propia
supervivencia.

En relacion al miedo a la muerte el pensador y mistico indio Swami Vivekananda planteaba
la falta de sentido que tenfa el temerle a la muerte, puesto que este miedo proviene
basicamente de una interpretacion equivocada que la persona hace de la realidad. Por ello,
afirmaba que e/ miedo nace de la idea egoista que consiste en separarse del Universo (23). Si esta persona
no creyese que esta separada de su entorno, sino que es simplemente una pieza mas en
el puzzle de la creacién, dejarfa de sentir miedo por el simple hecho de haberse separado por
un instante del resto de las piezas.

En la misma linea que Vivekananda, el maestro birmano Goenka relaciona el miedo a la
muerte con una forma errénea de interpretar el tiempo de vida al afirmar que a cada momento
se produce la reencarnacion, a cada instante mueres y tiene lugar un nuevo nacimiento. La reencarnacion tiene
Ingar en esta misma vida, aqui’y ahora, en #i. (24)
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En relacién a la manera adecuada de enfrentarse al sufrimiento que genera la posibilidad de
morir, el maestro de meditaciéon tailandés Ajahn Chah explica que existen dos fipos de
sufrimiento: El sufrimiento del gue huyes, que te signe a donde quiera que vayas y el sufrimiento que enfrentas,
del que te liberas al hacerlo" (25).

En otras palabras, el hecho de huir de la muerte y de lo que la persona etiqueta como
negativo, provoca una falta de libertad ante lo inevitable del sufrimiento. Por otro lado, si
esta misma persona se enfrentase a esas sombras y las pudiese reconocer en su verdadera
esencia natural, se podria liberar de ese miedo a morir que lo llena de ansiedad.

Esta necesidad de enfrentarse al sufrimiento para poder liberarse de él, podria llevar al
individuo a cuestionarse las siguientes preguntas:

¢Esta el ser humano viviendo plenamente o esta simplemente sobreviviendo por miedo a
perder la vida? ¢Se podria utilizar el miedo y el sufrimiento como medio para liberarse de
los condicionamientos que generan éstos?

En los siguientes capitulos se tratara de responder a estas cuestiones vitales con argumentos
aportados principalmente desde una filosoffa budista que basa sus aprendizajes en los
procesos de introspeccion y autoconocimiento. Esto ayudara a tener una perspectiva mas
amplia sobre la muerte que podra ayudar a mitigar los efectos paralizantes que tiene ésta,
sobre la manera de afrontar la vida de las personas.

1.2.3 Estoicismo y ataraxia

Para los estoicos la ataraxia consiste principalmente en adecuar los deseos propios a la
racionalidad de la naturaleza, aprendiendo a diferenciar las cosas que dependan del propio
sujeto de las que son independientes de éste.

En su busqueda de la afaraxia, los estoicos afirmaban que era importante tratar de alcanzar
la libertad y la tranquilidad de espiritu dedicandose a una vida guiada por los principios de la
razo6n y la virtud sin tener que depender de las comodidades materiales externas.

Para los estoicos lo que origina el sufrimiento en el ser humano es la manera de conducir su
propia vida a partir de una serie de representaciones irracionales y condicionadas. Segun ellos,
para ser feliz la persona deberfa examinar y analizar dichas representaciones personales y ver
en qué grado responden a la razén.

En relacion con estas representaciones, el filésofo Epicteto proponia lo siguiente:

Pon a punto tu esfuerzo en responder siempre a toda representacion dspera: “Eres una representacion y no,
en absoluto, lo representado”. Y Iuego examinalay ponla a prueba mediante las normas esas que tienes y,
sobre todo, con la primera, la de si versa sobre lo que depende de nosotros o sobre lo que no depende de nosotros,
ten a mano lo de que “no tiene que ver conmigo”. (26)

Epicteto establecio tres posibles fuentes de las que se deriva el sufrimiento fruto de un mal
uso de las representaciones:

1. El olvido del funcionamiento de la realidad

2. Una exigencia desmesurada de la voluntad

3. Conduccion de la propia vida con opiniones infundadas.
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Sobre la primera fuente, se puede decir que sobredimensionar el valor de las cosas o dejar de
ver en ellas objetos regidos por leyes universales como la impermanencia, provoca grandes
sufrimientos. Las cosas devienen en un tiempo determinado y luego son susceptibles de
cambiar o desaparecer, por lo que el apego a algo perecedero genera irremediablemente
sufrimiento.

Por ejemplo, si un maestro se aferrase a su forma tradicional de ensefiar y no se adaptase a
los cambios que se estan produciendo en la pedagogia debido a las nuevas tecnologfas, este
docente estara abocado irremediablemente a un sufrimiento producido por la no aceptacion
del cambio.

En este sentido, Epicteto aconsejaba que con cada cosa que te atraiga o te reporte utilidad o a la que
seas aficionado, acuérdate de decirte siempre de qué clase es, empezando por lo mas pequerio. Si eres aficionado
a una olla, di “soy aficionado a una olla” y no te perturbards cuando se rompay si besas a tu hijo 0 a tu
esposa, di que besas a un ser humano y no te perturbards cuando muera. (27)

En cuanto a la segunda fuente, es importante recordar que pretender forzar la realidad para
que las cosas sean como la persona pretende en funcién de sus deseos es erroneo y peligroso,
puesto que en la mayoria de casos, la persona se tendra que enfrentar a situaciones que van
en contra de su propia voluntad o de sus propias preferencias. Si esta persona no acepta la
falta de control que tiene sobre la mayoria de situaciones externas a ella, estara abocada a
sufrir.

En otras palabras, si la propia tranquilidad depende de conseguir lo deseado la persona
acabara padeciendo irremediablemente ya que ésta quedaria sometida a las circunstancias y
al servicio de algo ajeno a ella misma. Este sufrimiento se originaria por la contradiccion que
le produce el enfrentamiento entre su voluntad individual y la realidad externa.

Epicteto reflexiona sobre este asunto de la importancia de aceptar la realidad tal y como se
resenta, de la siguiente manera: cuando veo un individuo angustiado, me digo sQué querra este? Si no

p gul /g /80 ¢ g

quisiera algo de lo que no depende de él scomo iba a estar angustiado? (28)

Y define esta exigencia desmesurada de la voluntad individual como el origen del sufrimiento
individual. Este es el origen del sufrimiento, querer algo y que no suceda. Si puedo cambiar lo exterior de
acuerdo con mis planes, lo cambio; si no, quiero sacarle los ojos al que me estorba. Porque el hombre es de tal
naturaleza que no sgporta verse privado de bien, que no soporta ir a dar en la desgracia. Iuego, por iiltino,
cuando no puedo cambiar las cosas ni sacarle los ojos al que me estorba, me siento y gimo e insulto a quien
puedo, a Zeus y a los demas dioses. (29)

Esta percepcion del origen del sufrimiento es clave en el entendimiento de la hipétesis que
se plantea en este trabajo. Si no se cambia el habito condicionado de reaccionar con apego o
aversion ante los estimulos que produce el exterior, que en la mayoria de casos no se
pueden controlar, la persona estara abocada al sufrimiento.

La tercera fuente de la que deriva el sufrimiento hace alusiéon al peso que tiene los

condicionamientos que se va creando la persona debido a las diferentes opiniones subjetivas
de los demas.
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En relacion a estas opiniones ajenas Epicteto afirmaba que estas opiniones viles son las gue hay
que echar abajo, por esto hemos de esforzarnos. ;Qué es llorar y el gemir? Una opinion. ;Qué es la desdicha?
Una opinion. ;qué son la rivalidad, la disension, el reproche, la acusacion, la impiedad, la charlataneria?
Todo eso son opiniones y nada mas, y opiniones sobre cosas ajenas al albedrio como si se tratara de bienes y
males. Que algnien lleve esa actitud a lo que depende del albedrio y yo le doy la palabra de que se mantendra
en calma, sea como sea lo que le rodee. (30)

Si el equilibrio mental de una persona se basa tnicamente en las opiniones recibidas a rafz de
los juicios personales de los otros, el caos mental de dicha persona estara garantizado, debido
a la gran cantidad y diversidad de opiniones que emanan de mentes descontroladas e
incapaces de gestionar sus propias opiniones personales de manera racional.

Estas tres fuentes del sufrimiento de las que hablaba Epicteto, tienen su raiz en una
determinada interpretacién sobre el bien y el mal. Esta interpretacion subjetiva afecta
directamente a la parte mas noble del ser humano: la de su libre albedrio o probairesis,

En este sentido, en la primera frase del libro Enquiridiéon de Epicteto se expresaba algo muy
sencillo en apariencia, pero muy profundo y determinante para la filosoffa estoica:
Hay cosas que podemos controlar y cosas que no (31)

Esta frase se podria catalogar en un principio como contraria al pensamiento estoico, puesto
que la doctrina filoséfica de estos pensadores se basada en la dominacién y el control de los
hechos y pasiones que perturbaban la vida, ayudandose para ello de la valentia y de la razén
individual. A pesar de ello, siempre tenian muy presente el hecho de que por mucha valentia
o racionamiento que se utilizasen, siempre habia cosas, personas o situaciones que no se
podian controlar.

Por ello, los estoicos desarrollaron una visién determinista que les hacia creer firmemente en
un destino natural que se regia por un logos que era implacable en su ejercicio.

La presencia de la razin en la criatura humana le hace merecedor tanto del respeto de los demis como del
propio. El albedrio seria la capacidad de eleccion que posee el hombre y sobre la que nadie puede actuar porgue
¢l es el sinico responsable. (32)

Por lo tanto, segun los estoicos se podria afirmar que el albedrio que se asocia con la razén,
es el bien supremo para el ser humano.

En el cuarto capitulo se analizara con mas detalle las posibilidades que tiene el ser humano
de poder controlar la mente a través de la racionalidad de sus propias percepciones
individuales, para conseguir con ello vivir de una manera mas acorde con las leyes naturales
que rigen el Universo y liberarse asi de gran parte su sufrimiento.

En este sentido, se podria decir que los estoicos y las ensefianzas del dharma, coinciden a la
hora de senalar que es znvencible aguel gue mantiene la serenidad ante todo lo ajeno a su albedrio (33). En
relacion a esto, el dharma irfa un paso mas alla de la filosoffa estoica al afirmar que lo tnico
que se puede controlar en la existencia condicionada, es la propia mente.

En definitiva, el sufrimiento para Epicteto y los estoicos se relacionaba directamente con una

representacion equivocada de la realidad, creada a través de la ignorancia de no conocer el
verdadero funcionamiento del mundo de los sentidos.
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Se podria decir por lo tanto que la percepcion del sufrimiento recae sobre el uso que el propio
sujeto hace de sus representaciones personales. En este sentido, la percepciéon de la persona
serfa la unica responsable de su sufrimiento.

Todas estas reflexiones de los estoicos podrian llevar al lector a plantearse la pregunta
siguiente: ¢Existe en la actualidad un minimo de conciencia sobre la maxima que proponia
Epicteto en la introducciéon del Enquiridién que exponia la idea de que bay cosas que podemos
controlar y cosas que no?

Si se analiza la situacion actual, se puede comprobar que la busqueda desenfrenada por
controlar las situaciones que generan un placer a los sentidos fisicos y evitar las que producen
dolor, prevalece sobre la conciencia de aceptar la realidad tal y como se presenta. En las
ultimas décadas se ha ido incrementando la creencia falsa y dogmatica de necesitar controlar
el mundo externo como factor determinante para poder llegar a ser felices. Esta creencia de
tener que controlarlo todo se ha complementado con otra creencia que alimenta la idea de
que se necesita una adecuada estabilidad para poder encontrar la felicidad.

Para resumir lo dicho en este apartado, en relacién a la manera de poder alcanzar la felicidad
a través de la afaraxia, los escépticos hablaron sobre la suspension del juicio o ¢pojé, los
epicureos del placer que genera la satisfaccion moderada de los deseos y los estoicos de la
importancia de mantener la imperturbabilidad ante todo lo que la propia voluntad no puede
controlar.

Estas tres féormulas propuestas para alcanzar la afaraxia coinciden en sefalar la importancia
que tiene la percepcion individual y subjetiva en relacion al grado de sufrimiento o felicidad
que la persona puede experimentar en diferentes momentos de su vida.

Esta gran importancia otorgada a la percepcion subjetiva, conecta directamente con alguna
de las ideas de otros filésofos occidentales mas recientes.

1.3 Noumeno y fenomeno de Kant

Para el filésofo aleman Immanuel Kant las condiciones que se debian dar para obtener
cualquier tipo de conocimiento no estaban sujetas por el objeto conocido, sino por el sujeto
que conoce.

Por esta razén Kant sostenfa que Todo lo intuido en el espacio y el tiempo y con ello todos los objetos de
nuestra experiencia posible, no son mds que fendmenos, esto es, meras representaciones, que del modo en que
se representan, como sustancia extensa o series de alteraciones, no tienen existencia propia e independiente
aparte de nuestro pensamiento. A este concepto lo llamo idealismo trascendental. (34)

Esta idea sobre la percepcion subjetiva en relacion al conocimiento, planteada principalmente
por el filésofo aleman, introdujo la concepcion epistemoldgica que se desarrollé en el
idealismo trascendental del siglo XVIIIL.

Esta corriente filosofica establecia que todo conocimiento exige la existencia de dos

elementos:
1. Externo al sujeto (& dado), que podria ser cualquier objeto de conocimiento.
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2. Propio del sujeto (/o puests), que seria la percepcion subjetiva del individuo que
conoce.

El sujeto que conoce introduce ciertas formas que, no preexistiendo en la realidad, son
imprescindibles para comprender esta realidad de manera racional.

Para explicar mas especificamente lo que el idealismo trascendental querfa transmitir, Kant
utiliz6 los conceptos de fendmeno y nosimeno. Utilizando el concepto fendmeno para referirse a lo
que cabe dentro de la capacidad de conocer del individuo y el concepto nozimeno para referirse
a aquello que se encuentra fuera de la capacidad de conocer del individuo.

El sujeto, segin Kant, no conoce al objeto en si mismo sino a la representacion que hace del
mismo. Este filésofo utilizé el término nozimeno para hablar de /a cosa en 57, es decir, el objeto
en su existencia pura o esencial, independientemente de cualquier representacion subjetiva.

La cosa en si misma no es un objeto que dependa de los sentidos del individuo, ni por lo tanto
de su conocimiento previo. Para Kant no es posible un conocimiento de la
realidad nouménica a través de lo que el individuo ha aprendido con la ayuda de sus sentidos
fisicos.

La cuestion de qué es objetivo en nuestro conocimiento y qué es subjetivo en él; por tanto, la de qué
se ha de atribuir en él a posibles cosas diferentes de nosotros y qué se ha de atribuir a nosotros mismos. En
nuestra cabeza, en efecto, surgen imdgenes, no por ocasion interna —procedentes acaso del arbitrio o de la
asociacion de ideas—; por consiguiente, [surgen] por ocasion externa. Tan silo estas imdgenes son lo
inmediatamente conocido para nosotros, lo dado. ;Qué relacion pueden tener con cosas que existan
completamente separadas e independientemente de nosotros y que de alguna manera vengan a ser causa de
estas imagenes? ; Lenemos certeza de que, sencillamente, existan tales cosas? Y, en ese caso, snos dan las
imdgenes también informacion sobre su constitucion? (35).

Estas cuestiones planteadas por Kant, llevan a cuestionar si existe alguna otra posibilidad,
que no sea a través de los sentidos, de conocer la verdadera constituciéon de los objetos
Para Kant, la Gnica posibilidad de conocer verdaderamente /a cosa en si setfa a través de la
experiencia moral.

Esta experiencia moral, acompafiada de un autoconocimiento y un dominio de la propia
mente, serfan los vehiculos que podrian conducir a la persona a experimentar algunas
pinceladas acerca del cuadro que existe en realidad detras de esos fenémenos. Estos vehiculos
se iran presentando con mas detenimiento en los proximos capitulos para intentar con ello,
llegar a entender el nozimeno o la cosa en sz, a través de un conocimiento racional apoyado en la
informacién que aportan en este proceso los sentidos sensoriales.

Entender algo irracional tnicamente a través del razonamiento no es una mision ni mucho
menos sencilla y, por ello, no se pretende que el lector entienda toda la profundidad del
significado nouménico que pretende transmitir esta tesis a través unicamente del intelecto. Sin
embargo, si este conocimiento tedrico del nozdmeno, se pudiese complementar con un trabajo
practico de autoobservacion y desidentificacion de la razén subjetiva, se podria llegar a
percibir algo de esa sutileza que los sentidos no son capaces de percibir.

Por tanto, para resumir lo dicho hasta ahora se podria decir que el fendmeno seria el objeto en
tanto que es conocido tal y como aparece frente a los sentidos y la razén y el nozimeno seria el
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objeto tal y como serfa en si mismo, sin las interpretaciones subjetivas del observador. En
otras palabras, se podria decir que una flor podria representar el fendmeno, pero la fuerza que
hace que esa flor se abra representaria el nosinmeno.

Para poder llegar a utilizar estos conceptos de una manera mas funcional y significativa y
poder alcanzar asi el propésito que busca esta tesis, es muy importante entender primero
c6mo se desarrolla el proceso del conocimiento segun Immanuel Kant. A este proceso el
autor le dedica la primera parte de su obra cumbre, La Critica de la razon pura, cuaando se refiere
a la «Doctrina trascendental de los elementos».

La doctrina kantiana del conocimiento se basa en la distincién fundamental entre dos
facultades o fuentes del conocer: la sensibilidad y el entendimiento, que tienen caracteristicas
distintas y opuestas entre si. Segin Kant la sensibilidad serfa pasiva, ya que se limita a recibir
impresiones, pero por el contrario el entendimiento serfa activo. Este proceso de interaccién
que se produce entre las facultades de sensibilidad y conocimiento Kant lo explica de la
siguiente manera:

Nuestro conocimiento surge de dos fuentes fundamentales del animo, de las cuales la primera es la de recibir
las representaciones, y la segunda, la facultad de conocer un objeto mediante esas representaciones; por la
primera, un objeto nos es dado; por la segunda, este es pensado en relacion con aquella representacion. Intuicion
) conceptos constituyen, por tanto, los elementos de todo nuestro conocimiento; de modo que ni los conceptos,
sin una intuicion que de alguna manera les corresponda, ni tampoco la intuicion, sin conceptos, pueden
producir un conocimiento. (36)

Segun esta teoria se podria llegar a concluir que todo conocimiento surgiria de la experiencia
producida por la interacciéon de la sensibilidad y del entendimiento. Sin embargo, Kant
aflade que, awnque todo nuestro conocimiento comience con la experiencia, no por eso surge todo él de
la experiencia” (37).

Si todo el conocimiento no surge de la experiencia ¢De dénde surge el conocimiento que no
surge de la experiencia?

Kant explica este asunto distinguiendo entre lo empirico del conocimiento (a posteriors), que
es aquel conocimiento que procede de la experiencia conseguida a través de la sensacion, y
lo que surge independientemente de la experiencia (a prion), que es aquel conocimiento que
no procede ni se deriva de la experiencia sensorial. (38)

Comparandolo con el mundo animal, se podria poner el ejemplo de cémo un pajaro crea su
propio nido sin nunca antes haber experimentado el aprendizaje de la creaciéon de un nido.
A priori ese pajaro tenfa un conocimiento que no dependia de la experiencia empirica
Teniendo en cuenta todo lo anterior, el filésofo aleman expresa los tres niveles por los que
la informacién pasarfa para poder generar conocimiento.

El primer nivel se refiere a la estética trascendental o sensibilidad, que se encargaria de
ordenar en el espacio y en el tiempo las impresiones sensoriales que tiene cada sujeto. En
segundo lugar, se encontraria la analitica trascendental o entendimiento, cuya funcién es
organizar estas impresiones a partir de ciertas categorias o interpretaciones previas del
mundo, que permiten constituir juicios. Por ultimo, estaria el nivel de la dialéctica
trascendental o razon, en el que el sujeto coge estos juicios y trata de relacionarlos con la

39



realidad, para buscar principios mas generales que le sirvan para dar respuestas eficaces que
le ayuden en su desarrollo personal. (39)

Estos niveles por los que pasa la informaciéon para transformarse en conocimiento
propuestos por Kant, se asemejarian mucho al proceso de conocimiento propuesto desde la
metafisica budista. En esta propuesta el individuo interpretaria la informacioén procedente de
los sentidos fisicos y producirfa una respuesta condicionada que le provocaria un
entendimiento distorsionado de la realidad.

Esta respuesta condicionada, esta fundamentada en la presuncién de la existencia de unas
consecuencias supuestamente estables y producidas por unas causas que se produjeron en
un momento diferente al actual. Dicha respuesta por la tanto, estarfa condicionada y seria
adecuada para una experiencia y un aprendizaje de un hecho ocurrido en el pasado y no para
un hecho que esta ocurriendo en el momento presente. Se podria decir que esos principios
generales de conocimiento aprendidos formarfan una serie de hipétesis, que harfan que la
persona se formase una supuesta realidad que le condicionaria de manera directa a la hora de
emitir posibles respuestas, tanto en el momento presente como en el futuro.

La hipétesis, como formulacién que plantea una presunta relacién, se puede expresar en
forma de proposicién, conjetura, suposicion, idea o argumento que se acepta temporalmente
para explicar ciertos hechos. De este modo, la hipétesis se podria llegar a considerar como
una apuesta que se hace siempre antes de que empiece un determinado juego.

Si hasta entonces el problema del conocimiento hacia girar al sujeto en torno al objeto, la
propuesta kantiana invierte esa relacién y hace que sea el objeto el que deba adecuarse a las
condiciones del sujeto.

Esto no significa que Kant defendiese tinicamente un subjetivismo extremo, ya que también
argumentaba a favor de la idea objetiva de catalogar las formas de captar la realidad como
universales y comunes para todos los seres humanos.

Este cambio en la comprension del conocimiento, planteado por Kant, supuso una auténtica
revolucion, que ¢l mismo calific6 como revolucion copernicana de la filosoffa moderna. Este
pensamiento estarfa en sintonfa con los ideales de la Ilustracion, que pretendian dar luz, a
través de la razon, a las sombras de la supersticiéon de épocas anteriores a ella.

Esta idea de iluminar lo desconocido a través de la luz de la razén, podria ilustrar con gran
precision la misién principal que se plantea desde este trabajo, que no es otra que la de
intentar iluminar la oscuridad del entendimiento sobre el sufrimiento utilizando para ello,
una combinacién entre el conocimiento intelectual que aporta la razén y la sabiduria que
surge a través de la practica introspectiva que desarrollo la posibilidad de intuir /a cosa en
si. Para expresar esto con los términos de Kant, se podria decir que, al conseguir entender
el nodimeno, se podria gestionar mejor el fendmeno.

Pero, ;Cémo se podria dar luz a este entendimiento del sufrimiento a través de la razon?
Algunos pensadores han expresado y analizado el concepto de razén para poder responder
a esta y a otras preguntas relacionadas y poder generar con ello un entendimiento mas preciso
sobre este concepto del sufrimiento.
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Fue Tales de Mileto quien intenté dar la primera explicacion racional a los distintos
fenémenos del mundo. El filésofo griego buscaba una explicacién mas racional a estos
fenémenos, a pesar de la predominancia de las concepciones miticas que existian en su época.
A este proceso se le conocié como e/ paso del mito al logos, donde la palabra griega /Jogos alude
en este contexto al concepto de razon.

Sin duda este paso del mito al /ggos, fue un gran avance en el pensamiento humano y en su
entendimiento sobre el mundo que le rodea, pero ¢Fue este paso determinante para mejorar
la vida de las personas y liberarse con ello de sus sufrimientos? ¢Es realmente la razoén la luz
que alumbra el camino hacia una vida mas feliz o serfa mas bien la luz que ciega los ojos de
las personas para no dejarles avanzar hacia la liberacién de sus pesares?

1.3 Voluntad y representacion de Schopenhauer

Estas cuestiones pueden servir como introducciéon al pensamiento del filésofo Arthur
Schopenhauer. Se ha considerado que la idea de sufrimiento que propuso este filésofo
aleman es crucial para la comprensién de este fendémeno en la sociedad del siglo XXI.

Este pensador coincidfa en la necesidad de distinguir dos de los factores fundamentales a la
hora de entender la realidad que Kant denominé fenémeno y notimeno. A estos dos aspectos
Schopenhauer les asigné el nombre de representacion y voluntad respectivamente.

Aunque la razén proporciona los conceptos que son primordiales para la vida humana, esto
no es asi cuando esta razén adquiere supremacia sobre todo lo demas. Esto quiere decir que,
si la razon llegase a controlar toda la cosmovision de la persona, sin llegar a entender la
subjetividad con la que esta vision esta impregnada, desbordaria el entendimiento real de
dicha persona, en el momento en el que comprobase con su propia experiencia, que no todo
lo que existe puede llegar a tener una explicacién légica o razonable.

El papel de la raz6n se deberfa limitar a conservar y reunir las representaciones en conceptos,
pero en cambio esta razon crea un realidad fija y muy poco abierta a otras formas de organizar
las impresiones que recibe del exterior, creando con ello un conflicto constante entre las
representaciones individuales y la realidad existente detras de esas representaciones.

La primera frase que aparece en la obra cumbre de este filésofo aleman dice:
El mundo es mi representacion. Esta es la verdad que prima y que gunia a todo ser cognoscente, anngue
solamente el ser humano pueda apoderarse de ella. (40)

Schopenhauer utiliza esta frase como presentacion de su obra e/ mundo como voluntad y
representacion, para transmitir de manera resumida la idea principal que aboga por entender el
mundo como una interpretacion subjetiva de la realidad. Esta interpretacion afectaria, directa
e ineludiblemente, a la capacidad de adaptarse al entorno incontrolable en el que la persona
se desenvuelve.

Schopenhauer fue uno de los primeros en leer las traducciones de los Upanishads (*) al
aleman. En estos textos del pensamiento de la India antigua, Schopenhauer encontré el
concepto de maya, que hace referencia al aspecto ilusorio del mundo fenoménico.

Upanishads: Coleccién de libros sagrados hinduistas basadas en las experiencias misticas de ascetas que se reti
raron a los bosques para realizar sus practicas contemplativas.
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Los Upanishads ensefiaban que detras de la multiplicidad del mundo de maya esta la unidad
del principio césmico de Brabman. Esta unidad es la fuerza o energfa basica del cosmos de la
que todo lo demas es una manifestaciéon derivada. Muchas veces, esta unidad de la que
hablaban los Upanishads es caracterizada como una serena plenitud del ser, pero en los mitos
sobre los dioses indios es caracterizado como algo mucho mas dinamico.

Schopenhauer afirmaba que la percepcion y la multiplicidad del mundo que se conoce estaba
condicionado por ese velo de maya que impedia a la persona ver la realidad con nitidez y
claridad. Por lo tanto, se podria afirmar que ese velo de maya podtia ser a lo que Schopenhauer
se referfa como representacion o Kant como fendmeno.

Para este autor la representacion seria como un proceso fisioldgico sumamente complicado que se
desarrolla en el cerebro y del que resulta la conciencia de una imagen dentro de uno mismo. (41)

Para Schopenhauer cualquier relaciéon del ser humano con el mundo estarfa mediada por la
representacion y para aclarar esto hizo una diferenciacion entre sujeto y objeto de la siguiente
manera:

Agquello que todo lo conoce y de nada es conocido, es el sujeto. El es, por tanto, el soporte del mundo, la
condicion general y siempre supuesta de todo lo que se manifiesta, de todo objeto: 1o que existe solo existe
para el sujeto. (42)

Para Schopenhauer existen dos tipos de representaciones: las intuitivas y las abstractas.

Las representaciones intuitivas serian aquellas que abarcan el mundo visible o de la experiencia completa, asi
como también sus condiciones de posibilidad. 1as abstractas, en cambio, estarian constituidas por una clase
de representaciones, los conceptos, que son patrimonio exclusivo de los humanos. (43). En las representaciones
intuitivas el entendimiento es el mismo tanto para los animales como para los humanos ya que tienen siempre
la misma forma simple: El conocimiento de la cansalidad, que transita del efecto a la cansa y de la cansa al
efecto (44). Este entendimiento simple no permite pasar de la representacion intuitiva inmediata a los
conceptos abstractos, por lo que se hace indispensable una representacion abstracta que requiere del uso de la
razon. (45)

En relacién a esto, Schopenhauer afirmaba que si no fuera por el uso de la razén las
representaciones del mundo que hacen los seres humanos no se diferenciarfan de las que
hacen los animales.

Esta conciencia nueva y altamente potenciada, ese reflejo abstracto de todo lo intuitivo en el concepto no
intuitivo de la razon, es lo iinico que otorga al hombre aquella reflexion que tanto distingue su conciencia de
la del animal y por lo que todo su caminar en la tierra resulta tan diferente al de sus hermanos irracionales.
En la misma medida que los supera en poder y en sufrimiento. Ellos viven solo en el presente, é/ vive también
en el futuro y en el pasado (46)

En esta misma linea de pensamiento racional, Epicteto afirmaba que ¢/ ser humano actiia como
humano cuando no actria movido por el estimago, ni por el sexo, ni por el azar, sino que lo hace guiado por
la razon. (47)

Esta distinciéon que hace Schopenhauer entre las representaciones que hacen los animales y

las que hacen los humanos, puede ser clave para entender también los conceptos de
sufrimiento y felicidad que se presentan en este documento.
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Al contrario que la mayor parte de filosofias propuestas hasta ese momento, Schopenhauer
presté mas atencion al tema del sufrimiento que al de la felicidad. Para él esta razén de 1a que
hablaba serfa, por un lado, la causante principal de los sufrimientos y padecimientos
humanos, pero por otro lado seria dicha razén la que proporcionarfa al ser humano una
posibilidad de salir de esos sufrimientos. Esta capacidad de razonar serfa pues, segiin este
autor, la manera mas directa de llegar a entender que la solucién al sufrimiento estarfa
determinada por la negacién de la voluntad encarnada en cada persona.

En este sentido, Schopenhauer anima al lector a profundizar en el significado del concepto
de voluntad, para poder llegar a obtener un entendimiento mas certero sobre lo que hay
detras de las representaciones subjetivas.

Lo que quiere decir Schopenhauer con el concepto de voluntad es que todo lo que se percibe
con los cinco sentidos, son manifestaciones de una sola fuerza o energfa césmica. Se describe
como un impulso ciego, un esfuerzo sin cesar o un eterno devenir mas alla de la dualidad
fenoménica.

Segun su pensamiento, la razén del ser humano serfa una manifestacién de esta voluntad. En
el pensamiento posterior de Nietzsche y Freud, esta nociéon de Schopenhauer llegard a
constituir el lado irracional e inconsciente de la persona que pondra muy fuertemente en tela
de juicio la autonomia de la razon.

Para Schopenhauer la razén es meramente instrumental, una herramienta del ego que no
puede hacer mas que representar la dualidad del mundo fenoménico. Esta representacion
subjetiva de la dualidad, formada por sus propios juicios establecidos en el pasado, crea una
barrera entro lo externo y lo interno de la persona, que supuestamente le ayuda a protegerse
ante posibles amenazas procedentes del exterior pero que en realidad desemboca en un
sufrimiento personal interno.

En este sentido se podria afirmar que ¢/ sufrimiento no es un accidente del ser, sino que es el ser mismo,
en la medida en que éste aflora a través del psiquismo bumano. (48)

Segun las interpretaciones que se hagan desde la razén, se procedera a emitir una serie de
juicios que determinaran la respuesta de la persona ante una situacién agradable o
desagradable. En este sentido se podria afirmar por lo tanto que el sufrimiento o la felicidad
son creados por el condicionamiento generado por la emisién de una serie de juicios
establecidos por la persona.

Para expresar la importancia que tiene la percepcion subjetiva en relacion a la manera en la
que el individuo se enfrenta al sufrimiento, Schopenhauer presenta la siguiente fabula:

En un frio dia de invierno, un grupo de puercoespines se acercaron mucho los unos a los otros, apretujandose,
con el fin de protegerse mediante el mutuo calor, de quedar helados. Pero pronto sintieron las reciprocas piias,
que los hicieron distanciarse otra veg los unos de los otros. Mas cuando la urgencia de calentarse volvid a
acercarlos, se repitid otra vez la misma calamidad, de modo que eran lanzados de agui para alld entre uno y
otro mal, hasta que por fin encontraron una distancia moderada entre ellos, en la que podian mantenerse
dptimamente. Asi es como la necesidad de compaiia, brotada de la vaciedad y monotonia de su propio interior,
empuja a las personas a juntarse; pero sus muchas propiedades repulsivas y sus nuchos defectos intolerables,
vuelven a apartarlas violentamente. La cortesia y las costumbres delicadas son la distancia media que acaban
encontrando y con la cual puede subsistir una coexistencia entre ellos. Es cierto que, mediante ella, se satisface
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solo de manera incompleta la necesidad de nmutuo calentamiento, pero en compensacion no se siente el pinchazo
de las prias. Abora bien, quien tiene mucho calor interior propio, prefiere permanecer alegjado de la sociedad
para no dar molestias ni recibirlas. (49)

Esta distancia media que se aconseja en la fabula como ideal para coexistir con el sufrimiento,
serfa otra de las claves que se han tenido muy en cuenta a la hora de poder llegar a responder
adecuadamente a la hipotesis que se planteaba al inicio de este trabajo.

La idea que Schopenhauer querfa transmitir a través de esta fabula irfa enfocada hacia
el entendimiento de la necesidad que tiene el ser humano de su entorno para poder llegar a
desarrollarse adecuadamente y sobrevivir al fivo. En este sentido, Schopenhauer quiere
expresar la importancia que puede llegar a tener el sufrimiento interno, para entender
profundamente el entorno que rodea a la persona que sufre. Para ello, se hace necesario un
entendimiento previo y profundo tanto de las representaciones como de la voluntad.

Para alcanzar este entendimiento, es imprescindible que la persona pueda llegar a reconocer
que su percepcion simplemente le proporciona un angulo de la realidad. Este angulo
individual, como se vera mas adelante, seria el unico que la persona podria modificar para
llegar a entender el mundo de una manera mas global, puesto que el resto de angulos
dependerian de muchos factores externos que, en la mayoria de casos, la persona no podria
modificar a través de su esfuerzo racional.

Por ello, se hace imprescindible que la persona adopte una postura de humildad que le ayude
a aceptar que no puede controlar todas las circunstancias que supuestamente le generan
sufrimiento desde el exterior.

En este sentido Hiibscher afirma que /a filosofia de Schopenhauer consigne devolver la vulnerabilidad
del ser bumano a su sentido originario. Su filosofia es una cura de humildad ante el orgullo de la sociedad del
progreso. (50)

Esta idea de Schopenhauer serfa una forma argumentada de poder llegar a entender el
descrédito que tendria la idea ilusoria que existe en la actualidad sobre un progreso personal
y social ausente de toda miseria.

Schopenhauer consideraba el sufrimiento como una perturbacién relacionada con la
insatisfaccion de los deseos personales, pero, segun este filésofo por otro lado, la satisfaccion
de las necesidades materiales, podrian convertirse también en fuentes de sufrimiento.

¢Es imposible por lo tanto evitar el sufrimiento del mundo desde la perspectiva actual
ofrecida por las sociedades del bienestar?

Segun Schopenhauer /a salvacion de la miseria del mundo no puede venir mds que del mundo mismo, por
eso en el nuevo testamento Dios se vio obligado a encarnarse en hombre. (51)

Esta necesidad de enfrentarse al mundo para conocerlo y de esa manera superar sus miserias,
se explicara con mas detalle en el capitulo tres y cuatro de esta tesis. En relacion a esta posible
salvacion de la miseria a través de adentrarse en la miseria misma, existe otro filésofo que
mostraba un gran interés por tratar de entender el sufrimiento a través de una vision
existencialista de la subjetividad de la persona.
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1.4 La angustia de Kierkegaard

Seren Kierkegaard fue un filésofo danés que afirmaba que la bisqueda de la verdad no era
algo que puede ser conocido a nivel tedrico o racional, sino sélo vivido desde la experiencia

propia.

La obra de Kierkegaard se centra no en plantear una teoria sobre la realidad, sino en provocar
en el lector una experiencia de su propia existencia subjetiva para que éste pueda apropiarse
de su propia vida. Para este filésofo, la verdad de la existencia de un individuo en concreto
no era algo universal, sino particular, no era abstracta sino concreta y no era objetiva sino
subjetiva.

Este proposito de provocar a la persona para que pueda apropiarse de su propia vida, serfa
un objetivo que esta tesis compartirfa con Kierkegaard. En un principio podtia parecer que
el sistema educativo tradicional tuviese la motivacion de formar a personas autonomas, libres
y con un criterio propio. Sin embargo, como se vera en el capitulo cinco, las consecuencias
que se generan en la persona al pasar por este sistema educativo homogeneizador, estarfan
mas encaminadas hacia la dependencia externa y a hacia una falta de control de las propias
decisiones, que hacia una verdadera autonomia personal.

Kierkegaard no negaba que hubiese verdades objetivas, sino que éstas ni incidian en la
existencia de la persona ni la determinaban. En este sentido afirmaba que las verdades
objetivas se centran en el g#¢ de los hechos, mientras que la verdad subjetiva, se centra en
el como de los valores. Por ello, se podria decir que la verdad no serfa una cuestién
epistemoldgica, sino ética.

Las verdades objetivas, como la certeza de que el fuego quema, se archivan en la memoria y
se actua al respecto de forma habitual segin la respuesta determinada como adecuada. Al
entender la verdad como subjetividad, Kierkegaard entiende que la existencia como
individuos, no podria tratarse en términos cientificos objetivos puesto que ésta no serfa una
propiedad comun a ellos.

Para Kierkegaard, e/ hombre es una sintesis de finito e infinito, de temporal y eterno, de libertad y necesidad,
en resumen, una sintesis entre de dos términos. Desde este punto de vista, el yo todavia no existe. (52)

Kierkegaard se identificé mucho con el personaje de Socrates y se inspiré en su método,
pero no era tan optimista con respecto a la capacidad que tenfan las personas de reconocer
racionalmente su propia ignorancia y, una vez reconocida, dedicarse a buscar la sabidurfa.
Esta verdad que las personas ignoran no tendria un orden objetivo con el que poder
relacionarla con hechos del mundo externo, sino que se caracterizaria por su orden subjetivo
relacionado con su propia forma de existir.

Este pensador danés también escribié sobre las emociones y los sentimientos que
experimentan los individuos al enfrentarse a las elecciones que tienen que tomar a lo largo
de su vida. Temas como la libertad individual y la responsabilidad de tomar decisiones de
una manera critica y verdadera fueron centrales en sus obras.

En relaciéon con el sufrimiento, Kierkegaard habla en profundidad sobre los conceptos
de angustia y desesperacion.
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En el libro de la angustia, Kierkegaard habla sobre el cambio que se produce al pasar de la
inocencia a la culpabilidad a través del ejemplo del pecado original de Adan y Eva. Lo vivido
por Adan, lo interpreta como si fuese la misma experiencia por la que tuviese que atravesar
cualquiera ser humano. En su analisis describe la inocencia de Adan, como una condicién
equivalente a la que poseen tanto los animales como los nifios muy pequefios. Esta condicion
engloba la capacidad que ambos tienen de vivir en armonia con el entorno, focalizar toda su
atencion en el momento presente sin llegar a tener conciencia significativa ni del pasado ni
del futuro, ni del bien ni del mal, ni de si mismo ni del otro. A pesar de estar en el paraiso,
Adan se siente inquieto por la idea de que hay algo mas que ese paraiso y ese presentimiento
le perturba la serenidad del presente y esto le llega a generar angustia. Ese presentimiento
cobra peso cuando Dios le da la instruccién a Adan de no comer la fruta prohibida del arbol
del conocimiento del bien y del mal.

En ese momento, segun Kierkegaard, /o que antes pasaba por delante de la inocencia como la nada de
la angustia se le ha metido ahora dentro de él mismo y abi, en su interior, toma forma la angustiosa posibilidad
de poder. (53) Adan se cree libre de elegir y por ello, su angustia aumenta. Para Kierkegaard,
esta angustia se podria definir como la experiencia de la total libertad de elegir que tiene la
persona. Por lo tanto, la angustia podria ser una posibilidad para pecar, pero también podria
ser el reconocimiento o la realizacion de la propia identidad y la consecucion de la libertad
individual.

Para el fil6sofo danés cada individuo, al igual que Adan, se enfrenta a una eleccién profunda
que va mas alla de la autoridad de cualquier religiéon o estado. Esta desesperacion que le
produce ser el responsable de todas sus decisiones, podria surgir en la persona como
consecuencia de la falta de voluntad de ser uno mismo vy, por lo tanto, del mal uso de la
libertad que uno ejerce para elegir quién ser.

En relacién con esto, en su libro sobre la angustia concluye que la angustia es el vértigo de la
libertad (54). Con ello quiere expresar que realmente existir de forma auténtica y propia, no
es nada facil. Si la persona pretende salirse del patrén social marcado y liberarse de los
condicionamientos que este patron le impone, se generara una angustia.

Esta sensacion de angustia, segun Kierkegaard no es algo negativo en si. Por el contrario,
podria llegar a ser la herramienta con la que la persona llegase a darse cuenta de su propia

esclavitud y, a raiz de ello, empezar a trabajar por su libertad.

En este sentido se podria decir que Schopenhauer y Kierkegaard coincidian en darle un valor
positivo al sufrimiento como factor de liberacién del propio sufrimiento.

Sobre esta influencia que tiene la sociedad en el desarrollo de la angustia y la falta de valentia
para ser uno mismo por miedo a no ser aceptado, se profundizara mas en el siguiente capitulo
dedicado a la influencia que ejerce la sociedad sobre las decisiones que toma el individuo.

1.5 La muerte de Dios de Nietzsche

Al igual que Schopenhauer y Kierkegaard, Friedrich Nietzsche defendia que el sufrimiento
podria llegar a ennoblecer al espiritu humano.
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Nietzsche aportd grandes y muy variadas ideas en diferentes ambitos del pensamiento, pero
se ha considerado adecuado citar aqui simplemente las ideas que mas se relacionan con el
fenémeno del sufrimiento humano.

Para Nietzsche las fuentes del sufrimiento humano serfan principalmente seis (55):
1. Las interpretaciones impuestas por las religiones y las filosofias.
Los medios de consuelo utilizados
El menosprecio de las realidades mas cercanas, en especial el propio cuerpo.
El sometimiento a la opinién ajena
El refinamiento cultural
La incapacidad de olvido

S kE LN

De estas seis fuentes del sufrimiento propuestas por el filésofo aleman, se desarrollaran aqui
unicamente las dos que mas relacién tienen con el objeto de estudio de este documento y
con la hipétesis que se planteaba al principio.

Sobre las interpretaciones impuestas por las religiones y las filosofias, Nietzsche argumentaba
que la fe cristiana adormecia el sufrimiento, adormeciendo con ello también la energfa que el
sufrimiento da para superar los problemas y conseguir una verdadera felicidad. La fe que se
tiene en Dios serfa como una mala conciencia que oculta la cobardia y la nulidad sobre la
propia vida. En este sentido, al tener fe en Dios se podria decir que la persona estaria
entregando de alguna manera toda la responsabilidad de su propia vida a un ente
supuestamente superior a uno mismo, con todas las consecuencias que esto conlleva para el
desarrollo de la persona.

Para Nietzsche, Dios era un simbolo que representa nociones como la verdad, la razén o el
ser. Una de sus afirmaciones mas conocidas Dios ha muerto fue considerada mas como una
diagnosis cultural que como una proposicién sobre la existencia de un ser omnipotente. Esta
diagnosis se enfocaba mas en resaltar la muerte de Dios como una metafora para referirse
mas bien a la muerte o decadencia de la cultura social de su tiempo.

oA donde se ha ido Dios?, os lo voy a decir. Lo hemos matado: jvosotros y yo! Todos somos su asesino. Pero
eeomo hemos podido hacerlo? s Como hemos podido bebernos el mar? ;Quién nos prestd la esponja para borrar
el horizonte? ;Qué bicimos cuando desencadenamos la tierra de su sol? ;Hacia donde caminara abora?
¢Hacia donde iremos nosotros? ;1.ejos de todos los soles? ;No nos caemos continuamente? ; Hacia delante,
hacia atrds, hacia los lados, hacia todas partes? ;. Acaso bay todavia un arriba y un abajo? ;No erramos
como a través de una nada infinita? ;No nos roza el soplo del espacio vacio? ;No hace mis frio? ;No viene
de continuo la noche y cada vez; mas noche? (56)

Para Nietzsche, Dios era la represion de la libertad. Por ello, si la persona queria ser libre
tenfa que matar a Dios. A/ matar a Dios, 1a perspectiva absoluta se perderia y lo que quedaria
en su lugar serfa la perspectiva particular de la persona.

La muerte de Dios representaria, por lo tanto, ese instante en el que la persona lograrfa un nivel
de madurez tal, que no necesitaria de un Dios que le marcase las pautas de su existencia. En
ese punto, la moral serfa reemplazada por la verdad y el ser humano pasaria a ser enteramente
responsable de su propio camino.
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Para entender mejor esta nocion de responsabilidad personal, es necesario reflexionar sobre
la naturaleza de la subjetividad humana. Para Nietzsche esta subjetividad se representaria en
términos del movimiento de los deseos personales. Si se desea algo, significa que la persona
carece del objeto de deseo. Esta condicién de carencia se experimenta como desagradable,
por lo que el sujeto tratara de superar lo antes posible esta condicion de carencia a través de
la busqueda de la satisfaccién de esos deseos.

Segun la teorfa de Nietzsche, /a muerte de Dios llevaria implicita una supuesta libertad del
individuo con respecto al exterior. Sin embargo, la busqueda constante por satisfacer los
deseos y deshacerse de esa sensacion desagradable de carencia, hace que la persona de nuevo
vuelva a depender del exterior, pero esta vez no por las 6rdenes de un supuesto ser superior
sino por la propia voluntad de satisfaccion personal.

Como ya se ha comentado, el objetivo de este trabajo serfa el de facilitar una herramienta que
ayude a la persona a erigirse como duefio de si mismo, por encima de cualquier factor externo
que lo pudiese condicionar. En este sentido, este planteamiento de Nietzsche de matar a
Dios para poder liberar a la persona de todos sus condicionamientos externos, se podria
complementar con la necesidad de matar también al ego individual, para poder llegar incluso
a liberarse de los propios deseos personales.

Este ego, al igual que el Dios del cristianismo del que habla Nietzsche, es un ente en
decadencia, que se ha proclamado como el duefio y sefior de la vida de las personas y de sus
creencias mas arraigadas, sin dejar espacio a otras perspectivas diferentes que puedan llegar
a unir mas a las personas en lugar de separarlas.

Esta subjetividad humana y esta busqueda constante por la satisfaccion de sus propios
deseos, se tratara con mucho mas detalle en el tercer capitulo, cuando se exponga la causa
principal del sufrimiento segin se explica en las ensefianzas del dharma.

La segunda fuente del sufrimiento que propuso Nietzsche y que se quiere destacar aqui, es
el menosprecio de las realidades mas cercanas, en especial la del propio cuerpo.

El ser humano se ha conectado tanto con la funcién cerebral y los juicios generados al
interpretar la informaciéon que recibe de los sentidos fisicos, que se ha olvidado de la
importancia que tiene el cuerpo en este proceso. Se ha creado la ilusién de ser una mente que
utiliza el cuerpo simplemente para satisfacer los deseos sensuales, lo que ha provocado una
gran ilusion de felicidad basada en una exacerbada satisfaccion mental.

Esta ilusion de felicidad a través de la satisfaccion de los deseos, ha provocado infinidad de
sufrimiento y frustracién en el momento en el que la persona llega a comprender que la
satisfaccion de todos sus deseos en lugar de generarle un placer duradero y estable,
ineludiblemente le generan la necesidad de satisfacer otros deseos de inmediato, llegando al
punto incluso de transformarse en un habito adictivo de desear por desear.

Esta imposibilidad de satisfacer todos los deseos mentales, producen en la persona una
sensacion de insatisfaccion. Es aqui donde podria estar la base sobre la que ha de construirse,
segun Nietzsche, la nueva filosofia de un hombre superior. El hombre provoca, en primer
lugar, la muerte de Dios o la destruccion de los valores caducos. En segundo lugar, el hombre
toma conciencia plena del fin de estos valores o de la muerte de Dios y se reafirma en ella. En
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tercer lugar, y como consecuencia de todo lo anterior, el hombre se descubre a si mismo
como responsable de la destruccién de los valores caducos, descubriendo al mismo tiempo,
la voluntad de poder, e intuyendo la voluntad como maximo valor. Serfa asi como, segun
Nietzsche se abrirfa el camino hacia la consecucion de unos nuevos valores.

En su obra As/ hablo Zaratustra, define al hombre como una etapa entre el mono y el
“superbombre’ y afirma rotundamente que el hombre debe ser superado a través de la verdad.
Para lograr esta verdad propone el camino hacia el super hombre como imprescindible.

Nietzsche propone a un hombre con libertad de espiritu que renuncia a la certeza, que abraza
la esencia del misterio y que sobrelleva y acepta verdaderamente la cruel verdad del mundo.
El superhombre setia la encarnacion de la voluntad de poder. Una especie de transicion desde
el modo de existencia del ser humano decadente a la visién pura y la inocencia que tienen los
nifios.

Esta nueva forma de percibir la vida que propone Nietzsche, se podria trasladar a la manera
de reformular la realidad educativa que se propone en este trabajo. Al igual que se hace
imprescindible el paso del hombre al super hombre en 1a obra de Nietzsche, también se cree
imprescindible pasar de una educacién decadente, a la que se deberfa dar muerte para poder
liberarse de la esclavitud y los condicionamientos mentales que provoca, a una super
edncacion que ayudase a las personas a gestionar mejor sus percepciones subjetivas y llegar con
ello a ser verdaderamente duefias de s{ mismas.

Esta propuesta de un posible cambio en algunos de los aspectos mas dogmaticos
relacionados con el sistema educativo se desarrollara con mas detalle en el quinto capitulo,
as{ como en las conclusiones de esta tesis.

Teniendo en cuenta que no existe el sufrimiento como fenémeno desvinculado de la persona
que lo experimenta y que si aparece el sufrimiento es porque existe una realidad singular
donde se despliega, se podria afirmar que, tal y como sefialan Chapman y Gavrin e/ sufrimiento
no se puede desligar de la identidad (57)

1.6 El concepto de sujeto en la filosofia occidental

Segun Edwards se podria afirmar que “e/ sufrimiento es un dasio percibido que amenaza la integridad
del self, entendiendo el self como un constructo psicoldgico que representa el sentido de identidad subjetivo. Este
sufrimiento en si, no existe sin una persona que lo sufra (58)

Al existir una conexion directa entre el sufrimiento y la idea de sujeto, se hace imprescindible
analizar algunos de los conceptos mas estrechamente relacionados con esta idea de identidad,
para poder llegar a tener una vision mas clara y mas precisa sobre este fenémeno llamado
sufrimiento subjetivo.

Para ello, en este apartado se definiran los conceptos de ¢go y conciencia que serviran de enlace

para poder llegar asi a entender en profundidad las ideas que en esta tesis se exponen y poder
responder a las siguientes preguntas.
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¢Qué se entiende por identidad individual? ¢Existe relacion entre el sufrimiento y el apego a
una idea fija de lo que tiene que ser un individuo? ;Se podria desligar el sufrimiento de la
identidad individual o son dos factores indisociables?

1.6.1 La idea de sujeto en occidente: cuerpo, mente y ego

Para encontrar una posible definicién del concepto de sujeto individual o yo, sin llegar a
perderse en argumentos incomprensibles o de muy dificil asimilacion, se analizaran a
continuacién algunas de las ideas y teorfas ontologicas que podrian ayudar mas a desgranar
el concepto de individualidad como aguello gue es o que aparenta ser, de una manera mas
comprensible y cercana.

Preguntas como gQuién soy? ;8o0y mi cuerpo? ;Soy mis pensamientos? ;Soy mi mente? han tratado de
ser respondidas a lo largo de la historia humana, tanto desde los ambitos religiosos,
filosoficos y espirituales como desde lo que se acercan mas a la ciencia moderna.

De la gran multitud de ideas y teorias sobre el concepto del yo, aportadas desde occidente,
simplemente se citaran aqui las que mas podrian ayudar a reflexionar sobre la hipotesis en la
que se defiende que la manera en la que el individuo entiende y construye la idea de un yo
individnal, afecta directamente al grado de sufrimiento que este individuo percibe a nivel
subjetivo.

En los distintos periodos de la historia, han existido diversas y muy variadas opiniones acerca
de la indole del yo. En la filosoffa de la antigua Grecia, por ejemplo, se hablaba del concepto
de Arché para referirse al origen del Universo o al primer elemento o sustancia del que
estarfan formadas todas las cosas.

En el sentido mas basico se podria afirmar que una sustancia es algo real e independiente que
se sostiene a si mismo y que subsiste por sus propios medios. Al ser considerado el concepto
del y0 como una sustancia o cosa dentro de esta filosoffa clasica, el Arhé se podria incluir,
por lo tanto, como un posible elemento basico que formaria el yo.

En relacion a esto Aristoteles afirmaba que /a mayoria de los primeros filosofos considerd que los
principios de todas las cosas eran solo los que tienen aspecto material |[...] En cuanto al niimero y a la forma
de tal principio, no todos dicen lo mismo. Tales de Mileto, el iniciador de este tipo de filosofia, afirma que es
el agna, por lo que también declard que la tierra esta sobre el agna. Concibid tal veg esta suposicion por ver
que el alimento de todas las cosas es himedo y porque de lo hiimedo nace del propio calor y por él vive. Y es
que aquello de lo que nacen es el principio de todas las cosas. Por eso concibid tal suposicion, ademas de porque

las semillas de todas las cosas tienen naturaleza himeda y el agna es el principio de la naturaleza para las
cosas hiimedas. (59).

Para otros filésofos de la antigua Grecia el Arhé no pertenecia al elemento agua, como
defendia Tales de Mileto. sino que tenia otro origen.

Para Anaximenes este Arhé estaria compuesto por el elemento aire. HEsta sustancia, segun
este filésofo griego, se transforma en las demas cosas a través de la rarefaccion y la
condensacion. Esta conclusion vino determinada por la experiencia adquirida durante el
tiempo que el filésofo pasaba observando los seres vivos y de la importancia que le atribufa
al proceso de la respiracion.
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Para Heraclito sin embargo el elemento basico serfa el fuego ya que este filésofo afirmaba
que el cosmos era una transmutacion del fuego.

Por otro lado, el filésofo griego Jendfanes, segin Sexto Empirico, atribufa al elemento tierra
como el origen y el fin de todas las cosas.

Por dltimo, Empédocles decia que el yo erala unién de estos cuatro elementos. Este pensador
crefa que nada puede originarse de la nada y que lo que existe no puede desaparecer. Por ello,
postuld que eran cuatro los principios materiales de la realidad y que se hallaban en constante
movimiento, mezclandose y repulsandose por las fuerzas espirituales del Amor y el odio.

Esta teorfa de Empédocles sobre la formacion de todas las cosas a partir de la unién de los
cuatro elementos basicos (tierra, fuego, aire y agua), se analizarda también en el proximo
capitulo cuando se explique el concepto de sujeto segun la filosoffa budista.

Otras teorias niegan toda sustancialidad del yo, considerando a este yo como un complejo de
sensaciones e impresiones subjetivas.

Para el filésofo neerlandés Spinoza el yo no era nada, sino simplemente un lugar de paso de
un flujo de realidad determinado.

La teoria de la mente del filésofo inglés John Locke es frecuentemente citada como el origen
de las concepciones modernas de la identidad y del yo. Este autor consideraba que /a identidad
personal es una cuestion de continuidad psicoldgica basada en la memoria, no en la sustancia del alma o del
cuerpo. (60).

David Hume en su libro sobre el tratado de la naturaleza humana afirmaba que ## hombre es
un conjunto o coleccion de diferentes percepciones que se suceden con una rapidez, inconcebible y estan en un
flujo y movimiento perpetnos; la identidad que atribuinos a la mente |[...] del hombre es ficticia (61). Decfa
que todo el conocimiento humano derivaba Gnicamente de la experiencia por lo que, segun
este autor, no existian ideas innatas.

Otro fil6sofo empirista que negaba la realidad basada en abstracciones como la sustancia
material era George Berkeley. Este filosofo irlandés afirmaba que al referirse a un objeto real
en realidad de lo que se estaba hablando era de la percepcién de ese objeto. Para este filésofo,
los cuerpos no eran mas que haces de percepciones. La idea que estos empiristas tenfan
del yo se podria resumir afirmando que el ser humano es un complejo de acontecimientos
transitorios.

Otras teorfas han buscado una definicién intermedia entre una cosa objetiva y un fenémeno
meramente subjetivo.

Para Epicuro ¢/ alma humana es una sustancia corpdrea formada por finas particulas que se extiende por
el organismo entero, constituida de atomos y ligada al cuerpo. Es por los movinrientos del cuerpo que ésta
vibra. Gracias a ella, el ser humano experimenta sensaciones (62). Este autor afirmaba que no habfa
sustancias incorporeas y que por ello el alma, tenia que ser algo corporal surgida por alguna
combinacién de atomos. Para Epicuro los cuerpos solo podian interactuar con otros cuerpos,
por lo que cuando el cuerpo morfa, todo lo que incluye a este cuerpo moria con éL
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Para René Descartes, el mundo material era una serie indefinida de variaciones en la forma,
tamafio y movimiento de una materia homogénea, unica y simple. El filésofo francés cataloga
al cuerpo humano como una substancia extensa, ya que se ubica en un espacio sujeto a las leyes
fisicas y mecanicas y puede ser controlado por observadores externos.

Sin embargo, la experiencia consciente o pensamiento mental, de acuerdo con este filésofo
francés, no puede ser entendido de esta manera, ya que este pensamiento no ocupa lugar en
el espacio, sus funciones no estan sujetas a las leyes mecanicas y no son observables desde el
exteriof.

A esta idea de la doble composiciéon del universo la llamé dualismo cartesiano, en la que
el yo estaria compuesto por la unién entre res extensa o sustancia material y res cogitans o
sustancia mental. Este dualismo que expuso Descartes podria tener muchas similitudes con
la teoria de las ideas que habia propuesto Platon.

A Platoén le interesaba la relacion entre lo eterno y lo inalterable, por un lado, y lo que fluye
por el otro. Para él, absolutamente todo lo que pertenece al mundo de los sentidos, esta
formado por una materia que se desgasta con el tiempo. Segin su teorfa de las ideas, existen
dos mundos opuestos: el mundo inteligible de las ideas, eterno, inmutable y necesario, y el
mundo sensible de la materia, temporal, mudable y corruptible. En su filosofia, Platon
establece una fuerte diferenciacién entre lo que se percibe a través de los sentidos y lo que se
puede llegar a conocer a través del razonamiento.

Para Platon, el cuerpo es el elemento mortal que une a la persona al mundo sensible. Este
cuerpo no solo posee necesidades, sino que desarrolla pasiones que afectan al alma. Esta
alma pertenece al mundo de las ideas y, por lo tanto, es el elemento inmortal y no
material. Platén desvaloriza el mundo de la materia de tal manera que llegb a catalogar la
imagen del cuerpo como la carcel del alma.

El dualismo, por tanto, serfa la idea segtn la cual la realidad consiste en dos partes diferentes
separadas. Dos realidades percibidas por un mismo ser, que se dividen por una frontera, en
apariencia insorteable, que debe ser superada para que la creencia de la existencia de un
universo comprensible esté justificada. Esta divisiéon entre apariencia y realidad, de la que
también hablaba Kant al referirse al ndumenoy al fendmeno y Schopenhauer cuando describia
la voluntady la representacion, sera clave para entender el sufrimiento humano y el origen
condicionado de éste.

Entre las teorfas que definen que la composicion del yo surgiria a partir de una cosa objetiva,
que podtia ser el cuerpo, y un fenémeno subjetivo, que podria ser la mente, aparece la teorfa
de Ken Wilber en la que se analiza el yo en relacion a la percepcion subjetiva del individuo.

Este filésofo estadounidense afirma que & mayoria de los individuos sienten que tienen un cuerpo
como si fueran sus dueiios o propietarios tal como pueden serlo de un coche o de una casa. En estas
circunstancias parece como si el cuerpo no fuera tanto “yo” como “mio”, y lo que es “mio” por definicion, se
encuentra fuera del limite de lo que uno es y lo que no es. La persona se identifica mads intimamente con una
sola faceta de la totalidad de su organismo, y esta faceta, que siente como su auténtica realidad, se conoce con
diversos nombres: la mente, la psique, el ego o la personalidad. En general cuando el individuo llega a la
madurez, el cuerpo se convierte en territorio extranjero. La frontera se traza entre el cuerpo y la mente, incluso

llega a tener la sensacion de que vive en su cabeza. En pocas palabras, lo que el individuo siente como su
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propia identidad no abarca directamente el organismo como un todo sino solamente una faceta del organismo,
a saber, el ego. Els decir, que el individuo se identifica como una imagen mental de si mismoy con los procesos
emocionales e intelectuales que van asociados a dicha imagen. Siente que es un yo, un ego y que por debajo de
¢l cuelga un cuerpo. (63)

El desarrollo de este concepto de dualismo y las fronteras que designa, sera desarrollado con
mas profundidad en el tercer capitulo, cuando se explique el origen del sufrimiento. Otro de
los conceptos de los que se ha hablado extensamente en relacioén con la idea de sujeto es el
concepto de conciencia.

La moderna ciencia materialista afirma que la conciencia tan solo es un subproducto cerebral. Sin embargo,
décadas de intensas investigaciones en el campo de la nenrobiologia pone de manifiesto que la conciencia es
mucho mas exctrania y compleja. Porque si bien los neurocientificos han sido capaces de resolver algunas de las
cuestiones “simples” sobre el modo en el que nuestro cerebro procesa los estimulos procedentes del entorno o
sobre el modo en que integra la informacion, no se ha efectuado progreso alguno en lo que concierne al
“problema complejo” de como los procesos fisicos pueden dar origen, supuestamente, a la experiencia
subjetiva. (64)

El cerebro solo es materia, pero la consciencia es algo totalmente diferente. Segun el filésofo
australiano David Chalmers /a conciencia constituye una caracteristica fundamental del mundo, junto a
la masa, el movimiento y el espacio tiempo. (65)

Esto no significa que el cerebro no desempefie ningun papel en la conciencia, s enzbargo, mds
que producir la conciencia, el cerebro humano —como el cerebro de cualguier otro ser vivo- actiia como una
especie de receptor de la misma, de ignal modo que un aparato de radio recibe las ondas correspondientes, es
decir, transforma la conciencia universal esencial en conciencia individual. (60)

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola la conciencia se podria
definir como el conocimiento claro y reflexivo de la realidad. Dentro de este conocimiento
claro y reflexivo de la realidad se podrian distinguir dos partes: por un lado, la conciencia mdis cognitiva
), por otro, una parte mds volitiva. (67)

Mientras que la parte volitiva constituiria lo primordial, la parte cognitiva, el intelecto, seria un mero accidente,
pues es una funcion del cerebro que, junto con los nervios y la médula espinal conectados a él, constituye un
simple fruto, un producto y hasta un pardsito del resto del organismo, en la medida en que no interviene en
su engranaje interno, sino que solo sirve al fin de la autoconservacion regulando sus relaciones con el mundo
exterior. (68).

En otras palabras, se podtia definir que la parte de la conciencia mas cognitiva serfa la mente
consciente o racional y la parte de la conciencia mas volitiva serfa la mente inconsciente o
irracional.

Sigmund Freud analizé en detalle esta conciencia humana y la categoriz6 en tres conceptos
fundamentales, interrelacionados entre si: el e/, el yo y el super yo.

Desde su perspectiva psicoanalitica, Freud afirmaba que el yo era la instancia psiquica que
une el e/o o inconsciente, con el mundo exterior, por lo que harfa de puente entre el elloy
el super yo, entendiendo este super yo, como la instancia psiquica que vela por el cumplimiento
de las reglas morales de una sociedad determinada.
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Haciendo alusion a las primeras etapas de desarrollo de la persona y para poder explicar
mejor los tres conceptos del e/, el yo y el super yo, Freud agrupa los instintos humanos en dos
categorias basicas: la de Ervs, definido como el instinto de la vida, de la autoconservacion, y
de la busqueda por el placer; yla de Ténatos, detinido como el instinto contrario, caracterizado
por la agresion y la destruccion. Para entender mejor estas dos categorfas basicas, se utilizara
el ejemplo de un bebé lactante.

El bebé regido por el principio del placer (Eros), llorara y buscara el pecho de su madre para
poder satisfacer ese instinto. En el momento en el que el bebé crezca y la madre crea
oportuno quitarle el pecho, el instinto de la bisqueda de placer del bebé se opondra al
principio de la realidad cambiante (Tanatos) al que se enfrenta. Si el bebé no recibe lo que
quiere, llorara y gritara, estrategia que le funciona durante el corto tiempo que esta bajo el
cuidado de sus progenitores. Conforme el bebé vaya creciendo, tendra que ir encontrando
un equilibrio entre sus instintos que se contraponen con la realidad para poder vivir y
adaptarse a una sociedad determinada.

Es en este choque entre el principio del placer del inconsciente y el principio de la realidad,
donde se empieza a desarrollar el ego, el yo consciente, como mediador entre estos dos
extremos. Al investigar y conocer la naturaleza de la realidad, encuentra formas mas
racionales y adaptativas de cumplir con las demandas de los instintos y las pulsiones
inconscientes.

Ademas del inconsciente, al que Freud llama e/lo, y el ego o yo, que media entre el principio
del placer y el principio de la realidad, estaria el concepto del super-yo, un elemento psiquico
que se desarrolla al internalizar las normas de una determinada sociedad. Cuando estas
normas no se cumplen, el super-yo alerta de esta situacién produciendo una sensacion de culpa
y frenando con ello la actividad del yo.

La terapia psicoanalitica que desarroll6 Sigmund Freud, subraya la influencia que tiene la
mente inconsciente en los pensamientos, actitudes y conductas de la persona, poniendo gran
énfasis en la importancia que tiene este e/ en relacion con la salud mental individual.

En relacién a la gran influencia que tiene el inconsciente en la conducta de la persona,
Schopenhauer afirmaba que ¢/ ser ya no es ni un sujeto, ni tampoco un objeto; el ser es una fuera ajena
) a la veg constitutiva de los fendmenos que se muestran de forma mis visible en el impetn de cada organismo,
Y que en el hombre se lo llamara “ello”. Aquello que manda en el individuo no es el intelecto o la razdn; sino,
como sucedia en el ideal romdantico, el conocimiento no es mds que un mecanismo vital al servicio de los propios

intereses egoistas y, en definitiva, estd al servicio de una entidad ajena a él. (69)

En términos generales se podria decir que la meta de la terapia psicoanalitica, propuesta por
Freud, era hacer consciente la parte inconsciente de la mente. Con esta terapia se pretendia
romper la barrera que separaba a estas dos realidades y poder asi tener acceso a todos los
rincones de la mente y poder tratar asi traumas pasados o fobias, creadas por fuertes
impresiones que marcaron a la persona desde su nifiez.

En relacion a esto, Ken Wilber afirmaba que el objetivo del psicoanalisis y de la mayoria de
las formas de terapia convencional, es remediar la radical escisiéon entre los aspectos
conscientes e inconscientes de la psique, de modo tal que la persona se ponga en contacto
con la “totalidad de su mente”. (70)
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Un simil que se podria incluir para entender mejor la totalidad de la mente a la que se refiere
Wilber, segun la terminologia de Schopenhauer, podria ser el siguiente:

Como imagen sensible de la conciencia podemos considerar también las plantas. Estas tienen, como es sabido,
dos polos, la raiz y la corola: aquella tiende a la oscuridad, la humedad y el frio; esta hacia la Inz, la sequedad
y el calor; y luego, como el punto de indiferencia de ambos polos en el que se separan, estd a ras de tierra, el
rigoma. La raiz es lo esencial, originario y perenne, cuya muerte leva consigo la de la corolay es, pues, lo
primario. La corola, por el contrario, es lo ostensible, pero es un brote y perece sin que la raiz mueray es, pues,
lo secundario. La raig representa la voluntad; la corola, el intelecto; y el punto de indiferencia de ambos, el
rigoma, seria el yo que, en cuanto limite comiin, pertenece a los dos. (71)

Freud crefa que cada individuo era en menor o mayor medida como la figura del mito griego
de Narciso, que se enamor6 de su propio reflejo en el agua. El psicélogo austriaco, esctibid
que cada miembro de la bumanidad se sentia pequeiio e indefenso frente a las fuerzas de la naturaleza,
principalmente frente a la muerte. Para sanar las heridas infringidas por la conciencia del tiempo y la nnerte
de cada uno de nuestros sentinientos narcisistas, Frend dijo que los seres humanos se unen colectivamente en
excitacion narcisista. Este drama de la manada, aynda al individuo a sentir que, aungue su propio ser bello
pueda marchitarse y morir, al menos es parte de algo duradero, importante y poderoso. Para poder ratificar
la individualidad y generar un sentido de ser algo, la persona reacciona diariamente ante la idea creada de ese
Yo independiente y su perspectiva y la informacion que recibe a través del contexto exterior en el que vive. (72)
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Capitulo 2. El sujeto como reflejo de la sociedad en la que vive

2.1 Contextualizacion historia: Influencias sociales del pensamiento actual
2.1.1 Racionalismo
2.1.2 Empirismo
2.1.3 Tlustracion
2.1.4 Nihilismo
2.1.5 Existencialismo
2.1.5.1. Existencialismo cristiano de Kierkegaard
2.1.5.2. Existencialismo ateo de Sartre
2.1.5.3. Existencialismo agnoéstico de Camus
2.1.6 Fascismo
2.1.7 Comunismo
2.2 Influencias politicas del sistema econémico actual: Capitalismo y socialismo
2.2.1 Capitalismo
2.2.2 Socialismo
2.3 Sociedad actual y consumismo.
2.3.1 La parte fisica del sufrimiento

En relacién con la anterior reflexion de Freud, surgen dos cuestiones como introduccién a
este segundo capitulo ¢Se podria afirmar que el individuo es un reflejo de la sociedad en la
que se mira? sHstarfa el individuo, igual que Narciso, enamorado de un sistema social en el
que indudablemente se ahogara si no reflexiona sobre los peligros de meterse en sus
profundidades?

Existe una parabola atribuida a Chuang Tzu que servirfa como respuesta a estas preguntas
sobre la influencia que podria llegar a tener la sociedad en la percepcion subjetiva de la
persona.

Un monero les dijo a sus monos: - Les daré tres nueces por la mariana y cuatro por la tarde. Los monos
empezaron a protestar, diciendo que eso no era justo. Entonces, el monero les dijo: - Estd bien, les daré cuatro
nueces por la manana y tres por la tarde. De esta manera, los monos quedaron contentos. (1)

Esta parabola podria definir perfectamente como una falta de reflexion critica acerca de la
informacién que se recibe desde el exterior a través de los sentidos sensoriales, puede llegar
a confundir al receptor. Esta manipulaciéon de la informaciéon que utiliza el monero de la
historia, se podria comparar con la informacién manipulada que algunos agentes
econémicos, sociales o culturales podrian ejercer sobre una persona para poder sacar algin
beneficio de ella.

Por esta falta de discernimiento, incluso a pesar de tener la gran capacidad de razonamiento
que diferencia a los seres humanos de los animales, Rousseau llegé a afirmar que los
humanos somos los iinicos animales capaces de convertirnos en imbéciles. (2)

Como citaron ya algunos de los filésofos occidentales que se nombraron en paginas
anteriores, la mente humana tiene la tendencia de catalogar la informacion que le transmiten
los sentidos fisicos como si fuese una verdad absoluta y, en funcién del criterio aportado por
esta verdad, reaccionar inconscientemente. Esta informacién condicionada por las
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experiencias previas de cada persona impide ver la verdadera naturaleza de las cosas de una
manera objetiva.

¢A qué se debe esta tendencia?

A nivel biolégico, la tendencia natural de los animales es la de buscar las sensaciones
agradables y rechazar o huir ante las sensaciones que le causan dolor. Nietzsche afirmaba que
los seres humanos a pesar de contar con el razonamiento comparten esta tendencia irracional
con los animales.

Habitualmente no solemos salir de la animalidad, somos animales que parecen sufrir absurdamente (3)

En relacién a esto, Aristoteles afirmaba que la vida humana basada en los placeres sensuales
no se distingue de la vida de los animales. Lo que realmente distingue al ser humano de los
animales y las plantas es el /ggos y su capacidad de razonar. Este filésofo griego afirmaba que
los animales no sufren del mismo modo que los humanos, pero si sienten el dolor de la
misma manera que éstos. Es por ello por lo que Aristételes definié a los seres humanos
COmo animales racionales que sufren.

Esta tendencia animal de buscar las sensaciones agradables y huir de las sensaciones
desagradables, Ken Wilber la equipara como una de las sefas de identidad de la sociedad
contemporanea:

Esta meta de separar los opuestos y después aferrarse a las mitades positivas, o correr en pos de ellas, parece
ser una caracteristica distintiva de la civilizacion occidental progresista. I progreso, en iiltima instancia, es
simplemente avanzar hacia lo positivo y alejarse de lo negativo. Pero a pesar de los avances y el progreso,
¢Hay pruebas que confirmen que la humanidad es mds feliz o que esté mds en pag consigo misma? Las
pruebas de las que se disponen hacen pensar precisamente lo contrario. Que vivimos en la era de la angustia,
de la frustracion y de la alienacion que alcanzan proporciones de epidemia, de aburrimiento en medio de la
rigueza y de desorientacion en el reino de la abundancia. La urgencia por progresar implica un descontento
con el estado actual de las cosas, de modo que cuanto mds intenta uno progresar, tanto mds agudamente
descontento se siente. Al perseguir ciegamente el progreso, nuestra civilizacion ha institucionalizado, en efecto,
la frustracion, porque en nuestro intento de acentuar lo positivo y eliminar lo negativo, hemos olvidado por
completo que lo positivo solo se define en funcion de lo negativo. Destruir lo negativo es, al mismo tiempo,
destruir toda posibilidad de disfrutar de lo positivo. Asi, cuanto mayor es nuestro éxito en esta aventura del
progreso, tanto mds se agudiza nuestra sensacion de frustracion total. La rasz de toda dificultad se encuentra
en nuestra tendencia a considerar como irreconciliables, como totalmente separados y divorciados el uno del
otro. (4)

Ese querer permanecer siempre en un estado de felicidad, genera frustraciéon cuando la
persona comprueba que la eterna felicidad basada en las sensaciones placenteras no existe en
realidad. A pesar de esta certeza, la persona inconscientemente sigue ofuscada en aferrarse a
lo que considera subjetivamente agradable y rechazar lo que considera subjetivamente
desagradable.

Esta tendencia individual de perseguir incesantemente los deseos subjetivos es apoyada y
reforzada desde una sociedad que transmite la misma idea ilusoria de la bisqueda constante
de la eterna satisfaccién de los sentidos fisicos. Este propdsito inalcanzable de satisfacer
todos los deseos personales se retroalimenta constantemente a base de grandes dosis de
publicidad enganosa y de promesas materiales alcanzables solo para unos pocos.
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En este sentido, Casell afirma que ¢/ sufrimiento no es un fendmeno que pertenece exclusivamente a la
realidad personal, sino que se origina de las diversas manifestaciones y elementos del entorno del afectado. (5)
Este entorno en el que interactia la persona, serfa otro de los factores que determinarfan el
grado de sufrimiento que el individuo puede llegar a experimentar a lo largo de su existencia.

En relacién a esto Le Breton va un paso mas alla al afirmar que e/ sufrimiento no se puede
desvincular del contexto desde el que se interpreta. La vivencia del sufrimiento es en parte una construccion
social. (6).

¢Es en realidad la vivencia del sufrimiento una construcciéon social como afirma Le Breton?
Segun los socidlogos Peter L. Berger y Thomas Luckmann la respuesta serfa afirmativa.
Inspirados principalmente por la fenomenologia de Alfred Schiitz, estos autores afirmaban
que /a realidad se entiende como una serie de fendmenos externos a los sujetos que se complementan con la
informacion determinada por el condicionamiento de lo que una sociedad determinada considera como aceptable
o reprobable (7).

No se puede afirmar que el sufrimiento de la persona esté completamente condicionado por
la sociedad en la que vive, pero si que influye determinantemente en la percepcién que tiene
esta persona sobre la forma de interactuar con el mundo que le rodea.

El conocimiento de la realidad que posee una determinada persona se definiria como su
realidad subjetiva. Si esta realidad subjetiva no coincide con las diferentes creencias sociales,
culturales o tradicionales que prevalecen en la sociedad en la que vive, se podtia afirmar que
esta persona, para poder encajar dentro de esta sociedad, tendria que condicionar su realidad
subjetiva a la realidad objetiva en la que vive, para poder ser incluido en ella.

Este condicionamiento social es necesario para poder mantener un cierto orden y control
sobre las personas que conviven en un contexto determinado, pero si este control se lleva al
extremo, la persona podria llegar a confundir su criterio individual con el criterio social,
perdiendo con ello su libertad de decidir si una situacién es verdaderamente positiva o
negativa para esa persona en particular y para el conjunto de la sociedad en general.

Sobre esta falta de criterio propio, Nietzsche opinaba lo siguiente:
Vuestra falta de reflexion y estupidez, vuestra manera de pasar el rato segrin las reglas, vuestra subordinacion
a la opinion del vecino, son la causa que explica por qué alcanzdis tan raramente la felicidad. (8)

Las personas en el afan por ser aceptadas en un grupo, pueden llegar incluso a olvidar cuales
son sus verdaderos valores y aceptar los impuestos por la sociedad en la que vive sin llegar
incluso a reflexionar sobre la adecuacién de estos. Esta necesidad de formar parte de un
grupo se genera por factores como la falta de autoestima, el miedo a ser diferente y por un
déficit de autenticidad. Estos factores emocionales que deberfan haber sido ensefiados y
desarrollados desde las primeras etapas educativas, son desplazados por materias mas
instrumentales y supuestamente mas importantes para el futuro del infante.

Actualmente esta falta de criterio propio ha llevado a muchas personas a tener que copiar de
su entorno una serie de actitudes egoistas y codiciosas simplemente por el hecho de poder
ser aceptados dentro de una democracia liberal en la que priman principalmente estas
actitudes individualistas.
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En relacién con esto, segun Yuval Noah Harari lz democracia liberal actual estd en crisis, ya que ha
quedado desfasada de sus raices originales (9). Segun el escritor israeli, estas democracias liberales
estan construidas en base a ideas filosoficas que se han ido heredando desde el siglo XVIII.
La idea del libre albedrio, por ejemplo, se ha convertido en la fundaciéon de los sistemas
politicos y econémicos actuales. Segin esta idea, el objetivo basico de la sociedad debe ser el
de apoyar las elecciones libres de los individuos para que estos puedan llegar a satisfacer
todos sus deseos.

Para poder entender mejor esta tendencia social de promover un libre albedrio inconsciente,
en el que todo vale para conseguir satisfacer los deseosy poder asi ubicar mejor el asunto del
sufrimiento que llega a generar dicha tendencia, primero se deberfa contextualizar los
origenes de estas democracias liberales y llegar a un entendimiento de como éstas han
condicionado la percepcion de lo que la persona entiende como 7 zismo.

2.1 Contextualizacion histdrica: Influencias sociales del pensamiento actual

2.1.1 Racionalismo

El racionalismo fue un sistema de pensamiento formulado por René Descartes, que
acentuaba el papel de la razén en la adquisiciéon de cualquier conocimiento.

Descartes aseguraba que solo por medio de la razén se podian descubrir ciertas verdades
universales y rechazaba la idea de que los sentidos podtian ser un medio valido para entender
la realidad, puesto que estos podian engafiar al entendimiento de la persona.

El racionalismo estaba en contra posiciéon con el empirismo, que resalta el papel de la
experiencia por encima de la razén, sobre todo en cuanto al sentido de la percepcion.

2.1.2 Empirismo

El empirismo fue una teoria filoséfica que enfatizaba el papel de la experiencia, ligada a la
percepcion sensorial, en la formacion del conocimiento. Se parte del mundo sensible para
formar los conceptos y estos encuentran en lo sensible su justificacion y su limitacion. Segin
esta corriente filoséfica el dnico conocimiento que los humanos pueden poseer es el
conocimiento a posteriorz, basado en la experiencia previa.

Para el fil6sofo John Locke la mente humana era una Tabula rasa u hoja en blanco, en la cual
se van escribiendo las experiencias, derivadas de las impresiones sensoriales, que la persona
va vivenciando a lo largo de su vida.

Otros empiristas britanicos como David Hume, Hobbes, Berkeley o Francis Bacon,
apoyaban esta teorfa y defendian que todas las ideas procedian de los sentidos y que no
existian ideas innatas. L.a doctrina innatista defendia la idea de que algunos conocimientos
son completamente innatos, es decir, no adquiridos por medio del aprendizaje o la
experiencia de la persona.

Immanuel Kant intenté salvar la oposicién entre racionalismo y empirismo sin abandonar

completamente el innatismo. Para Kant, si bien todo conocimiento comienza con la
experiencia, no todo conocimiento se justifica en ella.
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En la misma linea que Kant, se mueve la hipétesis que baraja este documento para poder
explicar el fenémeno del sufrimiento.

2.1.3 Ilustracion

La ustracion significa el abandono del hombre de una infancia mental de la que él mismo es culpable.
Infancia es la incapacidad de usar la propia razin sin la guia de otra persona. Esta puericia es culpable
cuando su cansa no es la falta de inteligencia, sino la falta de decision o de valor para pensar sin aynda
ajena. Sapere ande (Atrévete a saber! Fe aqui la divisa de la Llustracion. (10)

Los pensadores de la I/ustracion sostenian que el conocimiento humano apoyado por la
racionalizacién cientifica podia combatir la ignorancia, la supersticion y la tiranfa para
construir un mundo mejor. Se denomind l/ustracion por su declarada finalidad de disipar las
tinieblas de la ignorancia de la humanidad mediante las luces del conocimiento y la razén.

En relacién con el trato que tuvo el fenémeno del sufrimiento por parte de los pensadores
de este movimiento cultural e intelectual se podria afirmar que /z filosofia de la 1lustracion le
declard la gnerra al sufrimiento. La existencia del sufrimiento pasé a no tener ningsin sentido; al contrario,
era un mal que sin duda conviene erradicar. (11)

Para el filbsofo Rousseau la falta de empatia, el egoismo y la ambicién extrema de la
aristocracia de esa época, fueron los factores determinantes en el desarrollo del sufrimiento

del pueblo.

En relacion a las consecuencias que generan esas actitudes egoistas a nivel social este filésofo
suizo apunta que /& ambicion devoradora, el deseo ardiente de angmentar su relativa fortuna, no tanto por
verdadera necesidad sino por colocarse encima de los demds, inspira a todos a una perversa inclinacion a
perjudicarse mutnamente. (12)

Debido a este sufrimiento generado por una aristocracia ambiciosa y egoista, a finales del
siglo XVIII, surge un movimiento cultural revolucionario contra el espiritu racional y critico
de la Ilustracién y contra sus reglas estereotipadas, que recibié el nombre de Romanticismo.

Las senas de identidad de este movimiento se definian por la conciencia y la exaltacion
del yo como entidad auténoma y por un culto al caracter nacional, frente a la universalidad y
sociabilidad de la Ilustracién. Frente a la afirmacién de lo racional y lo intelectual, los
romanticos exaltaban lo instintivo, lo natural y lo sentimental.

El idealismo extremo y exagerado que se buscaba en todo el Romanticismo encontraba con
frecuencia un violento choque con la realidad miserable y materialista, lo que causaba con
frecuencia que el romantico acabara con su propia vida mediante el suicidio.

Ser o no ser es la primera linea de un soliloquio de la obra Hamlet de William Shakespeare, en
donde el protagonista se plantea esta posibilidad del suicidio para terminar con la realidad
miserable y materialista en la que vivia.

Ser o no ser, esa es la pregunta. ;Cudl es mds digna accion del animo, sufrir los tiros penetrantes de la fortuna
injusta, u oponer los brazos a este torrente de calamidades, y darles fin con atrevida resistencia? Morir es
dormir. sNo mds? ;Y por un suefio, diremos, las aflicciones se acabaron y los dolores sin niimero, patrinonio
de nuestra débil naturaleza?... Este es un término que deberiamos solicitar con ansia. Morir es dormir... y
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tal veg sonar. 84, y ved aqui el grande obstaculo, porgue el considerar que suefios podran ocurrir en el silencio
del sepulero, cuando hayamos abandonado este despojo mortal, es razon harto poderosa para detenernos. Esta
es la consideracion que hace nuestra infelicidad tan larga. ;Quién, si esto no fuese, agnantaria la lentitud de
los tribunales, la insolencia de los empleados, las tropelias que recibe pacifico el mérito de los hombres mais
indignos, las angustias de un mal pagado amor, las injurias y quebrantos de la edad, la violencia de los
tiranos, el desprecio de los soberbios? Cuando el que esto sufre, pudiera procurar su quietud con solo un pusial.
¢Quién podria tolerar tanta opresion, sudando, gimiendo bajo el peso de una vida molesta si no fuese que el
temor de que existe alguna cosa mds alld de la Muerte (aquel pais desconocido de cuyos limites ningin
caminante torna) nos embaraza en dudas y nos hace sufrir los males que nos cercan; antes que ir a buscar
otros de que no tenemos seguro conocimiento? Esta prevision nos hace a todos cobardes, asi la natural tintura
del valor se debilita con los barnices palidos de la prudencia, las empresas de mayor importancia por esta sola
consideracion mudan camino, no se ejecutany se reducen a designios vanos. (13)

Segun las ensenanzas budistas, el extremo de llegar a quitarse la propia vida como medio para
acabar con el sufrimiento provocado por la incongruencia tan grande que existia entre las
creencias internas de los romanticos y la realidad miserable que les transmitfa el mundo en el
que vivian, no solucionaria el problema en absoluto. Segun estas ensefianzas, la solucién no
pasaba por quitarse la vida a si mismo sino por matar a una serie de habitos mentales toxicos
que llevaban a la persona a identificarse con el sufrimiento del mundo materialista en el que
vivia. Entre estos habitos toxicos destacaban al aferramiento al “egs” como el causante
principal de todas las miserias individuales. En relacion a esto, se podria afirmar que la sefia
de identidad que pregonaba el romanticismo sobre la importancia de exaltar el yo como
entidad autébnoma, serfa la causa principal de que los seguidores mas extremos de esta
corriente filosofica llegaran a quitarse la vida, por no poder soportar una realidad que era
totalmente diferente a su propia imagen de lo que deberia ser la realidad ideal.

Esta forma de sufrimiento, también se podria presentar como sefia de identidad del
sufrimiento en el actual siglo XXI.

Dentro de este recorrido por las corrientes de pensamiento, se queria destacar aqui también
el idealismo aleman de finales del siglo XVIII, puesto que fue el movimiento del que
surgieron ideas que inspiraron a muchos de los pensadores europeos del siglo XX de los que
se hablan en este documento, como Nietzsche, Schopenhauer, Kierkegaard o Freud y que
influenciaron de manera determinante en la manera de pensar de las sociedades occidentales
actuales.

Elidealismo aleman surgi6 a partir de la obra de Kant con ideas, comentadas ya en el capitulo
anterior, que sostenfan que la realidad extra mental no es cognoscible tal y como es en si
misma (nozimeno) y que el objeto del conocimiento (fendmeno) esta preformado o construido
por la actividad cognoscitiva individual.

Todo lo intuido en el espacio y el tiempo y con ello todos los objetos de nuestra experiencia posible, no es mids
que feno’meﬂw, esto es, meras rz;brexmz‘acz’omf, que del modo en que se representan, cono sustancia extensa o
series de alferaciones, no tienen existencia propia e independiente aparte de nuestro pensamiento. A este
concepto lo llamo idealismo trascendental. (14)

Este subjetivismo trascendental propuesto por Kant presentaba un dualismo en el que se

diferenciaba la parte material condicionada de la realidad y la parte inmaterial de la percepcion
de la propia persona.
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Partiendo de la base de que el conocimiento de la realidad esta condicionado por la forma de
percibir de la persona, es importante entender también la manera en la que la persona se
percibe a s{ misma.

Como ya se expuso al inicio de este documento, es imprescindible entender el significado del
ser para poder llegar a desgranar si tiene o no la posibilidad de desarrollar su libre albedrio o
si en realidad sus decisiones estin a expensas de un orden natural o social alejado de su propio
control individual.

Para el filésofo griego Democrito, la realidad estaba compuesta por dos componentes: /o gue
es, representado por los atomos homogéneos e indivisibles, y /& gue no es, representado por el
vacio.

En este intento por definir la realidad surgieron dos corrientes que defendian posturas
diferentes en cuanto a /o gue es o lo que no es el ser y en cuanto al sentido de la vida. El nihilismo
y el existencialismo.

2.1.4 Nihilismo

Tres de los principales puntos de vista del nihilismo afirmaban que la vida humana carecia
de un sentido objetivo, que no existia una verdad absoluta y que la realidad era aparente. Para
esta corriente de pensamiento la naturaleza y el universo eran indiferentes hacia los valores y
el sufrimiento del ser humano. El objetivo del nihilismo era deshacerse de todas las ideas
preconcebidas para dar paso a una vida con opciones abiertas de realizacion y a una existencia
que no girase en torno a cosas inexistentes.

En el capitulo siguiente se argumentara como esta ultima idea que proponia el nihilismo de
deshacerse de todas las ideas preconcebidas, podria ser una de las herramientas
fundamentales que podria ayudar a la persona a replantearse la manera adecuada con la que
se podria enfrentar a un mundo sin sentido transcendente.

2.1.5 Existencialismo

Para esta corriente de pensamiento la cuestion fundamental en el ser es la existencia, en
cuanto existencia humana, y no en cuanto a su esencia.

En términos de la existencia e importancia de Dios, surgieron tres escuelas de pensamiento
existencialista: el existencialismo ateo, el existencialismo cristiano y existencialismo
agnostico. Todas estas escuelas se centraban en la preocupacion por la existencia concreta
del individuo y por los temas relacionados con el sufrimiento humano como eran la angustia,
la libertad, lo absurdo y la autenticidad.

2.1.5.1. Existencialismo cristiano de Kierkegaard
Para este autor, el yo era un producto moral logrado a través de una sintesis forjada por la
voluntad. Como se sefial6 en el capitulo anterior el sufrimiento desempefiaba un papel

importante en la renovacion del individuo. Para Kierkegaard, el sufrimiento generado por la
angustia se podria definir como un necesario motor de cambio en el desarrollo de la persona.
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2.1.5.2. Existencialismo ateo de Sartre

Sartre coincidfa con Kierkegaard en el postulado de que la libertad crea angustia, ya que la
persona se ve arrojada a una lucha constante para intentar recuperar su libertad en cada una
de sus elecciones. En este sentido, Sartre afirmaba que e/ hombre esti condenado a ser libre. (15)
Para Sartre la conciencia individual nunca reposa en si misma, sino que esta arrojada al
mundo por lo que se podria concluir que no hay conciencia que sea independiente del
mundo. Afirmaba que existia una conciencia de s{ mismo porque existia una conciencia del
mundo. De esta manera, conciencia y mundo formarfan una unidad que no estaria separada
y esto serfa lo que, segun este autor, desencadenaria la sensacion de libertad de si mismo.
Para este autor el ¢go serfa un objeto proyectado fuera de la conciencia, por lo que éste no
serfa ni la conciencia ni el sujeto.

Sartre entendia la libertad como aquel proceso que se genera a través de la creacién constante
de elecciones libres, en las cuales el hombre se compromete con el mundo real. Si la persona
no se esfuerza en responsabilizarse de su existencia de una manera auténtica y autonoma,
deambulara en una supuesta y ficticia libertad condicionada por intereses ajenos a su

individualidad.

Para este filosofo francés, e/ hombre vive alienado, pero antes de alienarse fue libre. La alienacion es
posible porque antes existid la libertad. 1o que hay que hacer es volver a conquistaria. (16)

En relacién con esto se podria decir que un preso no podria perder la libertad porque el
simple hecho de estar preso lleva implicito una falta de ésta. Pero una persona libre, al poseer
la preciada libertad, le atenaza el miedo a poder perderla. Se podria afirmar entonces que el
sufrimiento del individuo libre vendria por la posibilidad o el condicionamiento de poder
verse privado de su propia libertad.

En este ejemplo del esclavo, se habla de una libertad fisica, pero es importante resaltar que
no es éste el tnico tipo de libertad al que se enfrenta la persona. La falta de eleccién o el
obligado cumplimiento de una serie de creencias sociales, puede llegar a producir en la
persona una sensaciéon de encarcelamiento, que podria generar incluso mas sufrimiento que
la privacion de la libertad fisica de un preso.

2.1.5.3. Existencialismo agnéstico de Camus

Este tipo de existencialismo se caracterizaria por su escepticismo en torno a los principios
universales de la existencia. Este escepticismo llevaria al existencialista agnostico a proponer
que el significado de la existencia humana deberia ser la creacién de un sentido particular
para ésta. En este sentido cada individuo del género humano serfa libre para moldear su
propia vida y para edificar su propio porvenir.

El concepto de /o absurdo, que caracterizaba la obra del filésofo francés Albert Camus, serfa
el esfuerzo realizado tanto por el individuo como por la humanidad para encontrar un sentido
intrinseco, absoluto y objetivo a la vida. Esta busqueda segun Camus es absurda porque para
¢l encontrar este sentido es imposible, ya que la vida carece de significado aparente.

En relacién con al absurdo de la identificacion personal con los momentos de dolor por lo
que tiene que pasar una persona, Levinas afirma que e/ sufrimiento es el estancamiento de la vida y
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del ser, su absurdo, el Ingar donde el dolor no viene a “colorear” efectivamente la conciencia. o/ mal del dolor,
su malestar, es como el estallido y la articulacion mas profunda del absurdo. (17)

En una de sus obras, Camus expone el mito de Sisifo para comparar el esfuerzo que realizaba
este ser mitologico con el esfuerzo inutil e incesante que el ser humano realiza por encontrarle
un sentido intrinseco y absoluto a la vida.

El mito cuenta que Sisifo hizo enfadar a los dioses por su extraordinaria astucia. Como
castigo, fue condenado a perder la vista y a empujar perpetuamente un pefiasco gigante
montana arriba hasta la cima, sélo para que volviese a caer rodando hasta el valle, desde
donde debia recogerlo y empujarlo nuevamente hasta la cumbre y asi indefinidamente.

¢Se podria afirmar que una persona que busca constantemente la felicidad o huye despavorida
del sufrimiento estarfa realizando el mismo esfuerzo inutil que Sisifor?

Segun la idea que se presenta en este trabajo, este esfuerzo inutil por controlar la realidad
segun los intereses individuales, se podria representar con el escenario donde la persona se
esfuerza a diario para reproducir la farsa de un ego que se cree capaz de controlar a todos los
elementos participantes en esa obra de teatro llamada vida. Esta farsa, como se puede
comprobar en la actualidad, se transforma en una tragedia de la que muy dificilmente se
puede salir si la persona que la sufre no es capaz de dejar de identificarse como el actor o la
actriz principal de la obra.

Con esta reflexion, se quiere enfatizar sobre la idea que proponian los existencialistas sobre
la importancia que tiene para las personas actuar en libertad, a la hora de dar forma a su
propio caracter y a su propio destino. Pero, ¢Es posible para una persona actuar realmente
en libertad dentro de la sociedad contemporanea?

En un principio podria parecer que si, ya que en las sociedades democraticas existe la libertad
de expresion, la libertad de reunion o la libertad de manifestacion. Todas estas libertades van
encaminadas a las acciones realizadas con la palabra o con cuerpo, pero ¢estarfa libre de todo
condicionamiento la mente?

Si la mente no actia en libertad, ¢Qué cosas son las que le condicionan y le esclavizan para
no poder sentirse completamente libre?

La tendencia individual dirige la respuesta hacia culpabilizar siempre de la falta de libertad
mental a los demas, al mundo exterior a la persona, pero como se vera en el proéximo capitulo,
las cosas que condicionan mayoritariamente la libertad de un individuo, estan latentes en el
interior de las percepciones individuales y no en la imagen distorsionada que los sentidos le
transmiten a esta persona sobre el exterior.

Con esta aclaracion podria plantearse la duda de si realmente son necesarias las instituciones
creadas por la sociedad para poder mantener el orden y asegurar el correcto comportamiento
de las personas que la componen. En relacién con este asunto, a lo largo de la historia
reciente, diferentes pensadores se posicionaron en posturas a favor o en contra de la
necesidad de crear estas instituciones.
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Homo homini lupns es una locucion latina que popularizé el fildsofo ingles Thomas Hobbes
que se podtia traducir como e/ hombre es un lobo para el hombre y hace referencia a los horrores
de los que puede llegar a ser capaz de realizar la humanidad para consigo misma.

A partir de esta locucion que pretende resaltar las pasiones descontroladas que podrian llegar
a definir a los seres humanos, Hobbes postula en su obra Levzatin como serfa la vida de las
personas sin una institucion fuerte que las gobernara:

En tal condicion, no hay lugar para la industria; porque su fruto es incierto; y, en consecuencia, no hay cultura
en la tierray no hay navegacion, ni uso de las mercancias que pueden importarse por mar; ningin edificio
cdmodo; no hay instrumentos para mover y quitar cosas que requieren mucha fuerga; ningin conocimiento de
la faz de la tierra; sin cuenta de tiempo, sin artes; sin letras; ninguna sociedady y que es lo peor de todo, miedo
continno y peligro de muerte violenta; y la vida del hombre, solitaria, pobre, desagradable, brutal y baja.(18)

Para este autor, el egoismo es una sefia de identidad en el comportamiento humano y para
intentar paliar los efectos de este egoismo y favorecer la convivencia, Hobbes justificaba la
necesidad de que hubiese una monarquia absoluta en su época.

Este pensamiento de Hobbs influencié considerablemente en algunas ideologias del siglo
XX basadas en el totalitarismo y en la importancia de otorgar al gobierno un poder absoluto
sobre el pueblo gobernado.

2.1.6 Fascismo

El fascismo es una ideologfa y una forma de gobierno de caracter totalitario, antidemocratico
y ultranacionalista. Entre los rasgos que caracterizan a esta ideologia se encuentra la
exaltaciéon de valores como la patria o la raza lo que llevo a la opresiéon de las minorias,
especialmente en el caso del nazismo debido a su importante componente racista.

Este nacionalsocialismo o nazismo fue la ideologia politica, econémica y social que goberné
Alemania de 1933 hasta su caida en 1945. Esta ideologfa se caracterizé por darle gran
importancia al papel controlador que tenia el Estado en todos los aspectos de la vida de las
personas.

Esta ideologia totalitaria se encontré con una fuerte oposiciéon por parte de otra ideologia
que luchaba por desarrollar unos valores totalmente opuestos a los defendidos por el
fascismo.

2.1.7 Comunismo

El comunismo es una forma de organizacion social, econémica y politica que tiende a la
colectivizacion de los medios de produccion, a la distribucién de los bienes de consumo
segun las necesidades de cada uno y a la supresion de las clases sociales. Las teorias
comunistas, partiendo especialmente desde el marxismo, abogan por suprimir la sociedad
capitalista y establecer una organizacion social comunista.

Se puede hablar del inicio del comunismo, con la redacciéon del Manifiesto Comunista en
1848 por parte de Karl Marx y Friedrich Engels.
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Estas ideologias contrarias se llevaron a los extremos y produjeron una infinidad de
sufrimiento debido a las guerras que las enfrentaron. En este sentido se podria demostrar
como el extremo aferramiento a unos ideales llevaria a desarrollar en las personas una serie
de actitudes totalitarias que producirian un gran sufrimiento tanto a las personas que se
oponen a dichas ideologias como a las que intentan defenderlas por todos los medios.

En relacién a este sufrimiento que desencadena la lucha por imponer unos ideales Nietzsche
advertia gue todo aquel que lucha contra monstruos debe vigilar de no convertirse en uno de ellos. Cnando
miramos mucho al abismo, el abismo también nos mira a nosotros. (19)

Uno de los pensadores mas destacados que estaban en contra de la necesidad de control que
ejercian las instituciones fue Jean Jacques Rousseau.

Para Rousseau los seres humanos tienen una bondad innata, pero en la medida en que se van
socializando se vuelven corruptos. Para este filésofo el supuesto beneficio que tiene el
control social para el individuo, lo que en realidad produce es una desconexion total de su
verdadera naturaleza. En cuanto a este supuesto beneficio afirmaba que, en apariencia, pasos
hacia la perfeccion del individuo, en realidad, hacia la decrepitud de la especie. Que yugo se les puede poner a
hombres que no necesitan nada. (20)

En su obra Emilio o de la eduncacion, escribe sobre la naturaleza del hombre donde propone un
sistema educativo que permitiese al homzbre natural convivir dentro una sociedad corrupta. Esa
bondad innata que caracteriza a las personas segun Rousseau se pierde en el momento en el
que éstas intentan adaptarse a una sociedad que contradice constantemente los valores
bondadosos del ser humano. Por ello se considera importante explicar las influencias que
estos sistemas econémicos y sociales imprimen en las personas que viven en ellos.

2.2 Influencias politicas del sistema econémico actual: Capitalismo y socialismo

2.2.1 Capitalismo

Se denomina sociedad capitalista a toda aquella sociedad politica y juridica originada basada en una
organizacion racional del trabajo, el dinero y la utilidad de los recursos de produccion. (21)

En el capitalismo, las dos principales clases son el proletariado o clase trabajadora, que
constituye la mayoria de la poblacién y vende su fuerza de trabajo y la burguesia o clase
capitalista, que constituye una pequefia minoria que obtiene ganancias a través del empleo de
mano de obra asalariada mediante la propiedad privada de los medios de produccion.

En el libro /a ética protestante y el espiritu del capitalismo, Max Weber coincide con la idea de
Rousseau al referirse a la creciente racionalizacion de la vida humana. E/ capitalismo separa al
hombre de la naturaleza porque ya no se trabaja por necesidad fisica (comer) sino por eficiencia (beneficio) y
para lograr dicha eficiencia debe haber una organizacion racional del proceso de produccion. Y contintia
catalogando al racionalismo surgido en la sociedad capitalista como un concepto que lleva al
ser humano a la abstraccion. Cada veg estamos mids perdidos y confundidos en un mundo ajeno a nuestra
naturaleza. Sin querer hemos creado un entorno en el que no nos sentimos en casa. (22)

Esta abstraccion de la que hablaba Weber se podria definir en una frase del poeta portugués
Fernando Pessoa: Cuando quise quitarme la mdiscara, me di cuenta que la tenia pegada a la cara. (23)
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Esta mascara que la persona se tiene que poner para adaptarse a una sociedad que no acepta
su verdadera cara se podria comparar con la influencia que tienen los condicionamientos
sociales en la formacién de una determinada percepcion personal. La sociedad actual vive
inmersa en una suerte de ansiedad bisica provocada por una neurosis de alimentar a diario
percepciones personales relacionadas con un orgullo intenso y unas emociones conflictivas
y confusas.

Esta sociedad basada en la individualidad y la felicidad efimera trata a las personas como
subproductos que deben esforzarse por generar un crecimiento ilimitado. Esto tiene como
consecuencia la generacién de una insatisfaccion ilimitada que lleva a las personas a vivir en
un sufrimiento ilimitado.

Es importante resaltar aqui que el problema de todo esto no es el capitalismo, sino el
capitalismo llevado al extremo. En este sentido también se podrfa afirmar que el problema
del sufrimiento personal no vendrfa exclusivamente a la identificacién con el ego sino a la
identificacion extrema del ego. Este aferramiento lleva a las personas a convertirse en esclavas
y siervas de sus propios deseos que fueron condicionados desde el exterior.

El dinero se podria considerar como la mano derecha de este aferramiento al ego. La persona
llega a desarrollar un apego tan grande hacia él que los llevar a dedicar mucho tiempo de su
vida para intentar conseguitlo, sin tener en cuenta que lo que realmente rige el intercambio
de unos productos es el tiempo de trabajo que se necesité para conseguirlos y no el dinero
en si mismo.

El dinero podria representar el simbolo principal en la dinamica capitalista del apetito que
nunca se sacia. Dentro de una sociedad capitalista este dinero serfa la motivacién principal
por la que las personas pelean sin pararse a pensar si las consecuencias de los actos que
realizan para conseguirlo ese dinero, son positivas 0 negativas para uno mismo, para el
conjunto de la sociedad y para la propia supervivencia del planeta.

Esta inercia de condicionar la propia vida en detrimento de conseguir mas dinero a cualquier
precio, se podria resumir en la frase que Oscar Wilde utilizé para describir el cinismo de la
alta sociedad londinense a finales del siglo XIX: los ciudadanos agui saben el precio de todo, pero el
valor de nada. (24)

Este mundo ajeno a la naturaleza del ser humano creado en base a una sociedad capitalista
que desarrolla y potencia valores que se oponen constantemente a los que, segun Rousseau,
caracterizan la naturaleza humana, podtia llevar a definir a esta sociedad como la responsable
de las numerosas desigualdades econémicas que existen y del sufrimiento que estas generan
en la mayoria de la poblacion.

Algunos filésofos responsabilizaron al capitalismo de generar una fantasfa de crecimiento
ilimitado que se podria comparar con la fantasfa de la ilusion de satisfacer todos los deseos

del ego.

En este sentido ¢Se podria afirmar que el individuo puede llegar a transformarse en el
conjunto de creencias impuestas por la sociedad perdiendo con ello sus valores individuales?
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En relacién con esta cuestion sobre la pérdida de unos valores personal en pos de los
sociales, el filbsofo danés Kierkegaard escribio lo siguiente: junto a /a desesperacion gue se sumerge
a ciegas en el infinito hasta la pérdida del yo, existe otra de una especie diferente, que se deja como frustrar de
suyo por el “otro”. Viendo tantas gentes a su alrededor, cargandose de tantos asuntos humanos, tratando de
captar como anda el tren del mundo, ese desesperado se olvida de si mismo, olvida su nombre divino, no se
atreve a creer en si mismo. Le resulta demasiado arriesgado ser si mismo, y mucho mis fdcil y seguro ser como
los demds, una copia, un niimero, uno mds en la nmultitnd. (25)

Kierkegaard decia que la sociedad se habia convertido en conformista ya que todo el mundo
opinaba y defendia lo mismo. Un ejemplo claro de esta influencia extrema que ejerce la
sociedad sobre las decisiones que toman las personas, podria ser el que aparece en el ensayo
que escribié George Orwell cuando era representante de las fuerzas del orden colonial inglés
en Birmania.

Me detnve frente a los rieles. Tan pronto vi al elefante, supe con certeza que no deberia dispararle. |...] Y
a la distancia a la que estabamos, pastando tranquilamente, el elefante no se veia mads peligroso que una vaca.
Pensé entonces, y lo sigo pensando ahora, que su estado de “must” ya debia haber pasado, en cuyo caso se
quedaria por abi, pastando inofensivamente hasta que llegara su mahout. Pero, por encima de todo, no queria
dispararle. Decidi que me quedaria observandolo por un rato para asegurarme de que no fuera a volver a
atacar a nadie y lnego me devolveria a mi casa.

Pero entonces me di vuelta para mirar a la multitud que me habia seguido. Era una muchedumbre inmensa,
de por lo menos dos mil personas, y seguia creciendo a cada minuto. Contemplé el mar de rostros amarillos
que se levantaba por encima de las coloridas vestiduras, todos alegres y emocionados ante el especticulo que
crefan inminente, seguros de que yo le dispararia al elefante. Me miraban como mirarian a un mago a punto
de hacer un truco. Yo les caia mny mal, pero con el mdgico rifle en mis manos, era momentaneamente digno
de su atencion.

Y de pronto me di cuenta que iba a tener que dispararle al elefante después de todo. Ia gente esperaba eso de
mi y yo iba a tener que hacerlo; podia sentir sus dos il ansias urgiéndome, presiondndome para que actnara
irvesistiblemente. Y fue en ese momento, al estar parado ahi con un rifle en las manos, que comprendi lo vacio,
lo fiitil que es el gobierno del hombre blanco en el Oriente. Heme abi, el hombre blanco y su pistola, parado
enfrente de una multitud de nativos sin armas: yo era al parecer el actor principal de esa historia, pero en
realidad no era mds que un absurdo titere sujeto a los mids tontos caprichos de la muchedumbre de rostros
amarillos atrds mip.

Me percaté entonces que cuando el hombre blanco se vuelve un tirano es su propia libertad lo primero que
destruye. Se vuelve un musieco vacio, un maniqui, adopta la figura convencional del “sahib”. Pues para
mantener su mando deberd pasar el resto de su vida intentando impresionar a los “nativos” y, asi, en cada
crisis, se verd obligado a hacer lo que los “nativos” esperan de él. La mascara que porta se vuelve su rostro.
Asi pues, tenia que matar al elefante. Me habia comprometido a hacerlo al enviar a alguien por el rifle. Un
“Sahib” tiene que actuar como un “sahib’’: tiene que parecer resuelto, tener las cosas claras y levar a cabo
todo con decision. Haber legado hasta abi, el rifle en la mano, dos mil personas a mis talones, para lnego
desfallecer débilmente a la hora de la verdad, sin haber hecho nada — no, no, eso era imposible. La gente se
reiria de mi. Y toda mi vida alld, la vida de todo blanco en el Oriente, es un esfuerzo constante de no volverse
objeto de burla. Pero yo no queria matar al elefante.

Lo iinico en lo que podia pensar era que, si algo salia mal, dos mil birmanos verian cimo el elefante me
perseguiria, me alcanzaria, me aplastaria y me reduciria a un sérdido caddver, como el de aquel indio en la
colina. Y si eso sucedia, algnien reiria. Eso no lo podia permitir.

No me quedaba otra alternativa. Meti los cartuchos en el rifle y me recosté en el piso para apuntar mejor.
Cuando jalé el gatillo, no senti el golpe ni of el disparo — uno nunca lo hace cuando da en el blanco — pero si
alcancé a escuchar el demoniaco estallido de alegria gque emand de la muchedumbre.
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Al cabo de unos dias hubo, por supuesto, una interminable discusion acerca de mi decision de matar al
elefante. Muchas veces a lo largo de los aios me he preguntado si alguien alla habrd intuido que lo hice tan
solo para no verme como un imbécil. (26)

En este ensayo, Orwell reflejaba como la presion social puede llevar al individuo a hacer
cosas que estan totalmente en contra de su verdadera voluntad. Este tipo de
condicionamiento social harfan que el individuo fuese perdiendo su libertad personal
progresivamente.

En este caso se podria afirmar que el colonialismo y el capitalismo generarian
el efecto pigmalion en personas que no tienen tiempo para plantearse si los deseos por los que
se mueven son reales o son creados por un interés particular.

En la actualidad, segun la terminologia de Freud, se podria decir que el ego se alimenta de los
principios que le transmite el super yo capitalista y este super yoa su vez se alimenta
del ego individual.

En relacién a esta influencia que ejerce el ego sobre la percepcion de la realidad, Ken Wilber
propone la siguiente reflexion: E/ budismo gen le dice a uno que se olvide del ego, que lo transcienda o
que vea a través de él, pero el psicoandlisis le aynda a reforzar, fortalecer y consolidar el ego ;Quién tiene
razon?”’ (27)

En los proximos capitulos de este documento se analizard como el punto de vista intermedio
entre estas dos formas de entender la importancia del ego, pueden ayudar a la persona a
gestionar mejor el sufrimiento que ha ido gestando en el lado inconsciente de su mente.

2.2.2 Socialismo

Una de las cuestiones principales a las que el socialismo quiere dar respuesta es la de por qué
la economia debe expandirse infinitamente.

Segun el filésofo Karl Marx e/ desarrollo de la produccion capitalista vuelve necesario un incremento
continno del capital invertido lo que obliga al capitalista a expandir continnamente su capital para conservarlo.
Este crecimiento ilimitado acabari por destruir el propio sistema capitalista. (28)

El socialismo es una ideologfa que designa aquellas teorias y acciones politicas que defienden
un sistema politico y econémico basado en la propiedad o posesion igualitaria de los sistemas
de produccion. El objetivo final del socialismo serfa el de construir una sociedad sin clases
estratificadas o subordinadas unas a otras.

La ideologia socialista critica que el capitalismo es el causante principal de la distribucién
desigual de la riqueza, de la feroz competitividad en el mercado, de la coaccion de ciertas
libertades o de la incapacidad de autorrealizacion y desarrollo humano.

Estos males e injusticias producidos por el capitalismo deben ser escondidos o diluidos para

que la gran mayoria de la poblacién que los sufre, no se revele contra este sistema y puedan
hacerlo caer. En este sentido surge la actual sociedad del bienestar.
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2.3 Sociedad actual y consumismo

¢En qué consiste basicamente esta sociedad del bienestar? En crear personas insatisfechas
para que se muevan hacia la necesidad de satisfacer los deseos generados. Se podria decir que
esta sociedad basada en el consumismo seria el narcético perfecto para paliar los efectos
negativos que produce el capitalismo en las personas.

Una de las herramientas mas poderosas con las que cuenta este sistema capitalista para poder
seguir funcionando serfa la industria publicitaria. Con esta herramienta se pretende crear
necesidades para que el consumidor piense que para llegar a ser feliz necesita satisfacer todas
estas necesidades creadas. Cuando estas necesidades sean satisfechas se crearan otras
necesidades nuevas que multiplicara el sentimiento de frustraciéon de la persona al ver que lo
conseguido anteriormente ya no le genera satisfaccion, por lo que tendrd que volver a
consumir para intentar de nuevo ser feliz con la satisfaccion de sus nuevas necesidades.

Esta industria publicitaria ha conseguido que las personas vuelvan a pensar como el filésofo
griego Aristipo, al creer que la meta de la vida deberia ser conseguir el maximo placer sensual
a través de la satisfaccion de los deseos personales.

En relacion a esto surge la pregunta de si las personas son influenciadas directamente por el
ideal de felicidad que le presenta la sociedad en la que vive.

Segun Spinoza esta influencia es evidente y lo expresa afirmando que /& mayoria de los honbres
consideran erroneamente como sumos bienes la rigueza, el honor o el placer. Tanto les distraen estos supuestos
bienes, que a veces les resulta imposible pensar. (29)

La creencia consumista de sefialar a los bienes materiales como el medio mas eficaz para
alcanzar la felicidad personal sin tener en cuenta que poseer bienes implica la posibilidad de poder
sufrir su pérdida (30), ha desarrollado en las personas una serie de actitudes relacionadas con la
codicia y la avaricia, que se podrian incluso comparar con el concepto de plonexia. Este
concepto se define como el apetito insaciable de poseer cada vez mas cosas materiales.
Esta pleonexia considerada por Platéon como una enfermedad, fue convertida en la segunda
mitad del siglo XX por los gurds del mundo financiero internacional, como un signo de
virtuoso éxito.

Esta obsesiéon por poseer cosas materiales lleva a las personas a luchar entre ellas por el
simple hecho de poder acumular mas que los otros. Esta actitud lleva a generar en el
individuo un rechazo hacia el otro por verlo como a un posible competidor.

En relacién a esto, Epicteto se dirigia a las personas que mostraban esa actitud de la siguiente
manera: Pero mientras te admires con esas cosas, enfurécete contigo mismo mds que con aquellos (31)

Este apetito insaciable de poseer llega a desarrollarse en algunas personas hasta tal punto que
llegan incluso a querer poseer las mentes de otras personas. a través del uso de la
manipulaciéon y el engafio. Esta creencia egolatra hace creer a la persona que puede llegar a
tener un control casi absoluto de su entorno lo que le empuja a evitar en la medida de lo
posible cualquier contacto con todo aquello que le recuerde que esta creencia es falsa.
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En este sentido, el temor a la enfermedad y a la muerte como algo incontrolable obliga al ser
humano a querer separar estas experiencias del curso de su propia vida, como si al ignorarlas
pudiese posponerlas indefinidamente, o evitarlas por completo.

La negacion del cambio se podria considerar como una estrategia que utiliza la persona para
intentar proteger al ego. Al no aceptar la incertidumbre del cambio, la persona pone mas
atencion al estado permanente del 7o cambio.

Hoy, bajo el dominio del paradigma cientifico-productivo y de su hedonista espiritu de la
eficiencia, la actitud mas extendida es la de negacién del cambio no deseado yla de interpretar
el sufrimiento como algo que conviene eliminar.

La cultura del bienestar predominante en occidente ha instaurado, y en base a ello se mueve, que lo bueno es
todo lo que produce dicha y lo malo su contrario (32)

Esta creencia ha producido que la persona tenga que negar la parte de su ser que no le gusta
o que le produce sufrimiento, de tal manera que esta persona llegue incluso a olvidarse de
quien es en realidad. Esto sucede por la obsesion de querer huir de quien no se quiere ser y
por la ansiedad de tener que conseguir la imagen condicionada de aquel que le gustaria llegar
a ser. La insatisfaccion que esto produce se deberia por tanto a un continuo comparar con lo
que deberfa ser con lo podria haber sido, olvidandose por completo de lo que realmente es
en el momento presente.

¢Qué tendria que hacer la persona entonces para poder lograr una buena vida?

Como ya se cit6 anteriormente al hablar del velo de Maya, debido a la propia ignorancia la
persona experimenta el mundo como una multiplicidad de individuos aislados que le lleva a
querer competir con los demds para poder conseguir un mayor beneficio que le aportara
supuestamente una mayor sensacioén de placer.

Esta vision distorsionada de la realidad le ha dado tantos placeres efimeros en el transcurso
de su vida que la persona cree que el sufrimiento que genera el no poder retener esos placeres
merece la pena, a pesar de que el sufrimiento que produce a la larga sea mayor que el placer
obtenido.

En relacién a esto Bronson Alcott afirma que /z enfermedad del ignorante es ignorar su propia
ignorancia (33)

Esta ignorancia no se refiere a la falta de un conocimiento intelectual sino a la falta de un
entendimiento correcto de una de las caracteristicas principales de todos los
fenémenos, la impermanencia.

Esta impermanencia le recuerda al yo indestructible y amado que no es eterno y esto le
produce un sentimiento de frustracién similar al que le podria producir a una persona ciega
el hecho de que alguien le quiera ensefiar un mapa con la intencién de explicarle una direccion
determinada.

En este sentido entregarse a un objeto deseado implica entregarse a la desdicha, pues su duracion no depende

de uno (34)
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Esta frustraciéon por no poder hacer nada para evitar su propia muerte lleva a la persona
a intentar ocupar su mente llenandola de mucha informacién y de diferentes actividades para
lograr con ello despistarla del hecho inefable del cambio. Uno de los medios de consuelo mids
utilizados en la actualidad es lo que Nietzsche denomind como actividad maquinal: El alivio se consigue
apartindose del sufrimiento a causa de otra actividad. Esto es, a partir de una determinada actividad, la
conciencia queda invadida, el sujeto se olvida de si mismo y no deja espacio para el sufrimiento. (35)

En relacion a esta estrategia de despiste, Nietzsche reflexiona sobre la falta de sentido que
esta estrategia tiene para llegar a trascender el sufrimiento de la persona.

El principal defecto de los hombres activos es que les falta habitualmente nuna actividad superior, en este
aspecto son holgazanes. Los activos ruedan, como una rueda de piedra, conforme a la estupidez de la
mecanica. (30)

A pesar de que todos los seres comparten el deseo de obtener la felicidad y evitar el
sufrimiento, el medio que utilizan para intentar lograrlo, segin Jack Kornfield no es el mas
adecuado.

Una mente que desea estd necesariamente atada al sufrimiento. El deseo es extraordinariamente poderoso y
puede ser definido como el sentimiento de que no basta con estar aqui y ahora, el sentimiento de que estamos
incompletos y de que siempre nos falta algo que nos aleja del gozo de nuestra propia plenitud. El deseo no nos
permite estar contentos con los que tenemos. Esta insatisfaccion constante es, en definitiva, la misma fuerza
que, a gran escala, causa estragos en el mundo externo ya que impele a la gente a desear y a consumir, a
acumular y a llevar a cabo guerras por el mero bhecho de querer tener mas y mas y de ir siempre en pos de un
Pplacer y de una seguridad que jamas podrin ser satisfechas. =/ deseo no solo es la causa principal de las
guerras, sino que también es la fuerza que moviliza todas las campanas publicitarias que se llevan a cabo en
la sociedad de consumo; Es el motor, en suma, de nuestra vida. Cuando logremos liberarnos del deseo, resultard
mcho mds sencillo que la compasion y la comprension guien nuestra vida. El deseo se manifiesta como una
Jfuerza que nos aleja del momento presente y nos arrastra hacia la esfera de la fantasia. (37) .

Este placer efimero que produce la satisfaccion de los deseos sensuales serfa equiparable,
segun las ensefianzas budistas, al placer que podria producir el acto de lamer la miel en el filo
de una navaja. Al principio la lengua percibirfa el sabor dulce de la miel produciendo una
sensacion de placer, pero inmediatamente sentirfa como ese placer percibido se transforma
en dolor en el momento de sentir el corte de su lengua producido por el filo de la navaja.

Este tipo de placer se podria incluir en el grupo de los deseos no necesarios y no naturales
de los que hablaba Epicuro. En relacion que estos deseos Nietzsche afirmaba que aguellos
Pplaceres naturales acompanados de una intensa pasion, pero que no conllevan dolor corporal de no ser
satisfechos, nacen de una vana opinion y, si es dificil que desaparezcan, no se debe a su propia naturaleza,
sino a la vanidad de los hombres. (38)

¢Seria necesario por tanto dejar de lado los placeres para poder alcanzar una vida feliz?
Como ya defendieron los epicureos no habria que dejarlos completamente de lado sino
simplemente habria que buscar un punto medio que no perturbase a la mente en exceso.

El desarrollo de las nuevas tecnologias y los avances cientificos sin duda ha ayudado a
alcanzar un confort material mucho mayor del que existia en el pasado, pero ¢han mejorado
estos avances cientificos el confort mental de las personas que forman parte de la sociedad
del bienestar?
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Si antes la solucion ante el sufrimiento estaba en manos de las religiones, ahora ha pasado a
ser responsabilidad de la ciencia. A pesar de ello, preguntas relacionadas con asuntos como
el sufrimiento o la muerte no han sido aun contestadas con respuestas concretas y claras por
parte de la ciencia y por esta razén las personas se han visto abocadas a tener que distraer la
mente para no tener que buscar sus propias respuestas ante un asunto tan dificil de explicar.

Esta forma de distraer la mente se ha considera como una posible solucién para el mal de la
incertidumbre, pero simplemente ha servido como una supuesta medicina preventiva que lo
unico que hace es prolongar la agonia.

Para Nietzsche /a enfermedad mas grave padecida por los seres humanos procede de la lucha contra las
enfermedades, y las presuntas medicinas han ocasionado a la larga consecuencias peores que las que trataban
de curar. (39)

En relaciéon a esto se podria afirmar que los medios utilizados para consolar el sufrimiento
de esos enfermos, han servido de narcéticos temporales en lugar de curas definitivas. Sin
duda la ciencia ha iluminado muchos caminos para que el ser humano tenga una vida mas
placentera, pero por otro lado también ha generado sombras y dudas en cuanto a las
consecuencias que ha tenido la creencia ciega en las posibilidades que tiene la ciencia de
poder solucionar todos problemas de la humanidad, incluso los espirituales.

En relacién a esto Nietzsche expresa lo siguiente: La mayor parte de los hombres no quieren nadar
antes de saber”". ;No es esto espiritual? [No quieren nadar, naturalmente! Han nacido para la tierra, no
para el agua. Y, naturalmente, no quieren pensary como que han sido creados para la vida, jno para pensar!
Claro, y el que piensa, el que hace del pensar lo principal, ése podra acaso llegar muy lejos en esto; pero ése
precisamente ha confundido la tierra con el agua, y un dia u otro se ahogari. (40)

Esta creencia de poder explicatlo todo empezé a fundarse a raiz del cambio histérico que
generd el paso del mito al logos. En relacién al tema de estudio que se presenta en este
documento surge la pregunta de si se podria o no medir el sufrimiento a través de procesos
de investigacion cientifica.

Como ya se comentd6 en la introduccion, el estudio cientifico sobre el sufrimiento esta siendo
abordado en los dltimos afios por la neurociencia principalmente. Segun la perspectiva de
este trabajo, el enfoque con el que se esta haciendo este estudio sobre el sufrimiento no esta
ayudando del todo a entenderlo de una manera mas practica y funcional. Si estos estudios
neurocientificos s6lo se quedan en la teoria basada en las partes del cerebro que se activan
durante determinados momentos de sufrimiento, no bastara para poder llegar a entenderlo y
gestionarlo de una manera efectiva.

Se estan haciendo avances muy interesantes en este ambito, pero como dice Storm medir e/
dolor subjetivo quizds no sea posible, ni en el contexto experimental ni tampoco en el clinico, pues muchos de
los resultados de estos estudios, derivan de condiciones ficticias alejadas de la vida real. (41)

Bruneau (42) cuestiona que se pueda extrapolar la activaciéon de determinadas regiones

corticales en el dolor fisico al entendimiento del fenémeno del sufrimiento pues, segun este
autor, se esta hablando de fenémenos distintos.
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Es importante resaltar aqui la interconexion que existe entre el cuerpo y la mente. Como se
explicara en el siguiente capitulo, el cuerpo es donde se producen las sensaciones de dolor,
pero es la mente la que las siente.

La clasica distincién entre el dolor y el sufrimiento, en el terreno de la neurociencia, se podria
traducir en términos de la diferenciacion que se hace entre el cerebro, referida a la parte fisica
que se relaciona con el dolor, y la mente que harfa referencia a la parte emocional y espiritual
que se relaciona con el sufrimiento.

Se entiende por neurociencias el campo interdisciplinar que estudia las conexiones entre las cogniciones y el
sistema nervioso. (43)

LLa mayoria de estudios de neurociencia se cifien a problemas o casos concretos a través de
los cuales se podria concluir que alguien sufre, pero no se refieren al sufrimiento en tanto
que fenémeno general.

Es importante destacar que la persona no necesita remitirse a un estudio cientifico para saber
qué es el sufrimiento, pues las experiencias de su vida cotidiana y su intuicion, le pueden dar
la informacion suficiente como para formarse una idea.

Aunque la experiencia del sufrimiento coincida con determinadas reacciones quimicas
observables, como por ejemplo el aumento del cortisol, ninguna descripcion bioquimica y
neurobiolégica de estas reacciones, podria explicar qué es el fenémeno del sufrimiento como
tal. Este principio también se podria aplicar para explicar el concepto de felicidad. Al igual
que con el sufrimiento, la neurociencia puede relacionar algunas reacciones quimicas, como
por ejemplo el aumento de la serotonina, con la felicidad de la persona que lo experimenta,
pero estas reacciones no pueden definir el significado del concepto de felicidad, sino
simplemente una idea en relacion a las sensaciones que la persona experimenta.

Los neurocientificos estan proporcionando informaciones extraordinarias a partir de
estudios de meditadores expertos que estan corroborando los refinados analisis del potencial
humano descritos por la psicologia budista.

A pesar de esto, es importante conocer la parte mas fisica y objetiva del cerebro para poder
entender de manera objetiva unos conceptos tan subjetivos como son la felicidad y el
sufrimiento.

2.3.1 La parte fisica del sufrimiento

El cerebro es el mayor 6rgano del sistema nervioso central y forma parte del centro de control
de todo el cuerpo.

La corteza cerebral esta dividida en 2 estructuras, los dos hemicerebros (derecho e izquierdo) que albergan
funciones diferentes y complementarias. La unidad funcional del cerebro se realiza gracias a ese puente
anatdmico que une ambos hemisferios, conocido como el cuerpo calloso, compuesto por un millon de fibras
nerviosas. Hemisferio derecho: Holistico, global, realiza asociaciones de tiempo (acontecimientos) y espacios
(lugares) muy distantes de modo constante. Es generador de ritmos, miisica, imdgenes y dibujos. Es el
hemisferio creador. Funciona bajo el foco de una atencion dispersa y, en parte, inconsciente. Hemisferio
izquierdo: Lenguaje, logica, mates. Es el hemisferio analitico. Funciona bajo el foco de una atencion
Jfocalizada, consciente. Entre ambos hemisferios bay un intercambio de informacion constante. (44)
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El sistema limbico es la parte del cerebro que incluye el talamo, el hipotalamo y la amigdala
cerebral, que regula las emociones, la memoria, el hambre y los instintos sexuales. Se le
conoce como el cerebro emocional y es en esta zona cerebral donde se detecta el dolor fisico
a través de un proceso, que se explica a continuacion, en el que participan diferentes zonas
del cuerpo.

Cuando se produce un dolor en el cuerpo el sistema limbico activa unos sensores moleculares
especializados, situados de forma estratégica en terminaciones nerviosas microscopicas que
recubren la piel y las visceras. Estos sensores discriminan entre las sefiales débiles, inocuas,
y las sefiales de dano. Una vez activados, los sensores del dolor generan sefales eléctricas que
se propagan rapidamente a lo largo de nervios formados por miles de finas fibras nerviosas,
hasta llegar a la médula espinal donde se conectan con otras neuronas.

Desde aqui, la sefial se reparte hacia muchas areas del cerebro, donde se procesa la
informacion y se evalia la mejor respuesta.

Mediante técnicas avanzadas de imagen, como la resonancia magnética funcional, es
> >
posible cartografiar las areas cerebrales que se activan durante la sensacioén de dolor.

El talamo esta formado por varios ndcleos neuronales entre los que se intercalan fibras
nerviosas. Contribuye con el procesamiento de la informacién, de la memoria, de las
emociones y de las funciones motoras. Con excepcion del olfato toda la informacion
sensorial pasa por las estructuras del tilamo antes de alcanzar la corteza cerebral. El
hipotalamo se sitia en la base del encéfalo, por debajo del talamo y es el encargado del
sistema nervioso auténomo y del sistema endocrino. Ademas, organiza las conductas mas
importantes ligadas a la supervivencia de la especie como podrian ser la lucha, la
alimentacion, la huida o la reproduccion.

Una de las estructuras del hipotalamo mas importantes en el funcionamiento del sistema
limbico son los cuerpos mamilares, que se encargan de la recepcién de los impulsos
procedentes de la amigdala y del hipocampo, y el reenvio de estos impulsos hacia el talamo.
Esto lo convierte en una importante via de recepcion y transmision de la informacion.

El hipocampo es la principal estructura ligada al hipotalamo en la regulacién de los procesos
basicos de la supervivencia. Sin él no se podria tener una identidad porque es el encargado
del buen funcionamiento de la memoria remota. Esta memoria es la que proporciona el
recuerdo de todo aquello que ha sucedido en el pasado y, por tanto, configura en parte la
personalidad individual moldeada en base a las experiencias.

Tanto en situaciones de tensién como en los procesos de aprendizaje el hipocampo juega un
papel central puesto que es el principal encargado de la memoria emocional. Cada
acontecimiento que ha vivido, sentido y experimentado la persona es filtrado por el
hipocampo que, junto con el hipotalamo, hace que se puedan recordar no solo las
experiencias, sino también los sentimientos asociados a ellas. Por ello en estados de depresion
profunda se ha observado una disminucion del tamario del hipocampo y de la amigdala. (45)

La amigdala forma parte del cerebro profundo donde priman las emociones basicas o el

instinto de supervivencia. Su principal funcién es la de integrar las emociones con los
patrones de respuesta correspondientes a nivel fisiologico y conductual. Sus conexiones no
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solo producen una reaccién emocional, sino que, debido a su estrecha vinculaciéon con
el 16bulo frontal, también permite la inhibicién de conductas, participando asi en el conocido
secuestro emocional o Amygdala Hijack.

La principal estructura que actia en relaciéon a la sensacion de miedo es la amigdala bilateral
pot ello algunas de las personas diagnosticadas con el trastorno por estrés postranmatico han mostrado nn
incremento en la actividad de la amigdala y una disminucion de su tamaro. Dos de los correlatos mas frecuente
en afectados por este trastorno son una disminucion de la actividad del cortex medio prefrontal y una activacion
de la amigdala. (40).

El neurélogo Hans Berger dedicé su vida a desvelar la relacion entre la actividad cerebral
objetiva y los fendmenos subjetivo y para poder lograr esto cre6 el electro encefalograma (*)

Richard Davidson realiz6 unos estudios para la Universidad de Wisconsin en los que utilizo
el electro encefalograma con 256 sensores para detectar la actividad eléctrica en
el cerebro. Dos de las conclusiones mas destacadas a las que llegé Davidson a través de sus
estudios de imagen por Resonancia Magnética fueron las siguientes:

1. Pacientes que han sufrido lesiones cerebrales en la amigdala, carecen de emociones del miedo o
la aprebension.

Estas lesiones cerebrales causadas por un accidente o una enfermedad pueden ocasionar
fallos en el modo en el que el sistema limbico interactia con el l6bulo frontal, encargado
entre otras cosas de amortignar el impacto que las emociones tienen sobre la conducta a corto
y medio plazo.

En personas que han sufrido estos dafios, se hace muy complicado que un estimulo llegue a
cambiar radicalmente su estado emocional.

2. Las emociones negativas parecen estar estrechamente relacionadas con la amigdala.

En relacion con esta relacion entre la amigdala y las emociones negativas se podria afirmar
que la manera de vivir y de relacionarse con el medio que tiene una persona en la actualidad,
podria causar un deterioro progresivo en el sistema limbico que podria llegar a generar un
funcionamiento defectuoso de la parte del cerebro que gestiona las emociones.

Al desarrollar la creencia de un yo separado, se altera la capacidad de empatia y se tiende a
desarrollar apatia ante el sufrimiento ajeno.

La amigdala no se puede extirpar simplemente para dejar de tener emociones negativas, pero
a través de técnicas que conectasen a la persona con su parte emocional, como podria ser la
meditacion, si que se podria llegar a entrenar para gestionar mejor estas emociones negativas
relacionadas con el sufrimiento.

*El electroencefalograma puede detectar cambios cerebrales en una milésima de segundo y el MIR localiza las

areas de actividad del cerebro con un margen de error de un milimetro.
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Finalmente cabe remarcar el papel que juega la plasticidad neuronal en todos estos procesos.
La neurociencia confirma que la neurona es pldstica y esta cambiando constantemente. Por lo tanto, los
cirenitos que conforman estas nenronas también estan cambiando constantemente. La interaccion del individuo
con el medio ambiente produce continnos cambios en el cerebro y esto hace que el cableado sindptico
cambie. (47)

Este cableado fisico del cerebro por lo tanto cambia segin los pensamientos que se mueven
dentro de él. Los ultimos descubrimientos en neurobiologia han detectado que rasgos que
solian ser considerados como fijos, como la personalidad o los estados de animo, no son
permanentes por lo que los ejercicios mentales y los cambios del entorno pueden influir en
estos rasgos.

En este sentido desde la neurociencia se confirma que /z plasticidad es una propiedad cerebral
genéticamente programada y adaptable a las vivencias vitales de cada ser humano. (48)

a neurociencia moderna ha demostrado también que los patrones repetidos de pensamiento
L rocienci derna had trado tambi 1 tr tidos d ient
y accién cambian realmente el sistema nervioso de la persona.

Dicho esto, ¢Se podria hablar de una posible neuro plasticidad autodirigida? ¢Se podria
realizar un entrenamiento individual para cambiar el cableado fisico del propio cerebro? ¢Es
posible cambiar las creencias ilusorias con un entrenamiento progresivo?

Los conductistas crefan que cuando se cambiaba el propio comportamiento, todo lo demas
se modifica. Si a este cambio comportamental se le afiadiese el elemento cognitivo y
emocional podria proporcionar a la persona una poderosa herramienta para el cambio.

En este sentido, esta neuro plasticidad podria ser explicada en la teorfa de
la originacion dependiente budista que se definird en el proximo capitulo. En esta teorfa se
comprobarfa como una serie de percepciones personales y acciones conscientes podtian
llegar a cambiar las consecuencias que provocarian una serie de habitos mentales
condicionados arraigados en la persona. En otras palabras, segun esta teorfa de
la originacion dependiente planteada desde el budismo confirmaria esta teoria de la neuro
plasticidad planteada desde la neurociencia.

Si los efectos benéficos del sosiego mental y del cultivo de estados mentales saludables se
pudiesen demostrar cientificamente, podria haber consecuencias muy beneficiosas para
mucha gente. En este sentido, muchos cientificos estin empezando a estudiar mas
profundamente como determinados habitos mentales pueden influir en la mejora de ciertas
dolencias psicosomaticas en las personas.

Cientificos como Herbert Benson o Paul Ekman (49) estain demostrado que los meditadores
expertos presentan mayor actividad en el 16bulo frontal izquierdo, asociado a las emociones
positivas. Estos estudios han permitido constatar también que en la percepcion y evaluacion
del dolor participan areas estrechamente relacionadas con las emociones.

Con esto se podria concluir que la felicidad o el sufrimiento es algo que se puede cultivar

deliberadamente con un entrenamiento mental que afecte directamente a las funciones
cerebrales y con ello poder llegar a explicar el componente subjetivo asociado al dolor.
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En este sentido se puede afirmar que ciencia y espiritualidad pueden complementarse y
generar conocimientos relacionados con la felicidad y el sufrimiento que hasta ahora no han
sido logrados. Para colaborar en este reto este trabajo se centrara a partir de ahora en como
las ensenanzas del dharma, pueden llegar a ser una fuente inagotable de conocimiento en
relaciéon con estos asuntos los cuales se podrian aplicar en cualquier parte del mundo, sin
importar nacionalidad, raza, credo o cultura.

Hay otra forma de abordar el problema y es a través de la espiritnalidad o el desarrollo espiritual. Es muny
importante no confundir espiritualidad con religion. En el sentido estricto del término, la espiritualidad no
tiene nada que ver con la oracion, los libros sagrados, el cielo, lo sacerdotes y ni siquiera con Dios. Las
tradiciones espirituales como el budismo o el yoga, son sistemas de transformacion, cuyo objetivo es superar la
falta de armonia psicoldgica y transcender nuestro actual estado de sufrimiento. Son sistemas que nos ensesian,
en definitiva, a ir mds alld de nuestra sensacion de separacion, a liberarnos de la entropia psiquica y a
reconectar con el espiritu-fuerga. Dicho de otro modo, nos brinda un método para curar realmente nuestro
malestar psicoldgico en Iugar de abordar meramente sus sintomas. (50)
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Capitulo 3. El origen del sufrimiento y el concepto de sujeto en la

filosofia budista

3.1 El sufrimiento humano seguin la tradiciéon budista theravada
3.2 La idea de sujeto en el budismo: Nama, Rupa y Khandas

3.2.1 El yo en el budismo tibetano

3.2.2 El yo en el budismo Theravada
3.3 Tri Laksana
3.4 Gestacion del sufrimiento: la cadena de originacién dependiente
3.5 El origen del sufrimiento. La ighorancia generada por la dualidad
3.6 El habito reactivo que multiplica el sufrimiento.
3.7 La consciencia perturbada por los sentidos: realidad subjetiva o realidad objetiva
3.8 Sensaciones que emergen de la conexion del cuerpo con la mente
3.9 La busqueda insaciable por la satisfaccién de los deseos
3.10 El apego y la aversion de los condicionamientos egoicos

3.1 El sufrimiento humano segun la tradicion budista theravada

Como manera de introduccion a las extensas enseflanzas que el Buda histérico impartié
acerca del sufrimiento humano, se podria utilizar uno de los sutras en el que resumi6 este
fenémeno de una manera muy explicita:

E/ nacimiento es sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento,
la asociacion con lo desagradable es sufrimiento, la disociacion de lo agradable es sufrimiento, no conseguir lo
que uno quiere es sufrimiento, en resumen, el apego a los cinco agregados es sufrimiento. (1)

A pesar de la existencia de una basta y profunda filosoffa budista, como ya se comento en la
introduccion, este trabajo se centra principalmente en el analisis de las ensefianzas expuestas
por la filosofia del Buda historico, interpretadas desde la corriente theravada, especificamente
en la tradicion de Sayagyi U Ba Khin y su discipulo principal, S.N. Goenka.

Theravada, que se traduciria como /Jz Doctrina de los Ancianos, es la escuela de budismo que
basa su inspiracion de las escrituras del Tipitaka o el Canon Pali. Estas escrituras recopiladas en
la lengna pali se consideran por gran parte de los académicos como los registros mds tempranos de las
ensefianzas del Buda. Diferentes interpretaciones de las enserianzas surgieron_y se difundieron a través de la
India a partir de la muerte del Buda, las cuales condujeron a cismas dentro de la comunidad mondstica dando
lugar a dieciocho sectas distintas del budismo (2).

Estas ensefianzas budistas que se analizaran en los proximos capitulos, no estan basadas en
dogmas o verdades absolutas, sino que representan la descripciéon de una serie de
experiencias y revelaciones a las que llegd un ser humano a través de una practica de
introspeccion profunda. En este sentido, el XIV Dalai Lama recuerda que, las ensesianzas
budistas no son una religion, son la ciencia de la mente. (3)

Antes de adentrarnos en como las ensefianzas budistas conciben el sufrimiento y sus causas,

es importante entender primero tres conceptos basicos de los que se hablaran a lo largo de
los siguientes capitulos.
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Samsara

Este concepto significa literalmente estar vagando. Mucha gente piensa que es el
nombre budista que se utiliza para designar el lugar en el que se vive en la actualidad, pero
en los primeros textos del budismo, el sazsara no se utilizaria para referirse al lugar en el que
la persona se encuentra sino a la tendencia mental que posee esta persona. Mas que a un
lugar, serfa un proceso que desarrolla la tendencia mental de fabricar mundos y de
identificarse con ellos. Por ello, sazsara se podria definir como el proceso por el cual la mente
individual divaga por sus propias creaciones ilusorias.

Nibbana

Este concepto representaria el despertar de estas divagaciones mentales y entender la realidad
tal y como es y no tal y como dichas creaciones mentales creen que es. Serfa la realidad dltima
que esta mas alla de la mente y de la materia.

Dhamma

Se podria definir como la ley de la naturaleza que ensena el camino que lleva a la liberacion
de ilusién samsarica creada por la ignorancia perceptiva de la persona.

Para poder entender el significado profundo que llevan implicitas las ensefianzas budistas es
importante conocer quién fue la persona que transcendio el samsara y llego al nibbana gracias
al descubrimiento del dbamma.

El propésito de explicar aqui la vida del Buda no es el de hacer un riguroso estudio
historiografico de la figura de Shiddharta Gotama, conocido por el Buda histérico, sino mas
bien el de describir el trasfondo cultural y religioso en el que vivia para, de esta manera, tener
una mejor comprension de sus principales ensefianzas.

El principe Siddhattha Gotama nacié en el afio 583 antes de Cristo en Kapilavatthu, un lugar
ubicado a los pies de los Himalayas conocido actualmente con el nombre de Lumbini en el
actual Nepal.

El joven Siddhattha creci6é rodeado de lujos y de una gran abundancia de bienes materiales,
separado practicamente por completo del mundo exterior al palacio en el que vivia. Esta
situacion se debio al temor paterno sobre una eventual renuncia de su hijo a los privilegios
mundanos, profetizada por los brahmanes de esa época. Fue asi como Gotama pasé los
primeros veintinueve afos de su vida rodeado por toda clase de lujos y placeres y
desconectado de cualquier fuente de sufrimiento. Segin la historia que se transmitié
oralmente sobre la vida de Gautama Siddhartha, las cuatro escenas que llevaron al futuro
Buda a renunciar a su vida en palacio fueron las siguientes: La enfermedad, la vejez, la muerte
y la vida del renunciante.

Cuenta la historia que, un poco después de haber experimentado los cuatro mencionados
encuentros, en el silencio de una noche de luna llena del mes de julio unos subitos y sombrios
pensamientos asaltaron la mente de Gotama: /a juventud, la flor de la vida culmina en la vejez y los
sentidos del hombre le fallan justo cuando mids los necesita. Personas que en un tiempo fueron semejantes a
unos fuertes e inconmovibles robles, pierden de repente su vigor y salud, mientras que la dolencia y la
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enfermedad sigilosamente entran en sus cuerpos. Finalmente aparece la muerte que, repentina y a veces
inesperadamente, pone fin a este breve lapso de tiempo que dura la vida. Ciertamente, debe haber alguna
escapatoria de semejantes insatisfacciones, del envejecimiento y de la misma muerte (4). Fue entonces, esta
misma noche, a la edad de los veintinueve afios, cuando Gotama, desencantado de 1a vida en
palacio, decidié abandonarla y renunciar a todo.

Durante un periodo de seis afios se dedicé a practicar el sendero de la awuto-mortificacion como
medio para lograr la liberacion. Después de estos afios de prolongadas privaciones y
sufrimientos fisicos, Gotama llegd finalmente a la conclusion de la futilidad e inutilidad de
las practicas de auto mortificacién y entendié que solo a través del Camino Medio, aquel que
evita los extremos de la excesiva indulgencia sensual y de la extrema auto mortificacion del
cuerpo fisico, es capaz la persona de llegar a un conocimiento que le libere de todo
sufrimiento.

Después de esta reflexion, se sentd a los pies de un arbol con la firme resoluciéon de no
moverse de ahi hasta encontrar la respuesta definitiva a su basqueda. Bajo de ese arbol fue
donde Gotama, durante la noche de luna llena del mes de mayo, a la edad de treinta y cinco
afios encontré el despertar de la falsa percepcion del mundo. El Nibbana

Poco después de su iluminacion, el Buda pronuncio su primer sermén (5) en el que establecid
el marco sobre el cual todas sus ensefianzas posteriores estarian basadas. Este marco consiste
en las cuatro Nobles Verdades, que consistian en cuatro principios fundamentales de la
naturaleza que emergieron de la honesta y penetrante evaluacion y entendimiento de la
condicion humana realizada por el Buda.

Estas verdades fueron ensefiadas no como teorfas metafisicas o como principios de fe, sino
como categorias por las cuales los seres humanos deben enmarcar su experiencia directa de
una forma que les pueda conducir a la iluminacion.

En relacién a estas cuatro Nobles Verdades se podria decir que a/ jgual que todas las huellas de
los animales podrian caber dentro de una huella de elefante, todas las enseiianzas de Buda sobre los estados
saludables de la mente cabrian dentro de la enserianza de las cuatro Nobles 1 erdades (06).

Comparando la esencia de estas ensefianzas de la doctrina de Buda, Atwell traz6 un
paralelismo entre estas cuatro Nobles Verdades y la filosoffa de Schopenhauer de 1a siguiente
manera:

Segiin el fildsofo aleman, la vida es esencialmente sufrimiento. Una veg observado esto, propone un diagndstico:
el sufrimiento es causado por una entidad que esta mais alld del fendmeno y que constituye la esencia del mundo
(la voluntad de vivir). En tercer lugar, prescribe una posible cura: la negacion de esta voluntad como requisito
imprescindible para que el hombre se pueda liberar de la esclavitud a la que esta sometido. (7)

Para interpretar la reflexion que hace Schopenhauer sobre las cuatro Nobles Verdades de
manera mas representativa, se podria considerar al Buda como a un doctor que analiza a un
paciente (7“Noble 1 erdad), diagnostica la causa de la enfermedad que padece (2°Noble 1erdad),
propone un tratamiento para superar esa enfermedad (3Noble 1erdad) y receta una serie de
medicamentos que el paciente tendra que tomar para poder superarla (4 noble 1erdad).

Es importante destacar aqui que estas verdades son enseflanzas sobre la cuales hay que
reflexionar por lo que no hay que considerarlas como verdades absolutas. Aqui es donde los
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occidentales se pueden llegar a confundir porque pueden interpretar estas Nobles
Verdades como una serie de dogmas budistas.

¢Y qué es lo que os he enseiiado? Os he enseriado: esto es sufrimiento; esto la causa del sufrimiento; este es
el cese del sufrimiento; este es el camino que lleva al cese del sufrimiento. s Por qué os lo

he enseniado? Porque trae beneficio, aynda a progresar en la vida santa y lleva a la liberacion de

las pasiones, a la disolucion, al cese, a la calma, al conocimiento directo, a la iluminacion, al Nibbana (8).

¢Cuales son estas cuatro verdades?
1. La noble verdad sobre el sufrimiento (dukkha)
2. La noble verdad sobre el origen del sufrimiento (samudaya)
3. La noble verdad sobre la cesacion del sufrimiento (nirodha)
4. La noble verdad sobre el camino que libera del sufrimiento (magga)

El Buda descubrié que para liberarse del samsara se requeria asignar una tarea especifica a
cada una de las cuatro Nobles Verdades: la primera esta para ser comprendida; la segunda,
abandonada; la tercera, realizada; y la cuarta, desarrollada.

La noble verdad sobre el sufrimiento (dukkha)

¢Cudl es la Verdad Noble del Sufrimiento? Nacer es sufrimiento, envejecer es sufrimiento,

la enfermedad es sufrimiento, la separacion de lo amado es sufrimiento, no conseguir lo que

uno quiere es sufrimiento: en resumen, las cinco categorias afectadas por el apego son sufrimiento.
Existe esta VV'erdad Noble del Sufrimiento: tal fue la vision, el entendimiento intuitivo, la sabiduria,
el conocimiento y la luz que surgieron en mi sobre cosas nunca antes escuchadas.

Esta Verdad Noble debe ser penetrada por la plena comprension del sufrinziento: tal fue la vision,
el entendimiento intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la lng

que surgieron en mi sobre cosas nunca antes escuchadas.

Esta Verdad Noble ha sido penetrada por la plena comprension del sufriniiento: tal fue la vision,
el entendimiento intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la lnz

que surgieron en mi sobre cosas nunca antes escuchadas. (9)

En 1a primera Noble 1’erdad sehabla del sufrimiento que se genera por ignorancia o
desconocimiento de la verdadera esencia del ser humano. Esta ignorancia esta determinada
por la creencia de una dualidad que divide constantemente el yo del o#70. Esta sensacion de
separacion se produce por la interpretacion errénea de la informacion que los sentidos fisicos
transmiten a la persona. Dicha informacién es percibida por ésta como una verdad absoluta,
lo que produce un aferramiento hacia lo que esta persona considera que esta dentro de su
circulo vital del ser.

En este sentido, Sri Nisargadatta afirmaba que la creencia en esta verdad absoluta era un error
puesto que E/ mundo real esti mids alli de nuestros pensamientos e ideas; lo vemos a través de la red de
nuestros deseos, dividido entre dolor y placer, bueno y malo, interno y externo. Para ver el universo como es
uno tiene que sitnarse mds alld de la red. No es dificil hacerlo porque la red esti llena de agujeros (10).

En el pensamiento Vedanta de la India también se hace referencia a esta ignorancia de no
conocer la verdadera esencia del ser: El ser humano se encuentra en el camino de la evolucion
para llegar a manifestar su verdadera naturaleza, que es la divinidad que esta presente en su
seno. Para ello, el mayor obstaculo reside en el deseo de conservar su propia individualidad,
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a la que se aferra permanentemente de un modo egoista. La ignorancia se presenta pues por
la falta de conocimiento de su verdadero ser o del olvido de su esencia. (11).

La noble verdad sobre el origen del sufrimiento (samudaya)

¢Cudl es la Verdad Noble del Origen del Sufrimiento? Es el deseo que renueva al ser y estd acompanado
por el deleite y la lujuria, deleitindose en esto y aquello: en otras palabras, anhelando los deseos de los sentidos,
deseando el ser, deseando el no-ser. Pero sdinde surge y florece este deseo? Donde sea que haya lo que parece
deseable y gratificante, alli surge y florece.

Esta es la Verdad Noble del Origen del Sufrimiento: tal fue la vision, el entendimiento intuitivo, la
sabiduria, el conocimiento y la luz que surgieron en mi sobre cosas nunca antes oidas.

Esta Verdad Noble debe ser penetrada abandonando el origen del sufrimiento. ..

Esta Verdad Noble ha sido penetrada abandonando el origen del sufrimiento: tal fue la vision, el
entendimiento intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la Iz que surgieron en mi sobre cosas nunca antes
oidas. (12)

En la segunda Noble 1erdad se habla sobre el deseo insaciable generado desde la ilusion del yo,
del apego y de la identificacién que la persona siente hacia los cinco agregados, como el
origen del sufrimiento. Ese deseo se transforma en un habito de reaccionar con apego o
aversion segun lo que la percepciéon personal cataloga como positivo o negativo, en funcion
de unas experiencias pasadas que la condicionan. Esto sucede al no aceptar la realidad tal y
como se presenta y obviando una de las caracteristicas de las que se comentaba en la
introduccién: El cambio constante de todos los fenémenos (Anicca).

En este sentido cabria destacar la importancia del consejo de un gran maestro indio
llamado Tilopa a su discipulo Naropa: No sor las apariencias lo que te ata, lo que te ata es el apego a
ellas. (13)

La noble verdad sobre la cesacion del sufrimiento (nirodha)

¢Cudl es la Verdad Noble de la Cesacion del Sufrimiento? Es el desvanecimiento sin residnos y la cesacion
de ese mismo deseo: el rechazarlo, abandonarlo, dejarlo y renunciar a él. Pero sdonde se abandona y se hace
cesar este deseo? Donde sea que haya lo que parece deseable y gratificante, alli se abandona y se hace cesar.

Esta es la Verdad Noble de la Cesacidn del Sufrimiento: tal fue la vision, el entendimiento intuitivo,
la sabiduria, el conocimiento y la luz que surgieron en mi sobre cosas nunca antes oidas.

Esta Verdad Noble debe ser penetrada comprendiendo la Cesacion del sufrimiento. . .

Esta 1 erdad Noble ha sido penetrada comprendiendo la Cesacion del sufrimiento: tal fue la vision,
el entendimiento intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la luz; que surgieron en i sobre cosas nunca antes
oidas. (14)

En la tercera noble verdad se habla de la cesacion del sufrimiento a través del desarrollo de la
capacidad de hacer consciente el lado inconsciente y morando en el presente desde la
atencion plena y la no identificacién con las sensaciones corporales. Para que se produzca
esa cesacion de sufrimiento, es imprescindible desarrollar una consciencia mas plena hacia
las sensaciones corporales que se perciben a cada momento y desarrollar una ecuanimidad
determinante ante cada una de ellas.
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En relacién a la importancia de esta atencién plena y el desarrollo de la ecuanimidad, el
monje budista Mathieu Ricard dice Haber alcanzado un estado de libertad interior con respecto a las
emociones, no significa que uno sea apdtico o insensible, ni que la existencia pierda sus colores. Sencillamente
en veg de estar constantemente a merced de nuestros pensamientos negativos, de nuestros humores y de nuestro
temperamento, nos hemos convertido en sus duerios. (15)

La noble verdad sobre el camino que libera del sufrimiento (magga)

sCudl es la Verdad Nobie del Camino que lleva al Cese del Sufrimiento? Es el Nobie Sendero Octuple,
esto es: Entendimiento Correcto, Intencion Correcta, Palabra Correcta, Accion Correcta, Modo de 1 ida
Correcto, Esfuerzo Correcto, Atencion Correcta y Concentracion Correcta.

Existe la 1V erdad Noble del camino que leva al Cese del Sufrimiento: esta fue la vision, el entendimiento
intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la lng que surgid en mi sobre cosas no escuchadas antes...

Esta VVerdad Noble debe ser comprendida mediante el cultivo del Camino...

Esta Verdad Noble ha sido comprendida mediante el cultivo del Camino: esta fue la vision, el entendimiento
intuitivo, la sabiduria, el conocimiento y la lnz que surgid en mi sobre cosas no escuchadas antes. (16)

Por dltimo, la cuarta noble verdad, expone el camino que puede seguir la persona para salir de
ese sufrimiento. Un gran maestro budista del siglo XI llamado Milarepa, definié de una
manera muy poética como caminar por este camino que conduce a la liberacion de la mente
condicionada: M: lecho es pequerio, pero me estiro a mis anchas. Mis ropas son ligeras, pero mi cuerpo
estd caliente. Con pocos alimentos estoy saciado. (17)

Estas cuatro nobles verdades se iran analizando a lo largo de los siguientes capitulos con mas
detenimiento, ya que seran la base en la que se apoyara este trabajo para alcanzar el objetivo
de conseguir un entendimiento mas profundo y significativo sobre el sufrimiento humano y
para que, una vez entendido, se pueda gestionar mejor desde las primeras etapas educativas
e incluso poder llegar a trascenderlo.

Una de las premisas que mas confusion y recelo genera en la cultura occidental acerca de la
filosoffa budista es la que proclama que fodo es sufrimiento.

En esta Noble Verdad se afirma que las semillas de la insatisfaccion son inherentes a todas
las cosas y que el apego a ellas inevitablemente conduce al sufrimiento, tanto fisico como
mental. Segin esta filosoffa, todas las cosas se caracterizan por ser impermanentes y no
poseer una sustancia estable.

Este constante fluir y la incertidumbre que provoca, empuja a la persona a una frenética
busqueda de algo que le pueda resultar constante, dependiente, seguro y que le genere
sensaciones placenteras permanentes. Sin embargo, al comprobar a través de su propia
experiencia que todo esta determinado por un constante flujo cambiante y que sus esfuerzos
por luchar contra esto son en vano, se produce una frustraciéon y un desconsuelo que le
generan un gran sufrimiento.

¢Qué hacer entonces para superar el sufrimiento si todos los esfuerzos son en vano? ¢No es

la idea de que todo es sufrimiento demasiado pesimista? ¢Se podria afirmar que el budismo
es una filosoffa pesimista?
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Desde una perspectiva superficial esta premisa que proclama que todo es sufrimiento
verdaderamente podria parecer pesimista, pero si se amplia esa perspectiva y se profundiza
mas en las ensefianzas budistas se comprobara que esta afirmacién simplemente es el punto
de partida necesario para poder afrontar mejor la realidad aparente a la que se enfrenta la
persona a diario. Teniendo en consideracion que todo es sufrimiento, la persona se dispondra
para encontrar la forma de poder gestionar mejor ese sufrimiento. En este sentido es donde
se puede comprobar que el budismo no es una filosoffa pesimista, puesta que en la tercera y
la cuarta Noble Verdad se propone un camino para poder salir de ese sufrimiento. Por
lo tanto, si estas ensefianzas afirmaran que todo es sufrimiento y no ofreciesen ninguna
posible solucién para esto, efectivamente serfa una filosoffa pesimista, pero como la ofrecen,
se podria considerar hasta una filosoffa positiva porque proclama que es posible salir del
sufrimiento.

Una vez entendido que la filosofia budista en lugar de ser pesimista es, en realidad, muy
optimista, se veran a continuacion los tipos de sufrimiento que existen segun el budismo y
en cual de ellos se enfoco el Buda para poder trascender los otros.

1. Sufrimiento corporal: entendido como el dolor fisico. Caracterizado por diferentes
tipos de malestar tales como los producidos por el hambre, la sed, las
enfermedades o trabajos fisicos duros. Este sufrimiento corporal seria un dolor
comun a todas las formas fisicas sensibles.

2. Sufrimiento mental-emocional: provocado por la discrepancia entre las expectativas e
ilusiones de la persona y la realidad en si. Se genera por los continuos desengafios
de la vida y por la frustracién que provoca la imposibilidad de satisfacer todos
los deseos personales. Muchos de estos dolores emocionales se remontan atras
en el tiempo y estarfan relacionados con la historia biografica personal (18).

3. Sufrimiento esencial o universal: Surge de la identificacién con la individualidad y la
personalidad como algo que la persona cree que le pertenece. Un cuerpo y una
mente con el que se identifica y que desea seguir siendo permanentemente ajeno
a la ley del cambio. (19).

Es de este sufrimiento esencial o universal del que parti6 Buda para iniciar su bisqueda
espiritual como via de salvacién y es por ello por lo que este tipo de sufrimiento también ha
sido el foco principal del que ha surgido el desarrollo de esta tesis.

Estos tres tipos de sufrimiento no son excluyentes entre si, aunque uno de ellos puede
predominar sobre otros en un momento determinado. Las ensefianzas de Buda estan
especialmente indicadas para el tercer tipo de sufrimiento, sin que ello vaya en detrimento de
los efectos sanadores sobre los otros estados dolorosos. En el Canon Pali se proporciona una
definicién muy clara de estos tres tipos de sufrimiento. Asi, en el Mahasattipattana Sutta se
dice:

E7 nacimiento, la vejez y la muerte son los sintomas del sufrimiento corporal. No obtener lo que uno
desea y obtener lo que uno no desea es la caracteristica del sufrimiento mental. El apego a los cinco agregados
de la existencia representa la forma esencial o universal del sufrimiento (20).

Como se ha visto en el apartado anterior, muchos filésofos y pensadores occidentales, como
Schopenhauer, Kierkegaard o Nietzsche, hablaron sobre el sufrimiento en relacion a la idea
de sujeto y trataron de responder a preguntas existenciales como ¢Qué sentido tiene la vida?
¢Existe la libertad absoluta de los condicionamientos? ¢Esta todo predeterminado? Muchas

90



de estas preguntas también surgieron en el seno del budismo, pero el Buda intent6 focalizarse
en la rafz del sufrimiento y no perderse en teorfas esotéricas y filosofias que no ayudaban a
superar dicho sufrimiento.

En este sentido expuso la parabola de la flecha envenenada:

Hubo una vez un hombre que fue herido por una flecha envenenada. Sus familiares y amigos querian
lamar a un médico, pero el enfermo se negaba, alegando que antes queria saber el nombre del hombre que lo
habia herido, la casta a la que pertenecia y su lugar de origen. También queria saber si ese hombre era alfo y

fuerte, si tenia la tez clara un oscura. Ademds, deseaba que le dijeran con qué tipo de arco le habia disparado
) 8t la cuerda del arco estaba becha de cdniamo, bambii o seda. Decia que no permitiria que le viera el médico
hasta que no supiera si la pluma de la flecha provenia de un halcsn, un buitre o un pavo real... Asi,
preguntindose si el arco que habian usado para dispararle era un arco comidin, un modelo curvo o uno de
adelfa; El hombre murid sin saber las respuestas (21).

Alleer esta parabola, resulta evidente que el hombre herido se comport6 de manera absurda.
No obstante, con esta parabola el Buda trata de alertar a las personas sobre como su
comportamiento diario, sin ser conscientes de ello, es muy similar al del hombre herido por
la flecha.

¢Qué representaria la flecha? La flecha serfa todo lo que la persona lleva clavado en su idea
del yo. ElBuda repetia, una y otra vez, que la persona no deberia perder el tiempo en
responder a cuestiones que no son de vital importancia, sino que se deberfa centrar en
arrancarse la flecha lo antes posible. De alguna manera todas las personas estan heridas con
esa flecha envenenada y, al mismo tiempo, todas tienen la oportunidad de curar esa herida
profunda a través de sus propios medios. El problema es que no han aprendido, o no se les
ha ensefiado, la manera adecuada de poder quitarse esa flecha sin desgarrarse la piel y sin que
el veneno que lleva en la punta se expanda por todo el cuerpo, llegando a afectar a cada una
de sus células.

Manly P. Hall comenta sobre esta parabola en su libro Buddhism and Psychotherapy

En la pardbola, la flecha es la tragedia inmediata, significando el egoismo base que se ha convertido
en el lugar comin de la existencia moral... No nos damos cuenta de la gravedad de la herida, o estariamos
impelidos a remover la flecha inmediatamente, utilizando cualguier medio a nuestro alcance para liberarnos
de los venenos que han sido colocados en la punta de la flecha. Mientras el ser humano viva apegado a un
cddigo de interés personal, justificando el error y malinterpretando los patrones universales a su alrededor,
nunca podri conocer la libertad mds alld del dolor (22).

En relacion a esta reflexion y analizando la manera en la que las personas se enfrentan al
sufrimiento en la actualidad, se podria afirmar que la idea que prevalece es la de pensar que
el dolor que produciria el desprenderse de esa flecha serfa mucho mas grande y mas intenso
que el sufrimiento que se podria producir el mantenerla clavada, aun sabiendo que de esta
manera el sufrimiento a largo plazo sera mayor.

Esta creencia de s vale malo conocido que bueno por conocer, lleva a las personas a vivir encerradas
en el miedo a lo desconocido perdiéndose con ello, muchas oportunidades de crecimiento y

desarrollo personal.

¢Se ensefia en la escuela que el apego a una idea estable del yo, podtia ser como una flecha
envenenada que les hace sufrir? Ciertamente no. En lugar de ello, se les incita a desarrollar
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esa idea del yo estable y permanente como la manera adecuada de no sufrir o de encontrar
una felicidad duradera y segura.

Visto todo lo anterior ;Cémo se podria definir entonces de una manera concisa el
sufrimiento segun el budismo?

La definicién de sufrimiento que mas se podria acercar al objetivo que se busca en este
documento, seria la aportada por el monje budista Matthieu Ricard:

Es un estado de insatisfaccion profunda que puede estar asociado al dolor fisico pero que es, sobre todo, una
experiencia de la mente. El sufrimiento surge cuando ese yo que tanto amanmos y protegemos, se ve amenazado
0 no consigue lo que desea. EI sufrinziento nace del deseo, del apego, del odio y de la ignorancia y la falta de
discernimiento, porque perturban la mente y la sumen en un estado de confusion e inseguridad. (23)

Este estado de insatisfacciéon profunda de la mente del que habla Richard, podria dar a
entender que el budismo le otorga un valor negativo a la experiencia del sufrimiento. Pero
nada mas lejos de la realidad, ya que las ensefianzas de Buda le dan un valor positivo al
sufrimiento, puesto que éste es la herramienta perfecta para querer superar ese estado de
insatisfaccion.

El gran maestro indio Shantideva decia que ¢/ sufrimiento tiene muchas buenas cualidades porque
purifica nuestro karma negativo, anmenta nuestra renuncia_y compasion, reduce nuestro orgullo y nos aynda
a superar los malos habitos. (24)

Chogyan Trungpa Rinpoche en referencia al valor que tiene el sufrimiento decia que hacernos
amigos de nuestros demonios y de las inseguridades que los acomparian, nos lleva a una relajacion y alegria
my simples y nunca suficientemente valoradas. (25)

Segun estas afirmaciones, se podria concluir diciendo que el sufrimiento es necesario para
poder llegar a entender que el sufrimiento no es necesario o, en otras palabras, si nunca se
ha experimentado un estado de insatisfaccién, no se podra comparar, ni ser conscientes de
un posible estado de satisfaccion. Segun el budismo para poder valorar la luz serfa necesario
antes haber experimentado la oscuridad.

Por lo tanto, el sufrimiento segun la filosofia budista, se podtia definir como un medio o una
herramienta a través de la cual el sujeto puede alcanzar un fin: la liberacién del sufrimiento.

Como se dijo en el capitulo anterior, el sufrimiento no puede existir como fenémeno

desvinculado de la persona que lo experimenta. Si existe sufrimiento es porque existe una
realidad singular donde se despliega.

3.2 El concepto de sujeto segun las filosofias orientales

3.2.1 El yo en el budismo tibetano

¢Quién eres realmente? Ob, nacido noble. Ob ti, de origen glorioso, recuerda tu radiante naturaleza, la
esencia de la mente. Confia en ella, vuelve a ella. Es el hogar (20)
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La ciencia contemplativa budista propone estudiar la mente de dentro a fuera. Segun el
budismo tibetano primero es primordial entender la naturaleza de la mente para poder llegar
a entender el mundo exterior.

Para Bokar Rinpoché ¢/ yo en si mismo, no es malo; lo malo es que nos relacionamos con él con
apego (27) por eso es muy necesario poder distinguir entre el amor al yo'y el yo en si mismo.
Uno de los aspectos fundamentales que se trata con mas detalle en esta tradicion para
poder llegar a entender el yo es el concepto de la conciencia.

Desde el budismo tibetano, a la consciencia se le da el nombre de fundamento Global. Este
fundamento global se considera bajo dos aspectos diferente:

La  conciencia  dual basica 'y la  conciencia  primordial  basica. En
tibetano kunshi namshe y kunshi yeshe: En su traducciéon al castellano she significa conocer
y nam indica separacion, ye transmite la idea primordial. Namshe es la consciencia que
funciona en la dualidad, concibiendo un yo y un otro separado. Yeshe, por el contrario, es la
consciencia en su forma primordial, no dual, pura de la escision falaz entre el yo y el otro.
Cuando el texto budista /a transformaciin de la mente en 7 puntos de Chekawa dice permanece en la
esencia, el fundamento global, se refiere a la consciencia primordial basica (yeshe) y no a la
consciencia dual basica ( Nawshe).

En relacion con esto, Bokar Rinpoché sefiala que la mente se podria contemplar desde dos
angulos (28):

1. Se refiere a su aspecto psiquico, emocional, intelectual con el que nos identificamos
equivocadamente. Esto nos produce la sensacion de ser un individuo limitado, inscrito en una
historia situada en el tiempo.

2. Se refiere a su esencia, es decir, al hecho de ser simplemente una facultad que conoce, inmaterial,
que no depende de las limitaciones de lo psiguico. Es lug, conocimiento, felicidad y pazg. Estd
libre de toda nocion de un "'yo"" que seria el centro de la experiencia y de un "otro" que seria la

periferia.

En relacion al aspecto psiquico de la mente, Bokar Rimpoche aclara que la Conciencia dual
basica es simplemente una denominacion que utilizamos para describir el funcionamiento relativo cuando no
se ha realizado la verdad o Conciencia primordial basica. (29)

En la actualidad el ser humano, en general, se identifica con la mente desde el angulo
psiquico-intelectual o &unshi namshe, lo que hace que se termine por crear un habito egofsta y
una separacion con el otro. Como consecuencia de esto, este lama tibetano afirma que todos
nuestros sufrimientos provienen en realidad de una sinica cosa: el amor que sentimos por nosotros mismos, el
egocentrismo. (30)

Este dualismo y la dependencia que provoca con el mundo externo, segin Sogyal Rinpoché,
desarrolla en la persona inestabilidad y una gran confusion;

Inconsciente y fiitil, el espiritu ordinario es la presa incesante de las influencias exteriores, de las tendencias
habituales y del condicionamiento: los maestros lo comparan con la llama de una vela en el hueco de una
puerta, vulnerable a todos los vientos de las circunstancias (31).
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En las ensefianzas del budismo tibetano, este dualismo se considera una ilusién y una mala
interpretaciéon de la realidad. Incluso algunos maestros, como Chogyam Trungpa lo han
catalogado como neurosis.

En el budismo hablamos del decrecimiento de la neurosis, lo que significa decrecimiento del dolor derivado del
ego. (32)

¢Es esta supuesta neurosis la naturaleza real de la mente humana?

Segun Bokar Rinpoché mientras no conogeamos la naturaleza de nuestra mente, estaremos bajo el
dominio de las perturbaciones y tendremos la sensacidn de que constituyen nuestra naturaleza. Pero en realidad
actiian como ladrones que vienen a robarnos la pag y la felicidad contenidas en la caja fuerte de nuestra
mente. (33).

Para este lama tibetano, a/ no reconocer la naturaleza de la mente por ignorancia, nace en nosotros la idea
de un yo. De esta idea deviene la nocion de "miv". Una vez que se ha formado el apego al yo y a lo mio, nace
antomaticamente la aversion hacia lo otro. A su veg, este sistema engendra el orgullo, los celos y todas las
perturbaciones internas. (34)

¢<Cémo entender entonces cudl es la verdadera naturaleza de la mente?
Segun Bokar Rinpoché, e/ dbarma seria lo que nos podria dar acceso real a la naturaleza de nuestra
mente, nos permitiria comprenderla y realizar lo que realmente es. (35)

3.2.2 El yo en el budismo Theravada

Segun el maestro mas destacado de la tradicion tailandesa del bosque sz 7 pierdes en el bosque,
no estds realmente perdido. Cuando de verdad estas perdido es cuando te olvidas de quién eres (306)

Segun Ajahn Chah el yo serfa el resultado del habito natural que tiene el ser humano de
atribuir una existencia unificada a cualquier coleccion de partes asociadas.

Buda examiné este habito natural del ser humano a través de su propia experiencia. Dejando
al lado todas las preconcepciones, exploré la realidad interna y se llegé a comprobar que todo
ser es un compuesto de cinco procesos en constante cambio; cuatro de ellos mentales y uno
fisico.

Este entendimiento le llevé a formular la teoria de los winco skandhas, que concebia a las
personas como procesos constituidos por cinco componentes o agregados en constante
cambio:

1. Cuerpo (rupa);

2. Percepciones sensoriales basadas en los sentidos de los objetos (viriniana);

3. Pensamientos conceptuales (sania);

4. Sensacion y sentimiento de placer y dolor (vedana);

5. Disposicion heredada de cardcter, actos de voluntad, mentalidad y hdbitos (sankbaras).

Segin esta teoria, los sentimientos, percepciones, pensamientos y voliciones son todos
eventos momentaneos, por lo que ninguno de ellos constituye una entidad perdurable. No
hay un yo o una persona permanente mas alla de estos componentes. Sin embargo, las
interacciones de los skandhas producen la ilusioén de que la persona es un sujeto separado del
resto del mundo.
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Rupa: 1a base corporal

A pesar del hecho de que tanto las escuelas tempranas como las posteriores del budismo,
considerasen el cuerpo fisico con gran desconfianza y como fuente del sufrimiento mental,
el propio cuerpo, como se vera mas adelante, en lugar de ser un impedimento para la
liberacion, se convierte en el vehiculo mas adecuado que puede llevar a la persona hacia la
obtencién de esta.

En esencia, la aparente solidez del cuerpo estd compuesta por particulas subatomicas y
espacio vacio. Es mas, incluso estas particulas subatémicas no tienen una solidez real.
Particulas en constante surgir y desaparecer, pasan de existir a no existir a una grandisima
velocidad, como si fuesen un flujo de vibracion.

Buda encontré que el universo entero estaba compuesto de particulas o unidades indivisibles
que denominé kalapas. Estas unidades exhiben una infinidad de variaciones de las cualidades
basicas de la materia: cohesion, temperatura, movimiento y masa. LLa combinacién de estas
genera estructuras que parecen tener alguna permanencia. Pero en realidad, estos
compuestos de mindsculas kalapas, estan en un estado de continuo surgir y desaparecer. Esta
serfa la realidad ultima de la materia a la que se llama cuerpo: un constante flujo de olas o
particulas.

En el capitulo seis, cuando se haga un examen maés detallado del método de
meditacion vipassana, se vera que, al focalizar toda la atencién en las sensaciones del cuerpo,
no solo se tendra la experiencia de dichas sensaciones, sino que en realidad se utilizaran éstas
para aprender sobre los cuatro elementos basicos (agua, fuego, aire y tierra) que componen
el complejo de cuerpo-mente y sus relaciones con el mundo exterior.

En uno de sus discursos, Goenka explica estos elementos de la siguiente manera:

Lo gue es solido tiene un predominio del elemento tierra; si algo es liguido es porque tiene mds de nn elemento
de agnay cuando es gaseoso, predomina el elemento de aire; y si la temperatura estd presente, hay elemento de
fuego (37). Sin embargo, para entender estos elementos en un nivel mas sutil, Goenka piensa
que es necesario un examen de la realidad dentro de uno mismo, que es precisamente lo que
se hace a través de la meditacion vipassana. En este sentido aclara que Zoda la gama de peso, desde
lo mas pesado a lo mds ligero, es el campo del elemento de la tierra; el elemento de fuego abarca desde los mds
frio a lo mids caliente; el movimiento tiene que ver con el elemento aire, abarca desde los estados de quietud
hasta los de mayor movimiento; y el elemento agua se refiere a la cobesion. Abarca desde la maxima unién a
la maxima dispersion. (38)

Este maestro considera que cuanto mas se practica la técnica de meditacion mas facil sera
para la persona comprobar que tanto el mundo interno como el externo esta formado por
estos elementos y que no existe ninguna diferencia entre ellos. Esto quiere decir que en
esencia, el ser humano esta compuesto por exactamente los mismos elementos que cualquier
cosa con la que interactaa a diario.

En el Tao Te King se hace referencia a esta indiferenciacion entre los elementos que formar
el sery el resto de cosas: Desde el no ser comprendemos su esencia, y desde el ser, solo vemos su apariencia,
ambas cosas, ser y no ser, tienen el mismo origen, aunque distinto nombre, su identidad es el misterio, y en
este misterio se haya, la puerta de toda maravilla. (39)
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Por todo ello, se podria afirmar que el cuerpo humano no es como aparenta, una sélida y
estable entidad, sino que es un continuo de materia coexistiendo con un continuo de mente
en un espacio y tiempo determinado. Los otros cuatro agregados que formarfan el ser,
pertenecerian a la parte de la mente que segtn las ensefianzas budistas serfa lo que precede
todo.

Nama: 1a base mental

En relacion a la base mental del ser, el Dhammapada afirma que:

Lo que somos hoy procede de nuestros pensamientos de ayer y nuestros pensamientos presentes forjan nuestra
vida de maniana: nuestra vida es la creacion de nuestros pensamientos.

Si un hombre habla o actiia con pensamientos impuros, el sufrimiento lo sigue como la rueda del carro sigue
al animal que tira de él.

Lo que somos hoy procede de nuestros pensamientos de ayer y nuestros pensamientos presentes forjan nuestra
vida de manana: nuestra vida es la creacion de nuestra mente.

St un hombre habla o actiia con pensamientos puros, la alegria lo sigue, como su sombra. (40)

Esta parte mental del ser se le conoce con el nombre de #amay se compondria de los
siguientes cuatro agregados:

1. Consciencia (viiiana)

2. Percepcion (sasina)

3. Sensacion (vedana)

4. Reaccién-volicion (sankhara)

El maestro birmano Goenka explica el funcionamiento de estos agregados mentales de la
siguiente manera:

La funcion de la parte de la mente conocida como visifiana es conocer, simplemente saber, sin diferenciar. Por
¢jemplo, un sonido entra en contacto con el oido, y el virifiana solo seniala el hecho de que ha llegado un sonido.
A continnacion, la siguiente parte de la mente —percepcion subjetiva (sannia)— da una evaluacion al estimulo
de acuerdo con las experiencias pasadas. Una vez que el estimulo externo ha sido evalnado y etiguetado, la
tercera parte de la mente comienza a funcionary se produce una sensacion en el cuerpo, conocida con el nombre
de vedana, que se convertird en agradable, desagradable o neutra, en funcion de la evalnacion dada. Con
palabras de alabanza, uno podria sentir una sensacion agradable en el cuerpo; y por el contrario, con insultos
se podrian desencadenar sensaciones desagradables. Finalmente, el sankhara, la cuarta parte de la mente
comienza a funcionar. Aqui estaria la reaccion mental condicionada por el patron habitual: si la sensacion
es agradable, reacciona con apego, si la sensacion es desagradable, reacciona con aversion. Por ejemplo, nna
sensacion tactil puede desencadenar una sensacion de placer. Esta experiencia placentera podria generar una
memoria en el futuro que cause un deseo de la repeticion de la experiencia pasada. (41)

Segun este maestro la mente y la materia de los cinco agregados no poseen nada que indique
la existencia de alguna substancia tal como un yo, un w0 o un alma. Esta representaria la
verdadera naturaleza de la ausencia de un ego permanente.

En resumen, se podria decir que la consciencia o viiiiana es la parte receptiva de la mente,
donde simplemente se registra cualquier input, fisico o mental. Denota la informacién sin

procesar de la experiencia sin asignarle ninguna etiqueta ni juzgarla.

La percepcion o sasiiia seria donde se procesa la informacion recibida, donde se interpreta y
donde se genera una evaluacién o juicio. Esta interpretacion esta condicionada por las
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experiencias pasadas que equipara a las situaciones actuales. En cuanto sasjia ha identificado
y catalogado ese objeto percibido como positivo o negativo, envia una orden determinada
para que surja de inmediato una sensacion fisica o vedana.

Basada en esa sensacion fisica, el deseo surge. Si la sensacion es agradable la persona desea
que se prolongue, si es desagradable desea deshacerse de ella lo antes posible. Esta reaccion
de apego o rechazo serfa lo que se conoce por sankhara.

Para poder llegar a este entendimiento sobre la verdadera naturaleza de la mente, en el
siguiente capitulo se explicara la raiz del sufrimiento y la importancia que tiene su
entendimiento correcto para poder llegar a utilizarlo como una herramienta util con la
que poder disminuir el apego a la individualidad y el grado de sufrimiento que genera.

3.3 Tri-Laksana

Una de las ensefianzas fundamentales del budismo se basa en el concepto de Tr-Laksana, en
el que se explica que todos los fenémenos del mundo percibido estan sujetos a tres
caracteristicas fundamentales: Awnicca, Dukkha y Anatta.

La traducciéon mas cercana de estos tres conceptos, escritos en la lengua Pali, podria

ser impermanencia para Anicca, sufrimiento - insatisfaccion para Dukkba e
insustancialidad del yo o vacuidad para Anatta. En un extracto de su ensafio la experiencia
sobre la impermanencia, Paul Fleischman escribié sobre estas tres caracteristicas:

Nuestra resistencia a la experiencia de anicea es la gran pena: sabbe sankbara dukkha— todo esti
lleno de sufrimiento. Guardamos distancia de la experiencia directa de anicea, viéndolo como un concepto
cientifico o un sentimiento poético, porque su dinamismo derrite nuestro sentido de seguridad y de orden y nos
Ulena con un sentido de pérdida y tristeza. La gran pena, dukkha, nos lleva a la pérdida del mito consolador,
de la alianza familiar, y de la identidad segura — todos los ganchos por los cuales nos aferramos a la idea de
que tenemos una identidad eterna, inmutable, personal, que nunca serd arrancada por el rio de la vida. Y asi
nos damos cuenta de que, sabbe dbamma anatta — todos los fendmenos son insustanciales. La fantasia de
nuestra propia grandeza, el amor que tenemos por nosotros mismos y todo lo nuestro, es la piedra sobre la
ctal hemos construido nuestras vidas. Pero cada piedra fluye al igual que un rio. Inclusive, o particularmente,
la piedra del “Y0” esti revelada a ser liguida, sin esencia, anatta. Qué terriblemente triste es sentir nuestras
vidas escabullirse por la corriente implacable y fria del tiempo. (42)

Se puede afirmar que, desde los primeros afos de vida, los nifios y nifias aprenden a
interactuar y relacionarse con su entorno de una manera totalmente contraria a estos tres
principios de impermanencia, sufrimiento-insatisfaccion e insustancialidad. ;Por qué se hace
esto? ¢Por qué se vive de espaldas a estas caracteristicas desde las primeras etapas
educativas?

La  respuesta que ofrece el budismo se podria  resumir, en una
palabra: ignorancia. Actualmente, gracias a internet y a las nuevas tecnologias, se tiene el
mayor acceso de todos los tiempos a cualquier tipo de informacién, pero aun asi existe
ignorancia. ;A qué se refiere el budismo cuando afirma que el sufrimiento se origina debido
a la propia ignorancia?

Segun estas ensefianzas se podria definir ignorancia como el desconocimiento de nuestra verdadera
esencia o nuestro verdadero dbamma, producido por el apego hacia una idea de “lo que s0y” basado en la
informacion condicionada que nos transmiten nuestros sentidos fisicos y nuestra memoria (43). Debido a ese
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desconocimiento, surge en la persona lacreenciade la dualidad “‘yo-0#70”, que reafirma
constantemente su necesidad de fortalecer “/o gue 50y, para poder ser capaz de protegerse y
encontrar una seguridad ante la constante amenaza externa que le transmiten sus sentidos.
En resumen, se podria decir que la ignhorancia, referida como la raiz del sufrimiento segun el
budismo, se produciria por desconocimiento delos tres aspectos caracteristicos de todo
fenémeno compuesto. De la misma manera, y segun Griffith, se podria afirmar que la
sabiduria o e/ entendimiento profundo ocurre cuando uno ha entendido las tres caracteristicas de la existencia:
La impermanencia, el “no yo” y el sufrimiento y puede aplicarlas en el mundo. (44)

En la literatura budista se encuentran numerosas referencias a estas tres caractetisticas:
Anicca

En las ultimas palabras que pronuncié el Buda antes de morir, queda patente la importancia
que le daba a la impermanencia en sus ensefianzas y a la evidencia de que fodo lo que parece ser,
tardeo temprano perece.

Abora, bhikkbus, esto os digo: Transitorias son todas las cosas creadas; esforzarse en entender esto
incansablemente. (45)

En uno de los sutras de Buda aparece la importancia que puede llegar a tener esta
caracteristica en el camino hacia el entendimiento completo de la realidad. Anicca nos ayudara
a permanecer en una buena disposicion para enfrentarnos a todas las dificultades de la vida. Anicca es poder.
Las espinas en el camino son inevitables. Usa el poder de Anicca con diligencia y la paz, estard contigo. (46)

La monja budista Pema Chodron resalta esta caracteristica de transitoriedad afirmando
que Ja impermanencia es un principio de armonia. Cnando no luchamos contra ella, estamos en armonia con

la realidad (47)

El maestro zen D.T. Suzuki en relacién a esta armonia que se puede llegar a alcanza con el
correcto entendimiento de anicca afirma rotundamente que cuando te das cuenta del hecho que
todas las cosas cambian y encuentras tu serenidad en ello, alli estds en el Nirvana. (48)

En la filosoffa occidental también se encuentran numerosas referencias sobre esta
caracteristica del cambio constante de todas las cosas.

La cita del filésofo griego Heraclito en la que afirmaba que en los mismos rios entramos y no
entramos, [pues] somos y no somos [los mismos] (49) se podria utilizar para comprobar que la
caracteristica del cambio constante o impermanencia, fue un tema de reflexiéon para los
filésofos occidentales de la antigua Grecia. En este sentido, para resaltar la importancia que
tiene esta caracteristica dentro de la visiéon que se expone en este documento, se podria
modificar la idea de que nzngsin hombre cruza el mismo rio dos veces por la idea de que ningrin sujeto
experimenta el mismo sufrimiento dos veces.

Heraclito incorporé el concepto del devenir, considerandolo como una realidad basica
subyacente a todas las cosas. Para ¢l, el fundamento de todas las cosas se basaba en este
cambio incesante y en la certeza de que nada dura eternamente. Por esta razén, segun estos
principios, el ente deviene y todo se transforma en un proceso de continuo nacimiento y
destruccion al que nada escapa.
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Si bien Heraclito no despreciaba el uso de los sentidos y los definia como indispensables para
comprender la realidad, sostenfa que simplemente con la informacién que transmitfan estos
sentidos no bastaba para entenderla profundamente. Para ¢l era imprescindible el uso de la
inteligencia para poder llegar a ese entendimiento profundo.

Se engarian los hombres |...] acerca del conocimiento de las cosas manifiestas, de la misma manera que
Homero, que fue considerado el mids sabio de todos los griegos. A él, en efecto, unos nisios que mataban pigjos
lo enganaron, diciéndole: 'cuantos vimos y atrapamos, tantos dejamos; cuantos ni vimos ni atrapamos, tantos
levamos. (50)

Platén atribuyé a Heraclito el concepto de panta rei, que aboga por la idea de que todo esta
en cambio continuamente. En contraposicion de este concepto de panta rei o anicca, existe la
creencia generalizada de suponer que se tiene una estabilidad fisica y mental. Esta creencia
genera una dicotomia que confunde y provoca en las personas una necesidad por buscar
estabilidad en otras cosas.

Segun el filésofo David Hume /os hombres no son mis que un enlace o coleccion de diferentes percepciones
que se suceden las unas a las otras con una rapidez, inconcebible y que se hayan en un movimiento y flujo
perpetno. Nuestros ojos no pueden girar en sus drbitas sin variar nuestras percepciones. Nuestro pensamiento
es atin mas variable gue nuestra vista, y todos nuestros demis sentidos y facultades contribuyen a este cambio
) no existe ningsin poder del alma que permanezca siempre el mismo ni ain en un solo momento. (51)

En la misma linea que Hume, Adolf Huxley expresaba que todo cambio constituye una amenaza
para la estabilidad. La vida es una marioneta del tiempo en la medida en que cambia a cada instante, cambia
en el mundo interior y el exterior de forma que no somos los mismos dos instantes seguidos (52).

Al comprobar desde la propia experiencia que el cambio es la sinica cosa inmutable, se genera una
tension emocional y una gran frustraciéon por no poder hacer nada ante tal evidencia.

¢Por qué el ser humano se ofusca en no aceptar que todo estd en constante cambio y que
cualquier atisbo de apego generara indudablemente sufrimiento? ;Cémo se podria afrontar
esta impermanencia sin que sutja la sensacion de frustraciéon por no poder hacer nada?
Epicteto ofrece una posible respuesta con el simil del banquete:

Recuerda que has de comportate como en un banquete. 1.lega a ti algo que van pasando: extiende la mano y
sirvete moderadamente. Pasa de largo: no lo retengas. Asin no viene: no exhibas tu deseo y espera hasta que
legne a ti (...) Y algiin dia serds digno de participar en el banquete de los dioses (53).

En la misma linea estarfa la paradoja del barco de Teseo del filésofo Plutarco:

E7 barco en el cual volvieron desde Creta Teseo y los jovenes de Atenas tenia treinta remos, y los
atenienses lo conservaban desde la época de Demetrio de Falero, ya que retiraban las tablas estropeadas y las
reemplazaban por unas nuevas y mas resistentes, de modo que este barco se habia convertido en un ejemplo
entre los fildsofos sobre la identidad de las cosas que crecen; un grupo defendia que el barco continunaba siendo
el mismo, mientras el otro aseguraba que no lo era. (54)

Con esta paradoja surge la siguiente pregunta:

¢Se estarfa ante la presencia del mismo barco si se hubieran reemplazado la totalidad de cada
una de sus partes?

La respuesta que ofreceria el budismo serfa que no, puesto que todas las partes de ese barco
estan en un constante flujo de energfa, surgiendo y desapareciendo a cada instante.
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Esta misma regla se aplicarfa a la idea del yo, puesto que como se ha comentado
anteriormente, la filosofia budista entiende el yo como un conjunto formado por cinco partes
o agregados en un constante surgir y desaparecer. Este fenémeno se produce a una velocidad
tal, que no se puede apreciar directamente a través de los sentidos fisicos lo que lleva a la
persona a la confusién de creer que existe algo permanente.

Es el apego a estos cinco agregados lo que genera un sufrimiento constante, ya que la creencia
de la estabilidad de estos cinco agregados choca directamente con el cambio natural e
incesante que sufren dichos agregados.

Goenka para explicar la caracteristica de anicca, utiliza el siguiente ejemplo de la vida diaria:
87 observamos la luzg; que emite una bombilla que esti encendida, podriamos creer que estamos viendo siempre
la misma luz, puesto que no hay un intervalo de oscuridad entre cada uno de los momentos de luz, pero ;Es
real la percepcion de que esa lng es siempre la misma y no esti cambiando? Si esa luzg fuese la
misma, Goenka se cuestiona la siguiente pregunta ;Por qué las compariias eléctricas a final de cada mes, nos
envian la factura por haber consumido tantos vatios en ese mes? La velocidad tan ripida con la que cambia
la luz; que emite la bombilla es tal, que llega a confundir al sentido de la vista y a la propia percepcion, de tal
manera que se cree estar viendo algo permanente, cuando en realidad se esti produciendo un cambio constante,

imperceptible para la vista. (55)

Pero no solo la luz de esa bombilla esta cambiando, sino que el que observa esa bombilla,
como ya explicaba Heraclito en su parabola del rio, también esta cambiando incesantemente.
Por ello, se puede concluir que tanto el observador como lo observado son un complejo de
acontecimientos transitorios en un cambio incesante.

En este sentido, se podria afirmar que es imprescindible racionalizar la informacién que llega
desde los sentidos fisicos, para poder comprender la realidad que rodea a la persona de una
manera mas completa. Pero, ;Hasta qué punto afecta esta percepcioén racionalizada de la
realidad al grado de sufrimiento?

Dice Kierkegaard que e/ hombre es capaz; de trascender su finitud con la imaginacion y asi imaginar un
mundo distinto al suyo de infinidad de maneras (56). La imaginacion es, como Kierkegaard lo llama,
el elemento que vuelve infinito al hombre y que le permite romper con la dimension
puramente natural. Esa dimension que recibe de los sentidos, le hace consciente de su finitud,
pero la imaginacioén o la capacidad de racionalizar le ayuda a transcender los limites que el
mundo natural le presenta. La tarea consiste en encontrar un punto entre estos dos extremos
lo que constituye una paradoja existencial que tiene que ser constantemente enfrentada.

Nietzsche reflexiona sobre esta relacion entre el sufrimiento y la percepcion subjetiva de la
siguiente manera:

E7 dolor es un fendmeno intelectual, en el que se manifiesta evidentemente un juicio: E/l juicio de “la cosa
nociva”, en el que se resume una larga experiencia. En si, el dolor no existe. No es la herida lo que hace
sufrir: es la experiencia de las malas consecuencias que una herida puede tener en el conjunto del organismo,
es aquella experiencia que habla en forma de esa agitacion profunda que se llama disgusto (...). Lo propio
del dolor es siempre una larga sacudida, el temblor subsiguiente a un chogue en el centro del sistema nervioso
que excita el terror: se sufre propiamente, no por causa del dolor (por una herida, por ejemplo) sino por la
larga ruptura de equilibrio que sobreviene a causa de dicho chogue. (57)

Segun este autor, el juicio que se atribuye a una determinada experiencia, estarfa conectado
directamente con el sufrimiento que se vivencia a raiz de ese juicio.
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Como ya se analizé anteriormente, si se suspendiese ese juicio, segun los escépticos, la

b b b
persona se acercaria mas a la afaraxia y, por tanto, se alejaria de la perturbacion de la mente
y del sufrimiento que ésta le genera.

En relaciéon con esto, ¢se podria decir que la idea del yoes un juicio errébneo o una
interpretacion distorsionada de la realidad basada en percepciones subjetivas condicionadas
por aprendizajes pasados? Esta cuestion sera respondida mas adelante, cuando se explique el
origen del sufrimiento en relacién con la percepcion que el ser humano tiene de la realidad
en la que vive.

Anatta

Este término de la lengua Pali se podtia traducir como insustancialidad o 7o-yo. Se refiere a la
ausencia de un ego perdurable o la carencia que tiene éste de una existencia intrinseca. Este
concepto de anatta es conocido también por shunyata o vacuidad.

En relacién a esta caracteristica Jack Kornfield afirma que:

Cuando indagamos en la cuestion del yo y la identidad encontramos que es necesario comprender dos
dimensiones distintas: el no yo y el verdadero yo. Cuando el Buda confrontd el problema de la identidad en la
noche de su iluminacion lego al radical hallazgo de que no existimos como seres separados. 1 islunibri la
tendencia humana de identificarse con un sentido limitado de la existencia. Entonces descubrid que esta
creencia en un pequeinio ser individnal es una ilusion fundamental que cansa sufrimiento y nos aleja de la
libertad y del misterio de la vida. 1o describid como un origen interdependiente, el proceso ciclico de la conciencia
que crea la identidad al entrar en la forma, al responder ante el contacto de los sentidos y luego apegarse a
ciertas formas, sentimientos, deseos, imdgenes y acciones para crear un sentido del yo. (58).

Goenka sefiala que /z disolucion del yo a nivel experiencial es muy sitil para comprender este aspecto de la
realidad. Por el contrario, una concepcion impuesta de anatta no ayudara en nada (59).

Para el Buda histérico, si todo cambia constantemente entonces no puede haber una entidad
permanente en el ser por ello la idea de la existencia de un yo permanente es, en realidad, una
idea o percepcion equivocada. En esencia ese yo es una coleccion temporal de numerosos
procesos dinamicos interdependientes y condicionados en constante cambio. De esa
percepcidon equivocada surge la conciencia de un yoy la nocién de independencia que
conlleva esta conciencia.

En este sentido cabe sefialar que en las ensefnanzas del dharma no se afirma la inexistencia
de la persona, sino que en realidad lo que no existe es una entidad intrinseca duradera en la
persona o que tenga una existencia independiente y separada de todo lo demas. Lo que niega,
por lo tanto, no es la existencia de las cosas, sino la existencia sustancial de las cosas.

Uno de los principales expertos en este concepto en occidente es el traductor Jeffrey
Hopkins, quien ha servido de traductor del Dalai Lama y ha recibido numerosas ensefianzas
tantricas. En cuanto al significado de vacuidad Hopkins afirma que /z vacuidad no significa la
nada. Significa la carencia de un estado de sobre-sustancialidad en los fendmenos que vemos. (60)

Estas ensefanzas son conscientes de que el uso del concepto del yoy de sus derivados
personales wi o mio son convenciones sociales necesarias para poder operar de manera
funcional en la vida diaria, pero esto no resta importancia a la necesidad de recordar que
simplemente es eso, una manera de poder relacionarse con el mundo. En este sentido, el

101



dharma considera el fenémeno del yo como una verdad subjetiva y el fenémeno del 7o
Yo (anatta) como una verdad objetiva.

Sobre estas dos verdades se habla en el sutra del corazon:

(Aqui ob Shariputra! la forma es vacuidad y la mismisima vacuidad es formay la forma no difiere de la
vacuidad, la vacuidad no difiere de la forma; lo que sea forma, es vacuidad; lo que sea vacuidad es forma. Asi
también son las sensaciones, percepciones, impulsos y la conciencia. (61)

Segin las ensefianzas del dharma, para poder experimentar personalmente anatta, es
imprescindible la practica de la meditacion y el desarrollo de una consciencia estable en el
momento presente.

En los dltimos afios, gracias a los avances en fisica cuantica, los cientificos han podido
demostrar que la materia es una ilusién y no es real, puesto que en el mundo fisico solo existe
un fenémeno constante de combustion y vibracion.

Whitehead elabor6 su filosofia del organismo y de la existencia vibratoria, en virtud de la cual
se puede pensar que todos los elementos fundamentales son, en esencia, vibratorios. Segin
este autor, cada elemento del universo es un vaivén vibratorio de una energia o actividad subyacente.

(62)

El principio de incertidumbre de Werner Heisenberg podria ser también un punto de partida
esencial para comprender mejor la insustancialidad de la materia. Segun este principio la
materia no es estatica ni predecible y las particulas subatomicas que la componen no son cosas,
sino tendencias. Segun este autor los dtomos y sus particulas no son reales, forman un mundo de
potencialidades o posibilidades mds que de objetos o hechos (63)

En relacién a esto, en muchas de las ensefianzas del Buda existen parabolas, como la que se
presenta a continuacion, que tratan de explicar de una manera mas sencilla un fenémeno tan
dificil de entender como es el de la insustancialidad del yo.

Sumido en una profunda angustia y perplejidad mental tras muchos anios de lucha interna, Hui-ko se acercd
a Bhodidharma y le pregunto:

o Mi mente todavia no se ha pacificado. Te pido, oh maestro, que la sosiegues.

o Muéstrame tn mente y la pacificaré! Respondid Bodhidharma.

o Llevo muchos arios luchando con ella. Replico Hui-ko. - 'Y todavia no he conseguido asirla. Mi
mente es realmente inalcanzable.

o Eso es! Replicd Bhodidbarma. Tu mente acaba de sosegarse de una vez, por todas. (64)

Para resumir este concepto de anatta de una manera mas visual, se podria decir que todos
los fenomenos existen de la misma manera que existe un arco iris. La existencia de éste
depende de ciertas causas y condiciones que lo hacen posible. Ese arcoiris surge gracias a la
interdependencia de una serie de fendmenos como son la luz del sol, el agua de la lluvia y el
angulo especifico desde donde se mira.

En este sentido ¢se podria decir que los seres humanos y su sufrimiento tendrian las mismas
caracteristicas de existencia que las que tiene un arco iris? La explicaciéon de la tercera
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caracteristica de todos los fenémenos del mundo percibido podria ayudar a responder a
esta pregunta.

Segun las ensefianzas budistas, el sufrimiento o dukkba seria la tercera de las caracteristicas
que definen a todos los fenémenos naturales percibidos, incluyendo en esta categoria de
fenémenos naturales a los ser humano.

En relacién a esta caracteristica Epicteto se preguntaba: jeudl es la mayor prueba de desdicha
e infelicidad? Quiero algo y no sucede ;qué hay mas desgraciado que yo? No quiero algo y sucede (65)
Como ya se describio en la introduccion, e/ sufrimiento es muchas veces dificil de expresar y, mas aiin
de reconocer, porque a menudo se es completamente inconsciente de que es uno mismo quien lo crea, y del cémo
y el por qué lo hace. (60)

Este desconocimiento de la naturaleza del sufrimiento cesaria a través de la sabiduria que se
genera al alcanzar un entendimiento profundo sobre él. En relacién a esto Miller afirma que
La mayoria de los estudios suponen que si la persona comprende las circunstancias que le generan sufriniento,
ésta podria llegar a entenderlo mds claramente. (67)

Si el ser humano necesita conocer las circunstancias que generan el sufrimiento para poder
entenderlo y llegar a trascenderlo, ipor qué no se educa al ser humano en el conocimiento
de estas circunstancias desde las primeras edades?

La razo6n principal que se baraja en este documento es porque la ciencia moderna aun no ha
podido dar respuesta al misterio del sufrimiento y si no se puede demostrar, no se puede
enseflar. Desde ambitos cientificos, se habla que, debido a la naturaleza personal del
sufrimiento, sus posibles fuentes o causas son ilimitadas y por ello no se puede incluir en un
programa de estudio académico.

Por otro lado, desde las ensefianzas budistas se afirma que la causa- raiz del sufrimiento es la
misma para todos. A través del sufrimiento, como experiencia inevitable, el ser humano
podria llegar a conocerse y de esta manera podria llegar a conocer también la estructura del
mundo en el que vive. Sin embargo, 1a falta de un conocimiento real de los fenémenos, junto
a la inercia de la mente humana a huir despavorida de las sensaciones desagradables por su
afan de supervivencia, hace que la humanidad viva en un constante estado de insatisfaccion.
En relacién a esto el psicélogo inglés Steve Taylor se cuestiona lo siguiente: ¢Por gué a la
mayoria de seres humanos nos resulta imposible reposar en un estado de satisfaccion, nos esforgamos de
continno por alcanzar la felicidad sin encontrarla nunca y tenemos la percepcion de que la vida nos ha
defrandado y de que el mundo nos engaia de algiin modo? (68)

La respuesta estarfa influenciada por el desconocimiento de la verdadera raiz del sufrimiento.
Si se conociese la verdadera naturaleza de este fendmeno mental y su proceso de gestacion,
la persona podria interpretar la realidad desde otro angulo distinto. Este proceso de gestacion
del sufrimiento generado en la interaccion entre el cuerpo y la mente se basa en una relacion
de causa y efecto producida por reacciones inconscientes que han sido influenciadas por
petrcepciones pasadas y suposiciones futuras.

Este proceso es conocido en el budismo como /z cadena de originacion dependiente.
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3.4 Gestacion del sufrimiento. La cadena de originacion dependiente

Cuando al arahat Assaji se le pidi6é que condensase lo mas posible el mensaje de Buda, él dijo
que enla doctrina del surgimiento y el cese de los fenomenos a través de causas se
condensaba todo.

Esta doctrina corresponde a la paticcasamuppada o cadena de originacion dependiente, en la que se
declara que todos los fendémenos se originan de manera dependiente entre si por relaciones
de causa y efecto.

Buda enseiid el condicionamiento especifico (idappaccayata). En estas enseiianzas se explica que el surgimiento
de los fendmenos depende de nunas condiciones especiales. Sostiene que los fendmenos de un determinado tipo se
originan solo a través de condiciones apropiadas de ese tipo, nunca en la ansencia de esas condiciones y nunca
a través de condiciones apropiadas de otro tipo. Todo fendmeno, por lo tanto, serfa contingente ya
que depende de otros fendmenos para existir. Por ello, la originacion dependiente, como enserianza
del condicionamiento especifico, lidia en esencia con estructuras. Se trata a los fendmenos, no en términos de
SUS remotas conexiones, sino en términos de sus patrones. La originacion dependiente define el marco necesario
para entender el problema y también indicar la estrategia que se debe tomar si el problema se quiere
resolver (69).

Por lo tanto, segun esta doctrina de la cadena de originacion dependiente, todo se produce a través
de la causalidad (wzdana). En este sentido, vemos una visioén totalmente contraria a la de
algunos pensadores occidentales contemporaneos al Buda, como Epicuro, que decia que
la naturaleza estaba regida por el azar, entendiendo éste como ausencia de toda causalidad.
La férmula mas comun que se presenta para explicar la originaciéon dependiente tiene dos
secuencias y contiene 12 factores:

La primera secuencia ensefia como se producitia el origen del sufrimiento (Bhava cakka) y la
segunda ensefia como se produciria el cese del sufrimiento (Dhamma cakka)

La secuencia que explicaria los doce eslabones implicados en su proceso de creacion
(Bhava cakka) basado en causas y condiciones serfa la siguiente:

Con la ignorancia (A»zja) como condicion se origina la volicion.

Con la volicion (Sankbara) como condicion se origina la consciencia.

Con la consciencia (viiriana) como condicion se origina la mente y la materia.

Con la mente y materia (#ama rupa) como condicion se origina las bases de los 6 sentidos.
Con la base de los 6 sentidos (sa/ayatana) como condicion se origina el contacto.

Con el contacto (phassa) como condicion se origina las sensaciones.

Con las sensaciones (Iedana) como condicion se origina el deseo.

Con el deseo (Tanha) como condicién se origina el apego.

Con el apego (#padana) como condicion se origina la existencia.

Con la existencia (Bbava) como condicion se origina el nacimiento.

Con el nacimiento (jati) como condicién se origina el sufrimiento (vejez, muerte, oscuridad y
lamentacion).

Con el sufrimiento (jata marana) como condicion se origina la ignorancia.
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Esta es la cadena de la originacion dependiente con la que Buda expresé su profundo
descubrimiento. A través de su practica introspectiva descubrié quea través de un
entendimiento correcto la ignorancia cesaria y la secuencia anterior se invertirfa.

En la traduccién del discurso en el que el Buda revela este descubrimiento,
el Bhikkhu Bodhi explica brevemente esta secuencia de la siguiente manera:

Debido a la ignorancia, una persona se involucra en una accion moral, la cual puede ser pura o impura,
corporal, verbal o mental. Estas acciones, referidas aqui como formaciones volitivas constituye el karma. En
el momento del nacimiento, las condiciones kdrmicas de resurgir de la consciencia, vienen acompanadas con
sus agregados psico fisicos, mentalidad y materialidad.

Dependiendo de estos agregados psicofisicos, las seis bases de los sentidos se desarrollan (los cinco sentidos y la
base mental). A través de éstos, el contacto tiene lugar entre la consciencia y los objetos, y ese contacto se
transforma en sensaciones condicionales. Como respuesta de estas sensaciones el deseo brota y crece firme hasta
conducirle hacia el apego. Conducido por el apego las acciones son desarrolladas con la potencia de generar
una nueva existencia. Estas acciones karmicas respaldadas por el apego, finalmente traen una nueva
existencia. Al nacimiento le siguen la vejez y la muerte. (70)

El resumen al que se podria minimizar esta secuencia de la originacidn dependiente seria:
S esto existe, aquel existe; si esto deja de existir, aquel deja de existir.

Para entender mejor este importante proceso del origen del sufrimiento, se explicara con mas
detalle cada uno de los eslabones que forman esta cadena de dependencia.

3.5 El origen del sufrimiento

Como se senal6 en el apartado anterior, una de las causas por las que aparece el sufrimiento
es la ignorancia (avzja) de no conocer los tres aspectos caracteristicos de todos los
fenémenos compuestos.

Todos los seres sienten el deseo de ser felices y todos desean evitar el sufrimiento. Sin
embargo, aunque desean la felicidad, no comprenden qué es aquello que produce felicidad,
y aunque quieren evitar el sufrimiento, tampoco saben qué es lo que lo produce. Se
encuentran en una ceguera total respecto a los medios para obtener la felicidad y dejar de
multiplicar su sufrimiento.

En este sentido en las ensefianzas budistas se habla de las cuatro distorsiones (vipallasas) que
caracterizan a la ignorancia (71)

1. Sostener que hay permanencia cuando en realidad hay impermanencia.

2. Sostener que algo produce felicidad cuando en realidad produce sufrimiento.

3. Sostener que hay sustancia cuando en realidad no hay sustancia.

4. Sostener que algo es placentero cuando en realidad es doloroso.
Estas distorsiones de la realidad se podrian comparar con lo que los hindues llamaron el velo
de maya.

El término sanscrito maya etimolégicamente significa edida, pero la traducciéon mas usual
con la que suele encontrar es la de #usidn. Se le llama medida ya que la realidad es infinita y
por lo tanto no puede ser sujeta a medicion, por ende, cualquier medicion que haga la mente
sobre la realidad serfa una ilusién. Por lo tanto, segin esta idea la concepcion del tiempo y el
espacio serfan ilusiones.

105



Trascender el velo de maya significa vencer el espejismo y la ignorancia que impiden a la
persona conocer la realidad tal y como es verdaderamente.

¢Qué habria detras de este velo de maya? Para Platon estarfan las Ideas, para Kant algo
incognoscible llamado nozmeno y para Schopenhauer la I o/untad.

Este velo provoca que la persona no llegue a conocer las circunstancias de la causalidad
karmica y la interdependencia. Al no tener este conocimiento, la persona actuara determinada
por los parametros subjetivos de placer o rechazo. Silo considera agradable, reaccionara con
apego v si lo considera desagradable reaccionara con aversion.

Para salir de esta percepcion distorsionada de la realidad, el fil6sofo René Descartes proponia
como posible solucién la necesidad de dudar de todo. No sélo de las autoridades y de las
apariencias del mundo sensible, sino también de las propias verdades matematicas:

Supondré, pues, que no un Dios dptimo, fuente de la verdad, sino algin genio maligno de extremado poder e
inteligencia pone todo su emperio en hacerme errar; creeré que el cielo, el aire, la tierra, los colores, las fignras,
los sonidos y todo lo externo no son mds que engasios de suefios con los que ha puesto una celada a mi
credulidad; consideraré que no tengo manos, ni ojos, ni carne, ni sangre, sino que lo debo todo a una falsa
opinion mia; permaneceré, pues, asido a esta meditacion y de este modo, aungue no me sea permitido conocer
lo verdadero, procuraré al menos con resuelta decision, puesto que esta en mi mano, no dar fe a cosas falsas y
evitar que este enganador, por fuerte y listo que sea, pueda inculcarme nada.(72)

Ese genio maligno al que se refieres Descartes se podria comparar con la percepcion
individual. El maestro de meditacién U Ba Khin animaba a cada individuo a revelarse contra
ese genio maligno que le oprime a cada instante y le confunde al tratar de imponer su verdad
dogmatica y absoluta.

A través del Samsara o ciclo de renacimientos, para la mente que cree que la composicion de mente y materia
es Nicca (permanente) revélate contra esa mente para abrirse a la realizacion y al conocimiento de
la impermanencia: anicca

A través  del Samsara, para la  mente que cree que la composicion de mente y materia
es Succa (placentera) revélate contra esa mente para abrirse a la realizacion y al conocimiento del
sufrimiento: Dukkha

A través del Samsara, para la mente que cree que la composicion de mente y materia es atta (sustancial-
_y0) revélate contra esa mente para abrirse a la realizacion y al conocimiento de anatta.

La revolucion por tanto es lograr la sabiduria supramundana o lokuttara nana a través de la rebelion contra
el mundo conceptualizado conocido como loka. (73)

El sufrimiento segun este maestro viene cuando la creencia del yo sélido esta tan desarrollada
que la persona se obsesiona al intentar defenderla y perpetuarla. Existir de una manera
independiente es una percepcioén subjetiva que se ha transformado en una verdad absoluta
debido a un habito mental que se ha encargado, desde las primeras etapas evolutivas, de ir
reafirmandola constantemente.

Segin la filosoffa budista, esta verdad absoluta delyoo ego independiente, se
basa principalmente en la repeticiéon constante de la siguiente secuencia:

La persona recibe una informacion a través de los sentidos corporales, la evalia y la cataloga
como positiva o negativa, la equipara con situaciones similares del pasado y reacciona de una
determinada manera en funcién de sus intereses personales de desarrollo.
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Esta repeticiéon continua crea un habito de actuacion, basado principalmente en el juicio
obtenido a través de lo que la persona cataloga subjetivamente como agradable o
desagradable. Este habito le genera a la persona la ilusién de creer que su verdadera naturaleza
esta determinada por el aferramiento a sus creencias aprendidas.

Segun el sabio indio Shantideva: Los seres desean escapar del sufrimiento, pero se lanzan al sufrimiento.
Desean la felicidad, pero destruyen alocadamente la felicidad como si fuera su propio enemigo. (74)

En relacion a la dificultad de disipar esta ignorancia Henry David Thoureau lanza la siguiente
pregunta:

¢Como podria acordarse de su ignorancia, lo cual requiere de un crecimiento, quien tiene que usar sus
conocimientos tan a menudo? (75)

Los seres humanos invierten la mayor parte de su tiempo de vida intentando sobrevivir y
tratando de mantener su mente lo mas alejada posible de todo lo que considera que le puede
generar sufrimiento o perturbaciéon. En esta huida constante, sus mentes revolotean entre
experiencias pasadas y suposiciones futuras que no les permiten poder reflexionar sobre la
posibilidad de encontrar una manera diferente de enfrentarse al sufrimiento en el presente.
Esta falta de conciencia presente, le imposibilita descubrir una respuesta mas adecuada para
poder encaminar su sufrimiento hacia una visién mas acorde con la realidad presente.

En relacion a esta huida constante del momento presente, surge la siguiente reflexion:

Los seres humanos son los sinicos que guian su conducta por el conocimiento de lo ocurrido antes de su
nacimiento y por la prevision de lo que puede ocurrir después de su muerte. De ese modo, solo los seres humanos
se orientan con una luz que no se limita a itluminar el terreno sobre el que pisan. (76)

Segun esta reflexion, por tanto, se podria decir que el camino por el que el individuo transita
estarfa iluminado por la luz que le ofrece tanto el pasado como el futuro. Estas luces
imaginarias creadas en la mente de la persona le impiden ver realmente lo que esta ocurriendo
en el momento presente.

Esa oscuridad en la que se mantiene el individuo en relacién con el momento presente, el
budismo lo considera ignorancia. Si el individuo consiguiese mantenerse en el presente la
mayor parte del tiempo, la ignorancia se disiparia automaticamente. Para representar esta
ensefanza, el budismo equipara la falta de un entendimiento correcto con una habitacion
oscura y la sabiduria con la luz. Cuando la persona entra en esa habitaciéon oscura y enciende
la luz, ya no tendria que hacer nada mas para disipar la oscuridad.

En el pensamiento vedanta se afirma que el ser humano se encuentra en el camino de la
evoluciéon para llegar a manifestar su verdadera naturaleza, que es la divinidad. Para ello, el
mayor obstaculo reside en el aferramiento y el deseo de conservar la propia individualidad
permanentemente. Segin este pensamiento cuanto mas se aferre a esa personalidad
individual, mas se alejara de su verdadera naturaleza.

¢Se podria decir entonces que lo que separa a la persona de lo divino no es el espacio o el
tiempo, sino la ignorancia de no conocer su verdadera naturaleza?

Este desconocimiento de la naturaleza real de los fenémenos compuestos, lleva a la persona

a sufrir por la confusion de tener que crear un mundo paralelo para poder entender los limites
y los parametros del contexto en el que vive. Los limites de la identidad de un individuo
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demarcan qué aspectos del Universo han de ser considerados #no mismoy cuales seran
considerados como /o diferente de uno mismo.

Estos limites no le dejan sentirse en paz consigo mismo y le empujan a tener que relacionarse
con el mundo desde un estado de separacion. Un aislamiento que le hace generar fronteras
y manifestar la ilusién de la dualidad.

Segun Ken Wilber tragar fronteras es fabricar opuestos. Vivimos en un mundo de conflicto y oposicion
porque es un mundo de demarcaciones y fronteras. Cuanto mads firmes son nuestras fronteras, mdis
encarnizadas son nuestras batallas. Cuanto mds me aferro al placer, mas temo necesariamente al dolor.
Cuanto midis voy en pos del bien, tanto mids me obsesiona el mal. Cuanto mayor sea el afian con que me aferro
a la vida mds aterradora me parecerd la muerte. Siempre tendemos a tratar la demarcacion como si fuera
real, y después manipulamos los opuestos asi creados. Aparentemente jamas cuestionamos la existencia de la
demarcacion como tal. Y como creemos que ésta es real, imaginamos tercamente que los opuestos son
irreconciliables, algo que estd para siempre separado y aparte. Entonces suponemos que la vida seria
perfectamente placentera con solo que pudiéramos annlar los polos negativos e indeseable de todos los pares
opuestos. (77)

Segun este filésofo estadounidense, la persona genera diferentes fronteras para poder
defenderse de un contexto que considera hostil y para poder organizar y delimitar la realidad
confusa que le presentan sus sentidos.

Por ello Ken Wilber afirma que / frontera mds comiin que tragan los individnos (o que aceptan como
vdlidas) es la de la piel, que envuelve la totalidad del organismo. Todo lo que esti dentro del limite de la piel,
es en algin sentido yo. Algo que esté fuera de la piel puede ser mio, pero no es yo. (78)

Como ya se ha comentado en el capitulo anterior, esta frontera de la piel no es la unica que
determina los limites y condicionamientos del ser humano, pero si que es la frontera que mas
se va fortaleciendo a lo largo de la vida, llevando incluso a la persona al punto de separar y
diferenciar completamente su cuerpo de su propia mente.

Segun Wilber /a escision cuerpo-mente y el consiguiente dualismo es un punto de vista fundamental de la
civilizacion occidental. San Francisco se referia a su cuerpo como “el pobre hermano asno”. Por una parte, el
cuerpo es fuente de placeres; todo nos llega por mediacion de los sentidos corporales. Pero, por otra parte, el
cuerpo alberga el espectro amenazante del dolor y las enfermedades. (79).

Esta contrariedad entre el placer que puede aportar el cuerpo y el dolor que puede llegar a
transmitirle confunde a la persona y la lleva a crear un conflicto interno en el que se le
presenta una batalla entre el aceptar lo que le produce dolor o rechazarlo y no reconocetlo
como propio.

En relacién a esto Wilber afirma que es poszble gue el individuo se niegue incluso a admitir que algunas
facetas de su propia psique son suyas. Esta imagen reducida de si mismo es lo que lamamos “la persona”
(mdscara). A los aspectos no aceptados como suyos los llamamos “sombra”. (80)

Esta sombra de la que habla Wilber, representaria a las partes que conectan a la persona con
lo que, segin sus condicionamientos previos, no son positivas o beneficiosas para su
bienestar. Por ello, la persona rechaza su sombra porque le muestra una verdad a la que no
quiere enfrentarse porque le genera sensaciones desagradables.
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En este sentido Nietzsche afirmaba que a veces la gente no quiere escuchar la verdad porgue no quiere
que sus ilusiones sean destruidas. (81)

Esta falta de honestidad por reconocer las partes que uno no acepta de si mismo, hace que
la persona tampoco llegue a aceptar las opiniones o actitudes que tienen los demas y que le
hacen recordar esas partes de uno mismo que no son aceptadas. Por lo tanto, se podria decir
que esta persona utilizarfa la misma estrategia de huida usada para consigo mismo. De esta
manera pone de manifiesto que lo que la otra persona transmite, si le hace recordar a su
sombra, lo reprobard y generara un sentimiento de rechazo e incluso de odio hacia esa
persona que le muestra una verdad que no quiere recordar ni reconocer. Esta actitud se
podria expresar a través del siguiente proverbio arabe:

Yo contra mi hermano, mi hermano y yo contra mi primo, mi hermano, mi prino y yo contra el extraso.

Esta batalla provocada por demarcaciones impuestas desde la propia percepcion
condicionada, genera un gran sufrimiento al intentar defender todos los frentes abiertos
desde una percepcioén que ve en el exterior un continuo ataque a sus propias creencias o
intereses personales.

Ken Wilber expresa esto de forma magistral cuando afirma que los seres humanos creanos
una persistente alienacion de nosotros mismos, de los otros y del mundo, al fracturar nuestra experiencia
presente en diferentes partes separadas por fronteras. Efectuamos una division artificial en compartimentos de
lo que percibimos: sujeto frente a objeto, vida frente a muerte, mente y cuerpo, dentro y fuera, razin e instinto,
Y asi recurrimos a un divorcio causante de que, unas experiencias interfieran con otras y exista un
enfrentamiento entre diferentes aspectos de la vida que se transforma en una sucesion de batallas y un
sufrimiento constante generado en las demarcaciones que equivocadamente le imponemos. (82)

Esta dualidad de la que hablaban Descartes, Platén, Kant, Schopenhauer y Wilber ha
generado una tremenda ilusiéon de separacion que ha desencadenado la formacién de un
habito de aferramiento extremo a las propias ideas y provocando con ello un gran incremento
de los niveles de sufrimiento en el momento en el que esas ideas son contradichas desde el
exterior de la persona.

Esta vision absolutista del dualismo ha llevado a que zncluso las oposiciones simples, como pueden
ser el comprar y vender, son consideradas como dos acontecimientos diferentes y separados. Comprar y vender
son simplemente dos aspectos de un solo hecho, de la transaccion como tal. Todos los opuestos comparten una
identidad implicita. Es obvio que no hay dentro sin fuera, arriba sin abajo, placer sin dolor, ni vida sin
muerte. Un objeto que a un observador se le aparece en reposo, estd al mismo tiempo, para un observador
diferente, en movimiento. De la misma manera, oposiciones tales como la de sujeto y objeto, o tiempo y espacio,
se revelan abora en una reciproca interdependencia, al punto de que forman un continuo entretejido, una sinica
paunta unificada. Lo que llamamos objeto y sujeto no son otra cosa que dos maneras diferentes de abordar e/
mismo proceso. (83)

En este sentido se podria destacar que el problema que produce este aferramiento hacia lo
que la persona considera propio, viene determinado por el error de confundir dualidad con
polaridad. Sila persona entendiese que en el universo no hay opuestos sino complementarios,
su sufrimiento disminuirfa.

Esta ignorancia de no conocer la verdadera naturaleza de las cosas es la condicién que genera
el siguiente eslabon de la cadena de originacion dependiente.
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3.7 El habito reactivo que multiplica el sufrimiento.

Con la ignorancia como condicion (Avzjja) se origina la volicion.

Segun esta teorfa, la ighorancia de no conocer la verdadera naturaleza de las cosas generarfa
una volicién mental que tendria un efecto posterior en forma de condicionamiento. Esta
volicion mental se le conoce como sankhara o karma.

Segun el maestro budista Sayagyi U Ba Khin una accién serfa a la vez causa y consecuencia:
No hay cansa sin efecto y no hay efecto sin causa. La ley del karma es suprema e inevitable. 1o que tienes
ahora es el resultado de lo que biciste en el pasado. Hasta que no nos deshagamos de las fuerzas del karma
que nos pertenecen y entremos en el supremo Nirvana, indudablemente nos encontraremos con algin que otro
problema aqui y alla, durante nuestra existencia. (84)

En relacién a esto, se podria decir que el &amza es la consecuencia de un acto que se hizo en
el pasado de manera consciente o inconsciente: Por ejemplo, si se tira una piedra a un lago,
el karma representaria las ondas expansivas circulares que se generan por el impacto de la
piedra lanzada en el agua. Por lo tanto, se podria decir que, segun esta teoria del karma, todas
las situaciones a las que la persona se enfrenta diariamente, serfan las consecuencias
de piedras pasadas que la persona lanzé al lago voluntaria o involuntariamente. Esa persona
por lo tanto serfa la tnica responsable de todo lo que le sucede en esta vida., tanto lo que se
considera positivo como lo negativo.

Autores occidentales como Schopenhauer y Leibniz debatieron sobre este asunto
del £arma catalogando la vida como una deuda contraida.

La existencia bumana lejos de tener el cardcter de regalo, es una denda contraida. Su requerimiento de pago
aparece en la forma de las apremiantes necesidades, los torturadores deseos y la infinita miseria que plantea
aquella existencia. Para saldar esa deuda se emplea, por lo regular, la vida entera, pero con ello solamente se
han saldado los intereses. El pago del capital se produce con la muerte. (85)

En el canon Pali también se define el karma como la herencia que la propia persona se
genera:

Mi karma es mi iinica propiedad, el karma es mi tinica herencia, el karma es la sinica causa de mi ser, el
karma es mi tinico pariente y mi sinico protector. Cualguier accion que haga, buena o mala, me convertiré en

su heredero (86).

En relaciéon a esto puede surgir la pregunta ;Quién va a querer generar una herencia de dolor,
sufrimiento y enfermedad para uno mismo?

Conscientemente nadie, pero si la herencia se firma sin saber leer o desde la ignorancia de las
consecuencias que tendra la firma, puede ser que muchas personas llegasen a provocar
desdicha para ellos mismos. Otro ejemplo que podria representar este karma generado desde
la ignorancia, serfa la de un nifio pequefo que, en su afan por descubrir cosas nuevas para
jugar, se acerca a una serpiente venenosa. Este nifio no sabe que esa serpiente le puede causar
la muerte, por ello va a querer cogerla porque para él es simplemente un juguete.
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Estos ejemplos podrian llevar a la conclusion de afirmar que la ignorancia de no conocer las
verdaderas consecuencias de las acciones, podria ser la causante de todo o gran parte del
sufrimiento de la persona.

Esta reflexion se podria representar con la siguiente situacion de la vida diaria: Una persona
esta colgando un cuadro y en un momento de despiste se da un golpe con el martillo y como
consecuencia de esto, le surge un hematoma. Ese hematoma morado es la consecuencia de
un golpe. La persona que estaba colgando el cuadro, no queria golpearse y hacerse dafio, sin
embargo, en un momento de distraccion se produce esa herida. Sila persona de este ejemplo,
resulta ser muy despistada, se golpeara muchas mas veces. Tal es su despiste, que después de
pasar dias y semanas colgando el cuadro, llega a pensar que el color natural de su piel, es
el morado, debido a las veces que ha visto su dedo de ese color debido a los golpes
recibidos. Si esta persona dejase de golpearse el dedo por un tiempo, veria como el dedo
vuelve a su color natural y entenderfa la causa por la cual el dedo tenfa un color morado.

Este ejemplo se podria equiparar con los golpes de martillo, en forma de habitos mentales,
que la persona por ignorancia se infringe a diario.

En relacion a esto Aristoteles decia que somos lo gue hacemos repetidamente. 1a excelencia, entonces,
no es un acto; es un habito. (87)

Segun este pensador griego el habito crearfa el caracter o la forma de ser. En relacion a esto,
se podria afirmar por lo tanto que el caracter se podria entrenar o cambiar en funcién del
tipo de habitos inculcados a una persona.

Los seres humanos tienen la tendencia de caminar por la vida repitiendo patrones o traumas
que aprendieron y utilizaron como validos en el pasado para poder hacer frente a las
demandas que le presenta la voragine de la vida de los sentidos.

En la actualidad se podria afirmar que el instinto de supervivencia que utilizaban los humanos
en épocas pasadas esta obsoleto. La reaccion inconsciente para salvar la vida ante amenazas
inminentes de ser devorado por algun animal salvaje o poder resultar herido fisicamente por
el arma de otras tribus rivales, ya no es necesaria. Hoy en dfa se podria decir que, en los paises
con renta per capita mas alto, ese peligro ha pasado a ser mas mental que fisico. Algunos
gobiernos y empresas multinacionales estan utilizando ese miedo mental a temer por la
supervivencia para utilizar esos impulsos inconscientes de las personas en direccion hacia el
aumento de sus propios beneficios comerciales o territoriales.

En este sentido, se podria decir que los seres humanos se ven esclavizados indirectamente
port los habitos que profesan al cu/to inconsciente de la reaccidn. Este habito mental reactivo, segun
el budismo, generarfa sufrimiento y un gran desequilibrio emocional. El sufrimiento pues
vendria al no entender racionalmente que esta pasando a nivel inconsciente.

Una persona que trata mal a su pareja, sabe muy bien que maltratar no es bueno. Cuando lo
hace, se arrepiente y jura que no lo volvera a repetir. Pero cuando alguna situacion le produce
el recuerdo de sus hibitos toxicos de maltrato, ese habito inconsciente si no se ha
trabajado adecuadamente para que se haga consciente volvera a surgir irremediablemente.

El ser humano se ha convertido en un ente reaccionario y automata, llegando al punto de
sentirse esclavo de sus propios habitos reaccionarios. Por ejemplo, si la persona va
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conduciendo y se deja arrastrar por sus pensamientos sin prestar atencion a la direccion de
su viaje, podra llegar el momento en el que se dé cuenta de que ha tomado el camino en
direccién a su casa, ya que esta persona esta automaticamente habituada a hacer ese
recorrido.

¢Por qué sucede esto?

Porque la persona ha generado y alimentado tanto este habito de dejarse arrastrar
inconscientemente, que la manera de reaccionar ante situaciones que considera similares, se
ha vuelto casi automatica. Se podria decir que esta persona se ha auto programado para actuar
de cierta manera ante una determinada situacion.

Por lo tanto, ¢Se podria decir que el sufrimiento es un habito mental? Y en caso afirmativo
¢Qué proceso serfa el que reproduce este habito? Segun el budismo, la cadena
de originacion dependiente que alimenta a cada instante el apego a un ego individual.

Esta cadena de causa y consecuencia se refuerza a cada instante con cada reaccioén de apego
o aversion que se produce en el individuo. Si reacciona con apego ante una situaciéon
agradable, se generara un sankbara de apego, si reacciona ante una situacion desagradable con
aversion, se generara un sankhara de aversion.

Cada sankhara serfa una huella que la persona deja en el camino de su inconsciente. Cuantas
mas veces se pise por ese camino, menos dificultad tendra para transitarlo.

Desde la perspectiva de la neurociencia, con cada reaccioén inconsciente, llevada a cabo desde
la ignorancia, se reforzarfa la conexion sinaptica de la informacion del yo. Cada acto de cierto
tipo que se repita, volverd a la persona mas propensa a actuar de esa forma por lo que,
por ejemplo, gritar al conductor de delante por no poner el intermitente en su momento,
predispone a la persona a volver a gritar en una situacion similar. Parecerfa que la persona se
desahoga con ese grito, pero en realidad se ahoga un poco mas en su habito reactivo de
gritar.

Debido a la cantidad de veces que se ha repetido ese patron de conducta reaccionaria, cada
persona tiene un stock acumulado de sankbaras. Este stock acumulado, como se vera en el
capitulo siguiente, disminuirfa si el habito de alimentar el ego disminuyese.

Esta acumulacion de sankbaras funcionaria igual que las baterfas de los méviles. Cuando se
enchufa a la red eléctrica, se carga hasta estar totalmente lleno. Cuando se desconecta de la
red eléctrica, se descarga automaticamente sin que la persona tenga que hacer ningun
esfuerzo. Si no hay reaccion, se debilita y se genera un camino alternativo. Saldando esa
acumulacion de dexdas kdrmicas y no generando mas.

Para resumir este eslabon de la cadena, se podria afirmar que con cada una de las reacciones
que la persona tiene al interactuar con el exterior, estarfa reafirmando su habito de ser. Como
se ha dicho, este habito alejarfa a la persona del entendimiento de las tres caracteristicas que
definen todos los fenémenos compuestos y aumentando con ello la ignorancia y la visiéon
distorsionada de la realidad.
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3.8 La consciencia perturbada por los sentidos: realidad subjetiva o realidad
objetiva.

Con la voliciéon como condicidn (sankharas) se origina la consciencia.

Esta vision distorsionada de la realidad producida por un habito mental inconsciente se
podtia asemejar al velo de maya del que hablaban los hinduistas o a un simple caleidoscopio.
El caleidoscopio es un tubo que contiene tres espejos, que forman un prisma triangular con
su parte reflectante hacia el interior, al extremo de los cuales se encuentran dos laminas
traslucidas. Entre estas laminas hay varios objetos de colores y formas diferentes, cuyas
imagenes se ven multiplicadas simétricamente al ir girando el tubo mientras se mira por el
extremo opuesto.

Se podria decir que el caleidoscopio deforma la realidad con la ayuda de los prismas. Si se
quitasen esos prismas y la persona mirase simplemente a través de ese tubo vacio, no existirfa
ningun tipo de elemento que distorsionase la realidad fisica que observaria la persona a través
de este tubo.

En palabras de Peter Mark Roget, E# la memoria del hombre, ninguna invencion y ningin trabajo, ya
sea dirigido a la imaginacion o al entendimiento, jamds producird un efecto tan singular como el del
caleidoscopio. (88)

En este trabajo se cree que Mark Roget estaba equivocado en relacion a esta afirmacion sobre
que ninguna invencién del hombre jamas produciria los efectos que produce el caleidoscopio,
ya que los efectos distorsionadores de la percepcion individual condicionada, podrian llegar
a ser mucho mayores que las ofrecidas por los tres prismas que componen el caleidoscopio.
A través de los habitos creados por la repeticion de creencias y percepciones, se crea un
mundo subjetivo que la persona llega a considerar como si fuese objetivo. La opinién que se
forma de las cosas se genera al mirar a través de los tres prismas subjetivos que mas
condicionan la visién de la persona representados por los elementos culturales, naturales y
personales.

Segun Epicuro cuando el ser humano recibe la informacion sensorial, se produce un movimiento interno
que puede considerarse una interpretacion de los datos sensibles (89).

Esta interpretacion estaria condicionada por los factores que se han sefialado anteriormente
y produciria en la persona una serie de sensaciones agradables o desagradables que, como se
vera mas adelante, le conduciran hacia el sufrimiento o hacia la felicidad en funcion de la
manera que el individuo tiene de actuar ante dichas sensaciones fisicas.

En este sentido segun Nietzsche para que el ser humano sienta placer o displacer debe estar dominado
por una de estas dos ilusiones: o bien creer en una identidad de ciertos hechos, de ciertas sensaciones; entonces
éste, por comparacion de estados actuales con estados pasados, siente el placer o displacer animico; o bien debe
creer en la libertad de la voluntad, al pensar que algo pudiera haber terminado de otro modo y obtener placer
0 displacer (90)

Estas dos ilusiones a las que se refiere Nietzsche, estan intimamente relacionadas con el
aferramiento a la percepcion individual que tiene la persona sobre la realidad. Si esta
percepcion asigna a las sensaciones agradables el concepto de felicidad y a las desagradables

113



el concepto de sufrimiento, se podria afirmar que tanto unas como otras van a depender mas
de la etiqueta subjetiva que se les atribuya, que de la causa externa que las provoca.
Teniendo en consideraciéon la fuerza que puede llegar a tener la percepcion en el estado
animico de la persona ¢se podria afirmar que las situaciones externas no serfan las causantes
principales del sufrimiento o de la felicidad del individuo?

Volviendo al simil del caleidoscopio, si la persona mira a través de él, nunca tendra una
imagen nitida del mundo externo. Por ello, es importante que la persona entienda los efectos
que produce el caleidoscopio en su vision para que, de esta manera, pueda llegar a entender
que su sentido de la vista no siempre tiene por qué darle una informacioén fiable o real.

En este sentido, la percepcion subjetiva podria hacer las veces de caleidoscopio.
Condicionada por los prismas de las experiencias pasadas, la persona podria estar viviendo
una realidad imaginaria. Una obra de teatro dirigida por una percepcion individual que aparte
de ser la guionista también quiere ser la protagonista.

Como afirmaba William Shakespeare, e/ mundo es un escenario y las mujeres y los hombres meros
actores. (97). En este escenario dramatico en el que el individuo actia ¢Serfa el ego el actor
principal? Si esa creencia de identificarse con el propio cuerpo, sensaciones, pensamientos y
emociones, remitiera por un momento y la persona empezase a identificar todos ellos como
meros guiones inventados que se representan para una obra determinada, el drama que se
genera en el escenario indiscutiblemente disminuirfa y, como consecuencia de ello, tanto la
relacién con uno mismo como la relaciéon con los demas actores, pasarfan a armonizarse
sustancialmente. Por lo tanto, si ese ego pasase de ser el actor principal a un mero actor
secundario, la obra se llenaria de mas espontaneidad y aceptacion y toda la rigidez de un actor
o actriz que quiere ser el protagonista absoluto, se diluiria entre el elenco del resto de actores
que colaboran activamente en la funcién.

En este sentido, se podria afirmar que no se ven las cosas como son, sino como las personas
las interpretan.

Este escenario interpretativo Bokar Rimpoché lo compara con un suefio cuando afirma
que, /o que ahora percibimos como fenomenos exteriores no poseen una naturaleza independiente verdadera.
No son mids que proyecciones de nuestra mente. Nuestra mente hace aparecer todo lo que percibinos
exteriormente. Es exactamente ignal que un sueio. La naturaleza de nuestra mente es la union inseparable
de apariencia y vacuidad. Sin embargo, interviene la ignorancia. Debido a esta ignorancia, donde solo hay
claridad de la mente, aprebendemos los objetos como si existieran exteriormente y donde solo hay vacuidad,
aprehendemos un sujeto, un yo, como si existiera realmente.

Y continva diciendo que, aungue fundamentalmente esta dualidad no existe, la introducimos y nuestro
mundo se escinde en dos: las apariencias (objetos percibidos como exteriores) y un yo (sujeto). (92)

Sila persona entendiese que el sufrimiento viene por su propia identificacién con sus juicios,
emociones y pensamientos, el escenario cambiarfa por completo.

Dicho todo esto, surge la siguiente pregunta: ;JEsta relacionada, por tanto, la conciencia del
ser con el sufrimiento que experimenta éste?

Para Levinas, e/ sufrimiento es un dato de la conciencia: es un contenido psicoldgico, ignal que otra
sensacion (93).
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Este contenido psicolégico, como se ha visto anteriormente, esta condicionado por una
vision distorsionada de la realidad que genera sufrimiento, puesto que éste szezpre engloba una
fantasia, un temor, un pensamiento o un comentario que se interpone entre la persona y la experiencia
real. (94)

El fil6sofo chino Chuang Tzu para reflejar la dificultad que tiene la persona para diferenciar
entre la fantasia de un sueno y la realidad utiliz6 el siguiente cuento:

Revoloteaba alegremente; era una mariposa muy contenta de serlo. No sabia que era Chuang Tzu. De repente
despierta. Era Chuang T3u y se asombrd de serlo. Ya no le era posible saber si era Chuang T3n que sofiaba
ser una mariposa, o era una mariposa que soiiaba ser Chuang Tzn. (95)

Esta dificultad que tiene la persona para diferenciar sus propias percepciones de lo que en
realidad acontece, el autor estadounidense especialista en budismo tibetano Alan Wallace lo
considera como una enfermedad mental con dos trastornos principales (96):

o Hiperactividad cognitiva producida por la percepcion de cosas que en la mayoria de casos, no
son reales, sino proyecciones del estado mental interno.

o Déficit de atencion cognitiva producida por blogneos cognitivos profundos relacionados con el
pasado y el futuro.

En relacion a esta percepcion erronea de las cosas el filésofo britanico Alan Watts compar6
la consciencia individual al funcionamiento de un termostato. El termostato controla el
funcionamiento del aire acondicionado al igual que la consciencia controla el
comportamiento del cuerpo humano. Si la persona siente frio, se pone una manta y si siente
calor, se la quita.

Tanto el termostato como la conciencia reciben informacién del ambiente exterior y hacen
el ajuste necesario de acuerdo con los parametros establecidos. Si por alguna razoén, el
termostato se desajusta y no procesa correctamente la informaciéon que le proviene del
exterior, probablemente su funcionamiento no tenga un rendimiento éptimo y deje de tener
la utilidad por la que este termostato fue adquirido.

De la misma manera, si los parametros establecidos por la persona como ideales siempre
estan en contradiccion con la informacion que recibe del exterior, la conciencia, al igual que
un termostato, gastara mucha mas energfa al intentar ajustarlos.

La solucién a este problema pasaria por avisar a un técnico que pudiese ajustar de nuevo los
parametros del termostato para que se adapte mas a la realidad en la que se encuentra el
aparato. Si la persona no reajusta sus parametros mentales, al igual que hizo el técnico con el
termostato, este desajuste continuo podria producitle una serie de bloqueos cognitivos que
se llegarfan a transformar en actitudes asociadas a la ansiedad y a la frustracion, en el
momento de comprobar que su conciencia no puede controlar a su interés las situaciones
externas.

Si el individuo tiene unos parametros rigidos, no se podra esperar que actie de una forma
diferente a como se lo indican estos parametros, aunque el exterior le contradiga.

En relacion a este desajuste entre percepcion y realidad Epicteto afirmaba que cuando algnien
asiente a lo falso, sabete que no queria asentir a lo falso, sino que la mentira le parecié verdad (97).
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En la misma linea, el médico y escritor Pere Piulachis afirmaba que a nive/ de la conciencia nada
permite diferenciar el ser y el parecer. Toda vivencia tiene realidad psiquica, lo mismo si tiene una base objetiva,
0 Sea, alude a un objeto con existencia real, como si se trate de una ilusion o de una alucinacion, anngue
[fisicamente carezca de substrato, desde el punto de vista psiguico es. (98).

Esta confusion entre el ser o el parecer estarfa producida en parte por la informacién que
transmiten los sentidos fisicos a la persona. Si ésta confia ciegamente en lo que ve, sin
reflexionar sobre ello, podria confundirlo totalmente. sQué pasaria si en un dfa lluvioso un
individuo mira a la calle desde un quinto piso y confia ciegamente en lo que su sentido de la
vista le transmite?

Que este individuo no verfa a personas llevando paraguas, sino simplemente paraguas
moviéndose de un lado a otro. La ignorancia de no saber que los paraguas no se pueden
mover solos, podria llevar a la confusion a esta persona, llegando a creer que los paraguas
tienen vida propia. De la misma manera, si la persona no conoce la verdadera naturaleza de
los fenémenos y confia tnicamente en la informacion que le transmiten sus sentidos y en el
juicio que se emite a raiz de ellos, podria llegar a creer que sus pensamientos y emociones
tienen vida propia.

Con la sabiduria de entender las tres caracteristicas del Trilaksana, la persona entendera que
ni los paraguas tienen vida propia, ni las emociones, pensamientos y miedos son producidas
por un ente externo.

En la segunda escena del primer acto de la tragedia de Hamlet, William Shakespeare escribe
acerca de las interpretaciones subjetivas de la realidad y del sufrimiento (99).

Reina: Sabes que es natural gue nmera lo que vive, que atravesamos la vida hacia la eternidad.

Harmlet: Si, mi seriora, si. Debe ser natural

Reina: Si es asi ;Por qué te parece tan extranio?

Hanmlet: ;Parecerme seiiora? No me parece. Es. No sé lo que “te parece” significa. INi mii manto oscuro, ni
el traje obligado de Iuto solemne, ni los suspiros vaporosos y profundos, ni el abundante rio de lagrimas, ni la
expresion abatida del rostro, a mds de todas las formas, modos y clases de sufrimientos. Todo son cosas que
“parecen” en tanto a acciones que el hombre interpreta. Pero hay en mi intencion algo mds que apariencia o
atavios de dolor.

Esta realidad aparente de la que habla Shakespeare a través del personaje de Hamlet, se podria
decir que la perciben todas las personas. En relacion a esto cabe resaltar que el sufrimiento
no viene de tener una opinién individual sobre el mundo en el que la persona vive, sino que
el problema viene cuando esa persona se identifica con la mascara de la verdad absoluta que
se forma en su interior relativo. En este sentido, dado gue nada puede ser percibido sin que medien
los sentidos y cada individuo siente, por tanto, percibe, las cosas de forma diferente, no hay verdades absolutas,
solo certeza relativa (100) En otras palabras, la persona se identificarfa con la bombilla al
olvidarse que lo que realmente ilumina no es la bombilla en s{ mismo sino la luz que emana.

La ignorancia de no saber lo que realmente esta pasando y de no comprender las
consecuencias que pueden generar los propios actos, son fuente de sufrimiento. Esa opinién
o juicio que el ser humano afiade a los hechos objetivos producirfa el engafio del que hablaban
los hindus para referirse al velo de maya.
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E/ engatio y el error se originan siempre a cansa de lo que nuestra opinion anade a aquello que necesita ser
confirmado — o por lo menos, no recibir un testimonio contrario-, y no obtiene confirmacion en un cierto
moviniento que surge en nosotros al mismo tiempo que la aprebension perceptiva, que posee capacidad de
Juicio y que es donde se produce el engasio. (101)

Esta opinion subjetiva, transformada en verdad absoluta por los juicios egoicos, se podria
comparar con los mitos que caracterizaban a las sociedades antiguas. En el mito de la caverna
escrito por Platon (102) se hace referencia a la ignorancia de la que se esta hablando en este
apartado.

En este didlogo, Sécrates pide a su hermano Glaucén que imagine a un grupo de prisioneros
que se encuentran encadenados desde su infancia detras de un muro, dentro de una caverna.
Alli, un fuego ilumina al otro lado del muro, y los prisioneros ven las sombras proyectadas
por objetos transportados por otras personas que se encuentran fuera de la caverna. Para
ellos, que no conocen otra cosa, aquellas sombras son la verdadera y unica realidad.

¢Qué sucederia si se liberase a uno de estos prisioneros?

En un principio el prisionero quedaria como cegado al ver directamente la luz del fuego, pero
a medida que fuese ascendiendo hacia el exterior de la caverna, sus ojos se irfan
acostumbrando a esa luz y se irfa dando cuenta del engafio de su situacion anterior, tomando
conciencia de su condicién de prisionero liberado.

Fuera ya de la oscuridad de la caverna, el prisionero liberado observaria las estrellas y la luna
y se darfa cuenta de que la realidad existente en el interior de la caverna es una copia de la
auténtica realidad del mundo exterior. Este descubrimiento le hace concebir a ese mundo
exterior (mundo de las ideas para Platén), como un mundo superior lo que le empujaria a
regresar para compartir esta informacion con los prisioneros en la caverna.

Pero este trabajo de liberacion serfa interpretado por sus antiguos compafieros como un
engano, puesto que, desconocedores de la verdadera realidad, preferirfan seguir manteniendo
la seguridad de sus acostumbradas creencias antes que enfrentarse a un mundo desconocido,
razon por la cual, matarfan si pudieran al que intentase liberarlos y sacarlos de su complacida
y segura ignorancia.

Cada individuo transita por su propia cueva. El mito del ego llega a condicionar de tal manera
la existencia de la persona, que ésta se vuelve esclava de sus propias percepciones reflejadas
en el muro de su propia cueva. Es como si la persona estuviese teniendo una pesadilla en su
suefo, y al despertar no pudiese diferenciar si esa pesadilla era real o era el producto de su
propia imaginacion.

¢Coémo se deberia desmitificar ese ego para poder liberarse de la oscuridad de la cueva?
Esta cuestion sera respondida con mas detalle en el préximo capitulo, pero como adelanto
se podria decir que el entendimiento de la importancia que tiene el siguiente eslabon de la
cadena ayudaria a la persona a poder llevar a cabo la mision de desmitificar al ego.

Con la consciencia como condicion (vififiana) se origina la mente y la materia

Como se explicéd anteriormente, segin el budismo theravada el yo estaria compuesto por
cinco agregados. Uno fisico y cuatro mentales. Estos elementos estan interconectados entre
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siy es a través de ellos como el ser humano puede percibir las sensaciones que se producen
en el exterior. La persona reconoce las sensaciones en su propio cuerpo; sin embargo, no es
el cuerpo el que las siente o las percibe, sino la mente. Un cuerpo sin vida nunca podria sentir
ningun tipo de sensaciones.

Buda descubrié que siempre y cuando se produce el contacto entre un objeto externo y una
de las conciencias sensoriales, simultineamente empiezan a pasar dos cosas a nivel corporal:
1. La respiracion pierde su ritmo normal
2. Surge algtn tipo de reaccion bioquimica en el interior del cuerpo (sensacion)

Al igual que la respiraciéon cambia cuando una sensacion es catalogada por la mente como
agradable o desagradable, las sensaciones fisicas también podrian cambiar en funcién de los
juicios emitidos por la mente. Este fenémeno fisico mental se podtia asimilar a una moneda
de dos caras: Por un lado, estarfan los pensamientos y emociones que surgen en la mente

>
por el otro estarfan la respiracion y las sensaciones en el cuerpo.

En este sentido, segun las ensefianzas budistas, al observar la respiracion o las sensaciones
corporales, la persona estarfa observando directamente a su propia mente. El cuerpo, a
diferencia de la mente, no puede transportarse al futuro o retroceder al pasado, por eso
cuanta mas conexion se genere con las propias sensaciones corporales, mas facil sera para la
persona permanecer en el momento presente y cuanto mas tiempo se permanezca en
contacto con el propio cuerpo, mas libertad se alcanzara de la esclavitud que provoca la
mente que deambula entre el pasado y el futuro. Por todo ello, se podria decir que el cuerpo,
en lugar de ser un obstaculo para la liberacion, podria ser una herramienta imprescindible
para alcanzarla.

Para la filosoffa schopenhauriana e/ cuerpo aparece como la dimension que media el sufrimiento y pone
en contacto al ser humano con aquella fuerza inquebrantable que constituye el diltimo reducto del
mundo. (103)

La importancia que tiene el cuerpo para poder experimentar el sufrimiento y poder llegar a
transcenderlo se podria reflejar muy bien en la metafora de la paloma de Immanuel Kant.
Entusiasmada con semejante prueba del poder de la razdn, nuestra tendencia a extender el conociniiento no
reconoce limite ninguno. La ligera paloma, que siente la resistencia del aire que surca al volar libremente,
podria imaginarse gue volaria mucho mejor aiin en un espacio vacio. De esta miisma forma abandond Platin
el mundo de los sentidos, por imponer limites tan estrechos al entendimiento. Platon se atrevid a ir mas alld
de ellos, volando en el espacio vacio de la razén pura por medio de las alas de las ideas. No se dio cuenta de
que, con todos sus esfuerzos, no avangaba nada, ya que no tenia punto de apoyo, por asi decirlo, no tenia
base donde sostenerse y donde aplicar sus fuerzas para hacer mover el entendiniento. Pero suele ocurrirle a la
ragon humana que termina cuanto antes su edificio en la especulacion y no examina hasta después si los
cimientos tienen el asentamiento adecuado. (104)

La resistencia necesaria que ejerce el aire en la paloma, se podria comparar con la importancia
que tiene el cuerpo como base donde sostenerse al momento presente y poder asi volar hacia
la liberacién de una mente que quiere escapar continuamente hacia lugares imaginarios
conectados con el pasado o el futuro.
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Con la mente y materia como condicién (nama rupa) se origina las bases de los 6
sentidos

El siguiente eslabon seria el de 1a base de los seis sentidos fisicos: vista, oido, olfato, gusto,
tacto y mente. Este eslabon, se explica en el Chachakka Sutta (105) de la siguiente manera:
Las seis bases internas deben ser comprendidas. Asi fue dicho. Y con referencia a qué fue esto dicho? Estin
la base del ojo, la base del oido, la base de la nariz, la base de la lengna, la base del cuerpo, y la base de la
mente. Entonces fue en referencia a esto que fue dicho: Las seis bases internas deben ser comprendidas.

Las seis bases externas deben ser comprendidas. Asi fue dicho. ;Y con referencia a qué fue esto dicho? Estin
la base de la formay, la base del sonido, la base del olor, la base del sabor, la base de lo tangible, y la base del
objeto mental. Entonces fue en referencia a esto que fue dicho: Las seis bases externas deben ser comprendidas.
Las seis clases de conciencia deben ser comprendidas. Asi fue dicho. 3Y con referencia a qué fue esto dicho?
Dependiente del ojo y las formas, la conciencia del ojo surge; dependiente del oido y los sonidos, la conciencia
del oido surge; dependiente de la nariz y los olores, la conciencia de la nariz surge; dependiente la lengna y los
sabores, la conciencia de la lengna surge; dependiente del cuerpo y los tangibles, la conciencia del cuerpo surge;
dependiente de la mente y los objetos mentales, la conciencia de mente surge.

Con la base de los 6 sentidos como condicion (sz/ayatana) se origina el contacto

Este contacto se refiere a la experiencia que se tiene en el continuo mental al combinarse los
organos de los sentidos, el objeto de los sentidos y la conciencia que se obtiene de este
contacto. Este eslabon también se explica en el Chachakka Sutta de la siguiente manera:

Las seis clases de contacto deben ser comprendidas. Asi fue dicho. Y con referencia a qué fue esto dicho?
Dependiente del ojo y las formas, la conciencia del ojo surge; el encuentro de los tres es contacto del ojo.
Dependiente del oido y los sonidos, la conciencia del oido surge; el encuentro de los tres es contacto del oido.
Dependiente de la nariz y los olores, la conciencia de la narig surge; el encuentro de los tres es contacto de la
nariz. Dependiente la lengna y los sabores, la conciencia de la lengna surge; el encuentro de los tres es contacto
de la lengua. Dependiente del cuerpo y los tangibles, la conciencia del cuerpo surge; el encuentro de los tres es

contacto del cuerpo. Dependiente de la mente y los objetos mentales, la conciencia de mente surge; el encuentro
de los tres es contacto de la mente. Entonces fue en referencia a esto que fue dicho: Las seis clases de contacto
deben ser comprendidas. (106)

3.9 Sensaciones que emergen de la conexién del cuerpo con la mente

Buda descubrié que entre los objetos externos y el reflejo mental de deseo que se produce
hacia estos habia un enlace perdido, que no era otro que la sensacioén fisica generada al
contactar la mente con el cuerpo fisico. A este enlace se le llamé vedana.

Segun la lengua de los Vedas, el término veda significa conocimiento. Este conocimiento no
se referirfa a un mero conocimiento intelectual sino a un conocimiento basado en la
experiencia personal. Literalmente se traduciria como /o gue ha sido visto. Se tratarfa pues de
un conocimiento vivido, nacido de la experiencia y no del conocimiento puramente teérico.
Vedaes la raiz de la palabra pali vedana que significa sensacion, refiriéndose ésta a
la sensacion que es sentida en el cuerpo por la mente.

Vedana designa a la vez las sensaciones y la actividad mental cuya funcién es la de sentir
sensaciones. La persona puede sentir una sensacion solo en el momento en el que se activa
esta particular funciéon de la mente.
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Sobre las sensaciones, se podria afirmar que son una fuente importante para obtener
cualquier tipo de conocimiento pero que a pesar de que las sensaciones evidencian la
existencia de objetos, no garantizan tampoco la veracidad de los juicios racionales que
generan, pues en si misma la sensacion es irracional.

Tres clases de sensaciones o sentimientos han sido senaladas por e/ Buda: Sensacion agradable, sensacion
dolorosa y sensacion neutra. Estas tres clases agotan la totalidad de las sensaciones, y una sensacion de estas
clases debe estar siempre presente en cualquier experiencia dada. Tres factores mentales han sido senalados
por el Buda como las contrapartes subjetivas de las tres clases de sensaciones, y han sido descritos por él
como anusaya, tendencias latentes que han permanecido dormidas en el continuum mental subconsciente de
los seres sensibles desde tiempos inmemoriales, siempre listas para surgir en estado de manifestacion cuando
encuentran un estimulo apropiado y para desaparecer de nuevo en estado de latencia cuando el impacto del
estimulo ha desaparecido. Estos tres factores mentales son el deseo (raga), la repugnancia (patigha) y la
ignorancia (avijja). (107)

Estas tres sensaciones son los que rigen la vida del ser humano. La falta de reflexién y control
sobre ellas, hace que la persona se llegue a volverse esclava de dichas sensaciones puesto que
actta en la vida en funcién de las reacciones que genera en el momento de percibitlas.
Esa reaccién viene provocada por un juicio previo que se ha producido en el agregado mental
conocido como sasina. Esta parte de la mente ha sido entrenada inconscientemente para
ordenar a la persona a reaccionar con apego ante una sensacion placentera y con aversion
ante una sensacion desagradable.
En relacién con esto Nietzsche afirmaba que placer y displacer no son cansas sino cosas secundarias.
Awmbos son juicios de valor de segundo orden que se deducen de un valor dominante. Son un “4til” o un
“nocivo” que hablan en forma de sentimiento y, por tanto, en forma totalmente fugaz; e independiente, porque
en todo “9til” y “nocivo” hay siempre que preguntar asin cien cosas distintas: sitil para qué? ;nocivo para
qué? (108)
En relacién a la utilidad o inutilidad de la actitud que la persona tiene ante sus propias
sensaciones, el filésofo griego Epicuro afirmaba que sz rechazas completamente una sensacion y no
distingues entre lo que parece, lo que espera confirmacion y lo que es evidente ya en esa sensacion, en los
sentidos y en todo acto imaginario de la mente, turbards también las restantes sensaciones con tu vana opinion,
hasta el punto de privarte de cualguier posibilidad de criterio. En cambio, si das por seguro en tus opiniones
todo lo que espera confirmacion y lo que no presenta evidencia alguna, no eludirds el error, porque en todo
Juicio habris conservado la ambigiiedad sobre lo que es correcto 0 no lo es. (109)

Como afirma Epicuro, toda sensacion lleva asociada una opinién y se fundamenta en una
creencia. Dependiendo de como se valore una sensacion, se producira una reaccion de deseo,
de rechazo o de indiferencia hacia el objeto valorado. De esta manera, segin Epicteto /a sinica
responsable de la alteracion y de la agitacion de la persona no es la sensacion sino la opinidn que se tiene sobre

ella (110)

Se hace necesario por tanto dudar del propio criterio personal que, impulsado por los
condicionamientos pasados, hace que la persona reaccione con apego, aversion o indiferencia
ante las sensaciones corporales que identifica como agradables, desagradables o neutras.

En palabras de Safranski, la filosofia schopenbhaueriana del cuerpo, arrambla con el dualismo tradicional

cuerpo-alma y emprende un camino hasta abora inexplorado: el cuerpo, en cnanto a voluntad encarnada, se
convierte en el principio fundamental de toda nna metafisica. (111)
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Es en el cuerpo donde surgen estas sensaciones y es donde la mente las reconoce y las
cataloga en funcién de sus condicionamientos previos. Si se actia desde la ignorancia estas
sensaciones condicionaran aun mas la mente y fortaleceran la unién con el siguiente eslabon
de la cadena.

3.10 La busqueda insaciable por la satisfaccion de los deseos TANHA

Con las sensaciones como condicion (Vedana) se origina el deseo

Segun el Bhikkhu Bodhi cxando una persona mundana, con una mente sin entrenar en el curso superior
de disciplina mental que ensenia el Buda, experimenta una sensacion agradable, entonces la tendencia latente
hacia el deseo surge como respuesta el deseo de poseer y disfrutar el objeto que sirve como estimulo para la
sensacion placentera. Cuando una persona mundana experimenta una sensacion dolorosa, entonces entra en
Juego la tendencia latente a la repugnancia, una aversion hacia la causa del dolor. Y cuando una persona
mundana experimenta un Sentimiento neutro, entonces la tendencia latente a la ignorancia, (presente pero
recesiva en los casos de deseo y aversion) se eleva al nivel de prominencia, envolviendo la consciencia de las
personas  mundanas  en  un  manto  de  aburrida  apatia. Teniendo  esto  en
cuenta, Bhikkhu Bodhi continta advirtiendo de las consecuencias que podria generar esta
actitud de ignorancia. En cualquier ocasion que las tres tendencias latentes al deseo, la repugnancia y la
ignorancia sean provocadas por sus corvespondientes sensaciones, pasando de su condicion latente a un estado
de actividad, si un hombre no hace un esfuergo por disiparlas, no se esfuerga por restringirlas, eliminarlas,
abandonarlas y llevarlas a la nada, entonces, persistiran en la consciencia. Si, una veg que persisten en la
consciencia, repetidamente cede ante ellas, las suscribe y continiia aferrandose a ellas, entonces, cobrardn
impulso, crecerdn y, como una bola de fuego arrojada en un pajar, estallarin desde su fase inicial de impulsos
débiles a obsesiones de gran alcance que usurparan de un hombre su capacidad de anto-control. (112)

En India se dice que cuando un ladrén se encuentra con un santo, este ladrén sélo ve la
cartera del santo. La mente del ladrén esta tan condicionada por el objeto de su deseo, que
le impide ver las grandes oportunidades de crecimiento personal que podria tener el
encuentro con ese santo.

Cuando la persona se aferra a las apariencias ilusorias de la existencia mundana, su mente se
vera afectada por el deseo de obtener tal o cual objeto o para no ser apartado de esto o
aquello. Ese aferramiento se podria comparar con una adiccién cualquiera.

La base de todas las adicciones ha sido considerada tanha que literalmente significa sed. Tanha es el
hdbito mental de sentirse insatisfecho por lo que no es, lo que implica una ignal e irremediable insatisfaccion
con lo que es. La raiz de todo deseo es vedana. Todo el comportamiento humano es el resultado de reacciones
hacia las sensaciones corporales internas, siendo estas reacciones mentales, vocales o fisicas. Todas las reacciones
son o bien del grupo “yo quiero, a mi me gusta” (apego) o “no quiero, a mi no no me gusta” (aversion), las
ctuales son dos caras de la misma moneda. Esto lleva al apego (npadana) el cual lleva inexorablemente hacia
el sufrimiento. (113)

Para el budismo theravada el sufrimiento es la consecuencia directa de la reaccion
inconsciente generada por el habito de desear, tras haber identificado como buena o mala
una sensacion corporal. Tanha designa ese habito de desear que lleva a la persona a reaccionar
con avidez o con aversion hacia las sensaciones corporales que siente.
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Epicteto, como ya se coment6 en el primer capitulo, coincidia con esta idea al definir al
sufrimiento de la siguiente manera: La mayor prueba de desdicha e infelicidad: Quiero algo y no sucede
cqué hay mas desgraciado gue yo? No quiero algo y sucede. (114)

La causa inmediata de que surja el deseo, y consecuentemente el sufrimiento, no es algo que
se encuentre en el exterior de la persona sino en el centro mismo de las sensaciones que
ocutren en su interior a cada instante.

No tener dolor es un placer, pero un placer que normalmente no se disfruta puesto que la
persona que lo experimenta no es consciente de él. Esta persona solo se acordaria del placer
de no tener dolor de muelas, en el momento en el que tuviese un fuerte dolor de muelas. Por
ello, desde el budismo theravada se advierte que las sensaciones placenteras también pueden
causar sufrimiento. ¢por qué? Porque las sensaciones desagradables vienen por la ausencia
de las sensaciones agradables. Un dolor de muelas es desagradable porque la persona ha
experimentado anteriormente el 7o dolor de muelas.

Esta exaltaciéon de las sensaciones placenteras como fin dltimo de la existencia, lleva a
convertir cada experiencia personal en una situacién comparable con lo que propone el
paradigma del martillo de oro.

En este paradigma el martillo de oro representaria cualquier herramienta o estrategia cuyos
partidarios ensalzan de manera exagerada. En este paradigma se propone que esa herramienta
o estrategia servirfa para resolver los multiples problemas a los que la persona se enfrente a
diario, incluso aquellos para los que obviamente no es adecuada. Si, por ejemplo, se pretende
poner un tornillo en un armario, por muy impresionante y glamuroso que pueda ser un
martillo de oro, serfa inutil utilizarlo para meter el tornillo en el armario puesto que no es
adecuado para esa funcién. Si la persona se propone atornillar ese tornillo con la ayuda del
martillo de oro, estara abocado a la frustracion por muy buena intencién que tenga de
querer arreglar el armario. Al igual que la situacion del ejemplo, sila persona pretende utilizar
la estrategia de querer que todas las situaciones externas le ofrezcan sensaciones placenteras,
estara destinado a frustrarse, y llegar incluso a sentir enfado, con las situaciones que no le
generan sensaciones placenteras.

El psicélogo estadounidense Abraham Maslow, pronuncié una frase que encajaria
perfectamente en esta reflexion:

S7 la sinica berramienta que tienes es un martillo, tiendes a tratar todos los problemas como si fueran clavos.
(115)

Esta frase fue utilizada evocando la imagen mental de un nifio que ha obtenido su primer
martillo y unos pocos clavos. La experiencia de clavar cada uno de los clavos le produce al
nifio una gran satisfacciéon. En el momento en el que se le acaban los clavos, para intentar
reproducir esa sensacion de satisfaccion, el nifio empezaria a ver todas las demas cosas que
se encuentre en su camino como si fuesen clavos.

Aplicando la misma idea al proceso del sufrimiento, una persona que pretenda huir de una
situacion incomoda lo antes posible, tendra la tendencia de utilizar una reacciéon que le haya
resultado util en un pasado, a pesar de que tal vez esa respuesta no sea la mas adecuada para
esa situacion actual a la que se enfrenta. Esta tendencia de reaccionar sin reflexionar sobre la
validez de dicha reaccién, genera una falta de racionalidad que puede llevar a la persona a
aferrarse a ideas, pensamientos o emociones que no le ayuden a resolver la situacién a la que
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se esta enfrentando en un determinado momento. En este sentido, se podria decir que esta
persona es esclava de esas reacciones puesto que no tiene la libertad de elegir
racionalmente.

3.11 El apego y la aversion de los condicionamientos egoicos

Con el deseo como condicion (tanha) se origina el apego

Para el filésofo francés Rousseau e/ hombre ha nacido libre, y, sin enbargo, vive en todas partes entre
cadenas. El mismo que se considera amo, no deja por eso de ser menos esclavo que los demids. ;Como se
ha operado esta transformacién? Lo ignoro. (1106)

Esta metamorfosis hacia la esclavitud de la que Rousseau no conoce la causa, segun las
enseflanzas de Buda, se ubicarfa en la reaccion inconsciente que se produce al aferrarse a /o
deseado. Estas ensefianzas sefialaban que, si no se conoce la verdadera naturaleza de las cosas,
todo lo que es impermanente en si mismo encerrara la posibilidad de producir sufrimiento.
Sin este conocimiento, la persona sera propensa a aferrarse a situaciones o personas que
considere agradables sin entender que éstas, tarde o temprano, tendran que cambiar o
desaparecer. En este sentido cabe resaltar aqui que el mayor aferramiento al que se enfrenta
a diario la persona es el que se dirige hacia la preservacion de si mismo.

¢Existirfa entonces una relacién directa entre el sufrimiento y el apego a la idea de
individuo como se planteaba en la hipo6tesis de este trabajo?

El maestro budista Ajahn Chah, solia usar el simil de un vaso de vidrio para poder representar
si existe o no una relaciéon directa entre el sufrimiento y apego.

¢ Como puede usted hallar el correcto entendimiento? 10y a responderle usando este simple vaso de agna que
sostengo en mi mano. 1l mismo aparece ante nuestros ojos como un objeto limpio y sitil, algo que nos permite
tomar el agna y tenerlo por mucho tiempo. El corvecto entendiniento consiste en poder mirar este vaso de agna
como si ya estuviera roto y partido en mil pedazos. Tarde o temprano, este vaso efectivamente va a ser
despedazado. Si tu mantienes la vision de que, a fin de cuentas, el vaso es una combinacion de elementos que
solo en este momento se mantienen unidos bajo esta forma, pero que lnego estaran destinados a separarse, no
importard lo que pase con el vaso, nunca tendrds decepcion alguna. De manera semejante, nuestro cuerpo es
como este vaso: estd yendo hacia la desintegracion y la muerte y 11 tienes que entenderlo asi. Mientras tanto,
esto no significa que deberias acelerar este proceso, como tampoco deberias arrojar este vaso para romperlo. E/
vaso es algo que va a ser usado hasta que, de una forma muy natural, se rompa. De manera semejante, tu
cuerpo es un vebiculo 1itil hasta que desaparezia en la manera que le es propia. Tu tarea consiste simplemente
en observar la forma natural de ser y de dejar de ser de las cosas. Esta comprension puede liberarte de las
circunstancias cambiantes del mundo entero. (117)

Comprender que todas las cosas tienen la misma caracteristica de impermanencia serfa de
gran ayuda para que la persona pudiese salir de la ilusién de permanencia. La salud, la vida,
las posesiones o el prestigio social son transitorios e insatisfactorios. Por ello, el hecho de
aferrarse a todos ellos, como supuestos portadores de una felicidad duradera, sélo
conseguirfa aumentar en la frustracién y el desconsuelo de la persona que se aferra.

En el Dhammapada aparece un parrafo que hace referencia a las consecuencias que tendria
el desapego hacia los objetos de deseo:
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Abandona el camino oscuro para caminar en claridad.
Se deleita y encuentra el disfrute sinicamente en el desapego.
Superando los placeres sensuales, se libra a si mismo de las impurezas de la mente (118)

Los seres humanos no se apegan a algo porque realmente lo aprecien o lo amen, sino que
ese algo les sirve de alguna manera como soporte identificativo para la afirmacién de su ego
y es por eso por lo que ese algo al que se apegan se le considera indispensable. Si no existiese
un apego extremo hacia el ego, no existirfa el sufrimiento. Una supuesta libertad producida
por el desapego de las creencias subjetivas del ego, produciria en la persona una sensacion
de angustia por la creencia que tiene la persona de no poder vivir sin asirse a nada. Este
miedo a una posible situacion de libertad se podria definir con la siguiente frase:

Cualquiera que rebiise obedecer a la voluntad general, serd obligado a ello por todo su cuerpo; lo cual no
significa otra cosa, sino que se le obligard a ser libre. (119)

La persona tiene la creencia de ser libre cuando en realidad vive encadenada a creencias y
evaluaciones dictadas por el propio ego. Ese aferramiento a sus creencias solo le permite
moverse hasta cierta distancia: la distancia que separa a sus creencias de la confrontaciéon con
éstas. El problema aqui es que no resulta nada facil reconocer las propias cadenas que hacen
al individuo ser esclavo.

En este sentido se podria afirmar que la ventaja que tendrian los presos de una carcel serfa la
posibilidad de ver con sus propios ojos las rejas de la celda que le impiden ser libres. De esa
manera el preso entenderia que para ser libre tendria que intentar escapar de esa celda. Pero
¢qué pasaria si los barrotes de la celda fuesen invisibles a los ojos? Que la persona vivirfa en
una ilusoria libertad.

Segun aparece en el Bhagavad gita, esos barrotes que impiden a la persona ser libre, no habrian
sido construidos por nadie externo a ella, sino que esta misma persona habria sido la creadora
de su propia celda mental.

Aligual que el gusano de seda, has tejido un capullo alrededor de ti yquién puede salvarte? Tienes que romper
i mismo el capullo desde dentro para salir como una magnifica mariposa, como un alma libre.(120)
¢Coémo romper ese capullo para poder liberarse?

Segun el Tao Te Kin este secreto solo se revelaria ante aquellos ojos que no se hallan empanados por el

apego. (121)

Para poder llevar a cabo este proceso de liberacion de los apegos, que se explicara con mas
detalle en el siguiente capitulo, es imprescindible liberarse de habitos mentales que los
refuerzan.

Con el apego como condicién (upadana) se origina la futura existencia o el devenir.
De acuerdo con las ensefianzas del budismo theravada, en el momento de la muerte la
persona se enfrentara a su propia mente condicionada y en relacion al grado de apego que le

tenga a esos condicionamientos, la conciencia se transportara hacia una nueva existencia o
hacia la liberacion de las existencias condicionadas.
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Con el devenir como condicion (Bhava) se origina el nacimiento.

Si en el momento de la muerte la mente de la persona sigue aferraindose a la vida y
sigue identificindose con las sensaciones corporales, el resultado sera un nuevo nacimiento.

Con el nacimiento como condicién (jati) se origina el sufrimiento de la enfermedad,
la vejez y la muerte.

Como consecuencia de este nuevo nacimiento, el sufrimiento que generan los procesos de la
enfermedad, la vejez y la muerte, volveran a estar presentes.

Con el sufrimiento como condicidn (jata marana) se origina la ignorancia.

Este dltimo eslabon serfa el que conectarfa con el primero de los eslabones que componen
esta cadena de originacion dependiente. Sila persona se identifica con ese sufrimiento, sin tener en
cuenta las tres caracteristicas de todos los fendmenos condicionados, la ignorancia volvera a
surgir dando pie a que la cadena se refuerce y se vuelva a originar.

A nivel superficial, la persona tiene la impresion de estar reaccionando a un objeto exterior,
pero con esta explicacion de la cadena de originacion dependiente, el Buda queria resaltar
que la persona no reacciona con apego o aversion a esos objetos exteriores, sino a las
sensaciones producidas por la interpretaciéon que la persona hace de éstos. Si la sensacion es
agradable la reaccion se transforma en avidez, si la sensacion es desagradable, se transforma
en aversion.

Este habito de reaccionar ante las sensaciones fisicas es lo que, segtin las ensefianzas de Buda,
habria que cambiar para poder liberarse de la cadena del sufrimiento, pero ¢coémo
hacerlo? ;Cémo erradicar esas impurezas latentes de la mente inconsciente? La respuesta
estarfa en la cadena de originacién dependiente que lleva al cese del sufrimiento, conocido
en la lengua pali como Dbamma cakka.
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Capitulo 4: El camino que lleva a la cesacion del sufrimiento

4.1 Pahatabbo: La causa del sufrimiento debe ser eliminada

4.2 Dhamma cakka: La cadena de originacioén dependiente que libera

4.3 Noble Camino Octuple: Sila, Samadhi y Pafifia

4.4 Aspectos basicos de la técnica de meditacién vipassana como herramienta
practica para gestionar el sufrimiento

La historia del sufrimiento se podria decir que es una historia de los medios utilizados para paliarl. (1).

Como se explic6 anteriormente, la mayor parte del sufrimiento humano procede de una
manera defectuosa de interpretar la realidad. Como se afirma en las ensefianzas de las cuatro
Nobles Verdades, si la falsa creencia o la ignorancia es la rafz de la dolencia, su curacién pasa
por administrar un farmaco que acabe con esa falsa creencia. Por lo tanto, toda liberacion
del sufrimiento pasarfa, no por reprimir o huir de la ighorancia, sino en transformar ésta en
sabidurfa.

En este sentido la tercera y cuarta Noble Verdad se podrian considerar como los medios que
el budismo propuso como herramientas para poder paliar este sufrimiento. En la tercera
Noble Verdad se incluirfa la informaciéon necesaria para poder reestructurar la realidad
condicionada de la persona y en la cuarta Noble Verdad se senalarfa el método a través del
cual poder realizar dicha reestructuracion.

4.1 Pahatabbo: La causa del sufrimiento debe ser eliminada

Como ya se cit6 en el capitulo anterior, el proceso que lleva a la persona hacia el sufrimiento
se podria resumir de la siguiente manera:

Un objeto exterior entra en contacto con una de las puertas sensoriales e inmediatamente
después se produce una sensacion. Cuando se produce esa sensacion, la consciencia la
registra y la envia a la parte de la mente que identifica, juzga y hace una evaluaciéon acorde a
sus aprendizajes previos catalogando la sensaciéon de agradable o de desagradable. Solo
entonces la persona comienza a reaccionar con apego si le gusta la sensacioén o con aversion
si la sensacion es calificada como desagradable.

Si se pudiese simplificar a una sola frase la idea que se presenta en esta ensefianza sobre la
posible manera de llegar a conseguir una cesacion del sufrimiento, podtia ser la siguiente:
Para liberarse del sufrimiento es imprescindible cambiar el patron habitual de reaccion de la percepeion
personal.

Esta reaccion inconsciente ante las sensaciones, generada por el desconocimiento de las
caracteristicas de la realidad, serfa la semilla que irremediablemente darfa como fruto el
sufrimiento.

87 uno no entiende la realidad, uno evaliia y reacciona a las sensaciones, generando nueva miseria para si
mismo. Pero si surge la sabiduria, uno simplemente entiende que las particulas subatomicas estan surgiendo
con un predominio de uno u otro elemento, y que todos estos son fenomenos impersonales, cambiantes, que
surgen para desaparecer. Con este entendimiento, uno no pierde el equilibrio de la mente cuando se enfrenta a
cualguier sensacion (2)
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¢A qué se refiere el maestro Goenka cuando habla de sabiduria?

Esta sabidurfa se refiere a la consciencia que la persona obtiene cuando llega a comprender
e identificar con total claridad la importancia que tienen los habitos mentales, generados por
la mala interpretacion de la informacién que se percibe a través de sus sentidos fisicos, para
la liberacién del sufrimiento personal.

Esta sabidurfa conecta a la persona con el entendimiento del error de percepcion que le
transmite la certeza que para corregir ese error es imprescindible realizar un cambio. Esta
sabiduria que surge, el maestro espiritual hindd Acharya Maharaj lo expresa de la siguiente
manera:

Soy imperfecto y quiero ser perfecto, ese es el punto de partida de mi no violencia. Lo imperfecto se vuelve
perfecto cuando deja de ser y lo que no existe empieza a ser (3)

Esta perfeccion a la que se referia este maestro, no se podria alcanzar si no existe una renuncia
o uno ruptura sincera con lo establecido hasta ese momento.

Como ya se expuso en el capitulo anterior al describirel resumen de la vida de
Buda, Siddbarta Gotama nacid en el seno de una familia noble y vivid en el lujo hasta los 29 asos, cuando
se produjeron los cuatro encuentros. La contemplacion de la vejez, de la enfermedad, de la merte y de la vida
de un asceta desencadend en Siddbarta la gran renuncia de los lujos y de los placeres de palacio (4)

Esta renuncia de los lujos y los placeres que le ofrecia la vida de palacio, se podria equiparar
con los placeres sensuales que ofrece a la persona la sociedad del bienestar. Segin las
ensefanzas del dharma planteadas aqui, si la persona quiere encontrar la verdadera raiz de
todos sus sufrimientos y llegar incluso a poder arrancarla, tendria que renunciar al apego que
le produce el placer de la satisfacciéon de sus deseos. Esto no significa que la persona ya no
pueda disfrutar de una vida de placeres, sino que, para poder obtener una felicidad mas
estable y armonica, tendra que confrontar la manera inconsciente de aferrarse a esos placeres
sensuales a los que esta habituado con una nueva manera de relacionarse don dichos
placeres.

Freud comparti6 con las ensefianzas de Buda la idea de que la confrontacion de forma directa con
la fuente de nuestro sufriniento, nos puede liberar (5)

Esta confrontacién pasaria primero por la comprension de los obstaculos que dificultan el
paso a la persona en su camino hacia la felicidad. Uno de estos obstaculos que mas dificultan
este camino al ser humano, segun las ensefianzas budistas, serfa el obstaculo de la pasion.

La palabra pasion proviene del latin patior que significa sufrir. Tener pasion significarfa en
este contexto estar pasivamente sujeto a acontecimientos externos.

Para Nietzsche las pasiones son una construccion de la inteligencia y una invencion de cansas inexistentes.
Cualquier pasion es un acto de resistencia y de reaccion. (6)

Las pasiones mueven a las personas, pero su excesivo movimiento los podria llevar a
precipicios en los que caerfan y como consecuencia dejarfan de moverse. Este precipicio
podria representar la falta de control que tiene la persona ante su pasiéon y ante sus otras
emociones que le perturban la mente.

En relacion a estas emociones el maestro indio Shantideva hacia la signiente reflexion: el deseo, el odio y las
demis pasiones son enenigos sin pies ni manos; no son valientes ni inteligentes jcémo he podido convertirme
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en su esclavo?? Emboscados en mi corazon me asaltan a su antojo. ;Y yo ni siquiera me irrito! jBasta ya de
esta absurda paciencia! (7)

El proverbio zen “S7 no controlas tu mente, tu mente te controlard a #i” resumiria las consecuencias
que segun el budismo generaria una falta de control emocional.

En este sentido, desde las ensefianzas budistas se aconseja que la persona entrene su mente
b

para poder conseguir dominar las reacciones inconscientes que le llevan a repetir los mismos

patrones negativos una y otra vez.

Para hacer referencia a los obstaculos a los que se tiene que enfrentar la persona para poder
lograr ese control mental, la tradicién budista compara la mente con un estanque lleno de
agua y la iluminacién con el intento de ver el fondo de este estanque. En este simil también
aparecen los obstaculos que se le presentan a la persona que pretende alcanzar ese estado de
claridad. E/ deseo puede ser considerado como un hermoso colorante que tinie el agna y que impide nuestra
vision de lo que hay en el estangue. El enfado seria como una especie de manantial que brota del fondo del
estanque y que también dificulta nuestra vision. La pereza y el sopor se asemejan a una fina capa de algas
que cubre la superficie del estangue. La ansiedad, por su parte, al limo removido del fondo del estangue. Asi
pues, cuando caemos bajo la influencia de alguno de estos obstaculos resulta imposible ver con claridad en
nuestro corazon y en nuestra mente. (8)

Las enseflanzas que son imprescindibles para entender estos obstaculos que impiden ver con
claridad el fondo del estanque, las define el gran maestro indio Shantideva en su
obra Bodhicharyavatara de la siguiente manera:

Sobre el enfado aconseja no olvidar que los seres humanos 7o nos irritamos contra el palo, antor
inmediato de los golpes, sino contra el gue lo maneja, abora bien, este hombre esta manejado por el odio, es el
odio pues al gue hay que atajar. (9)

Sobre la pereza y el sopor advierte 17, que eres negligente, ambicionas recompensas. T4, que eres
blando, no temes los dolores que te agnardan. T, que ya estds en las garras de la muerte, te crees inmortal.
(A pasos acelerados caminas hacia tu perdicion! [No, insensato! (No es momento de dormir! (Atraviesa el rio
del dolor abora que dispones de la nave de una vida humana! Pasard nucho tiempo antes de que tengas la
Jfortuna de encontrar de nuevo una nave como esta. (10)

Sobre la ansiedad y sus consecuencias reflexiona afirmando que /os seres humanos se desgarran,
sufren hambre y se infligen todo tipo de sufrimientos debido a la irreflexion, a la colera y a la ambicion de
objetos inaccesibles, tales como una mujer que no podrdn tener. Algunos recurren al suicidio, se arrojan al
vaclo, se envenenan, se entregan con exceso a la comida y a la bebida y cometen asi todo tipo de acciones torpes.
Bajo la influencia de las pasiones destruyen su propio cuerpo, tan querido por ellos. ;Qué no hardn con el
cuerpo de los demds? ; Por qué encolerizarse con esos seres, enloquecidos por los kleshas, en vez, de manifestarles
compasion? (11)

Como ya se coment6 anteriormente, estas ensefianzas no pretenden reprimir estas emociones
perturbadoras a la parte inconsciente de la mente ni despistar la atencion de la persona para
no tener que enfrentarse a ellas. La verdadera sabidurfa que tratan de mostrar estas
enseflanzas estaria relacionada con una serie de practicas que ayuden a la persona a entender
mejor estas emociones y de esta manera liberarse de todos condicionamientos mentales tanto
a nivel consciente como inconsciente.
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En este sentido existe una frase del poeta inglés William Blake que podria definir
perfectamente esta intencion de liberar que tienen las ensefianzas del dharma:

Los que atraviesan las puertas del cielo no son seres sin pasiones o que las han reprimido, sino los que han
cultivado su comprension. (12)

Para esta labor de cultivar la comprension adecuada de las emociones personales, se hace
imprescindible un compromiso y una responsabilidad individual para afrontar con éxito este
complicado  trabajo de controlar 'y llegar a comprender la  verdadera
naturaleza impermanente de las propias emociones.

Para entender esto de manera mas clara se podria usar el ejemplo de la relaciéon que tiene un
preso con la libertad. Este preso no puede ser responsable de planear su dia fuera de la carcel
porque no le esta permitido salir. En este sentido el preso no serfa responsable de su libertad
en el momento presente, puesto que esta encerrado debido a un acto irresponsable realizado
en el pasado. Esa falta de responsabilidad pasada, le llevé a perder su libertad fisica y, por
consiguiente, su libertad de realizar actividades fuera de la carcel en el momento actual. Por
otro lado, se podria decir que este mismo preso si que tiene la libertad de poder planificar
mentalmente las actividades fisicas que podra llevar a cabo en el futuro, o sea cuando termine
su condena. Por lo que se podria concluir que su mente presente le ayudaria a liberarse de su
condena si los actos fisicos que realiza en el presente, no le causan como consecuencia
aumentar su condena en el futuro.

De la misma manera que este preso, segun las enseflanzas budistas, cada persona puede ser
responsable de su libertad o de su condena futura a través de sus actos presentes.

En relacién con esta idea, el neurdlogo Viktor Frankl describié en su obra e/ hombre en busca
de sentido como era la vida de un prisionero dentro de un campo de concentracion nazi.

Desde su perspectiva como psiquiatra, en esta obra expone que individuo, incluso en las
condiciones mas extremas de deshumanizacién y sufrimiento, puede encontrar una razén
para vivir, basada en su dimensién espiritual. Segin esta vision, plantea el paradigma
llamado pandeterminismo, para referirse a la vision del hombre que niega su capacidad para
asumir posturas personales frente a las circunstancias a las que se enfrenta. Segun Frankl e/
hombre no esta absolutamente condicionado y determinado; al contrario, él es quién decide ante determinadas
circunstancias o si resiste frente a ellas. Todo ser humano posee la libertad para cambiar a cada instante. (13)
Esta visioén que platea Frankl refuerza la idea de que la persona puede llegar a ser responsable
de su sufrimiento o de su felicidad. En este sentido escribe la siguiente reflexion: $7 no estd en
tus manos cambiar una situacion que te produce dolor, siempre podris escoger la actitud con la que afrontes
ese sufrimiento. (14)

En la misma linea que Frankl, Epicteto afirmaba que es mas sabio y mas libre aquel que en
lugar de intentar cambiar el mundo se intenta cambiar a si mismo, utilizando para ello el
discernimiento de saber qué cosas puede controlar y que cosas no.

Por ello, segun Epicteto aquel que vive segiin la naturaleza se acerca al sumo bien, soportar los
sufrimientos de forma impasible y dejar de compadecerse por su desgracia. Solo asi, en la aplicacion en la regla
de discernir o que depende de uno y lo que no, se llega a ser libre. (15)

Con la puesta en practica de estas actitudes que proponia Epicteto, en lugar de huir del

problema, la persona se estarfa enfrentando a la realidad tal y como se le presenta. Por lo
tanto, se podria afirmar que la responsabilidad que implica el trabajo para obtener un correcto
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entendimiento de la realidad, puede liberar a la persona del sufrimiento producido por la
ignorancia.

Viktor Frankl hace referencia en su obra al gran impacto que le causé leer la frase que
emplazaba el acceso a los campos de concentracion nazi a los que sobrevivié. Esta frase
proclamaba en aleman Arbeit macht frei- que se podria traducir al castellano como ¢/ trabajo os
libera. Una ligera variacion de esta frase podria servir como acceso al enfoque que presenta el
budismo theravada, como el camino por el cual una persona se podria liberar de su propio
sufrimiento: £/ trabajo interno os libera.

4.2 La cadena de originacion dependiente que libera

Como se analizé en el capitulo anterior, la cadena de originacion dependiente representa el proceso
por el cual la persona multiplica y reforzando sus condicionamientos y sus reacciones
inconscientes de apego y aversion que le conduciran hacia un sufrimiento presente y futuro.
En relacion al trabajo necesario para poder llegar a invertir ese
proceso, Goenka afirma que, en un nivel superficial, esto parece ficil: podemos esforzarnos en tener
siempre presente en nuestra mente que son actos negativos y que hay que evitarlos. Pero el nivel mds profundo
de la mente, el inconsciente, tal y como lo entienden los occidentales, no escucha en absoluto al intelecto. Este
puede decir lo que quiera, puede ragonar, pero el inconsciente no dejard de trabajar ciegamente, reaccionando
con aversion o avideg, sistematicamente. A esto el Buda le llamaba anusayakilesa, que darian nombre a las
impurezas latentes acumnladas no solo en esta vida, sino en vidas pasadas también. (16)

En este sentido, el Buda describié el proceso que corresponderfa a la cadena
de originaciéon dependiente a la inversa que llevaria a la persona hacia la erradicacion
completa del sufrimiento.

La secuencia que explicaria los doce eslabones implicados en este proceso de liberacion del
sufrimiento (dbamma cakka) basado en causas y condiciones serfa la siguiente:

Con el cese de la ignorancia como condiciéon (avzja) 1a volicion cesa.

Con el cese de la volicién como condicion (sankhara) la consciencia cesa.

Con el cese de la consciencia como condicién (viinana) la mente y la materia cesan.

Con el cese de la mente y la materia como condicion (nama rupa) las bases de los 6 sentidos
cesan.

Con el cese de la base de los 6 sentidos como condicion (salayatana) el contacto cesa.

Con el cese del contacto como condicion (phassa) las sensaciones cesan.

Con el cese de las sensaciones como condicion (vedana) el deseo cesa.

Con el cese del deseo como condicion (tanha) el apego cesa.

Con el cese del apego como condicion (upadana) la existencia cesa.

Con el cese de la existencia como condicion (Bhava) el nacimiento cesa.

Con el cese del nacimiento como condicion (jati) el sufrimiento del nacimiento, la
enfermedad, la vejez y la muerte cesan.

Con el cese del sufrimiento del nacimiento, la enfermedad, la vejez y la muerte como
condicién (jata marana) la ignorancia cesa.

En el simil que utiliza el Venerable Sariputta en el Nalakalapi Sutta se describe en que
consistirfa este proceso del cese del sufrimiento.
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Bien, amigo, entonces voy a hacer un simil para ti, ya que la gente inteligente comprende el significado de la
declaracion a través del simil. Al ignal que dos gavillas de juncos pueden estar inclinados uno hacia el otro,
ast también con la conciencia como condicion, el nombre-y-forma legan a ser; con el nombre-y-forma como
condicion, la séxtuple base de los sentidos llega a ser; con la séxtuple base de los sentidos, el contacto... Asi es
el origen de todo ese montdn de insatisfaccion.

Si alguien, amigo, removiera una de estas gavillas de juncos, la otra caeria; y si alguien removiera la otra,
caeria la primera. Asi también con el cese de la conciencia llega el cese del nombre-y-formay con el cese del
nombre-y-forma llega el cese de la séxtuple base de los sentidos; con el cese de la séxtuple base de los sentidos
llega el cese del contacto... Asi es el cese de todo ese monton de insatisfaccion. (17)

Al igual que sucede en este simil, todo surge dentro de una compleja red de causas y efectos
que se condicionan mutuamente. Esta interdependencia resulta clave para poder gestionar
mejor el sufrimiento propio por lo que las ensenanzas del budismo theravada afirman que
cuando la persona comprenda por completo y tenga en cada una de sus células la certeza
implacable de que nada existe de forma independiente, todo lo que emerja ante ella parecera
un sueflo y resultara menos amenazador de lo que aparenta ser.

En relacion a esto el maestro de budismo tibetano Sogyal Rimpoché afirma que /a verdadera
espiritualidad consiste también en ser consciente del hecho de que, si una relacion de interdependencia nos liga
a cada cosa y a cada ser, el menor de nuestros pensamientos, palabras y acciones tendrd repercusiones reales
en el Universo entero. (18)

El filésofo David Hume también consideré esta interdependencia como un factor
determinante para conocer los condicionamientos mentales. Segiin Hume, /a relacion cansal se
ha concebido tradicionalmente como una "conexion necesaria entre la cansa y el efecto, de tal modo que,
conocida la causa, la razon puede deducir el efecto que se seguira, y viceversa, conocido el efecto, la ragon estd
en condiciones de remontarse a la causa que lo produce.

Para explicar esto de manera mas explicita Hume utiliza el siguiente ejemplo: sz se observa e/
choque de dos bolas de billar, se percibira el movimiento de la primera bola y su impacto (cansa) sobre la
segunda, que se pone en movimiento (efecto); en ambos casos, tanto a la cansa como al efecto les corresponde
una impresion, siendo verdaderas dichas ideas. La persona esti convencida de que, si la primera bola impacta
con la segunda, ésta se desplazard al suponer una "'conexion necesaria’ entre la causa y el efecto:

¢De donde procede este convencimiento de que la segunda bola se pondra en movimiento al recibir el impacto
de la primera? De la experiencia: el hibito, o la costumbre. Al haber observado siempre que los dos fendmenos
se producen uno a continuacion del otro, produce en la persona el convencimiento de que esa sucesion es
necesaria.

¢Cudl es, pues, el valor del principio de cansalidad? El principio de cansalidad silo tiene valor aplicado a la
experiencia, aplicado a objetos de los que la persona tiene impresiones y, por lo tanto, sélo tiene valor aplicado
al pasado, dado que de los fendmenos que puedan ocurrir en el futuro no se tiene impresion ninguna. Se cuenta
con la produccion de bechos futuros porque la persona aplica la inferencia cansaly pero esa aplicacion es
ilegitimay, por lo que la prediccion de los hechos futuros no pasa de ser una mera creencia, por muy razonable
que pueda considerarse. (19)

Teniendo en cuenta este enfoque sobre la causalidad, se podria afirmar que la experiencia
pasada condicionaria determinantemente a la experiencia presente, por lo que la persona
estarfa reviviendo experiencias pasadas en el momento presente a cada instante. Es en este
condicionamiento pasado donde las ensenanzas de Buda quieren inferir para poder alcanzar
una libertad incondicional.
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En relacion a esta causalidad Rene Descartes opinaba lo siguiente:

Me atrevo afirmar, como proposicion general, que no admite excepcion alguna, que el conocimiento de esta
relacidn (causa-efecto) en ningsin caso se obtiene por ragonamiento a priori, sino que surge enteramente de la
experiencia. (20)

Esta experiencia de la que hablaba Descartes puede ser una gran aliada para poder aplicar lo
aprendido de esa experiencia en una situacién similar futura. De esta manera la persona no
repetirfa el mismo error dos veces y se podria afirmar que habrfa utilizado su experiencia
pasada para obtener un beneficio presente. Pero iqué pasaria si el aprendizaje obtenido en
esa determinada experiencia, no obtuviese los beneficios que en un principio ese aprendizaje
deberia aportar? En otras palabras, si la persona aprende a leer en espanol, esto no implica
que la préoxima vez que la persona se enfrente a una lectura, le vaya a servir el aprendizaje
previo, puesto que un libro no solo esta escrito en espafiol, sino que puede estar escrito en
muchas otras lenguas distintas.

La persona de este ejemplo, podria aferrarse a sus aprendizajes pasados por miedo a
enfrentarse a algo nuevo y simplemente dedicarse a leer libros en espafiol. Este
condicionamiento lingtiistico, en un mundo cada vez mas globalizado e interconectado, se
podria considerar como una carencia que impediria a la persona poder optar a mas
conocimientos escritos en otras lenguas. Esta reflexion puede llevar a la pregunta siguiente:
¢Quieren las personas realmente superar el miedo de enfrentarse a un conocimiento nuevo
que le podria aportar una liberacién de sus condicionamientos o por el contrario prefieren
vivir en la comodidad de lo que ya saben, a pesar de que ese conocimiento les genera
sufrimiento?

En una sociedad basada en el miedo y en una creencia errénea de libertad, la respuesta irfa
dirigida hacia la segunda opcion.

Para poder entender porque esta segunda opcion seria la mas elegida en la actualidad, se
necesita definir el concepto de libertad para poder asi definir también si la persona serfa
realmente libre en el momento presente o si por el contrario vivirfa encerrada en sus
creencias pasadas.

Para definir la importancia que tiene el concepto de libertad en la vida de los seres humanos,
se ha querido incluir aqui uno de los extractos de la obra magna de Miguel de Cervantes:

La libertad, querido Sancho, es uno de los mas preciosos dones que a los hombres dieron los cielos. Con ella
no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra y el mar encubre; por la libertad se puede y debe aventurar
la vida. (21)

Si la persona quisiera aventurar su vida hacia el logro de la libertad ¢por donde deberia
empezar el sujeto que busca esta felicidad?

Como su propia palabra indica el sujeto representaria todo lo contrario de la palabra libre
puesto que en la actualidad se podtia afirmar que el individuo esta sz#jeto mental y socialmente
a una serie de obligaciones, ambiciones y pasiones que le impiden ser totalmente libre.

Para poder entender el significado mas profundo de lo que la palabra libertad significa, se
podtria utilizar la siguiente reflexién del esclavo y filésofo Epicteto:

Asi nace la libertad. Por eso decia “desde que Antistenes me hizo libre ya no he vuelto a ser esclavo” ; Como
le hizo libre? Escucha qué dice: “Me enseiio lo que es mio y lo que no es mio: la hacienda no es mia, los
parientes, los de casa, los amigos, la fama, los Ingares habituales, los pasatienpos, todo eso es ajeno” Entonces,

136



cQué es tuyo? El recto uso de las representaciones. Me mostrd que eso lo poseo libre de impedimentos,
incoercible; nadie puede ponerme en obstaculos, nadie puede forzarme a utilizarlo de modo diferente de como
quiero sQuién va a tener atin poder sobre mi? (22)

Esta reflexion del filésofo griego enfatiza la importancia y la fuerza que tiene la percepcion
individual en relacién a la libertad de la persona. Como se explicé anteriormente, esta
percepcion por un lado podria esclavizar a la persona, si ésta se identifica constantemente
con sus percepciones y como consecuencia de esta identificacién reacciona ante ellas, o por
el contrario la podria liberar si esta persona entendiese /lz cadena de originacion dependiente y si
ante dichas percepciones la persona no reaccionase y se mantuviese ecuanime.

¢En qué eslabon de esta cadena la persona deberfa mantenerse ecuanime y de esta manera
liberarse de la constante creacion de ignorancia y sufrimiento?

Segun la tradicién del maestro birmano U Ba Khin, el eslabéon en el que se deberia actuar
con mas esfuerzo para poder romper esta cadena, serfa el que une la sensacion fisica (vedana)
con el resultante deseo que produce (fanha). Segun esta tradicion, la actitud con la que la
persona se enfrenta a esta sensacion fisica serfa determinante para fortalecer o para debilitar
ese eslabon que le atrapa a la cadena del sufrimiento. Esta ensefianza asegura que, si no se
reacciona con apego o aversion ante los deseos que provoca la interpretacion de las
sensaciones fisicas, se romperfa la cadena que esclaviza a la persona con los
condicionamientos que le impiden ser realmente feliz.

Epicteto describia este fenémeno con otras palabras: No se consigue ser independiente con la
satisfaccion de lo deseado, sino que la libertad resulta en la supresion del deseo (23)

U Ba Khin no estarfa de acuerdo en esta afirmaciéon de Epicteto, puesto que, segun este
maestro birmano, la supresion del deseo no lo elimina, sino que lo aparta de la conciencia
racional temporalmente, hasta que vuelve a surgir cuando las condiciones de deseo vuelvan
a aparecer.

Por ello, la actitud que la persona tendria que aplicar ante estos deseos, segun la tradicion de
U Ba Khin, serfa la ecuanimidad (#pekkha). Si la reacciéon inconsciente es el resultado de
la ighorancian de la persona, la ecuanimidad serfa la actitud que se desarrolla cuando surge la
sabidurfa.

Esta actitud de equilibrio se podria equiparar a la actitud de adecuar los deseos propios a la
racionalidad de la naturaleza que consideraban los estoicos como imprescindible para poder
alcanzar una vida feliz.

Esta ecuanimidad también se podtia relacionar con el concepto de epgjé que propusieron los
escépticos. Este principio iba encaminado a aceptar la realidad tal y como se presentaba, sin
un juicio personal que etiquetase subjetivamente algiin suceso o persona como bueno o malo.
Con esta actitud consegufan dejar de desequilibrar la mente ante los estimulos externos que
estaban fuera del control de la persona.

¢Se podria concluir entonces que ese fin ultimo que perseguian los estoicos, epicireos y
escépticos, conocido como afaraxia, produciria el mismo efecto liberador que la ecuanimidad
de la que se esta hablando aqui?
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El monje budista Bhikkhu Bodhi proporciona su particular respuesta en la siguiente
reflexion:

E/ significado real de upekkha es ecuanimidad, no indiferencia en el sentido de desinterés por los demas.
Como virtud espiritual, significa ecnanimidad ante las vicisitudes de la fortuna mundana. Es la estabilidad
de la mente, la imperturbable libertad de la mente, un estado de equilibrio al que no pueden alterar la ganancia
) la pérdida, el honor y la deshonra, la alabanza y la culpa, el placer y el dolor. Upekkha es la libertad desde
todos los puntos de autorreferencia; es la indiferencia ante las demandas del ego con sus ansias de placer y
estatus, y no hacia el bienestar de los semejantes bumanos. (24)

En relacion a esta reflexion, algunas personas podrian llegar a pensar que si ante cualquier
situacién que se le presente tuviesen que mantener la ecuanimidad, la pasién por la vida se
perderia y ésta se convertirfa en una existencia insipida y aburrida. Esta ecuanimidad, como
afirma Bhikkhu Bodhi, no significa el establecerse en un resistir impasible, sino de lograr un
resistir que metabolice la desdicha en beneficio propio. Aceptando la realidad de una manera
consciente tal y como se presenta, no significa ser una persona indiferente, sino sabia. Desde
las ensenanzas budistas, la ecuanimidad se podria considerar como una radial capaz de cortar
la resistente cadena de la ignorancia.

Repasando el proceso que lleva al sufrimiento, explicado en el capitulo anterior, se observa
que cuando se produce una sensacién, la consciencia la registra y la envia a la parte de la
mente donde se identifica, se juzga y se emite una evaluacién con la etiqueta de agradable o
desagradable.

En este momento en el que aparece la sensacion fisica condicionada por la evaluacion
remitida donde se deberfa cortar la cadena. Segun esta tradicion, si la persona mantiene la
ecuanimidad basandose en el entendimiento de que todo esta cambiando constantemente y
que esa sensacion que esta sintiendo también contienen la naturaleza del cambio, la persona
conseguira disminuir su sufrimiento.

Esta teorfa podria ser aceptada por Victor Frankl ya que este autor reflexionaba con un
pensamiento similar en una de sus obras. Entre el estimulo y la respuesta hay un espacio. En este
espacio descansa nuestra capacidad de elegir la respuesta. Y en esa respuesta, se asienta nuestra libertad y
nuestro crecimiento” (25)

Este proceso de mantener la ecuanimidad se considera como el paso mas importante para
poder cambiar el patrén habitual de la mente que provoca todos los sufrimientos a la
persona. La ecuanimidad se podria considerarse como una depuradora que limpia y
transforma cada una de las situaciones a las que se enfrenta a diario la persona que le podrian
llegar a contaminar la pureza de su mente.

Nietzsche en relacion con la ecuanimidad afirma que, 7 ¢/ ser humano consiguiese permanecer y
aguantar ante las mais devastadoras desdichas, si consiguiera asumir todo cuanto se le interpone en su camino,
un nuevo tipo de felicidad naceria. (20)

Segin el budismo esta ecuanimidad antes las sensaciones representaria el proceso de
purificacion de la mente con el que la persona estarfa transformando la parte inconsciente de
su mente y deshaciéndose del habito dafiino de la reaccion inconsciente. De esta manera la
persona no solo entenderfa este proceso de purificacion a nivel racional, sino que también lo
llevaria al nivel irracional o inconsciente, purificando de esta manera la totalidad de la mente.
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En este momento la mente consciente yla inconsciente dejarfan de estar separadas y
empezarfan a trabajan en armonia.

En este momento, segun la tradicién de U Ba Khin, la persona dejarfa de reaccionar con
ignorancia y pasaria a actuar con sabidurfa. La vida entonces empezaria a llenarse de acciones
conscientes en lugar de reacciones inconscientes, generando ese nuevo tipo de felicidad al
que se referfa Nietzsche.

Esta busqueda de la sabiduria a través de la 7o reaccion se podria equiparar con un concepto
muy destacado por la filosofia taoista conocido como w# wei. Segin este principio la forma
mas adecuada de enfrentarse a una situacién setrfa no actuar o, mas bien, no interferir.

El wwn wei serfa una forma natural de hacer las cosas, sin forzarlas con artificios que desvirtien
su armonia y principio. Las plantas, por ejemplo, crecerfan por wu wei ya que éstas no hacen
esfuerzos conscientes para crecer, simplemente lo hacen.

En los textos taoistas originales, el w# wei se asocia a menudo con el agua y su naturaleza
b

pasiva, afirmando que no ir contra la corriente de la vida serfa una especial forma de fluir sin

influir.

La filosofia taoista reconoce que el universo ya funciona armoniosamente de acuerdo con
sus propios principios y que cuando el ser humano enfrenta su propia voluntad contra el
mundo, estarfa alterando la armonia que ya existe. Esto no significa que las personas deban
renunciar a su voluntad, sino mas bien, actuar adecuadamente en relacién a los procesos
naturales existentes. Por ello, se podria decir que wx wei, al igual que la ecuanimidad propuesta
por el budismo, no alude a la pasividad, sino a la accion comprensiva.

El pensamiento wu wei, defenderia la idea de la aceptar el mundo por medio de la aceptacion
de sus reglas naturales. Estas reglas no se deberfan cambiar para alcanzar un mayor bienestar
individual, ya que con esas acciones sélo se conseguiria desequilibrar el origen esencial de las
cosas.

Epicteto defiende la importancia de aceptar las reglas de la naturaleza al afirmar que sz las
cosas son como son, es porque la naturaleza ha querido que asi sea. (27) y recuerda en relacion a la
ecuanimidad que #7 /a salud es un bien ni la enfermedad un mal, pues no depende de él; por el contrario,
st que es un bien afrontarlas serenamente y hacerlo vilmente es un mal. (28)

Como se ha visto en el capitulo anterior, los humanos se enfrentan constantemente a la
corriente de la vida y al fluir de la naturaleza porque creen que la pueden controlar a su antojo
a través de su voluntad independiente.

Esta filosofia taofsta del wu wei serfa equivalente al concepto de yata buttha propuesto por el
budismo theravada como ley natural.

Esta ley afirma que en el momento en el que se acepta la realidad del momento presente tal
y como es, sin tratar de modificarlo para el interés de la mente dual-egotica, la persona se
empieza a liberar de sus propias emociones y pensamientos. Afirma que el principio del fin
del sufrimiento se corresponderia al momento en el que la persona deja de interferir en el
fluir de la vida.

La pregunta crucial en este punto seria ;cémo exactamente ocurre el proceso de purificacion
cuando se trabaja con las sensaciones corporales? Goenka antes de responder a esta pregunta
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apunta a la importancia de entender que, a/ trabajar con las sensaciones corporales, se rompe la barrera
entre el nivel consciente e inconsciente de la mente. (29)

Para que exista un proceso de purificaciéon antes ha tenido que existir un proceso de
intoxicacion. Este proceso de purificacién consistirfa en cambiar el patron habitual de
conducta de la mente condicionada que, como ya se ha comentado anteriormente, se
caracteriza por reaccionar inconscientemente ante una supuesta realidad absoluta creada por
la idea de que la persona lo puede controlar todo.

¢Por qué los seres humanos se empefian en la tozuda idea de controlar todo lo que les rodea?
Esta ilusion de control le genera una supuesta seguridad que le ayuda a darle un sentido a la
experiencia que esta vivenciando. Esta constante identificacion que hace con las ideas
preestablecidas le crean ese habito toxico de reaccionar inconscientemente ante las
sensaciones corporales, reforzando con cada una de ellas la ilusion del yo.

El continuo mental reactivo se ha erigido como el patréon habitual de la conducta en la
mayoria de las personas. Si un individuo reacciona ante un insulto, automaticamente estara
creando ese insulto en el futuro puesto que, con cada reaccién presente, segun las enseflanzas
de esta tradicion, se estarfa creando el propio futuro. Para poder salir de la rueda de la
reaccion inconsciente es imprescindible cambiar este patron habitual de la mente, que la
propia persona ha ido alimentando y fortaleciendo desde su infancia.

El aferramiento al ego se podria comparar con una bola de nieve que con cada reacciéon se
irfa haciendo mas grande. Cuanto mas grande el aferramiento al yo, mas grande la ignorancia
generada. Si la persona actuase con ecuanimidad, dejaria de ser parte de la formacién de esa
ignorancia ya que, si se deja de echar nieve a esa bola, al final ésta se ira deshaciendo
progresivamente de forma natural.

Cambiar el patrén habitual de conducta con el que se ha trabajado durante mucho tiempo
no es facil al principio, pero una vez que la persona sea capaz de aceptar otro patron distinto
como valido, la practica de este nuevo patrén hara que tarde o temprano lo pueda llegar a
integrar sin ningin problema en vida diaria.

Este cambio de patrén se podria reflejar por ejemplo en una persona que le tuviesen que
amputar su mano dominante debido a un grave accidente. A esta persona al principio, le
resultarfa muy complicado hacer las tareas que anteriormente solia hacer con su mano
dominante, pero con la practica y con el paso del tiempo esta persona lograra ejercer la mano
no dominante de la misma manera que lo hacfa con la otra.

Por lo tanto, cuando surge la sabiduria y la persona observa las sensaciones sin reaccionar
ante ellas, segun la tradicion theravada, estarfa purificando la parte inconsciente de su mente
y liberandola asi de todos sus condicionamientos.

En el momento en el que la persona entiende esto por completo cada situacion a la que se
enfrente la podra llegar a utilizar para purificar su mente. En este sentido se podria decir que
todas las sensaciones, tanto agradables como desagradables, serfan utiles para cultivar la
sabidutia.

En este sentido se podria afirmar que, como afirma Bokar Rimpoché, / realidad depende de la
Sforma en la que hemos adiestrado nuestra mente”. (30)
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El camino que la persona debe recorrer para obtener ese cambio de patréon mental que le
ayudara a dejar de reaccionar ante las sensaciones corporales se explicaria a través del
recorrido por el Octuple Sendero que se incluye dentro de la cuarta Noble Verdad.

4.3 Noble Camino Octuple

Los ocho puntos que componen este Noble camino los define con gran claridad el maestro
birmano Goenka de la siguiente manera: (31)

E7 sendero se divide en tres secciones: sila, samadhi y pasnina. Sila es moralidad, abstencidn de todo acto
malsano, ya sea fisico o verbal. Samadhi es la accion sana de desarrollar maestria sobre la propia mente
y Paiiiia, es el desarrollo de la sabiduria y la vision cabal, que purifica totalmente la mente.

Moralidad (sila)

1. Palabra correcta: samma vaca.
La palabra recta es la pureza de la accidn verbal. Para comprender qué es pureza del habla, uno debe saber
qué es impureza del habla. Decir mentiras para enganiar a otros, emplear palabras duras que dasian a otros,
difamar y calumniar, cotorrear y bhablar por hablar son todas impurezas de la accion verbal. 1.o que queda
al abstenernos de todas ellas es la palabra recta.

2. Accion correcta: samma kammanta
La accion recta es la pureza de la accion fisica. En el sendero del Dhamma silo hay un criterio para medir
la pureza o impureza de una accion, ya sea fisica, verbal o mental, y es saber si esa accion ayuda o daia a
otros. Matar, robar, violar, cometer adulterio e intoxicarse para asi no saber lo que uno esta haciendo, todas
ellas son acciones que darian a otros y también a uno mismo. Cuando uno se abstiene de cometerlas, lo que
queda es la accion recta.

3. Modo de vida correcto: samma ajiva.
Todos deben tener un medio para mantenerse y mantener a aquellos que dependen de él, pero si este medio de
vida dania a otros no es sustento recto. Si la motivacion es cumplir como miembro de la sociedad, contribuir
con la capacidad y esfuergos personales para el bien general y a cambio obtener una justa remuneracion con
que mantenerse y mantener a quienes dependen de uno, entonces se estd practicando un sustento recto.
Atencion consciente (samadhi)

4. Atencion plena correcta samma satt:
La atencion recta seria la atencion que se tiene en la realidad del momento presente. Del pasado solo puede
haber recuerdos; del futuro solo puede haber aspiraciones, miedos, imaginaciones. Debéis desarrollar la
habilidad de estar plenamente atentos a la realidad total, desde el nivel mdis burdo hasta el mas sutil.

5. Esfuerzo correcto samma-vayama:
El esfuerzo correcto seria el de practicar cuatro ejercicios para fortalecer la mente: eliminar las malas cnalidades
que pueda tener, protegerla de las malas cualidades que no tenga, conservary multiplicar las buenas cualidades
que estén presentes en la mente, y abrirla a las buenas cualidades que le falten.

6. Concentracion correcta samma samadhi:
La simple concentracion no es el objetivo de esta técnica; la concentracion que se desarrolla aqui debe tener
una base de pureza. El practicante debe estar atento a la realidad presente dentro de uno mismo, sin avidez
o aversion. Mantener esta atencion continuamente, momento a momento seria lo que se conoce como
concentracion correcta.
Sabiduria (pafifia)

7. Pensamiento correcto o intencioén correcta samma sankappa:
En veg de pensamientos de avidez, aversion y decepcion, con la practica uno empieza a tener pensanrientos
sanos, pensamientos sobre el camino para liberarse uno mismo. Esto es el pensamiento correcto.
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8. Visién correcta o entendimiento correcto samma ditthi:
La vision correcta seria el hecho de comprender profundamente la realidad tal y como es, y no como parece
ser.

Segun Goenka existen tres etapas en el desarrollo de la sabiduria (32). La primera es sufa-
maya pasifia, que corresponde a la sabiduria adquirida al escuchar o leer las palabras de otro.

La funcién de la sabiduria adquirida debe ser el conducir a la persona hacia la siguiente
etapa; cnta-maya panina, que corresponde a la comprension intelectual que surge después de
haber examinado racionalmente lo que se ha escuchado o leido para comprobar si es logico,
practico y beneficioso para poder aceptarlo. La funcién principal de la comprension
intelectual es conducir al siguiente estado; bbhavana-maya pasia, que corresponde a la sabiduria
que se desarrolla dentro de uno mismo a través de la propia experiencia y que, segin esta
tradicion, llevarfa directamente a la persona hacia el entendimiento profundo de la realidad.

Para representar la importancia que tiene la experiencia propia en el entendimiento de la
realidad en la que se mueve el individuo, Anthony de Mello, propone la siguiente parabola:

Imaginemos que un grupo de turistas esta viajando en un bus lujoso con ventanillas cerradas y cortinas
bajadas. Los pasajeros no pueden escuchar, oler ni ver nada del exdtico y hermoso paisaje que esta afueray
solamente escuchan la mondtona descripcion de lo que pasa afuera, hecha por el chofer. Lo sinico que
experimentan los turistas son imdgenes creadas por las palabras del guia. Suponiendo que el bus estacione y
se les permita salir afuera, los pasajeros saldran ya con ideas fijas preconcebidas sobre lo que podrin y deberdn
ver, sentir y apreciar. Su experiencia serd distorsionada y condicionada por la narrativa del chofer: no van a
percibir la realidad en si misma sino una realidad filtrada por medio de sus conceptos. (33)

Resulta muy sencillo poder hablar a nivel teérico de sabiduria y poder llegar a entender su
significado a nivel intelectual, pero cuando la persona se encuentra ante situaciones que le
gustan o le disgustan, rapidamente reacciona con apego o aversion ante éstas, o lo que es lo
mismo, reacciona con ignorancia.

Sobre la necesidad de poner en practica la teorfa Bokar Rimpoché afirma que /las palabras son
el camino que nos conduce a la verdad midis alld de las palabras. Si nos quedamos solo en el nivel de las
palabras sin comprender el sentido dltimo de éstas, seremos como un nifio que, atraido por su preciosa
apariencia coge todas las flores que encuentra, pero que pronto no sostendrd mds que un ramo marchito, sin
valor. Por ello necesitamos ambos, las palabras y el sentido (34).

Esta unién que se crea entre las palabras y su sentido profundo aportaran al individuo la
capacidad necesaria para poder utilizar una determinada herramienta que le permita tener
acceso a los beneficios que le podria producir el nuevo aprendizaje.

Si esta unién no se produce, el proceso de aprendizaje en lugar de ayudar a la persona a
sentirse segura, le generarfa un cierto grado de frustracion y sufrimiento al no poder aplicar
esos aprendizajes de manera practica. Este individuo sabe ahora lo que tiene que hacer a nivel
intelectual, pero a la hora de actuar lo hace de manera contraria impulsado por la presion, las
amenazas y el miedo de su mente condicionada.

¢De qué le sirve a la persona abstraerse en el estudio detallado de las palabras sobre esto y
aquello si su pecho no esta empapado de una verdadera sabiduria practica?
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Esta importancia de utilizar los aprendizajes para desarrollar una verdadera sabiduria y poder
beneficiarse de ella, se podria expresar a través de un extracto de la obra asi hablé Zaratustra
de Nietzsche:

A vosotros no os aconsejo la paz, sino la victoria. jsea vuestro trabajo una lucha, sea vuestra paz, una victoria!
Sdlo se puede estar callado y tranquilo cuando se tiene una flecha y un arco: de lo contrario, se charla y se
disputa jsea vuestra paz una victoria! (35)

Chuang Tzu en relacion a la utilidad que tienen la puesta en practica de
los aprendizajes expresaba lo siguiente: lz utilidad de la red esta en los peces que coge. Cogidos los
peces, se olvida la red. 1a utilidad de la trampa radica en los conejos que captura. Capturados los conejos, se
olvida la trampa. La utilidad de las palabras estd en las ideas que expresan. Entendidas las ideas, se olvidan

las palabras. (36)

Sila persona sélo se queda en el entendimiento intelectual y racional de lo aprendido, podria
quedarse atrapado en sus propios aprendizajes como si fuesen una red o una trampa.

¢Qué tendria que hacer la persona para o/vidar las palabras y poder dedicarse exclusivamente
a practicar las ideas que éstas expresan?

Segun la tradiciéon del maestro U Ba Khin, la técnica de meditacién vipassana seria la
herramienta adecuada para poder conseguir transformar todas las palabras de sabiduria en
hechos reales.

4.4 Vipassana como herramienta practica para gestionar el sufrimiento

Puesto que la técnica de meditacion vipassana ha sido uno de los elementos mas importantes
en esta tesis para poder responder a las preguntas que se planteaban al principio de este
documento, se ha creido imprescindible explicar brevemente en qué consiste esta técnica y
su posible aplicacion a la vida diaria, como herramienta funcional para entender la raiz del
sufrimiento y ser capaz de gestionarla mejor a través de la auto observacion.

Algunos podrian creer que la meditacién en general podria ser una técnica alienada que
so6lo ayudarfa a escapar de los males de este mundo y transportar a la persona a una #usoria
realidad espiritual libre de penas y sufrimientos. Sin embargo, como se vera a continuacion, el
objetivo de la meditacion vipassana pretende justamente todo lo contrario. Esta meditacion
tiene como objetivo dltimo tratar de abrir los ojos a la realidad tal y como es y no tal y como
aparenta sef.

En este sentido, U Ba Khin afirma que el Dharma erradica todos los sufrimientos y da felicidad.
¢Quién da esta felicidad? No es el Buda sino el Dharma, el conocimiento de Anicca dentro del propio cuerpo,
es lo que da esa felicidad. Es por eso por lo que tienes que meditar y estar consciente de anicca a cada
instante (37)

Por lo tanto, segin este maestro de meditacién la clave para poder trascender la realidad
distorsionada que ofrece el filtro de la visién egocéntrica, serfa el poder estar consciente a
cada instante de la impermanencia de todos los fenémenos y poder observar ésta con una
completa ecuanimidad.
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Como se comento en la introduccién de este trabajo, las ensefianzas del Buda presentadas
aqui han sido tomadas principalmente de la interpretacion que realizaron de éstas el maestro
birmano U Ba Khin y su discipulo principal S.N. Goenka, ya que se han considerado las
enseflanzas mas puras y menos distorsionadas que existen dentro de la tradicion del
budismo theravada, tanto a nivel te6rico como practico.

En relacion a esto, Griffith afirma que ¢/ propdsito tanto del Budismo theravada como de las
enserianzas de U Ba Khin y Goenka es comprender el universo en la metafisica budista: impermanente, sin
sustancia intrinseca, y lleno de sufrimiento (anicca, anatta y dukkha) (38).

En relaciéon a la pregunta del posible sectarismo que podria producir estas ensefianzas
budistas, el maestro birmano Goenka respondia siempre aludiendo a la universalidad de
éstas:

No me preocupan los ismos. Enseiio Dhamma, es decir, lo que el Buda enseiid. Nunca ensend ningrin "ismo"
0 doctrina sectaria. Ensenid algo de lo que personas de todos los origenes pueden beneficiarse: un arte de vivir.
Permanecer en la ignorancia es perjudicial para todos; desarrollar sabiduria es bueno para todes. Asi que
cualguiera puede practicar esta técnica y encontrar beneficios. Un cristiano se convertird en un buen cristiano,
un _judio se convertird en un buen judio, un hindi se convertird en un buen hindsi, un budista se convertird en
un buen budista |[...] que es mids importante. (39)

Con esta estrategia pragmatica el maestro Goenka pretendia difundir las ensefianzas del Buda
entre aquellos que no se consideran budistas o religiosos y, de esta manera, ayudar a tantas
personas como fuese posible. Para ello afirmaba siempre que e/ budismo es sélo para los budistas,
pero el Dhamma es para todos. Cuando dices budismo, estds limitando las ensenianzas de Buda a un cierto
grupo de personas y excluyendo al resto. Esto es un gran ervor. (40)

El Buda ensefi6 con el tnico objetivo de extinguir el sufrimiento y liberar a los seres humanos
de la existencia condicionada y no con el de crear una religién. Segun Goenka e/ zinico objetivo
de las ensenianzas es que cada veg mds personas salgan de sus sufrimientos y experimenten la paz y la armonia
reales: babujana-hitaya, babujanasukhya (41)

En relaciéon a esta paz y armonia real que puede llegar a producir a nivel
personal, Goenka habla también de la paz y armonia que se podtia conseguir a nivel social
afirmando que cada drbol debe ser regado en sus raices. Cuando cada drbol individual sana, todo el bosque
serd sanado. St los individnos son sanados, toda la sociedad se curard. Sdlo entonces, podrd haber un impacto
real en la sociedad. Para Goenka, e/ desarrollo de la ecuanimidad y la conciencia que se entrenan con la
meditacion Vipassana se convierten en la piedra clave para este proceso. (42)

Para entender los beneficios que aporta y no dejarlo simplemente como un juego intelectual
o moral este proceso del que hablaba el maestro birmano, es imprescindible llevarlo a la
practica. Por ello enfatiza que, si ze estableces en sila, samadhi y paiinia, independientemente de la
religion a la que pertenezcas, eres una buena persona, liberada y compasiva; y las buenas personas hacen una
buena sociedad. Esto debe ser enfatizado no solo en los discursos y discusiones, sino en la prdctica. Todo el
que empieza a practicar se dard cuenta de lo inditil que es estar orgulloso de su propia religion si no practica
la moral, la concentracion y la sabiduria; pero si uno los practica, puede pertenecer a cualquier religion (42)
En la misma linea que Goenka, la maestra de meditaciéon Toni Packer afirma que:

E/ florecimiento de la comprension, del amor y la inteligencia, no tiene nada que ver con ninguna tradicion,
por muy antigua y maravillosa que sea. No tiene nada que ver con el tiempo. Se produce completamente por
st solo cuando un ser humano se interroga, se pregunta, escucha y mira sin quedarse atrapado en el miedo, el
Placer y el dolor. Cuando la preocupacion por uno mismo se calma y queda en suspenso, el cielo y la tierra se
abren. (43)
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Goenka describi6 la técnica de meditacion vipassana como el Arte de Vivir.

Vipassana es una de las técnicas de meditaciéon mas antiguas de la India que fue redescubierta
por el Buda Gotama hace mas de 2500 afios y fue ensefiada por ¢l como un remedio universal
para los males universales. Passana significa ver con los ojos abierto en el sentido ordinario,
pero vipassana significa observar las cosas tal y como son en realidad.

Esta técnica no sectaria tiene como objetivo la erradicacion total de las impurezas mentales
y la liberaciéon plena de los condicionamientos. La técnica consiste unicamente en ser un
testigo silencioso de la realidad tal y como es, y no tal y como la persona desearia que fuera. Se
centra en la profunda interconexion entre la mente y el cuerpo, que puede ser experimentada
directamente por la atenciéon dirigida a las sensaciones fisicas que continuamente
interconectan y condicionan las respuestas de la mente. A través de la experiencia directa, se
llega a entender la naturaleza impermanente de las sensaciones corporales que surgen y
desaparecen constantemente y de esta manera se llega a entender también la causa por la que
surge el sufrimiento. Para aprender este arte de vivir en armonia, primero hay que entender
la causa de la desarmonia. Segin esta tradicion, la causa siempre esta dentro de uno mismo
y por esta razon para intentar erradicarla uno tiene que explorar la realidad que se presenta
en el interior del propio cuerpo.

Vipassana se podria definir como una sabiduria experimental intransferible y como
herramienta para conocer la verdadera naturaleza de uno mismo. Una herramienta de auto-
transformacion que se aplica a través de un proceso de auto-observacion.

Esta técnica ayuda a examinar tu propia estructura mental y fisica. A nivel excperiencial uno debe entender
la propia naturalezay; mental y fisicay s6lo entonces uno puede experimentar lo que pueda haber mds alld de
la mente y la materia. Por lo tanto, se trata de una técnica de realizacion de la verdad, de la antorrealizacion,
de investigar la realidad de lo que uno llama "uno mismo". También podria llamarse una técnica de
realizacion de Dios, ya que después de todo Dios no es mds que la verdad, el amor y la pureza (44).
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Capitulo 5: Sistemas educativos y sufrimiento

5. 1. Educacion y sufrimiento en occidente
5. 2. Pedagogia tradicional del siglo XIX
5. 3. Pedagogias alternativas a la tradicional

Una vez explicado todo lo que engloba el concepto de sufrimiento para la vida adulta, se
considera imprescindible explicar también como es sufrimiento se va gestando ya desde los
primeros anos de la vida de la persona. La hipotesis que se planteaba al inicio de este trabajo
proponia que la adecuada gestion del sufrimiento desde las primeras etapas educativas podria
conseguir una aceptacién constructiva de los momentos no felices y, con ello poder mejorar
la manera de lidiar con las vicisitudes de la vida adulta.

Uno del objetivo de desarrollo sostenible propuesto desde la Organizacion de las Naciones
Unidas que se pretenden alcanzar para antes del afo 2030 plantea garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
Este objetivo puede resultar muy optimista en un primer momento, puesto que segun un
informe publicado por Save the Children (1) alrededor de 258 millones de nifios y nifias en todo
el mundo estaban sin escolarizar antes de la pandemia de la Covid-19, cifra que en estos
momentos asciende a 1.600 millones. Este informe alerta de wna emergencia educativa mundial
sin precedentes debido a los recortes presupuestarios para educacion y al incremento de la
pobreza como consecuencia de esta pandemia.

Este informe sefala también que unos 500 millones de alumnos no han podido acceder a
ningun tipo de educacién a distancia durante el cierre de sus escuelas por falta de recursos
tecnoldgicos y el escaso apoyo recibido por parte de los adultos de referencia. Ademas, segin
este informe, alrededor de diez millones de escolares corrian un serio peligro de abandonar
definitivamente sus estudios de aqui a final del afio 2020.

Es evidente que estos datos hacen pensar en la dificultad de poder lograr el objetivo marcado
por las Naciones Unidas por muchos esfuerzos que se realicen para ello.

Como ya se coment6 en la introduccion de esta tesis, el pensador austriaco Ivan Illich
enfatizaba la idea de desescolarizar a la sociedad y entregar la educacion de nuevo a los padres
y a los mismos estudiantes. Para este autor, por lo tanto, la situacion que se ha vivido durante
la pandemia del Covid-19, podria haberse considerado una grandisima oportunidad para el
objetivo que proponia, ya que gran parte de las escuelas del mundo tuvieron que cerrar sus
puertas debido a las restricciones impuestas por los diferentes paises para prevenir la
expansion del virus.

Ante esta situaciéon excepcional ¢Estaba preparada la sociedad para esta desescolarizacion
obligada y forzosar Evidentemente no, puesto que a pesar de tener un espacio diferente en
el que aprender y no tener que asistir a las clases presencialmente, se intent6 que el alumnado
y el profesorado se mantuviesen conectados desde las diferentes plataformas digitales para
poder seguir con el mismo programa de estudios que se estaba desarrollando desde las aulas
de la escuela.
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La dificultad de educar de una manera diferente a la actual y la falta de preparacion que tiene
la sociedad para poder asumir la gran responsabilidad de educar a sus nifios de una forma
mas personalizada, se podrfa suponer que viene debido en su mayor parte a la influencia del
sistema socioeconomico actual y su modo de vida. Esta organizacién social no permite que
los nifios se puedan quedar en casa para aprender de una manera mas individualizada, puesto
que los padres necesitan trabajar durante la mayor parte de la jornada para intentar pagar a
los bancos todas las deudas contraidas con ellos en el afan de poder optar a un bienestar
socialmente aceptable.

En este sentido, al igual que pasaba en la revolucién industrial del siglo XIX, el sistema
socioeconomico desarrolla y potencia una serie de instituciones educativas y profesionales
para que eduquen a los hijos de los trabajadores y asi poder seguir funcionando de una
manera adecuada.

Estas instituciones educativas, como se explicara a continuacion, se enfrentan a una serie de
inconvenientes a la hora de cubrir todas y cada una de las necesidades que los alumnos tienen
en relacién con su proceso de aprendizaje. Esta falta de tratamiento personalizado, generara
una serie de dafios colaterales al estudiante que debera arrastrar y tratar de gestionar a lo largo
de toda su vida.

En este sentido John Taylor Gatto afirma que nuestro problema para la comprension de la
escolarizacion obligatoria tiene su origen en un hecho inoportuno: El dasio que hace desde una perspectiva
humana, es un bien desde una perspectiva del sistema (2).

Desde este punto de vista, se puede afirmar que el sistema educativo condenaria al alumno a
una enseflanza homogénea que no tendria en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje y
que no podria llegar a potenciar las variadas capacidades individuales de cada uno de los
alumnos.

Esta condena homogeneizadora esta dictaminada por un sistema que necesita personas
condenadas para poder funcionar. En relacién a esto, Panikkar reivindica que e/ momento
historico de las reformas se ha acabado, hace falta una transformacion, que equivale a un cambio radical en

la manera de pensar y de vivir... esta transformacion heroica exige una inversion de todos nuestros sistemas
de valores. (3)

En relacién a esta posible transformacion de la que habla Panikkar, esta tesis pretende aportar
una pequefia propuesta de cambio que pueda llegar a ayudar a los alumnos no solo a poder
liberarse de las desigualdades y de los condicionamientos sociales, sino incluso ayudar a que
estos puedan llegar a liberarse de sus propios sufrimientos. Como ya se ha explicado a lo
largo de este trabajo, la mala interpretacion del significado de lo que wno mismo significa,
conducira a la persona a un estado de sufrimiento que le acompafiaria a lo largo de su vida
en forma de condicionamientos mentales.

En este sentido, entender la relacién que existe entre la idea equivocada de sujeto y el
sufrimiento que provoca es imprescindible para contribuir a un crecimiento mas armoénico y
natural en los nifos. ;Como se podria llegar a lograr este entendimiento? Segin este trabajo,
si se pretende lograr unos aprendizajes realmente utiles en relaciéon al fenémeno del
sufrimiento, es imprescindible presentar este fenémeno como un proceso natural desde los
primeros anos de vida. En este sentido, el sistema educativo y los profesionales que lo
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integran como intermediarios de estos aprendizajes tendrfan una grandisima
responsabilidad.

Si el sistema educativo pudiese llegar a entender la importancia vital que tiene para el
desarrollo arménico de sus estudiantes el hecho de tener un profundo entendimiento sobre
el fenéomeno del sufrimiento podria marcar el punto de inflexién necesario para proponer un
cambio de perspectiva educativa que reflexionase mas profundamente sobre la manera
adecuada de enfrentarse a este proceso personal al que cada uno de sus alumnos y maestros
tarde o temprano se tendran que enfrentar. Pero lo dificil aqui es que el sistema educativo,
siendo parte de un entramado institucional que aboga por el individualismo como medio
para alcanzar el éxito, llegue a reconocer que esta equivocado.

En este sentido, al entender la influencia que puede llegar a tener la pedagogia aplicada en las
enseflanzas primarias, en relacién al equilibrio emocional de los estudiantes que pasan por
ellas, surgen una serie de cuestiones que se trataran de responder a lo largo de este capitulo:
¢Estan ayudando los aprendizajes recibidos desde la escuela primaria a adaptarse al futuro
adulto a la sociedad en la que vive? ¢la educaciéon recibida desde instituciones
homogeneizadoras afecta directamente a la libertad del individuo? ¢Qué incidencia tiene la
educacién que se recibe en los primeros anos de vida en el desarrollo del habito de sufrir?

¢Estan ayudando los aprendizajes recibidos desde la escuela primaria a adaptarse al
futuro adulto a la sociedad en la que vive?

Para poder responder a esta pregunta primero se tendria que definir qué significa el concepto
de adaptacion.

En términos fisioldgicos, la palabra adaptacion se usa para describir el ajuste del fenotipo de un organismo a
su ambiente. Se dice que una especie esti adaptada a un ambiente si ese ambiente ha generado fuerzas
selectivas que han afectado a los ancestros de esa especie y han moldeado su evolucion dotindoles de rasgos que
benefician la explotacion de dicho ambiente. La adaptacion evolutiva es un proceso que ocurren mediante
seleccion natural. (5)

En relacién con este concepto de adaptacion, para el naturalista francés Lamarck la
observaciéon minuciosa de la naturaleza, donde los organismos se encuentran perfectamente
adaptados al ambiente en el que se desarrollan, lleva a la conclusiéon de la siguiente
alternativa: o los organismos fueron creados con todas las adaptaciones a todos los ambientes existentes en
la Tierra y estos ambientes no habian cambiado desde sus origenes, como se aceptaba entonces; o los organismos
se adaptaban a estos ambientes y por consiguiente iban modificando su estructura conforme el ambiente iba
cambiando, como él proponia. (4)

Lamarck propuso que la gran variedad de organismos, que en aquel tiempo se aceptaba que
eran formas estaticas creadas por Dios, habian evolucionado desde formas simples;
postulando que los protagonistas de esa evolucion habian sido los propios organismos por
su capacidad de adaptarse al ambiente. Para este naturista los cambios en ese ambiente
generaban nuevas necesidades en los organismos que conllevarfan una modificacién de los
mismos y que serfa heredable para las siguientes generaciones. En este sentido por ejemplo
las jirafas tendrian el cuello muy largo debido a su uso continuo y desmedido que realizaron
las generaciones anteriores al intentar alcanzar los brotes tiernos en las altas ramas de los
baobabs africanos.
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Por otro lado, para el cientifico inglés Charles Darwin: los naturalistas continnamente aluden a condiciones
excternas, tales como el clima, alimentacion, etc., como la causa dnica de variacion. En un sentido limitado,
esto puede ser verdad. Pero es absurdo atribuir a cansas puramente externas la estructura, por ejemplo, del
pdjaro carpintero, tan admirablemente adaptado para capturar insectos bajo la corteza de los drboles, e
igualmente absurdo explicar la estructura de un pardsito y sus relaciones con varios seres organicos distintos,
por efecto de las condiciones excternas, de la costumbre o de la voluntad de la misma planta. (6)

En este sentido, en su obra fundamental, e/ origen de las especies establecié que la explicacion de
la diversidad que se observa en la naturaleza se debe a las modificaciones acumuladas por la
evoluciéon a lo largo de las sucesivas generaciones. Después de estas definiciones, resulta
evidente que el concepto de adaptacién estarfa intimamente vinculado al concepto de
seleccion natural, que defiende que los organismos que mejor se adaptan a un determinado
ambiente son los que sobreviven.

Entendido este concepto de seleccion natural y transportandolo al ambito educativo del ser
humano, se podria afirmar que la escuela podria ser el mecanismo que se ha inventado el ser
humano para que su especie se adapte con las mejores garantias de supervivencia al medio
en el que se desarrolla.

Si el sistema educativo prepara a individuos para que se adapten a una sociedad que se
fundamenta en la competitividad y el consumismo por seleccion natural se podria suponer
que habria que incluir en el programa de estudios estas dos caracteristicas de la sociedad
capitalista actual.

En relacién a esto surgen las siguientes preguntas ¢Es comprensible desarrollar este
mecanismo para que la persona pueda sobrevivir en un ambiente social depredador? ;Qué
pasa con los individuos que ni siquiera se pueden adaptar a un sistema educativo que los
obliga a ir a un ritmo diferente al de su propia naturaleza?

Alo largo de este capitulo se ofreceran posibles respuestas que ayuden a enriquecer el debate
sobre la necesidad de tener que adaptar a cada alumno a una sociedad que desarrolla una
serie de valores que podrfan producir una desadaptacion y un desajuste en el proceso de
desarrollo emocional de estos.

5.1. Educacién y sufrimiento en occidente

Hablar de un concepto tan subjetivo como es el sufrimiento en educacién, genera la
necesidad de explicar cémo se va a abordar este concepto tan amplio en este apartado. Para
ello, se quiere destacar desde un principio que cada vez que se haga referencia al sufrimiento
en la educacion, se estara refiriendo al sufrimiento entendido como insatisfaccién, basado en
la premisa de §7 /a realidad que se presenta ante un estudiante, no se adapta a sus deseos, le provocard una
serie de sensaciones desagradables debido a sus condicionamientos previos.

La etimologia de la palabra insatisfacciéon vendria de la unién de dos vocablos: satis que se
traducitia como suficiente y facere que se traduciria como hacer, por lo que el significado de esta
palabra podria traducirse como: Todo lo que la persona hace nunca le parece suficiente para quedar
satisfecha.
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La teoria propuesta por Freud sobre la oposicion entre el principio del deseo y el principio
de realidad a la que el bebé se debe enfrentar cuando no recibe lo que desea, se podria
considerar una estrategia adaptativa que el ser humano tiene que ir aprendiendo para poder
gestionar mejor ese principio de deseo egoista e ilusorio de querer poseer todo lo que se
presenta como deseado.

Conforme el bebé vaya creciendo, tendra que ir encontrando un equilibrio entre sus instintos
contrapuestos para poder vivir y adaptarse a una sociedad determinada. Durante sus
primeros afios, al investigar y conocer la naturaleza de la realidad, el infante va encontrando
formas mas racionales de cumplir con las demandas de los instintos y las pulsiones
inconscientes. Este aprendizaje le ayuda a entender que la realidad externa limita y que, a
pesar de la fuerza de sus deseos, uno no siempre consigue lo que quiere. Dependiendo de
como se gestione este asunto, el estudiante llegara a ser mas tolerante con la realidad que le
rodea o en cambio, a ser mas intransigente consigo mismo y con los demas, generando con
ello una gran sensacion de frustracion.

El concepto de frustracién ha estado presente en muchos estudios realizados desde distintos
modelos y aproximaciones tedricas. En los afios 30, los psicélogos Dollardy
Miller propusieron la hipdtesis de frustracion-agresion en la que defendfan que cualquier blogueo de
meta es frustrante, aunque no incluya sefiales de ataque. (7)

Desde esta perspectiva la frustracién supone una interferencia en la secuencia de
comportamiento dando como resultado un incremento en la tendencia del organismo a
actuar agresivamente. Llegaron a afirmar que cualquier accién agresiva puede ser atribuida
en ultima instancia a una frustracién previa.

Una perspectiva mas actual, entiende la frustracién como una reaccidon emocional interna
que surge ante la contrariedad, de manera que no sélo es necesario algo externo que impida
alcanzar la recompensa o prive del resultado esperado para activar conductas agresivas, sino
que es necesaria la intervencion de elementos cognitivos, es decir, que el sujeto llegue a
interpretar la situacion como amenazante. En este sentido, como afirmaba Freud, el
aprendizaje y la experiencia actuarfan como moderadores de la reaccion ante la frustracion.
El estado emocional generado por la frustracion serfa como una red de sentimientos,
pensamientos y recuerdos interconectados cuya activacion afectaria a todo el organismo en
general. Desde esta Optica, la agresion podria ser una forma de respuesta que produce el
individuo para reducir la instigacion frustrante que tiende a destruir o perjudicar al organismo
que la provoca.

La mente de esta persona que siente la frustracién podria optar por mantener viva la
hostilidad o por el contrario intentar restringirla. En este sentido si la persona ha aprendido
a prestar atencion a sus comportamientos y reacciones, serd mas propensa a actuar de forma
socialmente aprobada. Segun esto se podria llegar a afirmar que una mayor autoconciencia
desarrollaria en el individuo un mayor autocontrol.

Esta capacidad de auto control sera imprescindible para que la persona llegue a entender que
sus reacciones relacionadas con la frustracién no dependen de factores externos sino de su
capacidad de observar estos de una manera mas consciente. En este sentido se puede afirmar
que un sujeto es tolerante a la frustracién si mantiene la tendencia de respuesta en una
situacion determinada pese a los sucesivos fracasos que en la obtencién de la soluciéon se
hayan podido dar.
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El paso del tiempo ha mostrado cémo no toda frustraciéon tiene como consecuente una
respuesta agresiva, como afirmaban Dollard y Miller, y como detrds de una agresiéon no
siempre se encuentra un estado de frustracion. Autores como el psicologo
Abram Amsel defendieron el uso del concepto de frustracion para explicar el proceso de
la extincion.

Amsel afirmé  que, cuando se espera wuna recompensa, su ausencia produce un estado interno
denominado frustracion que se percibe como desagradable. (8)

Un niflo que desde sus primeros meses ha recibido todo lo que ha querido por parte de sus
padres y al llegar a la escuela experimenta por primera vez la sensacion de no poder conseguir
algo que desea, segin Amsel, le podria generar una gran frustracién. Por ello, el recinto
escolar se presenta como lugar adecuado en el que poder poner en practica el programa de
extincion del que hablaba Amsel.

E1 primer efecto de un programa de extincion es un incremento de la frecuencia e intensidad de las respuestas
relacionadas con la frustracion, como son el enfado, la tristeza o el rechazo. Sin embargo, transcurrido este
¢fecto se observa una disminucion progresiva del mismo. (9)

La frustracion ha sido estudiada sobre los efectos de extincion producidos en el
comportamiento previamente aprendido llegando a la conclusion que cuanto s alta sea la
[frecuencia del refuero asociado al comportamiento mds intenso es el estado de frustracion (10).

En relacién a esta afirmacién y para relacionar este comportamiento con el tema que se
desarrolla en esta tesis, se podria afirmar que cuanto mas se desarrolle el apego al ego y a sus
creencias subjetivas, mas intensa sera la frustracion que la persona sienta cuando se
contradigan éstas.

En este sentido, se podria observar la importancia que tiene el trabajo de la identificacién o
no con el yo, en relacion a la frustracién que puede generar dicha identificacién. Como se ha
visto a lo largo de este trabajo, muchos de los filésofos citados han intentado responder a la
pregunta de cual es la mejor manera de vivir una buena vida. De la misma manera muchos
pedagogos y educadores del siglo pasado se plantearon una pregunta similar, pero desde un
enfoque educativo: ¢Cual serfa la mejor manera de educar?

A continuacién, se analizaran las propuestas pedagdgicas que se estin utilizando en la
actualidad y que desde esta investigacion se sefialan como una parte determinante en el
proceso por el que pasa el alumno para llegar a entender la realidad de una manera
determinada.

¢La educacion recibida desde instituciones homogeneizadoras afecta directamente
a la libertad del individuo?

5.2. Pedagogia tradicional del siglo XIX

En las escuelas tradicionales que se crearon durante la revolucion industrial los nifios recibian
la educacién de manera frontal. Habia un maestro que se dirigia a un grupo de alumnos de
la misma edad para impartitles el programa de estudios de manera homogénea, sin tener en
cuenta los diferentes niveles y ritmos de aprendizajes. En estas escuelas todos tenian que
aprender lo mismo y al mismo ritmo y el maestro era el que se suponia que lo sabfa todo. El
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alumno era por lo tanto un depositario pasivo de aquellos conocimientos transmitidos por
la tnica persona activa que lo sabia todo, el docente.

Este tipo de escuela fue creada a mediados del siglo XIX para poder preparar a los futuros
trabajadores de las fabricas de la revolucion industrial.

En referencias a este tipo de escuelas el novelista austriaco Thomas Bernhard escribia lo
siguiente: La escuela es la escuela del Estado, donde se hace de las jovenes criaturas del Estado, es decir, ni
mids ni menos que agentes del Estado. Cnando entraba en la escuela, entraba en el Estado, y como el Estado
destruye a los seres, entraba en el establecimiento de destruccion de seres. |[...] el Estado me ha hecho entrar
en él por la fuerza, como por otra a todos los demads, y me ha vuelto dicil a él, el Estado, y ha hecho de mi
un hombre estatizado, un hombre reglamentado y registrado y dirigido y diplomado, y pervertido y depriniido,
como todos los demas. Cuando vemos a los hombres, no vemos mds que hombres estatizados, servidores del
Estado, quienes, durante toda su vida sirven al Estado y, por lo tanto, durante toda su vida sirven a la contra-
natura. (11)

La instruccién en masa en los paises industrializados a finales del siglo XIX, en muchos casos
de caracter obligatorio, era parte del esfuerzo para controlar el tipo de instruccion que
recibfan las poblaciones obreras, evitando asi la difusién de sistemas de educacion
potencialmente criticos.

De esta forma, la organizaciéon educativa como parte de un sistema social que la nutre y la
engloba, se encontraba condicionada directamente por el régimen de civilizaciéon y las
diferentes dimensiones econdémicas, culturales, historicas y geograficas en las que se
encuentra inmersa. En este sentido se podia afirmar que dependiendo del papel que reciba la
educacion dentro de una sociedad determinada, se proyectara hacia el futuro como una
institucion reproductora del propio sistema o como una institucion creadora de unas nuevas
condiciones sociales.

Segun Victor Frankl la instituciéon educativa que reproduce el propio sistema desarrollaria
el pandeterminismo (1*) que segun este autor setfa como wna enfermedad infecciosa que los
educadores han inculeado. (12)

En relacion con el enfoque que ofrece la logoterapia propuesta por Victor Frankl, el escritor
austriaco Fabry sefiala que /z educacion deberi tener como mision especifica remitir al hombre a su
conciencia y ayndarlo a perfeccionarla. Con la aynda de una conciencia debidamente educada, experimentada
) refinada, estaremos capacitados en todo momento para aprebender los sentidos sinicos e inherentes a las
sitnaciones especificas de nuestra vida. (13)

El sistema educativo actual estarfa bastante desconectado de esta misiéon de perfeccionar la
conciencia de la que hablaba Frankl. En su lugar los objetivos educativos se enfocarfan mas
hacia el desarrollo de competencias individuales y hacia la adaptacion del alumnado a una
sociedad en la que no se fomenta el desarrollo de la conciencia de uno mismo.

Este espiritu individualista de 1a educacion occidental ha fomentado que se aborde el sufrimiento a
través de la ilusion, de la minimizacion, de la supresion y de la apatia, cosa que afecta también en su
comprension. (14)

1* Pandeterminismo: Visién del ser humano que niega su capacidad para asumir posturas personales frente a
las circunstancias de la vida.

154



Este espiritu individualista que desarrolla la educacién occidental en lugar de fomentar la idea
de competir con uno mismo para conseguir desarrollar todas sus potencialidades de manera
autonoma, ha desarrollado la idea de que hay que competir con los demas, provocando la
creencia de tener que ver a los demas como rivales, en lugar de verlos como compafieros que
acompafian en el proceso de ensefianza aprendizaje que comparten.

Esta idea de tener que intentar ser el mejor para poder conseguir todo lo que se desea, crea
una ilusién ficticia en la persona de tener que fortalecer su propia individualidad para poder
salir victoriosos ante la competencia que ofrecen con demas. Esta ilusion ficticia podria
representar las cadenas de hierro que segin Rousseau la cultura dominante cubrirfa
con guirnaldas de flores.

La cultura exctiende guirnaldas de flores sobre las cadenas de hierro con las que los hombres estan cargados.
Esa cultura es menos despotica que las formas con las que actiia los gobiernos, pero mids poderosa que
ellas. (15).

Sobre este condicionamiento sutil que ejerce la cultura sobre el individuo Foucault en una de
sus obras afirma que un déspota imbécil puede obligar a sus esclavos con unas cadenas de hierro, pero un
politico ata mas fuertemente por la cadena de sus propias ideas, sobre las flojas fibras del cerebro, se asientan
las bases inquebrantables de los imperios mis solidos. La punta de un rifle puede obligar a uno, pero no de
Jforma penetrante y continua. Pero si un gobierno puede sacar provecho de la cultura codificada en las flojas
fibras del cerebro, puede lograr que la gente se rija a si misma, sin que se dé cuenta. (10)

Esta cultura codificada de la que hablaba Foucault, serfa la que a través de la publicidad y la
informacién sesgada harfa creer la persona que es totalmente libre de sus elecciones. Con
esta estrategia conseguiria evitar la agitaciéon que se produciria en el caso de que la persona
se viese privada de su libertad. Es por ello por lo que mientras las personas tengan la
sensacion de libertad, a pesar de no tenerla, los agentes socioeconémicos encargados de
gestionar la vida puablica, podran seguir estructurando esta vida publica en funcién de sus
propios intereses. A las personas que preferfan la supuesta tranquilidad que ofrecia la actitud
de no tener que luchar por conseguir una verdadera libertad Rousseau los justificaba de
manera critica afirmando que fambién se vive tranquilo en los calabozos. (17)

En la actualidad muchas personas viven tranquilas en sus propios calabozos sin llegar a darse
cuenta de la influencia que puede llegar a ejercer la cultura sobre las decisiones individuales
que toma la persona. La decadencia de la cultura a la que se referfa Nietzsche al referirse a la
muerte de Dios se caracterizaria a grandes rasgos por el intento que hacen las personas de
intentar ser lo que no son y de vivir constantemente en la mirada del otro.

Esta falta de criterio personal dotarfa de sentido al proverbio arabe que dice que #z hombre se
parece mds a su tiempo que a su padre.

En relaciéon a esto, Rousseau pensaba que la civilizacién corrompia al ser humano. Por ello
afirmaba que los seres humanos tienen una bondad innata y son individuos pacificos que se someten a un
largo proceso de socializacion, en donde se generan vicios que dan lugar a la desigualdad y donde se imponen
leyes para asegurar la propiedad de los ricos. (18)

Probablemente el primer ataque importante al modelo educativo imperante fue descrito por Roussean, quien
Sormulo la llamada corriente “naturalista” en su obra Emilio. Este antor mantiene una creencia muny
asociada a la vision ecoldgica de que la edncacion debe estar cerca del medio natural y lo hace acercarse al
concepto del “buen salvaje” y a una creciente sensibilidad con los valores humanos y con la pobreza. (19)
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En su gran obra e/ contrato social Rousseau planteaba las posibles caracteristicas qué se
deberfan desarrollar para sacar al hombre de su esclavitud y posibilitar su plena libertad. En
su discurso sobre el origen y los fundamentos de la designaldad, este fildsofo hablaba del buen
salvaje como el ser que entiende su verdadera naturaleza y no esta condicionado por la
sociedad.

Para este filésofo francés el pensamiento critico serfa el dispositivo necesario para rechazar
los canones autoritarios del sistema educativo imperante. Si este pensamiento reflexivo no se
desarrollase e/ hombre nacerd libre, pero en todos lados estari encadenadoy (20)

En la actualidad el ritmo frenético al que las personas estan sometidas influidas por la forma
de vida ideal que presentan las sociedades capitalistas y los medios de comunicaciéon de
masas, las ha llevado a tener que delegar algunas de sus responsabilidades y decisiones a
estamentos externos a ellas. En este sentido se han tenido que delegar las decisiones de
organizacion social a los gobiernos y a los mercados internacionales y la educacion de los
jovenes a una serie de instituciones educativas. Esta actitud hace que las personas sean cada
dia menos auténomas y el hecho de dejar gran parte de su criterio personal a esta serie de
instituciones las hace también mas propensas a la manipulacién y al engafio.

El pedagogo brasilenio Paulo Freire mantuvo siempre la idea del valor de la autonomia como
elemento esencial de la conducta humana. Como se indic6 en capitulos anteriores, la
conducta humana va acumulando condicionamientos y actitudes socialmente aceptadas a lo
largo de su periodo de crecimiento. Estos condicionamientos van provocando una pérdida
progresiva de la autonomia personal que lleva al individuo a actuar movido por intereses y
pensamientos ajenos a su persona. En este sentido Paolo Freire tenfa claro quién era el
culpable de esto: sz bay algo intrinsecamente malo, que debe transformarse radicalmente, y no solo
reformarse, es el propio sistema capitalista, que es incapag de resolver el problema con sus intentos de
modernizacion (21)

El elemento sociedad destaca en varios de los escritos de Freire, como un espacio que
condiciona fuertemente la accién humana, pero que nunca determina por si solo el destino
de las personas. El autor afirma que, en los momentos mas desafiantes de la trayectoria
humana, irrumpe siempre el inédito viable como luz al final del tanel, provocando vy
convocando a los humanos con el soplo de la libertad, a no sucumbir a la tentaciéon de
determinismo alguno. La curiosidad individual serfa la que impulsa al ser humano a salir de
si mismo y de sus condicionamientos, en busca de aventuras y descubrimientos, de manera
que pueda sentirse motivado constantemente a ir en busca de este /nédito viable.

Este znédito viable podria ser el arquitecto de la construcciéon de una alternativa de libertad a
través de la educacion, que ofreciese formas de ensefiar que proporcionasen mas satisfaccion
y armonia en los alumnos.

En este sentido Lobera afirma que, aunque la educacion no tiene por qué determinar un mayor acceso
a niveles superiores de satisfaccion de las necesidades de los individnos, si implica un mayor nimero y calidad
de herramientas y capacidades para poder conseguirlo. (22)

Aunque a priori parecerfa evidente que toda educacion deberfa otorgar una mayor cuota de
autonomia, historiadores como Harvey Graff argumentaban que /a educacion puede tener también
un gran cardcter controlador. (23)

Giroux sefiala en relacion a esta falta de autonomia que diversas filosofias educativas, asin utilizadas
en la actualidad, tienen por virtudes la pasividad, la obediencia y la puntualidad como normales y deseables
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que, mediante rutinas diarias de organizacion escolar, normalizan la suwjecion a un tipo particular de
antoridad y dominio. (24) Por su parte, Foucault identifica la escuela y la universidad
como zustituciones disciplinares donde se asegura la obediencia a las reglas en las sociedades disciplinares
estructurando el terreno social y presentando logicas adecuadas a la razon de la disciplina. (25)

Histoéricamente se puede observar como las relaciones de poder han ido forjando unas
estructuras jerarquicas que han dado como resultado unos sistemas sociales y educativos
subordinados a los sistemas que los engloba. Actualmente se podria creer que las relaciones
de poder se han disminuyendo en apariencia, pero en realidad es el control desmesurado de
la poblacién el que sigue estructurando el mundo tal y como es. Las maneras de control ya
no necesitan pasar por la esclavitud o la violencia fisica ya que, en la actualidad, ese control
se produce con el direccionamiento de las mentalidades de la poblacién y la subordinacion a
los imperativos condicionantes del mercado de la eficiencia.

Es por ello que se considera importante realizar un pequefio analisis del modelo de
pensamiento que predomina en las sociedades industrializadas postmodernas, para de esta
forma cuestionar realmente cuales son los patrones que se han arraigado en la forma de
pensar desde las primeras etapas educativas y como estas no han permitido transformar el
propio pensamiento de una manera mas autonoma y libre.

El modelo de pensamiento simplificador

El pensamiento simplificador se corresponde con una vision mecanicista y positivista del mundo. Desde lo
cotidiano, se manifiesta por el predominio de perspectivas unidimensionales, por la biisqueda de explicaciones
cerradas y absolutas, y por el establecimiento de relaciones de causalidad sencillas. Desde lo cientifico, se
caracteriza por la pretension de objetividad, por la biisqueda de leyes generales, por la cuantificacion, la
parcelacion y la atomizacion del mundo, y por la defensa del absolutismo epistemologico como sinico camino
para explicar y para describir los fendmenos. (26)

Con el pensamiento simplificador no hay un contacto directo con el mundo, sino con la
interpretacién del mundo que llega a través de los sentidos. Como ya citamos en el capitulo tres, esta
percepcion distorsionada de la mente se relaciona con el origen de todos los sufrimientos del set
humano.

La persona debido a la ignorancia de no conocer algunas de las caracteristicas del mundo fenoménico,
se ve arrastrada a un mundo imaginario en el que conseguir placer y evitar el dolor es el fin dltimo de
su existencia. Esta creencia se ve reforzada a cada instante por una sociedad que presenta ese mundo
como el tnico posible, por lo que la persona tiene la obligacién de adaptarse a él si quiere llegar a
datle un sentido a adecuado a su vida que le permita sentirse integrado.

Este mundo que se presenta desde el exterior promueve la instanracion de un modelo de pensamiento
tnico, y la pérdida de las senas de identidad cultural como consecuencia de la resignacion a una ética de la
globalizacion, que nos obliga a vivir en el sinico mundo posible creado por la economia, por los medios de
comunicacion y por el mdrquetin (27)

En esta vida trepidante hay que procesar enormes cantidades de informacién en muy poco
tiempo y en esta carrera constante la persona pierde su paciencia para pensar y reflexionar,
para construir argumentos ctiticos o para tener una visiéon de conjunto mas amplia.

Se trata de tener cindadanos entretenidos y felices, que mariposeen de nna actividad a otra, que consumen
compulsivamente, que no pueden ni deben aburrirse nunca y que tienen que estar para ello en un estado
continno de hiperactividad (28). Este ritmo frenético que hace a la persona desconectarse de su
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presente, segun Vazquez Barquero hace que Estenos empezando a tener sensacion de que tenemos
menos tiempo para nosotros que cualquier otro humano de la historia. (29) En este sentido y como
sefiala Verdu e/ mundo occidental esti colmado de medios, pero desertizado de fines. (30)

Esta claramente contrastado que, en la actualidad, existe una ausencia de referentes, tanto
politicos como filoséficos e ideolégicos, que dan como resultado que la tnica racionalidad
que da sentido a la actividad humana sea la econémica.

E/ individualismo, la insolidaridad, la inconstancia en la accidn politica y el hedonismo imperante, nos levan
a una democracia-ficcion en la que se considera normal la corrupcion, la desigualdad, el autoritarismo, el
control policial o la abolicion de derechos fundamentales (37)

Este pensamiento sinico se impone como un no pensamiento, en el sentido de que lleva a la pérdida de la
identidad y del sentido de las cosas, a la pasividad y a la impotencia, al final de cualquier intento de
modificacion de lo establecido, al escepticismo, la inercia y la nada (32)

Es contradictorio poder llegar a entender como cada vez las personas son mas egoistas y se
creen mas independientes pero que al mismo tiempo dejan en manos de otros su educacion,
su salud, su gobernabilidad y su forma de entender la felicidad.

En una sociedad capitalista se intenta convencer a la poblacion de que vive en el sinico mundo posible. Se
asume de entrada una vision fatalista de lo ambiental y de la degradacion del medio, de la inevitabilidad de
las guerras, de la violencia, de la desigualdad y de la pobreza, como caracteristicas propias de las incertidumbres
aceptables que acarrean las civilizaciones tecnoldgicas (33)

Todo esto se mantiene y se alimenta ademas con la cultura de la supetficialidad v el
y y
pensamiento unico, que es capaz de seguir obviando la creciente infelicidad y frustracion de
la poblacién. Vistos los intereses econdomicos que imperan en las sociedades de consumo
y
los patrones de control que se estan desarrollando, es importante resaltar aqui la importancia
b
que esta teniendo el ambito educativo para legitimar este sistema capitalista que, guiado por
sus propios intereses lucrativos y de poder, no pretende formar personas libres, sino
consumidores ddciles.

En relacion a esto, surge la siguiente cuestion:
¢Se educa desde las instituciones para ser autbnomos o para ser autbmatas?

En el siglo XX se fomentaron unos sistemas sociales relacionados por un tipo de
pensamiento muy confinado en la razén y en la ciencia, de manera que el progreso siempre
se llego a justificar sin que gran parte de la sociedad se cuestionase los posibles errores que
podia provocar este proceso tan racionalizador y acelerado.

En este sentido Illich sefiala lo siguiente:

E/ cindadano abdica su poder a favor del experto, el sinico competente. (...) poniendo su fe en el experto, el
hombre se destapa de su competencia juridica primero y politica después (...) Nutrida en el mito de la ciencia,
la sociedad abandona en manos de los exipertos incluso la preocupacion de fijar los limites del crecimiento. (34)

Morin en este sentido opina que una doctrina que obedece a un modelo mecanicista y
determinista para considerar el mundo no es racional sino racionalizadora:

Un racionalismo que ignora a los seres, la subjetividad y la afectividad o la vida es irracional. La racionalidad
debe conocer la porcion del afecto, del amor y de arrepentimiento. La verdadera racionalidad conoce los limites
de la lggica, del determinismo, del mecanismoy; sabe que la mente humana no puede ser omnisciente, que la
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realidad comporta misterio; ella negocia con lo no racionalizado, lo oscuro, lo que no se puede racionalizar,
1o solo es critica sino antocritica. Reconocemos la verdadera racionalidad por su capacidad para reconocer sus
insuficiencias. (35)

El excesivo racionalismo irracional del sistema educativo y la injusticia social permanente de
las sociedades, genera la necesidad de incluir un pensamiento mas critico como posible
herramienta de emancipacion y libertad del pensamiento unico egoista que impera en la
actualidad.

Este pensamiento critico tiene que venir desde dentro de la persona y desde un respeto y
tolerancia hacia lo que hay fuera de ella. Si se opta por enfrentarse a una sociedad cargada de
habitos téxicos con violencia y prepotencia, la persona estara entrando en el mismo patrén
que quiere cambiar con sus acciones. Generando violencia no se soluciona el problema,
porque la violencia genera mas confusiéon mental y produce una pérdida de equilibrio
emocional que impide aceptar la realidad tal y como es.

Este aceptar la realidad tal y como se presenta, no implica una falta de accién o
responsabilidad personal. El ser humano, al igual que el resto de animales, siente los
instintos naturales, pero a diferencia de éstos, el ser humano puede controlarlos a través de
la razén y de su capacidad de reflexion.

En este sentido, este documento se apoya en la idea de que el verdadero cambio social viene
cuando se produce un cambio en cada uno de los integrantes que la componen. Con ello se
pretende resaltar la importancia que tiene la educacién como base al auto gobierno personal,
lo que quiere decir que la persona llegue a ser responsable de controlar su propia mente y ser
capaz de discernir las caracteristicas que le ayudan a crecer en una armonia y tranquilidad real
y no en una creada artificialmente a través de las guirnaldas de flores de las que hablaba
Rousseau.

Por todo ello se podria hacer aqui una reflexién sobre los sistemas educativos actuales
preguntando ¢Se ha educado a la poblacién en el victimismo o en la responsabilidad
individual? :Se genera sufrimiento por culpa de los demds o por culpa de la ignorancia
individual?

La situacién de crisis y temor en la que los seres humanos estan inmersos en la actualidad, se
ha incrementado notablemente en los paises desarrollados, debido principalmente al
incremento de la individualidad y el auge de las grandes ciudades y su ritmo de vida frenético,
que mantienen a las personas en una realidad ficticia, basada en la accién de consumir por
consumir y en la necesidad de acumular bienes materiales para conseguir una ansiada
felicidad, que los medios de comunicacion y la publicidad representan como un objetivo tan
sencillo y alcanzable.

A pesar de esta crisis del capitalismo y de todos los efectos negativos que estan sufriendo los
ciudadanos en particular y el planeta en general, los defensores del neoliberalismo siguen
proclamando que la unica manera que tiene un pafs para desarrollarse es a través de un
crecimiento econémico ilimitado.

Este esfuerzo incesante por querer mantener el actual paradigma educativo y social serfa igual

de absurdo que el esfuerzo que Sisifo hacia subiendo el pefiasco para luego verlo caer
inevitablemente montafa abajo. Este absurdo serfa comparable con el absurdo de querer
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mantener un sistema educativo desfasado, centrado en la competitividad y el desarrollo del
ego y el absurdo de intentar encontrar un sentido a la vida dentro de una serie de parametros
ilusorios que actuan como paredes que frustran los avances de una posible educacion integral
de las personas.

Este tipo de educacion se podria definir como la pedagogia del sufrimiento. Esta educacion
que desarrolla la individualidad a través de una educacién centralizada en la idea
contemporanea de sujeto independiente podria estar alimentando y fortaleciendo a un
sistema socioeconoémico que fomenta la idea de que se debe cortar a la persona a la medida de la
chaqueta y no cortar la chaqueta a la medida de la persona, con el sufrimiento que esto conlleva.

¢Coémo educar entonces a un infante para que su bondad sobreviva a la influencia corruptora
de la sociedad?

Con la idea de reinventar el sistema educativo para poder reinventar la sociedad y como
critica a las deficiencias de un sistema educativo obsoleto que reprime las diferencias y se
centra exclusivamente en el desarrollo de la parte cognitiva, olvidando casi por completo la
parte creativa y emocional, surgieron diferentes propuestas pedagdgicas como alternativas a
la tradicional.

5.3. Pedagogias alternativas a la tradicional

Método Montessori

En la practica médica de Marfa Montessori, sus observaciones clinicas la condujeron a
analizar como los nifnos aprenden y cémo éstos construyen su aprendizaje a partir de lo que
existe en el ambiente en el que se desarrollan. El método Montessori esta basado en
observaciones cientificas relacionadas con la capacidad de los nifios para absorber
conocimientos de su alrededor. Segun ella, el nifio aprende a hablar, escribir y leer de la
misma manera que lo hace al gatear, caminar o correr, es decir, de forma espontanea.

El objetivo principal del método Montessori es procurar desarrollar todo el potencial
humano a través de los sentidos, en un ambiente preparado y utilizando la observacion
cientifica de un profesor entrenado.

El niiio debe estar libre para ser de verdad un amo de su ser. El debe estar libre para tomar sus decisiones y
hacer sus descubrimientos aprendiendo por si mismo, porque la dinica disciplina verdadera es la de nno
mismo (30)

En relacién al objeto de estudio de esta tesis y segin la propuesta de Montessori surge la
pregunta de si el infante, al igual que aprende de forma espontinea también estaria
aprendiendo a sufrir de manera espontanea. En el caso de que el ambiente en el que aprende
estuviese constantemente condicionado con factores que favorecen ese sufrimiento como el
apego, el rechazo y la ignorancia, la respuesta a esta pregunta serfa afirmativa.

La doctora italiana basé sus ideas en el respeto hacia el nifio y en su capacidad de
aprender. Partia de la premisa de no moldear a los nifios como meras reproducciones de los
padres y profesores. Al contrario que la educacion tradicional, el ambiente Montessori no
incita a la competencia entre compaferos, sino que se respeta y valora el logro de cada
alumno en su momento y ritmo oportuno. El silencio y la movilidad son elementos
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indispensables en esta metodologia y las manos son las mejores herramientas de exploracion,
descubrimiento y construccion de los aprendizajes.

El método Montessori esta inspirado en el humanismo integral, que postula la formacién de
los seres humanos como personas tnicas y plenamente capacitadas para actuar con libertad,
inteligencia y dignidad y los elementos esenciales que se utilizan para llevar a cabo la
metodologia Montessori son dos:

1. El ambiente preparado

2. Laactitud del adulto

El ambiente preparado se refiere a un ambiente que se ha organizado cuidadosamente para
ayudar a mejorar los aprendizajes y el crecimiento armoénico del nifio. Todo el material es
natural, atractivo, progresivo y con su propio control de error.

Las actitudes del adulto son el nexo entre el ambiente preparado y el nifio. La meta que
persigue el adulto es la de ayudar al nifio a ayudarse, por lo que los maestros se pueden
considerar gufas que detectan las necesidades individuales de cada nifio y le ayudan a
reconducirlas.

Este método ayuda a los nifios a aprender a trabajar tanto de forma auténoma como en
grupo y esto les capacita para resolver los problemas que se les presentan de manera
individual, seleccionar entre variadas alternativas de forma adecuada y administrar bien su
tiempo, ya que se les ha estimulado a tomar decisiones desde temprana edad.

La doctora pudo comprobar que, al satisfacer las necesidades emocionales de nifios de
estratos sociales bajos, experimentaban una transformacion tan extraordinaria que se llegd
incluso a hablar de nifios convertidos, por el cambio tan asombroso de su comportamiento.
Una de las premisas mas importantes a tener en cuenta cuando se pretende trabajar con el
método Montessori seria el de nunca darle a la mente mids de lo que se le da a la mano”.

En este sentido, también se podria destacar la premisa que tendria la propuesta pedagdgica
que se plantea en este documento, para poder gestionar mejor el sufrimiento de los alumnos:
Nunca darle mas importancia a la informacion que proviene de la mente consciente que a la que viene de la
mente inconsciente. Ambas tienen la capacidad de ayudar a la persona a gestionar sus sufrimientos.

El sistema Montessori posee un factor emocional donde se privilegian las diferencias y se
desarrolla el potencial de cada nifio. Este aspecto es en cierta medida revolucionario, puesto
que el sistema actual busca estandarizar las caracteristicas de todos los alumnos de manera
homogeneizadora.

Para Montessori el pensamiento critico, en el marco de la escuela, se vincula a una idea
sensorial de las practicas educativas, orientadas mas al descubrimiento personal y la
autonomia cognitiva. Desde esta lectura, el pensamiento critico tiene una
orientacion paidocéntrica y vitalista, pues implica herramientas de cuestionamiento de la
realidad para derivar en una nueva concepcion de aprendizaje, creando una fusién urgente
entre pensamiento y contexto.

Esta vision vitalista y activa de la educacion adquiere su maxima concrecion en la obra de J.
Dewey. En su libro /a relacion entre pensamiento reflexivo y proceso educativo, asocia la labor
educativa a la necesidad de suspender juicios y el ejercicio de una mente abierta conjugando
el perfil reflexivo con un escepticismo sano, capaz de alentar un cuestionamiento permanente
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y dialéctico de los espacios que le toca habitar al individuo que aprende. Dewey sugiere que
el pensamiento critico no solo posee componentes intelectuales sino también emocionales.

En los sugestivos planteamientos de Dewey, se conecta la idea de pensamiento critico con el
campo de los valores y de una moral aprendida mediante la observacion y la participacion en
un control social. Segun este autor el pensamiento critico es consideracion activa, persistente y cuidadosa
de una creencia o de una forma supuesta de conocimiento, a la luz, de los fundamentos que la apoyan y de las
ulteriores conclusiones que se desean extraer (37)

Al plantear que el pensamiento critico es un proceso activo, Dewey separa esta modalidad
cognitiva del proceso pasivo o receptivo que se manifiesta cuando uno recibe las ideas o
informacién por parte de otras personas, que es lo que ocurre dentro del sistema educativo
actual. Uno de los aspectos que ordena y dirige los lineamientos del pensamiento critico en
la practica educativa, se relaciona con una idea de la escuela como un espacio de libertad
cognitiva y no autoritario.

En este sentido se entiende que la pedagogia que se deberfa aplicar en relacién con el
pensamiento critico de las escuelas, deberfa estar impregnado de libertad emocional y
separada de un ego controlador y manipulador.

En relacién con la teorfa de la desescolarizacion, Illich también manifiesta una importante
valoracion del pensamiento ctitico la escuela obligatoria, la escolaridad prolongada, la carrera en busca
de titulos, todo ello no es mds que un falso progreso que consiste en producir alumnos diciles, listos para
consumir los programas preparados por las antoridades y para obedecer a las instituciones. En su lugar habria
que fomentar el intercambio entre ignales y una verdadera educacion que prepara para la vida y que diera el
gusto de inventar y experimentar (38)

Este gusto por experimentar es clave para poder desarrollar unos aprendizajes funcionales y
con ellos poder gestionar el sufrimiento individual de una manera mas practica. En la misma
linea, Paolo Freire apunta que la articulaciéon interdependiente entre teorfa y practica es
imprescindible.

Separada de la prictica, la teoria es puro verbalismo, inoperante: desvinculada de la teoria, la prictica es
activismo ciego. Eis por eso que no hay una praxis auntentica fuera de la unidad dialéctica “accion- reflexion
—teoria- practica” de esta forma se subraya la importancia de la experiencia como fuente de conociniento,
problematizar a partir de la practica concreta. (39) Segin Freire se trata de educar no solo para la
democracia sino en democracia. (40)

Se podria hablar por tanto de la importancia que tiene un ezpirismo educacional en las aulas, ya
que el simple hecho de transmitir teorfa no implica la integraciéon de las ensefianzas que
contiene ésta. A parte de la importancia de la experiencia personal se deberfan también
desarrollar una serie de caracteristicas relacionadas con la ética y la capacidad critica. Estas
caracteristicas estarfan relacionadas con el valor de no aceptar todo pasivamente, con la
capacidad de empatia para poder comprender otras formas de pensar y otras ideas, asi como
la capacidad para analizar minuciosamente los propios puntos de vista y ver mas alla del
estrecho ambito de los propios intereses. Estas caracteristicas desarrollarian en el alumno la
voluntad de aplicar unos criterios de valoraciéon coherentes con uno mismo ycon la
consciencia de los limites del propio conocimiento. La humildad, la perseverancia, el
positivismo, la coherencia y la empatia serfa otras virtudes que Freire replantea como muy
necesarias en un sistema educativo critico.
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Las competencias de la educacién tradicional no solo no han desarrollado tales cualidades
tipicas de un ser moral, sino que las ha transformado y anulado mediante sus valores
antagonicos de individualismo, competitividad y conformismo, mas tipicos de un ser
egocéntrico.

En este sentido se quiere llamar la atencién de que las tradiciones y las estructuras dentro de
las sociedades, al igual que en los sistemas de conocimiento, deben empezar a no concebirse
simplemente como sistemas a reproducir de forma repetitiva y homogénea.

El escritor y orador indio Jiddu Krishnamurti expone innumerables veces en sus obras la
importancia de no caer en la repeticion del pasado, de evitar los habitos arraigados en la
imitacién y el perjuicio y la necesidad de no adoctrinamiento de ideologias o religiones, ya
que este obstruye nuestra conciencia y paralizan nuestra creatividad. En este sentido afirma
que Ja educacion es un medio para descubrir nuestra verdadera relacion con las cosas, con otros seres humanos
Y con la naturaleza. Pero la mente crea ideas, y estas ideas se vuelven tan fuertes, tan dominantes que nos
mpiden mirar mds alld. En tanto haya temor, hay seguimiento de la tradicion, bay imitacion. Una mente
que solo imita es mecanica. En su_funcionamiento es como una maquina;, no es creativa, no examina los
problemas. Puede producir ciertas acciones, ciertos resultados, pero no es creativa. (41)

Pedagogia Waldorf

El método Waldorf es uno de los sistemas educativos alternativos mas conocidos en la
actualidad. La pedagogia Waldorf, iniciada por el filésofo aleman Rudolf Steiner, busca el
desarrollo integral de cada nifio en un ambiente libre y cooperativo, sin examenes y con un
fuerte apoyo en el arte y los trabajos manuales.

El objetivo principal de esta pedagogia es que cada nifio despliegue su propia individualidad
con ayuda de sus talentos y entender sus propias limitaciones. Se procura un desarrollo
completo del potencial del nifio y por ello se trabaja tanto con los aprendizajes que el nifio
hace en la escuela como los que hace en casa. Por ello, la implicacién de la familia en el
proceso educativo es considerado como un factor imprescindible.

Segiin Steinet, las escuelas deberian servir para que todas las potencialidades humanas se desarrollasen de
manera natural y no para equipar a los jovenes como herramientas que sigan haciendo funcionar los engranajes
del Estado y la industria. (42)

Steiner propuso una forma de individualismo ético, al que luego anadié un componente mas
explicitamente espiritual. Derivo su epistemologia de la vision del mundo del novelista
aleman Johann Wolfgang Goethe, segin la cual e/ pensamiento es un drgano de percepcion al ignal
que el ojo o el oido. Del mismo modo que el ojo percibe colores y el oido sonidos, asi el pensamiento percibe

ideas. (43)
Pedagogia libertaria

La pedagogia libertaria se refiere a una serie de planteamientos propuestos sobre pedagogia
hecha por determinados sectores del anarquismo, partidaria de un cambio politico y
social evolucionario, que desembocaria en un cambio revolucionario. Los puntos en comuin de
estas propuestas se relacionan con conseguir un método de aprendizaje en el que la persona
pueda desarrollar sus aptitudes libremente, sin una autoridad impuesta.
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Famosos pedagogos y escritores tales como Francisco Ferrer 1 Guardia, Ricardo Mella y Le6n
Tolstoi escribieron sobre este tema, poniendo en practica diversas experiencias escolares
como la Escuela Moderna de Barcelona a comienzos del siglo XX.

La Escuela Moderna fue un centro de ensefianza creado en Catalufia en 1901 por el pedagogo
Francisco Ferrer i Guardia con el objetivo esencial de educar a la clase trabajadora de una manera
racionalista, seculary no coercitiva.

En esta Escuela Moderna segun su fundador /los nisios y las nifias tendran una insélita libertad, se
realizardn ejercicios, juegos y esparcimientos al aire libre, se insistira en el equilibrio con el entorno natural y
con el medio, en la higiene personal y social, desaparecerdn los exdmenes y los premios y los castigos. Se hace
especial atencion al tema de la enseiianza de la higiene y al cuidado de la salud. Los alumnos visitardan centros
de trabajo —las fabricas textiles de Sabadell, especialmente— y harin excursiones de exploracion. Las
redacciones y los comentarios de estas vivencias por parte de sus mismos protagonistas se convertiran en uno
de los ejes del aprendizaje. Y esto se hari extensivo a las familias de los alumnos, mediante la organizacion
de conferencias y charlas dominicales. (44)

En la actualidad, existen experiencias que inspiran ideas anarquistas sobre la pedagogia. La
Escuela Summerhill, creada por Alexander Sutherland Neil en Reino Unido podria ser un
ejemplo de este tipo de escuelas que aplican la pedagogia libertaria.

En consonancia con este tipo de pedagogia, Illich se mostraba favorable al autoaprendizaje,
apoyado en relaciones sociales libremente intencionadas que serfan llevadas a cabo en
encuentros y conversaciones fluidas e informales. Segin estos argumentos este autor
afirmaba que /a edncacion universal por medio de la escolarizacion no es factible. No seria mas factible si
se la intentara mediante instituciones alternativas construidas segin el estilo de las escuelas actuales. Ni unas
nuevas actitudes de los maestros hacia sus alumnos, ni la proliferacion de nuevas herramientas y métodos
fisicos o mentales (en el anla o en el dormitorio), ni, finalmente, el intento de ampliar la responsabilidad del
pedagogo hasta que englobe las vidas completas de sus alumnos, dard por resultado la educacion universal.
La biisqueda actual de nuevos embudos educacionales debe revertirse hacia la biisqueda de su antipoda
institucional: tramas educacionales que aumenten la oportunidad para que cada cual transforme cada
momento de su vida en un momento de aprendizage, de compartir, de interesarse. Confiamos en estar aportando
conceptos necesarios para aquellos que realizan tales investigaciones a grandes rasgos sobre la educacion --y
asimismo para aquellos que buscan alternativas para otras industrias de servicio establecidas (45).

Las ultimas frases de este parrafo escrito por Illich sugieren resaltar la idea de que la
institucionalizacion de la educaciéon marcaria una tendencia hacia la institucionalizacién de la
sociedad y que, por el contrario, las ideas de desinstitucionalizacion de la educacién podrian
ser un punto de partida hacia la desinstitucionalizacién de la sociedad. Como pensador
holistico, Illich siempre plante6 sus analisis en los términos mas amplios posibles, pero
precisos y certeros en sus criticas.

El libro /a sociedad desescolarizada, es una critica a la educacion tal y como se lleva a cabo en las
economias zodernas, pues considera que la educacién tal y como se desarrolla en ellas, se
reduce al consumismo al forzar a los aprendices a cursar un curriculo obligatorio.

Lleno de observaciones criticas sobre los planes de estudios de su tiempo, el libro puede
parecer desfasado pero sus afirmaciones y propuestas basicas siguen siendo tan interesantes
hoy como lo fueron en su momento.

Como ya se sefal6 al inicio de este capitulo, en las sociedades modernas el objetivo principal
que se les pide que cumplan a las instituciones educativas, es que el alumnado se pueda
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adaptar de manera adecuada a estas sociedades modernas para que, desde los primeros afios
de escolarizaciéon, empiecen a convertirse en consumidores de contenidos ajenos a su
experiencia diaria y donde aprendan a anhelar algo que se le presenta como ideal. Ya desde
la escuela se les invita a los alumnos a competir con sus compafieros de clase, a aprender de
memoria contenidos totalmente ajenos a su vida y a determinar su inteligencia en funcién de
la cantidad de conocimientos acerca del mundo que puedan plasmar en un examen.

Este plan de estudios, creado en la revoluciéon industrial, ha garantizado el funcionamiento
del modelo de vida industrial, pero... ¢se puede seguir utilizando estas formas de entender la
educacién en la actualidad? ¢Se debe seguir defendiendo una adaptacion incondicional del
individuo a las necesidades de la sociedad o serfa mejor aceptar individuos desadaptados que
mantengan vivos aspectos tan importantes como la creatividad, el juicio propio y la toma de
decisiones autbnomas?

Parece obvio afirmar que si se pretende cambiar la forma de entender la realidad actual, se
hace necesario una reformulaciéon de los sistemas educativos para intentar con ello que la
educacion sirva como una preparacion para futuras personas criticas, reflexivas, innovadoras,
emprendedoras y capaces de adaptarse a los continuos cambios que se producen en la
sociedad globalizada en la que viven, y no como una mera preparacion de futuros
trabajadores que sirvan como simple engranaje en un sistema cerrado y automatico.

En consonancia con esto, Alburquerque afirma que ¢/ actual cambio estructural no puede ser
atendido eficazmente mediante una simple educacion de tipo generalista, que no es suficiente para capacitar a
las personas ante los retos que tienen que enfrentar en la actual fase de transicion tecnoligica y
organizativa. Este autor aflade que se necesita de una fuerte capacidad de adaptacion de contenidos y
Sfunciones que ha de comenzar desde las escuelas, las cuales deben estimular las aptitudes para plantearse
preguntas relevantes, resolver problemas, innovar, comunicarse, cooperar y promover los valores de iniciativa y
emprendimiento. (40)

En relacién a esto Bousier también habla de la importancia de reformular los sistemas
educativos actuales al afirmar que en /a perspectiva de los nuevos cddigos de la globalizacion, hay que
lamar la atencion al papel de la pedagogia y la educacion, con el fin de capacitar a las personas para
comprender las nuevas logicas en juego, zinica forma de ser sujeto y no objeto de la globalizacion, iinica
posibilidad de transformar en incluyente un proceso globalizador que hasta abora, muestra de preferencia su
naturaleza excluyente. (47) Todo ello requerirfa de formas de aprendizaje adecuadas a cada
contexto y a cada medio territorial.

Es por todo ello, por lo que se considera que hace falta modificar algunos aspectos del
sistema educativo actual desde sus pilares. Los sistemas educativos actuales se deberfan
enfocar hacia el fomento del pensamiento critico-creativo y hacia las actitudes favorables al
cambio y a la innovacién, para evitar una homogeneizacion generalizada que lo tnico que
produce son individuos déciles, apaticos, conformistas y frustrados.

Es por ello por lo que se deberfa educar con la premisa de que cada individuo es tnico y
diverso y no continuar pensando que todos los alumnos aprenden al mismo ritmo y les
interesan las mismas cosas. El musico Pau Casals al referirse a la buena educacion y los
valores que se deberfan incluir en esta present la siguiente reflexion:

Cada segundo que vivimos es un momento nuevo_y iinico del Universo, un momento que jamds volverd ... y
Squé es lo que les enseriamos a nuestros hijos? Pues les ensefiamos que dos y dos son cuatro, que la capital de
Francia es Paris... seudndo les enseniamos ademas lo que son? A cada uno de ellos deberiamos decirle ...
¢Sabes lo que eres? Eres una maravilla. Eres sinico. Nunca antes ha habido ningiin otro nirio como ti. Con
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tus piernas, con tus brazos, con la habilidad de tus dedos, con tn manera de moverte. Quizds llegues a ser un
Shakespeare, un Mignel Angel o un Beethoven. Tienes todas las capacidades. Si, eres una maravilla. Y
cnando cregcas... jserds capaz de hacer daio a otro que sea, como ti, una maravilla? (48)

Todas estas formas de entender la educacion desde un enfoque mas holistico, en el que
centrar la atencion en las capacidades individuales y inicas que posee cada alumno, sin duda
alguna han ayudado a mejorar la pedagogia, pero ¢han ayudado a que los alumnos gestionen
mejor los sufrimientos a los que se enfrentaran a lo largo de su vida?

En el siguiente apartado se intentara dar respuesta a la tercera de las preguntas que se
planteaban al inicio de este capitulo.

¢Qué incidencia tiene la educaciéon que se recibe en los primeros afios de vida, en el
desarrollo del habito de sufrir?

Como ya se sefial6 en el segundo capitulo de este trabajo, las neurociencias estan permitiendo
conocer aspectos del sistema nervioso que influyen determinantemente en la cognicion y la
conducta de la persona. En esta linea de investigacion cientifica, surge la neuro educacion
como consecuencia del interés creciente por cambiar, innovar y mejorar la educacién y la
ensefianza, teniendo como base los conocimientos sobre el cerebro.

Este interés por conocer y crear puentes de entendimiento entre la neurociencia y la
educacién ha ido aumentando de forma acelerada en los dltimos afios. La neuroeducacion
comienza a poner en perspectiva y reforzar la importancia del medio social de la familia y la
propia cultura como determinantes de la capacidad de aprender de los nifios.

Para que este entendimiento de la influencia que tiene el medio social en el desarrollo de los
aprendizajes del nifio se produzca, es imprescindible entender como segun la neuro
educacion se produce el aprendizaje en las primeras etapas.

En relacién con esta influencia del medio, desde la neuroeducacion se afirma que la imitacion
tiene un valor enorme en el proceso de aprendizaje, pues lo acelera y lo produce en un tiempo
mas corto. Los nifios aprenden por observacion directa de hechos que realizan las personas
de su entorno dentro de un contexto de seguridad. El nifio comienza a aprender a través de
percepciones, emociones y sensaciones obtenidos a través del mundo sensorial y por ello sus
decisiones estan basadas en la percepcion del placer o displacer que le ofrece la experiencia
de aprendizaje. (49)

El aprendizaje es un proceso de repeticiéon constante con el que el nifio construye en forma
de  “recuerdos  inconscientes” los  cimientos que luego le permitirin aprender
conscientemente. Aprender es, segin la neuroeducacion, cambiar el cableado del cerebro, es
decir, las conexiones de sus neuronas. Estas conexiones neuronales se reforzarian con cada
repeticion que se haga de una determinada accién creando con ello lo que se conoce como
habito. Segun la neuroeducacion la adquisiciéon de muchos de estos habitos que tiene la
persona serfan consecuencia de un mecanismo de aprendizaje inconsciente. Diferentes
estudios han demostrado que el area del cerebro conocida como corteza promotora es la
responsable de estos aprendizajes inconscientes, en donde se registra la repeticion de la
secuencia de un acto motor aprendido. El hipocampo solo serfa un depésito temporal de
estas memorias que después pasan a ser guardadas, de modo mads permanente, en la corteza
cerebral. Este proceso se conoce como “comsolidacion”. l.os modelos recientes
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computacionales de consolidaciéon de la memoria, sugieren que las huellas iniciales de
memoria, en el momento que se realiza el proceso de aprendizaje, se establecen tanto en la
corteza cerebral como en el sistema temporal medial. Cada vez que un recuerdo es evocado
o recreado, hay una interaccién entre ambos sistemas, dando lugar a un pequefio aumento
de las fuerzas de las conexiones sinapticas en la corteza cerebral del area correspondiente.

En términos neurobiolégicos esto quiere decir que el aumento de la fuerza de los registros
de memoria es equivalente a los cambios en la eficacia sinaptica entre conexiones cortico
corticales en la corteza cerebral y conexiones entre ésta y el sistema temporal medial. (50)

Esto tiene especial relevancia para entender como sucesos ocurridos en una edad muy
temprana (antes de los 2-3 afios) pueden tener una especial significacion en la conducta futura
del individuo, sin que de ello se guarde un recuerdo o memoria consciente escondida entre
los entresijos del cerebro. En términos neurobiolégicos esto quiere decir que una sinapsis
que se usa repetidamente se hace mas eficaz, es decir, el umbral de estimulacion para que la
seflal se transmita de una neurona a otra, se hace menor y necesita de estimulos cada vez
menores para alcanzar una determinada respuesta. En este sentido se puede afirmar que la
neurona, a través de los cambios sinapticos, recuerda lo sucedido. La formacion de la memoria
ocurre debido a que un conjunto de sinapsis en un determinado circuito neuronal responde
a una experiencia o aprendizaje relevante, con una cascada de procesos moleculares que,
comenzando con cambios sindpticos transitorios, culmina en la sintesis 47 novo de
macromoléculas que insertadas en los terminales sinapticos cambian el numero y la fuerza
de estas sinapsis, variando sus propiedades de senalizacién, y formando con ello
“representaciones” de la experiencia. (51)

De ahi, segin el bidlogo David Bueno de la gran importancia que tienen los disefios
experimentales que permitan conocer los mecanismos y las posibilidades de modificar y
cambiar lo que se aprende y memoriza en las primeras etapas para proveer con ello nuevas
ideas relevantes para la educacion.

Es aqui donde entrarfa la propuesta que se plantea desde este estudio del sufrimiento
humano. Si fuese posible modificar la sinapsis que se activa al relacionar el concepto
de yo como un ente independiente, que no cambia y que basa su felicidad en funcién del
placer recibido a través de sus sentidos sensoriales, se podria conseguir un entendimiento
mas profundo de la rafz del propio sufrimiento. Se podria afirmar en este sentido que si
constantemente se esta reafirmando la conexién sinaptica del yo, a través de reacciones de
apego y aversion, el umbral de estimulacion para que la sefial se transmita de una neurona a
otra, se hara menor y por ello la persona necesitara de estimulos cada vez menores para emitir
una determinada respuesta. En otras palabras, cuanto mas se aferre uno a si mismo, de menor
intensidad seran los estimulos externos que necesitara para reaccionar con apego o aversion
ante una determinada situacion.

Desde la infancia la persona va acumulando experiencias placenteras y dolorosas que van
creando, a través de las respuestas emitidas en funcion de estas experiencias, esas conexiones
sinapticas que llegarfan a formar y determinar la percepcion individual que la persona se hace
del mundo.

Los primeros 7 afios de vida son cruciales en la formacién de estos circuitos neuronales que

se asentaran en la memoria personal en relacion con la manera mas adecuada de enfrentarse
a las experiencias de sufrimiento. Como ya se ha citado en el capitulo tres, si la persona no

167



mantiene su ecuanimidad ante las sensaciones fisicas que le surgen, reforzara la ignorancia
de creer que aferrandose a las sensaciones placenteras o rechazando las desagradables podria
apartarse del sufrimiento.

En este sentido es imprescindible trabajar esta manera de relacionarse con el sufrimiento
desde la educacion primaria puesto que, segtin la neuro educacion, hacia los 6 afios es posible
comenzar a entronizar los fundamentos basicos de valores como la libertad, la dignidad, la
igualdad, la nobleza, la justicia, la verdad, la belleza o la felicidad. (52) Se podtia afirmar pues,
que hasta los 6-7 afios el infante estarfa creando un proceso de adaptacion mental que le
ayuda a sobrevivir en el mundo en el que crece. Por ello, a partir de esta edad seria el
momento adecuado para poder empezar a entender cémo vivir de una manera adecuada y
dejar de lado el proceso que le sirvié en su momento para sobrevivir. En un sistema educativo
que no se fomente la auto observacion y el auto control muchos de los alumnos que pasen
por este sistema se quedaran con esa tendencia a tener que sobrevivir, debido a la repeticion
constante de las reacciones inconscientes que aprendieron en esa época de su vida.

Al ser esta época infantil crucial en el desarrollo de la personalidad individual, 1a educacién
primaria que abarca de los seis a los doce afios serfa un periodo critico para decantar la
balanza hacia una vida cargada de reacciones inconscientes o una vida cargada de acciones
conscientes.

Por todo ello se hace cada vez mas necesario el uso de las pedagogias alternativas a la
tradicional que se han citado aqui. Pero a pesar de que estas desarrollan de una manera mas
integra y respetuosa el proceso de ensefianza aprendizaje, no llegan a tratar de manera directa
el tema del aferramiento al ego como el posible causante de un desequilibrio emocional de
sus alumnos. Por otro lado, estas pedagogias alternativas se han ido decantando hacia una
pequefia élite que puede tener acceso a este tipo de educacion privada, pasando a ser una
educacion elitista y no universal.

En este sentido, la idea que se plantea este trabajo quiere llegar a posibles agentes interesados
en poner el foco de la educacién, no solo en los métodos utilizados para transmitir la
informacién sino en la importancia que tiene también el entendimiento integral que la
percepcion de uno mismo ofrece en relacion al sufrimiento o la felicidad de la persona. Por
ello, en las conclusiones de este documento, se aportaran las ideas que se creen necesarias
para que realmente se pueda llagar a conseguir a través de la educacién un mundo mas
consciente, equitativo, solidario y respetuoso.

En resumen se podria decir que para que la persona se pueda enfrentar con éxito a todos los
cambios sociales y culturales que se estan produciendo en el mundo, impulsados de manera
directa o indirecta por la globalizacion y las nuevas tecnologias, se deberia reformular el actual
sistema educativo y encontrar una pedagogia en la que se fomente no solo la creatividad, la
innovacién, la resolucién de problemas y la critica constructiva, sino también el conocimiento
de uno mismo que fomente la libertad de cada uno de los estudiantes para que en el futuro
puedan llegar a ser agentes activos de la creacién de una sociedad mas justa y equitativa. A
parte de todo esto, el punto mas importante que se deberfa tratar en esta nueva pedagogia
serfa el de reflexionar sobre el valor que se le da al concepto de individualidad como la posible
causa de todos los sufrimientos.
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En este sentido, para poder planificar ese nuevo proceso de ensefianza aprendizaje se
deberfan primero responder tanto a las necesidades basicas del individuo, como a las del
propio proceso educativo y de la sociedad.

Para poder desarrollar ese nuevo proceso de ensefianza es importante resaltar que la falta de
aprendizaje para la accién es un factor que predomina en el nivel académico actual. En la
mayortia de los niveles educativos, se presta mucha atencién a los conocimientos adquiridos,
pero no tanto a las capacidades de accion. En una sociedad hiper estimulada, no se permite
el aburrimiento ni la desconexién porque podria generar reflexiéon y creatividad. Para
Dewey la educacion vendtia a ser la suma total de procesos por los que la sociedad transmite sus poderes,
capacidades e ideales adquiridos, para asegurar su propia existencia y desarrollo continno. (53)

El objetivo de la escolarizacion deberia ser preparar a los estudiantes para formar parte activa
y de una forma auténoma, en los conflictos y los problemas que estin presentes en la
sociedad en la que viven. Este tipo de conocimiento con un fuerte componente emocional y
afectivo, serfa imprescindible para el desarrollo de un aprendizaje para la accion. A través de
esta aproximacion, los estudiantes podrian desarrollar confianza en la accién individual y
colectiva, ademas de la percepcion directa de los beneficios que producen las acciones que
realizan.

La nueva educacion deberfa ser una interrogacion que replantee antiguos fundamentos y
perspectivas que han sido escondidas por creencias y afirmaciones basadas en viejos
dogmatismos. Esta nueva educaciéon ayudara a conformar el cuestionamiento de todo el
funcionamiento de la sociedad y esto provocara inicialmente un conflicto o lucha interna que
seguin Paolo Freire es imprescindible para obtener un verdadero cambio estructural. En este
sentido este autor afirmaba que /a Jucha ya no se reduce en retrasar lo que acontecerd o asegurar su
llegada; es preciso reinventar el mundo y la educacion es indispensable en esa reinvencion. (54)

Los cambios necesarios que se proponen para conseguir esta nueva educaciéon se han
dividido en cuatro categorias siguientes:

e Cambio en los procesos cognitivos:

Para conseguir unos cambios significativos se deberfa observar y aprender mas de la
naturaleza y de sus ecosistemas naturales y comenzar por ser mas conscientes de las
limitaciones de uno mismo y acercarse de esta manera a la propia ignorancia para poder
llegar a identificarla y posteriormente a entenderla. Se trataria de adoptar una perspectiva mas
global y completa que permitiese reflexionar sobre la posiciéon de dominio y autoridad para
la cual ha sido educada la persona. Serfa imprescindible retroceder un paso atras para
conseguir la distancia suficiente para que la persona no se identificase con sus impulsos,
provocaciones y reacciones de la dinamica social vigente. En este sentido, se tendria que
adquirir estrategias de accion, herramientas de contenciéon y capacidad de observacion, para
poder decidir a través de un criterio propio.

En este sentido, volver a percibir por uno mismo, es fundamental para conectar el saber con la experiencia,
) también para aprender a distinguir aquello que es realmente necesario de aquello que es superficial. (55)
Para ello deberiamos evolucionar desde formas de actuacion y de pensamiento implicitas y poco organizadas,
hacia otras explicitas, mds coberentes y organizadas; desde nna vision del mundo focalizada en lo perceptivo,
lo evidente, lo presente y lo inmediato, hacia otra basada en el reconocimiento de lo poco evidente, de lo inferido
) de lo posible, y de otros niveles de organizacion de la realidad (micro y macro cosmos). (56)
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e Cambios epistemologicos:

Estos cambios pasarfan por la integracion y el entendimiento de la polaridad como un factor
potenciador de la persona. En este sentido Canadell afirma que los seres humanos #enerzos
una tendencia generalizada a ver los polos de forma excluyente. De esta forma nos colocamos en una situacion
problemitica cuando queremos relacionarnos sin entrar en conflicto o sin tomar la opcion de suprimir uno de
los dos polos. Para ello debemos desarrollar relaciones donde se generen polaridades no contradictorias. En
este sentido podemos echar un vistazo hacia las culturas orientales que presentan ideologias mis respetuosas
con las dos partes de la relacion, ya que comprenden esta polaridad como la que origina la vida y configura el
cosmos, aspectos de una misma realidad, dindmica, cambiante y compleja. De esta manera, la vida se define
por la tension creativa entre polos diferentes, pero no separados. Esto es lo que en las culturas ancestrales es
concebido como la no-dnalidad, que indica la estructura relacional de la realidad. (57)

e Cambio actitudinal:

Este cambio consistiria en pasar desde el dogmatismo, la intolerancia y la dependencia moral, hacia el
relativismo, la tolerancia y la antonomia moral. En otras palabras, pasar del individualismo a la
cooperacion (58)

e Cambio personal:

Para crear personas completas es necesario que esta nueva educacion incluya la integracion
de una dimension vital. Esta dimension se ha venido asociando unicamente con las religiones
y, en este sentido, la educacion se separd por completo con la introduccion del laicismo. Se
cree que la creacion de nuevas actitudes y sensibilidades, solo se pueden conseguir si se
cambian las formas de la ensefianza en las que, aunque siga siendo muy importante
el gué ensefiar, se necesitarfa urgentemente reinventar el coo hacerlo. De esta manera se irfa
desarrollando la idea de que la codicia y el egoismo no es algo natural sino patolégico.

Este cambio personal también pasaria por la responsabilidad individual de observarse a si
mismo. La auto observacion debe capacitar a los estudiantes para observar cual serfa su figura
respecto al conocimiento y generar habilidades para poder ir renovandola constantemente
sin estancarse en ideas preconcebidas desde la educacion de masas moderna que segun
Lobera trata de imponer la legitimidad de una determinada cultura, levando implicita la funcidn de declarar
al resto de culturas ilegitimas, inferiores, artificiales, indigenas y, de esta, forma colonizar culturalmente e
imponer una cosmovision en los diferentes agentes que participan en el sistema de ensenanza. (59)

Como se ha explicado anteriormente, autores como Freire, Steiner o Montessori propusieron
teorias pedagogias alternativas al sistema educativo imperante, que en la actualidad contindan
vigentes, en donde se pueden apreciar la libertad, creatividad y capacidad de innovar y
adaptarse a situaciones cambiantes que adquieren sus alumnos, pero ¢es esto suficiente para
educar en la gestién del sufrimiento?

Después de haber analizado el fenémeno del sufrimiento desde diferentes perspectivas y ver
la relacion que tiene con los aprendizajes que realiza el individuo desde sus primeras etapas
evolutivas, en las conclusiones de esta tesis se planteara una serie de ideas relacionadas con
un sistema educativo que tenga en cuenta los aspectos tratados a lo largo de este documento.
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Capitulo 6: La herramienta utilizada para liberar 1a mente de los

condicionamientos

6.1 Pariyati: La importancia del estudio de las escrituras budistas

6.2 Patipatti: La importancia de la practica de la meditacion

6.3 Pativedha: Los frutos de la practica

6.4 Reflexiones sobre la experiencia personal con el sistema educativo y la meditacion
vipassana: La herramienta utilizada para liberar la mente de los condicionamientos

Pero antes de entrar en las conclusiones, se ha querido utilizar el dltimo capitulo de esta tesis
para abordar mas detenidamente la técnica de meditaciéon que podria ayudar a desarrollar un
entendimiento integro sobre la causa que produce el sufrimiento humano. Al final de este
capitulo también se incluira una breve descripcion sobre la experiencia personal que el autor
de este documento ha tenido sobre su propio sufrimiento a través de la practica de la
meditacion vipassana.

Para ello, en primer lugar, se describiran los textos mas destacados de las ensefianzas budistas
que han sido consultadas en este documento y se hara un pequefio recorrido por los aspectos
fundamentales de la técnica de meditacion que se ha puesto en practica durante el periodo
de investigacion.

Las enseflanzas de Buda que se han utilizado para fundamentar este documento se han
distribuido en tres grupos.

1. Pariyati: Aprendizaje tedrico

2. Patipatti: Practica de las ensenanzas

3. Pativedha: Los frutos de la practica

6.1 Pariyati: La importancia del estudio de las escrituras budistas

Donde quiera que se centre el interés por entender el sufrimiento, serfa muy dificil pasar por
alto a las escrituras canodnicas budistas. En ellas aparecen descritas las experiencias
trascendentales del Buda y sus discipulos Iluminados. Sin una comprension intelectual
preliminar de estas descripciones no se contarfa con los medios para conocer lo que el
sendero budista tiene como objetivo y por consiguiente se desconoceria cuales son los
métodos para su consecucion.

Tipitaka

El Tipitaka, conocido también como el Canon Pali, es la colecciéon de los antiguos textos
budistas escritos en el idioma pali, que constituyen el cuerpo doctrinal y fundacional del
budismo theravada.

La palabra Tipitaka se podria traducir como #res cestos (del pali —z- tres y -pitaka- cestos). Segin
la tradicion, la metafora de los #res cestos se remonta a la época en la que estas enseflanzas
fueron escritas. Las ensefianzas escritas en hojas de palma, habrian sido colocados en tres
cestos diferentes de acuerdo a su contenido. De esta manera, se conformé la divisiéon del
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Canon Pali constituida por sus tres principales partes: el cesto de la disciplina, el cesto de los
discursos y el cesto de los textos superiores.

Las tres divisiones principales del Tjpitaka son las que se detallan a continuacion (1):
Vinaya Pitaka: el cesto de la disciplina

Constituye el soporte de la vida monastica. Incluye las reglas que regulan la vida de los monjes
y las monjas, pero también contiene los procedimientos de convivencia orientados al logro
de una vida armoniosa de los miembros de la comunidad monastica entre si, por un lado, y
entre ellos y sus seguidores laicos, por otro lado.

Sutta Pitaka: el cesto de los discursos

Es la coleccion de unos 10.000 discursos o sermones, cuya autorfa se atribuye generalmente
al mismo Buda y a sus discipulos mas inmediatos.

Abhidhamma Pitaka: el cesto de los textos superiores

Es la coleccion de siete libros, cuyo contenido consiste en el analisis, extraordinariamente
detallado, de los principios que gobiernan los procesos fisicos y mentales. En cierto sentido,
mientras que Sutta Pitakay Vinaya Pitaka enfatizan los aspectos practicos del Camino
budista, el Abbidhamma Pitaka provee para ellos un marco tedrico capaz de explicar la
interdependencia  causal de las relaciones fisicas y mentales existentes.

Visuddhimagga: Sendero de la Purificacion (2)

Es considerado el texto mas importante del budismo Theravada. Fue escrito
por Buddhaghosa aproximadamente en el siglo V en Sri Lanka.

El Visuddhimagga proporciona instrucciones para la practica de cuarenta formas de
meditacion, pero este trabajo solo se centrara en dos de ellas. La meditacion de la atencién
plena (samadhi/ samatha bhavana) ~y  la  meditacion de la  visibn  profunda
(vipassana/ paiiiia bhavana). Estas dos técnicas estan totalmente interrelacionadas vy, junto con
una tercera técnica llamada Metta Bhavana, forman el nicleo completo de la técnica de
meditacién que se desarrolla en este documento.

El Visuddhimagga explica como la practica de la atenciéon plena (samadhi) conduce a la
consecucion de los estados jhanicos (#rances/ absorciones) y cémo la meditacion de la visién
profunda (vipassana) debe aplicarse una vez que se logran éstos. Segun este texto, la
concentracién debe cultivarse antes de poder adentrarse en la practica de vipassana. Es un
paso preliminar porque una mente tranquila y estable es imprescindible para poder ver la
realidad tal y como es.

Sin embargo, esto no significa que una vez que se empieza a practicar vipassana, €l samadhi se

puede dejar de lado. Ambos deben ser utilizados en tandem para cultivar la sabiduria, que
permite aplicar los frutos de la meditacion a la vida cotidiana.
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Satipatthana sutta (3)

El satipatthana Sutta es la principal fuente en la que se explica la base teérica para la practica
del vipassana-bhavana tal y como la ensené el Buda. A sazise le pueden atribuir dos
significados distintos. Uno harfa referencia a la memoria y el otro se referiria a la atencién
plena. En este discurso del Buda se hace referencia al segundo significado en el que saz se
entiende por atencion plena.

El término pali Patthana significa establecimiento, aplicacién y cimentacion.

Combinando estos dos elementos el significado resultante de la palabra
compuesta satipatthana haria reterencia al establecinriento cercano, firme y constante de la atencion en
un obyjeto de observacion.

Breve historia de los maestros del linaje de esta tradicion
Aunque la técnica se perdio en la India durante mucho tiempo, afortunadamente, un pais vecino, Birmania,
la conservd exactamente como el Buda la ensernd. (4)

Ledi Sayadaw 1846-1923

Ledi Sayadaw fue un monje budista Theravada que enseié Abhidhamma de manera integral
y continua durante toda su vida (5). Después de darse cuenta del poder de la cultura impresa
en la sociedad y con el objetivo de proteger el budismo en la era colonial de Birmania,
comenzod a llevar sus conocimientos a los laicos, escribiendo muchos libros en un estilo facil
de entender. Predicé en todo el pafs y organizé grupos sociales para ensefiar principios
budistas y alentar a los laicos a estudiarlos. Este monje pensé que una simplificacion de la
practica para los laicos ayudarfa a la preservacion y propagacion del budismo.

La culminacién de sus esfuerzos fue llevar la meditacion a la vanguardia de la practica budista.
En opinién de este maestro, cultivar la virtud y estudiar el dhamma no era suficiente para
entender las ensefianzas. Segun él,la meditacién era imprescindible para entender las
ensefanzas en su profundidad. En su gran obra, The Summary of the Ultimates, animd a los laicos
a seguir despertando en esta misma vida (6), y en e/ Manual sobre los Factores del Despertar, argument6
que un meditador laico podria ser llamado un monje en el mundo. (7)

Para Ledi Sayadaw la meditacion vjpassana depende de la atencidn plena, entendida como la
capacidad de llevar el conocimiento de los textos candnicos en el momento presente en una
experiencia sensorial inmediata. El punto mas relevante es que fue uno de los primeros
maestros en ofrecer este enfoque simplificado como viable y el primero en hacerlo de forma
generalizada en escritos populares. Esto marcé el nacimiento de la meditacion de la vision
profunda como un movimiento popular que mas tarde reformé las nociones del budismo en
la Birmania moderna y finalmente se transformé en un fenémeno global (8)

Este maestro ensefié tanto a monjes como a laicos. Uno de sus discipulos directos fue un
granjero llamado Saya Thetgyi, que pasé a ser uno de los primeros laicos empoderados por
un monje para enseflar meditacion vipassana.

Saya Thetgy (1873-1945)

Este discipulo de Ledi Sayadaw ensefié vipassana a agricultores y obreros, asi como a
estudiosos de los textos del Tipitaka. El pueblo donde ensenaba esta técnica de meditacion
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no estaba lejos de Rangun, la capital de Birmania bajo el imperio britanico, por lo que también
llegaron empleados del gobierno, como su discipulo mas destacado U Ba Khin. Hasta ese
momento, el linaje de maestros que seguian a Saya Thetgyi era el Gnico en Birmania seguido
por laicos.

Dado que los maestros laicos de vipassana eran raros en ese momento, Saya Thetgy tuvo que
enfrentarse a ciertas dificultades y criticas por parte de algunos sectores de la sociedad
birmana. Saya Thetgyi simplemente ignoro estas criticas y permitié que los resultados de la
practica hablaran por si mismos. Durante treinta afios enseié meditacion a todos los que le
acudieron a su granja, guiado por su propia experiencia y utilizando los manuales
de Ledi Sayadaw como referencia.

Segun Braun este maestro nunca escribid sus propias obras sobre meditacion, pero si sabemos que, aunque
no era un experto en los textos de Pali, higo hincapié, al ignal que su maestro, en la importancia del estudio
textual como parte de la meditacion. (9)

Después de que su esposa fallecid, se mudd a Rangtn para recibir tratamiento médico y para
ver a sus estudiantes alli. Instruyé a todos los que vinieron a verlo a ser diligentes en su
practica y a ser bien disciplinados en cuerpo, palabra y mente.

U Ba Khin (1899-1971)

Fue el discipulo mas destacado de Saya Thetgyi. U Ba Khin estaba mucho mas involucrado
en la vida social que sus maestros. Tuvo seis hijos y trabajé como funcionario del gobierno
birmano, llegando a ser el Contable General de Birmania. Combiné su trabajo con la
ensefanza de la meditacion vipassana. En sus dltimos afios, se centré mas exclusivamente en
la enseflanza en un centro que fundé en Rangun, llamado Centro Internacional de
Meditacion (IMC en sus siglas en inglés).

Su enfoque de la meditaciéon también se basé en el Abbidhamma e hizo hincapié en la
observacion de la impermanencia en el cuerpo. U Ba Khin simplificé significativamente la
técnica: se centrd en las estructuras subatomicas base que combinan toda la materia fisica
(kalapas). Animé a la observacion directa de estos kalapas para aprender sobre el cambio
constante y el flujo de todo. (10)

Lo mas importante es que establecié un método especifico para poder aprender la técnica:
los estudiantes tuvieron que tomar un curso intenso de diez dfas para poder aprender la
meditaciéon de manera progresiva y profunda. Durante los primeros dias, ensefié la
meditacion anapana, centrando toda la atencion en la respiracion natural, y el resto de los dias,
ensefo vipassana, pasando la atencion a través de todo el cuerpo, sistematicamente desde la
cabeza hasta los dedos de los pies, con el fin de focalizar toda la atencién en observar el
surgir y el desaparecer de los kalapas dentro del marco corporal.

U Ba Khin hizo mas hincapié en el método que en los conocimientos tedricos, lo que hizo
que vipassana fuera mas accesible para aquellos que tenian poca inclinacién o tiempo para

estudiar y memorizar las enseflanzas del Buda.

Di6 la maxima importancia a la sabidurfa que uno desarrolla a través de la experiencia
personal directa (bhavana-maya-paiiia), porque consideraba que la sabiduria obtenida al
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escuchar a otra persona o leer los textos (suta-maya-pasiina) y la sabiduria obtenida a través del
razonamiento y el analisis intelectual (¢infa-maya-paiiia) pueden purificar la mente hasta cierto
punto (11). Ademas, animé a todos a practicar la meditacion, independientemente de sus
origenes y sus creencias. Su estricto énfasis en la practica personal y la experiencia fue un
cambio drastico que minimizo6 o ignorod otros aspectos de la tradiciéon Theravada (12).

S.N. Goenka (1924-2013).

Goenka estudié bajo la gufa de Sayagyi U Ba Khiny desarrollé su particular forma de
entender y transmitir zipassana. Se crio en una rica familia hinda en Birmania y desarrollé su
carrera como hombre de negocios. Al igual que su maestro, estaba casado con hijos y tenfa
muchas responsabilidades. Debido a las tensiones de su trabajo, comenzé a experimentar
migrafas graves de las que no pudo encontrar alivio médico y, después de algunos afios con
este problema y bajo la sugerencia de un amigo, aprendi6 vjpassana en el centro de meditacion
de U Ba Khin. Aunque en un principio dudaba de participar en uno de los cursos de diez
dias por miedo a tener que convertirse al budismo, Goenka finalmente lo realizé y encontrd
tanto beneficio en su primer retiro que decidi6é profundizar en la técnica bajo la supervision
de su maestro, durante los siguientes catorce afios.

En 1969 Goenka viajé a India para empezar a ensefiar vipassana. En este pafs fuertemente
dividido por diferencias de castas y religiones, los cursos ofrecidos por Goenka atrajeron a
cientos de personas de todos los estratos de la sociedad india. Ademads, empezaron a llegar
gente de muchos paises alrededor del mundo para aprender esta técnica de meditacion.

Durante un periodo de casi cuarenta y cinco afios, Goenka y los maestros nombrados por é€l,
con la ayuda de miles de voluntarios, han ensefiado esta técnica de meditacion a miles de
personas en todo el mundo. En la actualidad, segin su pagina web (13), hay exactamente
ciento setenta y seis centros permanentes repartidos por todo el mundo y ciento treinta y
cinco lugares donde también se realizan cursos, aunque no son centros permanentes.

Goenka muri6 el veintinueve de septiembre de dos mil trece a los noventa afios después de
haber servido mas de la mitad de su vida como maestro de vipassana.

Se han nombrado aqui estos maestros de meditaciéon para homenajear su gran labor en la
transmision de la técnica de meditacion, pero también para resaltar que la importancia de las
enseflanzas que transmitfan no estaba en la persona que lo hacfa, sino en el contenido.

Veneracion

A un discipulo que se mostraba excesivamente respetuoso le dijo el maestro:

Si la lnz se refleja en la pared spor qué veneras la pared? Intenta prestar atencion a la lnz que es lo que
realmente te puede iluminar. (14)

6.2 Patipatti: La importancia de la practica de la meditacion

Las dos escrituras mas importantes de la tradicion, el Canon Pali y
el Visuddhimagga exponen que la practica de la meditacion vipassana por si misma es
suficiente para la practica budista.

Por ello, Goenka sitda la meditacion vipassana en el corazén de las ensefianzas practicas e
imprescindibles del Buda.
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La ensenanza es extraordinaria en su simplicidad. Una determinada causa produce un determinado efecto.
Para eliminar el efecto, elimina la cansa. Reaccionar con apego o aversion a las sensaciones inmediatamente
dard como resultado el surgir del sufrimiento. Si en lugar de reaccionar, uno observa alegremente y entiende
la impermanencia de la experiencia, entonces el sufrimiento no surgira. (15)

Se trata del desarrollo de la conciencia a través de la observaciéon consciente del cuerpo
(kaya nupassana), las sensaciones que surgen dentro del cuerpo (vedanunupassana), la mente
(cittanupassana) y los contenidos mentales (dbammanupassana). Goenka considera que todos estos
cuatro estan incluidos en la observacion de sensaciones, ya que las sensaciones estin directamente relacionadas
con el cuerpo, asi como con la mente. (16)

Goenka distingue tres grandes areas que podrian resumir toda la técnica de vipassana:

1. El cultivo de la ética a través de los preceptos: si/a
El cultivo de la concentracion en la respiracion natural: samadbi.

3. La purificacién del complejo mente-cuerpo a través de la practica de la
meditacion Vipassana: Paiiria

El cultivo de la ética a través de los preceptos: si/lz como base del equilibrio
El paso previo para poder introducirse en esta técnica de meditacion es observar y respetar
los siguientes cinco preceptos (17)

e Abstenerse de matar a cualquier ser

e Abstenerse de robar

e Abstenerse de toda actividad sexual

e Abstenerse de mentir

e Abstenerse de tomar cualquier tipo de intoxicantes.

Tomar estos preceptos ayuda al desarrollo de la moralidad y se considera como un requisito
indispensable para poder iniciarse correctamente en el camino de la liberaciéon. Es
importante subrayar aqui que estos preceptos no deberfan ser interpretados como
mandamientos, sino como una forma de conducta que puede ayudar a la persona a practicar
la meditacion de manera que su mente permanezca mas equilibrada.

El primer precepto trata no solo de abstenerse de matar sino de evitar infringir algin dolor
de manera consciente y voluntaria a cualquier ser vivo, incluido uno mismo. Este precepto
es especialmente importante tenerlo muy presente porque esta relacionado directamente con
actitudes que alejan rapidamente a la persona de su equilibrio mental y emocional, como son
la agresividad, el odio y la venganza.

La abstencion de tomar cosas ajenas requiere trabajar con la codicia personal. Demanda
examinar nuestro corazén para descubrir donde estan puestas nuestras esperanzas y nuestros
deseos.

El principio basico es evitar que la conducta sexual lastime o haga dafo a otras personas y
auno mismo. Tradicionalmente en este precepto se incluye también la necesidad de
abstenerse de cometer adulterio, el incesto y las relaciones con menores.

Este precepto de no mentir incluye también la necesidad de no utilizar un lenguaje violento
capaz de producir dafio en las personas, no divulgar chismes y abstenerse de charlas frivolas
o ligeras.
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El precepto concerniente a la abstenciéon de las bebidas alcohodlicas u otras drogas
intoxicantes apunta al corazén mismo de la ensefianza budista que consiste en la practica de
una continua atencién consciente. Oscurecer o nublar ain mas la mente, que de por si ya se
encuentra confusa a causa de las impurezas provenientes de los condicionamientos previos,
no ayuda a mejorar esta atenciéon consciente necesaria para desarrollar la sabiduria.
Fortalecer la moralidad a cada instante repercutira en la estabilidad de las bases que tendra el
puente hacia la libertad. No es una imposicion, es una posicion interna que protege a la
persona del desequilibrio mental.

Segun palabras de Goenkala importancia de la moralidad podria ser entendida de la
siguiente manera:

De acuerdo con la ley de la naturaleza, uno no puede ejecutar una accion que dasie a otros sin haber generado
antes una impureza en la mente (cdlera, miedo, odio, etc.); y cada vez que uno genera una impurea mental,
se vuelve desdichado, sufre la experiencia del infierno dentro de si. De ignal forma, uno no puede desempernar
una accion que ayude a los demads, sin antes haber generado amor, compasion, buena voluntad; y tan pronto
como uno empiega a desarrollar tales cualidades mentales puras, uno comienza a disfrutar la paz celestial
interior. Cuando ayuddis a otros, simultaneamente os ayuddis a vosotros mismos; cuando hacéis dario a otros,
Simultaneamente os hacéis daio a vosotros mismos. Esto es el Dhamma, la verdad, la ley, la ley universal de
la naturaleza. (18)

En la antigua Grecia también le daban una importancia vital a la moralidad a través de
la ética. Socrates afirmaba que bastaba el conocimiento de lo justo para obrar correctamente.
Segin esto, las malas acciones no serfan voluntarias, sino que se producirfan por
desconocimiento. Para vivir bien, por lo tanto, harfa falta liberarse de la ignorancia para poder
llegar al conocimiento de lo que es justo para uno mismo y para los demas.

Segun Aristételes todo lo que el ser humano hace esta dirigido hacia un fin, la Exdaimonia o
bienestar genuino. Este fin, segtin este filosofo, no depende del mundo externo ni de sus
vaivenes. INo ofrece la mids pequenia duda que la virtud depende de nosotros, y en igual forma el vicio depende
también de nosotros, porque, en efecto, si depende de nosotros el obrar, lo mismo depende el no obrar, y donde
podemos decir no, lo mismo podemos decir si. Por consiguiente, si ejecutar un acto, que es bueno, depende de
nosotros, de nosotros dependerd también no ejecutar un acto que es vergonzoso; y a la inversa, si no hacer el
bien depende de nuestra voluntad, hacer el mal dependerd igualmente. Pero si hacer el bien o el mal depende
de nosotros solos, no hacer ni el bien ni el mal dependerd exactamente lo mismoy y esto es lo que entendiamos
por ser buenos y malos, al hablar de los hombres.

Pero suponer que «nadie es perverso con gusto, ni dichoso a pesar suyo, es una asercion a la veg ervoneay
verdadera. Si no podemos atribuir nuestras acciones a otros principios que a los que estan en nosotros, es
preciso reconocer que los actos, cuyo principio estd en nosotros, dependen de nosotros mismos y son voluntarios.
Todo esto resulta confirmado por el testimonio de la conducta personal de cada uno de nosotros y por el
testimonio de los legisladores mismos. Castigan e imponen penas a los que cometen actos culpables, siempre
que estas acciones no son el resultado de una coaccion o de una ignorancia de que el agente no sea responsable.
Por lo contrario, recompensan y tributan honores a los antores de acciones virtuosas. Evidentemente con esta
doble conducta quieren animar a los unos y traer al buen camino a los otros. Pero en todas las cosas que no
dependen de nosotros, en todas las cosas que no son voluntarias, a nadie se le ocurre obligarnos a ejecutarlas;
porque se sabe que seria completamente iniitil exigir de nosotros, por ejemplo, no tener calor, no tener frio, no
tener hambre, 0 no experimentar tales o cuales sensaciones andlogas, puesto que no las experimentariamos
menos, a pesar de todas las exhortaciones del mundo. Los legisladores llegan hasta el punto de castigar actos
cometidos sin conocimiento de cansa, cuando el individuo parece culpable de la ignorancia en que estaba.
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Asi imponen dobles penas a los que cometen un delito en la embriagnez; porque el principio de la falta esta
en el indiwidno, puesto que es dueiio de no embriagarse, y la embriagnez ha sido la sinica causa de su
ignorancia. también castigan los legisladores a los que ignoran las disposiciones de la ley que deben saber,
cuando se opone a ello una gran dificultad. La misma severidad muestran en todos aquellos casos en que la
sgnorancia procede de negligencia, por creer que depende del individuo el salir de la ignorancia, poniendo de su
parte los medios necesarios para cumplir con su deber. Quiza se objetard que hay hombres que por su
naturaleza son incapaces de hacer lo preciso para salir de este estado; pero se puede responder, que la causa
de esta degradacion ha nacido de los individuos mismos y como consecuencia de los desordenes de su vida. Si
son culpables y si han perdido el dominio de si mismos, suya es la culpa, por haber los unos cometido malas
acciones, y pasado los otros el tiempo en medio de los placeres de la mesa y de excesos vergonzosos. Los actos
repetidos, de cualquier género que sean, imprimen a los honbres un cardcter que corresponde a estos actos, lo
cual puede verse evidentemente por el ejemplo de todos los que se dedican a cualquier ¢jercicio o trabajo, pues
llegan a poder consagrarse a ello constantemente. No saber que en todas materias los habitos y las cualidades
se adquieren mediante la continuidad de actos, es un ervor grosero propio de un hombre que no conoce ni siente
absolutamente nada. (19)

Por todo ello, se podria resumir que los vicios y las virtudes se desarrollan practicandolos a
través de actos voluntarios que se convertirfan en involuntarios a consecuencia de la creacion
de un habito debido a la repeticiéon continua de un determinado vicio o virtud.

Repetir estas acciones serfa como la pescadilla que se muerde la cola por ignorancia. Piensa
que lo que ha mordido le dara felicidad y la nutrira sin saber que en realidad es su propia cola
la que esta mordiendo y que esa accién que repite continuamente le producira sufrimiento.

Si Aristoteles estuviese en lo cierto, se podria afirmar que todos los seres humanos comparten
esa posibilidad de desarrollar los vicios o las virtudes en funcién de los actos que se
realicen voluntariamente, pero, ¢hasta qué punto las personas son conscientes de sus actos?
¢Son realmente conscientes de las verdaderas consecuencias que tienen sus pensamientos,
palabras y acciones?

Como se ha explicado a lo largo de este documento, las personas por falta de consciencia,
siguen alimentando inconscientemente las causas que provocaran su sufrimiento y el de los
demas. El instinto de cualquier ser vivo es el de perseguir el placer y evitar el dolor: Esta seria
la fuente principal de la accién viciosa o la ignorancia.

Por ello, es muy importante hacer consciente cada una de las acciones, pensamientos y
palabras que surgen de la persona para poder crear con ello un habito, en forma de caracter
personal, que no perjudique a uno mismo ni a los demas.

Segun Aristoteles, el caricter de una persona se forjarfa con la practica de acciones virtuosas
o viciosas. La virtud moral es un habito, una cualidad que depende de nuestra voluntad, consistiendo en
un medio relativo a nosotros, y que estd regulado por la razon en la forma que lo regularia el hombre
verdaderamente sabio (20).

Segun las ensefianzas del dharma, cuando la persona elige no comportarse mal, aun cuando
pueda perjudicar sus propios intereses, entonces se podria afirmar que estarfa actuando en
libertad, puesto que no estarfa condicionada por sus propios intereses.

Una vez establecida en la ética, la mente esta mas preparada para la practica de la meditacion.
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El cultivo de la concentracion (samadhi) en la respiraciéon natural: anapana.

“Es cierto que resultard dificil subyugar a la mente, para mantenerla refinada y recatada y hacerla permanecer
donde uno la ponga, porque a través de todo el ciclo de renacimientos (samsara) ha vagado libre y agitada sin
custodia, pero con esfuerzo y el cultivo de la moralidad el dominio de la mente se podri conseguir"'. (21)

En relaciéon a esta importancia de dominar la mente Goenka afirma que “es imprescindible
esforzarse en desarrollar el dominio sobre la mente para experimentar la verdadera pag y felicidad dentro de
uno mismo” (22).

La meditacion de Vipassana esta estrechamente relacionada con la atencion plena. De hecho, el término
"mindfulness" ha sido acuiiado en la tradicion occidental, pero tiene su origen en el budismo Theravada y
representa el ""corazin"" de la meditacion budista. (23)

En la actualidad el mindfulness o atencién plena se ha convertido en una técnica cada vez
mas popular. Las empresas lo usan para aumentar la productividad de sus empleados y las
escuelas empiezan a aplicarlo en clase para mejorar el rendimiento académico de los
alumnos.

Estas formas de atencion plena que se estan desarrollando para combatir problemas causados
por el ritmo de vida frenético de la sociedad actual, no se quieren enfrentar con las causas
del sufrimiento que residen en las estructuras de poder y en los sistemas econémicos de las
sociedades capitalistas, puesto que dependen de este sistema para desarrollarse.

Esta claro que esta practica ha contribuido a la popularizacién de la meditacion en ambitos
de la sociedad muy necesarios, pero hay que resaltar la importancia que tiene de que vaya
acompafiada de una serie de preceptos o principios éticos que la complementen.

A parte de ética, segin Goenka las técnicas de meditacion que no tienen en cuanta las sensaciones
corporales que surgen naturalmente a cada momento, sélo operan en el nivel mas superficial de la mente. Por
esta ra3on, estas técnicas no son capaces de eliminar las impurezas profundas y los condicionamientos mdis
arraigados” y continda afirmando que “mientras la mente consciente se encarga de visualizar, repetir o
verbalizar, la mente inconsciente siempre esta en contacto con las sensaciones corporales, y por lo tanto, para
cambiar esta parte mds profunda de la mente y deshacerse de todos los sufrimientos condicionados, uno tiene
que trabajar con las sensaciones corporales a medida que ocurren. (24)

Por lo tanto, el mindfulness que trabaja sin tener en cuenta las sensaciones corporales solo
trabajara en el nivel superficial de la mente (consciente-racional). Pero si el objetivo es trabajar
en la causa-raiz de los problemas, habra que trabajar en las profundidades de la mente (mente
inconsciente) siendo consciente de las sensaciones corporales y no reaccionando ante ellas.

Para poder lograr este objetivo, es imprescindible mantener una mente tranquila y
equilibrada. Para ello, se podria usar un objeto de atenciéon imaginario, creado por uno
mismo (una palabra o una forma) pero esto sélo llevaria hacia mayores imaginaciones y no
ayudarfa a descubrir las verdades mas sutiles sobre uno mismo. Para penetrar en la verdad
sutil, esta tradiciéon propone empezar con la verdad, con una realidad aparente y burda como
es la respiracion natural.

Esta tradicion propone la respiracion natural como la herramienta que ayude a la persona

para poder anclar su mente al momento presente. Esta técnica quiere que el practicante se
enfrente a las vibraciones naturales tal y como son. Si se usan mantras o sonidos para
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concentrar la atencidn, se crea una vibracion artificial y esto podria ayudar a concentrar la
mente, pero no servirfa para el proposito que persigue la practica de vipassana.

El estudiante aprende a observar la respiracién natural y concentrar la mente en el flujo de
aire a través de las fosas nasales. Cada vez que la atencion se dispersa, el estudiante la devuelve
a la respiracion. Esta técnica de concentracion mental a través de la respiracion natural se
conoce como anapand.

¢Por qué se utiliza la respiracion para concentrar la mente?

Segun las ensefianzas del dharma la respiracion natural servirfa como nexo de uniéon entre la
mente consciente y la mente inconsciente. Esta respiraciéon actia como un puente desde lo
conocido hasta lo desconocido, ya que es una funcién del cuerpo que puede ser consciente
o inconsciente, intencionada o automatica.

Cada respiracién consciente y ecuanime es un paso que acerca a la persona a un equilibrio
mental que le ayudara en el objetivo de la liberaciéon de su propia mente condicionada. Esta
liberaciéon de la mente se conseguirfa a través de la purificaciéon que ofrece la técnica
de vipassana.

La purificaciéon del complejo mente-cuerpo (pafifia) a través de la practica de la
meditacion Vipassana:

A menudo se define Vipassana como wna técnica para purificar la mente. (25)

Goenka hace hincapié en la necesidad de purificar la mente desde la raiz y explica la manera
de hacerlo de la siguiente manera:

El objetivo del Dhamma es eliminar las raices de las contaminaciones de los niveles mds profundos de la
mente. A través de la prictica de Vipassana, uno se da cuenta de cudl es la raiz profunda del
sufrimiento (26).

Segun Goenka las acciones mentales son las semillas que produciran frutos en forma de
ignorancia o sabidurfa. Por lo tanto, es a nivel mental donde reside el arduo trabajo que se
tiene que llevar a cabo para deshacerse de las impurezas. Segin afirman los maestros de esta
tradicion, el dominio sobre la mente es imprescindible para erradicar las impurezas.

El razonamiento principal que subyace a la posicion de Goenka es que /z mente es pura por si
misma cuando se libera de las impurezas (27). Este pensamiento estd en consonancia con la
creencia budista de que cada persona tiene la naturaleza de Buda en su interior: una mente
pura y clara que brilla cuando se eliminan las capas que la esconden.

La tradicién theravada afirma que la purificacion de la mente ocurre cuando uno sigue una
vida ética y moral, practica la concentracion de la mente a través de la meditacion anapana y
la purifica a través de meditacion vipassana. 1a practica constante de estos tres aspectos
permitira al practicante superar sus condicionamientos mentales pasados y le ayudara a liberar
y purificar su mente de todos ellos. Para poder conseguir esta purificaciéon, Goenka pone
gran énfasis en la importancia de llegar a asimilar la impermanencia como herramienta basica
para poder superar la ignorancia, especialmente para el principiante. Una vez asimilada
esta impermanencia, la mente del practicante sera conducida naturalmente a la comprension
del sufrimiento que produce el apego (dukkha) (28).
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Las personas, debido a la ignorancia, desarrollan apego a cosas o personas que estin en
constante cambio. Este aferramiento ilusorio les provoca inevitablemente sufrimiento al no
aceptar la naturaleza cambiante de todos los fenémenos.

A través de la meditacion vipassana, se aprende a discernir que la cualidad cambiante de la
mente y la materia es un fenémeno natural y esto le ofrece a la persona la posibilidad de
disminuir su reaccion de apego y, con ello, disminuir su sufrimiento.

En relacién con esto, Goenka explica que ez realidad no reaccionamos a las cosas externas a nosotros,
sino a las sensaciones que experimentamos dentro del marco de nuestro propio cuerpo. Cuando estas son
agradables, reaccionanmos con apego, y cuando son desagradables, reaccionamos con aversion o rechago. Por lo
tanto, cuando el apego o la aversion llegan a la superficie de la mente, lo hacen debido a la ignorancia de
reaccionar ante las sensaciones corporales que son identificadas por la parte inconsciente de la mente (29).

Goenka da gran importancia a las sensaciones corporales (vedana) porque todo lo que surge
en la mente, segin este maestro, surge también en el cuerpo.

La mente inconsciente es aquella que se encarga de percibir las sensaciones corporales.
Normalmente la persona no es consciente de la influencia que tiene esta mente subconsciente
porque la inercia y el habito de su vida es el de prestar normalmente toda la atenciéon a la
mente consciente que es la que esta relacionada directamente con los 6 sentidos y con el ego.
Al mirar hacia dentro y ver las cosas tal y como son, sin condicionamientos, la persona
empieza a hacer consciente lo que parecia inconsciente. Estando completamente presente la
persona despierfa y purifica su mente inconsciente. Rompe la barrera de la que hablaba Ken
Wilber en el capitulo tres de este trabajo.

La pregunta crucial serfa jcémo ocurre exactamente el proceso de purificacion cuando se
trabaja con sensaciones corporales? Goenka explica que “a/ trabajar con las sensaciones corporales,
se rompe la barrera entre el nivel consciente e inconsciente de la mente. A través de una minuciosa observacion,
uno se da cuenta de sensaciones sutiles que, por lo general, pasarian desapercibidas. Con la prictica
de V'ipassana, el meditador desarrolla nuna conciencia mds aguda y, al hacerlo, se vuelve cada veg mas sensible
a todo tipo de sensaciones” (30).

¢Por qué es tan importante entender el proceso de purificacion?

Si no hay un entendimiento correcto sobre un determinado fenémeno, es muy dificil poder
encontrar una solucion. Existen multiples ejemplos del sufrimiento que provoca la ignorancia
de no entender que esta pasando en una determinada situacion.

Un perro doméstico movido por el olor de una perra en celo, salta la valla de la casa en la
que vive y cruza la autopista de madrugada en busqueda de su objetivo. Después de pasar
toda la noche fuera, por lo mafiana intenta cruzar al otro lado de la autopista para poder
volver a su hogar. En ese momento se encuentra que no puede cruzar puesto que es hora
punta y la autopista esta llena de coches que circulan a gran velocidad. que no puede cruzar
la autopista en hora punta porque no entiende el funcionamiento del trafico. El perro tiene
hambre y esta cansado y eso le llevara a un estado de miedo y ansiedad al no poder hacer lo
que quiere. Siente frustraciéon porque quiere cruzar, pero el trafico denso se lo impide. Si este
perro pudiese entender los horarios en los que el trafico es mas denso, podria llegar a
entender que tal vez por la noche sea mas facil cruzar la autopista. Al entender el
funcionamiento del trafico, le resultara mas facil poder encontrar una solucion.

Un ejemplo similar podria ser el de un nifio que se encuentra en medio de una pelea de sus
padres, llorando por no entender lo que esta sucediendo.
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Una persona esta preparando un té para el dia siguiente y afiade al agua una cucharada de sal,
pensando que es azucar, lo remueve y lo deja en la cocina. Al dfa siguiente, la misma persona
recién levantada, al darle un trago al supuesto té dulce, reacciona escupiendo el contenido
salado del vaso. Esta persona entiende racionalmente que ha confundido el azucar por la sal
ya que éstas tienen el mismo color y la misma textura. Racionalmente decide poner una
etiqueta al tarro de la sal, para que esta situacién no se vuelva a repetir.

La persona se enfrenta a diario al sufrimiento similares a los comentados aqui como
consecuencia de su ignorancia o desconocimiento de la verdadera naturaleza de su ser. La
creencia errénea de ser un sujeto independiente, le lleva a desarrollar apego hacia si mismo y
hacia las cosas que considera suyas.

Si esta persona entendiese las caracteristicas reales de todos los fenémenos compuestos,
disminuirfa su ighorancia y, como consecuencia, restarfa importancia a todo lo que le genera
aferramiento.

“Con certeza solo sabemos que es bueno o malo aquello gue conduce realmente al conocimiento o naturaleza
humana superior, o aquello gue puede impedir que conozeamos. Dicho de otro modo, el fin mas perfecto es un
estado dirigido por la accidn del entendimiento y que se consigue cuando se comprende el funcionamiento y el
orden de la naturaleza, y por el que el alma se llena de ideas adecuadas”. (31)

Como ya se explicé al hablar de la cadena de originaciéon dependiente, al percibir las
sensaciones corporales y etiquetarlas, la persona reacciona con apego o aversion
multiplicando con ello, los sankharas o condicionamientos mentales que provocan el
fortalecimiento de esta cadena.

Goenka argumenta que /z mente estd constantemente llena de ignorancia (moba), de apegos (raga- lobha)
y de aversiones (dosa). Todas las demas impurezas provienen de estas tres basicas (32)

La raiz del sufrimiento pues es la ignorancia de vivir con la creencia absoluta de que
lo impermanente es eterno, que lo que causa sufrimiento es placentero y que lo insustancial
es sustancial.

En relacién a esta raiz del sufrimiento, el maestro de meditacion Ian Hetherington afirma
que “S7 las raices permanecen sin tocary firmes en el suelo, un drbol caido asin puede crear nuevos brotes. Si
el habito enraigado de reaccionar con aversion o apego no se desenraiza, el sufrimiento surgird de nuevo una
y otra vez. (33)

Al prestar atencion a la mente, se comprueba que su habito es el divagar siempre de un objeto
a otro. Por lo general divaga por el pasado o en el futuro, y no quiere permanecer en el
momento presente. Debido a este habito arraigado, la mente permanece inestable la mayor
parte del tiempo, lo que inevitablemente conduce al sufrimiento.

Este proceso de entendimiento intelectual no basta para poder cambiar la tendencia general
de la mente, sino que hay que practicar para poder llegar a revertir la creencia enquistada de
una identidad fija e independiente. Hetherington apoya esta afirmacion al expresar que la
liberacion solo se puede obtener a través de la practica, nunca a través del discurso (34).
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Si no se cambia ese patréon mental de reaccionar con apego o aversion, la mente no podra
estar en paz. Continuara siendo como un animal salvaje que se niega a obedecer. El objetivo
principal por tanto sera dominar esa la mente salvaje para detener el proceso de
multiplicacién de reforzamiento del patrén mental reaccionario. La consecucién de este
objetivo se basa en el desarrollo de dos capacidades fundamentales: L.a conciencia y la
ecuanimidad.

Habiendo experimentado como son en realidad, el surgir de las sensaciones, su desaparicion, el placer que
generan, el peligro que conllevan y la liberacion de ellas, el Iluminado, monjes, estd totalmente liberado, estando
libre de todos los apegos. (35) Sin embargo, esto no serfa un proceso nada sencillo.

La dificultad de cambiar el patrén habitual de reaccion se podria comparar con el cambiar la
mano con la normalmente se escribe. Al principio parece imposible y puede generar mucha
frustracion porque la persona se siente poco eficiente. Pero con esfuerzo y mucha
perseverancia, esta persona podra llegar a escribir con la mano no dominante.

El ser humano debe aprender a conocer la esencia de la realidad a partir de lo que hay de ella
en él mismo. El cuerpo fisico y las sensaciones corporales impermanentes se presentan como
una via de acceso a la verdadera naturaleza de las cosas. Esta verdadera naturaleza que
Schopenhauer denominé / cosa en si.

Lo que esti mids alla de las formas del fendmeno, tiempo, espacio y causalidad, serd exactamente lo que le
revelard la esencia de todas las cosas. La cosa en si. (30)

Esta cosa en si de la que hablaba Schopenhauer podtia relacionarse con la sabiduria que surge
cuando los juicios subjetivos desaparecen. Cuando el individuo entiende perfectamente que
todo esta en un constante fluir y que la esencia de todas las cosas esta fuera de un
entendimiento racional.

Para penetrar en este entendimiento, no es posible hacerlo a través de la razén, puesto que
ésta transmite una informacién completamente opuesta. Sin embargo, el cuerpo humano al
estar estrechamente conectado con la mente, puede llevar a proporcionatle una informacion
valios{sima que le conducira a este entendimiento profundo. Al entender la impermanencia a
través de las sensaciones fisicas, el individuo empieza a entender que no hay diferencia entre
dentro y fuera. Compara y entiende que lo que sucede en el interior, es un reflejo de lo que
sucede en el exterior.

La importancia que tiene el cuerpo para el entendimiento profundo de la esencia lo explica
Schopenhauer de la siguiente manera:

Solo a través de la comparacion de lo que pasa dentro del cuerpo puede uno a llegar a penetrar en la esencia
intima de las cosas. Puedo comprenderlo porque mi cuerpo es el sinico objeto del que no conozco solamente un
aspecto, el de la representacion, sino también un segundo, que se llama voluntad” (37)

E7 concepto de voluntad emana de la conciencia mas inmediata de cada cual, donde uno conoce su propio
individno en su esencia, inmediatamente, sin_forma alguna, ni siquiera la de sujeto y objeto” (38)

Este conocimiento profundo de la esencia de uno mismo, podria ser la clave que ayudase a
la persona a poder desprenderse de todos los condicionamientos acumulados que le han
marcado a lo largo de su vida en relaciéon a lo que supuestamente era o tenfa que set.

Aungue el ser humano sea la mdaxima objetivacion de la voluntad, y por ello tenga que pagar con sus
sufrimientos un precio mas elevado que el resto de animales, también tiene como recompensa la posibilidad de
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liberarse, (39) ya que la humanidad es el sinico nivel en el que la voluntad puede negarse y apartarse de la

vida. (40)

A parte de las técnicas de anapana y vipassana, Goenka ensefia también otra técnica de
meditacion llamada me#a-bhavana. Consiste en el cultivo sistematico del amor y la compasion
hacia todos los seres. Al final de cada sesion de vipassana cada meditador comparte toda la
paz y la armonia que ha generado durante la practica, con todos los seres.

Goenka explica que frases que se utilizan en la sesién de mettabbavana como ""Que todos los seres
sean felices", "Que todos los seres experimenten verdadera paz y felicidad" o ""Que todos los seres se liberen
de sus sufrimientos” tienen gran fuerza solo cnando se pronuncian desde una mente pura” (41). Por ello,
aconseja a los alumnos que se examinen primero antes de practicar esta técnica para
comprobar si estan realmente en las condiciones adecuadas para transmitir esos
pensamientos compasivos. Si se encuentra una pizca de odio o aversiéon en la mente,
abstenerse de la practica en ese momento se considera lo mas apropiado. De lo contrario se

podria transmitir negatividad a los otros.

LLa meditacion metfa no es una oracion; ni es la esperanza de que un organismo externo ayude
en el camino de la liberaciéon. Por el contrario, es un proceso dinamico que produce una
atmosfera de apoyo donde otros pueden actuar para ayudarse a si mismos. El wetta puede ser
omnidireccional o dirigido hacia una persona en particular. Se dice que eliminar el egoismo
es importante para abrir las mentes y poder sintonizarlas con las fuerzas de la positividad en
todo el universo. La comprension de que el zetfa no es producido por nadie es lo que hace
que su transmision sea verdaderamente desinteresada.

Dominar esta técnica lleva su tiempo, pero a medida que la persona practica la meditacion,
observara que poco a poco se mantiene equilibrado en un mayor nimero de situaciones en
las que antes habria reaccionado con negatividad.

Como se ha visto a lo largo de este trabajo, muchas de las reflexiones vienen de las
ensefanzas del buda basadas en su propia experiencia, pero Jes vipassana una técnica solo
para personas seguidoras del budismo o cualquier persona se puede beneficiar de ella?
¢Cémo transmitir vipassana para ser entendido por persona que no siguen la filosofia
budista?

La téenica nunca cambia, nadie debe cambiarla, pero la presentacion puede cambiar |...] Todos los maestros
anteriores y contempordneos de U Ba Khin enseiiaron a los budistas birmanos, y estos tienen una determinada
Sforma de comprender las ensenanzas. U Ba Khin tuvo que interactuar con personas de habla inglesa que no
eran budistas, por ello tuvo que adaptar la manera de explicar el Dhamma para que pudiesen entenderlo y,
una vez, comprendido, poder trabajar correctamente la prictica meditativa. Sayagyi dio ejemplos cientificos,
usando palabras modernas, que ni el Buda ni otros maestros budistas habian utilizade. En el momento
actual, para que esta técnica pueda llegar al mayor nimero de personas, tenemos que lidiar con los diferentes
condicionamientos mentales de los diferentes grupos que interactiian en este mundo... (42)

¢Como aprender la técnica?
Para entender la técnica es imprescindible asistir a un curso residencial de 10 dfas.

El método que presenta Goenka es esencialmente el mismo que su maestro U Ba Khin.
Cuando se le pregunta por qué es necesario unirse a un curso de diez dias para aprender la
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técnica, Goenka responde que diez dias es el tiempo minimo en el que es posible captar los contornos de
la técnica (43).

En los cursos de diez dias, los primeros tres dias y medio se practica meditacion anapana para
estabilizar la mente, y hacerla mas tranquila y sensible a las sensaciones. Desarrollar la
conciencia de la respiracion es la primera tarea para el estudiante, seguida de la conciencia de
las sensaciones por debajo de las fosas nasales. El estudiante aprende a observar la respiracion
y concentrar la mente en el flujo de aire a través de las fosas nasales. Cada vez que la atencién
se dispersa, el estudiante la devuelve a la respiracion. Esto ayuda a desarrollar el enfoque en
el momento presente. En el tercer dia del curso, se ensefa a los estudiantes a observar las
sensaciones por debajo de las fosas nasales con ecuanimidad, es decir, sin reaccionar ante
ellas.

Al cuarto dfa, se dan instrucciones para la meditacion de vipassana. La tarea principal se
convierte en escanear el cuerpo de la cabeza a los pies, desarrollando tanto la facultad de la
conciencia de las sensaciones corporales como la ecuanimidad hacia ellas,
independientemente de que la sensacién sea agradable o desagradable. El resto de los dias,
del quinto al décimo, se dan instrucciones para profundizar en la meditacion vipassana. Los
profesores asistentes, que estan fisicamente presentes en el curso, proporcionan pautas
personales sobre coémo proceder de acuerdo con el estado de animo del estudiante y las
circunstancias particulares.

Goenka insiste en que para purificar la rafz de la mente hay que ir al nivel de la sensacion
corporales. Por lo tanto, su instrucciéon durante la meditacion es dejar que los pensamientos
y las emociones estén alli, pero prestar atencion a las sensaciones fisicas. Cada vez que la
mente se dispersa, es basico que el estudiante la traiga de vuelta a la sensacién corporal sin
reaccionar con aversion ante la mente dispersa.

Aconseja seguir siempre el mismo orden en la exploracién para no descuidar ninguna parte
del cuerpo por pequena que sea. Pone mucho énfasis en la importancia de no reaccionar con
apego o aversion ante las sensaciones corporales agradables o desagradables. Para él, la base
de la técnica es la ecuanimidad. Esta cualidad es #n sentimiento de amor o de compasion que se siente
por ignal hacia el amigo, el enemigo o el extraiio, sin establecer ningiin tipo de diferencia entre ellos. La
ecuanimidad es no sentir ningin tipo de apego hacia el amigo y ningiin tipo de odio hacia el enemigo. La
ecuanimidad se considera como la base o el fundamento de todas las buenas cualidades. (44)

En otras palabras, se podria decir que la compasion es el estado equilibrado de la mente. Es
la posicion intermedia entre la mente que se aferra y la mente que rechaza.

Para Goenka, esto no significa que el meditador de Vipassana permanezca inactivo o impasible ante el
mundo y se convierta en un vegetal, permitiendo pasivamente a otros hacerle dasio. Mds bien, uno aprende a
actuar, en lugar de reaccionar. Anteriormente uno vivia una vida de reaccion, y la reaccion siempre es negativa.
Abora estd aprendiendo a vivir adecnadamente, a vivir una vida saludable de accion real. Cada vez que surja
una situacion dificil en la vida, si se ha entrenado correctamente, la persona observard las sensaciones y no
caerd en la reaccion inconsciente. En su lugar, esperard unos momentos, observard sus sensaciones corporales,
mantendrd la ecuanimidad, y luego tomard una decision y actuara conscientemente. L'al accion es ciertamente
positiva, porque procede de una mente equilibrada; serd una accion creativa, Jitil para uno mismo y sitil para
los demas (45).
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El enfoque de toda la técnica se centra en la practica experiencial personal, especialmente la
practica de la meditacion. La meditacion siempre serd la funcion mds importante de la organizacion. Por
lo tanto, el meditador es la persona mds importante (46). Vemos como el esfuerzo individual es primordial.
Pero esto no significa que uno esté aislado de los demds. En este sentido, Goenka comenta: En un
curso de meditacion vipassana, todos trabajan juntos |...] La casta o los problemas de la comunidad se
disuelven. Personas de todas las comunidades, tradiciones religiosas y castas se sientan y comen juntos. Olvidan
57 son ricos 0 pobres, con mucha o poca edncacion” (47)

6.3 Pativedha: Los frutos de la practica

La vara para medir el propio progreso en el camino de vipassana no es a través del tipo de sensaciones que
uno experimenta. La vara es el grado de desarrollo de la consciencia y la ecnanimidad. Si el estudiante
recuerda esto constantemente, él o ella indudablemente seguiran progresando hacia la meta”. Goenka afiade
a esto que “la comprension en annica conducird al meditador a la comprension del dukkha, y mdis delante
de anatta. Cuanto mds se practica, mds se fortalece la experiencia y la comprension de anatta. El ego se va
deshaciendo y la ecuanimidad va aumentando. Este es el criterio para medir si uno realmente estd progresando
en el camino del Dhamma o no (48).

¢Coémo medir el progreso en la técnica?

Goenka habla de dos indicadores para comprobar que el practicante esta progresando en la
técnica.

1. Desarrollo de la gratitud. Amor

2. Necesidad de ayudar a los demas. Compasion

Desarrollo de la gratitud y del amor incondicional

Goenka indica que #na indicacion de que la mente se estd purificando es que surge la voluntad de ayndar
a los demds, y una mente pura siempre estd llena de amor y compasion. Desarrollar la pureza en uno mismo
es necesario para apoyar a los demds en el camino de la purificacion, y al mismo tiempo, el servicio desinteresado
anmenta el proceso de purificacion en uno mismo (49).

Goenka habla extensamente sobre la necesaria tarea de involucrarse en la difusién de las
enseflanzas y los enormes beneficios que esto produce.

Este amor incondicional no esta relacionado con el amor romantico ni con el amor que
incluye el apego, los celos y el control de los sentimientos. Es el sentimiento de cuidar de una
manera pura y desinteresada del bienestar de los demas y de uno mismo sin esperar nada a
cambio. Conforme se va avanzando en la practica, el ego comienza a disolverse y uno esta
listo para dar servicio y ayudar a los demas.

Desarrollo de la compasion y la necesidad de ayudar a los demas.

La compasion no significa pena, sino la motivacién de querer mejorar la vida de los demas
con una intencion pura. Tener la conviccién de querer que todos los seres dejen de sufrir. Es
la alegria que proviene del deleite por el bienestar de otras personas (50). Una alegria pura no
influenciada por el interés propio. Es como abrir el corazén al cuidado de los demas. Incluye
la empatia y la capacidad de ver la situacion en la que se encuentran los demas en relacion al
sufrimiento, y poder ayudar a solucionar esa situaciéon poniendo todos los medios a su
alcance.
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Goenka afirma que /Ja compasion y la pureza van juntas (57). Acerca de la compasion afiade
también que, aando se practica V'ipassana, la mente se purifica y es solo entonces cuando uno puede desear
la felicidad de los demads. De lo contrario, si la mente no es pura, el amor y la buena voluntad sélo estan en
el nivel consciente de la mente y las tensiones continsian en el inconsciente (52).

Alo largo de este trabajo se ha hablado mucho de liberarse, pero... ¢de qué hay que liberarse?
¢Qué significa para la filosofia budista iluminarse o despertar?

E/ meditador se convierte en un mero observador del sufrimiento en lugar del sufridor. El desapego permite
que las antiguas barreras se erradiquen y pronto no habri observador sino mera observacion y no sufridor
sino mero sufrimiento (53).

La iluminacion es la alegria que se descubre as{ misma desnuda de toda forma.

Vi a un_joven pastor retorciéndose, ahogandose, convulso, con el rostro descompuesto, de cuya boca colgaba
una pesada serpiente negra (...) jArrancale la cabeza! jmuerde! - éste fue el grito que de mi se escapd, mi
horror, mi odio, mi nansea, mi lastima, todas mis cosas buenas y malas gritaban en mi con un solo grito (...)
Pero el pastor mordis; tal y como se lo aconsejo mi grito: ;Dio un buen mordisco! 1.¢jos de si escupid la cabeza
de la serpiente- Y se puso de pie de un salto. Ya no pastor, ya no hombre, - jun transfigurado, iluminado,
que reia jnunca antes en la tierra habia reido hombre alguno como él rio! Ob, hermanos mivs, of una risa
que no era una risa de un hombre, y ahora me devora una sed, un anbelo que nunca se aplaca (54)

Cuando el sufrimiento es erradicado surge la felicidad

cQué es la felicidad? Con todo lo que la ciencia ha logrado en el campo de lo material, surge la siguiente
pregunta jes la gente del mundo mas feliz por ello? Ellos pueden encontrar placeres sensuales aqui'y alli, pero
dentro de sus corazones no son felices cuando se dan cuenta de lo que ha pasado, lo que estd pasando y lo gue
pasard después. ;Por qué? Esto es porgue mientras el hombre es duerio sobre la materia, ain le falta ser
duerio de su propia mente. En lugar de utilizar la inteligencia para la conquista de la energia atomica exterior
por qué no se usa para conquistar la energia atomica interior. Esto nos daria pag interior y nos posibilitaria
el poder compartirla con los demas. (55)

La felicidad es el resultado de una maduracion interior. Solo depende de nosotros, al precio de un trabajo
paciente, proseguido dia tras dia. La felicidad se construye, lo cual exige de trabajo y tiempo. A largo plazo,
la felicidad y la desdicha son, pues, una manera de ser o un arte de vivir. (56)

Como aquel cuervo del antiguo cuento indio que volaba con un gran trogo de carne en su pico. 1Viendo eso,
los otros cuervos le perseguian y atacaban sin piedad. El cuervo lucho y procurd mucho, pero al no poder con
mds de una docena de cuervos, acabo por soltar la carne, detris de la cual se volearon todos los atacantes.
Entonces, el cuervo dijo: “1Qué tranquilidad! Ahora todo el cielo me pertenece”. (57)

6.4 Reflexiones sobre la experiencia personal con el sistema educativo y la meditacion

vipassana

No aceptéis algo:

Porque lo haydis oido muchas veces;

Porque haya sido aceptado tradicionalmente por generaciones;
Porque es creido por un gran niimero de personas;

Porque esté de acuerdo con vuestras escrituras;
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Porgue parezca logico;

Porque este relacionado con vuestras propias creencias;

Porque haya sido proclamado por vuestro respetado y reverenciado maestro;

Aceptarlo solo después de que lo haydis corroborado a través de vuestra propia experiencia y tras haberlo
encontrado beneficioso para 1i y para los demas. Si es asi, no solo lo aceptéis, sino vivir en consonancia con
ello.

(Kesamutti sutta) (58)

Todo conocimiento empieza en la experiencia (59)

Como ya se coment6 en la introduccion, mi paso por el sistema educativo tradicional no fue
un camino nada sencillo. Después de pasar por la educacién primaria aprobando todos los
examenes con el tnico interés de contentar a mis padres, pasé a la educacién secundaria
donde empecé a plantearme la utilidad de los aprendizajes que alli se ofrecfan y a dudar de la
verdadera motivaciéon que tenfan los profesores por conseguir que todos los alumnos
aprendiesen. En ese periodo que durd casi seis afios, la mayoria de profesores me catalogaron
como la oveja negra de las clases a las que pertenecia y esto me produjo que incluso me
sintiese bastante coémodo identificaindome con esa etiqueta que me asignaron.

No terminé bachillerato porque mi pensamiento critico no me dejaba margen para aceptar
simplemente las o6rdenes que venfan de algunos profesores intransigentes, que no
me respondian a preguntas como: ;Por qué siempre respondéis a una pregunta con otra pregunta? ;Y
por qué siempre buscdis que otros respondan vuestras preguntas?

En este camino de rebeldia hacia el sistema educativo, afortunadamente encontré a
profesores que me guiaron hacia rutas que despertaron mi interés por la filosoffa y que
desarrollaron en mi un profundo respeto por las diferentes maneras de pensar y de actuar de
una manera mas critica, hacia la realidad con la que interactuaba a diario.

Este respeto me ayudé a dejar de identificarme con la etiqueta que me habian impuesto y
tratar de seguir un camino educativo que no me apartara mucho del rebafo, pero que me
permitiese explorar otros prados y poder alcanzar pastos frescos, sin perjudicar con ello ni al
pastor, ni al resto del rebafo.

Aqui fue donde se desperté mi interés por la filosoffa y por las pedagogias alternativas.
Descubri muchos autores que expresaban cosas que yo pensaba y fue aqui donde encontré
la frase de Herman Hesse que me impuls6 a querer estudiar con mas profundidad otras
maneras de pensar y de educar. Quien no encaja en el mundo siempre estd cerca de encontrarse a si
mismno.

Al terminar la carrera de magisterio crefa que no estaba lo suficientemente preparado para
enfrentarme con éxito a la labor docente y por eso decidi estudiar la licenciatura de Pedagogia.
Después de esos cinco afos de estudio y de haber desarrollado las practicas de estas dos
carreras en México y Perd, me encontraba cargado de ilusién y lleno de ganas de empezar a
trabajar en mi pais y poder transmitir todos los valores y los conocimientos que habia
adquirido, a las nuevas generaciones. Esta ilusiéon de crear una sociedad mas justa a través de
la educacion, se empezd a derrumbar en la primera escuela en la que trabajé en la ciudad de
Lleida. Alli me di de bruces con una realidad totalmente distinta de la que habia estudiado en
la universidad y mas distinta atn de la utopica idea de cambiar a la sociedad a través de la
educacion.
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¢Coémo iba a cambiar la educacion si el sistema que la mantiene esta en contraposicion de las
ideas de libertad y reflexién que queria transmitir?

Estas primeras experiencias como docente del sistema educativo publico, me ayudaron a
entender que cambiar el mundo como yo imaginaba no pasaba por adaptarme como docente
a un sistema educativo cuya forma de ensefiar no compartia.

Esta reflexion me empujé a querer conocer mas sobre maneras mas efectivas de cambiar el
mundo que me llevaron a matricularme en un master de cooperacion internacional y
desarrollo de la Universidad de Lleida.

Alli conoci de primera mano el funcionamiento de algunas de las Organizaciones No
Gubernamentales mas importantes a nivel internacional y pude entender algunos asuntos
relacionados con el verdadero propédsito por el que estas organizaciones son necesarias.
Gracias a ese master pude llegar a comprobar personalmente como el sistema econémico
llega a influir decisivamente en decisiones politicas y educativas de un determinado pais.

En este sentido, el paso por este master me llegd a quitar la esperanza de poder ayudar a
mejorar este mundo cada vez mas centrado en lo econémico que en lo social o natural.

Por ello, decidi seguir el consejo que muchos de los pensadores de las filosofias orientales
repetian una y otra vez. E/ verdadero cambio viene de dentro de uno miismo.

Este consejo lo intenté implementar en forma de un cambio generado desde dentro de mi
aula, apoyado en el desarrollo de valores y reflexiones que pudiesen ayudar a mis alumnos a
ser personas mas criticas y solidarias, pero me topé también con que la inercia con la que
venfan estos alumnos era tan grande, que mi ilusién por ofrecer una educacién mas
personalizada y amable se vio desplazada por la necesidad de tener que adaptarme a un
curriculo oficial.

La incesante contradiccién entre lo que pensaba que era buena educacion y lo que tenfa que
hacer, me llevé a plantearme si lo que realmente estaba haciendo en lugar de beneficiar a los
alumnos, les estaba perjudicando. Y fue aqui donde vino mi crisis como docente. Esa crisis
de no querer formar parte de una forma de educar que no compartia, me llevo a querer
investigar mas profundamente ese consejo que afirma que e/ verdadero cambio viene de dentro de
uno mismo, en un templo budista en el que permaneci un afo para intentar entender desde la
experiencia practica las ensefianzas budistas que tanto hablaban de la compasion y la libertad
que tanto habia echado a faltar dentro del sistema educativo al que pertenecia.

Durante ese afo, pude leer, hablar y practicar las ensefianzas budistas desde la tradicion del
budismo tibetano. Esto me llevo a algunos entendimientos que me ayudaron a querer volver
al sistema educativo como docente. Pero antes de volver a las escuelas, hice un viaje a la India
y Nepal para conocer los origenes de las ensefianzas que habia estado practicando durante el
ultimo afio. Y fue en Nepal donde entré en contacto por primera vez con la técnica de
meditacion vipassana de la que se ha estado hablando a lo largo de este trabajo.

Esta técnica me ayudo a entender con mas profundidad cual era la rafz del sufrimiento y
querer comparar las enseflanzas que esta tradiciéon ofrecia acerca del sufrimiento, con el
sufrimiento que segun mi percepcion existe en las aulas de primaria en las que habia dado
clase. Asi fue como surgi6 la idea de intentar transmitir esta idea en forma de una tesis
doctoral.
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Una de las dificultades de la investigacion empirica del sufrimiento es que no se puede
estudiar éste, si no es con una idea previa que guie la bisqueda de aquellos fenémenos que
podrian estar relacionados con él. En este sentido, en el momento de embarcarme en este
proyecto, pensé que la manera real de entender y poder hablar sobre el sufrimiento, era a
través de la propia experiencia con éste. Pensé que analizar el sufrimiento como un fenémeno
separado de la persona que lo experimenta era un error y de alguna manera una falta de
honestidad y rigor.

Por lo que vivenciar el sufrimiento debia ser un proceso imprescindible para poder escribir
con un fundamento practico.

Segun Epicteto con la filosofia, el ser humano examina, juzga y pone a prueba las representaciones que se
Sforma de la realidad; de manera que el verdadero fildsofo no acepta ninguna representacion sin haberla
inspeccionado antes. (60)

Esta necesidad de inspeccionar a través de la experiencia directa (paccanubbati) me llevo a
plantearme la siguiente pregunta:

¢Es legitimo establecer una nocién de sufrimiento unicamente desde la visién intelectual?
Sostengo que tanto la practica de meditacién como el estudio de los textos son necesarios
para obtener una comprension profunda de las ensefianzas budistas porque un enfoque
intelectual puro dejarfa las ensefianzas basicas sin examinar. Esta investigacion es académica,
pero también proporciona una interpretacion personal imprescindible para poder unir ambas
perspectivas en un documento relacionado con el sufrimiento desde una perspectiva mas
amplia.

En este sentido se afirma que e/ empirismo experimental tiene serias limitaciones para responder a la
pregunta sobre el sufrimiento (61) La falta de antenticidad que comporta su estudio en condiciones artificiales,
se aleja de su primogénita naturaleza en la subjetividad personal (62)

Esta falta de autenticidad es la que se quiere eliminar a través de la percepcién subjetiva que
se ha logrado con la experiencia personal de la meditacion.

A lo largo de todo este trabajo se ha resaltado la gran importancia que tiene integrar de
manera vivencial, los conceptos mas relevantes que se incluyen en esta tesis como son:
interdependencia, compasién, sufrimiento, libertad o cambio. Es por ello que, desde el
primer afio, se complementaron la teoria escrita sobre estos conceptos con la practica
personal a través de retiros de meditacion vipassana.

Para ser coherente con esta forma de entender el estudio cientifico del sufrimiento, he
participado en retiros y seminarios practicos a lo largo de los ultimos siete afios, realizando
periodos de meditaciéon prolongados en retiros de diez dias y experimentando gran parte de
la teorfa de la que se habla en este documento, a parte de una practica continuada de
meditacién diaria. En total he podido practicar meditacién durante unas 4500 horas.

Desde que en 2014 hice mi primer retiro de meditacion vipassana en la tradicion de U
Ba Khin en Nepal, he continuado con la practica y he podido realizar mas retiros y conocer
a muchos maestros de vjpassana tanto en paises asiaticos (Myanmar, India, Nepal, Malasia,
Indonesia, Laos, Camboya, Tailandia, Vietnam, Taiwan, Corea del Sur y Japén) como en
Nueva Zelanda, Australia y Espafia. Con ello he podido profundizar mucho en esta técnica
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de meditacién y entender de primera mano la profundidad de sus ensefianzas. En este
sentido podtia afirmar que el cojin de meditacién ha sido mi mejor bibliografia.

El mindfulness esta teniendo bastante repercusiéon en ambitos como la psicologia, la
neurociencia y la educacién. Esta tesis ha sido una gran oportunidad para entender mas
profundamente este término y todo lo que implica el concepto de atencién plena para el
desarrollo arménico de una persona. Por ello, durante los cinco afnos que he estado en este
proceso de investigaciéon doctoral, he puesto todo el esfuerzo posible para poder escribir
sobre el sufrimiento desde un conocimiento empirico basado en la honestidad de la propia
experiencia y en la percepcion subjetiva de una persona involucrada en el intento de mejorar
el sistema educativo actual.

A lo largo del periodo de investigacion, he podido comprobar que muchas de las
investigaciones sobre mindfulness en psicologia eran muy simplistas y no inclufan muchas
explicaciones sobre los origenes y el desarrollo de la practica. Por ello, cref conveniente incluir
los origenes de la practica de meditacion que he utilizado para entender de primera mano
qué significado tiene el mzndfulness y poder desvelar mejor si se podria incluir esta practica en
el curriculo ordinario.

Algunas personas afirman que la meditacion podria ser utilizada como escape de la vida
diaria. Para mi, podria decir que ha sido mas una confrontacién conmigo mismo. La
meditaciéon me ha permitido domesticar la mente salvaje, discernir entre los diferentes
estados mentales y tomar acciones que se relacionan mas con mis valores éticos
fundamentales que con los valores que predominan en la sociedad.

Esta practica espiritual requiere un autoanalisis y una autocorreccion rigurosos y constantes,
as{ como una fuerte disciplina y determinacién. Este auto descubrimiento me ha permitido
pasar de un habito inconsciente que me llevaba a reaccionar con apego y aversion ante las
situaciones cotidianas, a actuar desde la ecuanimidad y la consciencia de entender que toda
realidad esta en constante cambio y que antes de corregir a alguien, es importante corregirse
a uno mismo primero.

Segun Paul Fleischman /z transformacion personal experimentada, resulta ser el catalizador para el
cambio social (63)

En relacion con esta transformacion personal que produce la meditaciéon el maestro
birmano Goenka afirmaba que la meditaciéon podria ser la solucién a los problemas humanos
y el actual Dalai Lama lleg6 a afirmar que, si todos los nifios en este mundo practicaran la
meditacion, las guerras desaparecerian en unos afos.

La idea original de este documento, como ya se comento en la introduccién, ha cambiado
sustancialmente como consecuencia de dos factores principalmente: Por un lado, Por el
aumento de la honestidad y la franqueza de las reflexiones adquiridas gracias a la maduracion
interior y por otro, por la disminucién de los condicionamientos y los miedos infundados
que me acompanaban en un principio, en este reto de escribir un documento cientifico, desde
una perspectiva mas humana y practica. Todo esto se hizo con la motivacién y el interés de
que este documento sobre el sufrimiento, no se limitase al reducido ambito de la comunidad
universitaria, sino que pudiese llegar a un grupo mas amplio de la sociedad.
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Tal vez lo que se describe en este trabajo puede generar mucho escepticismo, pero creemos
que, a través de una experiencia personal y sincera de lo que se describe aqui, ese escepticismo
se podria atenuar y llegar a convertirse en una posibilidad real de ver el sufrimiento desde
una perspectiva diferente a la habitual y, con ello, dejar de identificarse tan fuertemente con
las creencias adquiridas desde una sociedad basada en dogmas incuestionables.

Soy consciente que simplemente con la exposicion de este trabajo no se conseguira cambiar
todo lo que se deberfa, pero al igual que una gota de colorante puede cambiar el color de
toda una jarra de agua, esta tesis quiere ser una pequefa gota de agua que, junto con otras
gotas parecidas, puedan llegar a alimentar la semilla de un posible cambio de paradigma
educativo que ayude a formar a personas mas equilibradas, solidarias y mas pacificas.

En este sentido en la dltima parte de esta tesis se expondran las conclusiones a las que se han

llegado después de estos cinco afios de busqueda de las causas del sufrimiento y su posible
solucion tanto para el ambito individual como para el colectivo.
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Conclusiones

En la primera pagina de este documento se inclufa un extracto del libro de Nietzsche, A5/
hable Zaratustra, en el que se mostraba las tres transformaciones por las que tenia que pasar
el espiritu humano para poder conseguir un verdadero criterio propio y poder liberarse de
todos los condicionamientos externos.

Para introducir las conclusiones a las que se han llegado después de este proceso de
investigacion, se quieren comparar esos tres procesos de los que hablaba Nietzsche, con los
procesos esenciales por los que, segtin la propuesta que se plantea esta tesis, tendrfa que pasar
la persona para poder lograr de una manera mas autbnoma y consciente la gestion adecuada
de su propio sufrimiento.

En este sentido ¢/ camello representaria los condicionamientos que apartan al individuo de la
libertad, ¢/ /edn haria referencia a las causas del sufrimiento de la persona y e/ nzjio representaria
la libertad que consigue la mente del individuo a través de la sabiduria.

En este proceso de transformacion por el que tendria que pasar la persona, la pedagogia y su
forma de presentar la relacién que existe entre la percepcion individual y el grado de
sufrimiento, son claves para que esta persona pueda desarrollarse plenamente en este
sentido.

EI camello de los condicionamientos

Todas estas cosas, las mds pesadas de todas, carga el espiritu de carga: semejante al camello que corre al
desierto con su carga, asi corre ¢l a su desierto.

Desde los primeros afios de vida, la voluntad del individuo se somete a los distintos
condicionamientos y las limitaciones que impone el entorno en el que se desarrolla. Este
choque entre la voluntad del individuo por conseguir lo que desea y la limitacién que le
impone el medio en el que vive, genera un conflicto interno y una carga emocional que aparta
al individuo de un entendimiento profundo de la realidad.

Nietzsche culpé a las instituciones religiosas de muchos de los problemas de la sociedad,
afirmando que estas habian dafiado la capacidad de los individuos para pensar por si mismos.

En este sentido, los seres humanos en la actualidad viven confundidos en una época en la
que la religion ha perdido mucha credibilidad e interés y en dénde el gobierno se percibe
como una institucion separada del resto de poblacion, pero en la que, a pesar de ello, se
delegan todas las responsabilidades y decisiones sociales que afectan al individuo.

Otro de los condicionamientos a los que se enfrenta la persona vendria determinado por la
interpretaciéon que hace ésta de la forma de ensefiar que se desarrolla en las instituciones
educativas tradicionales. En este tipo de pedagogia tradicional prevalece la idea de tener que
competir con los demas para poder conseguir todo lo que uno desea, creando en la persona
la ilusién ficticia de tener que fortalecer su propia individualidad para poder salir victoriosa
ante la competencia que ofrecen los demas. Esta necesidad de competir llega a condicionar
enormemente la mente de la persona.

Estos condicionamientos que imprime la sociedad acompafiados por los condicionamientos
mentales que se imprime la propia persona a través de sus creencias subjetiva infundadas por
su aprendizaje pasado, hace que ésta llegue a perder gran parte de su autonomia al ir
diluyendo su propio criterio en pos del criterio que se le dicta desde el exterior.

Para que la persona pueda volver a recuperar una autonomia que le permita decidir sobre los
asuntos de su vida y reciclar habitos mentales adquiridos por la interaccién diaria que
mantiene con sociedad determinada, se hace imprescindible una actitud de lucha responsable
y comprometida por parte de la persona a través de un trabajo de auto conocimiento y de
dominio de su propia mente.
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La transformacién de camello a le6n

Pero en lo mas solitario del desierto tiene lugar la segunda transformacion: en ledn se transforma aqui el
espiritu, quiere conquistar su libertad como se conquista una presa y ser sefior en su propio desierto.

Para que esta lucha surta efecto es imprescindible que la persona entienda a través de su
propia experiencia tres de los aspectos basicos que se presentan desde el budismo theravada:
el trilaksana. Este concepto explicaria que todos los fendmenos del mundo percibido estan
sujetos a tres caracteristicas fundamentales: Anicca, Dukkha y Anatta.

Desde los primeros afios de vida, los nifios y nifias aprenden a interactuar y relacionarse con
su entorno de una manera totalmente contraria a estos tres principios, por lo que las
caracteristicas opuestas a éstos se desarrollarfan por la creencia ciega de su realidad absoluta.
Si desde el sistema educativo se presentasen estos términos de impermanencia, sufrimiento
e insustanciabilidad del yo como procesos naturales en la vida de la persona, la lucha interna
que sufre esta por no aceptar la realidad tal y como es, cesarfa y con ello se conseguiria una
vida adulta mas armoniosa y pacifica.

La historia que esta falta de entendimiento le cuenta a la persona seria que las caracteristicas
reales de los fenémenos son la permanencia, la felicidad y la realidad absoluta de la existencia
del yo. Segin un proverbio nigeriano basta que los leones no tengan sus propios historiadores, los
cuentos de caza siempre glorificaran al cazador.

La transformaciéon de leén a nifio

Pero decidme, hermanos mios, ;qué es capaz de hacer el nisio que ni siquiera el ledn ha podido hacer? ; Por
qué el ledn rapaz, tiene que convertirse todavia en ninio? Inocencia es el nifio, y olvido, un nuevo comienzo, un
Jjuego, una rueda que se mueve por si misma, un primer movimiento, un santo decir si. 87, hermanos mios,
para el juego del crear se precisa un santo decir si: el espiritu quiere abora su voluntad, el retirado del mundo
conquista ahora su nundo.

Para equilibrar la mente es imprescindible tratar de eliminar los miedos de enfrentarse de
manera directa y critica tanto con los valores y condicionamientos que imprime la sociedad
como con la propia percepcién subjetiva que tiene se forja la persona a través de la
informacién que recibe de sus sentidos fisicos.

Esta transformaciéon no se podria hacer si solo se trabajase desde el lado superficial de la
mente, puesto que muchos de los condicionamientos que la persona tiene, estan ubicados en
la parte inconsciente de su mente.

Desde el proceso de descubrir la verdadera naturaleza de las cosas con la misma actitud de
apertura con la que lo hace un nifio, que atin no esta condicionado por su pasado, se presenta
la meditacion vipassana como la herramienta que pueda ayudar a la persona a transformar de
manera progresiva su mente inconsciente a través del analisis de las sensaciones que
experimenta a cada momento.

El conocimiento de la relacion que existe entre sus reacciones condicionadas y el grado de
sufrimiento que puede llegar a tener la persona en funcién de éstas, le ayudaria a tratar con
mas atencion todos y cada uno de sus actos, palabras y pensamientos que producen dichas
sensaciones fisicas.

En ese momento la persona se responsabiliza de su vida y entiende que todo sufrimiento o
toda felicidad no dependen en absoluto de causas externas a ella sino que dependen de su
propia respuesta interna que realiza sobre esas causas externa.

Al principio de este trabajo se propuso utilizar esta tesis para reflexionar de manera critica y
contrastada sobre la validez actual de la construccién de la idea de un yo inmutable e
independiente, que conduce irremediablemente hacia un entendimiento distorsionado y
condicionado de una realidad que es interdependiente y que esta en constante cambio.
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A continuacion, se enumeraran las tres aportaciones principales con las que este trabajo ha
contribuido a desmitificar esta construccién de un yo eterno e independiente:

1. No aceptar la realidad tal y como es genera sufrimiento

Al ratificar de manera inconsciente la ilusiéon de separacién que experimenta el individuo a
través de sus sentidos fisicos, la persona estarfa reforzando el origen de donde provienen
todos sus sufrimientos, que no es otro que el aferramiento al yo. Este apego a lo que la persona
considera como un ente independiente y que no cambia, le remite a considerar esta creencia
como una verdad absoluta. De esta manera se podria afirmar que, como dijo el ministro de
propaganda de la Alemania nazi, Joseph Goebbels, #na mentira repetida mil veces, se transforma en
verdad.

El aferramiento a las creencias, ideas y expectativas son los mapas que guian a la persona
hacia un sufrimiento que se producira en el momento en el que éstas sean contradichas.
¢Para  qué estar apegados a algo que naturalmente tiende la tendencia de
cambiar irremediablemente?

Si se aceptase el hecho de que todo es impermanente y esta cambiando constantemente, la
percepcion y la actitud de la persona cambiarfa por completo, pero hasta que no se acepte
esto desde una experiencia personal, la persona tendera a seguir su habito de no querer
enfrentarse a una realidad que lo empuja a #o ser nada.

2. La atencién plena y la ecuanimidad son las cualidades que alejan a la
persona racional del sufrimiento.

Todas las personas sienten el deseo de ser felices y todas desean evitar el sufrimiento. Sin
embargo, aunque desean la felicidad, no comprenden realmente qué es aquello que le
produce felicidad, y aunque quieren evitar el sufrimiento tampoco conocen qué es lo que
realmente lo produce.

Para una comprension adecuada de estos fendmenos es imprescindible que la persona llegue
a desarrollar dos cualidades fundamentales: La atencién plena y la ecuanimidad.

Estas dos cualidades son la base de la practica de la meditacion vipassana que se ha propuesto
aqui como herramienta practica para poder llegar a entender profundamente el origen del
sufrimiento personal y a raiz de ello, poder gestionatlo y llegar incluso a transcendetlo por
completo.

Vipassana es una investigacion objetiva de la conexiéon entre el cuerpo y mente. El abordaje
de esta técnica es practico, racional y cientifico y su objetivo no es controlar los pensamientos
o dejar la mente en blanco, sino que dichos pensamientos o emociones no controlen a la
persona.

Para ello, al igual que a una persona le es mas facil aprender un nuevo idioma cuando es
pequefia, la introduccién de estas cualidades de atenciéon plena y ecuanimidad desde las
primeras etapas educativas, favorecerfa a la adquisicion de una serie de habitos que le
proporcionarian a la persona la opcién de conseguir una vida mas consciente y armonica.

3. La practica de una serie de acciones de auto-observaciony auto-
reflexion ayudan en la gestiéon constructiva del sufrimiento.

Estar en el presente utilizando el cuerpo

La mente que divaga entre el pasado y el futuro es una mente desequilibrada por lo que
cualquier actividad que ayude a la persona a permanecer en el momento presente, le ayuda a
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que su mente se mantenga mas equilibrada. El ser humano sufre por su posicién excéntrica
respecto a si mismo. Mientras que los animales viven unicamente en el presente, el ser
humano a través de la abstraccion es capaz de vivir fuera de la inmediatez.

Para ello las ensefianzas del dharma sefialan que la persona debe prestar mucha atenciéon a
sus sensaciones corporales puesto que éstas estan sucediendo en el momento presente. El
cuerpo humano no puede moverse al futuro o al pasado al igual que hace la mente, por lo
que observar el cuerpo es una estrategia muy adecuada para que la mente no transite
incontroladamente entre el pasado y el futuro.

Las expectativas futuras son la cadena imaginaria mas grande que se les puede poner a los
nifios puesto que éstos dedican la mayor parte de su tiempo en actividades que les demandan
estar presentes. Si desde las instituciones educativas se pretende que los nifios cambien su
tendencia de vivir en el presente, por la tendencia de tener que pensar constantemente en el
futuro, se les estara quitando parte de su libertad y con ello se producira una la falta de interés
por unos sistemas educativos que no respetan la realidad del nifio, sino los intereses de
los adultos. La mejor preparacién por tanto es la que fomenta actividades que conecten al
infante con su realidad presente y no con su hipotética realidad futura.

En este sentido como dijo Sartre un hombre libre es lo que hace, con lo que hicieron de él.

Aceptar que tanto lo que se considera negativo como lo que se considera positivo
pueden ser fuentes de sufrimiento.

La tendencia natural de los seres humanos, al igual que los animales, es a buscar sensaciones
placenteras y evitar las sensaciones dolorosas. En este sentido, se crea el habito de pensar
que hay que aferrarse a las personas, situaciones o cosas que produzcan sensaciones
agradables. Esta tendencia se ha comprobado que es perjudicial puesto que cuando mas
aferrada esté la persona a sus creencias, posesiones o relaciones, mas sufrird al perderlas.

La educacion integral, que edugue la conexion de la mente y el cuerpo podria ser como un haz
de luz que se puede tener en la retaguardia de la consciencia para poder afrontar una vida
zarandeada por muchos momentos de oscuridad y sufrimiento.

Habitualmente el sufrimiento implica un crecimiento interior y se asocia con la madurez de
la persona. ipero existen herramientas para que este sufrimiento se transforme en
crecimiento o se intenta evitar de tal manera que las personas estén abocados a tropezar dos
veces con la misma piedra del sufrimiento?

Educar en el auto conocimiento integral

Las conexiones neuronales que envian la informacién del exterior a través de las sensaciones
y las reacciones ante ellas, crean la ilusién de un yo separado desde la infancia. El ser se va
cargando y retroalimentando con cada una de sus reacciones la informacién errénea o
descontextualizada de su realidad. Al detectar la sensaciéon desde la mente consciente y no
reaccionar con avidez o aversion la persona dejarfa de reforzar la conexién neuronal de la
creencia de un yo separado.

Al igual que la neurociencia surge del interés por cambiar, innovar y mejorar la educacion y
la ensefianza, teniendo como base los conocimientos sobre el cerebro, se debetia
complementar con el interés por cambiar, innovar y mejorar la educacién y la ensefianza
teniendo como base los conocimientos sobre el sujeto integro- fisico, mental y espiritual

La educacion debera tener como mision especifica remitir al estudiante hacia el conocimiento
tanto de su lado consciente como de su lado inconsciente y ayudarlo a romper la barrera que
los separa. El cambio educativo vendria apoyado en el principio de que para que exista un
conocimiento mas real y significativo es mas importante la vivencia subjetiva que la objetiva.
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La educacion actual es un fraude para el desarrollo de la armonia. Las aulas deberian ser un
espacio de interconexion, de compartir, de cooperar, de superar el trauma de saber que todo
cambia. Enfrentarse a la frustracién que genera el cambio, la rabia de intuir que otros son
mejores que yo y la tristeza de no poder controlar las situaciones desagradables que suceden.
La educacion recibida deberia focalizar gran parte de sus esfuerzos en presentar aprendizajes
significativos que ayuden al individuo a conocer mejor las leyes naturales con las que
interactda a diario. Estas leyes naturales han ido perdiendo importancia para el ser humano,
en detrimento de otras leyes impuestas por creencias infundadas en percepciones
deterministas y subjetivas, elaboradas por sociedades condicionadas por ideas prepotentes y
egoistas fundamentadas por la ciencia moderna. Una ciencia que quiere demostratlo todo,
pero que se siente desacreditada al comprobar que no todo es mesurable, ni esta determinado
unicamente por unos resultados perceptibles a los sentidos fisicos.

Para terminar estas conclusiones y cerrar asi este documento, se quiere hacer referencia a la
reflexion que hace el maestro budista Ajahn Sumedho sobre el sufrimiento.

La palabra pali dukkha significa ‘incapaz de satisfacer o ‘no poder contener, agnantar o resistir algo’:
El mundo de los sentidos es asi, una vibracion en la naturaleza. De hecho, setia terrible si
encontraramos satisfaccion en el mundo de los sentidos porque entonces no buscarfamos
mas alld de él; solo estarfamos atados a él. Sin embargo, a medida que despertamos a
este dukkha, comenzamos a descubrir el camino de salida, de modo que ya no estamos
constantemente atrapados en la conciencia sensorial.
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