UNIVERSITAT s

BARCELONA

Actividad Fisica en Espacios Marinos
de Alta Incertidumbre (AFEMAI).
Practica ocasional y experiencia competencial:
Un ejemplo en el kayak de mar

Daniel Martinez Corominas

©0Clo

Aquesta tesi doctoral esta subjecta a la llicencia Reconeixement- NoComercial —
SenseObraDerivada 4.0. Espanya de Creative Commons.

Esta tesis doctoral esta sujeta a la licencia _Reconocimiento - NoComercial — SinObraDerivada
4.0. Espaia de Creative Commons.

This doctoral thesis is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivs 4.0. Spain License.




AcTiviDAD Fisica EN Espacios MARINOS DE ALTA
INCERTIDUMBRE (AFEMAI)
PRACTICA OCASIONAL Y EXPERIENCIA COMPETENCIAL:
UN EJEMPLO EN EL KAYAK DE MAR

Doctorando:
Daniel Martinez Corominas

Dirigida por:
Teresa Godall Castell
Victor Labrador Roca

Tutorizada por:
Teresa Lleixa Arribas

Barcelona ® 2020






UNIVERSITATbe
BARCELONA

Tesis doctoral

Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta
Incertidumbre (AFEMATI).
Practica ocasional y experiencia competencial: un

ejemplo en el kayak de mar

Daniel Martinez Corominas






Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMATI).

Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak de mar

Daniel Martinez Corominas

2020

’ UNIVERSITAT oe
i+ BARCELONA

Facultat d’Educacié



Figura de cubiertas: Antarctica: The Ultimate Kayaking Expedition

Fuente: tomado de https://www.adventurehigh.com/polar-regions-antarctica.html

Figura de portada: Observando una ballena desde el kayak
Fuente: tomado de https://www.kayakaguafresca.com/espa%C3%B1ol/los-imperdibles-full-day-ballenas-y-
crucero-charter



Programa de doctorado EEES
Actividad Fisica, Educacion Fisica y

Deporte

Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMAI).

Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak de mar

Tesis doctoral para optar al titulo de doctor por la Universidad de Barcelona presentada

por:

Daniel Martinez Corominas

Dirigida por:

Dra. Teresa Godall Castell
Dr. Victor Labrador Roca

Tutorizada por:

Dra. Teresa Lleixa Arribas

Barcelona 2020






Cada vez estoy mas convencido de que solo me interesa el aprendizaje capaz de

influir significativamente sobre la conducta.

Carl Rogers






A mis padres.






Agradecimientos

A la Dra. Teresa Godall Castell, por su vision amplia y profunda de la educacion, del
aprendizaje y de la investigaciéon, por acompafiarme en el proyecto a pesar de las

dificultades.

Al Dr. Victor Labrador Roca, por su enfoque positivo y enérgico, por su rigor y por

ayudarme siempre de manera positiva y amable.

A Rai Puig, Miguel Lozano, Paco Acedo y Tara Mulvany. Sin ellos, esta investigacion
no hubiera sido posible, me han ensefiado muchisimas cosas. Son, sin duda, el

ejemplo a seguir.

A Pau Calero, a todo el equipo de SK KAYAK vy al Pagaia Club de Caiac, por
facilitarme el acceso a los practicantes ocasionales y atenderme siempre que he
necesitado su participacion. A todos los practicantes ocasionales de kayak de mar que
accedieron a participar en el cuestionario y facilitaron, asi, el poder desarrollar esta

investigacion.

A mis padres. Por su apoyo incondicional, por sus animos y especialmente por el
ejemplo que me dan y me han dado siempre a través de los valores que me han

transmitido.

A Olga, Jordi, Marc y Pol, por acompanarme y ayudarme en aquellos fines de semana

en Llanca.

A Jaume Pinyol, por acercarme a Miguel Lozano y por ayudarme siempre que lo he

necesitado.

A Quico Arribas, por estar siempre dispuesto a escucharme y ayudarme a pesar de

apenas conocerme.

A Helena y Blas, de Riumar Kayak, por aconsejarme siempre de la mejor manera y

por ayudarme a resolver cualquier duda.
A Amiel, por ayudarme a preparar las entrevistas.

A Eduard Inglés y Teresa Lleixa, por darme soluciones siempre que las he

necesitado.



Al Dr. Roger Payne por ser ejemplo de esa convivencia con la naturaleza mas salvaje.
Y al Instituto de Conservaciéon de Ballenas por su gran labor de continuacién y el
ejemplo que son en la manera de habitar el mundo desde el conocimiento y el

respeto.

A todas esas personas que me han demostrado que respetan y valoran el trabajo que
aqui presento: profesionales, familiares, amigos y compafieros de trabajo. A todos
aquellos que se cruzaron en mi camino y me ayudaron a formar mi personalidad y

manera de entender y habitar el mundo. Si he olvidado a alguien, pido disculpas.

Y finalmente a Benjamin Espoésito, por obligarme a persistir en una causa, esta, que
empez6 en su tierra y que si la suerte nos acompana alli acabara también. Pasaron

veinte afios...



Nota

Siguiendo las recomendaciones de la Real Academia Espafiola, en este documento se
utilizara el género gramatical masculino para referirse a colectivos mixtos por

cuestiones de economia, variedad estilistica y flexibilidad comunicativa.






Resumen

Esta tesis doctoral presenta la practica de actividad fisica en espacios marinos de alta
incertidumbre (AFEMAI) como medio de relaciéon del ser humano con la naturaleza vy,
a la vez, consigo mismo. Esta estructurada en tres fases. Fase 1: conocimiento de los
practicantes expertos de AFEMAI; Fase 2: conocimiento de los practicantes
ocasionales de kayak de mar; y Fase 3: reconocimiento de similitudes y disimilitudes
entre practicantes expertos y ocasionales. La Fase 1 nos ha servido para conocer a
fondo a cuatro practicantes expertos de AFEMAIL Nuestro primer objetivo ha sido
establecer una estructura comun a todos ellos vertebrando la informacién recopilada
en forma de dimensiones competenciales, que finalmente han sido: trayectoria vital,
experimentacion, relacion con el entorno natural, formacién y aprendizaje,
desarrollo de valores, y busqueda de motivaciones. El segundo, establecer si existe
correspondencia en lo que se refiere a las percepciones derivadas de sus historias de
vida y la relaciéon que han tenido y tienen con ese medio marino; la practica de su
actividad en si misma; la relaciéon con la fauna que en el medio marino habita; y su
organizacion para complementar la actividad con las responsabilidades laborales. Lo
hemos hecho utilizando entrevistas en profundidad, recopilando documentos
escritos y audiovisuales y siguiéndolos en sus redes sociales. La Fase 2 nos ha
permitido conocer a practicantes ocasionales de kayak de mar, actividad que
consideramos ejemplo de AFEMAI. Nuestro objetivo ha sido indagar sobre la
posibilidad de que exista en ellos un determinado perfil sociodemografico; y también,
utilizando como base el conocimiento de los expertos y las dimensiones
competenciales que los configuran, saber cémo son y qué percepcion tienen de sus
propias competencias personales en la practica de AFEMAIL Lo hemos hecho
mediante un cuestionario, ofrecido a una muestra de 600 practicantes en Llanca, en el
entorno del Cap de Creus (Girona). En la Fase 3, hemos seleccionado la informacion
aportada por los dos practicantes expertos de kayak de mar en la Fase 1 y por los
practicantes ocasionales en la Fase 2 con el objetivo de establecer similitudes y
disimilitudes entre unos y otros en lo que se refiere a aspectos como disponibilidades,
valores y experiencias de formaciéon o vitales. Para hacerlo, hemos utilizado como
propiedades y atributos de comparacion las dimensiones competenciales que han

vertebrado la investigacion a partir del conocimiento de los practicantes expertos.

Los resultados indican la existencia de dimensiones competenciales comunes a los

expertos en AFEMAIL, aunque con grados de desarrollo diferentes. En los practicantes
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ocasionales de kayak de mar no existe apenas distinciéon en el sexo o la edad; la
mayorfa son nacionales; mas de la mitad con formacién universitaria; casi la mitad
trabajan como asalariados; y viven en ciudades o pueblos que no se acercan a un
perfil rural. Expertos y ocasionales comparten deseos y necesidades inherentes al ser
humano pero la relacién con la incertidumbre en la practica de AFEMAI es muy
diferente en unos y otros: para los practicantes ocasionales es una barrera provocada
por la habitual falta de oportunidades de experimentacién y para los practicantes
expertos ejerce de atracciéon y hace que su vida gire en torno a gozar del medio

marino salvaje.

Podemos concluir que la practica de AFEMAI favorece el crecimiento personal,
recuperando cuestiones necesarias e inherentes al ser humano como son la
exploracion y el descubrimiento de las propias capacidades a través del aprendizaje
competencial. Y también mejora la conciencia ecoldgica de las personas, devolviendo

el equilibrio adecuado a la relacion entre el ser humano y la naturaleza mas salvaje.
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Abstract

This doctoral thesis addresses the practice of physical activity in high-uncertainty
marine environments (AFEMAI - actividad fisica en espacios marinos de alta incertidumbre) as
a way for people to connect with nature and, at the same time, with themselves. It is
organised into three phases: Phase 1 — knowledge of expert AFEMAI practitioners;
Phase 2 - knowledge of casual practitioners of sea kayaking; and Phase 3 -
identification of similarities and differences between expert and casual practitioners.
In Phase 1, we examined four expert AFEMAI practitioners in depth. Our primary
objective was to determine a framework which was common to all of them,
organising the information gathered into different competency areas, which in the
end were: life story, experimentation, relationship with the natural environment,
training and education, value development, and the search for motivations. The
secondary objective was to establish whether there is a correlation in terms of the
perceptions arising from their life stories and the relationship they have had and
continue to have with the marine environment; their practice of the activity in itself;
the relationship with the fauna that inhabits the marine environment; and how they
organise their schedules in order to combine the activity with their work
responsibilities. We did this by using in-depth interviews, compiling written and
audio-visual documents, and following them on their social networks. Phase 2
allowed us to study casual practitioners of sea kayaking, an activity that we consider
an example of AFEMAIL Our objective was to explore the possibility that they share a
particular socio-demographic profile; and also, based on the knowledge of the
experts and the competency areas which define them, to discover what they are like
and what perception they have of their own personal competencies in the practice of
AFEMAL We did this by means of a questionnaire, given to a sample of 600
practitioners in Llanc¢a, in Cap de Creus (Girona). In Phase 3, we selected the
information provided by the two expert sea kayakers in Phase 1 and by the casual
practitioners in Phase 2 with the aim of establishing similarities and differences
between them in terms of factors such as resources, values and educational or life
experiences. To do this, we used as characteristics and attributes for comparison the
competency areas that structured the research based on the knowledge of the expert

practitioners.

The results indicate that there are competency areas which are common to the

AFEMAI experts, although with varying degrees of development. For the casual sea
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kayakers there is hardly any distinction as regards sex or age; the majority are Spanish
nationals; more than half are university educated; almost half work as employees; and
they live in cities or towns which would not be described as rural. Expert and casual
practitioners share inherent human desires and needs but their relationship with
uncertainty in AFEMAI practice is very different: for casual practitioners it is a barrier
which is a result of the habitual lack of opportunities for experimentation and for
expert practitioners it is an attraction and leads to them having lives which revolve

around enjoying the wild marine environment.

We can conclude that the practice of AFEMAI promotes personal growth,
rediscovering aspects which are crucial and inherent to humans such as exploration
and the discovery of one's own capacities through competency-based learning. It also
improves people's ecological awareness, restoring the appropriate balance to the

relationship between human beings and the wilderness.
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INTRODUCCION

En esta tesis doctoral, investigamos acerca de la relacién entre el ser humano y el
medio marino mas salvaje a través de la actividad fisica. Lo hacemos entendiendo la
actividad fisica como un medio para el encuentro con uno mismo mediante la
exploracion y el descubrimiento de ese entorno (J. Olivera y A. Olivera, 2016). A lo
largo de la historia de la humanidad, siempre ha habido personas que han destacado
por llevar a cabo incursiones o expediciones en espacios naturales indémitos.
Abandonan la habitual comodidad social para embarcarse en una aventura que, como
tal, es de resultado incierto. Inician un viaje que les devuelve el placer de conocer, de
descubrir, de aprender algo nuevo cada dfa, totalmente diferente a lo que vivimos en
nuestro habitual y estructurado mundo. Tal circunstancia es dificil de entender por la
mayoria de las personas que de un modo gregario priorizan la seguridad, el confort
de lo conocido y lo familiar (Antoranz y Villalva, 2010). Nos preguntamos si en las
personas a las que les invade un espiritu aventurero, este surge o se manifiesta ya
desde la infancia y en la adolescencia como indica de Madariaga (1944).
Histéricamente hablando, la exploraciéon de zonas alejadas o desconocidas del
mundo (en solitario o en grupo) ha implicado formas diversas de actividad fisica y, en
el medio marino, debido a su singularidad, los que se aventuraban debian contar para
ello con implementos que les permitieran sobrevivir y desplazarse a lo largo de dfas,

semanas o meses (Pigafetta, 2010).

Situados en la sociedad actual, encontramos personas que practican actividad fisica
en espacios marinos de alta incertidumbre. Esas personas tienen que compartir esa
actividad con la duda del medio derivada de su propio comportamiento natural y
acentuada por la presencia de fauna salvaje. Algunas, lo hacen como expertas (Puig,
2015); otras, como practicantes ocasionales. Y as{ ha sido como hemos escogido a
cuatro practicantes expertos en AFEMAI que practican disciplinas tan diversas como
el kayak de mar, la apnea deportiva o el submarinismo, y también a una muestra de
000 practicantes ocasionales de kayak de mar. No hemos planificado una seleccion
de expertos « priori, ni nos hemos centrado en una unica y determinada disciplina
deportiva. Inicialmente, hemos buscado sobre todo practicantes que compartieran y
narraran sus experiencias para poder acceder a ellas e indagar en su pericia para
desarrollar su actividad fisica preferida y resolver situaciones imprevisibles, no solo
en el aspecto técnico, sino también en lo que se refiere a su relacion con el medio y

los animales salvajes que en él habitan.
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Teniendo en cuenta la naturaleza de esta investigacion, debemos recordar que la
superficie marina es tan grande y accesible en pafses mediterraneos o en cualquier
lugar del mundo que necesitamos conocer en profundidad los elementos educativos
que pueden contribuir a la expansion y divulgacion de practicas no contaminantes en
el mar, llevando intrinsecos el desarrollo personal y competencial. Entendemos que
iniciamos el estudio con la creencia de que es necesario cambiar la mirada hacia la
naturaleza salvaje, que esta en peligro por motivos derivados de la acciéon humana tan
evidentes como el cambio climatico (Guggenheim, 2006), la explotaciéon abusiva de
los recursos, o las toneladas de residuos plasticos vertidos al mar y que, a través de las
corrientes marinas, invaden océanos y parajes reconditos. No buscamos solo un
arquetipo de practicante de actividad fisica no invasiva ni contaminante en el medio
marino, sino que nos interesa especialmente su experiencia: descubrir sus
necesidades, inquietudes, valores y vivencias que comparte regularmente a través de
sus relatos en documentos publicados en diversos medios y compartidos en las redes
sociales. Esos practicantes han formado un grupo de estudio de casos que ha
configurado la primera e indispensable fase de este estudio, la Fase 1. Son los que
nos han permitido acceder al saber de su experiencia (que nos parece apasionante) y
de su formacion, de la pericia o la competencia personal ante situaciones no siempre
predecibles. Hemos indagado sobre las dimensiones competenciales que seria
necesario tener en cuenta para captar informacion relevante sobre ellos, diferente o
en comun; y también nos hemos preguntado qué les mueve a repetir y desarrollar su

practica de AFEMAL

Desde el ambito de la actividad fisica, no nos hemos centrado solo en los expertos;
también nos hemos acercado a los practicantes ocasionales. Por ello, en la Fase 2,
hemos observado a practicantes ocasionales de kayak de mar, que ven en ese entorno
marino un lugar de placer y de practica de actividad fisica. El primer estudio, la Fase
1, nos ha permitido reflexionar y reconocer algunos indicios, caracteristicas o
cualidades inherentes a la practica de AFEMAI para poder saber a continuacion si estas
cualidades estan presentes en una muestra de la poblacién de practicantes
ocasionales, a la que nos hemos acercado en esta Fase 2. Del mismo modo, también
hemos indagado para comprobar si existe un perfil sociodemografico concreto entre
esos practicantes ocasionales. Entendemos que estos estudios son necesarios antes
de replantearnos, en un futuro, el modo de transmitir el respeto e interés por el mar y
su naturaleza primigenia a través de la actividad fisica en nifios, jévenes y la sociedad

en general.



INTRODUCCION

Sabiendo que el kayak de mar es una disciplina que desde hace algo mas de dos
décadas esta cada vez mas en auge como una actividad recreativa y de ocio en la
naturaleza (J. Olivera, 1995), y teniendo ademas la caracteristica de ser altamente
respetuosa con el ecosistema marino, hemos aprovechado esta circunstancia para
llevar a cabo el disefio de una tercera y ultima fase de nuestra investigacion, la Fase 3.
En ella, nos hemos centrado en la informacién obtenida sobre los dos practicantes
expertos de kayak de mar que hemos estado siguiendo durante afios, para
contrastarla con la informacién de los practicantes ocasionales de kayak de mar
encuestados y asi poder establecer similitudes y disimilitudes en los aspectos
competenciales que rodean a su practica. En esta Fase 3 de estudio subyacen distintas
cuestiones, como son la funcién educativa de la actividad fisica recreativa en el medio
marino y su papel para una relacién respetuosa y ecoldgica entre el ser humano y la
naturaleza mas salvaje; o la disponibilidad de oportunidades de practica y desarrollo
de las dimensiones competenciales de los aspectos personales e interpersonales a

través de esta actividad fisica en la poblacién en general.

Es importante aclarar que esta investigacion tiene como base nuestra formacion y
experiencia profesional en el ambito de la educacién y nuestros conocimientos
previos sobre el desarrollo de las distintas competencias educativas. Hemos indagado
en las dimensiones de las competencias personales (Dias ez a/., 2000) y emocionales
(Bisquerra y Pérez, 2007; Fernandez-Poncela, 2019), puesto que son categorfas de

analisis y de evaluacién ampliamente desarrolladas.

Esta investigacion esta dirigida hacia la relacién del ser humano consigo mismo y con
el medio marino mas salvaje mediante la practica de la actividad fisica. Y dado
nuestro interés personal por la practica del kayak de mar, nos hemos centrado en esta
actividad que, en comparaciéon con otras de ocio, es muy respetuosa con el medio
natural. Lo hemos hecho indagando en qué medida el kayak de mar contribuye a
desarrollar una experiencia satisfactoria en relacién al deseo de explorar, de descubrir
espacios marinos de alta incertidumbre. Asi pues, nos hemos acercado a esa relacion
entre el ser humano y el medio marino salvaje mediante la practica de AFEMAI,
teniendo presente que esta practica puede ser un medio para el descubrimiento de
uno mismo mediante la exploracién, el descubrimiento y la interacciéon con el

entorno marino salvaje de la manera mas respetuosa posible.
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1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En este apartado vamos a exponer las razones y motivaciones personales que a lo

largo del tiempo me han conducido a desarrollar esta investigacion.

Particularmente, siempre he sentido una mezcla de curiosidad, respeto y admiracion
por aquellas personas que buscan ir mas alld para vivir la aventura de descubrir
nuevos escenarios. Me han interesado y he seguido el rastro de aventureros que
dedican su vida a acercarse a lugares lejanos o poco accesibles. Me llaman
especialmente la atencién los que afrontan el reto en solitario, puesto que es mas
accesible el estudio de sus anécdotas, comentarios y reflexiones. A mi modo de ver,
elaboran sus saberes al mismo tiempo que los comparten al grabar, documentar y
escribir de manera regular sus experiencias y reflexiones. Su seguimiento permite
acercarnos abiertamente a procesos que se inician, se viven y se cierran. No sabemos
qué origina el impulso y nos interesa tanto como seguir los procesos de su manera de
vivir, en abierto, la experiencia de la incertidumbre y de lo desconocido. Quiza sea un
modo de conocetse a si mismos a través de la interaccién con el mundo extetior, o
quiza no. En el ambito educativo, estos procesos de conocer, experimentar e
interactuar estarfan ubicados en el proceso de aprendizaje y desarrollo competencial y

personal.

En el ambito personal me atrae la pasion y el disfrute de poder llevar a cabo retos en
la naturaleza, alcanzando una relacién dnica y especial con ella y con la vida salvaje,
que nos permite percibir todo de manera mas intensa; la que es capaz de despertar en
nosotros las mas fuertes sensaciones. A lo largo de mi vida me ha interesado esa
pasion por la naturaleza mas salvaje y la aventura, por esas personas que se acercan a
ella, eliminan barreras entre lo que es humano y racional y lo que caracteriza a lo
salvaje e instintivo. Podria citar aqui al Dr. Roger Payne, su descubrimiento del canto
de las ballenas y la convivencia con ellas en Peninsula Valdés; a Sebastiao Salgado y
su incursiéon en los lugares mas salvajes para elaborar su obra Genesis; o a Jacques
Cousteau y sus documentales que nos acercaban a la vida marina mas salvaje, con la
fauna como protagonista. A pesar de ello, mi interés profesional e investigador se ha
centrado en la experiencia de la actividad fisica en si misma y en la interaccién que a
través de ella podemos tener con esa naturaleza, especialmente con el medio marino.
Desde distintas formas de vivencias y de conocimiento, veo y experimento distintas
practicas de actividad fisica, aunque hay una que me llama especialmente la atencion:
el kayak de mar. Lo hace por la facilidad que tiene su practica de acercar a las

personas a la fauna salvaje y por hacerlo, ademas, de un modo muy ecolégico.
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Curiosamente, los inuits conocian esta cualidad y la empleaban para un fin muy
distinto del actual: cazar y alimentarse. Y ha sido as{ como he empezado a seleccionar
a individuos que comparten en las redes sociales sus proezas en contacto cercano

con la naturaleza marina mas salvaje.

El agua ocupa una gran parte de nuestro planeta y de nuestro cuerpo, pero no es
nuestro habitat natural. Su superficie es inestable y cambiante, por no hablar del
movimiento y de la vida existente en la profundidad o cerca de la superficie de los
distintos mares y océanos que conforman el planeta. Por lo tanto, adentrarse en el
mar tiene en parte un reto de capacidad de adaptacién a un medio, pero también una
similitud clara con adentrarse consigo mismo en lo desconocido. Mi interés por el
kayak de mar merita dedicar brevemente una parte de este estudio, por ser entorno

de interaccién y de conocimiento.

Finalmente, indicar que mi interés no solo esta centrado en el conocimiento de
personajes y en entender la actividad fisica como medio de experiencia y
conocimiento de la naturaleza, sino que me preocupa el modo de como generalizar
esa transferencia de aprendizajes sin invadir los cada vez menos entornos salvajes de
alta incertidumbre. Por ello, me gustarfa averiguar también en qué modo el respeto
por la naturaleza y la practica de la actividad fisica pueden llegar a expandirse en
nuestra sociedad. Este es nuestro compromiso educativo también, el reflexionar
sobre aspectos de la experiencia y del aprendizaje que nos permitan entender de igual
modo en qué manera la actividad fisica puede o debe incluir el mar y los valores

educativos de la relacion con el medio matrino.

¢Podria ser cualquiera un experto de kayak de mar y hacer expediciones en solitario?
¢Qué condiciones se necesitan para adentrarse en solitario en el mar abierto? ¢Qué
competencias personales son necesarias? ;Cuantos kayakistas ocasionales ven en el
contacto con el mar abierto una experiencia similar a la AFEMAI o solo ven una
actividad recreativa de evasion? ¢Es la AFEMAI una forma de evasién organizada para

volver a la vida cotidiana con normalidad al regreso de la expedicion?

Mas alla de estas preguntas, nos gustarfa poder facilitar la toma de conciencia de
relaciones e interacciones equilibradas entre los seres humanos y el mundo que
habitan y en qué modo este tipo de telacién es un aprendizaje personal y/o

competencial.
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No sabemos en qué medida algunas de estas dimensiones estan presentes en la
percepcion de la experiencia que ofrece el kayak de mar a los practicantes
ocasionales, con caracter recreativo o de ocio, pero nos interesa hacer sobre todo la
reflexion en relacion a la influencia que puede tener el ocio y la recreacion a través de
la actividad fisica abierta y libre en el mar. Como hemos indicado, nuestro interés
formativo esta orientado a un cambio hacia una relacién mas respetuosa entre las
personas y su entorno natural mas cercano. Y el medio marino es sin duda uno de

ellos.

Ya en la década de los afos setenta, José Marfa Cagigal, en su obra Deporte, pulso de
nuestro tiempo (1972), advertia de la necesidad del ser humano de alejarse del trabajo y
de un entorno cada vez menos ecolégico que producia en él un desequilibrio interior.
Cagigal pretendfa educar al ser humano para su relacion con la tierra y para alcanzar
su propia identidad. La visién de futuro del autor ayuda a entender nuestros motivos
para la investigacion. Asi, este estudio parte de una concepciéon humanista,
pedagdgica y cientifica, pretendiendo profundizar en esa relacion teniendo en cuenta
la importancia del equilibrio entre el ser humano y el impacto de sus actividades

sobre el medio marino.
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2. FINALIDADES DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion queremos conocer en profundidad a los practicantes de
AFEMAL Identificar dimensiones competenciales comunes, si las hubiere,
relacionadas con esos practicantes expertos, es un recurso que emplearemos
inicialmente para poder vertebrar el cuerpo de este trabajo y crear una estructura que
sirva también para conocer a los practicantes ocasionales de kayak de mar. También
pretendemos indagar en relacion a las vivencias de los expertos mediante sus relatos.
Conocer la percepciéon que tienen en ese entorno los practicantes ocasionales, asf
como compararla con la de aquellos expertos que practican la misma actividad, nos
servira también para acercarnos a esa relacion entre el ser humano y el medio marino
salvaje. Deseamos conocer la relaciéon actual entre el ser humano y la naturaleza a
través de la practica de actividad fisica de ocio y recreativa. De ese modo, podremos
saber qué papel puede desempenar la actividad fisica como recurso y mediaciéon con
la naturaleza, desde una perspectiva educativa a través del aprendizaje competencial
en esa relacion de la que, cada vez mas, depende la estabilidad del medio ambiente.

Esa sera la finalidad subyacente de este estudio.

Para hacerlo, planteamos unos objetivos para cada una de las tres fases de las que
consta esta investigacion. El orden de las fases no es casual, puesto que completar
cada una de ellas es requisito obligado para poder acceder al desarrollo de la
siguiente. De esta manera, por fases, es como vamos a presentar las finalidades, en

forma de objetivos, de esta investigacion.

Fase 1. Los practicantes expertos de AFEMAI

1. Determinar un marco de referencia de las dimensiones de competencia
personal mas comunes en el saber de la experiencia de expertos en AFEMAL

2. Indagar si existen percepciones comunes en los relatos de practicantes
expertos sobre el tiempo dedicado a las expediciones y aventuras en su

AFEMAL

Fase 2. Los practicantes ocasionales de AFEMAI: el contacto del ser humano con la
naturaleza salvaje

1. Conocer la percepciéon de competencia que tienen los practicantes
ocasionales de kayak de mar tomando como referencia el perfil competencial
establecido por los practicantes expertos de AFEMAL

2. Analizar si la practica del kayak de mar promueve la actividad fisica

respetuosa con el medio marino desde el ambito recreativo.
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3. Reconocer posibles expectativas y necesidades de la poblaciéon en general en
relacién a dicha practica como medio para conectar con el medio marino
salvaje.

4. Indagar si es posible que exista un determinado perfil sociodemografico de
practicantes ocasionales en la poblacion a partir de nuestra muestra de

estudio.

Fase 3. La practica de AFEMAI: del contacto ocasional a la especializacién
mediante la practica del kayak de mar

1. Comparar el perfil competencial de los practicantes expertos de AFEMAI con
el de los practicantes ocasionales de kayak de mar e identificar similitudes o
disimilitudes si las hubiera.

a. Determinar si existen disponibilidades, valores, experiencias de
formaciéon o experiencias vitales que tengan cierta similitud o

conexion entre expertos y ocasionales.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. La actividad fisica como medio de relacidon

Practicar actividad fisica en el medio natural no solo nos relaciona con él y nos
proporciona el gozo de la experiencia, sino que también nos hace entrar en una
relacién mas sincera con nosotros mismos, una relaciéon que se aleja de los codigos

sociales o culturales vigentes y nos acerca al yo mas esencial (Gascon, 2004).

Cuando nos alejamos de las estructuras sociales y nos adentramos en la naturaleza
mas salvaje, utilizando la actividad fisica como medio, nos acercamos y conseguimos
escuchar con mas claridad y sin interferencias a nuestro yo interior. Es un momento
en el que dejamos de estar conectados ez red con el mundo que nos rodea y
unicamente podemos interactuar con el espacio fisico mas cercano. Nos vemos
obligados a dar respuesta inmediata a la accion de la naturaleza. Es en ese momento
cuando se vuelve necesario poner en practica todo nuestro repertorio de
conocimiento y experiencia para desarrollarnos en un medio que nos ha resultado
hostil a lo largo de la historia, un medio que se ha convertido en extrafo al
desarrollar nuestra actividad en una sociedad cada vez mas tecnoldgica y alejada de él.
Pero aun asi, cuando por voluntad propia decidimos acercarnos a ese entorno, nos
ofrece una gran cantidad de experiencias y de relacién con otras formas de vida,
como es la fauna salvaje. Y eso despierta nuestra atenciéon y nos hace aprender

(Ormrod, 2005).

Vivimos en una sociedad completamente dominada por las nuevas tecnologias. Los
teléfonos moviles inteligentes, las tabletas, potentes ordenadores, aplicaciones con
todo tipo de utilidades, y las redes sociales, hacen que nuestras vidas sean una mezcla
de realidad y ficcién. Actualmente, existen recursos tecnologicos que nos permiten
controlar todo lo que tenemos a nuestro alrededor, como ver lo que sucede en
nuestra casa cuando no estamos en ella, visitar nuestro lugar de vacaciones
virtualmente o trazar una ruta a un lugar a miles de kilémetros de distancia, entre
otras cosas. Desde un dispositivo moévil, uno tiene la sensacién de controlar su vida y

todo lo que la rodea de forma comoda y ademas sin moverse del sitio.

La aparicion de las redes sociales, que nos ponen en contacto con otras personas
(conocidas o no) que pueden estar cerca o a miles de kilémetros, ha modificado la
manera de comunicarse del ser humano, nuestra manera de interactuar con los demas

y el modo en que entendemos las relaciones y como accedemos a la informacion.
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Todo este cambio tecnolégico y de habitos sociales pone al ser humano en el centro
de todo, con la aparente sensaciéon de dominio de todo lo que le rodea. A pesar de
ello, el ser humano sigue teniendo en esencia las mismas necesidades naturales
propias de su capacidad de sobrevivir, como son la capacidad de crear, descubrir,
aprender, socializarse y mantenerse activo (Portero y Bueno, 2018). A través de esas
necesidades el ser humano también interactia con el medio natural que le rodea, un
medio que no puede controlar, contrariamente al poder que siente habitualmente
gracias a los recursos tecnoldgicos de los que disfruta y que le hacen la vida mucho

mas coémoda y segura.

Salir de la estructura mecanizada de la sociedad y adentrarse en el medio natural
practicando actividad fisica en cualquier modalidad, como puede ser natacién, padel
surf o kayak, significa cambiar la comodidad de nuestros habitos diarios por la
incertidumbre del medio y la inestabilidad que ella nos hace sentir. Y esto no es
nuevo, ya que la utilizacién de embarcaciones, por ejemplo, es algo que desde hace
mucho tiempo ha formado parte de la civilizacién como un recurso para desplazarse,
como una utilidad para sobrevivir. Podemos hablar de troncos usados a modo de
embarcacion, con largas pértigas también de madera para desplazarse por rios, o del
uso de la vela para aprovechar la fuerza del viento en esas embarcaciones construidas
con madera que surcaban los mares, casi siempre con el afan de descubrir, de ir mas
alla.

En la actualidad, utilizamos tablas de padel surf y kayaks, entre otros muchos tipos
de embarcacién, con una clara finalidad recreativa. No olvidemos que, en Espana, el
70 % de las personas que practican actividad fisica lo hacen sin preocuparse de
competir (Ferrando, 2006), con una clara tendencia a la recreacion. Segun Escarti y
Cervell6 (1994), la motivacién para la practica de actividad fisica viene determinada
por variables ambientales, sociales y personales. Asi pues, la recreacion es un factor
principal en la practica de actividad fisica. Y la motivacion hacia un tipo de practica u
otra sera un aspecto fundamental para mantenerla en el tiempo, cuestiéon que «vendra
determinada por el potencial de desarrollo que en ella encontremos, su capacidad de
desarrollar nuestra creatividad, nuestra mejora de la salud y el favorecer las

interacciones sociales» (Ayuso, 2002, p. 86).

Para Haggard y Williams (1992), las situaciones que vivimos a través de las

actividades de ocio nos muestran qué somos y quiénes creemos ser, asi como
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también informan a los demas de nuestra manera de ser. Es una cuestiéon de
autoconocimiento y crecimiento individual la necesidad de esa practica de ocio y

recreacion a través de la actividad fisica.

El encuentro del ser humano consigo mismo mediante el contacto con la naturaleza
mas salvaje a través de la practica de actividad fisica recreativa no es algo nuevo,
estamos hablando de algo tan antiguo que ya fue tratado y analizado por santo
Tomas de Aquino. En una de sus obras, Sobre e/ principio de individuacion (Faitanin,
1999), nos habla del individuo y el principio de individuacién, de coémo el individuo
se conoce a si mismo mediante el contacto y el conocimiento de los otros y de las
demas cosas que le rodean. Como vemos, segun Tomas de Aquino, el ser humano se
conoce y llega a ser si mismo igualmente a través del conocimiento de las cosas
sensibles, esto es, de la materia. En las tltimas décadas, otros autores complementan
la formacion de la propia identidad afadiendo la necesaria presencia del otro y con la
ayuda del otro, y subrayando la interaccion entre ambos (Alejos, 2006). Asi pues, para
la construccién de la identidad del individuo es necesaria la alteridad, la relacién con
el otro, con el mundo exterior y con la naturaleza salvaje que lo forma. «El otro
precede al yo, lo alimenta e instruye, y lo acompafia toda la vida» (Alejos Garcia,
2000, p. 47). Esa interaccion entre el yo y la alteridad de la que estamos hablando es
parte esencial del proceso de crecimiento e instruccion del individuo, de su

autorrealizacion.

Sobre el principio de individuacién y sobre la autorrealizacion han hablado a lo largo
de la historia diversos filésofos, algunos de ellos de manera profunda, como Jung
(1999). Decir autorrealizacion es lo mismo que decir crecimiento personal o llegar a
ser uno mismo (Cortés, 19806). El crecimiento personal se manifiesta, segin el mismo
autor, a través de las emociones, la creatividad y la libre capacidad de decision. Asi,
las personas autorrealizadas son aquellas que estan dispuestas a experimentar
internamente explorando sus emociones y que se muestran abiertas a su
autoconocimiento y crecimiento. Por lo tanto, «son personas abiertas a experimentar
con gran sensibilidad la gran diversidad de sentimientos humanos» (A. Bernal, 2002,
p. 18), que incluye los que se manifiestan cuando estamos en contacto con la
naturaleza mas salvaje. Por poner un ejemplo de lo que estamos diciendo, no hay
mas que observar las reacciones de las personas que entran en contacto con las

ballenas grises en la Laguna San Ignacio, Baja California (Thomson, 2000).
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3.1.1. La importancia de la familia y la escuela

La influencia de la familia en la practica de actividad fisica en el medio natural, en lo
que a buenos habitos de relacién con la naturaleza se refiere, se presupone
igualmente fundamental. Del mismo modo que la escuela es una fuente de formacion
basica para educar la interaccién del ser humano con la naturaleza salvaje a través de
la actividad fisica (Santos y Martinez, 2009), la transmision de valores asociados al
respeto y admiracién por el medio salvaje es algo que viene también influenciado por
el papel que se adopta desde el ambito familiar (Molla, 2007). Desde esta
investigacion defendemos el papel fundamental que tiene la familia para transmitir
los valores asociados a la practica de actividad fisica en la naturaleza como medio
para el crecimiento personal y el conocimiento de uno mismo, cuestiones que son
fundamentales en el proceso de aprendizaje del ser humano y que determinan la
relaciéon que con su entorno establece. De este modo, la influencia de la familia es
importante para ayudar a las personas a entender que aproximarse al medio natural es
algo que ayuda a alcanzar su pleno desarrollo, haciéndolo ademas desde una
perspectiva de respeto e interaccion que resulta igualmente positiva para el propio
medio, estableciendo desde los primeros afios un vinculo inspirado en el respeto y la
necesidad que se va a mantener a lo largo del proceso vital de las personas. La familia
ha sido a lo largo de la historia de la humanidad un elemento clave en la transmision
de conocimiento y valores (Parada, 2010). En el momento en el que nos
encontramos, en el que el medio natural esta sufriendo mas que nunca la presion
ejercida por la influencia humana en la explotacién de sus recursos, el papel de la
familia es muy importante para educar esa relaciéon con el medio, desde un punto de
vista ecologico y de defensa. Educar en casa desde las primeras edades en el respeto y
la admiracién hacia el medio natural, ensefiando las bondades de la interaccién con él
mediante la practica de actividad fisica y la necesidad de aprender a actuar dentro de
él, es algo que puede ayudar a dar respuesta a algunas de las cuestiones que nos
ocupan y que en este punto se entrelazan. Por un lado, la necesidad del ser humano
de interactuar con la naturaleza para encontrarse a sf mismo, para ponerse a prueba y
para experimentar y descubrir su verdadero potencial. Y por el otro, hacerlo siempre
desde el respeto y teniendo en cuenta su fragilidad, directamente dependiente de
nuestro comportamiento y, por lo tanto, de nuestro compromiso con la naturaleza

con el objetivo de preservarla y disfrutarla a lo largo de generaciones.
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Cuando se hace referencia a la actividad fisica en la naturaleza como medio para
experimentar la propia identidad y buscar el conocimiento de uno mismo, hay que
hacerlo también desde la experiencia de esa relaciéon con el medio natural. Es bien
sabido que una experiencia, cuando es positiva, tiene un efecto de retroalimentacion
deseado y que, por el contrario, cuando es negativa, afecta mental y fisicamente
(Pérez et al., 2009). Desde ese punto de vista, creemos que la aproximaciéon al medio
natural (en nuestro caso el medio marino) debe ser vista como un proceso de
aprendizaje experiencial, iniciindose como deciamos en las primeras edades y
avanzando en su complejidad a medida que el protagonista crece experimentando esa
relacién. Queremos resaltar la importancia del aprendizaje desde la experimentacion
y la experiencia. La aproximaciéon a ese medio desde las primeras edades y
especialmente desde el ambito familiar puede ser determinante (Molla, 2007) para
establecer una relacién estable y no ocasional. Una relaciéon habitual permite la
experimentacion y el aprendizaje de manera regular, conociendo y conociéndose a
través de la practica habitual, haciéndolo de manera progresiva a medida que el
propio individuo va adquiriendo el conocimiento a través de la experiencia. Es por
ello que, como deciamos, consideramos que la relacién de experiencia entre el ser

humano y el medio natural que le rodea debe ser considerada como algo habitual.

Queremos destacar también el papel de la escuela en el proceso de relacion de las
personas con el medio natural. Actualmente vivimos en la era de la informacion, la
educacion es algo mas global que se produce en un clima de mayor incertidumbre,
con constantes cambios sociales y un claro predominio de la interculturalidad
(Carbonell, 2013). Todo ello hace que la escuela tenga que ir adaptaindose a esos
cambios. Con la mirada puesta en un curriculum actual que apuesta por un
aprendizaje competencial y multidisciplinar, podemos también apreciar el papel que
juega la escuela o los institutos en la relacién entre nifios y adolescentes y el medio
natural que les rodea. En este punto, se producen contactos puntuales del alumnado
con el medio natural, formando parte de salidas de un dia, campamentos de una
semana o trabajos de final de curso. En un pafs donde la geografia es generosa
ofreciendo montanas, grandes lagos, rios y un litoral que alcanza los 8000 kilémetros,

tal como informan el Instituto Geografico Nacional y la Asociacién Espafola de
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Geograﬁa1, es evidente que el contacto con el medio natural esta al alcance de una

gran parte de la poblacion.

Y el contacto de esa poblacién con el medio natural se produce a lo largo de toda la
vida, iniciandose en la infancia de manera progresiva y pasando a formar parte de su

experiencia vital de manera ocasional.

Ir mejorando su experiencia y fomentar el respeto por el medio natural mediante la
interaccion respetuosa y consciente es una buena manera de habitar el mundo. Para
ello, hace falta un esfuerzo por acercarlo mas a la poblaciéon desde los diferentes
agentes implicados. La aparicion de centros para el aprendizaje de habilidades
relacionadas con la actividad fisica en el medio natural estd creciendo,
afortunadamente, en forma de escuelas especializadas, como es el caso del
submarinismo, el montafismo o la navegaciéon, por ejemplo. Debe ser la
combinacién de estas escuelas especializadas, juntamente con la influencia de la
familia en las primeras edades y el apoyo de la escuela mediante la actividad fisica, la
que ayude definitivamente a estrechar esa relaciéon entre el ser humano y el medio

matrino.

3.1.2. Conocerse interactuando con el medio natural

En el mundo en que vivimos, sobrado de estimulos y de ruido exterior, es necesario
que los seres humanos encuentren momentos también para disfrutar de su plenitud
mirando hacia dentro, aislandose del ruido (Kagge, 2017). Efectivamente, la
introspeccion es algo muy alejado de lo que suele ser habitual en la sociedad, en la
que cada vez se encienden mas aparatos electronicos. El silencio, la toma de
conciencia y la plena dedicaciéon al conocimiento de uno mismo son cosas que
pueden ser experimentadas cuando se estd unicamente en contacto con el medio

natural mas salvaje y sin interferencias humanas externas.

Nuevos conceptos como el mindfulness nos acercan a la introspeccion, utilizando la
meditacion como medio. Segun Kabat-Zinn (2013), a través de la meditacion las
personas aprendemos a mirar hacia dentro, disfrutando del silencio y escuchandonos

a nosotros mismos, lejos de todos los elementos externos. Y ese aprendizaje sirve

! Para mas informacion al respecto consultar:
https:/ /www.ign.es/recursos-educativos/ relieve-costa/index.html
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para abstraerse y alejarse de todo, para observar todo lo externo a nosotros desde la

distancia. Nos lleva a la atencion plena.

Mediante la practica de actividad fisica en el medio marino, se nos plantea la
oportunidad de llevar a cabo también un proceso de abstraccion de la realidad social,
de aproximacion a nosotros mismos, de introspeccion, para ver si la actividad fisica
permite, a la vez, alejarse de la realidad cotidiana, adentrarse en una realidad distinta
y, a través del contacto con esta, alejarnos del ruido de los elementos mecanicos,

escucharnos y conocernos mejor (Kagge, 2017).

Y asi, «disfrutando de un presente tranquilo, gozoso, creativo, armonioso y
dinamico» (Kabat-Zinn, 2013, p. 35), acercarnos a la naturaleza y a nosotros mismos

a través de la practica de AFEMAL

La actividad fisica, pues, asi como el papel que juega en cada uno de nosotros, en
cémo cada persona la enfoca y la emplea para completar sus necesidades personales y
de satisfaccion, es diversa. Podemos destacar especialmente su papel cuando es
entendida como actividad fisica organizada en ligas con competicion individual o
grupal (Nigg, 2003). Sabemos que este tiene un gran seguimiento social del que
nosotros también disfrutamos como aficionados, con el esfuerzo por superarse y
superar a un adversario como fin, muchas veces pendientes de un reloj o un
marcador. Esas ligas pueden ser profesionales, pero también amateurs, y en ambos
casos se aprecia la busqueda de la victoria, tanto en el resultado como en la lucha
individual en cada lance del juego. Se busca la superacion, de un adversario y de uno
mismo, experimentando las propias posibilidades corporales a través de esa actividad.
Sabemos también que esto no es algo nuevo. Los aborigenes australianos, los inuits y
las culturas prehelénicas (Mesopotamia, Egipto, Creta) ya practicaban juegos
deportivos dentro de sus sociedades (L. M. Ruiz, 1994), como medio para

entretenerse e incluso para educarse.

Tal y como cita H. F. Arribas (2008), segin Moscoso (2003) existen tres vinculos
entre los seres humanos y la naturaleza: relaciéon natural, relacién biocultural y
relaciéon sociocultural. Y es esta ultima a la que hacemos referencia en esta
investigacion. HEste vinculo sociocultural, como afirma Moscoso (2003), hace
referencia al acercamiento del ser humano a la naturaleza mediante actividades de
ocio, deportivas o de aventura para poder descubrirla con mayor profundidad desde

los planos educativo, deportivo y turistico, y con una perspectiva humanista.
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Sin embargo, durante siglos lo importante era sobrevivir, a lo que ayudaba el conocer
técnicas de caza, de pesca y también para la guerra (Funollet, 1989). Y no fue hasta
mas adelante, en el Renacimiento, que empezaron esas actividades en la naturaleza en

las que el hombre se convirtié en el centro de todo, segin el mismo autor.

Tal y como vamos a mostrar a continuacion, en las ultimas décadas existen diferentes
acepciones para hablar de actividades en la naturaleza relacionadas con la actividad
fisica o el deporte. Podriamos decir, igualmente, que existen multiples clasificaciones
para ese tipo de actividades. Sin embargo, para hablar de practicas deportivas en el
medio natural, primero deberfamos conceptualizar qué es lo que consideramos
naturaleza o medio natural. En este sentido, Camps e @/ (2009) afirmaron lo

siguiente:

El medio natural, o naturaleza, nos pone en relacién con lo no
transformado por el ser humano, con los recursos naturales: agua
(tios, lagos, playas, etc.), aire, suelo (montes, montafias, bosques, etc.)
[...], ademas de la flora y de la fauna; también suele considerarse

incluido, aunque en menor medida, el paisaje. (p. 19)

Estas actividades en el medio natural han recibido en el transcurso de sus mas de 30
afios de existencia multiples denominaciones, de las que Luque (2003) destaca
«actividades fisico-deportivas en el medio natural (Bernadet, 1991, citado en Casterad
et al., 2000) o deportes californianos, nuevos deportes o deportes tecnoecolégicos
(Larana, 19806, citado en Miranda ef al, 1995, p. 53)» (p. 134). Posteriormente, J. O.
Betran y A. O. Betran (1995) hablan de «actividades fisicas de aventura en la
naturaleza (AFAN)» (p. 18), destacando de ellas los valores sociales propios de la
época como son el acercamiento a la naturaleza, el consumismo, el individualismo y

el hedonismo.

Podemos apreciar en la distinta bibliograffa que acabamos de citar, que la mayoria de
autores coincide en unir los términos deporte, turismo y medio natural. Y en unitlos,

de igual manera, a la moda y al consumo (Kurtzman y Zauhar, 2003).

En la actualidad, si uno pasea por las grandes ciudades, no le costara demasiado
encontrar multitud de centros deportivos en los que se llevan a cabo ligas, para todas
las edades, de practicas tan diversas como baloncesto, futbol (en sus diferentes
modalidades, como pueden ser futbol en campo grande o futbol once, fatbol siete o

futbol sala), padel, tenis o balonmano, por poner algunos ejemplos.

26



3. FUNDAMENTACION TEORICA

La aparicién también de otras actividades como el running han sido referentes en la
practica de actividad fisica (Garita, 20006); una actividad fisica que aporta momentos
en los que las personas se escuchan a si mismas y exploran sus posibilidades y limites.
Correr una maratén, por ejemplo, es un esfuerzo fisico y psicolégico (Jaenes y
Caracuel, 2005) que obliga también a sus participantes a una relacién muy intensa
con su yo interior. La satisfaccion de quienes consiguen finalizar dicha prueba,
aquellos que se llaman finishers, es enorme. Entrenan todo el afio para conseguitlo y
sienten satisfaccion por superarse a s{ mismos y conseguir el reto de resistir 42
kilémetros corriendo, con altos y bajos durante la carrera, fisicos y psicolégicos, con
conversaciones internas con ellos mismos, y con un sentimiento de satisfaccion,

como decia al principio, enorme.

Ese espacio de tiempo en el que se escucha uno a si mismo, como en la practica de
esas actividades fisicas o deportivas individuales, o al mismo tiempo que interactias
con los demas en las practicas de actividad fisica o deportivas grupales, son
momentos de abstracciéon del dia a dia en los que se exploran las propias

posibilidades fisicas y la capacidad de respuesta psicoldgica al mismo tiempo.

Aun asi, esta investigaciéon se refiere a la actividad fisica como un medio para
explorar nuevos espacios (en nuestro caso espacios marinos) y para entrar en
contacto con nosotros mismos a través del contacto con el entorno mas salvaje y con
las necesidades mas basicas del ser humano, mediante el movimiento y el

desplazamiento.

No debemos olvidar que, a lo largo de la historia, el ser humano ha estado en
contacto directo con la naturaleza, llevando a cabo una gran diversidad de actividades
fisicas, aunque en sus origenes quizda no se entendieran como tales, como por
ejemplo los neandertales, que corrian y utilizaban sus lanzas para cazar; accion que
podria considerarse dentro del concepto de actividad fisica y que para ellos era un
modo de supervivencia. Los inuits, tal como veremos mas adelante, utilizaban el
kayak como recurso para desplazarse en el medio acuatico con el fin de cazar y asi
poder alimentarse. Y ya en una época mas actual y cercana a la nuestra, aparece una
figura que consideramos punto de inflexién en la manera de entender al ser humano
en contacto con su lado mas salvaje, la de Jean-Jacques Rousseau. En su obra Ewilio,
Rousseau deja claro que el ser humano debe educarse libre y entiende la educacion

como un efecto de la relacién que se conforma entre el nifio y la naturaleza, el nifio y
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los hombres, el nifio y las cosas (Rousseau, 1973). Y es en esa relacion entre el ser

humano con él mismo y con su entorno que entendemos este trabajo.

La relacion entre el ser humano y la naturaleza salvaje, en la educacion del individuo
a través de las conductas motrices que se producen en espacios que no han sido
modificados por este y que incluyen a la fauna de esos lugares (Camps et al., 2009), es
algo que no es propiedad de este siglo, sino que empezé mucho antes, tal como

afirma H. F. Arribas (2008):

Hemos podido comprobar en Arribas (2003), Funollet (1989),
Gomez (2006), Miguel (2001), Olivera (1989), Santos (2003) y
Tejedor (2007), que las actividades en el medio natural, vinculadas al
proceso formativo, tienen su punto de partida en los siglos XV-XVI y
que a partir de ahf han sido muchas personas y organizaciones las que

han llevado a cabo estas actividades atribuyéndoles fines educativos.

(p. 39)

Por lo tanto, teniendo en cuenta lo que acabamos de explicar, en este estudio
emplearemos el término actividad fisica cuando hablemos de la relacion entre el ser
humano y el medio natural mediante conductas motrices (RAE, 2000).
Delimitaremos la practica de la actividad fisica en la vertiente que apuesta por una
relacién respetuosa y ecoldgica de acercarse al medio natural, en concreto al medio
marino. En esta misma linea, definiremos el estudio de la actividad fisica que busca
mediar con la experiencia y con la interaccién con el medio como una forma posible
de alcanzar un mayor conocimiento de nosotros mismos. Finalmente, entendemos
que esta actividad fisica puede ser un modo de tomar distancia de la presiéon de una
sociedad cada vez mas tecnoldgica. Todo ello puede ayudarnos a satisfacer
necesidades humanas basicas como experimentar, crear, aprender y crecer (Portero y
Bueno, 2018). Entre otras cosas, esa es la funcion de la actividad fisica como medio
de relacién a la que estamos haciendo referencia. Una actividad fisica que sirve para
desplegar el amplio potencial de las capacidades humanas cuando se practica en el
medio natural, un medio en el que la humanidad ha tenido que sobrevivir a lo largo
de su historia. Y una actividad fisica que hace tener a las personas plena conciencia

de sus capacidades, curiosidades, expectativas o incluso miedos.
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3.1.3. La practica de actividad fisica como necesidad

Para profundizar un poco mas en esa funciéon que cumple la actividad fisica como
medio de aproximacion a la naturaleza salvaje, puede ser considerada desde distintas
perspectivas. Por un lado, puede ser una actividad fisica enfocada al ocio, a ocupar el
tiempo de recreaciéon de las personas, tan necesario en una sociedad en la que los
horarios laborales y las responsabilidades diversas se encargan de ocupar la mayor
parte de la jornada personal (Ferrando, 20006). Es una actividad fisica recreativa que
sirve para desviar la atenciéon hacia la parte mas ladica del ser humano. Como
decfamos antes, si uno pasea por cualquier localidad, encontrara centros deportivos
(en mayor o menor medida segun si estamos en una gran ciudad o en un pequefio
pueblo). Cuando cesa la jornada laboral, esa parte ludica del ser humano emerge y
surge la necesidad de practicar actividad fisica. Asf, vemos como las personas acuden
a gimnasios, campos de futbol, pistas de padel o tenis, piscinas y demas
equipamientos para dar rienda suelta a su necesidad de recreacion, escogiendo segun
sus gustos y posibilidades (Ferrando, 20006). Por otro lado, la necesidad tan latente de
romper con un entorno mecanizado lleva a las personas a acercarse al medio natural,
alejandolas de la ciudad para encontrar espacios de interaccién, evadirse y
encontrarse a si mismos, utilizando la actividad fisica como medio para ello. Por lo
tanto, esta actividad fisica sirve también como terapia para el cuidado de uno mismo,

para la introspeccion y para acercarse a la esencia del propio ser.

Del mismo modo, existe la actividad fisica en el medio natural también entendida
como competicion, buscando la superaciéon del propio ser en su vertiente mas
competitiva con él mismo, con los demas y con el medio. Tal seria el caso, por
ejemplo, de la practica de carreras por la montafia, algunas de las cuales llevan este
concepto a la maxima expresién, como las ultra trail; o de regatas en el mar, con los
ejemplos mas profesionales de regatas como la Copa América o la Volvo Ocean

Race, que da la vuelta al mundo.

Asimismo, la actividad fisica también es empleada como respuesta a problemas de
salud fisica y mental. Especialmente en el caso de los segundos, cada vez mas
frecuentes en la sociedad actual (Rocha e 4/, 2010), la actividad fisica es una
respuesta muy adecuada y util (Olmedilla y Ortega, 2009). Y precisamente los
procesos mentales que vive el ser humano son una de las cosas de las que estamos

hablando en este estudio.

29



ACTIVIDAD FisICA EN ESPACIOS MIARINOS DE ALTA INCERTIDUMBRE (AFEMAI)

En todos los casos que acabamos de comentar, parece que la busqueda de esa
interaccion con el medio a través de la actividad fisica es muy distinta. Sin embargo,
todas ellas despiertan en cada persona la necesidad de descubrir, crear e interaccionar

con el medio.

Por consiguiente, desarrollar el propio potencial a través de la practica de actividad
fisica en el medio natural puede ser una manera de conocerse a s{ mismo y de
posicionarse en el mundo. Descubrir nuestra capacidad de resolucion de problemas,
nuestra adaptabilidad a las circunstancias externas y nuestra capacidad de resistir
situaciones a las que no estamos acostumbrados en la interacciéon con el medio
natural, es también una manera de descubrir e incluso reafirmar esas capacidades
para poder desarrollarnos plenamente en nuestro dia a dia dentro del entramado
social. Un ejemplo de interaccion entre el ser humano y el entorno natural que le
rodea, y del conocimiento de él mismo al que llega mediante esa interaccion, se
produce en la época estival, ya que es con la llegada del verano cuando las personas
se acercan a la costa buscando el medio marino. Es entonces cuando no existe
ninguna barrera entre ellas y el medio acuatico, asi como entre ellas y la fauna que en
¢l habita: pueden observar algunos peces o medusas entre su cuerpo y el fondo
marino que les observa desde abajo. Las personas se acercan a la costa y disfrutan del
contacto con el mar. No importa la edad, en ese entorno se observa a todo tipo de
personas nadando, flotando o incluso sumergiéndose bajo el agua y observando la
fauna. Cada uno busca, a través del contacto directo y la interaccién con el agua, dar
respuesta a sus necesidades: abstraerse, divertirse, reflexionar o experimentar. En esa
interaccion, cada uno se busca a sf mismo, descubre sus posibilidades de movimiento

y pone en practica todos sus recursos técnicos e instintivos.

Ya hemos mencionado que vivimos en un momento histérico en el que el volumen
de informacién y los estimulos alrededor de las personas se han multiplicado en
comparacion a épocas pasadas. Las nuevas tecnologias han traido la apariciéon de
unas redes sociales que multiplican el contacto y la interaccién entre las personas,
pero desde la distancia, de un modo distinto. Sin embargo, el ser humano es por
naturaleza el mismo. Su necesidad y capacidad de crecer, aprender, descubrir y
socializarse esta latente mas alla de las pantallas de las tabletas, los ordenadores o los
teléfonos moviles. Y es a través de la actividad fisica y el contacto con el entorno que

sigue teniendo (a pesar de todos los cambios tecnolégicos) la posibilidad de
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interactuar con el medio, de explorar y descubrir, de explorarse y descubrirse, y de

buscar sus posibilidades y limites a través de esa interaccion (Costa y Correas, 2005).

3.1.4. La incertidumbre

La interaccién motriz en un medio inestable (Parlebas, 1987) provoca que tengamos
que poner en funcionamiento nuestros recursos basados en la experiencia y nuestra
intuicién, aspectos que nos ayudan a conocernos mejor a nosotros mismos. Uno de
los ejemplos que utiliza en su explicacion el mismo Parlebas es el del kayak. Las
sensaciones que siente una persona cuando entra en un kayak y empieza a flotar no
son nada habituales si no estd acostumbrada: inestabilidad, desequilibrio o
movimiento segun el comportamiento del agua en la zona en la que nos encontremos
es lo que sentimos cuando entramos en el medio marino abandonando la
inmovilidad y la estabilidad del medio terrestre y toda la experiencia que en él
acumulamos desde que empezamos a dar nuestros primeros pasos. En el medio
marino el movimiento es constante e incluso irregular y eso nos hace sentir una gran
incertidumbre, a la que tenemos que adaptarnos constantemente. Asi, la interaccion
con el medio a través de la actividad fisica nos ayuda a tener conocimiento del medio
y, al mismo tiempo, de nosotros mismos. Y como vemos, el kayak es un buen

ejemplo.

Aun asf, esa interaccion con la naturaleza mas salvaje ayuda al ser humano a
desarrollar un crecimiento interno que viene determinado por la simpleza y, a la vez,
complejidad de la misma. Adentrarse en el medio natural es algo para lo que hay que
prepararse. Lejos de las comodidades a las que estamos acostumbrados, aproximarse
al medio salvaje a través de la actividad fisica requiere de un alto grado de
implicacion. Logicamente, podemos hacerlo de una manera mas casual y sin anticipar
todo aquello que puede acontecer, pero hacerlo serfa una irresponsabilidad y el mas
que probable resultado nos alejarfa del principal objetivo que pretendemos alcanzar:

disfrutar de la interaccién con ese medio y encontrarnos a n0sotros mismos.

Un claro ejemplo de lo que acabamos de comentar es la circunstancia que se estd
dando en los dltimos afios en la alta montafia. Como un producto de consumo mas,
se ofrece a gente no experimentada la posibilidad de ascender a cumbres de gran
dificultad, como el Aconcagua, a cambio de una gran cantidad de dinero. Las

consecuencias estan siendo la masificaciéon de esos espacios por parte de personas
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inexpertas y la multiplicacion del riesgo de accidentes (Ayora, 2011). Es por ello que
la preparacion para la interaccion con el medio es de una importancia crucial (Priest y

Gass, 2017).

Dentro de esa preparacion para la interaccion podemos adoptar distintos roles. Uno
de ellos serfa el de absoluto protagonista, que en total autonomia se adentra en el
medio de manera autosuficiente, con el conocimiento necesario y los recursos
adecuados para disfrutar al maximo de la experiencia. Tal serfa el caso de los expertos
que se aventuran en el medio natural en solitario, explorando sus posibilidades y
adaptandose a las circunstancias poniendo en practica todo su repertorio técnico e
instintivo. Pero también podemos adoptar otro rol, el de persona que se acerca a ese
medio y que se deja guiar por uno o varios especialistas para llevar a cabo esa
interaccién a modo de recreacién y acercamiento de manera ocasional, con poca o
ninguna experiencia previa en ese ambito. En ambos casos, la preparacion y la
adaptacion al medio son igualmente necesarias, aunque la respuesta de unas y otras
personas sera, légicamente, diferente. Por lo tanto, el grado de implicaciéon de la
persona en esa interacciéon también influye en la percepcion que se tiene de esa

actividad.

Al hablar de los recursos que empleamos para aproximarnos al medio natural mas
salvaje y a la incertidumbre que lo rodea, en nuestro estudio lo hacemos desde un
punto de vista ecolégico. Somos conscientes de que la aproximaciéon al medio
(terrestre, marino o incluso aéreo) incluye en muchas ocasiones la utilizaciéon de la
mas alta tecnologfa y de elementos mecanicos, pero nuestra perspectiva se acerca a
una interaccion lo mas ecoldgica posible, intentando dejar el minimo impacto sobre
la naturaleza, no dejando huella (Priest y Gass, 2017). Es por ello que, aunque se
utilicen algunos recursos tecnolégicos que garanticen nuestra seguridad y
supervivencia en expediciones de estas caracteristicas (como pueden ser localizadores
GPS o teléfonos satelitales), tenemos claro que seran los indispensables y que no

alteraran el medio salvaje.
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3.2. AfFeMAI: Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta
Incertidumbre

3.2.1. Laincertidumbre de los espacios marinos salvajes

El mar siempre ha tenido algo especial que ha llamado la atenciéon de las personas. Es
un medio que puede mostrarse hostil pero también pacifico. Es bonito cuando se
observa desde tierra, pero muy duro cuando se debe lidiar con él. Ha sido empleado
en la literatura o el cine para narrar historias épicas, naufragios o fracasos estrepitosos
(Enzensberger, 2014) de los seres humanos, ya sean reales o de ficciéon. Y en
numerosas ocasiones ha sido caracterizado a través de la fauna que en él habita.
Podemos hablar de Moby Dick (Melville, 1851), que cuenta las aventuras de un
navegante obsesionado con dar caza a una ballena, hecho que le lleva a navegar hasta
los confines del mundo sin importarle las consecuencias que ello pueda traerle, en
una clara lucha contra la naturaleza salvaje y, en esencia, contra él mismo. En esta
historia se presenta a los seres marinos, ceticeos concretamente, como algo lejano a

los humanos, un recurso para usar y, finalmente, como un enemigo a batir.

En la literatura de ficcién se presenta el mar, también, desde una perspectiva de
mundo fantastico con criaturas increibles con las que los protagonistas tienen que
lidiar para sobrevivir, como en el libro del escritor francés Julio Verne Veinte mil leguas
de viaje submarino (1869). En esta ocasion, la historia también empieza con la busqueda
de un cetdceo (un narval, para ser concretos), como enemigo de los humanos. Y
quién no conoce la saga de la pelicula T7buron (Spielberg, 1975), donde se muestra a
un escualo cuyo objetivo es dar caza a los seres humanos. En hechos reales, sobra
decir que los navegantes de todas las épocas han sufrido la dureza del mar en todas
sus aventuras, destacando sin ir mas lejos las de descubridores como Fernando de
Magallanes, Juan Sebastian Elcano y Vasco Nufiez de Balboa (Medina, 1913), entre

otros.

La incertidumbre del medio marino es algo de lo que todo ser humano deberia ser
consciente. Se trata de un medio inestable que se caracteriza por ser dinamico y lleno
de vida. Su comportamiento determina el clima de nuestro planeta a través de las
corrientes oceanicas (Amestoy, 1999), y también las costumbres y los habitos de vida
de la fauna salvaje (Hospitaleche e a/., 2006). Es un medio en constante movimiento

y variacion: corrientes, mareas y vientos lo convierten en inestable y, en muchas

33



ACTIVIDAD FisICA EN ESPACIOS MIARINOS DE ALTA INCERTIDUMBRE (AFEMAI)

ocasiones, en peligroso para el ser humano si interactia con él. Es por ello que en la
relacién de las personas con el medio marino existen numerosas normas y reglas de
advertencia, desde las que previenen de los peligros a los bafiistas en las playas hasta
las que regulan las pautas de navegacion de los que se adentran en él utilizando

embarcaciones de cualquier tipo (Lizano, 2012).

Un elemento que acentta la incertidumbre del medio marino es la fauna salvaje que
en ¢l habita. Cuando Ben Lecomte (s. f.) nada en mar abierto, cruzando el Pacifico, al
lanzarse al agua desconoce lo que va a acontecer a su alrededor en relaciéon a la vida
marina. Se informa previamente de la velocidad del viento, el estado de la mar, las
corrientes, las horas que tendra de sol, la temperatura del agua, etc., pero cuando de
repente ante ¢l aparece un leén marino jugando entre las olas, se da cuenta de la
incertidumbre que le rodea y de lo imprevisible que es ese entorno natural en el que
se encuentra. Lecomte atravesé a nado la distancia que separa Tokio de San
Francisco (en diciembre de 2018) y, anteriormente, también cruz6 nadando el océano
Atlantico desde Massachusetts (Hyannis) hasta la costa de Francia (Quiberon). Su
interaccion con el medio marino salvaje a través de la actividad fisica es directa: el
océano y él. Apenas unas aletas, un tubo y un neopreno son sus recursos materiales.
Como decfamos, puede conocer previamente un elevado porcentaje de lo que
acontece a su alrededor, pero hay otro porcentaje, el mas pequeno, el que hace
referencia a la fauna salvaje, que es completamente imprevisible. Hablamos de

incertidumbre nuevamente.

Por incertidumbre entendemos aquello que esta falto de certeza y tener la certeza
sobre algo es «tener un conocimiento seguro y claro de ellon (RAE, 20006, p. 313).
Por lo tanto, podemos decir que la incertidumbre es aquello que se da cuando no hay
una conviccién clara y segura de lo que puede acontecer a nuestro alrededor. En
términos propios de la actividad fisica, para hablar de incertidumbre tenemos que
hablar, obligatoriamente, de Pierre Parlebas, que fue profesor de educacion fisica y de
sociologfa del deporte. En su clasificacién de las actividades fisicas segtin los criterios
de accion motriz, Parlebas (1987) afirma que se utilizan tres criterios: interaccién con
compafiero/s; interaccion con adversario/s; e incertidumbre de la informacion salida
del medio. Como ejemplos en esa clasificacién y en lo que concierne al ultimo
criterio (incertidumbre de la informacion salida del medio), cita la practica del kayak.
Yendo mas alld en la relacién con el medio, podemos distinguir dos tipos también

segun Parlebas (1987): «el medio acondicionado y estandarizado, como puede ser una
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pista de atletismo o una piscina y que forman parte de una dimensién doméstica; o el
medio salvaje, como el mar y la practica en él de actividades como el surf o el kayak,
entre otras, que pertenecen a una dimensioén salvaje» (p. 16). Entonces, tal y como
afirma el propio Parlebas, estas diferencias afectan a nivel neurofisiolégico y
psicolégico, puesto que, en el caso del medio salvaje, el individuo se encuentra en un
entorno inseguro y completamente fuera de su zona de confort. De esta manera, y
teniendo en cuenta la esencia de esta investigaciéon, podemos decir que la
incertidumbre generada en esa interaccion entre los practicantes expertos y el medio

fisico en el que se desenvuelven se torna en un factor claramente condicionante.

Es por todo ello que hemos decidido emplear el término alta incertidumbre para
describir el espacio fisico en el que se desarrolla la actividad de nuestros practicantes
expertos, puesto que esta obliga a los protagonistas a adaptar su actividad y a poner
en practica todo su repertorio competencial. Asi pues, describimos como AFEMAI
(Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre) aquella que hace
alusion a la practica de actividad fisica en aquellos lugares donde la naturaleza y la
fauna que la habita es salvaje e imprevisible, tal y como explicamos y justificamos en

esta tesis.

3.2.2. Documentar la interaccion con el medio

Hay diferentes maneras de interactuar con el medio marino, como veremos en esta
investigacion. Desde la interaccion sencilla en la playa jugando con las olas hasta la
experiencia mas compleja como una expediciéon de varios meses, en solitario y
utilizando como recurso un kayak de mar, como es el caso de alguno de los expertos
a los que vamos a conocer. Lo que resulta innegable es la atraccion que siente el ser
humano por la vida marina y por entrar en contacto con ella. Existen claros
ejemplos, ya no de esa atraccion, sino de una gran pasiéon o incluso necesidad de
adentrarse o interaccionar con ella. No es necesario presentar a Jacques Cousteau
(Cousteau y Dumas, 1953), un apasionado del mar que nos deleité acercandose al
mar y a su fauna y compartiendo con nosotros su experiencia a través de increibles
documentales. O al Dr. Roger Payne, que nos descubri6 el canto de las ballenas
(Payne y McVay, 1971) y nos mostré cémo era su vida en la Patagonia argentina
observandolas e incluso interaccionando con ellas en el agua mediante un kayak o
utilizando unicamente un neopreno, unas gafas y un tubo (Haney, 2005). Hablando

de la Patagonia, podemos hablar también de Sebastiao Salgado. En su trabajo Genesis,
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el fotégrafo brasilefio (Premio Principe de Asturias de las Artes en 1998) pretende
mostrar al mundo algunos de aquellos parajes naturales que han sido capaces de
escapar a la influencia del ser humano durante la era moderna. A lo largo de varias
décadas, se dedic6 a reflejar a través de su camara los dramas sociales que
acontecieron alrededor de situaciones sociales complejas y guerras en distintas partes
del mundo. Cansado de ello, decidi6 volver a los origenes, reencontrarse a s{ mismo y
reencontrar la esencia de la vida a través del contacto con la naturaleza mas salvaje,
como describe él mismo (Salgado, 2013) en el prélogo de ese trabajo. Para ello, inicié
un trabajo que pretende que nos cuestionemos nuestro estilo de vida actual y el
impacto que tiene sobre nuestro planeta. A través de la fotograffa, Salgado nos
muestra algunas zonas del mundo que no han sido modificadas por la accion
humana. Ensalza el esplendor de la naturaleza y lo hace para recordarnos que nuestra
accion puede perjudicar esa forma de vida tan maravillosa. Y muestra algunos
espacios de valor natural incalculable, uno de ellos esa Patagonia argentina donde,
decfamos, abundan las ballenas. También hablamos de su obra Genesis (Salgado,
2013), especialmente, porque queremos destacar algunos espacios marinos que seran
protagonistas en nuestra investigaciéon y que aparecen en dicho trabajo o se asemejan
a esos entornos salvajes, como el Artico, la Antartida o la Alaska mas inhoéspita. Lo
seran porque alli han llevado a cabo su actividad los practicantes expertos de nuestra
investigacion, en contacto directo con la naturaleza mas salvaje en espacios marinos
de alta incertidumbre, buscando ese placer de la interaccién con la naturaleza mas

salvaje.

3.2.3. Interaccidn con la fauna del lugar

A lo largo de los afios y en el transcurso de nuestros viajes, hemos observado como
la practica del kayak de mar se utiliza para acercar a los seres humanos a la fauna
marina salvaje. Ademads, creemos que es una practica en la naturaleza que permite
acercarse a la fauna salvaje de manera respetuosa y sin contaminar el medio con
carburantes o acudsticamente. Hemos observado grandes ballenas, delfines, focas e
incluso orcas, acercarse a curiosear el kayak y acompafar a sus practicantes durante
un tiempo en su travesfa. Existen numerosos lugares en el mundo, como la costa
oeste de Norteamérica, especialmente en las costas de Alaska y California (Estados
Unidos), Columbia Britanica (Canada) o Baja California (México), donde el

acercamiento y la convivencia ocupando el mismo espacio entre humanos y fauna
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marina salvaje es algo que sucede de manera habitual. De hecho, en muchos lugares
se ofrecen salidas en kayak de uno o varios dfas con la finalidad de disfrutar de la
fauna, como es el caso de la Columbia Britanica o Alaska. Podemos asegurar, por
experiencia propia, que se trata de actividades a las que acuden una gran cantidad de
personas y en las que se disfruta de la naturaleza mas salvaje de una manera
respetuosa y cercana, como se puede ver en distintos reportajes de video?. La practica
del kayak de mar en espacios marinos de alta incertidumbre también acerca a los
practicantes ocasionales, como vemos, a la interacciéon con fauna marina salvaje,
aunque en lugar de hacerlo en solitario sea en grupo y bajo la supervision y el
cuidado de un profesional. En otros lugares mucho mas cercanos a nosotros, la
presencia de fauna marina salvaje también es posible, aunque sea de manera menos
frecuente o mas dificil de avistar. Es el caso de la costa del Mediterraneo, donde en
ciertas épocas del ano se da la presencia de delfines y grandes ballenas que hacen su
migracién o que, incluso, se alimentan en estas aguas. Su aparicién en los medios’ o
la publicacion de videos por parte de aficionados® asi lo corroboran. La practica del
kayak de mar y su utilizacién para acercarnos a la fauna marina salvaje es, pues,
global. Y, por lo tanto, la aproximacion del ser humano a la fauna marina salvaje en
algunos lugares del planeta es algo habitual. Es por ello que, con el objetivo de
respetar su espacio vital y preservar su salud, se establecen unas normas de
comportamiento que todas las personas que se adentran en el medio marino deben
respetar y cumplir y que suelen ser algo distintas en funcién del pafs en el que nos
encontremos. Tal es asi en Nueva Zelanda, donde la legislacion en relacién al

contacto de los humanos con la fauna salvaje es muy clara.

Hay unos limites, unas normas que deben cumplirse para proteger a la fauna salvaje,
pero también es muy clara en lo que se refiere a la relaciéon entre humanos y animales
salvajes, a la hora de wvalorar lo positivo de esa relacion. El Department of
Conservation (Te Papa Atawhai) es la agencia gubernamental encargada de la
conservacion del patrimonio natural e histérico de Nueva Zelanda. Informa sobre los
peligros que han acechado a la fauna marina en el pasado (principalmente la caza
indiscriminada) y los que la acechan en el presente (contaminacién y perturbacion

acustica debido al motor de las embarcaciones). Y también lo hace sobre la

2 El video puede consultarse en: https://www.youtube.com/watch?v=V29U8BCbzkg
3 El video puede consultarse en: https://www.youtube.com/watch?v=V29U8BChzkg
4 El video puede consultarse en: https://www.youtube.com/watchrv=g_Haizbr9IK8
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normativa de aproximacion a ellos, mediante las publicaciones de su pigina web’, en

la que recuerda que se trata de disfrutar al maximo del encuentro con estos animales.

Simple rules for boaties
when interacting with
whales and dolphins

Don’t travel faster than idle or ‘no wake’
speed within 300 metres

ee3) 300m ’;,

No more than 3 vessels within 300 metres

[600)
doesp 300m
€=

Do not obstruct their path.
Approach from a parallel/
slightly rear direction

Do not swim with
dolphin pods @
containing juveniles

Stay 50 metres away from any
whale or orca
50 m

Stay 200 metres away from any
baleen/sperm whale with a calf
200m d . . . .
_— Figura 1. Como interactuar con ballenas y delfines en caso de

Do not swim with encuentro
whales or orca (
Fuente: adaptado de Department of Conservation (Te Papa

Atawhai) de Nueva Zelanda por Daniel Martinez, de
http://www.doc.govt.nz/sharingcoasts.

-1
N =
P ~4

www.doc.govt.nz Department of

‘ Cons
NewzeatandGovernment T Papa

A fin de mostrar un ejemplo de la relaciéon que existe entre los animales marinos
salvajes y las personas que se acercan a ellos de diferentes maneras, podemos citar a
Nathan Pettigrew, un amante de la vida salvaje, ciudadano de Nueva Zelanda y
residente en Tauranga, que goza de un permiso para acercarse a los mamiferos
marinos otorgado por el Gobierno de Nueva Zelanda. Pettigrew se dedica a
concienciar sobre las normas a seguir y la actitud con la que afrontar la interaccién
con la fauna salvaje, animando a descubrir tan maravilloso mundo siempre desde el
respeto. Si hacemos un seguimiento de su trayectoria, observaremos que en
incontables ocasiones han sido los animales los que han decidido acercarse a
curiosear junto a su kayak mientras él mantenfa la distancia de seguridad®, no

produciéndose hasta la fecha ningin tipo de altercado o situacién de riesgo en esa

5 Para mas informacién al respecto consultar: http://www.doc.govt.nz/sharingcoasts
¢ Puede consultarse en: https://www.youtube.com/channel/ UCm2jGV7NWdc3EOInYI4SbdQ)
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interaccion. En la foto, observamos como un par de orcas pasan junto a él e incluso

por debajo de su kayak cerca de Tauranga, Nueva Zelanda.

Figura 2. Encuentro con fauna marina mediante el uso del kayak

Fuente: tomado de Nathan Pettigrew, adaptado por Daniel Martinez, en https://youtu.be/g-vExRviyb8.

Asi, creemos que Nueva Zelanda y su normativa y actitud hacia la interaccién entre
personas y animales marinos deben servir de ejemplo para valorar la relacién con la

naturaleza y la vida salvaje y lo positivo de esta.

En Alaska, se encarga de informar sobre las normas para la protecciéon de los
mamiferos marinos la National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA

Fisheries), agencia perteneciente al Departamento de Comercio de Estados Unidos:

La misién de la Region de Alaska de las pesquerfas de la NOAA es la
administracion cientifica de los recursos marinos vivos y su héabitat en
las aguas del Pacifico Norte y de los Océanos Articos frente a Alaska.
Las responsabilidades de la misioén de la Region incluyen el apoyo a la

pesca sostenible, la recuperaciéon y conservaciéon de especies
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protegidas y la promocion de ecosistemas saludables y comunidades

costeras resistentes. (Noah Fisheries, s .f.)7

Ponemos este ejemplo porque es uno de los lugares de referencia mundial en lo que a
vida marina salvaje e interacciéon del ser humano con ella se refiere, y la normativa
que acabamos de mencionar recoge también indicaciones para la aproximacion y
observacion a ballenas jorobadas (abundantes en aquellas aguas) y para la

observacion de focas, leones marinos y mamiferos marinos en general.

Estas indicaciones hacen referencia a mantener una distancia de 100 metros respecto
a los mamiferos marinos, observarlos durante un maximo de 30 minutos, no rodear a
las ballenas usando barcos o entre barcos y la orilla y poner el motor de la
embarcacion en punto muerto y dejar que la ballena pase cuando una de ellas se

acerque a la embarcacion.

Sobre esto ultimo, y como aspecto a destacar teniendo en cuenta las situaciones en
las que se suelen encontrar las personas que hemos entrevistado en esta
investigacion, esta agencia también ordena el comportamiento cuando es un animal
el que decide acercarse a una persona. Recomienda no ofrecer alimentos (desechos
de pescado o cualquier otra cosa) y no nadar ni tocar a los animales, ya que su
comportamiento es impredecible y pueden también transmitir enfermedades.
También nos advierte que, de hacerlo, los animales (se centra en los leones marinos)
pueden perder el respeto a los humanos y relacionarlos con la obtencién de
alimentos, lo cual les harfa ser imprevisibles y agresivos en su comportamiento,
ademas de ser peligroso para ellos por acercarse impulsivamente a barcos y otras

embarcaciones de recreo que podrian dafiarlos.

En Canada, con encuentros entre humanos y fauna marina habituales, especialmente
en la Columbia Britanica, el Departamento de Pesca y Océanos® también regula la
observacion y el encuentro entre humanos y mamiferos marinos. Las indicaciones
que da sobre los encuentros con ellos son muy similares a las que ofrece l]a NOAA
Fisheries de Estados Unidos. Ademais, también nos da informaciéon sobre cémo

saber si una ballena estd siendo molestada en demasia. Para saber si eso ocutre,

7 Para mds informacion al respecto consultar: Noah Fisheries, (s .f.)

https:/ /alaskafisheties.noaa.gov/about

8 Para mas informacion al respecto consultar:

http://www.dfo-mpo.gc.ca/ fm-gp/mammals-mammiferes /viewing-observation-eng.html
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debemos observar si cambia constantemente de velocidad o direccion de
desplazamiento; si se sumerge mas a menudo; si deja de alimentarse, descansar,
amamantar o socializarse con nuestra presencia; o si presenta comportamientos
como mostrar la cola de cierta manera o golpear con las aletas. En definitiva, nos dan
informacién para conocer mejor el comportamiento de los animales marinos y para
poder observarlos sin perturbar su actividad habitual. De la misma manera, ofrece
orientaciones sobre como actuar en caso de observar un comportamiento incorrecto
de otras personas o al encontrar un animal en dificultades, facilitando nimeros de

teléfono e instrucciones precisas para actuar.

En Espafia, la normativa al respecto estd contemplada en el Boletin Oficial del
Estado (BOE) n.° 11, de 12 de enero de 2008, en las paginas 2292 a 2296. Lo
primero que se informa en el real decreto es que el objetivo de este es proteger a los
cetaceos, su supervivencia y un estado de conservacion favorables. A continuacion,
define lo que se entiende por grupo de ceticeos, cria y actividad recreativa de
observacion de cetaceos. Mas adelante, orienta y limita la interaccion con estos. En
las siguientes figuras se puede apreciar como el Gobierno de Espana delimita el

espacio movil de proteccion de cetaceos y la forma de aproximarse a ellos:

Figura 3. Espacio movil de proteccion de cetaceos

C 500 metros

Zona Aérea

Zona de

P E————
Zona de Permlntncl:L \\:uw de w

500 300 gomere’
metros stringida 60

— Zona Submarina

60 metros

Fuente: tomado del BOE n.2 11, 12 de enero de 2008, por Agencia Estatal, p. 2295, en https://www.boe.es.

41



ACTIVIDAD FisICA EN ESPACIOS MIARINOS DE ALTA INCERTIDUMBRE (AFEMAI)

Figura4. Aproximacion a los cetdceos en Espafia

1
A,

Fuente: tomado del BOE n.2 11, 12 de enero de 2008, por Agencia Estatal, p. 2295, en https://www.boe.es.

En Queensland, Australia, también tienen legislado el comportamiento que deben
mostrar las personas que van en embarcaciones y quieren disfrutar observando a los
mamiferos marinos. De ello se encarga el Departamento de Medio Ambiente y
Proteccién del Patrimonio®. De igual manera que en los casos que hemos descrito
anteriormente, estas personas deben cumplir con normas que hacen referencia a la
distancia que deben guardar con respecto al animal segin el tipo de embarcacion que
lleven; a la velocidad que deben circular sus embarcaciones segin de qué tipo son y
segun qué animal se han encontrado (distingue entre ballenas y delfines); a las zonas
a las que no se pueden aproximar ningun tipo de embarcaciones (para ballenas, 100
metros a ambos lados y 300 por delante y por detras, y para delfines, 50 a los lados y
150 por delante y por detras); a lo que se debe y lo que no se debe hacer cuando es el
animal el que se aproxima a la embarcacion; y a la distancia que deben guardar

personas que estén nadando o aparatos que vuelen la zona (helicopteros o avionetas).

Por lo tanto, vemos que no es excepcional que los gobiernos de muchos paises
tengan regulada cualquier actividad o interacciéon de los humanos con los animales
marinos mas salvajes. Asi pues, tal y como acabamos de ver, la interaccion entre
humanos y animales salvajes no es considerada como algo negativo o como una
invasion de los primeros en casa de los segundos. Se entiende esta relaciéon como

algo bidireccional, como una interaccién en armonia siempre que se respeten el

9 Para mas informacién al respecto consultar: https://www.chp.qgld.cov.au/wildlife /watching/marine-
p p p-qla.g g
mammals/rules
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espacio y las costumbres de los animales y se deje la minima huella en el medio

natural en el que se desarrolla la actividad, en nuestro caso el medio marino.

3.2.4. El ser humano y su impacto en el medio natural

La gran cantidad de recursos de los que dispone el ser humano en la actualidad hace
que también genere una gran cantidad de residuos. La poblacion mundial ha
aumentado (Vallin ez 4/, 1995) y con ella también los residuos generados fruto de su
estilo de vida. Uno de los principales problemas que nos encontramos en la
actualidad es el de los residuos plasticos. Este material, el plastico, estd contaminando
los mares de todo el planeta (Allsopp e al., 2007; Elfas, 2015). Ademas, el petrdleo,
uno de los componentes necesarios para elaborar el plastico, es altamente perjudicial
para el ecosistema marino. Al ser transportado en grandes cantidades usando ese
medio, ha ocasionado catastrofes naturales bien conocidas como la del Exon Valdez
(Peterson ef al., 2003) o el Prestige (Albaigés ez al., 2006). Por lo tanto, la influencia
del comportamiento y los habitos de consumo del ser humano es trascendental en el

presente y el futuro del medio marino.

Otro claro ejemplo de la incidencia que tiene el comportamiento humano en el
medio marino es el calentamiento global (Vitousek, 1994). La industrializacién y el
tipo de transporte que se usa hoy en dfa, unido a la gran movilidad de las personas
(utilizando combustibles contaminantes en sus medios de transporte), entre otras
muchas cosas, influyen en el aumento de la temperatura del planeta. Lo hacen puesto
que al aumentar la temperatura global del planeta estamos actuando directamente en
la modificaciéon del agua: deshielo, aumento del nivel del mar, diferencia de
temperaturas del agua y las corrientes y alteraciéon de los flujos de alimentacion,
alterando en consecuencia el comportamiento de la fauna salvaje que en ¢él habita
(Harvell ez al, 2002; Poloczanska et al., 2013) y aumentando, ain mds si cabe, la

inestabilidad del medio marino con el que seguimos interactuando las personas.

Pero no solo impacta en el medio marino la accién del ser humano. Se esta hablando
mucho de la masificaciéon de espacios naturales que hasta ahora estaban reservados
unicamente a unos pocos expertos. El caso de las largas colas en la ascension al
Everest, una de las cimas mas codiciadas por la necesidad de aventura humana, visto
desde la perspectiva de un experto (Morenilla, 2019), ha despertado el interés de la

comunidad en general y ha puesto en alerta a la sociedad sobre los peligros de
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domesticar la naturaleza. Largas colas para conseguir hacer cima al mismo tiempo
que algunas personas fallecfan al intentarlo demuestran el peligro que esconde querer
domesticar la naturaleza o, incluso, vulgarizarla. No debemos olvidar que el medio
marino salvaje, igualmente, es un entorno que no corresponde al ser humano,
adaptado para su supervivencia en la tierra. L.a manera de acercarse a él debe ser
prudente y con conocimiento maximo de sus caracteristicas, evitando por lo tanto
situaciones como la del Everest, que ademas de peligrosas para el propio ser humano
ponen en serio riesgo el ecosistema, fragil ya debido al impacto que producen en él
aspectos como el calentamiento global o los vertidos contaminantes, como hemos

comentado.

Figura5. Atasco en la cima del Everest

Fuente: recuperado de «La historia detrds de la famosa foto del fatidico atasco en el Everest», por J.
Morenilla, 2019, E/ Pais, en https://elpais.com/deportes/2019/05/30/actualidad/1559240221_221060.html.

Pese a ser considerados expertos, los practicantes de AFEMAI no estan libres de sufrir
la dureza del medio marino y de correr riesgos si no toman las precauciones
necesarias para su interaccion en ese entorno. Y para el desarrollo de esa interaccion
con el medio juega un papel fundamental la experiencia, como deciamos, que es de la

que vamos a hablar en el siguiente capitulo.
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3.3. El aprendizaje competencial a través de la AFEMAI

3.3.1. Educacién y realizacion mediante la actividad fisica

Hay un dnico motivo que pone en marcha la actividad humana: la tendencia a la
propia realizacion (Goldstein, 1961). Contextualizado en nuestra investigacion,
podemos decir que la practica de actividad fisica, la necesidad de recreacion de las
personas y la naturaleza pueden formar un triangulo de suma importancia para la
formacion del propio individuo, su crecimiento y autorrealizacién. «No hay mejor
manera de realizarse que a través de la educacion, que es la actividad que encamina al
ser humano hacia su perfeccion» (Mantovani, 1966, p. 99). Creemos que en la
interaccion de ese triangulo que interviene en el proceso de autorrealizacion resultan
fundamentales, precisamente, el proceso de aprendizaje y la educaciéon, conceptos

que conocemos bien puesto que son nuestra ocupacion profesional.

Aprender es adquirir conocimientos mediante el estudio o la experiencia (RAE,
2000). Y educar, por su parte, significa «creer en la perfectibilidad humana, en la
capacidad innata de aprender y en el deseo de saber qué la animax» (Savater, 2001, p.
10). En el momento social y educativo en el que nos encontramos, desde una
perspectiva constructivista, centramos el proceso de enseflanza-aprendizaje en el
individuo (Carretero, 2000). Para Reboul (1997), educar es permitir a cada ser su
liberacion con el fin de alcanzar su genio singular. Asi pues, los conceptos aprender,
realizarse y educar son de suma importancia para el ser humano y su crecimiento

personal.

Teniendo presente el ambito de estudio en el que se centra esta investigacién, nuestra
mirada hacia la educaciéon debe dirigirse obviamente al ambito de la actividad fisica.
La actividad fisica, en su ensefianza, es algo completamente vivencial que se sustenta
en el cuerpo y el movimiento (O. R. Contreras e al, 2010). Segin los mismos
autores, desde la disciplina de educacion fisica en la educaciéon formal se ha ido
avanzando, y hemos pasado de tratar la actividad fisica como algo meramente técnico
a centrar la atencion en la comunicacion y la contextualizacion de las acciones. Por lo
tanto, del mismo modo que el proceso educativo ha sufrido cambios a lo largo del
tiempo, el ambito de la actividad fisica también ha abierto al individuo a su contacto
e interacciéon con el mundo que le rodea con el fin ultimo de alcanzar su maxima

expresion, es decir, su autorrealizacién, como ya se anticipd hace algunas décadas
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(Cagigal, 1972). Para Escamez (1976), «la autorrealizaciéon personal es el fin
fundamental de la educacion y la realizacion personal exige unirse a los demas y a la

naturaleza» (p. 211).

Vemos pues que aprendizaje, autorrealizacién, educacion y naturaleza se entienden
como algo que debe estar unido, como algo indivisible. Y es por ello que en esta
investigacion apostamos por la actividad fisica en el medio marino salvaje como un
medio fundamental para ayudar al crecimiento de las personas, a través de su propio
conocimiento, al que se llega consiguiendo una relacién mas intima con la naturaleza

salvaje mediante la interaccion con esta.

Si al inicio de este apartado Goldstein nos recuerda la tendencia humana hacia un
proceso de conocimiento de uno mismo, en la corriente humanista de la psicologfa,
Maslow (1991) considera que existe una jerarquia de necesidades y motivaciones en el
proceso de auorrealizacion. Centrandonos en nuestro estudio y en el ambito de lo
educativo, para poder analizar el binomio de interaccion entre aprendizaje y vivencia
en la naturaleza destacamos, de la famosa piramide de Maslow, como jerarquiza las
necesidades humanas. Hemos visto que, en ese proceso de autorrealizaciéon o
conocimiento de uno mismo, intervienen directamente la educacion, el aprendizaje y
la naturaleza de forma conjunta. Segun Maslow (1991), la autorrealizacion se
encuentra en el aprendizaje y adquisicion de unas determinadas necesidades o
motivaciones. Para él, esas necesidades humanas estan jerarquizadas. En primer
lugar, estan las necesidades de autorrealizacion (crecimiento personal); en segundo
lugar, las necesidades de estima (logro, estatus, fama, responsabilidad y reputacion);
en tercer lugar, las necesidades sociales de amor y pertenencia (familia, afecto,
relaciones y trabajo en grupo); en cuarto lugar, las necesidades de seguridad
(proteccion, seguridad, orden, ley, limites y estabilidad); y en quinto y dltimo lugar las
necesidades fisiologicas (necesidades basicas de la vida como aire, comida, bebida,
refugio, calor, sexo y suefio). Sin entrar a valorar la idoneidad o la certeza de la
piramide de Maslow, que ha sido analizada profundamente a lo largo de décadas y
que ha encontrado defensores y detractores, sf que queremos destacar la prioridad de
su jerarquia en cuanto a la importancia del factor de la autorrealizacion desde su

perspectiva humanista.

Segun Colvin y Rutland (2008), cuando el ser humano satisface sus necesidades

surgen otras que cambian o modifican el comportamiento del mismo y solo cuando
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una necesidad esta razonablemente satisfecha, se disparara una nueva necesidad. En
lo mas alto de la piramide de Maslow se encuentra la autorrealizacion, el crecimiento
personal. Sin embargo, algunos estudios determinan que alcanzar la autorrealizacion
no es lo mismo para todas las personas (Ryan y Deci, 2000). Estos autores afirman
que hay tres necesidades psicologicas innatas: competencia, autonomia y relacionarse.
Y que las condiciones sociales facilitan o perjudican esa libertad de crecimiento
personal, de ir mas alla, de aprender y de descubrir, siendo mas dificil alcanzarla si es
menor la autodeterminaciéon. Es decir, que, a mayor competencia, autonomia y
relacién, mayor posibilidad de autorrealizarse. El contacto con la naturaleza mas
salvaje mediante la actividad fisica es una manera de devolver al ser humano a la
esencia de la vida y a un encuentro intimo con él mismo. Bajo esas circunstancias,
despiertan necesidades psicolégicas innatas como son la propia autonomia y la

competencia personal.

Nuestra hipotesis es que el medio marino, salvaje e inestable, externo a nosotros,
influye y nos afecta también de forma interna cuando nos ponemos en contacto con
¢l. Ese medio, y la interaccion con ¢l a través de la actividad fisica, nos sitda en una
posicion de fragilidad a la que no estamos acostumbrados en nuestro dia a dfa. Nos
deja al descubierto. Debemos adaptarnos y entender lo que va sucediendo a cada
instante, puesto que es el comportamiento del medio el que determina nuestra
respuesta y modifica nuestra acciéon cuando practicamos actividad fisica en ¢l (Priest

y Gass, 2017).

La practica de actividad fisica en el medio marino nos obliga a focalizar la atencion
en él y eso demanda nuestra plena conciencia, que provoca una respuesta diferente
en cada persona, aunque todas siguen un mismo patron de respuesta: sentir, pensar,
actuar y cambiar segun la situacion que ofrece el medio (Priest y Gass, 2017). De este
modo, la respuesta es diferente segun la persona y su manera de entender la situacion
y la incertidumbre que la envuelve, asi como también es diferente segun su grado de
competencia en ese ambito y la relacion que tiene con ese medio: inicial o
experimentada. Por lo tanto, la relacién con el medio marino mediante la actividad

fisica es directa y demanda toda nuestra atencion y capacidad de adaptacion.
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3.3.2. El aprendizaje competencial y las competencias personales

Introducimos en este apartado conceptos que en la actualidad son referentes tanto en
el ambito educativo como en el laboral y empresarial. Vamos a hablar del aprendizaje
competencial y mas concretamente de las competencias personales en relacién con la
actividad fisica y el papel que juega la experiencia vivida en este tipo de aprendizaje.
Para ello nos centraremos en el concepto o autoconcepto de la percepciéon de
competencia. Describiremos este aspecto e intentaremos ver qué es lo que
condiciona la percepcién de competencia de una persona y cémo afecta en su
practica, en nuestro caso en la practica de kayak de mar en espacios marinos de alta

incertidumbre, aspecto que trataremos en el capitulo siguiente.

Desde un enfoque etimoldgico, el concepto competencia proviene del latin
competentia, que a su vez proviene de competére: competir. Su significado es «Pericia,
aptitud o idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado» (RAE,
2000, p. 372). Como afirman Doncell y Waljus (2011), ser competente para llevar a
cabo una tarea o actividad especifica requiere el desarrollo de capacidades, aptitudes y
actitudes, asi como el conocimiento y dominio de distintas estrategias y técnicas,
poniendo todo ello en practica de manera constante, sistematica y reflexiva. Creemos
que esta definiciéon de competencia personal tiene una vision global muy interesante
que puede acercarse perfectamente a lo que estamos proponiendo en nuestra

investigacion, al hablar de la formacién del individuo.

Sin embargo, para tener una vision mas global del término y de su contextualizacion
en el ambito del aprendizaje, aqui tenemos algunas definiciones que nos presenta
Tejada (19992 y 1999b), que consciente de su repercusion actual hace una
recopilacion de las propuestas por diversos autores: «Conjunto estabilizado de
saberes y saber-hacer, de conductas tipo, de procedimientos estandares, de tipos de
razonamiento, que se pueden poner en practica sin nuevo aprendizaje» (Montmollin,
1984, p. 122); poseer la combinacién adecuada de destrezas, conocimientos,
aptitudes y experiencia (Further Education Unit, 1984); ofrecer la combinaciéon de
conocimientos, respuestas practicas y actitud adecuadas segin una necesidad (Gilbert
y Parlier, 1992); «Repertorios de conocimiento que algunos dominan mejor que
otros, lo que les hace eficaces en una situacion determinada» (Levy-Leboyer y Prieto,
1997, p. 54); «Encadenamiento de los conocimientos y los saberes-hacer o en la

utilizacién de los recursos del ambiente, no en los saberes en si mismos» (Ginisty,
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1997, p. 17); o la combinacién que posee cada persona en relacion a conocimientos,

saber hacer y experiencia (Le Boterf, 1997).

Viendo las diferentes definiciones del concepto de competencia que hemos
introducido hasta ahora, quiza nos sea mas facil entender la siguiente figura de

Caturla (2008, p. 16):

Figura6. ¢Qué son las competencias?

(:QUE SON LAS COMPETENCIAS?

CONOCIMIENTOS ‘ CAPACIDADES HABILIDADES - ACTITUDES

Movilizacion de

adaptadas a permiten

diferentes
TOMAR DECISIONES \
/

REALIZAR ACCIONES
CONTEXTOS RESOLVER PROBLEMAS ACTUAR CON EFICACIA

Fuente: recuperado de «Incorporar las competencias en nuestras programaciones», por E. Caturla, 2008,
Padres y Maestros/Journal of Parents and Teachers, 319, pp. 15-18, p. 16.

Para conocer el origen del concepto de competencia intrapersonal, debemos
remontarnos al pasado mas cercano. Podemos afirmar que uno de los impulsores del
autoconocimiento y la autoconciencia, impulsor de la inteligencia emocional, fue el
Dr. Howard Gardner, de la Universidad de Harvard. El Dr. Gardner (1985) plantea
que las personas tenemos siete tipos de inteligencia que nos relacionan con el
mundo. En esa clasificaciéon, una de las inteligencias que aparece en el listado es la
inteligencia intrapersonal, es decir, aquella que segin ¢l mismo se refiere al
conocimiento de uno mismo y a todos los procesos relacionados, como
autoconfianza y automotivacion. Actualmente, partiendo de esa base referida a la
inteligencia emocional y el conocimiento de uno mismo, hemos pasado a hablar de
competencias personales, que son empleadas para el ambito laboral por la proyeccion

e importancia que tienen estas en nuestro rendimiento, especialmente.

Podriamos citar una larga lista de autores que definen la competencia
g
personal, pero a modo de sintesis tomamos como muestra la siguiente

definicién: un conjunto de conocimientos, destrezas, habilidades,
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aptitudes, rasgos de personalidad y motivaciones, innatas o
subyacentes en una persona, que la predisponen para desempefar con
éxito las exigencias de un puesto de trabajo, ocupacioén, cometido o

papel en un contexto profesional dado. (H. F. Arribas, 2008, p. 16)

En los inicios del siglo XXI, cada vez toma mas fuerza el concepto de competencia.
En el Consejo Europeo celebrado en Lisboa en el afio 2000', se propuso hacer de la
Unién Europea una economia basada en el conocimiento, la cohesiéon social y el
pleno empleo. Para conseguitlo, creyeron que una parte importante debia ser la
educacién y la formacion de sus ciudadanos. Asi, se seflal6 como estrategia el
aprendizaje permanente o a lo largo de toda la vida, para superar las tradicionales
barreras existentes entre los diferentes componentes de la educacion y la formacion
de caracter formal e informal y permitir la capacidad de adaptacién a los constantes
cambios y exigencias del mercado laboral (Comisién Europea, 2001; Consejo de la
Unién Europea, 2002). Para poder llevar a cabo dicha adaptacion, determinaron que
la educacion debe ayudar a conseguir unas determinadas habilidades o competencias
basicas para las personas, que deben servirles para avanzar a lo largo de sus vidas
adaptandose a los diversos cambios que se puedan dar en la sociedad. Y que esas
competencias basicas deben estar formadas por conocimientos, capacidades y
aptitudes (Consejo Europeo, 2006). En definitiva, deben proporcionar la capacidad
de saber hacer, de adaptarse, de ayudar a la integraciéon, de relacionar los
aprendizajes, y deben ser mantenidas a lo largo de toda la vida, para ayudar a las
personas a obtener un mayor grado de autonomia y facilitar en ellas el
descubrimiento, la convivencia y el habitar el mundo (Departamento de Educacion,

2007).

3.3.3. La actividad fisica y las competencias personales

Las competencias motrices y relacionadas con la actividad fisica hacen que
consideremos fundamental profundizar en este conocimiento competencial. Asi,
entendemos que la actividad fisica ha sido y es, cada vez mas, un buen ejemplo para
alcanzar una alta competencia personal y que eso puede influir muy positivamente

para resolver con éxito todas aquellas circunstancias de la vida de cualquier persona,

10 Para mas informacién al respecto consultar: https://www.curopatl.europa.cu/summits/lis1_es.htm
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ya que reune aquellos aspectos que hemos detallado, anteriormente, como necesarios

para el crecimiento personal.

En este ambito, la competencia motriz (L. M. Ruiz, 2004) supone conocer qué hacer,
cémo hacerlo, cuando llevarlo a cabo y con quién actuar, segin las condiciones
inestables y cambiantes del medio (Connolly y Bruner, 1974), o para interactuar con
su medio de manera eficaz y eficiente (White, 1959). Y es precisamente esa
interaccion del ser humano con el medio a través de la actividad fisica el eje central

de nuestra investigacion.

En la educacién actual, en el area de educacion fisica en la escuela primaria en la que
desarrollamos nuestra actividad profesional, se contemplan las competencias basicas
que debe alcanzar el alumnado mediante su practica. Estas competencias estan
organizadas en el curriculum de la Generalitat de Catalunya (Lecumberri y
Sarramona, 2016) segun cuatro dimensiones: actividad fisica; habitos saludables;
expresién y comunicaciéon corporal; y juego motriz y tiempo de ocio. Esas
dimensiones incluyen dos competencias cada una. Siguiendo el orden anterior de las

dimensiones, las competencias serfan, segin Sarramona (2016):

Resolver situaciones motrices con eficacia y conocer los limites del
propio cuerpo; mostrar habitos saludables en la actividad fisica y en la
vida y valorar la actividad fisica como algo bueno para la salud;
expresarnos usando como recurso nuestro cuerpo y mejorar la
relaciéon con los demas mediante la expresion propia; y participar en
juegos colectivos y practicar actividad fisica en el entorno como

recreaciéon. (p. 7)

Vemos que las competencias basicas que se trabajan y se deben adquirir a través de la
educacion fisica en la educacion primaria guardan, en su planteamiento tedrico,
relaciéon con los aspectos que estamos tratando en este marco tedrico de nuestra
investigacion relacionada con la practica de actividad fisica en espacios marinos de
alta incertidumbre. Por lo tanto, ya desde la escuela, a través del aprendizaje de estas

competencias, se incluye la interaccién del alumnado con el medio natural.

Ademas, aspectos como ser organizado, salir al paso de los desafios, formular un
objetivo y luchar por ¢él hasta el fin, ser paciente, explorar tus limites personales, ser

capaz de aprender y trabajar en equipo, y automotivarse y tener un gran deseo (Dias
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et al., 2000), son aspectos muy presentes en la actividad fisica y el deporte y que

también son aplicables a la vida de cualquier persona.

3.3.4. Historias de competencia. Aventureros de AFEMAI

No existen escuelas de aventureros, por lo que entendemos que en el aprendizaje
indispensable para el desarrollo de la actividad fisica que requiere adaptacion a las
condiciones inestables del medio la experiencia es, en los practicantes de AFEMAI,
algo imprescindible. Y lo es aun mas teniendo en cuenta que lo hacen, en muchas
ocasiones, en solitario. Si aprender equivale a descubrir, a ir mas alla en el
conocimiento de aquello que nos rodea mediante la interaccién y la experimentacion
de las propiedades de desarrollo que uno mismo posee (Escamez, 1976), entonces la
experiencia es un aspecto fundamental para completar con éxito ese proceso de
aprendizaje y crecimiento personal. A través de la practica y la experimentacion
interactuamos con el entorno, pero para poder disfrutar los efectos que la practica
otorga son necesarios toda una serie de técnicas y procedimientos de actuacién (L.
M. Ruiz, 2004). Y en la medida en que se ponga en comun el poseer esos
procedimientos de actuaciéon con su practica prolongada, resulta la experiencia, que
proporciona «conocimiento o habilidad para hacer algo» (RAE, 20006, p. 650). Ese
serfa el caso de lo que consideramos una persona experta. Y ese serfa un ejemplo de
aprendizaje competencial. Vemos, pues, que combinar, dentro del proceso de
aprendizaje de las personas, la importancia del conocimiento tedrico y del
conocimiento experimental para alcanzar la plena competencia en el ambito en el que
se forman resulta fundamental. Asi, vamos a hablar en este apartado de practicantes
de actividad fisica en espacios marinos de alta incertidumbre en solitario y de cémo

su practica reiterada en estos espacios les convierte en expertos.

En el medio marino salvaje encontramos diversos practicantes expertos de actividad
fisica en solitario. Uno de ellos es Lewis Pugh " nadador britanico que,
comprometido con la defensa del medio ambiente, ha nadado en diferentes aguas de
nuestro planeta utilizando como equipo, tnicamente, un sencillo bafiador Speedo y
un gorro de piscina. No debemos dejar de decir que lo ha hecho, por ejemplo, en
aguas del Polo Norte. Ni obviar, tampoco, la fauna con la que ha interactuado en sus

aventuras acuaticas: pingliinos, tortugas y focas, entre otras especies. Su pasion por el

11 Para mas informacién al respecto consultar: https://lewispugh.com
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medio marino mas salvaje y por su conservacion le ha llevado a realizar diversas
gestas nadando en los lugares con las condiciones climaticas mas duras y los
ambientes mas inciertos por la presencia de fauna salvaje. Para hacerlo y adaptarse
con éxito, ha tenido que seguir un proceso de aprendizaje en el que la mejora de sus

competencias personales ha sido fundamental.

Figura 7.  Lewis Pugh en una de sus travesias a nado en los Polos

Fuente: recuperado de Claire Marshall, fotografia de Kelvin Trautman, publicada el 25 de marzo de 2015, en
https://www.bbc.com/news/science-environment-32053751.

Otro caso a destacar es también el de Jessica Watson. La joven australiana, de
Queensland, decidié un buen dfa, a los 14 afos, dar la vuelta al mundo en velero
después de leer la historia de Jesse Martin, un joven que con 18 afios tuvo ese suefio

y lo consigui6 hacer realidad. En palabras de la propia Watson:

Cuando empecé a navegar a los ocho afos tenfa miedo al agua: esta
fria, humeda, es algo miserable... Era probablemente la ultima
persona que esperarfas que diera la vuelta al mundo navegando. Era
tranquila, timida. A mi hermana le gustaba navegar y cada fin de
semana salfamos a hacerlo. Empez6 a gustarme y un poco mas tarde
empecé a amarlo. Era disléxica. No podia deletrear, no podia leer. Mi
madre solia animarme, me lefa. Comenzaba a leerme historias de
aventureros, de marineros. Uno fue Jesse Martin. Y esa historia me
motivé. Vi que era una aventura extraordinaria pero que €l era un tipo
normal, que podria ser tu vecino. Y él hizo algo increfble. Eso me
hizo empezar a pensar que si €l hizo eso, ¢qué podria hacer yor
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=0XT1UZHod-Q)
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Figura 8. Jessica Watson posando en su velero Ella's Pink
Lady, con el que circunnavegé el globo terrestre

Fuente: recuperado de National Geographic, fotografia de Sergio Dionisio, publicada el 6 de diciembre de
2010, en https://www.nationalgeographic.com/adventure/features/adventurers-of-the-year/2010/jessica-
watson-2010.

Las palabras anteriormente citadas pertenecen a una de sus presentaciones en
publico. Jessica Watson tuvo que formarse para aprender sobre todos aquellos
aspectos relacionados con la navegacion: cartografia, mecanica, primeros auxilios y
alimentacion, entre otras cosas. Tuvo que ser competente en todos esos ambitos para
poder completar, a la edad de 16 afios, la circunnavegaciéon del hemisferio sur en
solitario y sin asistencia, pasando ocho meses a bordo de su velero Ella’s Pink Lady
sin mas compafiia que la de los delfines y alguna que otra ballena. Resulta dificil de
entender viendo como fueron sus primeros afios de vida. En palabras de la propia
Watson, en esa misma conferencia en TEDtalks, «los suefios son mejores cuando los

puedes vivire'2,

Jessica Watson tiene, por lo tanto, las caracteristicas que buscamos para los
protagonistas de nuestra investigaciéon. Es por ello que nos ha ayudado a elaborar el
marco teodrico y a profundizar en el conocimiento de estos expertos. Sin embargo,
del mismo modo que otros expertos, al no acceder a ser entrevistada no ha podido
ser incluida entre nuestros practicantes expertos, ya que esa carencia hubiera afectado

al rigor cientifico de esta investigacion.

También podemos hablar de Sandy Robson, que ha sido capaz de viajar en kayak
desde Alemania hasta Australia. El motivo de su aventura es reproducir la épica

historia de Oskar Speck, un ciudadano aleman, practicante amatenr de canoa, que

12 Para mas informacién al respecto consultar: https://www.youtube.com/watch?v=0XT1UZHod-Q
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entre 1932 y 1939 recorrid, en solitario y usando para ello dos kayaks distintos, la
nada despreciable distancia de 30 000 millas nauticas (mas de 55 000 kilémetros). Lo
hizo para huir de Alemania (por falta de trabajo) y llegé hasta Australia. En el
siguiente mapa se puede apreciar la ruta que siguié este y que también ha seguido

Sandy Robson:

Figura9. La travesia de Oskar Speck y Sandy Robson de Alemania a Australia
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Durante su larga travesia, Sandy Robson ha visitado multitud de lugares con culturas
muy distintas, aprendiendo sus costumbres y, por encima de todo, aprendiendo a

adaptarse al entorno natural y social.
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Figura 10. Sandy Robson a su paso por Alotau, Papta Nueva Guinea

Fuente: recuperado de una entrada del perfil de Facebook de Sandy Robson del 20 de agosto de 2016, en
https://www.facebook.com/seakayakersandy/photos/a.390032477707121/1153328401377521.

Y qué decir de Aleksander Doba, ciudadano polaco que, con 67 afios, llevé a cabo el
cruce mas largo del Atlantico en kayak: 12 400 kilémetros desde Lisboa (octubre de
2013) hasta la costa de Florida, empleando seis meses. Lo hizo en un kayak que
medfa siete metros, en solitario y sin asistencia. Posteriormente ha repetido la

experiencia y ha completado esa travesia hasta tres veces.
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Figura 11. Aleksander Doba en su travesfa del Atlantico

Fuente: recuperado de The New York Times Magazine, fotografia de Joakim Skildsen, publicada el 22 de
marzo de 2018, en https://www.nytimes.com/interactive/2018/03/22/magazine/voyages-kayaking-across-
ocean-at-70.html.

También podemos hablar de Freya Hoffmeister, kayakista alemana que ha
circunnavegado Australia, Sudamérica, Nueva Zelanda e Islandia, entre otras
expediciones. En el desarrollo de estas expediciones, ha paleado junto a la fauna del
lugar, como cuando su kayak se encontré rodeado de ballenas francas australes en
Peninsula Valdés, Argentina. En el afio 2020 se encuentra dando la vuelta a la parte

norte del continente americano, utilizando para ello inicamente su kayak de mar.

Hablamos, pues, de practicantes expertos en AFEMAI cuando lo hacemos sobre
aquellas personas que poseen unas competencias que les permiten poner en practica
su actividad, con resultados satisfactorios, en lugares en los que las condiciones
ambientales son inestables y dificiles, lugares poco o nada transitados por el resto de
personas, y lugares en los que interactian con la fauna salvaje. Esas personas se
acercan a entornos naturales en los que deben poner en practica todo su repertorio
competencial: conocimientos tedricos, habilidades y aptitudes y capacidades. Todo
ello adaptado, como decfamos, a ese contexto, para poder tomar decisiones, realizar
acciones y resolver problemas que les permitan actuar con eficacia y resolver con

éxito (Caturla, 2008) esa interaccion entre ellos y la naturaleza mas salvaje. Esa
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interaccioén constante con el medio marino, esa excelsa experiencia, los convierte en
expertos, siendo capaces de acercarse a entornos naturales inaccesibles para la

mayoria de las personas.

El perfil de los expertos debe contemplarse desde el valor que se otorga a la
experiencia y a las competencias que se adquieren a través de ella. Los practicantes
expertos de AFEMAI se desenvuelven constantemente en espacios inestables a los que
deben adaptarse de manera dinamica. Para hacerlo, ponen en practica sus
conocimientos con base en la experiencia previa. El conocimiento inicial de su
especialidad les ha de permitir dar respuesta a las condiciones en las que se
encuentran. Pero ello no es posible de inicio. L.a acumulacién de experiencia se inicia
desde situaciones sencillas y se va completando en una progresién que permite
acercarse, a medida que uno aprende, a situaciones mas complejas. Para dar respuesta
a esa incertidumbre maxima, se debe poseer unas competencias que unen diversos
ambitos. Asi, las competencias adquiridas por los expertos son fruto de la
combinacién de un saber tedrico, un saber practico, una respuesta aptitudinal y un
buen enfoque actitudinal. Y de la puesta en marcha constante y repetida de esos
saberes en diferentes circunstancias, readaptando su accién en funcién de los
resultados, surge la experiencia. Vemos, pues, que poseer unas competencias
personales especificas y adecuadas a su campo de acciéon permite a los expertos
desarrollarse y crecer en espacios poco o nada accesibles para el resto de las

personas, acercandolos con eficacia a la consecucion de su objetivo.

Segun diversos estudios (Riley, 1979; Adams y Hareven, 1982), son tiempo, proceso
y contexto los aspectos de vital importancia al estudiar una vida humana a través de
su trayectoria vital. Y no se utilizan de manera independiente, sino que estos aspectos
estan relacionados a través de transiciones que muestran ese proceso de una manera
mas compleja (Bourdieu, 1989). Los diferentes factores que en una historia de vida

influyen se narran explicando la relacion entre ellos.

Un relato biografico es un documento que recoge la narraciéon de una experiencia
vivida por una persona y expresada con sus propias palabras (Amezcua y Hueso,
2004). Suele suceder que el experto protagonista habla sobre su trayectoria vital
desde la infancia en relacion a la actividad que desarrolla y por la que destaca (Jornet
y Quilis, 2011), incluyendo lo acontecido en otros ambitos (académico o laboral) y

afiadiendo aficiones, pensamiento y opiniones personales sobre aquellos aspectos que
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considera importantes en su vida, ademas de anécdotas y reflexiones. Aun asf, no
tiene que hacerlo necesariamente de manera progresiva o lineal en el tiempo, sino
que también puede sufrir una variacién continua de los tiempos (Levi, 2003). En
definitiva, se trata de mostrar a la posteridad las vidas y experiencias de algunas
personas (E. Hernandez, 2005). Eso nos lleva a su conocimiento profundo, a su
evolucion personal, a sus cambios en la linea del tiempo si los hubiere. En definitiva,
a conocer a la persona en su totalidad, teniendo en cuenta los contextos sociales del
momento histérico en el que nos encontramos (Levi, 2003), y como una y otro
pueden influirse. En nuestro caso, al conocer a los expertos a través de sus
biograffas, hemos obtenido informacién directa de ellos en relacién a su historia de
vida y también a través de los bidgrafos, que en ocasiones hacen sus valoraciones
subjetivas del comportamiento y de la historia de los aventureros expertos

(Huntford, 2010), valorando su actuaciéon desde puntos de vista sociales o historicos.

Uno de los aspectos que nos parece interesante es el punto de vista global que sobre
su especialidad aportan los expertos, haciéndolo desde la experiencia y en funcién de
los valores y la ética que han desarrollado con el transcurso de los afios (Rodriguez y

Castro, 2001; Alvaro, 2002).

3.3.5. Compartiendo la experiencia

La mitad del arte de narrar radica precisamente en referir una historia libre de
explicaciones (Benjamin, 2008). Es asi como se presentan los expertos en las redes
sociales o medios de comunicacion, social media, término anglosajon empleado para
medios de comunicacién social onine (Carballar, 2012). Los expertos en AFEMAI
utilizan esos medios para narrar sus experiencias, para compartirlas. No son expertos
en narrativa « priori, son expertos en su campo de accion. Asi que, teniendo en cuenta
tres aspectos comunes en su narrativa como son temporalidad, socialidad y situacion
o lugares (Clandinin y Huber, 2002), los expertos dan a conocer su actividad en esos
medios de comunicacion. Es a través de su propio estilo narrativo y con el impacto
de sus imagenes y videos que ponen en contacto su mundo interior con el exterior,
mostrando sus interacciones, percepciones, vivencias, su ser y su saber. Ellos hacen
buena la afirmacién de que aprender, como experiencia, es también maravillarse por
el mundo, y eso es lo que narran. Mediante su apariciéon en las redes sociales, los
expertos acostumbran a narrar constantemente su actividad. Muestran su dia a dfa,

incluyendo las distintas fases de su actividad: proyecto; preparacion previa;
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expedicion y actividad diaria o de momentos puntuales; y difusion de la expedicion

una vez terminada.

Desde la escritura de Antonio Pigafetta, cronista de Magallanes y Elcano, hasta la
actualidad, la narracién de las aventuras y exploraciones a través del mundo ha
cambiado mucho. Las aventuras planificadas de hoy tienen una estructura
reconocible y, al contrario que sus antepasados, son faciles de identificar y de seguir
en tiempo real a través de las redes sociales. Para liderar una aventura en la naturaleza
salvaje, se sigue habitualmente una estructura definida: organizacion del viaje;
imaginaciéon de las diversas posibilidades que ofrece; planificacién; compartir la
experiencia durante su ejecucion; y divulgacion de la experiencia después de su
realizacion (Priest y Gass, 2017). De esta manera, los proyectos de los aventureros
expertos que se convierten en expediciones y aventuras planificadas son
identificables desde su inicio y son hoy, mas que en otros momentos de la historia,
facilmente compartidas con toda la poblacién que se interesa por ellos, siendo la
principal diferencia con épocas pasadas la temporalidad, es decir, su narraciéon en

tiempo real en comparacion a los relatos que se creaban @ posteriori en aquella época.

En el caso de los practicantes expertos de AFEMAI, distintos ejemplos nos acercan a
la percepcion de que sus experiencias tienen un marcado sentido vital. Tal es el caso
de los apneistas Enzo Maiorca y Jacques Maiol. Su historia, llevada a la pantalla en la
pelicula E/ gran azul (Besson, 1988), enfoca la practica del buceo y de la apnea desde
una perspectiva vital, no como una experiencia Gnicamente profesional. Parece que el
aspecto profesional va acompafiado de una marcada necesidad vital, como se
desprende en la historia de esos dos expertos y de otros casos, como son los de
expertos aventureros en busqueda del contacto con la naturaleza mas salvaje como
Jacques Costeau o Félix Rodriguez de la TFuente, profesionales del ambito
conservacionista y divulgativo. Del mismo modo, resulta imposible separar la
trayectoria vital y profesional de personas como Roald Amundsen, Ernest Shackleton
o Edmund Hillary, que dedicaron su vida entera a la aventura y a la practica de su
actividad, convirtiéndola en una experiencia vital alrededor de la cual giraba su
existencia y condicionando su dfa a dia y su ambito familiar y personal. Parece que,
para ellos, el punto de partida era la exploraciéon o el alpinismo, la apnea o el

ambientalismo, y a partir de los cuales giraba su existencia misma.
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3.4. El ejemplo del kayak de mar

3.4.1. El kayak de mar: épractica deportiva o medio de interaccion?

Han sido diversos los factores que han ayudado a convertir el kayak en un recurso
que sirva a las personas para que se escuchen a s{ mismas en el contacto mas sincero
con la naturaleza salvaje. Destacamos, por un lado, la mercantilizaciéon de las
actividades fisicas en la naturaleza derivadas de los nuevos habitos y necesidades de la
poblacioén; y por otro, la utilizacién de las nuevas tecnologias y la proliferacion de
medios para promocionar estas actividades (Miles y Wattchow, 2015). Esos factores
han cambiado y ampliado el interés de los practicantes de la actividad de la
modalidad deportiva que prioriza el aspecto técnico y fisico sobre la tendencia de
buscar la recreacion (Hudson y Beedie, 2006). En este estudio nos centramos en esta
forma de actividad fisica puesto que es, como hemos venido diciendo, una practica
de interaccién, exploraciéon del entorno marino y también de descubrimiento y
experimentacion de sensaciones distintas a las que se tienen en tierra firme. Es por
ello que la entendemos como un medio de interacciéon del ser humano con el
entorno marino, de exploraciéon de ese medio y de descubrimiento y experimentacion

de sensaciones distintas a las que se tienen en tierra firme.

3.4.2. Disefos de kayak de mar

Sin saber a ciencia cierta el afio exacto de la apariciéon del kayak, las distintas
investigaciones (Heath y Arima, 2004; Bailon, 2017) parecen indicar que fueron los
habitantes de las regiones articas de Alaska, Canada, Groenlandia y Chukotka (Rusia)
los creadores de esta embarcacion. Dicha embarcacion, llamada kayak por los inuits
(en nuestra lengua, «bote de cazador»), servia para pescar o cazar, es decir, era
indispensable para la subsistencia del pueblo. Con ella, pescaban o cazaban focas y
ballenas, animales muy ricos en grasas y de los que se aprovecha todo, ideales para
sobrevivir a las extremas temperaturas bajo cero que se dan en esas latitudes de la

zona polar.
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Figura 12. El origen del kayak

Fuente: kayaks tradicionales en el Museo Canadiense de las Canoas. Adaptado de Chong, por Canadian Cano
Museum, 2015, en https://cyclewriteblog.wordpress.com/2016/02/07/canadian-canoe-museum-plying-
waters-of-culture-history-and-geographic-exploration.

Acercandolo mas a nuestra realidad, finalmente, para hablar de su apariciéon en
Europa tendrfamos que remontarnos a mediados del siglo XIX, cuando el escocés
John MacGregor, explorador y deportista, llevé a cabo una expediciéon a Estados
Unidos y Canada, lugar en el que lo descubrid, introduciéndolo asi en nuestro

continente (Marin, 2015).

Existen distintos tipos de kayak, cada uno concebido para una actividad acuatica
particular o para satisfacer las distintas necesidades de las personas. Asi, podemos
hablar de kayaks biplaza, kayaks desmontables, kayaks abiertos, de recreo o
autovaciables (o sit on), kayaks de travesia o s/t in, kayaks deportivos, kayaks de pesca,
kayaks de aguas bravas, kayaks inflables, kayaks de surf, kayaks a pedales, y kayaks de
polo. Cada una de esas actividades tiene elementos en comun en relacion a la técnica,
el medio y el implemento, aunque estos no sean exactamente iguales. Por ejemplo, un
kayak de aguas bravas es mucho mas pequefio que un kayak de mar, y la actividad de
descenso de esas aguas bravas es de una intensidad mayor y de una duracién menor
que la de una travesia en kayak de mar. Del mismo modo, la estabilidad de un kayak
autovaciable de pesca no es la misma que la de un kayak cerrado de travesia, aspecto
que influye en la necesidad de una mayor pericia por parte del segundo kayakista. Es

por todo ello y teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra investigaciéon que, en
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adelante, al emplear de manera genérica el término kayak, estaremos haciendo

referencia a los kayaks de mar o de travesfa.

El kayak de mar, actualmente fabricado y utilizado mayoritariamente en polietileno
(PE) o fibra de carbono es, segin algunos autores (Dowd, 2015; Anderson, 2010),
muy util para embarcarse en largas travesias debido a su gran capacidad de
almacenaje, aunque sea también mas costoso de desplazar fuera del agua debido a su
larga eslora. Es por ello que para disfrutar de él hay que tener un buen conocimiento,
asi como experiencia (Woodhouse, 2013). A favor, todo lo demas: deslizamiento,
rumbo y maniobrabilidad. Es un kayak rapido y con muy buena capacidad de #racking
(seguimiento del rumbo) y de maniobrabilidad en el agua. Todo ello hace que sea el
mas indicado para grandes travesfas, ya que tiene una excelente capacidad de carga

con diversos tambuchos y redes de almacenaje.

Figura 13. Kayak sit in version expedicion

Fuente: kayak sit in Rainbow Laser 550 expedition. Adaptado de Rainbow Kayaks, por Riumar Kayaks, 2020, en
https://www.riumarkayak.com/en/sae-kayaks/1445-rainbow-laser-550-expedicion.html.

Este kayak de mar de gran eslora es ideal para adentrarse en bahias, corrientes fuertes
y océanos, rodeados de fauna salvaje. Aun asi, no es el unico tipo de kayak que
podemos utilizar para practicar esta actividad en el mar, aunque en su globalidad no
sean tan completos ni proporcionen una adaptaciéon al medio tan adecuada como el
kayak sit in o cerrado del que acabamos de hablar. Siendo menos maniobrable y
obligando al kayakista a equiparse de manera diferente para su uso, en lo que a ropa
se refiere, también tenemos el kayak sz on o autovaciable, como el de la imagen

siguiente:
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Figura 14. Kayak sit on version expedicién, con gran capacidad de carga

Fuente: elaboracion propia.

En ambos casos el uso puede ser ocasional, de un dia o de varios dias o semanas para

completar una expedicion, gracias a su capacidad de carga.

En el caso del kayak de mar s /n o cerrado, las partes que lo componen son las

siguientes:

Figura 15. Partes de un kayak

Fuente: adaptado de Kayakpaddling, 2020, en https://www.kayakpaddling.net/es/1-4.
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La eleccion de un kayak es algo que cambia segun la persona y sus necesidades. Hay
quien valora la estabilidad por encima de todo; otros buscan velocidad de
desplazamiento; algunos mas se centran en la resistencia y durabilidad del kayak; y
otros muchos se decantan por la maniobrabilidad y facilidad de seguir el rumbo a la
hora de escoger un kayak. Cada persona busca una manera diferente de interactuar
con el medio marino, asi que en funcién de ello escoge el kayak, el equipo y disfruta
de la practica a su manera. Del mismo modo, cada kayakista escoge la manera de
palear que prefiere, unos con palada profunda y otros con palada mas superficial,
segun su condicion fisica, la situaciéon que se da en el mar en ese momento o la

busqueda de sensaciones.

3.4.3. Condiciones para la practica

El kayak une al ser humano con el medio marino y le posibilita una interaccién muy
cercana, que ademas aboga por una relacion de respeto y de minimo impacto sobre la
naturaleza, llevandonos a los origenes de la humanidad y alejandonos del mundo
mecanizado en el que vivimos. Ademas, el poder acceder con recursos de
abastecimiento (comida) y alojamiento (tienda de campana) a lugares a los que, por
tierra, el acceso resulta imposible, otorga al kayak de mar un privilegio y a la vez unas
posibilidades que lo ensalzan como recurso de interacciéon con el medio marino. Del
mismo modo, al ser una actividad completamente silenciosa, la incursiéon en la
naturaleza es total, ya que no avisamos acusticamente y por adelantado de nuestra

llegada y posibilitamos asi el descubrimiento de la fauna del lugar.

El equipo que debe llevar un practicante de kayak de mar esta formado por diversos
elementos, algunos de los cuales son imprescindibles y otros, complementarios.
Dentro de los elementos imprescindibles para salir al mar en kayak y realizar una

travesia, encontramos los siguientes:

« Kayak de mar segiin preferencias y necesidades para la travesia que vamos a

hacer.

1. Emisora marina VHF portatil.
2. Bomba de achique (y esponja).
3. Chaleco salvavidas.
4

Cubrebafieras.
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6
7.
8.
9

Ropa adecuada segun las aguas, la época del afio y el tipo de salida
que vayamos a realizar.

Caja estanca para transportar objetos.

Pala de repuesto.

Bolsa estanca.

Pala.

10. Leash (cinta para sujetar la pala al kayak).

« En caso de llevar timoén, elementos para su reparacion en caso de ruptura.

« Cinturén de rescate, silbato y cuchillo de rescate.

« Soga para remolcar.
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Figura 16. Equipamiento bdsico de un kayakista

Fuente: elaboracion propia.
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Con este equipo un kayakista puede adentrarse en el medio marino en unas
condiciones 6ptimas para el correcto desarrollo de la actividad, cumpliendo con la

seguridad basica requerida.

Las condiciones 6ptimas no solo atienden al equipamiento del kayak y del kayakista
sino al conocimiento de las condiciones del medio, a la velocidad del viento, su
direccién y la velocidad de las rafagas que puede presentar (lo podemos medir en
nudos, kilémetros/hora o utilizando la escala de Beaufort). A partir de esos datos,
también es importante conocer el oleaje derivado de ellas. Y, por dltimo, tener los
datos sobre temperatura ambiente, temperatura del agua y precipitaciones.
Dependiendo de la zona en la que se va a realizar la practica, es importante también
conocer la tabla de mareas. También hay que tener en cuenta otras cuestiones
relacionadas con la seguridad para practicar kayak de mar: intentar no adentrarse
demasiado en el mar (palear cerca de la costa), palear en compania siempre que sea
posible, alejarse de los barcos, saber situarse con un mapa o GPS y conocer y saber

hacer un buen uso de la técnica basica del kayak de mar.

A pesar de no ser esta una investigacion relacionada con la parte técnica del kayak de
mar, vamos a recordar algunos aspectos técnicos basicos y fundamentales para poder
disfrutar de la experiencia en unas condiciones 6ptimas de adaptaciéon al medio y a
las particularidades de este implemento. Es importante recordarlos puesto que son
necesarios para disfrutar de la practica, ganar en seguridad y poseer los
conocimientos necesarios para poder hacerla en espacios marinos adaptandose a las
condiciones de este medio. Aunque unicamente sea a modo de recordatorio y sin
afan de entrar en tecnicismos dadas las caracteristicas de nuestra investigacion. Para
hacerlo, utilizaremos diversos aspectos que se desprenden de bibliografia
especializada en el kayak de mar (Robinson, 2005; Dowd, 2015; Anderson, 2016) e
incluso de paginas web de perfil didactico'. Lo primero que debemos saber es entrar
en el kayak segun el lugar en el que vayamos a iniciar la actividad. Si lo hacemos
desde un muelle, situaremos el kayak en paralelo al muelle y entraremos apoyando
una mano en el muelle y la otra detras de la bafiera del kayak, justo en el centro.
Haciendo fuerza con los brazos, entraremos en el kayak. Si entramos desde la costa,

lo haremos situando la pala por detras de la bafera, en perpendicular al kayak, que

13 Para mas informacién al respecto consultar: https://www.kayakpaddling.net/lang.phprlang=es
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servira para hacer de apoyo y que el kayak no vuelque a uno u otro costado. Asi,

podremos entrar sin problemas.

Una vez dentro del kayak, hay que dejar que este se mueva de manera natural por el
agua, acompafiando el movimiento de manera relajada y manteniendo la
perpendicular de nuestro cuerpo en relacion al agua, mirando al frente. Puesto que la
pala es un elemento esencial para el desplazamiento en kayak, debemos escogerla

adecuadamente y esto incluye tener en cuenta nuestra estatura:

Figura 17. La eleccion de la pala

Fuente: adaptado de Diario de Kayak, por Carlos, 2020, en
https://www.diariodekayak.es/como-remar-en-kayak.

Si la situamos en paralelo a nosotros, debemos tocar el final de la pala con la punta
de los dedos y podetrla sujetar. Después, para palear, hay que cogerla formando con
los brazos un angulo recto, de 90°, como en la Figura 17. Esa es la referencia, aunque
luego, seglin el momento y la situacion, nuestra palada se hara de un modo u otro

para sacar el maximo rendimiento.

La pala debe entrar en el agua por el lado correcto:

Figura 18. Posicion correcta de la pala en contacto con el agua

ESTA PARTE SIEMPRE

Fuente: adaptado de Diario de Kayak, por Carlos, 2020, en https://www.diariodekayak.es/como-remar-en-
kayak.
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Para palear, hay que estar bien situado en la bafiera del kayak, con los hombros
relajados. Las piernas y la cadera son fundamentales para el equilibrio y el paleo,
debiendo estar en contacto con la cubierta en el momento de equilibrar si es
necesario. El kayak de mar es, segin Henderson (2012), una practica en la que las
fuerzas se transmiten del tronco a la pala y se regulan por la resistencia del agua,
aspecto que puede modificarse segun la técnica que se emplee en la palada. Aun asi,
intervienen todas las partes del cuerpo para poder llevar a cabo una practica adecuada
en lo que al reparto de las fuerzas se refiere, teniendo en cuenta otras cuestiones
importantes como puede ser el equilibrio ante la inestabilidad del medio marino. Si
paleamos de manera superficial, el desgaste fisico es menor, aunque el avance en el
agua sera proporcional. Si lo hacemos de manera profunda, sera todo lo contrario. El
paleo puede ser, igualmente, hacia detras. Del mismo modo, también podemos
emplear la pala como timén ocasionalmente, si la situamos en paralelo al kayak y sin
sacarla del agua al finalizar la palada, orientindola segun el lado hacia el que

queremos dirigirnos.

En relacion a la palada circular de avance, sirve para girar el kayak sobre la marcha
sin necesidad de parar o ralentizar el ritmo. Basta con acercar la pala al maximo a la
proa del kayak y dar una palada amplia, finalizando con la pala cerca de la popa. Si

hacemos esa palada de forma inversa, también haremos girar el kayak.

Para hacer una aproximacion lateral a un lugar u objeto, como el caso de otro kayak,
debemos emplear la palada en ocho. Este tipo de paleo consiste en situar la pala
completamente vertical en el agua por el lado que queremos aproximar al objeto o
lugar, haciéndola girar en paralelo al kayak de atras hacia delante haciendo una ligera

forma de ocho en el agua.

En un kayak, es muy importante no volcar. Aun asi, debido a las condiciones del mar
o a circunstancias diversas, puede suceder. Si es asi, tenemos dos opciones: salir e
ingresar en él nuevamente, o realizar la maniobra de esquimotaje. En el primer caso,
lo fundamental es no separarse nunca del kayak, no perderlo. Nos hace mas visibles
en el mar y nos ayuda a flotar. Asi, lo mejor es sujetarlo enseguida para que no se
aleje, cosa que puede suceder con mas facilidad que con la pala, que tiende a
permanecer en el sitio. Salir de un kayak volcado es facil e instintivo. Unicamente hay
que situar la pala delante nuestro y dejar ir el cubrebafiera o faldén. Si no nos es

posible inicialmente, debemos agitar los brazos y golpear el kayak para que nos vean
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los demas kayakistas (de ahi que sea mejor no ir solo). Si salimos sin dificultad,
podemos iniciar la maniobra de ingreso en el kayak, aunque antes deberemos
proceder al vaciado del mismo si se trata de un kayak 577 7z o cerrado. Un kayak con
agua dentro se convierte en algo con poco equilibrio y de dificil manejo, ademas de
correr el riesgo de hundirse. Si vamos acompafiados, nuestro compafiero elevara la
proa de nuestro kayak encima del suyo mientras nosotros hundimos ligeramente la
popa con nuestro propio peso para ayudarle. Lo haremos con el kayak boca abajo.
Asi, ayudaremos a evacuar el agua que haya podido entrar. También podemos vaciar
el kayak si vamos solos: con un flotador de aire situado en una pala, pondremos la
proa del kayak encima de nuestro hombro sujeta con una mano. Encima del otro
hombro, el extremo de la pala sin flotador. Empujaremos fuerte la proa hacia arriba y
sujetaremos al mismo tiempo la pala con la otra mano para no hundirnos. Después,
giraremos el kayak desde la proa. Para completar el vaciado de la cabina, utilizaremos
(una vez dentro) la bomba de achique o una esponja. L.a maniobra de reingreso en el
kayak desde el agua puede hacerse de diversas maneras. Una de ellas es con la ayuda
de otro kayakista, situando ambos kayaks en paralelo y opuestos (proa de uno con
popa de otro). El kayakista que debe ingresar se agarra con fuerza a la parte de proa
del otro kayak y sube encima del suyo mientras el compafiero sujeta el kayak por la
cabina. Una vez encima del kayak, arrastra el cuerpo y hace entrar una pierna en la
cabina, sujetandose al kayak por el taléon que esta dentro de la cabina. Después, entra
la otra pierna, se desliza y una vez dentro gira su cuerpo y se situa en la posicion
correcta, mirando hacia la proa sentado. Otra manera de reingresar en el kayak desde
el agua serfa con un flotador de pala. Se sitaa el flotador en uno de los extremos de la
pértiga, en una pala, en contacto con el agua. El otro extremo estarfa encima del
kayak. Asi, con la pala en perpendicular al kayak, apoyando las piernas en dicha pala
(una y después la otra), se hace la maniobra de reingreso del mismo modo que con
asistencia, desde la popa del kayak. Todo lo que hemos explicado sobre el reingreso
en el kayak puede estar condicionado al conocimiento que tengamos de la maniobra
de recuperacién o esquimotaje (este ultimo término es el mas utilizado). Esta
maniobra consiste en recuperar la posicion correcta del kayak después de volcar sin
necesidad de salir de él, girando el kayak y volviendo nuestro cuerpo fuera del agua.
Es una técnica mas compleja que debe ser adquirida y practicada con ayuda de
especialistas. Si no queremos llegar a esa maniobra y podemos evitarlo (segin las
circunstancias), lo haremos con un buen apoyo bajo situando la pala bajo el agua y

empujando al mismo tiempo que movemos nuestro peso utilizandola como apoyo.
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Antes también de hacer un esquimotaje y si no se ha tenido tiempo de hacer un
apoyo bajo, también se puede hacer un apoyo alto. Haciendo fuerza con las rodillas
en la cubierta y los talones en la parte inferior para tener un mayor control del kayak
y para no salir de él, haremos una palada con la hoja del lado de fuerza mirando hacia
el agua, al mismo tiempo que giramos el cuerpo (la mitad del cual se supone que debe
haber entrado ya en el agua para aplicar esta técnica) para recuperar la vertical sobre
el kayak.

Las ventajas de la practica del kayak son diversas, tal como afirma Puig (2015). Nos
lleva a desplazarnos con lentitud en ese medio acuatico, reduciendo nuestro ritmo
interior, y la no existencia de ruidos mecanicos provocados por vehiculos o aparatos
electrénicos ayuda a relajar la mente, aspecto que se ve complementado por sonidos
naturales como el del agua y las aves, por ejemplo. También podemos hablar del
silencio. Es una practica durante la cual dnicamente escucharemos el sonido del agua
al contactar con nuestro kayak y el de la pala al contactar con el agua. La
contaminacion acustica de un kayak de mar es inexistente, con todos los beneficios
que ello tiene para nosotros mismos y para el medio marino. En una sociedad en la
que los estimulos visuales y auditivos son multiples, el kayak de mar nos ofrece la
posibilidad de eliminarlos por completo y centrar la atenciéon en el medio y en

Nosotros mismos.

Otro aspecto a destacar de la practica del kayak de mar es la lentitud. No podemos
obviar que las condiciones del mar pueden alterar este hecho, pero la practica
habitual del kayak de mar esta relacionada directamente con movimientos pausados,
armoénicos y mayoritariamente lentos. Mantener el cuerpo relajado y sentir el
movimiento forma parte de la practica de esta actividad, contrariamente al alto ritmo

en el que se desenvuelven muchas personas durante su jornada laboral.

El deslizamiento del kayak sobre el agua es otro elemento mas que participa de esa
actividad fisica en el agua como cualidad a destacar, puesto que elimina los impactos

violentos y las incémodas sensaciones o molestias que esto puede ocasionar.

La percepcion del avance lento sobre el mar en un kayak nos permite reducir el ritmo
interior, ralentizarlo. A partir de ahi, resulta agradable observar la linea de costa y la
vida en tierra firme desde la distancia, con perspectiva y con una percepcion muy

distinta a cuando uno se encuentra dentro de esa dinamica.
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Todas las cualidades anteriormente citadas nos hacen pensar, como practicantes de
kayak, que esta actividad fisica ofrece multitud de aspectos beneficiosos fisica y
mentalmente. Lo afirmamos porque es una practica que no requiere de una
condicion fisica especial y que, en condiciones de mar favorables, no es nada agresiva

con nuestro cuerpo.

Pero también existen riesgos derivados de la actividad fisica en el mar, eso es
innegable. Las condiciones meteorolégicas y el estado de la mar deben ser
comprobados previamente a una salida en kayak: el viento, el oleaje, las mareas, las
corrientes, la temperatura ambiente y del agua, las horas de luz, y cualquier otro
aspecto que puede condicionar nuestra practica. Mas alla de los peligros que pueden
acechar, debe quedar claro que en relacion a esta practica la prevencion y la
anticipacion son esenciales. Se trata de intentar reducir las situaciones adversas,
haciendo una prevision a priori, es decir, tener presente por adelantado las
condiciones que nos vamos a encontrar e ir preparado para ellas. Llevar el
equipamiento adecuado, en el caso de una actividad recreativa, no aventurarse solo e
ir bien comunicado para evitar que una situacién de placer, si no hay experiencia,

ponga en peligro nuestra integridad fisica.

Como medio de supervivencia resulta innegable, si nos atenemos a los antecedentes
histéricos de los que vamos a hablar a continuacion, que la presencia del kayak de
mar es algo indispensable. Ademas, hoy en dia se ha retomado esa costumbre del ser
humano de pescar desde un kayak y es facil encontrar en los fabricantes y

distribuidores oficiales de kayaks de mar diversos modelos preparados para la pesca.

3.4.4. Practicantes ocasionales de kayak de mar: la oportunidad

Los practicantes ocasionales de kayak de mar se acercan a esta actividad en su
proceso de busqueda de nuevas actividades fuera de ambitos mas urbanos, y lo hacen
en determinados periodos, considerandose su practica como una actividad de
temporada (J. Olivera, 1995). Esta practica es, en el caso de los practicantes
ocasionales, una cuestion de ocio y recreacion que llevan a cabo en el perfodo estival
en su busqueda de romper con la vida ordinaria y recuperar el contacto con la
naturaleza (Freixa, 1995). Se trata pues de una practica ocasional en busca de nuevas
sensaciones, en la que cada momento es una novedad debido a la probablemente

poca o nula experiencia previa en esa actividad.
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Con la llegada del periodo vacacional, el aumento del tiempo libre y la oferta de
actividades fisicas en el medio natural son una combinacién ideal para posibilitar a las
personas la experimentacion de nuevas sensaciones a través del descubrimiento de
esas practicas. Pero no hay suficiente investigacion para poder observar en qué modo
los practicantes expertos en AFEMAI, los aventureros, pueden ayudar a través de su
experiencia en las competencias personales en interacciéon respetuosa con el medio
marino, a que los practicantes ocasionales las desarrollen en un medio mas cercano a
la costa, con y sin el conocimiento basico de la técnica del kayak. En la actualidad, los
modelos de actividad mas requeridos en épocas estivales y frecuentes en el tiempo
libre son el deporte de salud, la recreaciéon y la practica fisico-deportiva en espacios
no convencionales o en la misma naturaleza (Nuviala ez @/, 2003). Vemos pues que
esos factores se unen y dan como resultado, entre muchas otras, la practica ocasional
de kayak de mar antes de que se ponga de moda popularizar entornos inhoéspitos del

planeta de modo que los podamos preservar.

Cada momento en un kayak de mar, por parte de los practicantes ocasionales, es una

novedad y una oportunidad para descubrir.

Los seres humanos desarrollan actividades por algin motivo o necesidad. Y un
motivo, o necesidad, es una disposicion a buscar un tipo especial de finalidad o
proposito, por ejemplo, logro, afiliacién, poder o acercamiento al otro; y su

consecucioén va acompafada por sentimientos de satisfaccion (Elizalde ez a/, 2000).

El ocio, en cuanto a valores, esta directamente relacionado con aspectos como la
voluntariedad, la libertad y la satisfaccion (Cabeza y Prat, 2012) de las personas,
siendo entonces un importante condicionante para el crecimiento individual y
colectivo, cognitivo y emocional (Quintana, 1991; Caride, 1998; Cuenca, 2000). Es asi
que el ocio activo se convierte, en la sociedad actual, en una forma de expresion del
ser humano, a través de la cual puede desarrollar todo su potencial y aquellos
aspectos que hay en él latentes y que con otros condicionantes sociales actuales,
como el ocio nocivo (Valdemoro y Caride, 2014), puede quedar relegada a un
segundo plano. Ese ocio activo va encaminado hacia el propio conocimiento y

crecimiento personal, necesarios para alcanzar una vida en plenitud.

El hecho de aventurarse, ocasionalmente, es también una manera de explorar y
explorarse. Romper con la rutina diaria y adentrarse en el mar con un kayak, en busca

de una cala recéondita o de una cueva en el mar, resulta para los practicantes
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ocasionales una aventura puesto que desconocen cémo se desarrollara la jornada y si
seran capaces de llevarla a buen puerto o no. La incertidumbre que rodea a su
actividad es grande, puesto que no unicamente el medio marino les va a poner a
prueba, sino que su relacién con el kayak, algo a lo que no estan acostumbrados a
manejar, va a acrecentar esa incertidumbre. De esa manera, van a tener que poner en
practica todos sus recursos e improvisacion para poder conseguir su objetivo,
recorriendo un importante camino de autoconocimiento y de interaccién con el

medio que les va a hacer aprender y crecer con toda seguridad.

Es ese vivir, ese sentir y experimentar, el que nos ensefla. Y se retroalimenta
constantemente, como indican Domingo y Pérez de Lara (2010), nos pone a prueba

4 NOSOtros.

Asi, la experiencia tiene la cualidad de ponernos en contacto con nuestro interior y
de ayudarnos a interaccionar con todo aquello que tenemos alrededor. Aprender es
un complejo proceso de transformacién e incorporacion de novedades, y la
disposicion para el aprendizaje tiene entonces una relacién mayor con la vigencia de
un deseo que con el potencial intelectual para concretizarlo (Schlemenson, 1997). La
aportacion de la experiencia a nuestro proceso de aprendizaje y, en consecuencia, a
nuestro crecimiento personal, es fundamental. Asi, una diferencia entre practicantes
expertos y practicantes ocasionales, como pueden ser los de kayak de mar, es el valor
de la experiencia, y todos los aprendizajes que de ella se extraen estan intimamente
relacionados con el deseo del practicante. Esa experiencia sobre la practica acerca a la
consecucién de un objetivo como puede ser la salud, la cuestion ludica o social, y
otras razones subjetivas como la imagen corporal, la evasiéon y la competicion
(Nuviala ez al., 2003). Asi pues, la experiencia nos facilita el acercamiento a nuestro

proposito, puesto que nos da cada vez mas herramientas para alcanzarlo.

El acercamiento a una experiencia practica debe ser positivo. El feedback positivo en
un aprendizaje retroalimenta la satisfaccion e, igualmente, el feedback negativo la
reduce (Viciana ez al., 2003), reduciendo asf el deseo sobre la practica y, en definitiva,
la acumulaciéon de experiencias. Por lo tanto, hay que ser cuidadosos en el
acercamiento a practicas ocasionales, tanto por los practicantes como por parte de
los expertos que gufan en ese proceso de aproximacion y enseflanza de esa nueva
actividad fisica. Descubrir, aprender, crear o resolver problemas nos hace sentir bien

(Portero y Bueno, 2018). Esa sensacion de placer es la que sentimos también cuando
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ejecutamos con éxito una tarea, como practicar kayak de mar. A través del kayak de
mar se descubre, se aprende y se resuelven problemas. Es asi que la practica de
actividad fisica en el tiempo de ocio, como puede ser el aventurarse en kayak de mar,

satisface esas necesidades tan humanas de las que estamos hablando.

En los practicantes expertos, esa sensacion de placer debe ser mayor puesto que se
desenvuelven con éxito en las diferentes circunstancias en las que se ven. En los
practicantes ocasionales, por logica, esa sensacion de placer sera distinta en funcion
de las circunstancias con las que se encuentren durante su practica. Asi, con un
estado del mar en calma y sin viento, deslizandose sobre el agua de manera agradable
y sencilla y alcanzando el lugar al que se dirigen sin dificultad, la sensacién de placer
sera mayor que si en su transitar encuentran condiciones del mar adversas que les
impiden la facil ejecuciéon de su tarea y les generan un malestar y unas condiciones

que no estan preparados para resolver dada su falta de recursos.

La percepcion de competencia es mayor cuanto mayores son los conocimientos, las
capacidades y las habilidades y aptitudes. Y lo sabremos en la medida que, con la
practica y la experiencia, observemos que pueden servir para tomar decisiones,

resolver tareas y actuar con eficacia en diferentes contextos (Caturla, 2008).

Significa esto que una persona sera mas competente y se sentird mas competente
cuando observe que el conjunto de su actuacién le permite dar una respuesta
adecuada para superar con éxito la tarea que esta ejecutando, a pesar de las
dificultades que puedan surgir, gracias en parte a lo que hemos resaltado en relacion a

la experiencia.

Pero todo esto son tan solo nuestras hipotesis o creencias, a partir de los
conocimientos de los expertos que hemos consultado. En nuestro caso, queremos
buscar la percepciéon de competencia, de experiencia y de necesidad de formacion, asi
como otros factores que nos ayudan a describir la realidad de un entorno concreto de

practica de actividad fisica en kayak, desde las costas a mar abierto.
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4. DISENO Y PROCESO DE INVESTIGACION

4.1. Estructura de desarrollo

En este apartado vamos a explicar, detalladamente, la metodologia que hemos
seguido para poder desarrollar nuestra investigacion, entendiéndola como la
herramienta que nos vincula al propésito de la investigacion (R. Hernandez e al,
2000). Tal como indican Alberich e7 a/. (2013), la metodologia designa de qué manera
buscamos respuestas a nuestras preguntas e inquietudes. A continuacion,
explicaremos las fases (con sus respectivos disefios) y metodologias que hemos
seguido para poder desarrollar nuestra investigacion, teniendo en cuenta que una
investigacion es un procedimiento que se forma por distintas fases interrelacionadas

(R. Hernandez et al., 2010).

A fin de poder compartir el porqué de nuestra eleccion y siguiendo las indicaciones
de algunos referentes en metodologia (Flores ¢ al, 1999; R. Hernandez ez al., 2000;
Alberich ez al., 2013), vamos a explicar primero los propésitos e intereses de este
trabajo, que consta de tres fases. Como en cada fase existen propositos y estrategias

diferentes, vamos a explicar cada una de ellas como un disefio independiente.

En la Fase 1 se investiga a expertos practicantes de AFEMAI En esta primera fase,
indispensable para nosotros, ellos son informantes y a la vez objeto de investigacion.
Con su experiencia, sus conocimientos y el modo de compartirlos en las redes, nos
han facilitado informaciones clave para la elaboracién del marco tedrico y también
han ayudado a ajustar los instrumentos de analisis, no solo de la Fase 1, sino también
de la Fase 2 y la Fase 3. Son aquellas personas que desarrollan su actividad en el mar,
llevando a cabo expediciones de resultado incierto, dificiles en el aspecto técnico y
con gran incertidumbre en la relacién con el medio debida a la aparicion de fauna

salvaje.

Estos practicantes, destacados en su campo de accién por ser reconocidos
socialmente, con multitud de seguidores a través de las redes sociales, aparecen en
programas de television, documentales y entrevistas en medios escritos y

audiovisuales.

Por todo ello, en esta fase nos hemos centrado en crear un marco referencial,
inspirado en las dimensiones competenciales educativas, que sirva para aunar el
conocimiento sobre la experiencia de estos expertos en AFEMAIL Del mismo modo,

también hemos indagado sobre la percepcion de estos expertos en lo que se refiere a
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su experiencia, en aspectos tan diversos como su historia personal, su relacion con el
entorno marino de alta incertidumbre, su preparacion, su manera de gestionar la
relacion entre la vida profesional y familiar, y sus incursiones en espacios marinos de
alta incertidumbre. Estos aspectos nos serviran para poder resolver algunas
cuestiones como: ¢qué caracteristicas personales tienen los practicantes en solitario
de AFEMAI? ¢Por qué llevan a cabo su actividad habitualmente en solitario? El
hacerlo, ¢es una cuestién de caracter poco sociable? ;Cémo puede influir la practica
en solitario al desarrollo de competencias personales? ¢Por qué no son deportistas
profesionales? ;Coémo sienten y viven su condiciéon de «amateurismox? ¢Por qué lo
hacen asi? ¢Qué relacién tienen con la actividad que practican? ¢Es una relacién de

ambito competitivo?

Como ya se ha comentado, este estudio no tiene por finalidad promover la practica
popular de practicantes solitarios en el Polo Norte, la Antartida, o en cualquier paraje
aun salvaje y recondito. Todo lo contrario, nos interesa, especialmente, conocer de
qué modo la experiencia competencial de expertos puede ayudarnos en la urgente
labor educativa y social de pensar en qué modo podemos contribuir, a través de la
actividad fisica, a educar a nuestra sociedad sobre la necesidad del bienestar personal
a través del ocio, del placer, pero cuidando de un modo mas humilde y honesto
nuestros ecosistemas marinos. Y en eso se centra la Fase 2, en la descripcion del
conocimiento real de practicantes ocasionales, sus aptitudes y percepciones de
competencia en mar abierto. Si en la Fase 1 damos por supuesto que los expertos
practicantes tienen la experiencia de incertidumbre, de adaptaciéon al medio y a la
fauna que en él habita, asi como el compromiso ético de preservar ese medio salvaje,
en la Fase 2 nos interesa saber en qué modo existe alguna forma de percepcion de
esas competencias que hayamos podido recoger en esa Fase 1. Conocer sus
caracteristicas, su percepciéon de competencia personal en relacion con la practica o si
son conscientes, y cémo es su relacion con la incertidumbre o con la naturaleza
imprevisible del mar. Para reducir variables, en esta Fase 2 nos hemos centrado en la

practica del kayak de mar.

Con esa finalidad, nos hemos desplazado a la Costa Brava (Girona), un entorno
marino salvaje con incertidumbre, para analizar en primera persona a estos
practicantes. Hemos tomado como referencia las dimensiones competenciales que
describen a los practicantes expertos de AFEMAI y que hemos descubierto en la Fase

1 de nuestra investigacion, para elaborar una encuesta que nos ha servido para dar
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respuesta a diversas cuestiones. Nos ha interesado saber si existe un perfil
sociodemografico caracteristico para los practicantes ocasionales y conocer como
perciben estos su desarrollo en ese medio. Ello puede ayudarnos a detectar
expectativas y/o necesidades del practicante ocasional en lo que se refiere a su
relacién con el medio marino de alta incertidumbre, acercindonos asi a las
posibilidades de la actividad fisica como medio para dar una respuesta a esta

situacion.

Por ultimo, en la Fase 3, vamos a comparar al subgrupo de practicantes expertos de
kayak de mar de la Fase 1 con los practicantes ocasionales de kayak de mar de la Fase
2. Es importante este hecho puesto que reducimos de nuevo las variables y
entendemos que estos expertos pueden ser considerados un ejemplo para encaminar
nuestra futura acciéon educativa hacia practicas populares y respetuosas del equilibrio
natural en mar abierto. Conocer la relacién entre los practicantes expertos y los
ocasionales puede suponer saber en qué modo se parecen o se distinguen unos y
otros en aspectos como las propias necesidades vitales o las posibilidades formativas

de su practica, en este caso del kayak de mar.

Completando la Fase 1, la Fase 2 y la Fase 3 y alcanzando los objetivos
metodologicos que nos planteamos en cada una de ellas, esperamos poder responder

a la pregunta principal que ha motivado esta investigacion:

¢Por qué el individuo busca acercarse a espacios marinos de alta incertidumbre

mediante la practica de actividad fisica?

Por lo tanto y a tenor de todo lo introducido hasta el momento en este apartado, el
disefio de esta investigacion cualitativa no experimental va a estar dividido en las tres
fases ya presentadas. Las detallamos seguidamente a modo de resumen para, a

continuacioén, desarrollarlas ordenadamente en los préximos apartados:
Fase 1. Los practicantes expertos de AFEMAI
Fase 2. Los practicantes ocasionales de AFEMAI

Fase 3. Comparacion entre practicantes expertos y ocasionales
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4.2. Disefo de las fases de estudio
4.2.1. Fase 1. Los practicantes expertos de AFEMAI

4.2.1.1. Propésitos de la Fase 1

Esta primera fase se inicia cuando ya hemos conocido en profundidad a practicantes
expertos de AFEMAI. Para el disefio de esta fase nos acogemos al paradigma
hermenéutico-fenomenolégico, es decir, interpretativo, tratando asi de acceder a la
comprension de la experiencia humana. Segun Ayala (2008), el investigador
hermenéutico-fenomenoldgico se interesa por el significado de los fenémenos y
también por su sentido e importancia, motivos por los que a lo largo de los afios,
movidos por la curiosidad y el rigor cientifico, hemos seguido pacientemente a
practicantes aventureros y nos hemos acercado a ellos desde su particular contexto

con el fin de conocer y comprender todo lo que les rodea en su practica diaria.

El estudio de los cuatro casos que se presenta en esta Fase 1 se ha ido configurando
de manera peculiar porque la seleccion de los informantes ha estado condicionada
por la disponibilidad de mantener entrevistas y contactos personales con ellos, de
forma directa y a través de redes sociales personales y profesionales. Esto nos ha
obligado a actualizar y reconstruir la informacién disponible. Van Manen (Ayala,

2008) propone como métodos empiricos dentro de la fenomenologia hermenéutica:

la descripcion de experiencias personales, las experiencias de otros u
obtencion de descripciones en fuentes literarias y la entrevista
conversacional para conocer la naturaleza del fenémeno investigado

en tanto que experiencia esencialmente humana. (p. 412)

Al entrevistar en profundidad a los informantes clave, creemos, como van Manen,
que hemos podido vivir y sentir también nosotros cada una de esas experiencias
esencialmente humanas. Y eso es lo que hemos hecho en nuestra investigacion,
entrevistar en profundidad a cuatro practicantes expertos de AFEMAI, asi como
analizar un fondo documental extenso elaborado con sus apariciones en fuentes

escritas, audiovisuales y redes sociales.

Tal y como hemos enunciado en la introduccién, en esta Fase 1 de la investigacion

nos hemos planteado los siguientes objetivos:
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4.2.1.2. Objetivos

1. Determinar un marco de referencia de las dimensiones de competencia
personal mas comunes en el saber de la experiencia de expertos en AFEMAL

2. Indagar si existen percepciones comunes en los relatos de practicantes
expertos sobre el tiempo dedicado a las expediciones y aventuras en su

AFEMAL

4.2.1.3. Delimitacién del estudio de casos

4.2.1.3.1. Contexto del estudio

Cuando hablamos de practicantes expertos de AFEMAI, hemos aclarado que son
personas que desarrollan su actividad en espacios marinos alejados, poco accesibles
para la mayorfa de las personas, rodeados de fauna salvaje, y que lo hacen muchas

veces en solitatio.

Cuando observamos todo lo relacionado con estos practicantes, apreciamos que
despiertan un gran interés. A pesar de no realizar una practica deportiva de masas
como pueden ser el futbol o el baloncesto en nuestro pafs y de tener poca
repercusion mediatica en el dfa a dia de la actualidad deportiva, si resulta evidente que
despiertan la curiosidad de todos aquellos que conocen sus hazafias. Acostumbran a
ocupar, en los medios de comunicacion, un pequefio espacio, que viene definido
muchas veces por las palabras diferente o aventura. Y es asi como se les suele presentar,
Como personas diferentes, aventureros, y acompafados de sustantivos como proeza, gesta

o heroicidad.

As{ pues, no aparecen a menudo en los medios de comunicacién y mucho menos en
sus portadas (casi siempre lo hacen en la contraportada o en paginas interiores), pero
sus gestas siempre tienen una cierta repercusion mediatica y despiertan el interés de
algunas personas. A sus conferencias, presentaciones de libros o de accesorios
deportivos de las marcas que les patrocinan, suele acudir una mezcla compuesta por
un publico que les sigue regularmente y otro en el que han despertado la curiosidad
por primera vez. En ambos casos, es un publico que observa y escucha con gran
admiracién y respeto todo el relato de lo que ellos han conseguido, con todos los

detalles y mostrando las sensaciones y sentimientos que ello les produjo.
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Tal y como hemos comentado con anterioridad, estos expertos aman la naturaleza.
Es por ello que su desempefio esta siempre caracterizado por dejar la minima huella
posible en el paisaje sin dejar de disfrutar de esa relacién tan intima por ello. Alguno,
como Rai Puig, es embajador de productos respetuosos con el medio ambiente y

hace campafia a su favor.

Disfrutan estando en contacto con la vida salvaje, formando parte de ella. Alcanzan
su objetivo cuando consiguen formar la perfecta comunién entre ellos y el entorno
natural, lejos de una sociedad cada vez mas mecanizada. Igualmente, podemos decir
que llevan a cabo practicas en las que ellos son los protagonistas, en las que
habitualmente no comparten ese protagonismo, salvo cuando reciben la ayuda de
lugarefios, o cuando por motivos de seguridad se ven apoyados por esos mismos

lugarefios u otros especialistas en el desarrollo de su actividad.

Es por todo ello que este estudio esta ubicado en la investigaciéon educativa. Conocer
la historia personal de estos expertos nos ayudara a comprender cémo entienden su
relaciéon con la naturaleza mas salvaje a través de la actividad fisica. El contexto
metodologico escogido puede ayudar a mejorar el conocimiento de la actividad fisica
no como fin sino como medio, asi como a explorar sus posibilidades en la relacion
del ser humano con esta, teniendo en cuenta la importancia de la manera en que
interactia con ella pensando en la ecologia y la conservacion mediante el
conocimiento y el descubrimiento respetuosos. Dentro de la educacion fisica, el
estudio de la actividad fisica o los deportes que tienen una finalidad mediadora nos
permite investigar sobre una practica de actividad fisica no orientada inicamente a la
salud personal o al bienestar, sino orientada también a la salud del planeta y de los
espacios marinos. A través del conocimiento de los expertos pretendemos apreciar
los beneficios que obtenemos, como seres humanos, en la interaccién con ese medio

marino de alta incertidumbre. Este hecho contextualiza la metodologia empleada.

Asi pues, los practicantes expertos a los que hemos conocido en esta Fase 1 no son
individuos cuya practica se lleve a cabo de forma intensiva y ponga en riesgo el
ecosistema, tal y como sucede con los deportes de aventura que se practican
masivamente en los espacios naturales mas proximos a las zonas habitadas y que si
deben estar controlados para no perder el equilibrio ambiental debido a la accién del
ser humano. Esas practicas también contribuyen al empeoramiento del medio

natural, afectando a la biodiversidad, a la contaminacién atmosférica, a la calidad de
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las aguas y generando residuos en exceso (Fraguas ez /., 2008). Mas bien al contrario,
nuestros expertos son individuos que disfrutan de la practica en solitario, del
contacto respetuoso con la naturaleza y de compartir con ella un reto, de conseguirlo

en su compafifa, disfrutando durante su preparacién y su puesta en practica.

4.2.1.3.2. Informadores participantes

Los informantes clave de esta Fase 1 de la investigacion han sido un grupo reducido
de cuatro expertos. Para llegar hasta ese grupo, hemos tenido en cuenta que se trata
de personas con un perfil muy concreto, motivo por el que nos hemos decantado
por llevar a cabo una eleccién de casos tipicos. Es decir, hemos extraido sujetos que
suponemos son un reflejo del universo de estudio (Heinemann, 2008). Sin embargo,
queremos destacar aqui que la légica que orienta este tipo de seleccién reside en
lograr que los casos elegidos proporcionen la mayor riqueza de informacién posible
para estudiar en profundidad la pregunta de investigaciéon (Patton, 2002). Ademas, tal
y como afirma este autor, para definir el nimero de informantes clave todo depende:
del propésito del estudio, de lo que resulta util para lograrlo, de lo que esta en juego,
de lo que lo hace verosimil, y en ultima instancia, incluso de lo que es posible. Asi,
para poder juzgar si una muestra es adecuada hay que conocer el contexto del estudio
(Patton, 2002). Ese contexto hace referencia a personas que practican AFEMAL Los
expertos a los que hemos entrevistado, como hemos indicado en la introduccion de

este apartado de metodologfa, tienen en comun varios aspectos:

o Desarrollan su actividad en el mar y lo hacen habitualmente en solitario,
llevando a cabo expediciones de resultado incierto, dificiles en el aspecto
técnico y con gran incertidumbre en la relaciéon con el medio debida a la
aparicion de fauna salvaje.

« En el silencio de su practica estin mas cerca de ellos mismos y de la
naturaleza y la fauna salvaje.

« Son conocidos por compartir su experiencia a través de las redes sociales,
donde tienen un gran numero de seguidores, ademas de aparecer

ocasionalmente en la prensa escrita, documentales y noticiarios.
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4.2.1.4. Metodologia

4.2.1.4.1. Técnicas para la recoleccion de los datos

Este es un estudio instrumental de casos (Stacke, 1998). Las técnicas de recoleccion
de datos han sido dos: las entrevistas en profundidad y las historias de vida
documentadas a través de medios escritos y audiovisuales diversos, con las que
hemos elaborado un extenso fondo documental. Nos hemos acercado a los
practicantes expertos de AFEMAI utilizando como instrumentos la entrevista en
profundidad y las historias de vida, con el objetivo de indagar, de la mejor manera, en
su relato biografico, considerando que estas aportan datos que describen las creencias

y los motivos que justifican el comportamiento humano (Alberich ez a/., 2013).

Hemos delimitado esto segin un ambito espacial y un area temporal longitudinal
(Mortlino, 2005), que ha ido del afio 2015 al 2019, durante los que se realizaron las
entrevistas, se elaboré el fondo documental y se sigui6 la trayectoria de los expertos.
El conocimiento y estudio de los factores relacionados con los practicantes expertos
en espacios marinos de alta incertidumbre, que se desarrolla en esta Fase 1 de la
investigacion, forma parte de una investigacion exploratoria (Cazau, 2006) que nos ha

servido para elaborar el marco tedrico desde una perspectiva adyacente.

«Los relatos personales son una especie de termémetro que nos permite mostrar la
complejidad extrema de las trayectorias vitales de los sujetos» (Pujadas, 1992, p. 43).
Esta investigacion es de tipo social, en la que las personas que estamos conociendo a
través de ella tienen una gran repercusiéon en nuestra sociedad, por el impacto que
tienen (que queda demostrado en la cantidad de seguidores que acumulan en redes

sociales) y por la repercusion mediatica que tienen sus figuras (Alberich ez a/., 2013).

Asi pues, la fenomenologia es trascendente para comprender y analizar la realidad
social, interpretandola a través del conocimiento de los individuos, mediante el uso
de métodos cualitativos en los que esos individuos son el eje central (Alberich e al,
2013). Y eso es lo que hemos hecho, conocer a los expertos mediante entrevistas en
profundidad y teniendo en cuenta todo aquello que los caracteriza en su dia a dia,
siguiéndolos también de manera regular y constante a través de sus redes sociales y

en las publicaciones de prensa y reportajes audiovisuales en los que aparecen.

A partir de esta orientacién tedrica, nuestros informantes clave han sido cuatro

practicantes expertos de AFEMAIL Les hemos entrevistado y hemos elaborado el
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fondo documental a partir de sus apariciones en redes sociales y medios
audiovisuales y escritos. Hemos pretendido, en primer lugar, hacer un analisis
documental de la informacion a extraer sobre ellos. Y, en segundo lugar, llevar a cabo
un analisis de la informacién recabada. Hay que aclarar que, mientras que un analisis
documental es una operacion basica y fundamental para localizar la informacion
contenida en los documentos de forma racional, facil y rapida (Galan, 2000), el
analisis de la informacién consiste en analizar el contenido teniendo en cuenta el
contexto, produciendo informacién que nos ofrezca datos del andlisis de la
informacién evaluada (Dulzaides y Molina, 2004). Asi, hemos obtenido una gran
cantidad de informacién que nos ha ayudado a conocer a fondo a los expertos y a
construir unas categorfas que nos permitan estructurar ese conocimiento. El analisis
documental y el analisis de la informacién han sido, pues, empleados como recursos
de investigacion para la captacion, analisis, seleccion y resumen (Dulzaides y Molina,

2004) de la informacion sobre los practicantes expertos.

Hemos utilizado las entrevistas cualitativas para acercarnos a los expertos, unas
entrevistas que se clasifican segun el grado de estructuraciéon previa de la guia de la
conversacion que, a su vez, tiene como base los distintos objetivos que persigue la
entrevista (Heinemann, 2008). Lo hemos hecho porque son diversas sus bondades:
son individuales, cara a cara; se desarrollan de manera flexible, aunque exista un
guion previo que va adaptandose a las circunstancias que se dan segun las
caracteristicas de los entrevistados; ofrecen la posibilidad de centrar el tema; y el
espacio y el tiempo para su realizaciéon pueden ser diversos (Heinemann, 2008). Las
entrevistas cualitativas suelen usarse principalmente en la fase exploratoria del
proceso de investigacion. Asi pues, y teniendo en cuenta nuestra investigacion,
hemos empleado el perfil propio de lo que Heinemann (2008) llama «entrevistas con
expertos» (p. 141), para conocerlos en profundidad, tanto profesional como
personalmente, mediante el conocimiento de su trayectoria vital también. Asi, son
entrevistas en las que se entrelazan todas las partes para poder obtener el maximo de

informacion.

Para hacer esas entrevistas, hemos elaborado previamente una gufa de la entrevista a
fin de asegurarnos de no olvidar tratar todos los temas relevantes para nuestra
investigacion, tal y como recomienda Heinemann (2008). La mencionada guia ha
reflejado un orden cronolégico a seguir en ellas, empezando por los primeros afnos

de vida de los protagonistas y finalizando por el momento actual. Hemos escogido
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esa estructura puesto que lo que estamos analizando son historias de vida, tal y como

hemos comentado anteriormente.

4.2.1.4.2. Estrategias metodoldgicas para la recoleccion de los datos

Encontrar personas con el perfil del que estamos hablando no ha sido facil, ya que
no forman parte, como hemos comentado anteriormente, de un perfil multitudinario.
Para hacerlo, hemos utilizado un recurso que cada vez mas se esta aduefiando de
nuestras vidas: las redes sociales. Segun del Moral (2005), las redes sociales tienen
fundamentalmente cuatro utilidades: mantenimiento de amistades, nueva creacién de

amistades, entretenimiento y gestion interna de organizaciones empresariales.

Segin datos de IAB Spain", asociacién que ejerce la representacion del sector de la
publicidad y la comunicacién en Espafia, mas de 25 millones de personas en Espafia
utilizan las redes sociales. Lo hacen sin apenas distinciéon entre mujeres (51 %) y
hombres (49 %), siendo Facebook, WhatsApp, YouTube, Instagram y Twitter (por

este orden) las redes sociales mas utilizadas en nuestro pafs.

La utilizacion de esas redes, segun el mismo estudio, se hace principalmente desde el
teléfono movil (95 %), seguido del ordenador (91 %) y de las tabletas (48 %). Este
ultimo dato nos parece digno de destacar por el hecho de mantener a los usuarios '
online constantemente y, gracias a ello, poder disfrutar incluso de videos en directo

que emiten otras personas en cualquier momento del dfa.

Resulta dificil mantener una red social en primera linea teniendo en cuenta la
proliferaciéon de recursos de ese tipo que hay constantemente, asi que tal y como
muestra ese estudio son diversas las que se mueven en los primeros puestos debido,
en definitiva, a la eleccion que las personas hacen de ellas segun sus caracteristicas.
En nuestro caso, viendo los recursos que utilizaban las personas con el perfil que
estabamos buscando, a lo largo de esta investigacion hemos utilizado,
principalmente, tres redes sociales de entre las primeras de la tabla para descubrir y

seguir a cada una de las personas estudiadas:

« Facebook (https://www.facebook.com)

o Twitter (https://twitter.com)

14 Para mids informacién al respecto consultar: https://iabspain.es/wp-content/uploads/estudio-
redes-sociales-2018_vreducida.pdf
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o Instagram (https://www.instagram.com)

Pero no ha sido unicamente a través de las redes sociales que hemos podido hacer el
descubrimiento y posterior seguimiento de las personas investigadas, que han
resultado ser nuestros informantes clave. También hemos utilizado paginas web
convencionales de medios de comunicacién y medios mas #radicionales como son los
periddicos y la television, especialmente documentales emitidos que los tenfan a ellos
como protagonistas. Igualmente, hemos asistido en primera persona al estreno de
algunos documentales elaborados por el propio protagonista, como es el caso de Rai

Puig y sus expediciones en kayak de mar: Paddling to Alaska 'y Solo in Papna.

4.2.1.4.3. Condiciones y criterios de recoleccion de la informacion y de andlisis

La recoleccion de la informacion y el analisis de los datos se han desarrollado dentro
de un proceso circular, propio del analisis cualitativo y opuesto a la linealidad del
analisis de datos cuantitativos. De esta manera, uno puede observar y analizar de
forma dinamica la idoneidad de las distintas categorias que van apareciendo o, por el
contrario, observar si se da el caso de que se solapen o de que no sean relevantes
para el estudio (Rodriguez e al, 2005). Y es asi como hemos ido revisando y
analizando los datos obtenidos en esta Fase 1, en la que se ha mantenido el contacto
con los entrevistados, bien de forma directa mediante llamadas telefénicas o bien de
manera indirecta revisando el dfa a dfa mediante sus publicaciones en redes sociales
propias, principalmente, ademas de hacerlo a través de sus apariciones en medios
audiovisuales o escritos publicos. Este proceso de recopilacion de la informacion y su
analisis nos ha servido para establecer relaciones, interpretar, extraer significados y
conclusiones (Spradley, 2016), ademas de para elaborar constantemente el marco

teérico de la investigacion.

Para mostrar este proceso circular que ha seguido la investigacién, hemos elaborado
un cronograma que muestra la linea de tiempo y las tareas que se han desarrollado a

lo largo de ella:
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Figura 19. Cronograma de la investigacion
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Finalizacidn y
presentacién de
la tesis

Fuente: elaboracién propia.
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4.2.1.4.4. Los informantes clave

El orden en el que vamos a presentar a los informantes clave de esta investigacion es
aquel en el que los hemos ido conociendo y entrevistando. En primer lugar, nos
hemos acercado a los mas préximos a nosotros en cuanto a distancia se refiere: Rai
Puig (Girona), Miguel Lozano (a camino entre Barcelona y Tenerife) y Paco Acedo
(Cérdoba). Posteriormente, hemos conocido también a Tara Mulvany (Nueva
Zelanda).

Rai Puig

Figura 20. Ficha personal de Rai Puig

Rai Puig

A 3

_
Rai Puig en su expedicion en kayak desde Vancouver (Canada) hasta Glacier Bay (Alaska, Estados Unidos),
recuperado de Paddling to Alaska, Rai Puig, 2015, de https://vimeo.com/139289644.

Nombre: Raimon Puig
Pais: Espafia
Actividad: kayak de mar

g https://twitter.com/raipuigg
. \‘
A@ https://www.facebook.com/raipuigg

=
@‘ https://www.instagram.com/raipuigg

Fuente: elaboracion propia.
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Para Rai Puig, compartir su practica con animales salvajes como las yubartas, ballenas
que le acompafiaron durante su travesia por aguas de Canada y Estados Unidos
(Alaska), es un regalo de la naturaleza. Ha aprendido que, mostrando respeto por su
espacio y costumbres, la convivencia con la fauna salvaje es mas que posible: es
agradable y tnica. Asi pues, la utilizacién de un kayak parece ser una manera suave y
amistosa de disfrutar de la naturaleza con respeto, aunque en sus origenes fuera algo

con unas connotaciones muy distintas.

Miguel Lozano

Figura 21. Ficha personal de Miguel Lozano

Miguel lozano

Miguel Lozano frente a un tiburdn ballena, extraido de Anna Taverna, El Mundo Deportivo, en https://
www.mundodeportivo.com/mas-deporte/deporte-extremo/20170408/421529501548/miguel-lozano-
uno-de-los-seis-elegidos-del-mundo.html.

Nombre: Miguel Lozano
Pais: Espafia
Actividad: apnea

g https://twitter.com/miguel_apnea
Z \‘
1@ https://www.facebook.com/miguel.lozano.official

o\
@' https://www.instagram.com/miguel_apnea

Fuente: elaboracion propia.

92



4. DISENO Y PROCESO DE INVESTIGACION

Miguel Lozano es una de las seis personas en el mundo que ha sido capaz de
descender a -120 m con una respiracion. Practica la apnea en sus especialidades de
inmersion libre, sin aletas y peso constante. Doble subcampeén del mundo en peso
constante sin aletas y en inmersion libre. «lLa apnea, en el aspecto técnico, consiste en
mirarse hacia adentro» (Anexo 1.2.2.). Estas palabras son de Miguel Lozano, uno de
los protagonistas de nuestra investigacién, acostumbrado a la mas absoluta soledad,

entendida esta como la falta de relacion con otros seres humanos.

Miguel Lozano es apnefsta profesional. La apnea, ese deporte que consiste en estar
bajo el agua o descender a la maxima profundidad a pulmoén libre, no tiene secretos
para él, que es capaz de descender a mas de -120 m de profundidad sin mas material
que su propio cuerpo y el conocimiento profundo que de él tiene. Practica la apnea,
igualmente, como actividad de tiempo libre. Y lo ha hecho entre tiburones ballena,
calderones, delfines y muchas otras especies que habitan en los océanos. Para Miguel,
que combina la practica de la apnea profesional con momentos de ocio utilizando
esta como recurso, es un auténtico placer pasar varios minutos observando de cerca a
una sepia, sus o0jos, sus movimientos. Lo mismo le sucede con tiburones, delfines o
incluso calderones, con los que ha tenido la oportunidad de compartir inmersion en
aguas de las Islas Canarias. Para él, el medio en el que practica su actividad es el
origen y el final de todo: su pasion por esa practica deportiva no serfa la misma si no

la realizara en el océano.

Ha aparecido en entrevistas en todos los medios de comunicaciéon y ha sido
protagonista de diversos documentales como Ser agna (dentro de la serie documental
Informe Robinson, de Canal +) y Apnoza. Sin respiracion (dentro de los documentales 4/
filo de lo imposible que emite La 2 de TVE).
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Paco Acedo

Figura 22. Ficha personal de Paco Acedo

Paco Acedo

Paco Acedo, en una de sus inmersiones bajo el hielo polar, extraido de «Testigos del deshielo», Oxigeno,
en https://www.revistaoxigeno.es/actualidad/reportajes/articulo/Testigos-deshielo-Siberia-Groenlan-
dia-Svalbard

Nombre: Paco Acedo

Pais: Espafia
Actividad: submarinismo

 http://www.pacoacedo.es/Paco_Acedo/Inicio.html

https://twitter.com/paco_acedo_
\G https://www.facebook.com/paco.acedo.39

@“ https://www.instagram.com/pacoacedoexplorador

Fuente: elaboracion propia.

Resulta paraddjico que, para alcanzar la mas absoluta soledad bajo el hielo artico,
necesites la ayuda de otras personas. Y esa es la combinacién ideal para Paco Acedo:

conocer gentes y sus costumbres de lugares remotos y al mismo tiempo, desaparecer
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bajo el hielo y sentir ese frio tan lleno de sensaciones que proporciona un lugar tan

inaccesible, en la mas absoluta soledad.

Paco Acedo es un hombre polifacético. Destaca en nuestra investigacion por
practicar submarinismo bajo hielos polares, pero ha dedicado su vida a cosas tan
distintas del buceo como la musica profesional o su ensefianza en la escuela
ejerciendo como maestro de musica. La practica del espeleobuceo, el buceo de altura
o el submarinismo proporciona sensaciones unicas. De la misma manera, convivir
con personas de lugares remotos y culturas ancestrales proporciona un conocimiento
y una perspectiva sin igual. Es el caso de nuestro protagonista, que ha convivido con
cazadores inuits en Siorapaluk, en la regiéon de Thule, Groenlandia, mientras
practicaba submarinismo bajo ese hielo artico. Esa combinacioén de conocer culturas
remotas y aislarse bajo el hielo de lugares nunca antes descubiertos proporciona unas
sensaciones a veces indescriptibles para él, como hemos podido comprobar en la

entrevista.
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Tara Mulvany

Figura 23. Ficha personal de Tara Mulvany

Tara Mulvany

Tara Mulvany durante su expedicién al archipiélago Svalbard,
recuperado de Ice Bears and Islands, de https://svalbard.world-
wildadventure.com/tag/tara-mulvany-2.

Nombre: Tara Mulvany
Pais: Nueva Zelanda
Actividad: kayak de mar

\ http://www.tarasjourneys.com
\\'
\0 https://www.facebook.com/tara.mulvany

@ https://www.instagram.com/explore/tags/taramulvany

Fuente: elaboracion propia.

En sus expediciones, Tara lleva a cabo un proceso de abstracciéon de la realidad
social. Y lo hace alejandose fisicamente y adentrandose en una realidad distinta: la
naturaleza en su version mas pura. A través del contacto con esta, a través del
silencio, aprende a escucharse, a observar, a conocerse y a descubrir sus reacciones
en un entorno completamente salvaje. Es la relacién esencial del ser humano con la

naturaleza a través de la practica de actividad fisica. Es una vision de la actividad
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fisica desde un punto de vista mas humanista, de relacién directa con la naturaleza,

de interaccion

4.2.1.4.5. Riesgos metodoldgicos

Al ir mas alla de la entrevista en profundidad, estableciendo una relacién directa con
algunos de los informantes clave de la investigacién, hemos podido conservar y
recuperar la informacion necesaria para poder descubrir todos aquellos conceptos
basicos que han servido para organizar los datos. Por lo tanto, hemos ido mas alla de
las entrevistas con los riesgos metodologicos que esto conlleva. En lo que se refiere
al sesgo de reactividad, puede ser contemplado debido a nuestra subjetiva seleccion de la
informacién en los medios (aquello que nos era mas llamativo, mas interesante o mas
sensible para nuestra investigacion) y también en la participacion de los practicantes
expertos en una entrevista abierta, semiestructurada, asi como en su apariciéon en

medios audiovisuales y escritos que narran su actividad al publico de forma diaria.

Si hablamos del sesgo de expectancia, la mirada de los investigadores puede estar
condicionada en cierta manera por su conocimiento de alguna de las practicas
observadas (como es el caso del kayak de mar), aspecto que podria afectar a la

seleccion y la mirada hacia el contenido de la informacion seleccionada.

Por ultimo, también debemos tener en cuenta los sesgos técnicos sobre la

recopilacion de datos o su clasificacion, o el desconocimiento de algunas fuentes.

No debemos olvidar que las consecuencias de estos sesgos, segun Anguera (1986),
«pueden provocar desequilibrios en la triple férmula que se propone en todo analisis
observacional: (a) percepcion; (b) interpretacion; (c) conocimiento previo» (pp. 23-

25).

Es por todo ello que hemos debido elaborar un disefio metodolégico adecuado
teniendo en cuenta el estudio de casos. Segun Guba y Lincoln (1982), credibilidad y
transferibilidad dotan de validez a la investigacion cualitativa. Se entiende por
credibilidad el poder demostrar que tanto la informacién como los medios para
obtenerla han sido los adecuados para el estudio que se pretendia; cuando existe una
correspondencia entre los resultados que ofrecen los datos y la percepciéon que tienen
de ellos los participantes. Y ha sido de esta manera, como veremos mas adelante, que

ha resultado fundamental en esta investigacioén el constante aprendizaje a través del
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contacto directo o semidirecto con los protagonistas para dotarla de validez y

minimizar los sesgos anteriormente citados.

En lo que se refiere a la transferibilidad de este estudio, es decir, a poder establecer
transferencias de los resultados aqui obtenidos a otros contextos, la cantidad y
calidad de la informacién obtenida y los datos ofrecidos posibilitan al lector poder
extraer sus propias conclusiones sobre si es posible hacerlo o no (H. F. Arribas,
2008). Es por ello que en esta investigacion se ha hecho una categorizacion de la
informacioén tal que posibilitara posteriormente su triangulacion. El objetivo de todo
ello ha sido aumentar su fiabilidad y validez (Anguera, 1986), tal como vemos en el

siguiente apartado.

4.2.1.4.6. Validacion del instrumento

La validez es lo que otorga legitimidad y confiabilidad a un trabajo de investigacion
(Sandin, 2000). Asi pues, para demostrar la validez de este apartado de nuestra
investigacion, hemos utilizado la #riangulacion de datos. Segin Campbell y Fiske (1959),
son necesarios métodos multiples que analicen el mismo aspecto desde
independientes puntos de observacion utilizando una especie de triangulacién para
conseguir una construccion tedrica util y realista en términos cientificos (Stake,
1998). Segtin el mismo autor, en los estudios de casos estaremos hablando de la
entrevista y la revision de documentos cuando hagamos referencia a esos métodos
multiples. No se trata inicamente de combinar esos métodos, es también el modo en
que nos aseguramos de qué informaciéon pasada por alto en un primer momento o
desde un método es recuperada y contrastada desde otro observatorio (J. I. Ruiz,

2012).

Tal y como recomienda el mismo Stake (1998), para la triangulacién de las fuentes de
datos hemos observado si el fenémeno o caso sigue siendo el mismo en otros
momentos, triangulando los datos que hemos obtenido mediante las entrevistas en
profundidad a los practicantes expertos con el fondo documental elaborado sobre
ellos mismos, extraido de medios audiovisuales que incluyen las redes sociales,
documentos escritos y material audiovisual. Del mismo modo, hemos comprobado la
coherencia estructural (H. F. Arribas, 2008), que consiste en asegurarse de que no se
dan contradicciones o incoherencias entre los datos y las interpretaciones de los
investigadores. Todo ello se encuentra en el Anexo 3, en el que apreciamos los datos

relacionados con el fondo documental y con las entrevistas, asi como su
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comparacion (Anexo 3.3.). Por el mismo motivo y para dotar de mayor rigor
cientifico a esta investigacion, se ha descartado la participacion de aquellos expertos a
los que no tuviésemos un acceso directo para realizar las entrevistas, considerando
insuficiente el uso, inicamente, del fondo documental que pudiéramos recabar sobre

€sas personas.

Asi, mediante el seguimiento temporal conjunto de los expertos a través de sus
experiencias recopiladas en el fondo documental y su conocimiento personal a través
de las entrevistas en profundidad y el contacto puntual con ellos mediante
encuentros ocasionales o contacto telefénico, hemos podido triangular los datos y
dotar de validez a esta Fase 1 de la investigacion. Para poner en practica esa validez
mediante la triangulacion, tanto en la elaboracién del fondo documental como en las
entrevistas, hemos contado inicialmente con un guion (presentado en el siguiente
apartado: Recopilacion y andlisis de los datos) elaborado previamente en funcién de los

objetivos principales de esta investigacion y basico en esta fase exploratoria.

En relacién al fondo documental, el guion inicial nos ha servido para establecer unos
focos tematicos y nucleos de interés de forma provisional (Pla, 1999), puesto que han
sido los propios expertos los que han acabado por concretar y definir la tematica
objeto de analisis gracias a las categorfas que nos han mostrado su conocimiento en

profundidad @ posterior:.

En las entrevistas, ese guion ha sido abierto de manera que el entrevistador y el
entrevistado pudieran mantener una conversacion fluida en la que fueran
apareciendo todos esos temas y de ahi se pudiera extraer la informacion logica sobre
nuestro interés prefijado (Alonso, 1995). El guion, en las entrevistas en profundidad,
nos ha servido para definir de manera concreta la tematica a tratar, pese a no
establecer por adelantado las preguntas y sus posibles respuestas, sino que se va
construyendo a partir de las respuestas de la persona entrevistada (Folgueiras, 2016).
A fin de elaborarlo, se ha entrevistado a dos profesionales del deporte del ambito
educativo. Ellos, que han accedido voluntariamente, han sido avisados previamente
acerca del hecho de que las preguntas iban a tener relacién con sus experiencias
vitales, su formacién y forma de acceder al ambito y a la experiencia deportiva, asi
COMmMO con aspectos organizativos y anticipatorios de sus procesos de ejecucion en la
practica deportiva de sus especialidades, submarinismo y ultra trail. Posteriormente,

se les ha pedido que valoraran el modo, el orden, el contenido y la coherencia de las
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preguntas o indicaciones recibidas durante la entrevista, para poner en marcha las
entrevistas y observar la coherencia de los aspectos tratados en ellas, asi como la

forma y el contenido.

Dichas entrevistas, realizadas a modo de prueba piloto, han servido para reflexionar,
para tener un feedback sobre el tono de voz, la rapidez o el ritmo de la entrevista en
general, ademas de la coherencia del guion marcado previamente. No hemos tenido
tanto en cuenta la duracién como el grado de concrecién al introducir nuevos temas
a lo largo de la entrevista. Recibir los comentarios de los entrevistados ha permitido
tomar confianza al entrevistador y hacer algunas pequefias correcciones que tenian
que ver con el tono y la apertura de los temas, que no con la estructura y el contenido

de ese guion propuesto. A continuacioén, se han realizado las entrevistas a los

CXpCI‘tOS.
Figura 24. Entrevistas a expertos
o \ / R
MIGUEL LOZANO \ PACO ACEDO

Fuente: elaboracién propia.

En este caso, han sido los mismos expertos quienes las han validado aceptando y
aportando la informacién que dota de credibilidad a esta investigacion. Su
testimonio, en primera persona y sin intermediarios, otorga credibilidad a esta
investigacion y nos refiere igualmente a otro aspecto importante, el valor ético de nuestra
investigacion. 'Todos los expertos entrevistados en primera persona han sido
contactados previamente a la entrevista. Se les presento el proyecto y se les informé
del guion inicial de esas entrevistas y, del mismo modo, se les informé del valor de la

investigacion como cuestion cientifica y de la no existencia de ningin interés
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lucrativo en la obtencién de su testimonio. Asi, todos ellos accedieron a participar en
la investigacién mediante su testimonio directo, siendo plenamente conscientes de la
finalidad de esta.

4.2.1.4.7. Recoleccidn y andlisis de los datos

Para la recoleccién y analisis de los datos ha sido primordial, en primer lugar, la
organizacion de los hechos, es decir, decidir qué documentos eran fundamentales y
debfan ser recopilados y tratados para poder conseguir los objetivos de nuestra
investigacion. El conocimiento del ambito de estudio por parte de los investigadores
ha facilitado la accién para la recopilacion y analisis de los datos, focalizando nuestra
mirada en el contexto y la tematica que nos ocupa especificamente. Para recopilar
esos datos, al comienzo hemos tenido en cuenta los aspectos destacados del guion

previsto para las entrevistas, pudiendo asi identificar los principales focos tematicos:

Tabla 1. Guion inicial para estructurar el conocimiento de los expertos

Conocimiento de la persona Historia de vida, contexto vital y actividad que practica

Condiciones climaticas, condiciones del medio marino, gestion de la

Relacion con el medio ) ) .
incertidumbre, animales

Orden cronoldégico (preparacion, ejecucidon y comunicacién), respuesta

Organizacion de la actividad ) - o N -
emocional, preparacién especifica y organizacion logistica

Interiorizacion y difusion de las experiencias, compartir el conocimiento y

Reflexion la actividad

Fuente: elaboracién propia.

Asi, se han hecho las entrevistas en profundidad y, siguiendo esos focos tematicos,
hemos accedido también a la observacion y el analisis de las publicaciones diarias de
los expertos en redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter), y también a
publicaciones relacionadas con ellos como entrevistas hechas desde revistas o
peridédicos. En todas estas publicaciones podemos encontrar textos o bien imagenes
que nos dan informacién cuyo contenido es susceptible de ser analizado. Igualmente,
también se han utilizado documentales audiovisuales emitidos en la television e
incluso el cine, en los que la voz va acompafiada de imagenes. El uso de las imagenes
y de los recursos audiovisuales esta cada vez mas integrado en la investigacion
etnografica (Pink, 2013). Destaca por la facil accesibilidad y el caracter permanente
de las imagenes, faciles de encontrar en la red y con fecha de publicacién, aspecto
que las convierte en una fuente de material empirico de gran riqueza para la

etnografia visual (Estalella y Ardévol, 2010).
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Por su parte, la recopilacion de datos en las entrevistas fue hecha a través del registro
de audio, usando una grabadora. Al mismo tiempo, se usé una libreta para hacer
anotaciones y reestructurar algunas cuestiones que se iban tratando a lo largo de
estas, con el objetivo de darles mayor profundidad y abarcar todos los aspectos

previstos.

Se hicieron las entrevistas intentando usar preguntas sobre sus experiencias,
opiniones, valores y sentimientos a fin de recabar la informacién mas util (Bell,

2002), partiendo del guion establecido.

La duraciéon media de las entrevistas fue de 1 hora aproximadamente, siendo la mas
corta de 45 minutos y la mas larga de 1 hora y 15 minutos. La diferencia en la
duraciéon de las entrevistas responde a las caracteristicas del entrevistado: locucion
con mayor o menor ritmo, facilidad de palabra y mayor motivaciéon para narrar su
trayectoria, anécdotas y demas aspectos tratados en la entrevista. Las entrevistas
fueron transcritas desde el audio original utilizando el programa Express Scribe' y

guardadas en documentos de Microsoft Word, igualmente.

Dada la alta movilidad de los entrevistados, las tres primeras entrevistas a Rai Puig,
Miguel Lozano y Paco Acedo se hicieron en diferentes lugares, acordados
previamente segun su disponibilidad. Se procuré que el lugar del encuentro fuera
bien conocido por el entrevistador o el entrevistado, de manera que se pudiera
asegurar que cumplieran condiciones de sonido, que no hubiera interrupciéon por
motivos ajenos a la dinamica de la entrevista y que no hubiera condicionantes de
tiempo para finalizar cada entrevista. En tres ocasiones fueron escogidos por el
entrevistador lugares apartados en locales publicos (cafeterfas) para que las
posibilidades de interrupcion fueran pocas o nulas. En general, las entrevistas se
realizaron de una manera tranquila y distendida, abiertas, pero sin perder de vista el
guion. No hubo mas personas presentes en las entrevistas que no fueran el

entrevistado y el entrevistador.

En uno de los casos, la entrevista se hizo mediante el intercambio de correos
electrénicos. Las preguntas se enviaron por escrito al ser la distancia entre

entrevistador y entrevistada un condicionante de peso. La entrevistada, Tara

15 Para mas informacién al respecto consultar: https:/ /www.nch.com.au/scribe/es/index.html
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Mulvany, tiene su residencia (cuando no se encuentra de expedicién) en la Isla Sur de

Nueva Zelanda.

Se ha analizado personalmente el contenido de las entrevistas en profundidad y
también el de los documentos que aportan las historias de vida de los expertos. Ese
analisis personal se ha hecho teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion y
nos ha servido para obtener una estructuracion conceptual del conocimiento de los

expertos en lo que se refiere a las dimensiones competenciales de analisis.

Para hacerlo, hemos utilizado como instrumento el programa NVivo. Sin embargo,
queremos aclarar que este programa no debe sustituir en ningun caso la funcién de
los investigadores, sino colaborar en acciones como marcar y codificar el texto;
relacionar a los sujetos de la investigacion mediante la creacion de categorias y
documentos; y ayudar en la busqueda y recuento de frecuencias textuales (Revuelta y
Sanchez, 2003). Por lo tanto, el ordenador es un complemento de ayuda que no debe
guiar la investigacion ya que, de hacerlo, serfa contrario a la esencia de la

investigacion cualitativa (Téjar, 2000).

El programa NVivo es un soffware especifico para investigaciones con métodos
cualitativos, es decir, adecuado a las caracteristicas de nuestra investigacion. Sirve
para organizar y analizar datos cualitativos como pueden ser los de entrevistas,

articulos, contenidos de distintas redes sociales o de paginas web'®.

16 Para mas informacién al respecto consultar: http:/ /www.qstinternational.com/nvivo-spanish
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Figura 25. Ejemplo de entorno de trabajo del programa NVivo

Inicio  Crear Datos Analizar [[J00ailc Explorar Disefio Ver

2 g g o o R

Bisqueda detexto  Frecuencia de palabras  Codificacién  Matriz de codificacién  Comparacién de codificacién | Ultima consulta ejecutada .
Crear Acciones
] RECURSOS Nombre ~ Nodos  Referen..  Creado el Creado por Modificado el Modificad Color
(g Elementos internos &) Buceo XXI 0 0 Hoy, 16:34 DMC Hoy, 16:34 DMC
(g Elementos externos & Miguel Lozano (@miguel_... 0 0 Hoy, 14:42 DMC Hoy, 14:42 DMC
(& Memos &) Miguel Lozano (@miguel_. 0 0 Hoy, 14:42 DMC Hoy, 14:42 DMC
) NoDOS &) Miguel Lozano - Publicaci... 0 0 Hoy, 14:37 DMC Hoy, 14:37 DMC
{3 Nodos &) Miguel Lozano facebook... 0 0 Hoy, 14:37 DMC Hoy, 14:37 DMC
Conos (=] Miguel Lozano, con nosot... 0 0 Hoy, 16:34 DMC Hoy, 16:34 DMC
‘3 Matri d d (=] Miguel Lozano, en los limi... 0 0 Hoy, 16:34 DMC Hoy, 16:34 DMC
[ Matrices de nodo &) Miguel Lozano~ ~Los que... 0 0 Hoy, 16:34 bMmC Hoy, 16:34 DMC
# CLASIFICACIONES &) Récord mundial de apnea... 0 0 Hoy, 16:34 DMC Hoy, 16:34 DMC
(g Clasificaciones de recursos
o L S Consulta no guardada
(@ Clasificaciones de casos
¥ Criterios de frecuencia de palabras
) COLECCIONES
(@ Conjuntos Buscaren:  Todos los recursos It T I IlII%)  Elementos en las carpetas seleccionadas ¥
(@ Vinculos a memos ‘ de coincidenci Solo coincit exacta (p. ej., "hablar")
[ Anotaciones © Con palabras derivadas (p. ej., “hablando")
§ CONSULTAS Con longitud minima: | 4
(5 Consultas
[ Resultados m Nube de palabras
Palabra Longitud Conteo Porcentaje ponderado v Palabras similares
P MAPAS
o lozano 6 1764 2,93% lozano
[$ Mapas gusta 5 1418 2,35% gusta
apneas 6 1.295 2,15% #apnea, @apnea, apnea, apneas
freediving 10 407 0,68% #freedive, #freediver, #freediving, @freedive
personas 8 177 0,29% persona, personas
cursos 6 155 0,26% #curso, curso, cursos
mundo 5 150 0,25% mundo, mundos
diving 6 147 0,24% #diving, dive, dived, dives, diving
trainings 9 147 0,24% #training, train, trained, training, trainings
miozanogrande 13 144 0,24% @mlozanogrande, mlozanogrande
dahab 5 140 0,23% #dahab, @dahab, dahad
blue 4 135 0,22% blue, blue’
fotos 5 124 0,21% foto, fotos
tenerife 8 18 0,20% #tenerife, tenerife
entrenamiento 13 16 0,19% entrenamiento, entrenamientos
espaia 6 107 0,18% espafia
profundidad n 106 0,18% profundidad, profundidades
buceos 6 104 0,17% #buceo, buceo, buceos
deep 4 100 0,17% #deep, deep
deportes 8 95 0,16% deport, deporte, deportes
omer 4 95 0,16% #omer, omer
world 5 95 0,16% world, worlds
ABRIR ELEMENTOS records 7 93 0,15% #record, #records, record, records
= friends 7 88 0,15% #friends, friend, friendly, friends
Consulta no guardada aguas 5 87 014% agua, agua, aguas
metros 6 86 0,14% metros

Fuente: elaboracién propia.

Mediante este soffware hemos recopilado y analizado las entrevistas en profundidad y
el fondo documental. Lo hemos hecho con la finalidad de poder triangular los datos
y analizar las similitudes y disimilitudes. Asimismo, lo hemos utilizado para hacer un
analisis conceptual encontrando aquellas palabras recurrentes e informando de su
frecuencia en los datos analizados, asf como para hacer un analisis semantico para
aceptar o descartar determinadas palabras o estructuras segun su relevancia en el

texto.

De igual forma, a fin de concretar la informacién extraida, para cada analisis de
frecuencia de léxico se ha empleado la raiz de las palabras y todas las que se derivan
de ellas y forman parte de la misma familia. Igualmente, se han utilizado palabras en
distintos idiomas: castellano, catalan e inglés. Se han establecido categorias lexicales

basadas en la familia de palabras o en sinénimos para poder buscar si
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espontaneamente encontrabamos coincidencias en el relato hablado de cada

entrevista, tal como mostramos a continuacion a modo de ejemplo:

o Apnea, buceo, bucear, bajada, bajar, bajo, abajo, fondo, botella, botellas,
profundidad, subacuatico, practica, apneista, gases, técnica, piscina, minutos,
nivel, mejor, limite.

o Entrenar, entrenan, dedicar, dedico, hacer, deporte, deportiva, deportivo,
campeon, dias, dietas.

o Apnimales, animal, tiburones.

o Eunforno, circunstancias, arrecife, corriente, mundo, natural, fisico.

o Objetivo, determinacion, aguantan, puedes, puedo, podria, elijo, coges, cogi,
aprender.

»  Emuociones, bonito, gustar, gustaba, gracia, diferente, diferencia, importante.

o Relacion, interactuar, dejarfa, deje, darfa, compartir, compaginar, vinculada,
acercarte.

o Dificnltades, dificil, dificultad, duro, enganchados, arrastra.

o DPosibilidades, facil, compatibles, completamente, claramente.

Ademas, hemos podido eliminar también palabras que son consideradas conectores y
que no tienen significado propio dentro del analisis, como pueden ser: entonces,
acabo, ambas, aunque, compatibles, ejemplo, Europa, mismo, quiza o grandes, entre
muchas otras. El soffware NVivo nos ha permitido, en primer lugar, elaborar unos
nodos (asi se les llama en el soffware) o categorias para estructurar el conocimiento de
los expertos a partir de las entrevistas en profundidad. Lo hemos conseguido
agrupando bajo esas categorias todas aquellas tematicas que han surgido en esas
entrevistas, como podian ser las emociones, los animales, el aprendizaje u otras de las
que han ido hablando los expertos. Asi, después de su analisis, los 7odos que han

surgido han sido los siguientes:
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Figura 26. Nodos o categorias surgidas de las entrevistas a expertos mediante el uso del programa NVivo

Primeras vivencias
Motivaciones

Vida laboral y sentimientos
que ofrece
nécdotas
Organizacién y
seguridad Sentimientos y emociones

‘_\ Animales
~

Manera de entender la vida - Animales y emociones

=————————2>» Conocimiento del entorno
=== Entrenamiento

™~

Lo que esa actividad ofrece &\

/

Legislacion y normativa
Preparaci6n y puesta en practica

Formacién permanente Experiencias laborales

Fuente: elaboracién propia.

A partir de esas categorias, nos hemos acercado al objetivo final de este proceso, que
ha sido llegar a establecer esas dimensiones competenciales que nos ayuden a
estructurar su conocimiento para poder, posteriormente, aplicarlas al conocimiento
de los practicantes ocasionales y asi completar la Fase 1, la Fase 2 y también la Fase 3

de esta investigacion.

Al obtener esas categorfas, hemos podido acercarnos al conocimiento de los expertos
resaltando en cada una de ellas aquellos conceptos mas destacados. Para hacerlo,
hemos utilizado el analisis de frecuencia léxica (Anexos 3.1. y 3.2.), mediante el cual
hemos podido destacar en un listado aquellas palabras empleadas en mas ocasiones
por los expertos. Para ello, hemos importado el listado desde NVivo a Excel, que nos

da el porcentaje de apariciones de cada palabra:
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Figura 27. Listado de frecuencia léxica de la categoria Anécdotas de Miguel Lozano
Al ¥ W s o Jx| wora
| A B C D

'Word Length Count Weighted Percentage (%)

2 |animales [] 6 321
3 |animal 6 4 2.14
4 |color 5 3 1,60
"5 |agua 4 2 1,07
" B |aparecio 8 2 1,07
7 apnea 5 2 1,07
8 |bajo 4 2 1,07
" 9 |ballena 7 2 1,07
10 |cambiar 7 2 1,07
11 |cefalépodos 1 2 1,07
12 |comer 5 2 1,07
13 |cosas 5 2 1,07
14 | entonces ] 2 1,07
15 |grande 6 2 1,07
16 |grandes 7 2 1,07
17 |metros 6 2 1,07
" 18 |raya 4 2 1,07
19 |sepias 6 2 1,07

Fuente: elaboracién propia.

De ese listado, hemos podido generar una nube de palabras para que el resultado,

visualmente, fuera mas claro. Por ejemplo, en lo que se refiere a las motivaciones de

Miguel Lozano hacia su practica, el resultado que ha dado la utilizacién del programa

NVivo utilizando el analisis de frecuencia con la que se menciona cada palabra

durante la entrevista ha sido el siguiente:
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Figura 28. Nube de palabras entrevista Miguel Lozano
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Fuente: elaboracioén propia.

Asi, mediante el analisis de contenido de las entrevistas hemos podido observar que,
en las categorfas aparecidas, habia unidades de analisis recurrentes que podfan formar
parte de varias categorias al mismo tiempo. Al hacerlo, las hemos agrupado por
tematica. Posteriormente, cada grupo ha sido separado y se ha incluido, finalmente,
en una dimension competencial a la que hemos dado nombre en funcién del perfil de esas

unidades de analisis. El resultado de todo ello ha sido el siguiente:
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Tabla 2. Proceso de elaboracidon de las dimensiones competenciales

Nombre otorgado a la dimension: TRAYECTORIA
VITAL

Unidades de analisis: primeras vivencias con la
naturaleza y el mar; vivencias y anécdotas familiares;
manera de entender la vida; experiencias laborales;
vida laboral y sentimientos que ofrece; vivencias
iniciales, filosofia de vida y esencia de la persona.

Nombre otorgado a la dimension:
EXPERIMENTACION

Unidades de analisis: lo que esa actividad ofrece;
prdctica especifica y relacion con el medio (acuatico)
en si; aptitudes; expresiones; anécdotas.

Nombre otorgado a la dimension:
RELACION CON EL ENTORNO NATURAL

Unidades de analisis: experiencia con la presencia de
animales; relacién con la soledad; animales; animales
y emociones; conocimiento del entorno,
organizacion y seguridad; conocimiento y
descubrimiento del entorno; inmersion total en este.

Nombre otorgado a la dimension:
FORMACION Y APRENDIZAJE

Unidades de analisis: entrenamiento; preparacion y
puesta en practica; estudio y conocimiento del
entorno; formacion permanente; legislacion y
normativa; proceso de aprendizaje.

Nombre otorgado a la dimension:
DESARROLLO DE VALORES

Unidades de analisis: lo que esa actividad les ofrece
en su dia a dia; sentimientos y emociones que
despierta en ellos socialmente; preferencias y
prioridades para ellos.

Nombre otorgado a la dimension:
BUSQUEDA DE MOTIVACIONES

Unidades de analisis: motivaciones directas sobre su
prdctica; anécdotas que les ayudan a repetir;
motivaciones relacionadas con los distintos ambitos
en los que se desarrollan.

Fuente: elaboracién propia.

Asi, hemos creado finalmente unas dimensiones competenciales representativas de lo

que hemos observado a lo largo del proceso de recopilaciéon y analisis del contenido

sobre el conocimiento de los expertos mediante las entrevistas:

Trayectoria vital

Experimentacion

Formacién y aprendizaje

Desarrollo de valores

SN e

Busqueda de motivaciones

Relacion con el entorno natural

Estas dimensiones competenciales forman el conocimiento de los expertos y es por

ello que se complementan y no son excluyentes entre si. Al contrario, estan

directamente relacionadas e interactuan entre ellas. La organizaciéon resultante

responde a la necesidad de estructurar ese conocimiento, sin que ello signifique
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limitarlo o aislarlo. Al contrario, es un conocimiento global y dindmico en el que

todas las dimensiones interactian entre ellas formando al sujeto en su totalidad.

Una vez hecho esto, nos hemos centrado en el proceso de observacion y analisis de
los datos ofrecidos por el fondo documental. Ese seguimiento y analisis de sus
publicaciones se ha hecho, como hemos comentado, siguiendo un area temporal
longitudinal (Morlino, 2005), el espacio de tiempo entre 2015 y 2019, al finalizar la
cual hemos generado unos documentos definitivos para su analisis mediante el
software NVivo. Ese analisis ha complementado nuestra observacion diaria de las
redes sociales y publicaciones audiovisuales durante ese tiempo, para ayudarnos a

extraer los resultados y construir las conclusiones.

Dicha informacién la hemos almacenado en carpetas y dentro de cada carpeta, la
informacién ha sido almacenada en forma de documento escrito o audiovisual y
segun el tipo de fuente de procedencia: Facebook, Twitter, Instagram, entrevistas,
articulos de periédicos o documentales audiovisuales, como se aprecia en la siguiente

figura:

Figura 29. Organizacion de la documentacion

DATOS EXPERTOS
Fondo documental

- . .
E =

En el caso de las publicaciones en redes sociales, han sido finalmente almacenadas en

Fuente: elaboracién propia.

documentos con formato PDF, y en el caso de las entrevistas en otros medios y los
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reportajes de periddicos y revistas, se ha almacenado la informacién en documentos
de Microsoft Word. Los documentales se han guardado en su formato original de
video. De esta manera, podemos decir que la recopilacién y analisis de los datos para
esta Fase 1 de la investigaciéon se ha hecho teniendo en cuenta dos aspectos

fundamentales:

1. Analisis documental

2. Analisis de la informacion

El andlisis documental de la informaciéon ha consistido en organizar la informacion
recopilada siguiendo unos criterios, para poder asi tener estructurados los recursos
susceptibles de ser analizados. En las Figuras 30 y 31 se puede observar cémo el
analisis documental ha estructurado el conocimiento de los expertos teniendo en

cuenta:

o Recursos analizados

« Frecuencia temporal

o Formato de la informacion
o Estructura del contenido

« Analisis e interpretacion
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EXPERTO

Rai Puig

Miguel Lozano

Paco Acedo

Tara Mulvany

Figura 30. Analisis documental de los expertos

RECURSOS ANALIZADOS
Facebook: red social
Twitter: red social
Instagram: red social
Documentales video
Entrevista presencial semiestructurada

Articulos y entrevistas en prensa escrita

Facebook: red social
Twitter: red social
Instagram: red social
Documentales video
Entrevista presencial semiestructurada

Articulos y entrevistas en prensa escrita

Facebook: red social
Twitter: red social
Instagram: red social
Documentales video
Entrevista presencial semiestructurada

Articulos y entrevistas en prensa escrita

Facebook: red social
Twitter: red social
Instagram: red social
Documentales video
Entrevista semiestructurada escrita

Articulos y entrevistas en prensa escrita

FRECUENCIA TEMPORAL
Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Diario 2015-2019

Ocasionalmente
Puntualmente
Ocasionalmente

Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Ocasionalmente
Puntualmente
Ocasionalmente

Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Ocasionalmente
Puntualmente
Ocasionalmente

Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Diario 2015-2019
Ocasionalmente
Puntualmente
Ocasionalmente

FORMATO DE LA INFORMACION
Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recpolida en un archivo Word/enlace a la red social

Video
Audio/transcripcion texto
Recopilado en pdfy Word

Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recpolida en un archivo Word/enlace a la red social
Video
Audio/transcripcion texto
Recopilado en pdfy Word

Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recpolida en un archivo Word/enlace a la red social
Video
Audio/transcripcion texto
Recopilado en pdfy Word

Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recopilada en un archivo pdf/enlace a la red social
Recpolida en un archivo Word/enlace a la red social
Video
Texto escrito
Recopilado en pdfy Word
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Figura 31. Analisis documental de los expertos

EXPERTO ESTRUCTURA DEL CONTENIDO ANALISIS E INTERPRETACION
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las més actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Imdgenes con enlace a la red social en el dia de la publicacion.
Rai Puig Edicion del autor. Visualizacién en cine, television o redes sociales (Vimeo/youtube).
Entrevista semiestructurada. Audio.
Aleatoria Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Imdgenes con enlace a la red social en el dia de la publicacién.
Miguel Lozano Edicion de la cadena de TV o del autor. Visualizacion en television o redes sociales (La2 TVE; Canal +; youtube).
Entrevista semiestructurada. Audio.
Aleatoria Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las més actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las més actuales en el tiempo Imdgenes con enlace a la red social en el dfa de la publicacién.
Paco Acedo Edicion del autor. Visualizacion en cine, television o redes sociales (Vimeo/youtube).
Entrevista semiestructurada. Audio.
Aleatoria Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las més actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Lectura
Cronologfa inversa: en primer lugar las mds actuales en el tiempo Imdgenes con enlace a la red social en el dia de la publicacion.
Tara Mulvany Edicion del autor. Visualizacién en cine, television o redes sociales (Vimeo/youtube).
Entrevista semiestructurada escrita. Documento Word.
Aleatoria Lectura

Fuente: elaboracién propia.

Construyendo esta estructura, hemos podido acceder a analizar la informacién en
funcién de lo que nos planteabamos como aspectos fundamentales: qué dicen los
expertos; como envian el mensaje (mediante un texto o una imagen o video); y desde
qué contexto lo hacen. En este ultimo aspecto, destacamos la importancia de la
imagen y el video para haber podido observar su dia a dia, teniendo en cuenta que
son estos recursos los que utilizan habitualmente y los que muestran, de forma clara,

su actividad y especialmente el contexto en el que la desarrollan.

De esta manera, cada experto ha resultado tener un fondo documental propio que

queda reflejado en la siguiente figura a modo de ejemplo:
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Figura 32.

&,

(1) Rai Puig Roig
facebook

1

“Quan veig un
atles
m’emociono”

Del mismo modo que hemos hecho con las entrevistas, hemos empleado finalmente
la frecuencia de léxico para generar nubes de palabras que mostraran aquellos
aspectos destacados por los expertos en sus publicaciones. Por poner un ejemplo, la

nube de palabras de Miguel Lozano, generada mediante el analisis de sus apariciones

Fondo documental de Rai Puig, uno de los expertos

E
(N

z Rai Puig, el

chico ~normal~
que decidio ir de

~Paddling to Vancouver a
Alaska~~ una Alaska paleando
travesia en 2.000 km por
kayak de Rai mar en kayak
Puig ~ Blog
iae Codes
> C—
Codes Codes Rai Puig
= el (@raipuigg) ~
Fondo Twitter
documental Rai
Puig
Codes
Codes

Codes

Ju

Les increibles
aventures d'un
tarragoni a
Oceania

Fuente: elaboracién propia.

Fa

El aventurero
Rai Puig busca
colaboracion
para lanzar su
nuevo
documental ~
Gabinete de
Comunicacién

en redes sociales y medios escritos, ha ofrecido la siguiente imagen:
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Figura 33. Nube de palabras del fondo documental de Miguel Lozano

freediving g.aee s,

videes
miguelozano

cuerpo mnlnellinm

Fuente: elaboracioén propia.

Asi, mediante el proceso de recopilacion y analisis que acabamos de explicar, hemos
podido comprobar las similitudes y disimilitudes entre la informacién obtenida
mediante las entrevistas en profundidad y la informacién obtenida mediante el
analisis de los documentos, con el objetivo de poder triangular los resultados y

otorgar a esta investigacion la validez necesaria.

Y es de esta manera que hemos completado el proceso de conocimiento de los
practicantes expertos de AFEMAI, elaborando durante este las dimensiones

competenciales que sirven al mismo tiempo para unificarlo.

Una vez hecho esto, ya estabamos preparados para abordar la Fase 2 de nuestra
investigacion, el conocimiento de los practicantes ocasionales de kayak de mar, que

detallamos a continuacion.
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4.3. Fase 2. Los practicantes ocasionales de AFEMAI

4.3.1. Propdsitos de la Fase 2

En esta segunda fase nos hemos centrado en el conocimiento en profundidad de los
practicantes ocasionales de kayak de mar. El propésito ha sido, por un lado, conocer
su perfil sociodemografico; y, por otro, conocer igualmente su perfil competencial.
Para acercarnos a su perfil competencial ha sido imprescindible la informacién
recabada en la fase anterior, en la que hemos conocido en profundidad a los
practicantes expertos. A partir de su conocimiento, hemos podido estructurar el
acceso a la informacién necesaria para conocer a estos practicantes ocasionales. No
ha sido, tal como hemos explicado, una organizaciéon casual la estructura de esta
investigacion, sino que ha obedecido a unas necesidades determinadas previamente.
De este modo hemos podido acceder, mediante estas dos primeras fases de la
investigacion, al conocimiento de los dos tipos de practicante de AFEMAL: expertos y
ocasionales. En esta Fase 2, la que nos ocupa, hemos concretado el conocimiento de

los practicantes ocasionales con los siguientes objetivos:

4.3.2. Objetivos

Los objetivos metodolégicos que nos planteamos en esta Fase 2 de la investigacion

son:

1. Conocer la percepciéon de competencia que tienen los practicantes
ocasionales de kayak de mar tomando como referencia el perfil competencial
establecido por los practicantes expertos de AFEMAL

2. Analizar si la practica del kayak de mar promueve la actividad fisica
respetuosa con el medio marino desde el ambito recreativo.

3. Reconocer posibles expectativas y necesidades de la poblacion en general en
relacién a dicha practica como medio para conectar con el medio marino
salvaje.

4. Indagar si es posible que exista un determinado perfil sociodemografico de
practicantes ocasionales en la poblacion a partir de nuestra muestra de

estudio.
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4.3.3. Contexto, poblacidn y participantes

En el marco tedrico de esta investigacion hemos estado hablando de la practica del
kayak de mar como medio de aproximacién a la naturaleza salvaje y de la relacion
entre los practicantes y el medio. La practica del kayak de mar como actividad
recreativa esta en auge como demuestra la existencia y proliferacion de empresas
dedicadas a las actividades acuaticas tanto en las costas como en los rios y embalses
de nuestro territorio nacional (Garcia-Tunén, 2004; Baena ef al, 2012; Yuba ef al.,
2016). El hecho de ser una actividad en contacto con el agua en época estival,
accesible y que puede adaptarse a la diversidad funcional de las personas (Taylor y
McGruder, 1996; Grigorenko ez al., 2004; Block et al., 2005), sumado a los miles de
kilémetros de costa que posee nuestro territorio, facilita el acercamiento a ella de una
gran parte de la poblacién. Es por ello que los practicantes ocasionales de kayak de

mar forman una poblacién muy amplia.

Asi pues, el calculo de la muestra representativa de esa poblacion se hizo teniendo
presente que cualquier persona es susceptible de practicar kayak de mar de manera

ocasional. Por lo tanto, la poblacién considerada ha sido infinita.

De esta manera, la férmula empleada para el calculo de nuestra muestra para

poblaciones infinitas ha sido la siguiente:

z2PQ
n=

e?

donde:

7 = muestra

Z = nivel de confianza 1,96

P = probabilidad de éxito 0,500
QO = probabilidad de fracaso 0,500

¢ = margen de error permitido en la muestra 0,040

La muestra resultante de la aplicacion de esta férmula matematica ha sido de 600
personas, que ha sido el numero de cuestionarios que se han administrado

finalmente.

117



ACTIVIDAD FisICA EN ESPACIOS MIARINOS DE ALTA INCERTIDUMBRE (AFEMAI)

4.3.4. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recopilacion de datos escogida para esta Fase 2 de la investigacion
relacionada con los practicantes ocasionales de kayak de mar ha sido el cuestionario.
Segun Herrera (2017), el cuestionario se utiliza para saber las opiniones de un grupo
relativamente numeroso de sujetos. Un cuestionario debe elaborarse minuciosamente
(en lo que se refiere a estructura y contenido), teniendo en cuenta el lenguaje
empleado y la elaboracién de las preguntas, ademas de permitir facilmente que el

entrevistador pueda tomar anotaciones (Heinemann, 2008).

El cuestionario, como instrumento de recogida de datos, es un recurso también
positivo para un estudio cualitativo como el nuestro, tal como afirma Estebaranz
(1991) citando a diversos autores (Havelock y Huberman, 1980; M. Fernandez, 1988;
Martinez, 1989; Marcelo, 1992).

Como aspectos positivos del cuestionario cara a cara estandarizado, el mismo

Heinemann (2008) destaca los siguientes:

« Posibilita una comparacion casi exacta de todos los cuestionarios aun con
respuestas heterogéneas.

o Tacilita la realizaciéon de un gran nimero de encuestas en condiciones
similares y controlables.

« Los resultados obtenidos pueden cuantificarse facilmente y ser asi analizables

utilizando procedimientos estadisticos.

El cuestionario que hemos elaborado ha surgido a partir del proceso de analisis de la
informacién efectuado en la Fase 1 de la investigacion, y servira para determinar la

diversidad (Jansen, 2013) dentro de los practicantes ocasionales de kayak de mar.

El cuestionario empieza con preguntas destinadas a conocer los datos
sociodemograficos de los participantes: sexo, nacionalidad, nivel de estudios, entorno
en el que viven y situacion laboral, que son importantes para dar respuesta a uno de
nuestros objetivos metodoldgicos de esta Fase 2. A continuacion, teniendo en cuenta
que dicho cuestionario tiene que servir, entre otras cosas, para darnos informacion
sobre los practicantes ocasionales en relaciéon a su competencia y también para
facilitar la Fase 3 (comparacion entre kayakistas expertos y ocasionales), hemos
organizado el cuestionario con base a las dimensiones competenciales extraidas de las

entrevistas en profundidad a los practicantes expertos:
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Trayectoria vital
Experimentacion

Relacién con el entorno natural
Formacién y aprendizaje

Desarrollo de valores

S e

Busqueda de motivaciones o interaccion entre dimensiones

Dentro de cada apartado o dimensioén, hemos creado unas preguntas relacionadas
con el conocimiento que se ha desprendido de las entrevistas a expertos, asi como de
su fondo documental. Esas preguntas han sido elaboradas teniendo en cuenta que
debfan servir como zndicadores para conocer la percepcion de competencia de los
practicantes ocasionales. Asf, dentro de cada dimensién competencial, se han
elaborado unos indicadores que pudieran cumplir con este objetivo. Hemos
intentado no caer en la elaboracién de preguntas a través de un vocabulario
excesivamente cientifico, ya que lo recomendable es que el vocabulario empleado sea

el que el entrevistador utilizarfa con un extrafio (Kvamme e7 /., 1993).

Por lo tanto, ha sido a partir del estudio y analisis en profundidad de los expertos que
hemos elaborado asimismo para los practicantes ocasionales diversas cuestiones
enmarcadas dentro de esas dimensiones competenciales que han resultado de la Fase
1. Y finalmente, esas cuestiones nos han servido para conocerlos en relacién a su
perfil sociodemografico, competencial, y, también, para poder desarrollar la Fase 3 de

esta investigacion que explicaremos en el siguiente apartado.

A fin de conocer la percepcién de los practicantes ocasionales en relaciéon a sus
competencias personales relacionadas con esos aspectos, las preguntas utilizadas en
el cuestionario han ofrecido cinco respuestas posibles que son las que caracterizan la
utilizacion de la escala de Likert. Asi, se plantea la cuestiéon a modo de afirmacion,
para que el encuestado responda utilizando esta escala. «Dicha escala es usada
habitualmente para medir actitudes y conocer el grado de conformidad del
encuestado en relacion a la afirmacién que se le propone» (Ospina ez al., 2005, p. 21).
La escala de Likert es muy usada en las ciencias sociales y nos ha parecido adecuada
para una investigacion cualitativa como la nuestra. Fue publicada por primera vez por
Likert en 1932 (Ospina ez al., 2005), y las categorfas de respuesta que se pueden dar

son las siguientes:
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Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Neutro (ni en desacuerdo ni de acuerdo)

De acuerdo

A S e

Totalmente de acuerdo

Se ha intentado que el cuestionario tuviera una duracién razonable y se ha hecho en
un formato sencillo, en un tnico folio por ambas caras, teniendo en cuenta que debia

llegar a una muestra muy amplia y diversa.

Y ha sido de esta manera que se ha presentado, finalmente, a todos los participantes:

Figura 34. Cuestionario aplicado a los practicantes ocasionales de kayak de mar

- Marque con una X la opcién (una) que le identifique o responda (en el caso de la edad):

Sexo: [ ]hombre/ [ ] mujer Nacionalidad: [ ] nacional /[ ] extranjero

éQué edad tiene? [ ] afios

Nivel de estudios: [ ] primaria /[ ] secundaria /[ ] bachillerato / [ ] ciclo formativo / [ ] universidad /[ ] otros
Entorno en el que vive habitualmente: [ Jciudad /[ ]pueblo/[ ]campo/[ ]otros

Actual esta: [ ] trabajando por cuenta propia / [ ] asalariado /[ ] desempleado /[ ]estudiando/ [ ]otros

- Marque con una X la respuesta mas adecuada a su caso particular: 1 significa "nada” y 5
significa "mucho”.

VIDA

En la infancia, pasaba mis vacaciones en entornos marinos o junto al
mar

Practico deporte regularmente
Desde pequefio me han gustado las actividades deportivas en la
naturaleza

Mis padres practicaban actividades en la naturaleza conmigo

Mi trabajo actual esta relacionado con el mundo del deporte
EXPERIENCIA

Me siento bien cuando practico deporte en la naturaleza

He practicado kayak de mar con anterioridad

He practicado también otras disciplinas de kayak

El medio acudtico me atrae para practicar deporte

Seria capaz de salir en kayak en solitario durante unas horas
ENTORNO NATURAL

Reconozco la fauna marina de la zona

Me gustaria poder ver animales marinos

Poseo conocimientos tedricos del ambiente marino (mareas,
corrientes, vientos...)

Me informo previamente de las condiciones meteorolégicas cuando voy
a practicar alguna actividad en la naturaleza

Me atreveria a salir en kayak en zonas en las que hay ballenas y
delfines

Me gustaria ver ballenas y delfines acompafnado de guias expertos

B UNIVERSITATac
I~ BARCELONA

Facultat d Educacii

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 35. Cuestionario aplicado a los practicantes ocasionales de kayak de mar

APRENDIZAJE

Tengo formacién relacionada con el mundo del deporte
Cuando quiero aprender un nuevo deporte lo hago por mi cuenta y sin
ayuda
Busco ayuda de especialistas cuando quiero aprender un nuevo
deporte
Me preparo previamente cuando voy a hacer actividades en la
naturaleza
Es necesario conocer todos los elementos de seguridad para practicar
una actividad deportiva en la naturaleza

VALORES

Practico esta actividad porqué es respetuosa con el medio ambiente

Esta actividad fomenta el compaferismo y el trabajo en equipo

Practico para conocer a otras personas y eso me enriquecera
Practicar kayak de mar me Ira bien para conocerme mejor a mi
mismo/a

Me gustan los deportes acuaticos a motor

INTERACCION ENTRE COMPETENCIAS

Voy a practicar esta actividad porgue guiero...

Aprender una nueva disciplina y su técnica

Disfrutar al maximo del entorno natural y de la fauna del lugar

Ir mas alld y descubrir nuevos lugares

Trabajar mi condicién fisica

Alejarme de la civilizacién

Conocer a otras personas

Otros motivos

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

Fuente: elaboracién propia.

4.3.5. Validacion del instrumento

A fin de comprobar a priori que las preguntas se entendian bien y que podriamos
conseguir respuestas adecuadas a la informacién que deseabamos recabar, realizamos
una prueba previa o pretest a un reducido nimero de personas que podrian formar
las diversas categorias que forman la muestra (Quivy y Campenhoudt, 2007). Nuestro
pretest fue completado por 15 personas, todas ellas deportistas aficionados y, en un
35 % de los casos, profesionales del mundo de la educacion fisica. Los objetivos que
buscamos con esta prueba piloto eran detectar posibles errores en la redaccion de las
preguntas (que indujeran a error en las respuestas o a falta de comprension por parte
del encuestado), y conocer la opiniéon de los encuestados sobre el disefio, la duracion
y el orden de las preguntas (Quivy y Campenhoudt, 2007). 12 de los encuestados se

mostraron conformes con todos los elementos del cuestionario. 3 de ellos hicieron
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aportaciones muy utiles sobre el redactado y el disefio del cuestionario, que fueron
tenidas en cuenta para la posterior redaccion del cuestionario definitivo.
Posteriormente, para validar la consistencia interna del cuestionario que hemos
utilizado con escala de Likert de 5 puntos, empleamos el calculo del Alfa de
Cronbach mediante el uso del mismo programa estadistico SPSS 20. Sus valores
oscilan entre 0 y 1 y se considera que existe una buena consistencia interna cuando el
valor de Alfa es superior a 0,7 (M. Arribas, 2004). En el caso de nuestro cuestionario,

el resultado ha sido de 0,850.

Figura 36. Consistencia interna del cuestionario segun el programa SPSS 20

Resumen de procesamiento de

casos
N
Casos Valido 600 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 600 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos
,850 ,860 33

Fuente: elaboracién propia.

Es importante destacar en este apartado aquellos aspectos que hacen referencia a las
consideraciones éticas y 1a credibilidad de la investigacidn. 1as personas que participaron en
este cuestionario lo hicieron de manera totalmente voluntaria y dedicando su tiempo
libre para ello. En ningin momento se les presioné en forma alguna y, a aquellos que
no quisieron participar, se les agradecié el haber escuchado el ofrecimiento y la
explicaciéon sobre los motivos del cuestionario. La ética de una investigacion
cualitativa contempla tanto al investigador como a las personas investigadas y debe
hacerlo desde la dignidad, la comprension, el protagonismo y la cultura como

aspectos basicos (Avila, 2002).
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4.3.6. Recoleccion y analisis de los datos

Estos cuestionarios se aplicaron a practicantes no profesionales de kayak de mar en
espacios marinos de alta incertidumbre. En distintas partes del mundo, en algunos
espacios marinos salvajes, se lleva a cabo esta practica en la naturaleza de manera
recreativa y, en nuestro caso, el trabajo de campo se llevo a cabo en la localidad de
Llanca, Girona (Catalunya, Espana). Concretamente, el cuestionario fue pasado a las
personas que practicaban kayak de mar en dicha localidad a través de los servicios
ofrecidos por la empresa SK KAYAK, durante el periodo de tiempo comprendido
entre el 2 y el 21 de julio de 2016. Dicho cuestionario se ofrecia a todos los
participantes en actividades guiadas, a personas que alquilaban un kayak y a personas
(las que menos) que disfrutaban de un servicio de pupilaje de kayaks en dicha
empresa (la mayorfa de ellos pertenecientes al Pagaia Club de Caiac), todos ellos
practicantes aficionados y no profesionales. El cuestionario, totalmente anénimo, fue
ofrecido 7n sitn a 725 personas, de las cuales respondieron afirmativamente 600,
consiguiendo asi un porcentaje de participacion de un 82 %. La mortalidad del

cuestionario fue, pues, de un 18 %.

El cuestionario se administré combinando dos procedimientos: autorellenado y
presencial. En el primer caso, simplemente se presentaba el cuestionario al
entrevistado y se le facilitaba un espacio en el que completarlo. En el segundo caso,
al ser un volumen de encuestados muy alto (mas de 600 personas), y todos en un
entorno de practica deportiva en la naturaleza, en ocasiones el entrevistador tenfa que
pasar el cuestionario personalmente, puesto que se encontraba en situaciones en que
las personas iban mojadas y no podfan rellenar la encuesta, no disponian de sus gafas
para ver a corta distancia, ya que las abandonaban para adentrarse en el mar con el

kayak, o simplemente no habia un espacio comodo en el que situar el papel.

La eleccion de estos procedimientos ha respondido a las diversas ventajas que

ofrecen (A. Fernandez, 1997). Algunas de ellas han sido:

« Elalto porcentaje de respuestas conseguidas.

« Se pueden realizar a cualquier tipo de personas, sin tener en cuenta el nivel
cultural u otras caracteristicas personales.

« Se reduce la posibilidad de que el entrevistado sea influenciado por otras

personas.
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« Disminuye la posibilidad de que el encuestado abandone la realizaciéon del

cuestionario una vez ha comenzado a respondetlo.

La recopilacién, analisis y tratamiento de los datos se ha hecho mediante el uso del
programa SPSS 20. Este programa sirve para procesamiento de datos y analisis
estadistico y es de los mas usados en investigacion aplicada a las ciencias sociales
(Bisquerra, 1989). «El programa SPSS permite administrar bancos de datos de
manera eficiente y desarrollar perfiles de usuarios, hacer proyecciones y analisis de

tendencias» (Castafieda, 2010, p. 15).

Figura 37. Entorno de trabajo SPSS 20 con datos de esta investigacion

0060 (@ enquesta_0-600.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
S A
e BLdl A BE .10

‘ ‘ \Visible, 45 de 45 variables

dhseno o Nalgwlo;a\ G Ecad | g Estudios o Keii‘:en & Ocsgm & VIDAL | @ VIDA2 | g VIDA3 | @ VIDA4 | g VIDAS | G EPL | GhEXP2 | GhEP3 | GhEP4 | GBS | GHENL | ghEN
1 1,00 1,00 41,00 2,00 2,00 2,00/ 5,00 5,00 5,00 1,00 1,00 5,00 3,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00
2 200 100 3600 500 200 200 5,00 5,00 500 5,00 1,00 5,00 400 400 5,00 400 3,00 300
3 2,00 1,00 31,00 5,00 2,00 2,00/ 5,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 1,00 4,00 1,00 4,00 4,00
4 100 100 3500 500 200 200 500 5,00 500 400 1,00 5,00 400 3,00 3,00 400 400 500
5 1,00 1,00 38,00 4,00 2,00 2,00/ 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00
6 2,00 1,00 33,00 5,00 2,00 2,00/ 1,00 2,00 5,00 4,00 1,00 5,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 5,00
7 1,00 1,00 38,00 5,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00
8 1,00 2,00 17,00 2,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00’ 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00
9 1,00 200 17,00 200 100 400 5,00 5.0 500 5,00 1,00 5,00 500 5,00 5,00 500 5,00 500
10 2,00 1,00 24,00 5,00 1,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00
1 200 100 2400 500 100 200 3,00 5,00 400 1,00 1,00 5,00 300 400 5,00 5,00 3,00 300
j¥] 1,00 1,00 43,00 5,00 1,00 2,00/ 3,00 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 5,00
13 1,00 1,00 45,00 5,00 1,00 2,00/ 3,00 4,00 4,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 5,00
14 1,00 1,00 42,00 5,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 2,00 3,00
15 1,00 1,00 47,00 4,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 3,00 4,00 1,00 5,00
16 2,00 1,00 46,00 5,00 1,00 2,00/ 2,00 2,00 1,00 1,00 5,00 1,00 1,00 5,00 1,00 5,00 3,00 1,00
17 2,00 1,00 41,00 4,00 1,00 2,00/ 4,00 4,00 5,00 5,00 1,00 5,00 3,00 1,00 5,00 2,00 3,00 5,00
18 1,00 100 4100 200 200 200 3,00 200 500 1,00 1,00 5,00 500 100 5,00 300 100 500
19 1,00 1,00 43,00 5,00’ 1,00 2,00/ 5,00 4,00 4,00 3,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
) 1,00 100 470 500 100 200 5,00 3,00 400 3,00 1,00 3,00 300 100 3,00 3,00 200 400
21 1,00 1,00 39,00 5,00 2,00 2,00/ 5,00 4,00 4,00 4,00 1,00 5,00 2,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00
2 2,00 1,00 37,00 5,00 2,00 1,00 1,00 4,00 5,00 3,00 1,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00

ﬁ Vista de variables

[IBM SPSS Statistics Processor esta listo | | |Unicode:ON | [

Fuente: elaboracién propia.

A partir de la utilizacion de este soffware, hemos podido recopilar y analizar todos los
datos que han generado los 600 cuestionarios que han rellenado los practicantes
ocasionales de kayak de mar. Esto nos ha servido para dar respuesta a los objetivos
de esta Fase 2 de la investigacion y también para poder afrontar, con garantias, la

Fase 3, que explicamos en el siguiente apartado.
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4.4. Fase 3. AFEMAI: practica ocasional y experiencia
competencial, un ejemplo en el kayak de mar

4.4.1. Propdsitos de la Fase 3

En esta Fase 3 hemos querido unir las dos primeras para poder analizar la relacion
entre ambos casos. Mediante las entrevistas en profundidad y el fondo documental
elaborado en relacion a los expertos y los cuestionarios obtenidos de los practicantes
ocasionales, vamos a poder unir a unos y otros para establecer similitudes y/o
disimilitudes si las hubiera. Creemos en la importancia de la utilizaciéon de un enfoque
cualitativo en la investigaciéon social (Gallart, 1993), y gracias a la utilidad de la
informacién extraida a lo largo de la Fase 1 y la Fase 2 de nuestra investigacion,

vamos a afrontar esta Fase 3, que va a tener el siguiente objetivo metodolégico:

4.4.2. Objetivo

1. Comparar las competencias personales de los practicantes expertos de
AFEMAI con las de los practicantes ocasionales de kayak de mar e identificar

similitudes o disimilitudes si las hubiera.

a) Determinar si existen disponibilidades, valores, experiencias de formacion
o experiencias vitales que tengan cierta similitud o conexién entre

expertos y ocasionales.

4.4.3. Contexto, poblacidon y participantes

Para esta Fase 3 de nuestra investigacion, hemos delimitado nuestra muestra segun
un ambito espacial y un area temporal longitudinal (Morlino, 2005), que es lo que
requiere la comparacion. Las unidades espaciales han sido los practicantes de kayak,
expertos y ocasionales. El area temporal ha sido el espacio de tiempo en el que se

realizaron la Fase 1 y la Fase 2 de la investigacion, es decir, entre 2015 y 2019.

Por un lado, tenemos a dos de los informantes clave de la Fase 1, Rai Puig y Tara
Mulvany, expertos practicantes de kayak de mar. De ellos, tenemos toda la
informacién extraida mediante las entrevistas en profundidad y el fondo documental.
Por el otro, tenemos los datos sociodemograficos y de percepcion competencial

extraidos de los cuestionarios hechos a una muestra de 600 personas que forman
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parte de la poblacion que practica kayak de mar de manera ocasional. Asi, llegamos a
esta Fase 3 habiendo recopilado la informacién necesaria para su desarrollo en la
Fase 1 y la Fase 2 en lo que se refiere a contexto, poblaciéon y participantes. Sin ellas,
esta Fase 3 no serfa posible. Es por ello que la estructura de nuestra investigacion ha

seguido este guion desde un inicio.

4.4.4. Técnicas de recoleccion de datos

En esta Fase 3, vamos a comprobar si existen similitudes o disimilitudes entre los
practicantes expertos de kayak de mar y los practicantes ocasionales. Segun Sartori y
Mortlino (1984), el objetivo del método comparativo es la busqueda de similitudes y
disimilitudes mediante un trabajo sistematico y riguroso en el que deben definirse
previamente las propiedades y los atributos susceptibles de ser comparados. Segun
Lijphart (1971), esta comparacion se centra en los casos que realmente pueden ser
comparados, sabiendo esto si tienen variables similares que pueden ser consideradas
constantes y también variables disimilares que hay que contrastar (Tonon de
Toscano, 2011). Es por ello que, en nuestro caso, compararemos a los practicantes
expertos Rai Puig y Tara Mulvany, ambos kayakistas, con los practicantes ocasionales
de kayak de mar. Para hacerlo, vamos a emplear los datos obtenidos en la Fase 1 y en
la Fase 2, que han servido para definir esas propiedades y atributos susceptibles de

ser comparados:

Trayectoria vital
Experimentacion

Relacién con el entorno natural
Formacién y aprendizaje

Desarrollo de valores

A e

Busqueda de motivaciones o interaccion entre dimensiones

Los datos de los kayakistas expertos se extraen de estas dimensiones de la Fase 1; y
los datos de los practicantes ocasionales se extraen de los cuestionarios de la Fase 2,
habiendo sido elaborados como indicadores de las seis dimensiones anteriormente

citadas. Todo ello, finalmente, nos ha permitido acceder al analisis de esta Fase 3.
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4.4.5. Validacion del instrumento

La validacion del instrumento de esta Fase 3 de la investigacion viene determinada,
en primera instancia, por la validacién de los datos de la Fase 1 y la Fase 2, que se ha

explicado con anterioridad.

4.4.6. Andlisis de los datos

El analisis de la Fase 3 se basa en una comparacién utilizando los mismos
instrumentos (tablas elaboradas mediante el programa Microsoft Excel) para la
recogida de datos, separadas por dimensiones competenciales y para el analisis, a

través de la escala de Likert, con las mimas condiciones que la Fase 2.

El total acuerdo, o los grados de acuerdo y desacuerdo de la Fase 2, en esta ocasion
se hacen en base exclusivamente a los datos de la Fase 1 pero con solo esos dos

deportistas expertos, los kayakistas.

Del mismo modo, se muestra en porcentajes el grado de identificaciéon de los
practicantes ocasionales en relacion a las afirmaciones de los expertos. Los
porcentajes totales que aparecen en la comparativa se han obtenido al sumar las
respuestas que han sido talmente de acnerdo o de acuerdo en relacion a esas

afirmaciones.

Presentamos a continuacién dos ejemplos de como han sido elaboradas finalmente
las tablas comparativas que encontraremos en el apartado siguiente, Andlisis e
interpretacion de los resultades. En este caso mostramos las que hacen referencia a la

comparativa en lo que se refiere a trayectoria vital y experimentacion:
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Tabla 3. Comparativa expertos y ocasionales: Trayectoria vital

PRACTICANTES EXPERTOS
TRAYECTORIA VITAL PRACTICANTES

RAI PUIG TARA MULVANY OCASIONALES

En la infancia, pasaba mis
vacaciones en entornos
marinos o junto al mar

Practico deporte
regularmente

Desde pequefio me han
gustado las actividades
deportivas en la naturaleza

Mis padres practicaban
actividades en la naturaleza
conmigo

Mi trabajo actual esta
relacionado con el mundo
del deporte

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 4. Comparativa expertos y ocasionales: Experimentacion

PRACTICANTES EXPERTOS PRACTICANTES

EXPERIMENTACION
RAI PUIG TARA MULVANY OCASIONALES

Me siento bien cuando
practico deporte en la
naturaleza

He practicado kayak de mar
con anterioridad

He practicado también
otras disciplinas de kayak

El medio acuatico me atrae
para practicar deporte

Seria capaz de salir en
kayak en solitario durante
unas horas

Fuente: elaboracién propia.

En estas figuras, definimos, en primer lugar, la dimensién competencial que
analizamos y, a continuacion, aparecen los indicadores comunes para hacer posible la

comparacion.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1. Introduccion

En este apartado, vamos a presentar, analizar e interpretar los resultados que se han
desprendido de nuestra investigacion. Como hemos explicado en el apartado que
hace referencia al disefio y proceso de la investigacion, nuestro trabajo consta de tres

fases que resumimos ahora y desarrollamos a continuacion.

5.1.1. Fase 1. Los practicantes expertos de AFEMAI

En esta Fase 1, presentaremos los resultados que hemos obtenido mediante las
entrevistas a expertos de AFEMAI y el fondo documental que hemos elaborado sobre
ellos. Deben servir para conocer en profundidad a esos practicantes expertos de
AFEMAI mediante una estructura de conocimiento formada por dimensiones
competenciales para ver si existen factores determinantes comunes a €sas personas
expertas; y para indagar en relacion a las percepciones comunes entre los relatos de
los practicantes expertos: en relaciéon a la fauna salvaje; en relacién a su propia
historia personal vinculada con el mar y la actividad fisica en el mar; en su relacion
con la disciplina deportiva escogida y el entrenamiento y la preparacion que
consideran necesarios; y en relacion a las formas de llevar la vida laboral, familiar y
sobre todo la vida o el tiempo dedicado a expediciones, aventuras y actividades

fisicas en medios marinos de alta incertidumbre.

5.1.2. Fase 2. Los practicantes ocasionales de AFEMAI

En esta Fase 2, vamos a presentar los resultados del analisis que nos serviran para
saber si, en ese espacio natural salvaje que es la zona del Cap de Creus y sus
proximidades, existe un determinado perfil sociodemografico de practicantes
ocasionales o no; y para conocer si las caracteristicas descritas en el perfil
competencial del experto en AFEMAI estan presentes en el imaginario y en la
percepcion de competencia del practicante ocasional de kayak de mar y en qué

modo.

5.1.3. Fase 3. AFEMAI: de la practica ocasional a la experiencia

Finalmente, en esta Fase 3, mostraremos los resultados gracias al analisis que nos

permitan comparar los perfiles competenciales de los dos practicantes expertos de
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AFEMAI mediante el uso del kayak de mar con los de los practicantes ocasionales, e
identificar similitudes y diferencias; asi como establecer si existen disponibilidades,
valores, experiencias de formacioén o experiencias vitales que tengan cierta similitud o

conexion entre expertos y ocasionales.

5.2. Analisis de los datos de la Fase 1: los practicantes
expertos de AFEMAI

En esta Fase 1, vamos a mostrar los resultados del analisis realizado con base en las
entrevistas a expertos y al fondo documental. El orden para presentar los resultados
obedece a la organizacion por dimensiones competenciales. Dentro de cada
dimensiéon competencial, presentaremos a los expertos en el orden en que los
entrevistamos. Finalmente, expondremos el analisis de los datos de cada dimension
competencial diferenciando similitudes y disimilitudes entre expertos, a partir de las
entrevistas que se pueden encontrar en el Anexo 1y, lo que se desprende del fondo

documental, en el Anexo 2.

5.2.1. Trayectoria vital

5.2.1.1. Primeras vivencias

Rai Puig pasaba su infancia en la naturaleza: repartfa el verano entre las montafias de
los Pirineos y la Costa Brava, en el Mediterraneo. Alli, disfrutaba junto a la familia de
las actividades en la naturaleza. Con su padre y un kayak inflable que adquirieron,

pasaba las horas disfrutando del mar (Puig, 2015):

Siempre las vacaciones las pasabamos en la montafia o en el mar. De
hecho, siempre recuerdo que hacfamos 15 dias en los Pirineos y 15
dias en la Costa Brava y cuando fbamos a la Costa Brava mi padre ya
desde pequefio tenfa una piragua inflable que ¢l decfa que era de gama
alta porque la habfa comprado en el Salén Nautico, no en una tienda.
Y con eso pues empezamos a palear por la Costa Brava sin chaleco en
plan dominguero, pero haciamos unas cuantas millas con mi padre y
esa sensacion de poder entrar en cuevas y de pasar por acantilados

que a mi me fascinaba. (Anexo 1.1.2,, p. 1)

Miguel Lozano empez6 su relaciéon con el mar de pequeno en la playa de Montgat,

cerca de Barcelona. Iba alli con su padre y pasaba las horas practicando el buceo a
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pulmoén para buscar animales entre las rocas: mejillones, pulpos y todo tipo de peces,

durante los largos veranos mediterraneos (Lozano, 2015):

Como cualquier nifio no me gustaba tomar el sol, sino estar en las
rocas buscando cangrejos, metiéndome en el mar con las gafas,
bajando y subiendo... pero si que es verdad que he compartido con
mi padre mucho tiempo haciendo eso porque a ¢l le encantaba y yo le

segufa detras. (Anexo 1.2.2,, p. 1)

Paco Acedo pasaba sus veranos en Chipiona junto a su familia. Alli, se le iban las
horas practicando esnérquel con sus gafas y su tubo, buscando animales entre las
rocas y, asi, satisfaciendo su curiosidad por la naturaleza y descubriendo un mundo

bajo el agua (Acedo, 2016):

Mis padres veraneaban en Cadiz, Chipiona, un pueblecito. Hay una
zona que hay corales y barreras de piedra hechas que no sabes si son
de origen romano o incluso mas antiguos y ahi suben y bajan las
mareas y hay mucha vida: cangrejitos, pececitos... en verano cogia
mis gafas y mi tubo y me ponfa a hacer esnérquel levantando las
piedras, cogiendo pulpo... lo tipico. Y yo creo que eso es el inicio, la
curiosidad de ver aquello, descubrir los bichos, lo tipico de un nifio.
Con esas gafas meter la cabeza, empezar a ver un mundo diferente y

eso pues engancha. (Anexo 1.3.2., p. 1)

Las primeras vivencias de Tara Mulvany fueron con sus padres, con los que practicé
senderismo, montafiismo y escalada en roca, ademas de kayak en alguna ocasion, tal

como se desprende de su entrevista (Mulvany, s. f.):

Creci con padres aventureros que me llevaron a pescar y hacer kayak
desde que era pequena. Hacfamos principalmente senderismo,
montafiismo y escalada en roca, e hicimos un poco de kayak de mar.

(Anexo 1.4)

5.2.1.2. Manera de entender la vida

En relacién a la manera de entender la vida que tienen nuestros especialistas
entrevistados, podemos observar que Rai Puig cree que el kayak le ofrece una manera
de vivir mas lenta, en la que puede percibir todos los detalles. Y que eso no esta

refiido con que no sea emocionante. Es una vida mas relajada, en la que vas
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kilémetro a kilémetro, palada a palada, viviendo de una forma mas relajada. Su vida
gira alrededor del kayak, tal como podemos observar en las publicaciones de sus

redes sociales (Anexo 2.1.) y como se desprende de sus propias palabras (Puig, 2015):

Lo primero de todo, no sé como le llamarias, qué valor, pero veo la
vida a otra velocidad, mucho mas lenta en kayak, es una embarcacion
lenta y siempre vas palada a palada, tranquilamente. Que no quiere
decir que no sea emocionante, porque a veces se puede poner
emocionante, pero vivir las cosas de manera mas relajada. Cada 10
metros es un mundo, cada kilémetro es un universo y cada dia es la
vida y eso es lo que me gusta del kayak. Y en segundo lugar, esa
sensacioén de aventura, de vida némada, de sentir que yo lo llevo todo
encima y con eso puedo sobrevivir y esa sensacion de vida némada
me gusta porque actualmente vivimos muy sedentarios, tenemos una
casa y las comodidades, buscamos comodidades para ser felices pero
esa sensacion para cambiar de sitio cada dia y no saber qué es lo que
te espera y doénde dormirds; eso, desde que éramos hombres
primitivos no lo sentimos porque nos hemos convertido en
sedentarios, aparte de algunas tribus que son némadas... pero es una

cosa curiosa que me gusta. (Anexo 1.1.2, p. 14)

Miguel Lozano intenta hacer una transferencia a su vida fuera del agua de todo lo que
le aporta la apnea: a través de los afios ha aprendido mediante la apnea a conocerse a
s{ mismo, pero también a conocer el medio marino. E intenta ser responsable y hacer
prevalecer unos valores en lo que se refiere a la pesca responsable y proteccion del
medio ambiente. Se relaja en casa haciendo respiraciones propias de la apnea, que le
aportan calma y le permiten afrontar el dfa a dia familiar de la mejor manera (Lozano,

2015):

También los valores de referencia al medio ambiente han crecido en
mi, porque si antes yo recuerdo cuando tenfa 15 o 16 afios que dejé
de pescar, porque de pequefio pescaba con fusil y con cafia y no
comia pescado, me gustaba ir de pesca, lo mataba y luego lo daba, el
animal se morfa y para mi pues no era nada importante un pez, es
como cuando matas una hormiga, no sabes ni por qué lo has hecho.
Pero cuando tenfa 16 afios dejé de pescar porque me parecia cruel

matar sin comérmelo. Entonces estuve hasta los 26, 27 afios que dejé
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de pescar. Ahora pesco pero me lo como, soy consecuente con lo que
hago, no disfruto matando al animal pero creo que es mas honesto

que me lo mate otro. (Anexo 1.2.2., p. 20)

Paco Acedo entiende la vida como una busqueda, buscando el contacto con otras
gentes, animales y con uno mismo. Hacer lo que te gusta, lo que te motiva y darte
cuenta de que eres muy pequefo en este mundo y que fuera de tu entorno, para el
resto del mundo, no eres importante. Entiende la vida como un proceso de
aprendizaje y descubrimiento constante, y asi lo refleja en sus redes sociales y pagina
web, asi que no es extrafio verle haciendo otras actividades ademas del buceo, como
puede ser el kayak de mar, tal como podemos observar en sus redes sociales (Anexo

2.3.). Su pasion por descubrir desde pequefio sigue latente (Acedo, 2016):

Lo que motiva mi actividad es el entorno natural, el submarinismo es
un medio para llegar a eso. Si pudiera meterme en el agua sin todo eso
no lo harfa. El submarinismo en si, la botella, no me llama la atencion,
lo que me atrae es estar en ese entorno, en ese mundo. Es como el
Artico, un mundo que esti ahi perdido y ahora estd a tu alcance. Fl
mundo submarino, tan grande, tan inmenso, con tantos misterios por
descubrir... dicen que conocemos el 5% de la superficie del mar

pero no el 95 % que esta debajo. (Anexo 1.3.2,, p. 17)

Para Tara Mulvany, se trata de entender la vida como algo salvaje, natural, alejado de
la civilizaciéon. Si echamos un vistazo a sus publicaciones en redes sociales, veremos
que su vida transcurre al aire libre, principalmente en el mar, pero también en las
montanas. Con el kayak, se trata de palear hacia la libertad, haciendo su camino. Eso
es lo que siente y asf entiende la vida que lleva, en la que alterna el trabajo como guia
con sus particulares expediciones. En ambos casos, obtiene lo que considera

principal en su dfa a dia, esa libertad cerca de los espacios marinos mas salvajes

(Mulvany, s. f.):

Disfruto de la simplicidad de vivir fuera, de un kayak y estar en
lugares salvajes, lejos de la gente y la civilizacién. Yo no dirfa que voy
alli para la vida silvestre, pero la vida silvestre se ha convertido en una
parte especial de esas aventuras. Svalbard realmente no habria sido lo
mismo si no hubiera habido osos polares. Disfruto de la belleza
natural: fuegos en las playas, acampando en las playas azotadas por el

viento, las tormentas, y estar tan lejos de todas las influencias
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negativas de la sociedad actual. Supongo que también es que no
quiero conformarme a las expectativas que parecen estar a mi

alrededor y quiero crear mi propio camino. (Anexo 1.4., p. 5)

5.2.1.3. Experiencias laborales

Rai Puig empez6 a trabajar como gufa de kayak de mar y descubrié su gran pasion.
De ahi, lo hizo su profesién habitual y actual, a la que dedica su tiempo completo

(Puig, 2015):

Empez6é como una simple actividad, se convirti6 en una pasion,
después de una pasion se convirtié en una profesion y bueno ahora es
cémo me gano la vida. Hoy en dia soy gufa de kayak, me gusta decir
que soy un profesional de esto porque me dedico todo el afilo menos
en invierno, y desde hace unos afios pues mi tiempo de ocio también
lo dedico al kayak y he hecho varias expediciones por el mundo.

(Anexo 1.1, p. 1)

Miguel Lozano se dedica a la formaciéon de otras personas en su especialidad, la
apnea deportiva. Esa es su principal experiencia laboral y fuente de ingresos.
Partiendo de su especialidad, ha creado un entorno empresarial que consta de
escuelas de apnea (en Tenerife, Dahab e Indonesia), cursos de apnea repartidos a lo
largo del afio en distintos lugares del mundo, e incluso algin alojamiento turistico
cerca del mar, como el que recientemente ha inaugurado en el Cabo de Palos

(Lozano, 2015):

No he dejado de formarme a nivel académico para poder ensefiar a
otras personas. No he dejado de competir y entrenar que es la forma
de conocer otras formas de entrenar con otros apneistas y también
compartir mi conocimiento... Intentamos viajar mucho porque si te
quedas en el mismo sitio con la misma gente pues nunca aprenderas
cosas diferentes. A veces con los principiantes observas errores y te
dan informacién que yo ya he olvidado de cuando empezaba, todo

forma parte de la formacién y el aprendizaje. (Anexo 1.2.2., p. 5)
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Paco Acedo ha trabajado en diversos ambitos. Fue musico en sus inicios y toc6 con
. . o.17 ., . ., , .

grupos de reconocido prestigio . También ejercié como maestro de musica durante

siete afios, labor que ha recuperado en la actualidad. Paralelamente, se dedica a

ensefar a bucear a otras personas a través de su escuela de buceo.

También forma parte de su experiencia laboral dar charlas sobre sus expediciones y
sobre motivacion, escribir libros y aparecer en programas de television y en las redes

sociales como experto en exploracién subacuatica (Acedo, 20106):

Antes hacfa musica y tenfa el suefio de llegar a ser un buen musico...

y ahora pues me siento poco especial haciendo lo que hago. (Anexo

1.3.2,p. 6)

Previamente a su actual dedicaciéon al mundo del kayak de mar, Tara Mulvany
empez6 practicando kayak de aguas bravas. De ahi, pasé al kayak de mar, donde
consiguié un empleo como guia que le proporcioné estabilidad econémica y del que
goza en la actualidad. Ejerce de guia de kayak en expediciones a Groenlandia o
Svalbard durante la temporada de verano. Cuando no esta alli, estd en su tierra natal,

Nueva Zelanda (Mulvany, s. f.):

Las aguas bravas se convirtieron en mi vida y el kayak de mar fue la
forma en que gané dinero. Comencé a hacer viajes mas largos de
kayak del mar y descubri rapidamente la libertad que viene con éL

(Anexo 1.4.,p. 1)

5.2.1.4. Vida laboral y sentimientos que ofrece

Por lo que respecta, finalmente, a la vida laboral (dedicada a su especialidad) y a los
sentimientos y emociones que ofrece en nuestros expertos entrevistados, vemos que
para Rai Puig el kayak es un medio, no una finalidad, y le sirve para ofrecer a la gente
sensaciones y experiencias y disfrutar as{ de la vida. Esa es su motivacion laboral y lo
que su actividad le ofrece. Y es por ello que su vida gira en torno a esta. Para él, su

pasion se ha convertido en su profesion (Puig, 2015):

El kayak empez6é como una simple actividad y se convirtié en una

pasion, después de una pasion se convirtié en una profesion y bueno

17 Para mas informacién al respecto consultar: http://www.pacoacedo.es/sobre-paco-acedo
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ahora es como me gano la vida. Hoy en dia soy guia de kayak. (Anexo

1.1,p. 1)

Para mfi el kayak es un medio, es un medio para ofrecer sensaciones,
experiencias. .. ahora por ejemplo estoy haciendo productos en kayak
en una empresa en la que trabajo, que es kayak y geologia en el Cap
de Creus; o kayak y el tema de los vinos... vamos por las vifias y te
hacemos una cata de vinos con kayak; kayak y puesta de sol: salimos
en kayak para ver la puesta de sol. El kayak es un medio para disfrutar

de la vida. Para mi el kayak es un medio, no es una finalidad. (Anexo

1.1, p. 10)

A Miguel Lozano la apnea le gusta mucho. Ha aprendido mucho a través de ella,
entre otras cosas a ser mas exigente consigo mismo. Y despierta en él mucha pasion.
Disfruta con el deporte y también con los animales. En definitiva, su vida gira
alrededor de ella. Los cursos que ofrece en su ambito laboral le sirven para poder
costear posteriormente sus competiciones y viajes para disfrutar de ella. A través de
su gestion empresarial, que gira alrededor del mundo de la apnea, puede estar

siempre en contacto con su auténtica pasion (Lozano, 2015):

De pequeio me tomaba el submarinismo y la pesca como un hobby,
pero al final me di cuenta de que el mar era lo que verdaderamente
me gustaba. En la vida hay que tener las cosas muy claras y enfocar

todo tu esfuerzo en conseguir lo que amas. (Anexo 2.2.2.5., p. 5)

Paco Acedo habla poco de su trabajo. En realidad, es un medio para conseguir hacer
sus expediciones y poder hacer las cosas que le motivan. Le sirve para no perder la
perspectiva sobre quién es, que no es lo mismo que cémo le ve la gente. La escuela
de buceo que posee, asi como su trabajo de maestro, le ofrecen la posibilidad de
seguir haciendo expediciones, que son su verdadera pasion, tal como se desprende de

su entrevista (Acedo, 2016, Anexo 1.3).

Tara Mulvany disfruta plenamente de su actividad profesional como guia de kayak y
tiene claro que seguira remando siempre. Ha hecho de su pasiéon su profesion y se

siente feliz por ello (Mulvany, s. f.):
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Mi futuro estara siempre relacionado con esta practica. Siempre voy a

remar. Tanto en aguas bravas como en kayak de mar. (Anexo 1.4., p.

1)

5.2.1.5. Experimentacion
Lo que esa actividad ofrece

Al preguntar a nuestros expertos sobre lo que les ofrece su actividad, la respuesta de
Rai Puig es que cree que la practica del kayak de mar le ofrece la posibilidad unica de
llevar una vida némada, de desplazarse con su kayak llevando en ¢l lo indispensable,
de experimentar la vida sin comodidades y sobrevivir asi, preocupandose Gnicamente

de donde va a dormir y qué va a comer (Puig, 2015):

El kayak es libertad, porque ti dentro puedes llevar todo lo que
quieres igual que una bicicleta con las alforjas, y ti decides a qué
ritmo vas y a qué velocidad vas y a partir de ahi es tu imaginacién la
ruta que quieres hacer, y bien a mi eso me da mucha satisfaccion. Lo
bueno de practicar este deporte es la posibilidad de llevar una vida
némada, cargarlo todo en el kayak y hacer ruta y parar a dormir un dfa

en una playa... (Anexo 1.1., p. 2)

Miguel Lozano siente que la practica de la apnea le ofrece la posibilidad de
experimentar el compafierismo en estado puro y todos los valores que proyecta, la
confianza en ti y en los otros y conocerte a ti mismo como persona:
autoconocimiento (Lozano, 2015, Anexo 1.2.2); y también «abstraerse de este mundo

acelerado y volver a conectar con uno mismoy» (Lozano, 2015, Anexo 2.2.2.2).

A Paco Acedo, lo que le ofrece el buceo y su practica en esas expediciones a espacios
naturales inusuales es el posicionarse en el mundo, saber quién es él mismo
(autoconocimiento), separarse del personaje que representa en nuestra sociedad
(encontrar el equilibrio), y el contacto con la gente y la motivaciéon de hacer esas
cosas con las que disfruta, como estar con animales, la aventura y el contacto con ese

entorno tan especial (Acedo, 2016):

A medida que vas entrenando te vas puliendo, vas sabiendo dénde
estan tus limites, sabes si puedes afrontar esa situacion o si vas a ser
capaz o no de resolverlo. Me he conocido a mi mismo a través de la

experiencia. (Anexo 1.3.2., p. 5)
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Para Tara Mulvany, el practicar kayak de mar y hacer esas expediciones le ofrece
libertad, disfrutar de la simplicidad de la vida salvaje. Se siente libre y disfruta de
aventuras en playas solitarias, lejos de todo. Disfruta y se siente afortunada de poder
disfrutar de la presencia de animales como osos polares, algo para lo que la mayoria

de las personas paga mucho dinero (Mulvany, s. f.):

Disfruto de la simplicidad de vivir fuera en un kayak y estar en lugares

salvajes, lejos de la gente y la civilizacion. (Anexo 1.4, p. 5)

5.2.1.6. Relacion con el entorno natural
Animales

Puesto que la presencia de fauna salvaje durante la practica de nuestros entrevistados
es una parte importante de nuestra investigacion, les preguntamos directamente
sobre ella. Al hablar especificamente sobre los animales, obtuvimos respuestas que «
priori parecen iguales, pero que al analizarlas con detenimiento tienen diversos

matices.

Rai Puig también habla de los animales de manera global y de su comportamiento y
reaccion ante la presencia humana (en este caso la suya). Comenté que habitualmente
huyen de la gente, que perciben nuestros olores «artificiales» (las telas y productos no
naturales utilizados hoy en dia), y que se dan cuenta de nuestra presencia mucho

antes que nosotros de la suya (Puig, 2015):

Unos animales que se mueven por el mar a través de sonidos, cémo
no te van a ver... ellos te ven a ti antes que tu a ellos. Igual que los
animales terrestres... ti cuando ves un animal piensas que ¢l no te ha
visto, pero lo ha hecho mucho antes, te ha olido... y te ha respirado

mucho antes de saber que estabas alli. (Anexo 1.1., p. 9)

Al hablar de animales, Miguel Lozano lo hace de manera global. Recuerda encuentros
con ballenas, rayas, sepias, tiburones, cefalépodos, etc. Habla de sensaciones:
armonia, miedo, aventura, curiosidad, actitudes, acercamiento, etc. Si entramos en sus
redes sociales (Anexo 2.2.), veremos que estan repletas de fotografias de él mismo en
interaccion con fauna salvaje. En definitiva, se siente comodo y habla de su relacion
con ellos, de como se comportan ambos durante sus encuentros, entendiéndolo

como una relaciéon (Lozano, 2016):
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Desde pequefio el pulpo es algo que me ha fascinado mucho, como
podia cambiar la textura y el color de su piel segun si tienen miedo, si
se quieren camuflar y yo he estado muchas veces con sepias que son
muy curiosas: se te ponen delante (y tienen un ojo que es como el de
una cabra, tiene una raya) y parecen... yo recuerdo jugar mucho con
ellas: mirarnos, acercarnos, alejarnos, es como un baile, es aquello de
me gusta verte, tengo curiosidad por ti, pero me voy hacia atras. Has
hecho un movimiento raro, me pongo de un color, me cambio. Y eso

siempre me ha gustado mucho. (Anexo 1.2.2., p. 17)

Para Paco Acedo hablar de animales es hablar de la busqueda del contacto con ellos,
de la cercania y de la sensaciéon que en él ese contacto despierta. Habla de animales
en general y de delfines, focas, tiburones, ballenas, orcas y belugas. Y también habla
de sensaciones: disfrute, miedo y libertad al estar en contacto con ellos (Acedo,
2010):

Busco el contacto con ellos, el cara a cara... Cuando estoy cerca de
esos animales me siento como hipnotizado... Yo busco el contacto

con los animales. (Anexo 1.3)

En el caso de Tara Mulvany, coment6 que habia visto ballenas, osos polares, focas y
lobos marinos, ademas de otras especies. Para ella, el encuentro con los animales es
un momento de calma, de observacion. Ella se siente tranquila y los observa,
tomando las precauciones estandar en esas situaciones. No suele tomar fotos a

menos que vea que la situacién se vaya a alargar en el tiempo (Mulvany, s. f.):

Me siento tranquila, me detengo y disfruto del momento. No siempre
tomo fotos, a menos que sé que van a quedarse un rato. No quiero

perder el momento tomando fotos todo el tiempo. (Anexo 1.4., p. 5)

Animales y emociones

Cuando hablamos de animales y emociones, nos referimos a lo que sienten nuestros

entrevistados cuando entran en contacto con la fauna salvaje.

Para Rai Puig, el contacto con los animales le produce una mezcla de sensaciones:
respeto, curiosidad y euforia, tal como afirma en la entrevista (Anexo 1.1.1.). Dice

sentirse vivo y disfrutando al maximo del planeta Tierra y de la vida. Aparece mucho
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la palabra miedo, pero para afirmar que no lo siente, en absoluto, cuando esta en el

agua en compafifa de esos animales (Anexo 1.1.1.).

Miguel Lozano siente verdadera admiracién por los animales. En palabras suyas, se
siente enamorado de los cefalopodos. Palabras como fascnado, impactado o flipado
aparecen cuando hablamos sobre qué siente ante la presencia de los animales (Anexo
1.2.). También habla de curiosidad mutua y de miedo. Sobre este ultimo sentimiento,

afirma que lo sienten mas los animales que él (Anexo 1.2.1.).

Paco Acedo siente plenitud y libertad cuando estd en compafifa de animales, tal y
como nos comenta en la entrevista. Habla de sentirse vivo cuando entra en contacto
con ellos, de curiosidad, interés y deseo de acercamiento a esa fauna salvaje. Si
entramos en su pagina web (http://www.pacoacedo.es) veremos que una de las fotos
principales es la de una foca en primer plano. También aparece la palabra miedo,
pero, igual que en el caso de Miguel, nos comenta que son los animales los que lo

sienten mas que ¢l mismo (Acedo, 2016):

Hay una lista de sensaciones muy dispar. Yo muy pocas veces siento
ese subidon de adrenalina, decir: me siento vivo, con ganas de gritar.
Solo lo siento cuando hago estas cosas. La ultima vez que me pasod
fue buceando en islas Galapagos. Estaba alli en un volcan con un
montén de delfines salvajes alrededor y te entran ganas de gritar |...]
en estos sitios tienes sensaciéon de plenitud, libertad, es como si esa
parte de animal salvaje que tenemos dormida entra de repente,
resurge y se siente como en casa, es un subidon de adrenalina porque

te sientes en tu entorno y en tu sitio. (Anexo 1.3, p. 9)

Respecto a eso, Tara Mulvany nos cuenta que se siente agradecida por tener cerca
animales que son muy dificiles de ver, como los osos polares o las ballenas, si no es
pagando una gran cantidad de dinero, y que disfruta del momento. Dice no tener
miedo, aunque alguna vez se ha sentido algo asustada en un principio, antes de

reflexionar y darse cuenta de que el riesgo era minimo (Mulvany, s. f.):

Me siento especial ya que sé que muchos de estos animales son raros
y apenas vistos. Y que otras personas que quieren verlos tienen que
pagar un montén de dinero para encontrarlos, principalmente en

tours, asi que me siento agradecida por la libertad que tengo. (Anexo

14,p. 4
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Conocimiento del entorno

Rai Puig prepara muy bien sus expediciones, con antelacion, informandose sobre los
animales con los que va a interactuar, la gente que conocera, los lugares que va a
visitar, la vegetacion que va a ver y el clima y las condiciones marinas que va a tener.
Para ¢l es muy importante conocer el entorno en el que va a desarrollar su actividad

durante semanas o incluso meses (Puig, 2016, Anexo 1.1.).

Miguel Lozano relaciona directamente el conocimiento del entorno al conocimiento
de los animales que en él habitan. Comenta que cuando viaja a algun lugar a practicar
apnea, se informa previamente sobre qué animales puede ver. Y una vez alli,
pregunta y aprende mediante la informacién que le dan las personas que alli viven y
también gracias a las explicaciones y a los libros que le proporcionan los especialistas

con los que trabaja (Lozano, 2015):

Normalmente cuando vamos a segun qué sitio vemos un poco qué
fauna hay en esa zona, en libros o lo vemos en Internet. Los propios
barcos tienen libros de las especies que hay en esa zona... Ahora he
estado una semana con las ballenas piloto en Tenerife y yo no es que
supiera, pero la gente con la que iba sabfa mucho y me contaban: pues
mira cuando hacen eso, cuando dan cabezazos, cuando abren la boca,
si se mueven, si hay crias, depende de como nadan... pues todo eso
es un aprendizaje que te van contando para que tu te puedas acercar y

relacionarte con ellos, cuando puedes, cuando no puedes... (Anexo

1.2, p. 11)

Paco Acedo conoce bien el entorno en el que bucea. Busca el contacto con los
animales de ese entorno y aprende en gran medida a través de la experiencia de
expediciones anteriores. Las situaciones vividas y las cosas vistas con anterioridad le
proporcionan gran informacién. Cada vez posee mayor autoconocimiento para la
supervivencia en la Antartida, Groenlandia u otros lugares en los que esta rodeado de
hielo, a los que se adapta mediante la experiencia adquirida en las anteriores

expediciones, que le han aportado conocimientos fundamentales (Acedo, 20106):

No es todo planificado. En general muchas cosas si, pero otras pocas
no estan atadas. Es lo bonito de esto, dejar ese espacio a la

improvisacion, que vayas resolviendo cosas. (Anexo 1.3.2,, p. 4)
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Para Tara Mulvany, hablar sobre el conocimiento del entorno es hacerlo sobre la
experiencia diaria, animales y gente. No olvida, sin embargo, la necesidad de poner
en practica sus habilidades para poder salir adelante cuando el medio natural la pone
a prueba. Destaca el miedo que sufrié puntualmente ante la presencia de osos cuando

desembarcaba para pernoctar a lo largo de alguna de sus travesias (Mulvany, s. f.):

Me he encontrado en muchas situaciones extremas. Una vez con
vientos de 35-40 nudos y un mar de 5 m, donde no pude desembarcar
y tuve que girar y luchar con ¢l durante 4 horas hasta que encontré
una playa donde podia superar el oleaje. Me asusté pero también
confié en mis habilidades y sabfa que estarfa bien. Creo que solo
tienes que mantener la calma y hacer todas las cosas que sabes, para

estar a salvo. No puedes entrar en panico o perder el enfoque. (Anexo

1.4)

5.2.1.7. Organizacién y seguridad

Rai Puig, en lo que se refiere a la organizacion y seguridad de sus expediciones, destaca
aspectos como la prevision de los alimentos (ya que pasa muchos dias aislado), la
seguridad del contacto con el resto del mundo mediante un teléfono satelital por si
necesitara ser rescatado, y el asumir pocos riesgos (como no manipular demasiado
elementos de pesca para la subsistencia, ya que podrian ocasionarle lesiones y tener
que dar por finalizada su expediciéon). Ademas, se prepara para tener conocimiento
previo sobre las condiciones medioambientales del lugar en el que va a desarrollar su

expedicion: vientos, mareas y corrientes, principalmente (Puig, 2015, Anexo 1.1.).

Para Miguel Lozano, la organizaciéon y la seguridad son muy importantes en el
mundo de la apnea, y dependen de varios factores: las experiencias anteriores (habla
mucho de buceos anteriores y de accidentes vividos), el entrenamiento constante, los
companferos, los protocolos de seguridad con los que se debe llevar a cabo esta
practica deportiva en el medio marino, y el conocimiento sobre la materia (Lozano,

2015, Anexo 1.2.).

Paco Acedo suele combinar largas travesias sobre el hielo con sus inmersiones de
buceo. Asi, da una gran importancia a la organizacién de la alimentaciéon (mide muy
bien las calorfas que necesita para subsistir) y se ha formado bien en este aspecto
organizativo. Para él, lo mas importante es hacer lo que deseas, la motivacién por

llevar a cabo esa aventura. Aun asi, reconoce que deberfa mejorar la organizacion en
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lo que se refiere al aspecto psicologico, buscar quiza un apoyo en este ambito, dadas
las dificultades que ha pasado en expediciones anteriores y que le han mostrado que
ese es un aspecto fundamental para poder tener éxito en ellas. Todo ello lo comenta
desde la experiencia previa y recordando que él lleva un plan, pero que siempre debe
adaptarse a las situaciones segun se van dando. La seguridad para llevar a cabo su
actividad, en ocasiones, debe buscarla en personas del entorno que a veces no

responden como es debido (Acedo, 2016):

He aprendido mas cosas de otras situaciones en las que me he visto
mal. En Siberia me preparé con un cazador, le ensenié a coger la

cuerda, se fue a atender a los perros y me dejé allf solo... (Anexo 1.3)

Para Tara Mulvany, el papeleo no es algo agradable y con lo que disfrute, asi que
suele fiarse de su experiencia y es a partir de ella que prepara sus expediciones y
resuelve las dificultades que le surgen. Aparte de preparar la ruta y la alimentacion y
de tener dispositivos de contacto por seguridad, no suele tomar precauciones sobre
los elementos naturales (mareas, vientos, corrientes, principalmente) y soluciona esas

situaciones sobre la marcha y gracias a su experiencia (Mulvany, s. f.):

Entrevistador: ¢tiene conocimientos relacionados con el medio

ambiente marino? Mareas, vientos, corrientes, etc.

Tara Mulvany: supongo que si. Todo por experiencia y no por teotfa.

No soy buena en la teorfa, en el papeleo... (Anexo 1.4)

5.2.2. Formacién y aprendizaje

5.2.2.1. Entrenamiento

Rai Puig también practica su especialidad, el kayak de mar, como entrenamiento para
las expediciones. Considera la experiencia y el bagaje anterior su principal
entrenamiento. Lleva a cabo pequefias expediciones para prepararse de cara a una
gran expedicion. Compara su entrenamiento con el de los escaladores: subir
montafias mas pequeflas para entrenarse de cara al reto de subir una gran montafia

(Puig, 2015):

Si es una expedicién corta con el bagaje que tengo de los ultimos

afios, no me es necesario. Pero para preparar la ultima, la expedicion
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por Canada y Alaska de tres meses, hice pequefias expediciones: la

vuelta a Mallorca, la vuelta a Menorca... (Anexo 1.1, p. 3)

En el caso de Miguel Lozano, entrenamiento significa apnea deportiva y su técnica.
Entrena muchas horas su especialidad, respetando los protocolos de seguridad y
haciéndolo siempre con un compafero. Acompafia su practica con entrenamiento
aerébico en el gimnasio. Compara su entrenamiento con el de las personas que
practican escalada: especificidad en el medio en el que desarrolla su actividad
(Lozano, 2015):

Encontré en Barcelona un club, Cavall de Mar, que entrenaba los
martes por la tarde la apnea y me dio la posibilidad de descubrir la
apnea deportiva: protocolos, cémo respirar previo y como respirar
después, la seguridad, aguantar un tiempo porque si... una
preparacion  previa, la  parte  mental, protocolo  de
seguridad, compafiero, un poco todo eso que encierrala apnea
deportiva. Digamos que lo que hacia hasta entonces, comparado a la
montafia, pues yo antes trepaba por la pared como podia y cuando
empecé a entrenar pues ya hacfa escalada deportiva, que es con un
compafiero, con una cuerda, con un arnés, con seguridad, con
conocimiento y eso difiere al esnérquel de la apnea deportiva. Es mas
tecnificado. A diferencia de lo otro que es mas instintivo. Es como
cuando subes una montafia de manera voluntaria y aficionada que
tengas y si caes pues te haces dafio. Pero la escalada deportiva tiene
sus protocolos, seguridad, sus normas... no se puede solo, tienes que

estar asegurado... (Anexo 1.2, p. 2)

Paco Acedo entrena muy bien para sus expediciones, especialmente el aspecto fisico,
aunque no lo hace en el gimnasio y si en la naturaleza. Su especialidad, el buceo, no
necesita practicarla en unas condiciones especificas puesto que tiene afos de
experiencia y la practica con regularidad como diversion, aunque en entornos muy
distintos a los de sus expediciones. Por lo tanto, su entrenamiento no se centra en
mejorar la técnica, sino en preparar la parte fisica: trabajo de resistencia y fuerza para
soportar el desgaste fisico de la expedicién, como el arrastrar pesados trineos con el

material de buceo (Acedo, 2016):

El entrenamiento del buceo no lo hago porque ensefio, imparto

cursos de buceo y al fin y al cabo lo que haces es bucear y bucear y
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eso te da una soltura con el equipo y con todo, mi entrenamiento es
asi. Luego pues para cada expedicion si que me pongo las pilas, en
torno a tres meses antes. Cuando voy a una expedicién tres meses
antes me preparo fisicamente, depende de lo que vaya a hacer me

esfuerzo mas en una determinada preparacion. (Anexo 1.3, p. 2)

Para Tara Mulvany el entrenamiento consiste en la practica del kayak. Empezé
practicando aguas bravas y ahora, cuando parte a una expedicién, su unico
entrenamiento consiste en palear y en adquirir la forma a través de acumular millas

en su kayak de mar (Mulvany, s. f.):

Nunca he entrenado para un gran viaje de remar. Simplemente lo
hago y te fortaleces bastante rapido una vez que empiezas. (Anexo

1.4)

5.2.2.2. De la preparacién (entrenamiento) a la puesta en practica

Rai Puig habla sobre todo de preparacion, de no tener nunca que llegar al limite de
uno mismo en la practica, cuando esta en una expedicion. Comenta la importancia de
la condicion fisica pero no a través de un entrenamiento especifico, sino de practicar
tu especialidad con regularidad para estar en forma y acostumbrarse a las situaciones
que se pueden dar. Nos cuenta que la preparacién es una parte crucial para llevar a
cabo la practica y que él, a priori, lo tiene todo meticulosamente organizado. Suele
dejar poco espacio de diferencia entre lo que prepara y lo que puede encontrar
cuando lleva a cabo su practica en espacios marinos de alta incertidumbre (Puig,

2015):

Para preparar una gran expedicién es mas el estilo de vida que llevas.
Es como prepararse para subir un 8000: no vas a estar subiendo
montafias como un loco, sino que supone que durante muchos afios
has estado subiendo montafias y es una experiencia y un bagaje que ya
tienes. No un entrenamiento especifico, aunque légicamente intento
ir mas a menudo en kayak de lo que lo hago habitualmente... (Anexo

1.1, p. 3)

Miguel Lozano habla de varios factores que condicionan la puesta en practica
después del entrenamiento. Habla de talento innato, de la importancia del

entrenamiento constante, del apoyo del gimnasio para mejorar su rendimiento en la
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practica, de capacidades personales y de voluntad. Para ¢él, el entrenamiento es
fundamental para alcanzar sus objetivos en la practica, y lo que entrena incide

directamente en la puesta en practica (Lozano, 2015, Anexo 1.2.).

Paco Acedo habla mucho de sus expediciones y de como hace las cosas. Lleva a cabo
un entrenamiento especifico en el aspecto fisico, practicando deporte con intensidad
durante las semanas previas a la expedicion, aunque no acostumbra a hacerlo en un
gimnasio. También prepara las inmersiones que va a hacer con materiales especiales
para esos entornos naturales inusuales, como es el uso de trajes secos para el buceo.
Sin embargo, también habla de situaciones y momentos en los que tiene que
improvisar y buscar soluciones. Asi pues, no acostumbra a entrenar todas las
situaciones que puede tener que encontrar a posteriori en la practica. Cuando eso

sucede, dice, intenta resolverlo mediante la improvisacion (Acedo, 2016, Anexo 1.3.).

Tara Mulvany ha aprendido a través de la experiencia, asi que la diferencia entre
preparaciéon y puesta en practica no es algo relevante, ya que no entrena
especificamente, sino que mejora a través de la practica de las expediciones.
Aprendi6 la técnica del kayak de mar por su cuenta, a través de la experiencia que
tenfa practicando kayak de aguas bravas y adaptandose al nuevo entorno, y eso es lo
que pone en practica cuando se encuentra en situaciones que la ponen a prueba en

una expedicion (Mulvany, s. £.):

Mi preparacion ha sido muy minima con kayak de mar. Nunca he
hecho un curso de formacién ni nada. Solo fui y lo hice, una gran
cantidad de habilidad la he aprendido del kayak de aguas bravas, en
tfo, todo ayudoé [...] Nunca he entrenado para un gran viaje de remar.

Solo lo hago y te fortaleces bastante rapido una vez que empiezas.

(Anexo 1.4., p. 2)

5.2.2.3. Formacion profesional

Si comparamos la formacioén profesional recibida por nuestros especialistas en sus
inicios y la especialidad a la que se dedican actualmente, podemos observar que Rai
Puig es licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD). Durante
su formacion, se especializ6 en kayak de aguas bravas. Todo ello le ha servido,
ademas de la formacién permanente que recibe como instructor de kayak, para
adquirir las competencias necesarias para trabajar como guia de kayak de mar y para

llevar a cabo sus expediciones. Asi pues, la formacién profesional de Rai Puig es
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especifica del mundo del deporte y se corresponde plenamente con su profesion

actual.

En el caso de Miguel Lozano es todo lo contrario: estudi6 mwarketing y cocina. Asi
pues, su formacion profesional inicial no se corresponde, en absoluto, con su

especialidad en apnea.

Paco Acedo es, de profesion, profesor de musica. Ha estado afios sin ejercer como
tal, dedicindose a lo que le aportaba mas motivacion, que es bucear. Ahora,
compagina ambas actividades para poder sufragar sus expediciones. Ahi es donde
encuentra su mayor motivacion y disfruta al maximo. Se formé con cursos oficiales
para ser buceador, alcanzando todos los niveles exigidos. Asi pues, en su caso
podemos decir que no se formé inicialmente para el buceo, aunque después, gracias a
la motivaciéon que le producia, se introdujo en este mundo y ha hecho de él su modo

de vida.

En el caso de Tara Mulvany esta relacionada directamente. Tara estudié en Nueva
Zelanda y obtuvo su certificado en Educaciéon al aire libre y aventura en Timaru
(NZ)'"® que la capacita para ser gufa en el ambito del turismo activo en la naturaleza.
Es una formacién que se centra en trabajar en actividades deportivas al aire libre. A
ello se dedica actualmente y gracias a ello adquiri6é una gran parte de las competencias

necesarias para llevar a cabo sus expediciones (Mulvany, s. f.):
b

No fue hasta que sali de casa y estudié un curso de recreacion al aire
libre durante unos afios que comencé a navegar en aguas bravas en
kayak. Ese fue el verdadero comienzo en mi mente. El kayak de aguas
bravas se convirtié en mi vida y el kayak de mar fue la forma en que

gané dinero. (Anexo 1.4., p. 1)

5.2.2.4. Formacion permanente

En lo que se refiere a formacién permanente, Rai Puig trabaja como guia de kayak de
mar y, paralelamente, sigue llevando a cabo cursos de instructor, de resoluciéon de

incidencias y de habilidades técnicas y recursos diversos (como por ejemplo rescates)

18 Para mds informacién al respecto consultar: https://www.ara.ac.nz/study-options/qualifications-
and-courses/programmes/New-Zealand-Certificate-in-Outdoor-and-Adventure-Education-Multi-
skilled-Level-4.xml
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relacionados con el mundo del kayak. Asi pues, su formacién permanente es

constante.

En el mundo de la apnea, segin Miguel Lozano, mucho del aprendizaje es
autodidacta y a través del intercambio de conocimientos. Asi, Miguel Lozano asiste a
cursos impartidos por otros apneistas, colegas de profesién, donde intercambian
informacién. Del mismo modo, sigue aprendiendo de los mejores instructores del
mundo e incluso se forma para ser formador de formadores, y lo hace

permanentemente.

Del mismo modo, él imparte cursos a través de sus escuelas de apnea distribuidas
por distintos lugares del planeta. Y también fuera de las escuelas, en un circuito que
hace cada afio por la geograffa de Espafia y en otros lugares del mundo. Es una
formacion técnica especifica que sirve para formar a otras personas y para seguir

formandose él como formadot.

Paco Acedo dedica una parte de su tiempo a la practica de su especialidad, el buceo.
Lo hace como practicante experto y también como formador de nuevos buceadores.
Es por ello que sigue formandose permanentemente sobre todo lo relacionado con
ese ambito. De igual forma, da charlas sobre motivacion y se forma para mejorar sus
aptitudes en ese apartado. Tiene su propia escuela de buceo y ejerce como instructor,

aspecto que también ayuda a estar en constante proceso de formacion y aprendizaje.

Tara Mulvany practica regularmente kayak de mar y sigue trabajando como guifa en
este ambito, aspecto que le proporciona experiencias diarias y practica continuada de
dicha disciplina. Segtn la temporada y el hemisferio, desarrolla su actividad en uno u

otro lugar, reciclandose en su formacion.

5.2.3. Desarrollo de valores

5.2.3.1. Lo que esa actividad ofrece

Rai Puig cree que la practica del kayak de mar le ofrece la posibilidad tnica de llevar
una vida némada, de desplazarse con su kayak llevando en él lo indispensable, de
experimentar la vida sin comodidades y sobrevivir asi, preocupandose tnicamente de

dénde va a dormir y qué va a comer (Puig, 2015):

150



5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El kayak es libertad, porque ti dentro puedes llevar todo lo que
quieres igual que una bicicleta con las alforjas, y ti decides a qué
ritmo vas y a qué velocidad vas y a partir de ahi es tu imaginacién la
ruta que quieres hacer, y bien a mi eso me da mucha satisfaccion. Lo
bueno de practicar este deporte es la posibilidad de llevar una vida
némada, cargarlo todo en el kayak y hacer ruta y parar a dormir un dfa

en una playa. (Anexo 1.1, p. 2)

Miguel Lozano siente que la practica de la apnea le ofrece la posibilidad de
experimentar el compafierismo en estado puro y todos los valores que proyecta: la
confianza en ti y en los otros y conocerte a ti mismo como persona. Y también el

respeto por el medio ambiente (Lozano, 2015):

Compafierismo, autoconocimiento también. Conocerte a ti mismo
también es un valor que esta en esta actividad, no solo la parte técnica
sino la parte personal,la confianza. Tener confianza en ti mismo
cuando haces algo que crees que no eres capaz de hacerlo te aumenta
la confianza y autoestima [...] También los valores de referencia al

medio ambiente han crecido en mi. (Anexo 1.2, p. 15)

A Paco Acedo, lo que le ofrece el buceo y su practica en esas expediciones a espacios
marinos de alta incertidumbre es el posicionarse en el mundo, saber quién es ¢l
mismo (autoconocimiento), separarse del personaje que representa en nuestra
sociedad (encontrar el equilibrio), el contacto con la gente, y la motivaciéon de hacer
esas cosas con las que disfruta, como estar con animales, la aventura o el entorno

especial (Acedo, 2010):

Me posiciona mucho en mi realidad como ser humano y como
persona. El sentirme mas humilde, mas noble, saber que soy
insignificante. Humildad. Autoconocimiento. Nunca hubiese

imaginado que yo tuviese esa faceta de explorador aventurero. (Anexo

1.3, p. 14)

Para Tara Mulvany, el practicar kayak de mar y hacer esas expediciones le ofrece
libertad, disfrutar de la simplicidad de la vida salvaje. Se siente libre y disfruta de

aventuras en playas solitarias, lejos de todo (Mulvany, s. f.):
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Disfruto de la belleza natural, fuegos en las playas, acampando en las
playas azotadas por el viento, las tormentas, y estar tan lejos de todas

las influencias negativas de la sociedad actual. (Anexo 1.4)

5.2.3.2. Sentimientos y emociones

En relacién a los sentimientos y emociones que despierta la actividad en nuestros
especialistas, encontramos que, para Rai Puig, la experiencia de llevar a cabo una
expedicion en solitario en kayak le proporciona la sensaciéon de una vida némada.
Durante sus expediciones tiene sensaciones dispares: desde sentirse muy vivo cuando
siente la adrenalina en momentos puntuales (como cuando interactia con animales,
en su caso ballenas) o debe luchar contra el comportamiento del mar, a disfrutar de la
tranquilidad de dormir solo en una playa. Destaca precisamente eso, la soledad de la
que disfruta y la libertad. Para Rai Puig, esa vida es libertad, hace que se sienta libre,
tal como afirma en su ultimo documental So/ in Papua, cuya proyeccion es todavia

privada'®.

A Miguel Lozano la practica de la apnea le ayuda a conocer la capacidad y los limites
de su propio cuerpo, a concentrarse y a conocerse en profundidad

(autoconocimiento), ademas de disfrutar cuando estd en compafiia de animales™:

Hay dias que quiero trabajar la parte técnica de la apnea y bajar hasta
un cabo y otros en los que quiero divertirme, formar parte del

ecosistema en relacién con los animales. (Anexo 2.2.1.1., min. 27)

Paco Acedo destaca la emocién del contacto con animales y con gente y las
sensaciones que ofrece el hielo. Dice sentirse muy vivo, lleno de vida, cuando se

encuentra en esas situaciones durante una expediciéon (Anexo 1.3).

Tara Mulvany es feliz y se siente afortunada de poder disfrutar de la presencia de
animales como osos polares, algo para lo que la mayorfa de las personas paga mucho

dinero (Mulvany, s. f.):

Me siento especial ya que sé que muchos de estos animales son raros

y apenas vistos. Y que otras personas que quieren verlos tienen que

19 Para mds informacién al tespecto consultar: https://www.verkami.com/projects/20215-solo-in-

papua

20 Para mds informacién al respecto consultar: https:/ /www.youtube.com/watch?v=qgZCSSVMuBA
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pagar un montén de dinero para encontrarlos, principalmente en
tours, asi que me siento agradecida por la libertad que tengo. (Anexo

1.4)

5.2.4. Busqueda de motivaciones o interaccidon entre competencias

5.2.4.1. Motivaciones

Para Rai Puig, descubrir qué hay mas alla, conocer a otra gente y viajar son
motivaciones suficientes para practicar kayak en espacios marinos de alta
incertidumbre. Cree que la necesidad de descubrir es algo innato en el ser humano.
Busca los origenes, lo mas primitivo. Es por eso que en su udltima expediciéon ha
estado visitando a tribus de lugares remotos (Anexo 2.1.3.). Y la necesidad de
descubrir el mundo a través de un kayak le motiva a hacer esas expediciones (Puig,

2015):

Es esa necesidad de ir mas alla, de saber qué hay después de aquellas
rocas... de descubrir. Asi los humanos hemos descubierto el mundo:
desde los primeros hombres primitivos que salieron de Africa, fueron
a Buropa, Asia, América... y as{ hemos llegado ya a todos los lugares.
Los hombres todavia tenemos esa necesidad de explorar. ¢Por qué
hay gente que cruza el Pacifico con un barco de vela? ;Por qué hay
gente que sube montafias de 8000 metros? (que hace frio) ¢Por qué
hay gente que se mete en cuevas remotas y estd dentro una semana?
¢Por qué hay gente que navegamos costas en un kayak? Eso es algo

innato... (Anexo 1.1, p. 6)

La motivaciéon que mueve a Miguel Lozano es la practica de la apnea en si misma,
pero en el medio marino. Resume muy bien lo que le motiva al afirmar que si tuviera
que practicar su especialidad en una piscina, sencillamente, no lo harfa (Anexo 2.1.).
Le motiva hacer sus entrenamientos de apnea en ese entorno tan maravilloso, con
esa vida salvaje a su alrededor. Un entorno que es variable, que le sorprende y que

esta lleno de vida. La pasion es el motor de su practica (Lozano, 2015):

Yo no percibo esto como si fuera una profesion, para mi puede mas
la pasioén que el sacrificio y la responsabilidad. No tiene que haber un

desequilibrio en cuanto a por qué haces algo: si es todo pasion, la
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pasion se va perdiendo, va cambiando y es diferente, pero tiene una

mezcla de pasion, de profesion... (Anexo 1.2, p. 7)

La motivacién, para Paco Acedo, es buscar nuevas sensaciones a través del
conocimiento y el contacto con otras personas de culturas lejanas, como vemos en su
pagina web y redes sociales, asi como en sus apariciones en programas de television.
Le atraen esas culturas lejanas y distintas a las nuestras y el disfrute, igualmente, de la
vida salvaje y de los animales que en ella encontramos. Le motiva el sentir las
sensaciones que producen esos encuentros. Le llama mucho la vida cerca del hielo,

en su caso el buceo bajo el hielo en realidad (Acedo, 2019):

La emocién de viajar en solitario fuera del entorno turistico y
perderme en la cuna de la humanidad transformaban este viaje en una
gran aventura, respetando siempre mis habituales normas
autoimpuestas como serfan huir de las comodidades y areas turisticas,

pero sobre todo, convivir realmente con ellos?.

Lo que motiva a Tara Mulvany es adentrarse en la vida salvaje, alejarse de la
civilizacion y disfrutar en playas aisladas. Quiere hacer su propio camino, huir de las
expectativas que se puedan crear sobre ella, disfrutar de su libertad individual (Anexo

1.4).

5.2.4.2. Anécdotas

Para Rai Puig, la mayor anécdota de sus expediciones fue verse acompafiado por un
grupo de ballenas jorobadas en Alaska y observar aténito cémo alguna pasaba por

debajo de su kayak, experimentando sensaciones unicas (Puig, 2015):

Ver yubartas [ballenas jorobadas], incluso ver cémo pasa alguna por

debajo del kayak... me quedé helado. (Anexo 1.1., p. 9)

Miguel Lozano nos hablé de la belleza del fondo marino, cuando puedes nadar con
cetaceos (como él mismo hizo en las Islas Canarias), y de la sensacion de verte

sorprendido por una ballena en plena inmersioén en apnea (Lozano, 2015):

Una de las cosas que mas me han impactado en la apnea fue cuando

empezaba que estaba en Lloret de Mar y estaba con un amigo que

21 Para mds informacién al respecto consultar: http://www.pacoacedo.es/awesome-support-3-2
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habfa conocido ese verano, que era checo y estabamos practicando
apnea y nos apareci6 un calderén. Y eso me dejé alucinado,
estabamos a 10 metros de profundidad, 15 metros y aparecié y me

dejé flipado porque nunca habia visto uno bajo el agua. (Anexo 1.2,

p-17)

Paco Acedo destacé como anécdotas sus encuentros con animales y la sensacion que
ellos le provocaron: una foca que sentfa curiosidad por su camara y que no dejaba de
acosarle, y la presencia siempre cercana en sus inmersiones de delfines, belugas,
tiburones y narvales, asi como cuando un cazador que debia ayudarle le dejé

abandonado bajo el hielo (Acedo, 2016):

En Siberia fui con un cazador, le ensefié a coger la cuerda, pero se fue
a atender a los perros y me dejé alli solo. Son situaciones en las que
no eres consciente del peligro porque si lo fueras entrarfas en

panico... (Anexo 1.3, p. 11)

En el caso de Tara Mulvany, al ser preguntada por anécdotas en sus expediciones,
destacé sus habilidades técnicas para solventar situaciones limite ante un medio que
se volvio hostil y que por momentos puso a prueba todas sus habilidades técnicas y
su fortaleza mental. Habl6 de lo dificil que le resulté desembarcar en alguna ocasion,
en la que tuvo que llevar al limite sus conocimientos y su capacidad para dar
respuesta a ese medio ambiente tan hostil. También hablé de su encuentro con

ballenas grises durante una de sus travesias (Mulvany, s. f.):

Remando con un par de ballenas grises en la costa de la isla de
Vancouver en Canadé, que se quedaron conmigo durante una hora,

jmuy cerca de mi kayak! (Anexo 1.4, p. 5)

5.3. Interpretacion de los datos de la Fase 1: similitudes y
disimilitudes entre los practicantes expertos

5.3.1. Trayectoria vital

En este apartado se aprecia un aspecto en el que hay unanimidad: todos los expertos
entrevistados pasaban su infancia en contacto con la naturaleza salvaje junto a sus
familias y, ya desde entonces, practicaban esa actividad de manera experimental y

como medio para el descubrimiento.
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Todos los practicantes expertos entienden la vida como algo que gira alrededor de su
especialidad y lo que ella les ofrece, aunque sean cosas distintas: palear para llevar una
vida salvaje y natural, alejada de la civilizacién (Tara Mulvany); conocerse a si mismo
y situarse en el mundo, ademas de trasladar al dia a dia la defensa del medio marino a
través del mantenimiento de unos valores medioambientales (Miguel Lozano); llevar
una vida mas lenta y relajada para percibir todos los detalles (Rai Puig); y buscar el
contacto directo con otras personas, con animales salvajes y con uno mismo,

posicionarse en el mundo (Paco Acedo).

5.3.2. Experimentacion

Para los expertos entrevistados, la practica de su especialidad ofrece la posibilidad de
experimentar libertad; introspeccién y autoconocimiento; el contacto con la vida
salvaje y con el lado mas salvaje de uno mismo; superarse a uno mismo; emociones
extremas como es la mas absoluta soledad; y la sensacién de disfrutar haciendo lo

que te apasiona.

Se observa que Rai Puig y Tara Mulvany, los dos kayakistas, coinciden en disfrutar de
la simplicidad de vida que les ofrece su especialidad. Paco Acedo y Miguel Lozano
(ambos bajo el agua) coinciden en el autoconocimiento que les proporcionan el

buceo y la apnea, respectivamente.

Asi pues, vemos coincidencias entre los entrevistados: los kayakistas y los que

desarrollan su actividad bajo el mar coinciden los unos con los otros.

Por lo tanto, para todos los practicantes expertos la vida gira alrededor de su
especialidad y lo que ella les ofrece: palear para llevar una vida salvaje, natural, alejada
de la civilizacién; conocerse a si mismo y situarse en el mundo, ademas de trasladar al
dia a dia la defensa del medio marino a través del mantenimiento de unos valores
medioambientales; llevar una vida mas lenta y relajada para percibir todos los detalles;
y buscar el contacto directo con otras personas, con animales salvajes y con uno

mismo, posicionarse en el mundo.

Aunque cada especialidad les ofrece cosas distintas, todos coinciden en que su
especialidad les aporta una manera muy particular de entender la vida y que su vida

gira alrededor de ella. No contemplan una cosa sin la otra.
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5.3.3. Relacidén con el entorno natural

De lo descrito anteriormente sobre todos los entrevistados, podemos interpretar que
en relacién al conocimiento del entorno todos preparan previamente su actividad por
anticipado estudiando ese entorno y sus caracteristicas. Por un lado, estan los
expertos que preparan por adelantado todo lo referente al entorno natural (el medio
marino), como Rai Puig y Miguel Lozano. Ambos se informan muy bien igualmente
sobre la fauna del lugar, ya que como hemos visto en sus entrevistas dan una gran
importancia a los animales. Y, por otro lado, estan Paco Acedo y Tara Mulvany, que
preparan también todo lo referente a la expedicion en materia de recursos necesarios
y condiciones ambientales, pero que dejan mas al azar todo lo relacionado con el
encuentro con la fauna, como algo para disfrutar sobre la marcha, aunque en el caso

de Paco Acedo sea un punto basico en sus expediciones el encuentro con animales.

Tara Mulvany y Paco Acedo destacan que la experiencia acumulada en situaciones
previas es la base fundamental, igualmente, para conocer bien ese entorno marino y

saber dar respuesta a las condiciones que en ¢él se puedan dar.

Todos nuestros practicantes expertos han tenido contacto con animales salvajes y
todos ellos destacan esos momentos como algo unico y de recuerdo imborrable. Por
lo tanto, el contacto con la vida salvaje no causa indiferencia a nuestros
entrevistados, sino que ademas aporta a todos ellos de manera unanime una gran
cantidad de sensaciones. Ninguno de ellos siente miedo a pesar de que son
conscientes del peligro que corren y por ello toman todas las precauciones necesarias.
Algunos, como Tara Mulvany y Rai Puig, disfrutan observando y se emocionan con
su acercamiento. Otros, como Miguel Lozano y Paco Acedo, prefieren acercarse y
buscar la emocién mediante el contacto directo con ellos si es que es posible y no les

pone en peligro.

Algunos se sienten afortunados por estar alli y disfrutar de la compania de esa fauna
salvaje; otros, sorprendidos, fascinados y curiosos; y otros sienten que estan muy
vivos cuando estan cerca de esa fauna salvaje. A pesar de mencionar la palabra
miedo, todos afirman que no lo sienten y que en sus encuentros con fauna salvaje las

emociones son positivas, guardando recuerdos imborrables en su memoria.
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5.3.4. Formacioén y aprendizaje

Si comparamos a todos los entrevistados, vemos que Paco Acedo y Tara Mulvany no
llevan a cabo pequefias expediciones con el objetivo de preparar sus grandes
aventuras. Confian en sus habilidades y en el caso de Paco Acedo, entrena muy bien
su condicién fisica de forma especifica antes de partir. Rai Puig, como
entrenamiento, suele llevar a cabo pequefias expediciones para preparar su gran
travesia. Y Miguel Lozano entrena siempre de manera especifica la técnica de su
especialidad, ya que para él si que hay una busqueda de resultados, en cuanto que él
es el unico que compite utilizando esta disciplina deportiva. Curioso destacar que
tanto Miguel Lozano (2015) como Rai Puig (2015) comparan su entrenamiento con

el de los escaladores:

Me he lefdo muchos libros de entrenamiento mental para
escaladores, porque la apnea es muy parecida a la escalada en ese

sentido, y habla de todas estas cosas. (Anexo 1.2.2., p. 9)

Para preparar una gran expedicién es mas el estilo de vida que llevas.
Es como prepararse para subir un 8000: no vas a estar subiendo
montafias como un loco, sino que supone que durante muchos afios
has estado subiendo montafias y es una experiencia y un bagaje que ya

tienes. (Anexo 1.1.2., p. 4)

Por lo tanto, vemos que hay dos expertos, Miguel Lozano y Paco Acedo, que
entrenan la parte fisica especificamente; otro, Rai Puig, que se prepara haciendo
pequenas expediciones (simulaciéon previa); y la dltima, Tara Mulvany, que no entrena
el aspecto fisico ni lleva a cabo simulacion previa a una gran expedicion, sino que va
cogiendo la forma a medida que avanza en su expedicién, aunque prepara

previamente y al detalle la logistica y la ruta de la expedicion.

De esta manera, vemos que, en nuestros entrevistados, hay un entrenamiento
meticuloso, especialmente por parte de Miguel Lozano y Rai Puig, que intentan tener
todo controlado « priori dentro de sus posibilidades. En el caso de Paco Acedo y Tara
Mulvany, preparan el aspecto logistico (organizaciéon de la expediciéon y recursos
necesarios), aunque la diferencia con la puesta en practica hace que en ocasiones
tengan que poner a prueba todos sus conocimientos previos sobre la marcha y de

manera improvisada.
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Del mismo modo, vemos que todos los entrevistados tienen trabajos directamente
relacionados con su especialidad deportiva. Estan en constante contacto con esa

especialidad y es de ahi de donde provienen sus ingresos y su formacién permanente.

Vemos, pues, que todos los protagonistas de la investigacion estan en permanente
estado de aprendizaje, mediante la practica continuada de su especialidad y la
formacion a través de cursos y experiencias compartidas con otros expertos de su
mismo ambito. También se observa que alguno de ellos se forma en lo que se refiere
a su capacidad para proyectar hacia el exterior, compartir y gestionar sus

conocimientos, como es el caso de Paco Acedo.

También observamos que la formacién profesional que han recibido, los estudios
que llevaron a cabo nuestros protagonistas, coinciden con su actual practica en dos
casos: los de los kayakistas Rai Puig y Tara Mulvany. En otros dos casos, los de Paco
Acedo y Miguel Lozano, no tienen nada que ver, ya que se formaron en ambitos muy

distintos y posteriormente hicieron de su pasion su profesion.

Asi pues, podemos finalizar este apartado interpretando que todos coinciden en la
importancia de la preparacién, aunque unos (Rai Puig y Miguel Lozano) la llevan a
cabo en mayor medida que otros (Paco Acedo y Tara Mulvany). De igual forma,
todos los entrevistados reconocen que la experiencia resulta fundamental a la hora de
preparar su actividad, ya que les anticipa situaciones que pueden darse y cémo
organizarse para resolverlas con seguridad y tener éxito en su dia a dfa en la

naturaleza salvaje.

5.3.5. Desarrollo de valores

Para los expertos entrevistados, la practica de su especialidad ofrece la posibilidad de
experimentar libertad; introspeccién y autoconocimiento; el contacto con la vida
salvaje y con el lado mas salvaje de uno mismo (llevar una vida muy simple,
acercandose a los origenes némadas de los seres humanos); superarse a uno mismo;
emociones extremas como la mas absoluta soledad y, posteriormente, el contacto
mas intenso posible con las personas (compafierismo); la falta de preocupaciones

intrascendentes; y la sensacion de disfrutar haciendo lo que les apasiona.

Se observa que Rai Puig y Tara Mulvany, los dos kayakistas, coinciden en disfrutar de

la simplicidad de vida que les ofrece su especialidad. Paco Acedo y Miguel Lozano
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(ambos bajo el agua) coinciden en el autoconocimiento que les proporcionan el

buceo y la apnea, respectivamente.

5.3.6. Busqueda de motivaciones o interaccidon entre competencias

En lo que se refiere a la motivaciéon de nuestros entrevistados por su practica
deportiva, existe coincidencia y no hay dudas en afirmar que todos sienten una gran
atraccion por el medio natural en el que practican su actividad y lo consideran el
elemento motivador basico para su practica, por todo lo que les ofrece tanto externa

como internamente.

De igual modo, vemos que hay dos perfiles de formas de practica distintas: los que
ademas de por el medio natural practican también su disciplina deportiva porque esa
practica les motiva por s{ misma (el caso de Miguel Lozano con la practica de la
apnea); y los que se sirven de esa disciplina deportiva unicamente para acercarse al
medio, es decir, la usan tnicamente como un medio para acceder a una motivacion.
Es asi como entienden la propia practica del kayak o el buceo Tara Mulvany, Rai
Puig y Paco Acedo. En el caso de Paco Acedo, en los ultimos tiempos vemos que se
ha introducido también en el mundo del kayak de mar, haciendo pequenas
expediciones. Cuando algo le llama la atencién, se vuelca en aprender y disfrutarlo;
actia por centros de interés como medio para seguir descubriendo lugares (Anexo

1.3).

Dentro de las motivaciones, al preguntar a nuestros entrevistados por anécdotas que
han vivido durante la practica de su actividad, Tara Mulvany ha orientado sus
respuestas a las condiciones hostiles del medio natural en el que practica su
especialidad, al entorno marino y también a su contacto con fauna salvaje. En el caso
de Rai Puig, Paco Acedo y Miguel Lozano, sus respuestas fueron completamente
orientadas a las experiencias vividas con la fauna salvaje que en el océano habita y
que con ellos habia interactuado en alguna ocasion, y a las sensaciones que en ellos
habfan provocado aquellos instantes. Puig (2015): «Pues ver yubartas [ballenas
jorobadas], incluso ver cémo pasaba alguna por debajo del kayak... me quedé

helado» (Anexo 1.1.2,, p. 9).

En los casos de Paco Acedo, Rai Puig y Miguel Lozano, coinciden en la motivacién
que despierta en ellos el descubrimiento en sus viajes de otras culturas y personas que

las representan, como hemos podido ver en sus dltimas expediciones, con imagenes y
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videos disponibles en sus propias redes sociales. Es una manera de acercarse al lado

mas primitivo del ser humano, a los origenes y a una vida lo mas salvaje posible.

5.4. Analisis de los datos de la Fase 2. Los practicantes
ocasionales de AFEMAI

Esta investigaciéon pretende descubrir, en esta Fase 2, el perfil sociodemografico y
competencial de los practicantes ocasionales de kayak de mar. Al mismo tiempo nos
servira para posteriormente poder hacer una comparacion de estos practicantes

ocasionales en relacion a los practicantes expertos en la Fase 3 de nuestro estudio.

De este modo, vamos a presentar aqui el analisis de los resultados que hemos podido
extraer a partir de los cuestionarios que se pasaron a los practicantes ocasionales de

kayak de mar en la Costa Brava de Catalunya, concretamente en Llanga.

En primer lugar, presentaremos los resultados en cuanto a perfi/ sociodemogrifico de los
gar,
practicantes. Posteriormente, presentaremos los resultados relacionados con la

percepcion de competencia personal de esos mismos practicantes.

El analisis de su percepcion competencial se va a hacer partiendo de las seis
dimensiones que se establecieron previamente a partir de las entrevistas en
profundidad a expertos y del analisis del fondo documental elaborado sobre ellos
mediante el seguimiento que hemos hecho de ellos a través de sus publicaciones en

redes sociales y de sus apariciones en medios audiovisuales diversos.

5.4.1. El perfil sociodemografico

5.4.1.1. Edades

Para un primer analisis y vaciado de la informacién de los datos sociodemograficos
de los encuestados, en el caso del apartado correspondiente a la edad, se indicaron 8
intervalos de 9 afios de edad cada uno, a excepcion del primero que incluye desde el
nacimiento a la educacién obligatoria, y el ultimo, que se establece como un intervalo
abierto a cualquier edad superior a los 75 afios. La poblacién encuestada se distribuyé

de la siguiente manera:
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Tabla 5. Edades de los practicantes ocasionales de kayak de mar

INTERVALOS EDAD N.2 DE PERSONAS PORCENTAIJE

1 Entre 0y 15 afios de edad 73 12,1%

) Entre 15y 24 afios de 115 19,1 %
edad

3 Entre 25y 34 afios de 97 16,1 %
edad

4 Entre 35y 44 afios de 117 19,5 %
edad

5 Entre 45y 54 afios de 132 22 %
edad

6 Entre 55y 64 afios de 56 9,3%
edad

7 Entre 65y 74 afios de 9 1,5%
edad

8 De 75 afios en adelante 1 0,1%

Fuente: elaboracién propia.

5.4.1.2. Género

Con respecto al género de los practicantes, observamos que, de los 600 participantes,
un 55,33 % han sido hombres y un 44,66 % mujeres, siendo este dato bastante

parejo.

5.4.1.3. Nacionalidad

En relaciéon a la nacionalidad de las personas encuestadas, hemos obtenido como

resultado que un 75 % son nacionales y un 25 % son extranjeros.
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5.4.1.4. Nivel de estudios

En lo que se refiere al nivel de estudios de los practicantes, el resultado es el

siguiente:

Tabla 6. Nivel de estudios de los practicantes ocasionales de kayak de mar

NIVEL DE ESTUDIOS N.2 DE PERSONAS PORCENTAIJE
Educacion primaria 28 4,7 %
Educacion secundaria 101 16,8 %
Bachillerato 67 11,2 %
Ciclos formativos 73 12,2%
Universidad 312 52 %
Otros 19 3,2%

Fuente: elaboracién propia.

5.4.1.5. Entorno en el que viven habitualmente

Dentro del entorno en el que viven habitualmente los practicantes ocasionales de
kayak que hemos encontrado en nuestro estudio, hemos obtenido los datos

siguientes:

Tabla 7. Entorno en el que viven habitualmente los practicantes ocasionales de kayak de mar

ENTORNO EN EL QUE VIVEN

HABITUALMENTE N.2 DE PERSONAS PORCENTAIJE
Ciudad 326 54,33 %
Pueblo 234 39%
Campo 33 5,5%
Otros lugares 7 1,16 %

Fuente: elaboracién propia.

5.4.1.6. Situacion laboral de los practicantes

La situacion laboral de los participantes en el cuestionario nos muestra que un 16 %
trabaja por cuenta propia; un 49 % lo hace como asalariado; un 27 % se encuentra
estudiando; un 2 % esta desempleado; y un 6 % se encuentra en una situacion

distinta a las anteriores.

163



ACTIVIDAD FisICA EN ESPACIOS MIARINOS DE ALTA INCERTIDUMBRE (AFEMAI)

5.4.2. El perfil competencial de los practicantes ocasionales de kayak
de mar

En esta Fase 2, como ya hemos avanzado anteriormente, vamos a presentar los
resultados relacionados con los practicantes ocasionales de AFEMAI Mediante los
resultados que ofrecen los cuestionarios que se pasaron a esos 600 practicantes
ocasionales de kayak de mar en la localidad de Llanga, Girona, pretendemos saber si
las caracteristicas descritas en el perfil competencial del experto en AFEMAI estan
también presentes en el imaginario y en la percepcion de competencia del practicante

ocasional de kayak de mar y en qué modo.

Vamos a mostrar los resultados partiendo de la misma estructura que se ha
desprendido de las entrevistas a expertos y que ha servido para elaborar los

cuestionarios en cuanto a dimensiones competenciales se refiere.

5.4.2.1. Dimensidn competencial Trayectoria vital

En esta dimensiéon competencial presentamos los resultados que tienen que ver con
las primeras vivencias que los encuestados tuvieron con la naturaleza y el mar en su
infancia; con sus vivencias y anécdotas familiares; con su manera de entender la vida;

con sus experiencias laborales; y con su vida laboral y los sentimientos que les ofrece.
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Tabla 8. Resultados Trayectoria vital practicantes ocasionales

Totalmente
en
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

N.2 %

N.2 % N.2 %

%

N.2

%

1. En la infancia,
pasaba mis
vacaciones en
entornos marinos o
junto al mar

2. Practico deporte
regularmente

3. Desde pequefio
me han gustado las
actividades
deportivas en la
naturaleza

4. Mis padres
practicaban
actividades en la
naturaleza conmigo

5. Mi trabajo actual
esta relacionado con
el mundo del
deporte

81 13,5

31 51

19 31

166 27,6

428 71,3

69 11,5 132 22

78 13 121 20,1

48 8 100 16,6

108 18 121 20,1

51 8,5 42 7

142

163

163

112

25

23,6

27,1

27,1

18,6

4,1

176

207

270

93

54

29,3

34,5

45

15,5

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 38. Resultados Trayectoria vital practicantes ocasionales escala de Likert
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. En la infancia, pasaba mis vacaciones en entornos marinos o junto al
mar

Los resultados muestran que mas de la mitad de las personas encuestadas, un total de
318 (53 %), esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en afirmar que pasaba en su
infancia las vacaciones en entornos marinos o junto al mar. Un 22 % no esta de
acuerdo ni en desacuerdo con esa afirmacién. Y un 25 % esta en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo sobre el hecho de pasar en su infancia las vacaciones en
entornos marinos o junto al mar. La curvatura del grafico indica una tendencia
positiva, pues, hacia el hecho de pasar en la infancia sus vacaciones en entornos

marinos o junto al mar.
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Indicador 2. Practico deporte regularmente

Una gran mayorfa de las personas, un 61,6 %, esta totalmente de acuerdo o de
acuerdo a la pregunta sobre si practica deporte regularmente. Algunos, un 20,16 %,
responden que no estan de acuerdo ni en desacuerdo. Y un porcentaje menor, el

18,16 %, esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo sobre esta afirmacion.

Aqui, la tendencia indica que la mayorfa de los encuestados practica deporte

regularmente.

Indicador 3. Desde pequefio me han gustado las actividades deportivas en la
naturaleza

La mayorfa de las personas encuestadas (72,16 %) ha afirmado que estan de acuerdo
o totalmente de acuerdo en que desde pequefios les han gustado las actividades
deportivas en la naturaleza. Un 16 % no esta de acuerdo ni en desacuerdo. Y

unicamente un 11,16 % estd en desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

Indicador 4. Mis padres practicaban actividades en la naturaleza conmigo

En esta cuestion casi la mitad, un 45,6 %, contesta negativamente: totalmente en
desacuerdo o en desacuerdo. Un 20 % no estd de acuerdo ni en desacuerdo. Y un
34,16 % dice que esta de acuerdo o totalmente de acuerdo al afirmar que sus padres

practicaban actividades en la naturaleza con él o ella.

Indicador 5. Mi trabajo actual esta relacionado con el mundo del deporte

Los resultados a esta cuestion no admiten duda: el 71,3 % afirma estar totalmente en
desacuerdo con la pregunta sobre si su trabajo esta relacionado con el mundo del

deporte.

5.4.2.2. Dimensidn competencial Experimentacién

En esta dimensién competencial mostramos los resultados en relacién a lo que esa
actividad ofrece; a la practica especifica y la relaciéon con el medio acuatico en si; y a

sus aptitudes, expresiones y anécdotas.
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Tabla 9. Resultados Experimentacion practicantes ocasionales

Ni de
Totalmente .
En acuerdo ni Totalmente
De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
1. Me siento bien cuando
practico deporte en la 12 2 17 2,8 47 7,8 146 24,3 378 63
naturaleza
2. He practicado kayak 171 285 74 123 115 191 79 131 161 268
de mar con anterioridad
3.Hepracticadotambién o) o0 400 17 95 158 41 68 70 116
otras disciplinas de kayak
4. El medio acuatico me
atrae para practicar 31 51 68 11,3 166 27,6 157 26,1 178 29,6
deporte
5. Seria capaz de salir en
kayak en solitario 114 19 102 17 106 17,6 97 16,1 181 30,1

durante unas horas

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 39. Resultados Experimentacién practicantes ocasionales escala de Likert
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Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. Me siento bien cuando practico deporte en la naturaleza

A la primera de estas cuestiones, la mayorfa absoluta de los encuestados ha
contestado que esta de acuerdo o, en mayor cantidad incluso, totalmente de acuerdo.
Un 87,3 % se siente bien cuando practica deporte en la naturaleza, tal y como

muestra el grafico.

Indicador 2. He practicado kayak de mar con anterioridad

En esta afirmacién encontramos un reparto muy equitativo. Existe el mismo numero
de personas que afirma estar de acuerdo o totalmente de acuerdo (40 %) que en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo (40,8 %). Un 19,6 % no esta de acuerdo ni
en desacuerdo. Por lo tanto, hay maxima igualdad entre las personas que han
practicado kayak de mar con anterioridad y las que no, observandose que no hay

unanimidad en este aspecto analizado.
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Indicador 3. He practicado también otras disciplinas de kayak

Casi la mitad de las personas no ha practicado nunca (esta totalmente en desacuerdo)
ninguna otra disciplina de kayak (48,6 %). Y otro 17 % también estd en desacuerdo.
Por lo tanto, podemos afirmar que mayoritariamente los encuestados no han

practicado otras disciplinas de kayak como podtia ser en aguas bravas, por ejemplo.

Indicador 4. El medio acuatico me atrae para practicar deporte

La atraccion por el medio acuatico queda patente al observar este grafico en el que
mas de la mitad, un 55,8 % de las personas encuestadas, afirma estar totalmente de
acuerdo o de acuerdo en ello. En un punto medio, ni de acuerdo ni en desacuerdo, se
sitda el 27,6 %. Unicamente el 11,3 % estd en desacuerdo y el 5,1 % esta totalmente

en desacuerdo.

Indicador 5. Seria capaz de salir en kayak en solitario durante unas horas

En esta cuestion las respuestas estan muy repartidas y encontramos igualdad tanto en
los que creen que serfan capaces de salir en kayak en solitario durante unas horas
como en los que no lo creen, aunque el nimero de personas que se ven capaces es
ligeramente superior a las que no. Totalmente de acuerdo o de acuerdo se ha
mostrado un 46,3 % de los encuestados. Un 36 % se ha mostrado en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo. Un 17,6 % no se muestra ni de acuerdo ni en desacuerdo.
Por lo tanto, hay una gran igualdad con una ligera tendencia al alza en los que sf se

creen capaces de salir en kayak en solitario durante unas horas.

5.4.2.3. Dimensidn competencial Entorno natural

En esta dimensiéon competencial se observan los resultados en relacion a la
experiencia con la presencia de animales; la relacion con la soledad; los animales y las
emociones que en relaciéon a ellos aparecen; y el conocimiento, descubrimiento e

inmersién en el entorno.
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Tabla 10. Resultados Entorno natural practicantes ocasionales

Ni de
Totalmente .
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

1. Reconozco la fauna

K 116 19,3 159 26,5 172 28,6 97 16,1 56 9,3
marina de la zona

2. Me gustaria poder ver

. . 20 3,3 29 4,8 96 16 131 21,8 324 54
animales marinos

3. Poseo conocimientos
tedricos del ambiente
marino (mareas,
corrientes, vientos...)

137 22,8 150 25 161 26,8 86 14,3 66 11

4. Me informo

previamente de las

condiciones

meteoroldgicas cuando 53 8,8 62 10,3 130 21,6 163 27,1 192 32
voy a practicar alguna

actividad en la

naturaleza

5. Me atreveria a salir en
kayak en zonas en las
que hay ballenas y
delfines

113 18,8 79 13,1 114 19 102 17 192 32

6. Me gustaria ver
ballenas y delfines
acompafiado de guias
expertos

30 5 16 2,6 46 7,6 103 17,1 405 67,5

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 40. Resultados Entorno natural practicantes ocasionales escala de Likert
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Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. Reconozco la fauna marina de la zona

En el primer apartado se observa que unicamente un 9,3 % esta totalmente de
acuerdo en que conoce la fauna marina de la zona. Un 16,1 % esta de acuerdo en que
la conoce. Y un 28,6 % no esta de acuerdo ni en desacuerdo. En desacuerdo o
totalmente en desacuerdo encontramos un 45,8 %. Asi pues, predomina el

conocimiento parcial o el desconocimiento de la fauna marina de la zona.
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Indicador 2. Me gustaria poder ver animales marinos

No cabe duda del gran interés de los encuestados por ver fauna marina. Mas de la
mitad de ellos (un 54 %) esta totalmente de acuerdo. Y otros, el 21,8 %, estan de
acuerdo. Ni de acuerdo ni en desacuerdo estd un 16 %. Unicamente un 8,1 % esti en

desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

Indicador 3. Poseo conocimientos tedricos del ambiente marino (mareas,
corrientes, vientos...)

En el conocimiento del medio marino nuestros encuestados se muestran poco
conocedores de él. Solo un 25,3 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en
imi oti b i i Otro 26,8 %
poseer conocimientos tedricos sobre mareas, corrientes, vientos, etc. Otro 26,8 % no
esta de acuerdo ni en desacuerdo. Y un 47,8 % estd en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo ante esta afirmacion. Asi pues, parece que predomina el conocimiento

parcial o el desconocimiento de los conceptos tedricos del ambiente marino.

Indicador 4. Me informo previamente de las condiciones meteorolégicas cuando
voy a practicar alguna actividad en la naturaleza

Observando los resultados, podemos afirmar que mas de la mitad de los encuestados
se informa previamente de las condiciones meteoroldgicas cuando va a practicar
alguna actividad en la naturaleza. Un 59,1 % esta de acuerdo o totalmente de
acuerdo. Un 21,6 % no esta de acuerdo ni en desacuerdo. Y unicamente un 19,1 % se
muestra en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. La curva del grafico indica un
creciente interés hacia las condiciones meteorolégicas por parte de las personas que

van a practicar alguna actividad en la naturaleza.

Indicador 5. Me atreveria a salir en kayak en zonas en las que hay ballenas y
delfines

A esta pregunta, encontramos que un 49 % esta de acuerdo o totalmente de acuerdo
y un 32 % en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. En el centro, ni de acuerdo ni
en desacuerdo, un 19 %. Por lo tanto, podemos decir que hay un gran nimero de
personas que se atreverfan a salir en kayak en zonas en las que hay ballenas y delfines,
aunque también hay un nimero de personas considerable que tiene dudas sobre ello

o que, directamente, no lo harfan.
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Indicador 6. Me gustaria ver ballenas y delfines acompafnado de guias expertos

Los resultados a esta afirmacién son muy claros: la mayoria, un 67,5 %, esta
totalmente de acuerdo. Y un 17,6 % de acuerdo. El resto, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, un 7,6 %. Y en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, unicamente un
7,6 %. Resulta evidente, pues, que la gran mayoria de los encuestados desearia ver

ballenas y delfines acompanado de gufas expertos.

5.4.2.4. Dimensidn competencial Aprendizaje

En esta dimensién competencial se presentan los resultados sobre el entrenamiento;
la preparacion y puesta en practica de la actividad; el estudio y conocimiento del

entorno; la formacion permanente; la practica segura; y el proceso de aprendizaje.

Tabla 11. Resultados Aprendizaje practicantes ocasionales

Totalmente Ni de acuerdo
En . Totalmente de
en nien De acuerdo
desacuerdo acuerdo
desacuerdo desacuerdo
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

1. Tengo formacion
relacionada con el 163 27,1 90 15 132 22 118 19,6 97 16,1
mundo del deporte

2. Cuando quiero

aprender un nuevo

deporte lo hago por 123 20,5 158 26,3 182 30,3 90 15 47 7,8
mi cuenta y sin

ayuda

3. Busco ayuda de
especialistas cuando
quiero aprender un
nuevo deporte

47 7,8 81 13,5 153 25,5 187 31,1 132 22

4. Me preparo

previamente cuando

voy a hacer 37 6,1 77 12,8 171 28,5 200 33,3 115 19,1
actividades en la

naturaleza

5. Es necesario

conocer todos los

elementos de

seguridad para 14 2,3 23 3,8 76 12,6 165 27,5 322 53,6
practicar una

actividad deportiva

en la naturaleza

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 41. Resultados Aprendizaje practicantes ocasionales escala de Likert
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Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. Tengo formacidn relacionada con el mundo del deporte

Ante la primera de estas cuestiones, encontramos una gran igualdad en las respuestas.
Totalmente de acuerdo estd un 16,1 %. De acuerdo, un 19,6 %. Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, un 22 %. En desacuerdo, un 15 %. Y totalmente en desacuerdo, un
27 %. Asi pues, pese a la igualdad, parece que el porcentaje de personas que no
tienen formacion relacionada con el mundo del deporte y que practican kayak de mar

ocasionalmente es bastante elevado, superando la mitad de los encuestados.

Indicador 2. Cuando quiero aprender un nuevo deporte lo hago por mi cuenta y
sin ayuda

Ante esta cuestion encontramos que los encuestados muestran serias dudas, ya que la
respuesta que han dado mas personas, un 30,3 %, ha sido que no estan de acuerdo ni
en desacuerdo. Hacia el lado negativo, es decir, en desacuerdo o totalmente en

desacuerdo, se ha manifestado un 46,8 %. Y hacia el lado positivo, es decir, que estan
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de acuerdo o totalmente de acuerdo en que aprenden un nuevo deporte por su
cuenta y sin ayuda, se ha manifestado un 22,8 %. Por lo tanto, parece que una gran
parte (casi la mitad) de las personas no aprende por su cuenta la nueva disciplina

deportiva que se propone o, al menos, se agita en la duda.

Indicador 3. Busco ayuda de especialistas cuando quiero aprender un nuevo
deporte

Viendo la respuesta a la pregunta anterior, ya podiamos intuir algo los resultados de
esta. Asi, vemos que un 53,1 % se muestra totalmente de acuerdo o de acuerdo en
buscar ayuda de especialistas para aprender un nuevo deporte. Un 25,5 % no esta de
acuerdo ni en desacuerdo. Y un 21,3 % estd en desacuerdo o totalmente en

desacuerdo.

Indicador 4. Me preparo previamente cuando voy a hacer actividades en la
naturaleza

Un 33,3 % esta de acuerdo en prepararse previamente cuando va a hacer actividades
en la naturaleza. Un 19,1 % esta totalmente de acuerdo. El 28,5 % no esta de acuerdo
ni en desacuerdo. Y en desacuerdo o totalmente en desacuerdo esta el 19 %. Es
decir, algo mas de la mitad se prepara previamente a hacer una actividad en la

naturaleza.
Indicador 5. Es necesario conocer todos los elementos de seguridad para
practicar una actividad deportiva en la naturaleza

La mayoria de los encuestados asi lo cree, un 81,1 %. Estan o totalmente de acuerdo

(el 53,6 %) o de acuerdo (el 27,5 %).

5.4.2.5. Dimensidn competencial Valores

En esta dimensiéon competencial se presentan los resultados sobre lo que esa
actividad les ofrece en su dia a dia; los sentimientos y percepciones que despierta en

ellos socialmente; y las preferencias y prioridades para ellos.
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Tabla 12. Resultados Valores practicantes ocasionales

Ni de
Totalmente .
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

1. Practico esta actividad
porque es respetuosa 21 3,5 26 4,3 92 15,3 192 32 269 44,8
con el medio ambiente

2. Esta actividad fomenta
el compaiierismo y el 13 2,1 26 4,3 93 15,5 206 34,3 262 43,6
trabajo en equipo

3. Practico para conocer
a otras personas y eso 50 8,3 115 19,1 168 28 150 25 117 19,5
me enriquecera

4. Practicar kayak de mar
me ird bien para
conocerme mejor a mi
mismo/a

54 9 106 17,6 174 29 148 24,6 118 19,6

5. Me gustan los
deportes acudticos a 185 30,8 115 19,1 99 16,5 93 15,5 108 18
motor

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 42. Resultado Valores practicantes ocasionales Escala de Likert
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Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. Practico esta actividad porque es respetuosa con el medio ambiente

No parece que los encuestados tengan muchas dudas al respecto de esta cuestion: un
44,8 % esta totalmente de acuerdo y un 32 % esta de acuerdo. Un 15,3 % no esta ni
de acuerdo ni en desacuerdo, y tan solo un 7,8 % esta en desacuerdo o totalmente en

desacuerdo.

Indicador 2. Esta actividad fomenta el compaferismo y el trabajo en equipo

También parece clara la tendencia en esta cuestion. Casi la mitad de los encuestados
esta totalmente de acuerdo (un 43,6 %) y otros muchos (un 34,3 %) estan de
acuerdo. Un 15,5 % no esta de acuerdo ni en desacuerdo. Y entre los que estan en

desacuerdo o totalmente en desacuerdo tan solo suman el 6,5 %.
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Indicador 3. Practico para conocer a otras personas y eso me enriquecera

Ante esta afirmacion hay un 44,5 % que esta totalmente de acuerdo o de acuerdo. Y
un 27,5 % que esta totalmente en desacuerdo o en desacuerdo. Hay un gran numero

de personas, un 28 %, que no esta de acuerdo ni en desacuerdo.

Indicador 4. Practicar kayak de mar me ira bien para conocerme mejor a mi
mismo/a

Un 19,6 % esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion. Un 24,6 % esta de
acuerdo. Otros, el 29 %, no estin de acuerdo ni en desacuerdo. Y finalmente, esti en

desacuerdo el 17,6 % de las personas y totalmente en desacuerdo el 8,3 %.

Indicador 5. Me gustan los deportes acuaticos a motor

En esta cuestiéon encontramos que un 50 %, la mitad de los encuestados, esta
totalmente en desacuerdo o en desacuerdo. Un 16,5 % no se muestra ni de acuerdo
ni en desacuerdo. Y, finalmente, entre los que estan de acuerdo o totalmente de

acuerdo suman un 33,5 %.

5.4.2.6. Dimensidn competencial Motivaciones

En esta ultima dimensiéon competencial, los resultados que se presentan son en
relacién a las motivaciones directas sobre la practica de esa actividad; las anécdotas
que les ayudan a repetir; y las motivaciones relacionadas con los distintos ambitos en

los que se desarrollan.
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Tabla 13. Resultado Motivaciones practicantes ocasionales

Ni de
Totalmente .
En acuerdo ni Totalmente
De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
PRACTICO ESTA
o o, o o, o o, o o, o o,
ACTIVIDAD PARA: N. % N % N. % N. % N %
1. Aprender una nueva
N . 55 9,1 124 20,6 172 28,6 141 23,5 108 18
disciplina y su técnica
2. Disfrutar al maximo
del entorno natural y de 15 2,5 27 4,5 61 10,1 194 32,3 303 50,5
la fauna del lugar
3.Irmasalldy descubrir ¢ 13 27 45 8 145 206 343 272 453
nuevos lugares
4 Trabajar mi condicion 5+ ¢ 87 145 142 236 184 30,6 151 251
fisica
5. Alejarme de la 45 75 68 113 152 253 158 263 177 295
civilizaciéon
6. Conocer a otras 84 14 133 221 170 283 126 21 87 145
personas
7. Otros motivos 218 36,3 101 16,8 111 18,5 72 12 98 16,3

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 43. Resultado Motivaciones practicantes ocasionales escala de Likert
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Fuente: elaboracién propia.

Indicador 1. Aprender una nueva disciplina y su técnica

Al parecer, en este indicador no parece haber unanimidad. Esta bastante repartido,
aunque parece que es ligeramente superior (41,5 %) el nimero de personas que ve en
ello una motivaciéon en comparacion a los que no lo consideran asi (29,7 %), que es
un numero de personas muy similar a las que no se muestran a favor ni en contra de

tal afirmacién (28,6 %).

Indicador 2. Disfrutar al maximo del entorno natural y de la fauna del lugar

Parece ser que si, que la mayoria de la gente esta totalmente de acuerdo (un 50,5 %) o
de acuerdo (el 32,3 %) con esta afirmacién. En el centro, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, un 10,1 %. Y totalmente en desacuerdo o en desacuerdo, el 7 %.

Indicador 3. Ir mas alla y descubrir nuevos lugares

También parece ser esta una motivacion destacada por los encuestados. El 79,6 %

esta totalmente de acuerdo o de acuerdo en practicar esta actividad para ir mas alld y
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descubrir nuevos lugares. Un 14,5 % no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo. El

5,83 % esta totalmente en desacuerdo o en desacuerdo.

Indicador 4. Trabajar mi condicidn fisica

En total, el 25,1 % de personas esta totalmente de acuerdo en que practican esta
actividad porque quieren trabajar su condicion fisica, y el 30,6 % esta de acuerdo
también con esta afirmacién. En el centro, encontramos al 23,6 % que no esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Y, finalmente, un 20,5 % esta totalmente en desacuerdo o

en desacuerdo.

Indicador 5. Alejarme de la civilizacion

Esta totalmente de acuerdo con ello el 29,5 % de los encuestados. El 26,3 % esta de
acuerdo. Ni de acuerdo ni en desacuerdo esta el 25,3 %. Y el 18,8 % esta totalmente
en desacuerdo o en desacuerdo. Por lo tanto, mas de la mitad de los encuestados se
muestra favorable a practicar esta actividad con el objetivo de alejarse de la

civilizacién.
Indicador 6. Conocer a otras personas

Sobre esa motivacion, un 35,5 % esta totalmente de acuerdo o de acuerdo. Y un
36,1 % esta totalmente en desacuerdo o en desacuerdo. Ni de acuerdo ni en

desacuerdo, el 28,3 %. Por lo tanto, hay una gran igualdad en las respuestas.

Indicador 7. Otros motivos

Respecto a si esgrimen otros motivos para practicar esta actividad, el 53,1 % esta
totalmente en desacuerdo o en desacuerdo. Y un 283 % esta de acuerdo o
totalmente de acuerdo. En el centro, ni de acuerdo ni en desacuerdo, se situa el

18,5 % de los encuestados.

5.5. Interpretacion de los datos de la Fase 2: los practicantes
ocasionales de AFEMAI

Esta investigacion ha pretendido establecer el perfil sociodemografico vy
competencial de los practicantes ocasionales de kayak de mar como un elemento mas
para responder a las preguntas que nos planteamos. Especialmente, para poder hacer

una comparacion en relacion a los practicantes expertos en AFEMAL
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En lo que se refiere al perfil sociodemogrifico del practicante ocasional de kayak de mar,
estamos hablando de un hombre o mujer (apenas hay distincion) de entre 45 y 54
afios de edad, nacido en nuestro pafs, con estudios universitarios, que tiene su
residencia habitual en la ciudad y que trabaja como asalariado. Pese a ello, debemos
decir que la diferencia entre practicantes masculinos y femeninos es muy pequefia (un
5 %). Igualmente, hemos observado que esa franja de edad comentada es la que
agrupa a un mayor porcentaje de practicantes, pero con muy poca diferencia en
relaciéon a otras franjas de edad, como las que comprenden a los practicantes de entre

15y 24, 35 y 44,y 25 y 34.

En relacion al perfil competencial de los practicantes, empezando por la dimension

Trayectoria vital de los encuestados, podemos observar:

e que son personas que, en la infancia, mayoritariamente, pasaban las
vacaciones en entornos marinos o junto al mar;

« que practican deporte regularmente y que ya desde pequefios tenfan aficiéon
por la practica deportiva en la naturaleza;

« que la mayoria de ellos no son profesionales del mundo del deporte ni se
ganan la vida en un empleo relacionado con la practica deportiva; y

e que, en sus primeros afios, casi la mitad de ellos no compartieron

experiencias en la naturaleza con sus padres.

A modo de interpretacion, en lo que hace referencia a la experiencia sobre la prictica,
podemos decir que la gran mayoria afirma que se sienten bien cuando practican
deporte en la naturaleza; que hemos encontrado una cantidad de personas que nunca
habian practicado kayak de mar con anterioridad similar a la cantidad de los que sf lo
habfan hecho anteriormente; que la mayoria de las personas no habian practicado
otras disciplinas de kayak anteriormente; que la atraccion por el medio acuatico no
provoca rechazo alguno, al contrario, es alta; y que el numero de personas que se
atreverfa a salir en kayak de mar en solitario durante unas horas es ligeramente

superior al porcentaje de los que no lo harfan.

En la relacion con el entorno natural, hemos visto que los encuestados no tienen un
conocimiento profundo de la fauna del lugar pero si un gran deseo de ver animales
marinos; que aunque si que se informan previamente a la actividad sobre las
condiciones meteorolégicas, no tienen unos grandes conocimientos tedricos sobre el

ambiente marino; y que hay dudas sobre el nimero de practicantes que se atreveria a
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practicar kayak de mar en zonas en las que hubiera ballenas y delfines y los que no,
aunque esa division desaparece al observar que la gran mayoria de ellos preferiria

hacerlo si es en compafifa de guias expertos.

En los aspectos relacionados con el aprendizaje que acabamos de ver, se observa que
hay casi la misma proporcion de practicantes ocasionales de kayak de mar que tienen
cierta formacion relacionada con el mundo del deporte y que no la tienen; que suelen
buscar la ayuda de especialistas cuando quieren aprender un nuevo deporte, aunque a
veces también lo hacen por su cuenta; que normalmente se preparan previamente
cuando van a practicar un deporte en la naturaleza; y que la gran mayorfa tiene muy

claro que para hacerlo hay que conocer todos los elementos de seguridad.

Si hablamos de wvalores, nuestros encuestados practican esta actividad de forma
mayoritaria porque es respetuosa con el medio ambiente y porque fomenta el
compaferismo y el trabajo en equipo. Algunos de ellos creen que esta actividad les
ayudara a conocer a otras personas y que ello les enriquecera, aunque es un
porcentaje similar al que opina que ese hecho no es influyente para ellos. Un alto
porcentaje cree que practicar kayak de mar les ayudara a conocerse a s{ mismos. Y
también observamos que nuestros practicantes no son demasiado aficionados a los
deportes acuaticos a motor, aspecto que no debe sorprender ya que, como hemos
comentado, hay una gran mayoria que practica esta actividad por lo respetuosa que es

con el medio ambiente.

Finalmente, en cuanto a las motivaciones de nuestros encuestados, vemos que destacan
positivamente el disfrutar al maximo del entorno natural y de la fauna del lugar,
ademas de la voluntad de ir mas alld y descubrir nuevos lugares. También hay una
gran parte que confiesa hacerlo para alejarse de la civilizaciéon y para trabajar su
condicion fisica. En menor medida, aparecen los que estan interesados en aprender
una nueva disciplina y su técnica y los que lo practican por conocer a otras personas.
Mas de la mitad de ellos no esgrimen otros motivos para practicar kayak de mar

ocasionalmente.
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5.6. Fase 3. AFEMAI: comparativa entre practicantes

ocasionales y expertos competenciales

5.6.1. Trayectoria vital

Tabla 14. Resultados comparativa dimensién Trayectoria vital

PRACTICANTES EXPERTOS

PRACTICANTES
TRAYECTORIA VITAL OCASIONALES
RAI PUIG TARA MULVANY
En la infancia, pasaba mis
. ! TOTALMENTE DE o/ ot
vaca.uones. en entornos ACUERDO DE ACUERDO 53,9 % si
marinos o junto al mar
Practico deporte TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 616%si
regularmente ACUERDO ACUERDO o
Desde pequefio me han
gustado las actividades TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 72 1%
deportivas en la ACUERDO ACUERDO =
naturaleza
gﬁc'tsiv’?j:;z Z;alc:caban TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 1%
. ACUERDO ACUERDO oS
naturaleza conmigo
Mi trabajo actual estd TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE )
relacionado con el 13,1 % si

ACUERDO

ACUERDO

mundo del deporte

Fuente: elaboracién propia.

En relacién a la trayectoria vital, si comparamos a los practicantes expertos con los
practicantes ocasionales, vemos que todos ellos coinciden en haber pasado su
infancia en entornos marinos o junto al mar. Ya de pequefios eran amantes de la
practica deportiva en la naturaleza. Sin embargo, los practicantes ocasionales no
practicaban actividades en la naturaleza con sus padres, como si hacian Tara Mulvany
y Rai Puig. Del mismo modo, los practicantes ocasionales, a pesar de practicar
actividad fisica y deporte con regularidad, no han convertido esa practica en su
profesiéon ni en una manera de entender la vida, cosa que si han hecho nuestros
expertos. Es decir, en nuestros especialistas se cre6 un fuerte vinculo con los
espacios marinos gracias en parte a la transmision de conocimientos que les
proporcionaron sus padres, que fueron quienes los acompafiaron en sus primeras

experiencias. Esa circunstancia se dio en ambos expertos. Ese vinculo ha perdurado
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en el tiempo y se mantiene vigente en la actualidad, haciendo de él su modo de vida,
aunque en el caso de Rai Puig quedara apartado durante un perfodo de tiempo que,

curiosamente, coincidié con la adolescencia.

Por lo tanto, en ambos casos, expertos y practicantes ocasionales crecieron
acumulando experiencias y recuerdos en espacios marinos. La diferencia es que los
practicantes expertos han mantenido ese vinculo hasta la actualidad y lo han
convertido en su medio de vida, en su fuente de ingresos, sin distanciarse de él
apenas a lo largo de sus vidas. Valoran la vida que les ofrece, las sensaciones que en
ellos despiertan. No entienden la vida sin esa practica acompafiandolos en el dia a
dfa. Por el contrario, los practicantes ocasionales vuelven a ella de vez en cuando,
haciendo un paréntesis en su habitual modo de vida para disfrutar de los placeres que

les ofrece este contacto con la actividad fisica en espacios marinos.

5.6.2. Experimentacion

Tabla 15. Resultados comparativa dimensién Experimentacion

PRACTICANTES EXPERTOS

EXPERIMENTACION

RAI PUIG

TARA MULVANY

PRACTICANTES
OCASIONALES

Me siento bien cuando
practico deporte en la
naturaleza

He practicado kayak de mar
con anterioridad

He practicado también otras
disciplinas de kayak

El medio acuatico me atrae
para practicar deporte

Seria capaz de salir en kayak
en solitario durante unas
horas

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

87,3 % si

39,9 % si

18,4 % si

55,7 % si

46,2 % si

Fuente: elaboracién propia.

En ambos casos hay unanimidad al expresar lo que les proporciona el experimentar
esta practica deportiva: bienestar. No importa si son expertos, han practicado alguna
vez con anterioridad o es la primera vez que llevan a cabo esta especialidad: todos se
han sentido bien siempre que han practicado actividad fisica en el medio natural y
todos se sienten atraidos por el medio acuatico para practicar deporte. Ademas, la

mayoria de los encuestados se atreverfa a practicar kayak de mar en solitario durante
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algunas horas, aspecto que coincide con la practica habitual de nuestros expertos, que
dicen sentirse comodos en esas circunstancias de soledad por todo lo que les aporta
en materia de bienestar. Por lo tanto, los practicantes ocasionales también sienten la

atraccion de esta practica y lo que les aporta en lo que a bienestar personal se refiere.

Asi, parece que esas practicas de actividad fisica provocan en todos los participantes
de la investigaciéon un bienestar general sin ninguna duda, y que el medio marino

provoca una gran atracciéon en todos ellos.

5.6.3. Relacién con el entorno natural

Tabla 16. Resultados comparativa dimensién Entorno natural

PRACTICANTES EXPERTOS

PRACTICANTES
ENTORNO NATURAL OCASIONALES
RAI PUIG TARA MULVANY

Reconozco la fauna marina TOTALMENTE DE

o/ o1
de |a zona ACUERDO DE ACUERDO 25,4 % si
Me gustaria poder ver TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 758 % sf
animales marinos ACUERDO ACUERDO Stk
Poseo conocimientos
tedricos del ambiente TOTALMENTE DE

o/ ot
marino (mareas, corrientes, ACUERDO DE ACUERDO 25,4 %
vientos...)
Me informo previamente de
':‘; tc::::)'lc(')oleass cwando v TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 591 9%s

008 "0 Voy ACUERDO ACUERDO P %Sl
a practicar alguna actividad
en la naturaleza
Z\ezztr::z:al::ag; E’; kayak  17ALMENTE DE TOTALMENTE DE 9%+
> que hay ACUERDO ACUERDO °

ballenas y delfines
Me gustaria ver ballenas y
delfines acompafiado de TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 84,6 % si

guias expertos

ACUERDO

ACUERDO

Fuente: elaboracién propia.

En lo que se refiere a la relacién con el entorno natural, tanto los practicantes
ocasionales como los expertos disfrutan con la vida salvaje y se sienten atraidos por
ella de igual modo. Los expertos disfrutan manteniéndose a una distancia prudencial,
aunque se han visto en situaciones de interaccién directa con la fauna salvaje, en un
perfil parecido al de la mayorfa de los practicantes ocasionales, que también quieren
acercarse, pero con una seguridad (como la que les ofreceria la compafifa de guias

expertos). Tara Mulvany, una de los dos expertos, igual que la mayorfa de
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practicantes ocasionales, no se informa previamente en profundidad de la fauna que
hay en el lugar, a menos que condicione su practica (como los osos polares en
Svalbard). Tanto expertos como no expertos se informan previamente de las
condiciones meteoroldgicas, aunque lo que marca la diferencia entre unos y otros es
el conocimiento profundo del medio natural por parte de los practicantes expertos, a
través de su dilatada experiencia previa; aspecto que les aporta seguridad y
tranquilidad para desenvolverse en ese medio y en su comportamiento en situaciones
que surgen durante la practica. Destacamos, pues, el deseo de aproximacion a la
fauna salvaje en ambos casos, aunque resulta determinante la experiencia de los
expertos como base para la interaccion con esta, aspecto del que carecen los
practicantes ocasionales y motivo por el que, probablemente, afirmen sentirse mejor
si van acompafiados de alguien con esa experiencia previa. Podriamos hablar aqui de
miedo a la incertidumbre propia de esos espacios marinos con fauna salvaje por parte

de los practicantes ocasionales.

5.6.4. Formacioén y aprendizaje

Tabla 17. Resultados comparativa dimension Aprendizaje

PRACTICANTES EXPERTOS

APRENDIZAJE ??:STI'SCZLT:SS
RAI PUIG TARA MULVANY

relonads conelmundo  TOTAMENTEDE  TOTALVENTE D 457 %!
ACUERDO ACUERDO R

del deporte

Cuando quiero aprender un

nuevo deporte lo hago por TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 22.8% s

mi cuenta y sin ayuda ACUERDO ACUERDO /% 5]

Busco ayuda de especialistas

cuando quiero aprenderun  N| DE ACUERDO NIEN NI DE ACUERDO NI 53 1% §f

, (]

nuevo deporte DESACUERDO EN DESACUERDO

Me preparo previamente
TOTALMENTE DE
cuando voy a hacer DE ACUERDO 52,4 % si

. ACUERDO
actividades en la naturaleza
Es necesario conocer todos
los elementos de seguridad TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 811%si
para practicar una actividad ACUERDO ACUERDO =

deportiva en la naturaleza

Fuente: elaboracién propia.
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En lo relacionado con la formaciéon y el aprendizaje, vemos que los practicantes
expertos y los ocasionales coinciden en repartirse casi a partes iguales entre los que
han recibido formacién relacionada con el mundo del deporte y los que no. En el
caso de los expertos solo dos, precisamente los dos kayakistas, Rai Puig y Tara
Mulvany, se formaron académicamente para gestionar la practica deportiva vy,
especificamente, para gestionar la practica deportiva recreativa en espacios naturales.
Los demas lo hicieron una vez que ya habian llevado a cabo otros estudios iniciales
para desarrollar su actividad laboral. Coinciden practicantes expertos y ocasionales en
la importancia de la seguridad y de la planificacion previas a una actividad deportiva
en la naturaleza, aunque los expertos profundizan en algunos aspectos mas que los
ocasionales antes de llevar a cabo su practica. También, todos, expertos y
ocasionales, han recibido formacién por parte de especialistas (los primeros,
especialmente en sus inicios) en relaciéon a la especialidad practicada y, al mismo
tiempo, han aprendido otros aspectos indagando por cuenta propia. Asi pues, vemos
que en este apartado se dan diversas coincidencias que hacen que el perfil de unos y
otros sea bastante parecido. Sin embargo, los expertos siguen ampliando sus

conocimientos a través de formacion permanente.

5.6.5. Desarrollo de valores

Tabla 18. Resultados comparativa dimensién Valores

PRACTICANTES EXPERTOS PRACTICANTES

OCASIONALES

VALORES

RAI PUIG

TARA MULVANY

Practico esta actividad

TOTALMENTE DE

TOTALMENTE DE

.
porq.ue es r.espetuosa con el ACUERDO ACUERDO 76,8 % si
medio ambiente
Eztr: a:;';’fﬁ:”gf;?b?.o TOTALMENTE DE NI DE ACUERDO NI %
par y ) ACUERDO EN DESACUERDO s
en equipo
z;f::'czr’zzrnaazon:::rmae TOTALMENTE DE NI DE ACUERDO NI 5%
S personasy ACUERDO EN DESACUERDO 2 %
enriquecera
rr;agf::r :?Zitgzcrgfr;;ne TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 2%
Dien para ¢ ACUERDO ACUERDO 2 sl
mejor a mi mlSmO/a
Me gustan los deport
€ gustan fos deportes EN DESACUERDO EN DESACUERDO 33,5 %si

acudticos a motor

Fuente: elaboracién propia.
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Tara Mulvany y Rai Puig, los expertos, han tomado conciencia de su respeto hacia el
medio marino a través de la practica continuada de su actividad, mostrandose cada
vez mas sensibles hacia los océanos después de observar la accion del ser humano
sobre la naturaleza. Tara Mulvany afirma (Anexo 1.4.) haber desarrollado un gran
odio hacia el plastico al ver su negativo impacto medioambiental, de manera que ha
eliminado su consumo practicamente. Rai Puig habla en sus documentales sobre el
respeto hacia el medio ambiente e incluso se ha convertido en embajador de una
empresa que se dedica al cuidado de los océanos indirectamente mediante
donaciones de un porcentaje de los beneficios de sus ventas. En su ultimo
documental, Solo in Papua, deja clara su postura en relacion al respeto por el medio
ambiente como valor universal que es necesario trabajar a nivel mundial. La practica

del kayak de mar les permite observarlo en primera persona.

Por otra parte, Rai Puig afirma disfrutar conociendo a otras personas durante sus
expediciones y lo destaca como un valor de aprendizaje. Sin embargo, Tara Mulvany,
a pesar de no renunciar al contacto con otras personas y a disfrutarlo cuando sucede,
durante sus expediciones se siente mas comoda en la soledad y no es algo que ponga

en valot.

Dentro de los practicantes ocasionales hay similitud entre el nimero de ellos que cree
que es destacable y el que cree que no es destacable el hecho de conocer a otras
personas a través de esta especialidad, aspecto que se asemeja en proporcion a lo

declarado por los expertos.

En el tnico aspecto en el que si coinciden plenamente todos, expertos y ocasionales,
es en destacar que su practica deportiva les ayudara a conocerse a si mismos. Hay que
destacar, pues, el autoconocimiento y el crecimiento personal como un aspecto

importante para todos los participantes en esta investigacion.
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5.6.6. Busqueda de motivaciones

Tabla 19. Resultados comparativa dimension Motivaciones

PRACTICANTES EXPERTOS
MOTIVACIONES PRACTICANTES
RAI PUIG TARA MULVANY OCASIONALES
A d
.pr.en. eruna n,ue\{a EN DESACUERDO EN DESACUERDO 41,5 % si
disciplina y su técnica
E;if;:;zrna;trfa’:'mgetl TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 82 8%
¥ ACUERDO ACUERDO S /8 5l
fauna del lugar
Ir mas alld y descubrir TOTALMENTE DE TOTALMENTE DE 796 % f
nuevos lugares ACUERDO ACUERDO o
Trabajar mi condicidn fisica EN DESACUERDO EN DESACUERDO 55,7 % si

NI DE ACUERDO NI EN TOTALMENTE DE

o o
DESACUERDO ACUERDO 55,8 %sf

Alejarme de la civilizacion

NI DE ACUERDO NI
o ot
Conocer a otras personas DE ACUERDO EN DESACUERDO 35,5 % si

Otros motivos EN DESACUERDO EN DESACUERDO 28,3%si

Fuente: elaboracién propia.

En este apartado relacionado con las motivaciones y las anécdotas, se observa que,
para los practicantes ocasionales, aprender una nueva disciplina y su técnica no esta
valorado como la mayor de sus motivaciones, que es lo mismo que sucede con Tara
Mulvany y Rai Puig, cuya percepcion del kayak de mar se aproxima a un medio para
alcanzar aquel tipo de vida que quieren y con el que disfrutan. Asf pues, si coinciden
en eso los dos expertos con los practicantes ocasionales encuestados: la naturaleza y
la vida salvaje son las motivaciones mayores esgrimidas por unos y otros. También
hay un porcentaje menor de encuestados que valora el alejarse de la civilizacion, igual
que Tara Mulvany. En cualquiera de esos casos, las motivaciones alcanzan sus valores
mas altos cuando hablamos de esa practica como un medio, no como un fin en si
misma. Es decir, el uso del kayak, por ejemplo, no es un recurso para alcanzar su
perfeccionamiento técnico o la condicién fisica que puede proporcionar su practica

regulat, sino que lo es para ir mas alla y descubrtir nuevos lugatres y/o fauna salvaje.
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6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

6.1. Introduccion

En este apartado vamos a discutir sobre los resultados que se han dado en el punto
anterior con el objetivo de responder posteriormente, en las conclusiones, a las

cuestiones que nos hemos planteado en esta investigacion.

Como hemos explicado en el marco tedrico de la investigacion, la practica deportiva
o de actividades fisicas en la naturaleza ha existido desde el origen de la humanidad,
aunque no fuera descrita en estos términos. Las primeras formas de vida humana
primitiva tenfan la necesidad de sobrevivir y lo hacfan tnicamente a través de los
recursos propios y en contacto con la naturaleza mas salvaje; llevaban a cabo
actividades fisicas necesarias para cazar, pescar y luchar (Funollet, 1989). En la
actualidad, después de ver como la humanidad ha cambiado su modo de vida hasta
alcanzar actualmente una sociedad industrial y mecanizada en su maxima expresion,
el ser humano siente la necesidad de volver al medio natural, a su esencia, para
encontrar el equilibrio interior que esta perdiendo (Cagigal, 1972). Es asi como las
actividades fisicas de aventura en el medio natural se han convertido en un producto
de consumo que da respuesta a una necesidad social, puesto que vivimos en una

sociedad consumista y de servicios (J. Olivera, 1995).

Ahora bien, ademas de estas actividades fisicas en la naturaleza como producto de
consumo, podemos encontrar otras que vienen determinadas por un grado de
incertidumbre (Parlebas, 1987) superior, en lo que se refiere a la interaccion del ser
humano con el medio o entorno fisico. Ese es el caso que nos ha ocupado en esta
investigaciéon que, ademas, se ha centrado en el medio acuatico. A este tipo de
actividad la hemos llamado Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta
Incertidumbre (AFEMAI). Este grado de incertidumbre superior es fruto de la
presencia de vida salvaje en ese medio acuatico en el que las personas desarrollan su
actividad fisica. Ahi, en ese entorno tan poco habitual, hemos encontrado

practicantes expertos y, también, practicantes ocasionales.

Vamos a discutir a continuacioén, en primera instancia, sobre los resultados que
caracterizan a los practicantes expertos, que han dado lugar a la Fase 1;
posteriormente lo haremos sobre los resultados que se desprenden del conocimiento
de los practicantes ocasionales, los protagonistas de la Fase 2; y, finalmente, sobre la

comparacion de las caracteristicas personales de unos y otros y las posibles relaciones
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entre ambos y la practica de AFEMAI, que es lo que ha conformado la Fase 3 de la

investigacion.
6.2. Fase 1: los expertos en AFEMAI

Hemos conocido a cuatro practicantes expertos: Rai Puig y Tara Mulvany (kayak de
mar), Miguel Lozano (apnea) y Paco Acedo (submarinismo), y todos ellos nos han
hablado de su actividad. Los hemos analizado estableciendo seis dimensiones
competenciales en relacién a sus experiencias personales y su interaccion en espacios

marinos con fauna salvaje a través de su practica, que son las siguientes:

« Trayectoria vital

« Experimentacion

o Relacion con el entorno natural
« Formacién y aprendizaje

o Desarrollo de valores

o Motivaciones

En lo que se refiere a la #rayectoria vital, los expertos a los que hemos investigado
empezaron a conocer su actividad actual y el contacto con la naturaleza en la
infancia, acompafiados de sus padres y acudiendo a ese entorno natural con ellos. El
contacto con la naturaleza estaba arraigado en sus familias y al ser un recuerdo de la
infancia, época que suele ser recordada con nostalgia, miran atras y lo recuerdan de
manera muy positiva por todo lo que les hacia sentir. Al crecer, se formaron y
tuvieron experiencias laborales diversas, algunos de ellos relacionadas con esa
practica deportiva y otros no. Aun asi, con el tiempo, todos ellos volvieron a ese
entorno, quiza por el recuerdo indeleble de las emociones vividas en la infancia
(Freud, 1899), y acabaron dedicandose plenamente a la practica de su especialidad.
Todos se dedican a ensefiar y guiar a practicantes ocasionales, pero no todos lo hacen
con la misma motivacion. Para algunos, es una pasion y asf la transmiten, disfrutan
ensefando e inspirando a otros. Para otros, es una manera de generar ingresos para
poder asi llevar a cabo sus propias expediciones y disfrutar la practica en solitario. La
motivaciéon en las personas se debe a la bisqueda por satisfacer tres necesidades
humanas (McClelland, 1989): la necesidad de logro, la necesidad de poder, y la
necesidad de afiliacién. Asi, vemos que en los expertos de nuestra investigacion se

dan las dos primeras especialmente, que tienen que ver con los desafios, la
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superacion personal y el impacto y la influencia en los demas. Sin embargo, todos
ellos coinciden en hacer girar su vida alrededor de esa practica: la convierten en el
centro neuralgico de su existencia y no la entienden sin ella. La practica de su
especialidad les centra, les posiciona en el mundo y les equilibra, dindoles aquello
que para ellos es lo mas importante: la libertad; la distancia respecto al mundo social;
la busqueda constante de nuevas sensaciones, lugares vy culturas; y el
autoconocimiento. Su actividad se convierte, en todos ellos, en una manera de

entender la vida por todo aquello que les proporciona.

En relacion a la experimentacion, los expertos afirman que la practica de su actividad les
ofrece una gran diversidad de percepciones. Si, hablan de riqueza de sensaciones y en
ningun caso se refieren a riquezas materiales como los objetos, las posesiones o el
dinero. La libertad que ofrece el llevar una vida que gira alrededor de su gran pasion,
pudiendo sentirse libres a través de sus expediciones, llevando una vida némada sin
ningun tipo de carga mas que lo necesario para la supervivencia, es algo que destacan
los practicantes de kayak, que se sienten afortunados al compartirlo con la fauna mas
salvaje, inaccesible a la mayorfa de las personas. Los que se sitian bajo el agua,
mediante la apnea o el buceo, hablan de compaferismo, autoconocimiento,
posicionamiento en el mundo (equilibrio) y pasiéon por el entorno natural salvaje que
los acompana y con el que interactian. Si observamos con detenimiento estas
expresiones personales, veremos que ellos priorizan unas cosas por encima de otras.
Observando la jerarquia de necesidades humanas de Maslow (1998): fisiologfa,
seguridad, afiliacion, reconocimiento y autorrealizacién, creemos que los expertos a
los que hemos investigado han alcanzado su propia autorrealizacion, sin valorar que
hayan o no cumplido con esa jerarquia hasta alcanzarla. Segin Rogers (2001), las
personas autorrealizadas son personas abiertas a la experiencia interna, a su
autoconocimiento y crecimiento. En definitiva, las personas autorrealizadas son
aquellas con una gran sensibilidad emocional a través de la cual pueden experimentar

de un modo mas intenso la amplia gama de sentimientos humanos (A. Bernal, 2002,

p. 18).

Hablando de la relacion con el entorno natural, hemos visto que los practicantes expertos
disfrutan con la presencia de animales salvajes. A Tara Mulvany, su presencia le
proporciona calma y los observa con precaucion desde una distancia prudencial. Para
Miguel Lozano, lo que hay entre él y los animales salvajes es una relacion, con todas

las sensaciones que ello implica. Paco Acedo busca el contacto con ellos para poder
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vivir todas las sensaciones que eso despierta en él. Y Rai Puig los observa y se siente
observado, le gusta ver como actian ante nuestra presencia. Ninguno de ellos
menciona la palabra miedo como uno de los sentimientos que emergen
habitualmente durante sus expediciones o practicas en esos entornos marinos con
fauna salvaje. Puede ser que el conocimiento de esos animales a través de la
acumulacién de experiencias vividas les haga sentirse tranquilos y seguros en su
presencia. No en vano, el miedo es la «perturbacién angustiosa del animo por un
riesgo o dafio real o imaginario» (RAE, 2006, p. 974). Si ellos conocen el
comportamiento de esa fauna y conviven con ella habitualmente, parece légico que
no sientan que corren ningun riesgo en su compafifa tomando las precauciones
necesarias. Unido a esto podemos decir que todos consideran la experiencia previa
basica para el conocimiento del entorno, tal y como han afirmado en sus relatos. De
igual modo, ademas de esa experiencia previa, todos ellos preparan por adelantado
sus actividades, informandose (unos en mayor medida que otros) de todo lo que alli
pueden encontrar en lo que se refiere a condiciones del entorno y fauna del lugar, asi
como con todos los recursos materiales de los que deben disponer. Quiza ese
conocimiento otorgado por la experiencia hace que para ellos la incertidumbre en la
interaccioén con el entorno o medio fisico (Parlebas, 1987) sea percibida de forma
diferente, no significando esto que no sea una aventura adentrarse en entornos
marinos de esas caracteristicas. «LLa aventura viene determinada por la incertidumbre
y por el nivel de expectativas de los practicantes» (J. Olivera, 1995, p. 7). Parece que
nuestros expertos podrian ser considerados aventureros, ya que emprenden
expediciones y practican su actividad en entornos marinos de alta incertidumbre,
muy poco visitados por el ser humano; lo hacen constantemente sin saber cual seré el
resultado y habitualmente lo hacen en solitario. Sin embargo, lo que les hace
particulares en este aspecto es que para ellos la incertidumbre forma parte de la
aventura y es esa incertidumbre y la manera en que la afrontan lo que sustituye al

sentimiento de miedo.

Si hablamos de formacion y aprendizaje, los practicantes expertos aprenden
mayoritariamente a través de la practica. Todos ellos se preparan para desarrollar su
actividad, aunque de distinta manera unos y otros. Algunos entrenan de forma mas
analitica (preparacién teorica, preparacion fisica y organizaciéon de los recursos
materiales); otros lo hacen de manera global, con simulaciones previas a la actividad
para la que se preparan (expediciones menores que les sitian en condiciones de

desarrollo algo parecidas a las que se van a encontrar). Sin embargo, tal y como
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decfamos, todos consideran fundamental la parte practica, ser competente (Cordoba
y Waljus, 2011). Después de la preparacion, cuando se enfrentan al reto, dicen que en
ocasiones pueden verse en situaciones que no han trabajado durante su preparacion.
Aun asi, el hecho de ser competentes en su especialidad les hace poseer aquello
necesario para responder ante ellas. Podemos aqui apuntar que «poseen unas
competencias genéricas sistémicas, formadas por destrezas y habilidades que les
hacen comprender todo lo que les rodea en esa situacion y dar la respuesta adecuada»
(Villa y Poblete, 2007, p. 257). Algunos se formaron académicamente para la practica
deportiva en la que se han especializado finalmente, pero otros no lo hicieron asi y
fue mas adelante cuando se acercaron a esa practica, la descubrieron a través de su
practica ocasional y decidieron dejarla entrar en sus vidas para ya no abandonarla. A
partir de ahi, todos ellos siguen formandose y aprendiendo como parte de su
actividad, como algo necesario e inherente a ella, utilizando algunos el aprendizaje
entre iguales, es decir, mediante el intercambio de experiencias con otros expertos.
Consideran, pues, la formacién permanente como algo fundamental para su
desarrollo, entendiendo que dicho concepto se relaciona de manera habitual y directa
a la practica docente; aspecto que no debe sorprendernos pues todos ellos se dedican
a enseflar su especialidad a otras personas que la practican de manera ocasional.
Parece normal entonces que en su caso se dé importancia a la potenciacién de la

comunicaciéon entre profesionales (Imbernén, 2006) como método de aprendizaje.

Cuando hablamos de desarrollo de valores, nuestros expertos se posicionan en el mundo
a través de su actividad. Para ellos, esa actividad les equilibra, les da libertad, mejora
su autoconocimiento, su compafierismo, y les da la posibilidad de sentirse vivos a
través del sentimiento constante de las mads diversas sensaciones. Actualmente
vivimos una clara crisis de valores en la sociedad, que queda patente al observar que
«el ser humano ha puesto en peligro su propia existencia» (Fabelo, 2004, p. 15). El
hecho de que los practicantes expertos se acerquen a la esencia de la vida de una
manera responsable y respetuosa les situa en una posicion ejemplar en lo que a
ejercicio de valores se refiere. En el momento histérico en el que nos encontramos,
en un mundo que en las ultimas décadas es cada vez menos ecologico (Cagigal,
1972), encontrar practicantes expertos de AFEMAI que afirman hallar allf 1a felicidad
les hace referentes sociales para iniciar un cambio de mentalidad en el resto de las
personas. No debe pasar desapercibido que, segun ellos, la felicidad consiste en

encontrar la libertad que proporciona la naturaleza; disfrutar de la vida simple y
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némada; encontrarse a uno mismo y disfrutar de ese encuentro intimo; y crecer

personalmente en el contacto con la naturaleza.

Finalmente, en relacion a las motivaciones y anécdotas, los expertos practican esa
disciplina en entornos marinos de alta incertidumbre principalmente por dos
motivos: la atraccién que sienten hacia esa practica deportiva en si misma, y lo que a
través de esa practica pueden sentir. En el primer caso, la atraccion hacia esa practica
en si misma, hemos visto que algun experto (Miguel Lozano con la apnea) disfruta
practicando esa actividad en concreto, aunque también afirma que, si no fuera en ese
medio natural, no tendria la misma motivaciéon hacia ella. Miguel Lozano afirmé
durante la entrevista (Anexo 1.2.), en varias ocasiones, que si tuviera que practicar
apnea en una piscina abandonarfa esa actividad. En el segundo caso, el de Rai Puig,
Paco Acedo y Tara Mulvany, y también el de Miguel Lozano, la practica de esa
actividad fisica que llevan a cabo les motiva porque les abre las puertas de acceso a
un mundo diferente del que viven habitualmente: les permite conocer otras culturas;
disfrutar de una vida lenta y sencilla; y alejarse de la civilizacién y estar en contacto
con la naturaleza mas salvaje y con otras civilizaciones. En definitiva, esa actividad
(en este caso, el kayak y el submarinismo) les permite acceder a aquellas cosas con las
que disfrutan y por lo tanto es un medio para llegar a su objetivo y no un objetivo en
s{ mismo. Asi pues, vemos que, a pesar de dar algunos expertos algo mas de valor al
placer de practicar esa actividad, todos ellos sitian como la motivacién central de esa
practica el entorno natural en el que se desarrolla. Segun la teorfa de la
autodeterminaciéon de Ryan y Deci (2000), que habla de la motivacion y la
personalidad, se asume que «las personas son organismos activos, con tendencias
innatas hacia el crecimiento psicolégico y del desarrollo, esforzandose por dominar
los desafios continuados e integrar sus experiencias de forma coherente con su
voluntad» (Moreno y Martinez, 2006, p. 4). Parece que los expertos de nuestro
estudio son un claro ejemplo aplicable a esta definicién. Esto nos hace pensar que
pueden ser un referente en el trabajo sobre la motivacion intrinseca para la practica
de actividad fisica no competitiva, si encajamos y situamos en un lugar preferente
para esa motivacion el contacto con la esencia de la vida: el medio natural y la fauna
salvaje, as{ como el conocimiento de otras civilizaciones. En relacién a las anécdotas,
y siguiendo con lo que acabamos de comentar sobre la motivacion, los expertos citan
situaciones relacionadas con dos aspectos: por un lado, Tara Mulvany recuerda la
extrema dureza que ha vivido, en ocasiones, debido a las condiciones ambientales del

entorno natural en el que desarrollaba su practica; y, por el otro, Rai Puig, Paco
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Acedo y Miguel Lozano destacan especificamente el contacto directo con la fauna
mas salvaje: ballenas, tiburones, focas y cefalépodos, entre otras especies. Asi pues,
vemos que el entorno fisico y la vida salvaje son el punto de apoyo motivacional de

los practicantes expertos.

6.3. Fase 2: los practicantes ocasionales

En relacién al perfil de los practicantes ocasionales de AFEMALI, lo hemos dividido en

dos aspectos.

Por un lado, el perfil sociodemogrifico. Como hemos dicho, de las 600 personas
encuestadas, a este perfil lo caracterizan personas de entre 15 y 54 afios de edad, sin
apenas distinciéon de sexo (45 % mujeres y 55 % hombres); mayoritariamente
nacionales (75 %); mas de la mitad con formacién universitaria (52 %), siendo cast la
mitad de las que trabajan las que lo hacen como asalariadas (49 %); y residiendo la
mayoria de ellas en ciudades (54 %) o pueblos (39 %) que no se acercan a un perfil
rural. Nos deja este perfil unas caracteristicas que encajan plenamente con lo que
hemos comentado al inicio de la investigacion sobre la necesidad del ser humano de
abandonar el espacio menos ecolégico en el que vive para desarrollarse y encontrar el
equilibrio (Cagigal, 1972; Funollet, 2004). Se desprende de este perfil que esa
necesidad esta latente, ademas, sin distinciéon de género o edad y especialmente en las

personas con un entorno mas industrializado (Inglés ez /., 2010).

En segundo lugar, vemos el perfi/ competencial de los mismos practicantes ocasionales.
En relacion a la frayectoria vital, mas de la mitad de los encuestados (53 %) pasaba su
infancia en entornos marinos o junto al mar. No debe sorprendernos, ya que en
nuestro pais y debido a la climatologia y los miles de kilémetros de costa que
tenemos, es practica habitual pasar las vacaciones de verano en estos lugares. Quiza si
que deberfa preocuparnos la baja practica de deportes acuaticos en relacion a la gran
cantidad de recursos naturales de los que disponemos. Igualmente, nuestros
practicantes ocasionales no practicaban en su infancia actividades deportivas en la
naturaleza con sus padres, aspecto que suele condicionar la evolucion y las actitudes
de las personas en lo que se refiere a valores y desarrollo personal para bien o para
mal, segun la influencia de estos (Chirivella ez @/, 1995). Hay que tener presente que
«aquellos que tienen padres que practican deporte, tienen mas probabilidades de

practicarlo que aquellos que no han recibido esa influencia en su nifiez» (Ferrando,
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2000, p. 21). Pese a ello, siempre les han gustado las actividades en el medio natural y
también practican actividad fisica con regularidad, aunque la gran mayorfa de ellos no
tiene un empleo relacionado con este ambito laboral. Asi pues, su experiencia vital
los muestra como consumidores de actividad fisica inicamente en su tiempo libre o

de ocio.

En lo que se refiere a la experimentacion, se observa que la mayoria (87 %) son muy
conscientes del bienestar que les proporcionan las actividades en entornos naturales,
especialmente destacando una gran atracciéon por el medio acuatico, motivo por el
que han escogido el kayak de mar como practica en la naturaleza a pesar de no haber
practicado con anterioridad otra disciplina de kayak y de ser, en la mitad de los casos,
noveles en esta practica. Pese a ello, como deciamos, la atracciéon por el medio
acuatico es grande, hasta el punto de atreverse muchos de ellos (46 %) a salir en
solitario a mar abierto, con la incertidumbre que conlleva. Diferentes estudios
(Dattilo y Murphy, 1987; Attarian, 1991; Boyes, 1991; Priest y Dixon, 1991; Hull y
Michael, 1995) respaldan los beneficios que las actividades fisicas en la naturaleza
producen en el individuo, as{ que no deben sorprendernos los porcentajes indicados
inicialmente respecto al bienestar que produce en nuestros practicantes ocasionales
encuestados la practica del kayak de mar en espacios marinos y la alta motivacion de
estos hacia la practica ocasional de esta actividad. Como afirma Funollet (2004), el
adulto necesita recrearse en la naturaleza para recuperarse del estrés, de las prisas de

la gran ciudad y de las presiones del trabajo.

Cuando hablamos de relacion con el entorno natural, vemos que los practicantes
ocasionales de kayak de mar se preocupan por las condiciones climaticas del dfa de la
practica, suponemos que, por asegurarse de poder llevarla a cabo, aunque alrededor
de un 75 % de ellos desconocen el comportamiento del mar (mareas, vientos y
corrientes) y sus condicionantes. No suelen conocer la fauna del lugar ni se han
informado sobre los animales que alli pueden ver; sin embargo, a la gran mayoria de
ellos (un 54 % esta totalmente de acuerdo y un 22 % esta de acuerdo) les gustaria
poder ver animales marinos. No obstante, no todos se sienten igual ante la
incertidumbre que ofrece la vida animal en un entorno salvaje. Solo la mitad (49 %)
practicaria kayak en una zona con ballenas o delfines, y la otra mitad no esta segura
de hacerlo o afirma que no lo harfa. Sin embargo, cuando les proponemos la
posibilidad de hacerlo en compafia de gufas expertos, un 84,6 % aceptaria esa

incertidumbre de la presencia animal. Todos estos datos nos hacen pensar que los
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practicantes ocasionales, en su relacién con el entorno natural y la presencia de
animales salvajes, se muestran prudentes o temerosos, a pesar de tener una gran
curiosidad por ellos. No parece que acepten la aventura y la incertidumbre que esta
genera de la misma manera en que lo hacen los expertos, probablemente por el
desconocimiento del medio y la falta de habilidades para desarrollarse en él. Al
mismo tiempo, no parecen conscientes de la alta incertidumbre que genera salir a
mar abierto, aun sin la presencia de vida salvaje, sin apenas experiencia. Quiza se
deba a que prevalece en ellos, de manera inconsciente, esa busqueda de cierta dosis
de riesgo (Funollet, 1989), emociones y aventuras (Gutiérrez y Gonzalez-Herrero,
1995; Gutiérrez y Gonzalez de Martos, 1995). Asi, nos preocupa que, a pesar de
contar con un litoral extenso con condiciones ambientales cambiantes e inestables y
una gran cantidad de fauna a lo largo de ¢él, la relaciéon de la mayoria de las personas
con este entorno sea tan distante y genere tanta desconfianza. Y al mismo tiempo,
nos preocupa también el desequilibrio que se genera entre ese sentimiento y la falta
de competencias con la necesidad de aventura. Serfa interesante investigar sobre la
relaciéon del ser humano con el medio marino y las posibilidades y los recursos
educativos y de infraestructuras que se dedican actualmente a fomentar esta relacion
en todo el territorio nacional. Mejorar esa relacién, acercar al ser humano a la
naturaleza mas salvaje dandole los recursos y la formaciéon e informacién adecuada
(Aadland ez al, 2017), puede ayudar a crear ciudadanos con mayor conciencia
ecologica a través de esa interaccion. No hay que olvidar que el litoral espafiol cada
vez mas tiene la necesidad de dar respuesta a las demandas de la sociedad y del
turismo, que ahora ha afiadido las actividades recreativas y de ocio en la naturaleza
como una forma mas de ocupar su tiempo libre (E. L. Santos y Fernandez, 2010, p.
189). En ese aspecto, la practica del kayak de mar nos parece excelente al tener un

perfil claramente ecolégico en su relacién con el medio natural.

Al respecto de /a formacion y aprendizaje, 1os practicantes ocasionales de kayak de mar
no suelen estar formados en la practica deportiva y la gran mayoria tiene muy claro
que necesita la ayuda de un especialista para aprender una actividad deportiva. Este
hecho parece ser consecuente con lo que comentabamos en el apartado anterior, en
el que también la mayorfa busca el apoyo de expertos para poder ir mas alla en esa
actividad, como por ejemplo para poder observar fauna. La mitad de ellos suele,
también, prepararse previamente al desarrollo de la actividad, igual que en el apartado
anterior se informaba del clima antes de la practica. Y, cémo no, la inmensa mayoria

(81 %) cree imprescindible el conocimiento sobre la practica segura de esa actividad.
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Muchos practicantes ocasionales requerfan los servicios de un guia y escogian
actividades guiadas para adentrarse en el medio marino. Sin embargo, observamos
también durante la aplicacion del cuestionario que otros tantos solfan aventurarse sin
pedir demasiados consejos a los expertos alli presentes en el momento del alquiler de
los kayaks. Dicha circunstancia derivé en experiencias positivas y negativas, siendo
las primeras mayoria, gracias a la bondad de las condiciones del mar. En el caso de
las negativas, se pudo observar la «mayor o menor resiliencia de algunas personas
para resistir el suceso y rehacerse del mismo» (Vera ez al., 2000, p. 42). Ello nos lleva a
reconocer la importancia de la practica para el aprendizaje y la carencia competencial
de los practicantes si no han experimentado el contacto directo con el medio en sus
diferentes comportamientos ambientales. Se observa, pues, una falta de competencias
personales y emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007) de los practicantes ocasionales
para la interacciéon con el medio acuatico, aspecto cuya soluciéon depende de una
mayor experiencia practica, ademas de un profundo conocimiento teérico. Todo ello
nos muestra la importancia de la formacién y el aprendizaje del individuo para su
interaccion con el medio natural mediante la actividad fisica (M. L. Santos y
Martinez, 2009). Deberfa profundizarse algo mas a través de la investigacion sobre la
preparacion de las personas para habitar el medio natural y el papel de la actividad

fisica como elemento educativo en ese objetivo.

En lo que respecta al desarrollo de valores, los practicantes ocasionales de kayak de mar
se acercan a esa actividad principalmente porque es respetuosa con el medio
ambiente (77 %); fomenta el compafierismo y el trabajo en equipo (78 %); y porque
creen que les ayudara a conocerse a si mismos (45 %). Nos parecen unos valores del
todo necesarios en la sociedad y en concordancia con lo que hemos tratado a lo largo
de esta investigacion. Todo esto contrasta con el «ideal de practica deportiva con
objetivos de mejora de la apariencia» (Aznar y de Andrés, 1996, p. 15) que tan
arraigado parece estar en la sociedad actual. Destaca, pues, en los practicantes
ocasionales de kayak de mar un perfil que parece alejado de lo predominante en lo
que se refiere a busqueda de la mejora de la imagen social a través del deporte,
manteniendo aquellos valores que se fomentan en la escuela (Teixeira y Kalinoski,
2003) como son el trabajar en grupo e incorporar ciertas normas, ademas de
aprender a ser responsable y repartir el tiempo entre actividades de ocio y
responsabilidades. Nos parece que los valores que aqui se reflejan cumplen a la
perfecciéon con la funcién socializadora de la actividad fisica (Maldonado, 1997) a

través del ocio, la integracion y la socializacién. Serfa interesante dar un mayor

204



6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

reconocimiento social a este tipo de actividades por los beneficios que aportan a
nivel individual (autoconocimiento y crecimiento personal) y social (desarrollo en

grupo y respeto por el medio natural).

Finalmente, al hablar sobre motivaciones, los practicantes ocasionales de kayak de mar
se sienten motivados hacia esta actividad porque les ofrece la posibilidad de disfrutar
del entorno natural y la fauna salvaje; ir mas alld y descubrir nuevos lugares; y alejarse
de la civilizacién y trabajar su condicion fisica. Estos aspectos nos dicen que estos
practicantes de AFEMAI no buscan reconocimiento social a través de la practica del
deporte, contrariamente a lo que sucede con los practicantes de fitness (Moreno et al.,
2012), por ejemplo. Resulta interesante ver como la principal motivaciéon de los
encuestados responde a un interés sobre todo intrinseco. La teorfa de la
autodeterminaciéon (de la que ya hemos hablado con anterioridad) afirma que la
motivaciéon viene determinada por diferentes niveles de autodeterminacion, de tal
forma que de menor a mayor autodeterminaciéon tendriamos la desmotivacion, la
motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 2000). La motivacion
intrinseca parece despertar bruscamente cuando se trata de practicar kayak en

espacios marinos de alta incertidumbre. Tal y como afirman Ryan y Deci (2000):

Quiza no haya otro fenémeno particular que refleje tanto el potencial
positivo de la naturaleza humana como la motivacién intrinseca, la
tendencia inherente a buscar la novedad y el desafio, a extender y

ejercitar las propias capacidades, a explorar, y a aprender. (p. 3)

Creemos que la practica del kayak de mar en espacios marinos de alta incertidumbre
tiene la capacidad de despertar esos aspectos mas positivos de la naturaleza humana
(Ryan y Deci, 2000) y que, por lo tanto, deberfa fomentarse su practica, en
contraposicion a aquellas actividades que coartan y limitan la exploracion, el desafio y

el crecimiento personal.

6.4. Fase 3: la comparacion entre practicantes expertos y
practicantes ocasionales

Segun se desprende de los dos apartados anteriores, la relaciéon entre practicantes
expertos y ocasionales con los espacios marinos de alta incertidumbre es muy
distinta. Para llevar a cabo el analisis interpretativo utilizaremos la estructura de

conocimiento formada por las seis dimensiones competenciales que hemos
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descubierto a lo largo de la investigaciéon y que nos ha servido para estructurar el
conocimiento de los practicantes expertos y para conocer posteriormente a los

practicantes ocasionales:

« Trayectoria vital

« Experimentacion

o Relacion con el entorno natural
« Formacién y aprendizaje

o Desarrollo de valores

o Motivaciones

En la frayectoria vital, parece que hay concordancias y diferencias entre expertos y
ocasionales. En el caso de los expertos, sus padres incidieron en ellos y participaron
en la practica de actividad fisica en el medio natural con ellos de una manera mucho
mas presencial que en el caso de los ocasionales. Puede parecer que esa practica esta
mas arraigada en la familia en los primeros, sabiendo, como hemos comentado, que

la influencia de la familia en estos casos es fundamental para adquirir habitos futuros.

Muchos practicantes ocasionales comparten con los expertos el haber pasado su
época vacacional en la infancia en espacios marinos. No deberfa sorprendernos,
puesto que esa época coincide habitualmente con el verano y el buen tiempo siempre
nos acerca mas a la naturaleza, especialmente al mar. Y en paises como los de los
protagonistas de nuestra investigacion, en los que hay tantos kilémetros de costa, eso

es todavia mas facil.

A todos, expertos y ocasionales, les gusta la practica de actividad fisica en el medio
natural. Y todos practican actividad fisica regularmente. No es de extrafiar puesto
que vivimos en una sociedad en la que la practica de actividad fisica se ha convertido
en una necesidad para equilibrarnos entre el trabajo y el ocio (Funollet, 2004),
ofreciendo a las personas ese escape fisico y psicolégico que el ser humano demanda
desde hace décadas en una sociedad tan tecnoldgica y mecanizada (Cagigal, 1972). Y
también se ha convertido en un producto de consumo que da respuesta a esa
necesidad, siendo utilizado por empresas para generar un negocio que ayude a
satisfacer las necesidades sociales del momento. Y es en este ultimo punto en el que
se aprecia una diferencia mas entre expertos y ocasionales pero que, en realidad, les
une: mientras que los primeros disfrutan dfa a dfa con su actividad en la naturaleza y

la convierten en su modo de vida, los segundos acuden a ella para dar respuesta a
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esas necesidades de manera ocasional. Es decir, los practicantes expertos reciben y
acompafian a los ocasionales en la practica de su actividad, les muestran su mundo, el
mundo en el que viven habitualmente, para que ellos puedan acercarse a esas

vivencias y disfrutar de esos sentimientos y sensaciones que las acompafan.

Si hablamos de experimentacion, todos coinciden en afirmar que la practica de su
actividad les ofrece un gran bienestar. No deberfa sorprendernos puesto que, como
hemos indicado con anterioridad, numerosos estudios (Dattilo y Murphy, 1987,

Attarian, 1991; Boyes, 1991; Priest y Dixon, 1991; Hull y Michael, 1995) defienden

los beneficios que las actividades fisicas en la naturaleza producen en las personas.

Ademas, también coinciden practicantes expertos y ocasionales en sentir una gran
atraccion por el medio acuatico, algo facil de entender si observamos que unos y

otros habitan en pafses en los que el mar tiene una gran presencia.

En lo que hay una gran diferencia es en la experiencia. Algunos han practicado kayak
de mar con anterioridad, pero son muchos menos de la mitad, y menos todavia son
los que han practicado otras especialidades de kayak. Por lo tanto, la practica de esa
disciplina y de las que se derivan de ella quedan reservadas para los expertos, siendo

para los ocasionales un recurso mas para disfrutar de su tiempo de ocio.

Los expertos, habituados a ese entorno y sintiéndose cémodos en él, lo disfrutan, asi
como disfrutan también de la gran cantidad de sensaciones que el comportamiento
de la naturaleza y la practica del kayak les ofrece. Al mismo tiempo, como aspecto
destacable, nos sorprende que, sin tener demasiada experiencia en la practica del
kayak de mar, los practicantes ocasionales (casi la mitad) se vean capacitados para
salir a mar abierto en solitario. Creemos que aqui se da una gran diferencia entre
unos y otros. Los expertos, conocedores de su practica, la disfrutan con todo lo que
les ofrece. Sin embargo, los practicantes ocasionales, que tienen un conocimiento
superficial de la especialidad en s{ misma y del entorno natural y su comportamiento,
también se ven capacitados para practicarla en solitario, tal como se desprende de los

resultados de las encuestas.

Al hablar de la relacion con el entorno natural, hemos visto que hay una clara inclinacion
positiva hacia el acercamiento y disfrute de la vida salvaje, y en eso coinciden

plenamente expertos y ocasionales.
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Los primeros, que lo han experimentado en primera persona, no dudan en afirmar
que disfrutan de la presencia de la fauna salvaje y que es un atractivo fundamental en
sus expediciones. Los segundos muestran su deseo de avistar fauna marina salvaje
(75,8 %), aunque unicamente la mitad (49 %) se atreveria a practicar kayak en una
zona con esa fauna presente (ballenas y delfines). Sin embargo, ese porcentaje
aumenta muchisimo (hasta el 84,6 %) si la incursiéon en esos espacios marinos de alta
incertidumbre se hace acompafiados de gufas expertos como los protagonistas de
nuestra investigacion, lo cual nos hace creer que el deseo es real y grande pero la
prudencia por la incertidumbre de la situacion frena a los practicantes ocasionales.
Podemos considerar este hecho como algo positivo si tenemos en cuenta la ética
ambiental: existen impactos negativos ocasionados por un inadecuado uso de los
recursos naturales, por lo que el papel de esta debe promover una relacion mas
armoénica entre el ser humano y la naturaleza (Legorreta ez al., 2010); y el hecho de
que los practicantes ocasionales sean prudentes parece un buen inicio para esa

relacién de respeto con el medio.

En lo que no coinciden unos y otros es en el conocimiento del entorno natural. En
contraposicion al conocimiento o profundo conocimiento del entorno natural y su
comportamiento por parte de los practicantes expertos, vemos que existe un gran
desconocimiento por parte de los practicantes ocasionales. Si hablamos del
reconocimiento de la fauna marina del lugar, los practicantes ocasionales muestran su
gran desconocimiento (solo un 25,4 % afirma reconocerla). Del mismo modo, los
practicantes ocasionales demuestran muy poco conocimiento teérico del ambiente
marino (solo un 25,4 % afirma tenerlo), aunque mas de la mitad de ellos (59,1 %) se
toma la molestia de informarse previamente sobre las condiciones meteorologicas
que se va a encontrar. Resulta interesante observar que no solo los expertos, sino
también los practicantes ocasionales, tienen presente la importancia de la prevision
en la practica de la actividad en lo que se refiere a las condiciones meteorolégicas, un
aspecto fundamental en la preparaciéon de cualquier actividad fisica en el medio

natural (Priest y Gass, 2017).

En lo que se refiere a formacion y aprendizaje, se ha observado que tanto los
practicantes expertos como los profesionales tienen muy presente y aceptan que es
necesario conocer todos los elementos de seguridad para practicar actividad fisica en
la naturaleza (Guillén ez 2/, 2000; Baena y Granero, 2008), aspecto que cada vez esta

mas vigente teniendo en cuenta, como hemos comentado en otros momentos de esta
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investigacion, el producto de consumo en el que se han convertido este tipo de
actividades. Sin embargo, asi como los especialistas tienen claro el si hacia la
preparaciéon previa a la actividad fisica en la naturaleza, solo la mitad de los
ocasionales (52,4 %) afirma prepararse para ello. Este hecho debe hacernos pensar

sobre la manera de enfocar estas actividades por parte de los practicantes ocasionales.

También coinciden expertos (no se decantan hacia el si o el no) y ocasionales (poco
mas de la mitad, un 53,1 %) a la hora de buscar ayuda de especialistas cuando quieren
aprender un nuevo deporte. Es algo que los practicantes ocasionales no descartan, ya
que unicamente un 22,8 % afirma hacerlo por su cuenta y sin ayuda alguna. Pese a
ello, nuestra experiencia sobre el terreno al desarrollar esta investigaciéon nos ha
permitido observar que un porcentaje mucho mayor que ese se aventura en solitario
en kayak en espacios marinos de media y alta incertidumbre, sin la ayuda de expertos,
quiza no siendo conscientes de las caracteristicas del medio y de su alta variabilidad.
O quiza es que su motivacion no es la practica del kayak en si y su aprendizaje, sino
otra muy distinta. Podemos salir de dudas en relacién a este punto en el analisis de

las motivaciones, que viene al final de este apartado.

Aun asi, ambos casos son muy distintos, puesto que nuestros expertos tienen
formaciéon académica relacionada con el deporte y se dedican a ello
profesionalmente, teniendo as{ unos conocimientos sobre actividad fisica sélidos que
no pueden ser comparados con los de los practicantes ocasionales. Sin embargo, tal y
como vemos en este mismo apartado, los practicantes ocasionales no destacan por
ser un colectivo con formacién relacionada con el mundo del deporte, ya que son
menos de la mitad los que estan de acuerdo o totalmente de acuerdo. Dentro de este
grupo, es probable que la formacion recibida relacionada con el mundo del deporte a
la que hacen referencia haya sido adquirida dentro del ambito educativo formal, que
resulta de vital importancia para preparar a los ciudadanos en su relaciéon con la
naturaleza a través de la actividad fisica como una forma de habitar el mundo (Baena

y Granero, 2008).

En lo que a desarrollo de valores se refiere, no parece haber dudas sobre el respeto hacia
el medio ambiente como valor que mas se practica mediante esta actividad, tanto en
los practicantes expertos como en los ocasionales. El ser una actividad con recursos
que no contaminan en absoluto y cuyo unico motor de propulsion es el cuerpo

humano parece que es algo altamente valorado por unos y otros. Ademas, resulta
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significativo que tanto practicantes expertos como ocasionales (solo a 3 de cada 10
les gustan estas practicas) afirman que no les gustan los deportes acuaticos a motor,
una practica que es muy distinta a la del kayak de mar en ritmo, intensidad y

contaminacion acustica y de sustancias, entre otras cosas.

Aunque no hay unanimidad, también destaca de forma clara entre los practicantes
ocasionales y uno de los expertos el valor de ser una actividad que fomenta el
compaferismo y el trabajo en equipo. Las actividades fisicas en la naturaleza nos
muestran a las personas como son y como se desenvuelven en la resolucion de
situaciones que pueden ser un aprendizaje para la vida diaria (Caballero, 2012),
incluyendo la relacién y el trabajo en equipo. Sin embargo, como decfamos, no hay
consenso total ya que una de los expertos en kayak de mar no afirma ni niega que

este valor sea fundamental en su practica habitual.

Practicar para conocer a otras personas es un valor en el que no hay coincidencia
alguna. Para Rai Puig, uno de los expertos, es un valor absolutamente necesario. Sin
embargo, para Tara Mulvany (la otra experta) no es algo que determine su actividad.
Y en el caso de los practicantes ocasionales, son menos de la mitad (44,5 %) los que

consideran este valor como algo importante.

En lo que coinciden plenamente los expertos es en asegurar que esta practica tiene el
valor de servir para conocerse mejor a uno mismo. A esa reflexion llegan desde su
dilatada experiencia. Sin embargo, no piensan asi mas de la mitad de los practicantes
ocasionales, que no consideran que la practica del kayak de mar les sirva para
conocerse mejor a s{ mismos. Durante el transcurso de esta investigacion, hemos
visto la respuesta de las personas ante la practica de esta actividad y podemos decir
que, en condiciones adversas, unos y otros responden de distinta manera. Quiza los
practicantes ocasionales no son conscientes de que ese aprendizaje se esta dando a
pesar de no ser un valor que ellos observen previamente en la actividad, tal y como

sucede con el aprendizaje en muchas facetas de la vida (Caballero, 2012).

Para finalizar, si hablamos de motivaciones, vemos que disfrutar al maximo del entorno
natural y de la fauna del lugar, asi como ir mas alla y descubrir nuevos lugares, son las
dos motivaciones principales que esgrimen los dos practicantes expertos y la gran
mayoria de los practicantes ocasionales (82,8 % y 79,6 %), coincidiendo pues

plenamente.
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Podemos observar también que el aprender una nueva técnica y su disciplina es algo
que no motiva a los expertos (en lo que ambos coinciden), y que tnicamente lo hace
con 4 de cada 10 practicantes ocasionales (41,5 %). Del mismo modo, tampoco
motiva a los expertos el trabajar su condicion fisica, aspecto que motiva a algo mas

de la mitad (55,7 %) de los practicantes ocasionales.

En el resto de motivaciones, hay discrepancia entre los propios expertos y entre ellos
y los ocasionales. Asi, una de las principales motivaciones de Tara Mulvany es
alejarse de la civilizacion, aspecto en el que no esta nada de acuerdo Rai Puig, el otro
kayakista experto, que incluso busca el contacto con civilizaciones remotas en sus
expediciones. En este punto, también mas de la mitad de los practicantes ocasionales
(55,8 %) se sienten motivados por esa posibilidad de alejarse de la civilizacion. Aqui
puede que influya su deseo de salir de la ciudad y que vean esta actividad como una
via de escape (Cagigal, 1972; Funollet, 2004).

Sucede lo mismo con el hecho de conocer a otras personas, en el que no hay
consenso entre los expertos, entre los ocasionales, ni entre los expertos y los

ocasionales.

Un porcentaje muy pequefio de los practicantes ocasionales esgrime otras

motivaciones (28,3 %) diferentes a las que se han dado en las entrevistas a expertos.

En resumen, en el medio marino los practicantes expertos se sienten bien, dominan
la situacién y son competentes en esa y en otras disciplinas de kayak, que les sirven
para hacer transferencias a la practica del kayak de mar. A ellos les gusta la fauna
marina y no tienen inconveniente en compartir su practica con ella, a la que conocen
bien en mayor o menor medida. Sin embargo, los ocasionales tienen muy pocas
nociones del medio marino, aunque se informan de las condiciones meteorologicas
previamente a la actividad y estin deseosos de ver fauna, aunque se sienten mas

seguros en ese medio y con esa fauna si lo hacen acompafiados de gufas expertos.

Los expertos también conocen bien el medio y su comportamiento, por la
experiencia y por su conocimiento previo a las expediciones, también en mayor o
menor medida segin el experto. Ambos expertos se formaron en actividad fisica y
deporte para desempenar su actividad, y son conscientes de la importancia de la
preparacion previa a la actividad en mayor o menor medida. Sin duda, consideran

importante el conocimiento de los elementos de seguridad que rodean la practica de
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su especialidad. Sin embargo, los ocasionales, en lo que se refiere al aprendizaje y
formacion, son muy conscientes de la importancia de conocer todos los elementos
de seguridad para una correcta practica de la actividad, pero los resultados indican
que su formacién a nivel de actividad fisica y su enfoque en lo que hace referencia a
la comparaciéon con el aprendizaje y la formaciéon por parte de expertos es de perfil
competencial bajo. No se sienten preparados, como hemos visto en los resultados de

su perfil competencial, para interactuar en un entorno inestable con fauna salvaje.

Los dos expertos practican esta especialidad viendo en ella el valor de ser respetuosa
con el medio ambiente y de darles la posibilidad de conocerse mejor a ellos mismos.
Sin embargo, mientras que para Tara Mulvany es una posibilidad de alejarse de la
civilizacion, para Rai Puig es una posibilidad de conocer gente y trabajar en equipo.
Coinciden plenamente con los practicantes ocasionales en que estos ultimos también
destacan el valor que tiene esta practica de ser respetuosa con el medio ambiente. Y
también ven en ella el valor del companerismo, igual que Rai Puig. Este ultimo
aspecto destacado de los ocasionales podria estar condicionado por el hecho de
asistir en parejas o en grupos en la época estival, como hemos observado 7 situ a lo

largo de la investigacion.

Para Tara Mulvany y Rai Puig, kayakistas expertos, las mayores motivaciones son el
disfrutar al maximo del entorno natural y de la fauna del lugar e ir mas alla y
descubrir nuevos lugares. En eso coinciden plenamente con los practicantes
ocasionales, as{ como también coinciden con ellos en que la practica del kayak de
mar no es una manera de trabajar su condiciéon fisica; no es esa su motivacion

principal.
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7. CONCLUSIONES

7.1. Introduccion

En este dltimo apartado de la investigacién vamos a presentar las conclusiones, que
surgen como consecuencia de las caracteristicas y los datos procesados de cada una
de las fases asi como de los datos estadisticos que nos va a autorizar (C. A. Bernal,

20006) a tomar decisiones amparadas en la validez y la confiabilidad.

Hemos investigado a practicantes expertos de AFEMAI que son referentes sociales,
individuos admirados, incluso héroes, pero sin presencia mediatica directa. No
hemos seleccionado todos los expertos posibles, sino que hemos seleccionado a los
que hemos tenido acceso y nos lo han permitido. Son conocidos, no Gnicamente por
la destreza que poseen en la practica de su actividad fisica, sino también (y
principalmente) porque esa destreza les ofrece la posibilidad de acercarse a un
entorno que les apasiona, un mundo inaccesible para la mayorfa de las personas: la
naturaleza mas salvaje y la fauna que en ella habita. Con récords personales o sin
ellos, comparten sus experiencias y sus formaciones al publico en general. Eso nos ha
permitido pensar en la posibilidad de indagar también sobre los practicantes
ocasionales de AFEMAI, personas que en ocasiones incluso acuden a los expertos para
aprender. Al hacerlo, también hemos podido comparar a unos y otros y, de esa
manera, completar las tres fases de esta investigacion. Conocer a unos y otros,
establecer similitudes y disimilitudes, quiza nos ayude a situarnos para saber en qué
momento nos encontramos en la relacion entre el ser humano y la naturaleza y qué

papel juega en ella la educacion a través de la actividad fisica.

Por lo tanto, responderemos a las preguntas y a los objetivos planteados al inicio de
esta investigaciéon para cada una de sus tres fases, recordaremos las limitaciones de
esta investigacion, y finalmente hablaremos de futuras lineas de investigaciéon que

pueden surgir a partir de nuestro trabajo.

7.2. Fase 1. Los practicantes expertos de AFEMAI: una mirada
hacia la aventura

En lo que al conocimiento de los practicantes expertos de AFEMALI se refiere, al inicio

de nuestra investigacion nos propusimos unos objetivos:

1. Determinar un marco de referencia de las dimensiones de competencia

personal mas comunes en los practicantes expertos de AFEMAL
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2. Indagar en relacién a las percepciones comunes entre los relatos de los
practicantes expertos: en relacion a la fauna salvaje; en relacién a su propia
historia personal vinculada con el mar y la actividad fisica en el mar; en su
relacién con la practica de actividad fisica escogida y el entrenamiento y la
preparaciéon que consideran necesarios; en relacion a las formas de llevar la
vida laboral, familiar y sobre todo la vida o el tiempo dedicado a
expediciones, aventuras y actividades fisicas en medios marinos de alta
incertidumbre.

Con la consecuciéon de estos objetivos, hemos pretendido dar respuesta a las

siguientes preguntas:

1. ¢Qué caracteristicas personales tienen los practicantes en solitario de
actividad fisica en espacios marinos de alta incertidumbre?

2. ¢Podemos identificar un perfil competencial con dimensiones y
caracteristicas comunes en ellos?

3. ¢Qué relacién tienen con la actividad que practican? ¢Es una relaciéon de
ambito competitivo?

4. Por qué llevan a cabo su actividad en solitario? ¢Por qué no son deportistas
profesionales? ;Cémo sienten y viven su condiciéon de «amateurismo»? ¢Por
qué lo hacen asi?

Las respuestas a esas preguntas son presentadas a continuacion.

1. ¢Qué caracteristicas personales tienen los practicantes en solitario de
actividad fisica en espacios marinos de alta incertidumbre?

Para responder a esta pregunta nos hemos centrado en las dimensiones,
competencias personales y de interrelacion para saber si pueden ser comunes en
individuos con un perfil de expertos en AFEMAI A través de las entrevistas en
profundidad, hemos podido identificar unas dimensiones competenciales comunes a
todos los practicantes: (a) la trayectoria vital; (b) la experimentacion; (c) la relacion
con el entorno natural; (d) la formacién y el aprendizaje; (e) el desarrollo de valores; y
(d) la bisqueda de motivaciones. En el desempefio de cada uno de ellos en esas

competencias interpersonales, podemos dar respuesta a este primer objetivo.

(a) Como hemos podido ver en la #rayectoria vital, los practicantes expertos han
resultado ser personas que en su infancia estuvieron en contacto con la

naturaleza gracias a sus padres, que fueron los que les acercaron y acompafiaron
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(b)

en su iniciacién a esa practica deportiva en la naturaleza salvaje. Al crecer,
siguieron caminos distintos, acumulando experiencias diversas (algunas
relacionadas con el mundo del deporte y otras no), hasta volver a encontrarse ya
en la edad adulta con esa actividad que experimentaron en sus primeros afios de
vida, para convertirla ahora en el eje sobre el que gira su dia a dfa. Todos ellos
practican su actividad y, al mismo tiempo, la ensefian a practicantes ocasionales,
aunque su motivacion al hacerlo sea distinta. Algunos disfrutan de su especialidad
y de ensefiarla a los demas. Para otros, formar a otras personas es la manera de
generar ingresos para poder asf llevar a cabo sus propias expediciones y disfrutar
la practica en solitario y el reto personal que ello supone. Por lo tanto, para todos
ellos es necesaria la obtencién de ingresos para poder practicar su actividad en su
forma mas libre, por placer, puesto que sus expediciones o aventuras no suponen
para ellos una fuente de ingresos. Esta caracteristica comun, no es casualidad

puesto que era un requisito para nuestra seleccion de expertos.

La experimentacion practica de su actividad, aporta a todos ellos distintas
sensaciones que sintetizamos en: equilibrio para saber quiénes son en este
mundo; libertad; busqueda de nuevas percepciones, lugares y culturas; y la mejora
de su autoconocimiento. Para todos ellos, esa actividad representa su manera de
entender la vida, lo que buscan en ella y su lugar en el complejo mundo en que
vivimos. Gracias a ella, obtienen riquezas que no son materiales y que para ellos
son muy valiosas: una vida de libertad, némada y sin cargas; el acceso a la

naturaleza mas salvaje y el gozo de esta.

En su relacion con el entorno, disfrutan con la presencia de animales salvajes y en el
contacto con ellos se sienten afortunados. Aseguran que la interacciéon con la
fauna marina salvaje les proporciona calma, compania, despierta en ellos multitud
de sensaciones y sienten curiosidad al observar su comportamiento. Siguiendo en
estas apreciaciones comunes, el contacto con animales salvajes no parece
provocar en los expertos, salvo en ocasiones puntuales, sensacion de miedo. A
través de las experiencias previas vividas con ellos, los han conocido y saben que
ante su presencia pueden estar tranquilos y sentirse seguros. Otro aspecto que
surge de manera clara es que, para ellos, la incertidumbre forma parte del dia a
dia y no parece condicionar su practica. Al contrario, parece que nuestros
expertos convierten la incertidumbre en aventura y no en una limitaciéon para su

practica. Tiene sentido que habitualmente la desarrollan en solitario. Finalmente,
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la relaciéon con el entorno significa experiencia.—Preparan sus expediciones, los
recursos materiales que necesitan y experiencias por adelantado, unos mas que

otros.

Sobre su formacion y aprendizaje, las respuestas son muy variadas. Mayoritariamente,
los practicantes expertos aprenden a través de la practica. Algunos se prepararon
desde sus inicios, académicamente, para desarrollar su actividad actual. Otros lo
hicieron posteriormente, cuando decidieron hacer de ella un modo de vida. Se
siguen formando todos ellos de manera regular para desarrollar su actividad,
aunque de distintas maneras, incluyendo el aprendizaje entre iguales (aprendizaje
entre expertos en este caso). Algunos preparan su actividad de forma analitica
(preparacion teodrica, preparacion fisica y organizacion de los recursos materiales),
y otros de manera global, con simulaciones previas a la actividad para la que se
preparan, llevando a cabo expediciones menores que les sitiian en condiciones de
desarrollo algo parecidas a las que se van a encontrar. Algunos forman en su
especialidad a otras personas a través de su conocimiento y experiencia, por lo
tanto, la formacion permanente es entendida como algo fundamental para su

desarrollo.

En relacion a los valores, nuestros expertos demuestran posicionarse en el mundo
a través de su actividad. Es curioso destacar que, al mismo tiempo que dan valor
al autoconocimiento y a la introspeccion, en sus travesias en solitario, valoran la
importancia del compaferismo. Su practica les proporciona equilibrio, les da
libertad, y la posibilidad de sentirse vivos a través de la percepcién constante de
las mas diversas sensaciones. Se acercan a la esencia de la vida de una manera
responsable y respetuosa y eso les sitia en una posiciéon ejemplar en lo que a
ejercicio de valores se refiere. Para ellos, la felicidad pasa por encontrar la libertad
que proporciona la naturaleza; disfrutar de la vida simple y némada; encontrarse
a uno mismo y disfrutar de ese encuentro intimo; y crecer personalmente en el
contacto con ella. Esos son los valores que muestran los practicantes expertos de
actividad fisica en espacios marinos de alta incertidumbre y que, sin duda, son un
buen ejemplo para el resto de la sociedad en cuanto a compromiso ecolégico se

refiere.

Si hablamos de las motivaciones de los expertos para su practica deportiva,

hemos visto que lo hacen principalmente por dos motivos: la atraccién que
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sienten hacia esa practica deportiva en si misma y lo que a través de esa practica
pueden sentir. Algin experto (Miguel Lozano) disfruta practicando esa actividad
en concreto, aunque también afirma que, si no fuera en ese medio natural, no
tendria la misma motivacion hacia ella. Para otros, como Rai Puig, Paco Acedo y
Tara Mulvany, esa actividad fisica que llevan a cabo les motiva porque les abre las
puertas de acceso a un mundo diferente del que viven habitualmente; les permite
acceder a aquellas cosas con las que disfrutan y por lo tanto es un medio para
alcanzarlas. A excepcion de Tara Mulvany, que acostumbra a alejarse de la
civilizacion, los otros tres expertos buscan y disfrutan con el conocimiento de
otras civilizaciones a través de la practica de su actividad. En resumen, todos ellos
sitian como la motivacién central de esa practica el entorno natural en el que se
desarrolla, el contacto con la esencia de la vida, con los origenes, con el medio

natural y la fauna salvaje.

Asi pues, a través de las anécdotas recogidas en el analisis documental, vemos que el
entorno fisico y la vida salvaje son los puntos de apoyo motivacional de los
practicantes expertos y lo que permanece en su memoria a modo de recuerdos o
anécdotas. Entre todas ellas, destacamos dos aspectos: la extrema dureza que han
vivido, en ocasiones, debido a las condiciones ambientales y el contacto con animales

salvajes.

Dentro de este primer objetivo, también querfamos saber si era posible identificar
rasgos communes en las caracteristicas de esos practicantes expertos. A parte de lo que
hemos resaltado hasta ahora, a modo de conclusiéon podriamos decir aqui que no
entienden su dfa a dfa sin la practica de esa actividad que tanto les aporta y es eso,
precisamente, lo que les une. Hablamos de la practica de la apnea, el buceo y el kayak
de mar como maneras de entender la vida para los expertos que hemos investigado,
como una necesidad para poder sentirse vivos. A través de esa actividad se sienten
autorrealizados, alcanzan su maxima expresion como seres humanos. En eso, todos

coinciden.

Partiendo de la seleccién de expertos del estudio, hemos observado que estos
deportistas no siguen normas convencionales, no practican actividades repetitivas en
un ambiente estable, no tienen un marcador al que mirar, ni un cronémetro que
controlar: no compiten mas que contra ellos mismos, la imprevisibilidad de la

naturaleza y la incertidumbre que les rodea durante su practica.
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2. iPodemos identificar un perfil competencial con dimensiones y caracteristicas
comunes en ellos?

Esta pregunta que, en parte, esta muy relacionada con la anterior ha buscado indagar
en relacion a las percepciones comunes entre los relatos de los practicantes expertos.
Hay una palabra que ha aparecido en las distintas historias de vida que hemos
repasado: pasion. La pasion de Miguel Lozano por el medio marino es el motor de su
actividad; la sensacion de libertad que siente Rai Puig cuando desaparece de la
sociedad y se introduce de lleno en la naturaleza; la emocién de Paco Acedo cuando
esta en el hielo o el gozo de Tara Mulvany cuando esta sola haciendo un fuego en
una playa desierta y alejada de toda civilizacién. Pasion, sensaciones. Se despierta en
ellos esa pasion cuando inician esa actividad que los lleva a un mundo fisico y
psicolégico totalmente diferente del habitual y en el que tienen que activar los cinco

sentidos; cuando sienten que estan vivos como dicen ellos mismos.

Entendemos que la negacién del propio ser es uno de los problemas sociales
actuales, el poco conocimiento de uno mismo, y esto se contrapone con la pasion de
los expertos observados en nuestra investigaciéon de conocerse interiormente. Nos
han contado—situaciones en las que han tenido que poner en practica todas sus
competencias personales. Ahi encontramos uno de los puntos fuertes de nuestro
trabajo y en el que coinciden, como deciamos, todos los expertos. Todos ellos
sienten que pueden crecer y desarrollarse competencialmente de manera individual.
Ellos son el claro ejemplo de autorrealizacién, de individuacién, como deciamos. Sin
embargo, también hemos visto aspectos en los que son diferentes, valoran el
compaferismo. Todos ellos buscan encontrarse a s{ mismos y disfrutar de aquello
que consideran sus necesidades principales para ser felices. Sin embargo, esas
necesidades o motivaciones son distintas, cada practica deportiva tiene su diversidad,
como sucede con nuestros expertos. Todos comparten su motivacion debida a todas
las sensaciones que les ofrecen sus practicas en el entorno natural y libre. Todos son
diferentes porque lo que hacen despierta sensaciones distintas en cada uno de ellos,
pero todos consideran que la misma practica de AFEMAI es basica y fundamental para
su aprendizaje; aunque se preparen de manera distinta para afrontarla. Todos
disfrutan al maximo del contacto con la naturaleza mas salvaje y la fauna que en ella
habita; sin embargo, cada uno aporta los matices de su propia personalidad ante ella.

Por lo tanto, como acabamos de ver y comentabamos al inicio, se establece un perfil
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competencial global para todos los expertos, pero se observa que en la practica de su

actividad cada uno lo ejecuta de maneras diferentes.

3. éQué relacidon tienen con la actividad que practican? ¢Es una relacion de
ambito competitivo?

Todos nuestros expertos trabajan como formadores para poder costearse las
expediciones en solitario, por las que no cobran, aunque si reciben patrocinio en
forma de material y recursos. Por lo tanto, los protagonistas expertos no cobran por
desarrollar su actividad y no pueden ser considerados profesionales por ello. Todos
han superado récords: Miguel Lozano de profundidad en apnea; Rai Puig y Tara
Mulvany en adentrarse en solitario en lugares remotos; y Paco Acedo por sumergirse
bajo hielos nunca antes explorados. Lo hacen por recreacién, por satisfaccion
personal y por deseo. Unicamente uno de ellos compite regularmente, Miguel
Lozano. Aun asi, no obtiene beneficios econémicos por ello, al contrario, tiene que
sufragar los gastos de esas competiciones él mismo. Sin embargo, el competir y ser
reconocido a nivel mundial le posibilita potenciar sus escuelas de apnea y atraer a

practicantes ocasionales que quieren aprender de él.

4. iPodemos considerar a esos individuos aventureros? éPor qué llevan a cabo
su actividad en solitario? ¢Por qué no son deportistas profesionales? ¢Cémo
sienten y viven su condicion de «amateurismo»? {Por qué lo hacen asi?

Igualmente, hemos querido saber si nuestros practicantes expertos podian ser
considerados aventureros o no. Hay otra palabra que aparece constantemente a lo largo
de entrevistas y documentos en nuestra investigacion, especialmente de boca de
nuestros protagonistas: libertad. En su segundo documental, Solo in Papua, estrenado
en septiembre del afio 2018, Rai Puig llega a afirmar hasta en tres ocasiones seguidas
y con lagrimas en los ojos: «me siento libre», mientras disfruta desde lo alto de una
montana de unas preciosas vistas. Tal y como él mismo afirma, el sentimiento mas
grande del que disfruta en sus expediciones es el que le invade al ser némada e ir
ligero de equipaje. Y cuando habla de equipaje, entendemos que se refiere al aspecto

fisico, pero también al aspecto psicologico.

Del mismo modo, en una charla informal con Miguel Lozano, nos explicaba que le
altera mucho el tener que coger aviones para ir a competir y que unicamente se relaja
y se olvida de todo cuando por fin esta practicando apnea por placer o incluso

cuando compite, cuando esta en el medio acuatico, alejandose del estrés de la
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civilizacion. Asi, los practicantes expertos de AFEMAI buscan todas esas percepciones
que parecen coartadas por el entorno mecanizado en el que se ha instalado la
sociedad actual. Lo hacen saliendo de ese entorno pautado y estable y adentrandose
en espacios cuya incertidumbre es muy alta. Desconocen el resultado de su aventura,
no saben lo que va a suceder a continuacién vy, sin embargo, seguros de si mismos y
de las competencias que son capaces de poner en practica en esos entornos, aceptan
el reto y disfrutan plenamente de él. Podemos afirmar entonces que si, que los
practicantes expertos pueden ser considerados aventureros. Lo son porque aceptan
esa incertidumbre, como hemos dicho, para transformarla en aventura, huyendo del
miedo que podrian sentir otras personas al verse en esas situaciones y disfrutando de

la incertidumbre que rodea a su practica.

7.3. Fase 2. Los practicantes ocasionales de AFEMAI: el
contacto del ser humano con la naturaleza salvaje

El segundo objetivo de nuestra investigacion ha sido conocer el perfil
sociodemografico y competencial de los practicantes ocasionales de kayak de mar.
Hemos pretendido igualmente, en esta Fase 2 de nuestro estudio, dar respuesta a

diversas cuestiones que nos planteabamos al inicio de la investigacion.

Indagar si es posible que exista un determinado perfil sociodemografico de
practicantes ocasionales en la poblacién a partir de nuestra muestra de estudio

En relacién a esta pregunta, la conclusiéon es que podemos trazar un determinado
perfil sociodemogrdfico: las personas que practican ocasionalmente son de ambos sexos,
sin apenas distincién; mayoritariamente nacionales; mas de la mitad con formacion
universitaria; siendo casi la mitad de los que trabajan los que lo hacen como
asalariados; y viviendo la mayorfa en ciudades o pueblos que no se acercan a un perfil
rural. Vemos, pues, que la necesidad de acercarse al medio natural no entiende de
sexo ni de edad, pero si de condiciones ambientales diarias, haciendo buena esa
necesidad de encontrar el equilibrio a través de la naturaleza para las personas que
trabajan en un entorno menos ecolégico como es el de las ciudades o pueblos de

perfil urbano.
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Conocer la percepcidén de competencia que tienen los practicantes ocasionales
de kayak de mar tomando como referencia el perfil competencial establecido por
los practicantes expertos de AFEMAI

Sobre la percepcion personal que tienen los practicantes ocasionales de kayak de mar
en relacion con un perfil competencial determinado por las caracteristicas de los
practicantes expertos, hemos visto que muestran una firme voluntad y clara
predisposicion a la practica de actividad fisica en espacios marinos de alta
incertidumbre, habiendo estado en contacto desde las primeras edades con el medio
marino, aunque fuera de manera prudente en la infancia. Disfrutan acercandose a ese
entorno mediante una actividad, el kayak de mar, que no dominan a la perfeccion
pero que les ayuda a alcanzar sus motivaciones. Se observa que el practicante
ocasional es consciente de la importancia de conocer los elementos de seguridad y de
recibir formacién por parte de expertos en la materia, aunque su deseo de disfrutar
del entorno natural y la fauna salvaje, asi como el descubrir nuevos lugares, es mas
fuerte que el temor a adentrarse en un medio marino de alta incertidumbre a través

de una actividad, el kayak de mar, que no domina.

Analizar si la practica del kayak de mar promueve la actividad fisica respetuosa
con el medio marino desde el ambito recreativo

Hemos observado el deseo y la predisposicion que existe en los practicantes
ocasionales de acercarse al medio marino, de descubrir nuevos lugares, de conocer la
fauna que en ¢l habita. En un kayak, todos somos iguales, no hay distincién en
funcién de sexo o clase social; @ priori, todo el mundo puede practicarlo. Esto nos
permite deducir que hay predisposicion para la educacion a través de la practica del
kayak. Hemos recogido ejemplos de empatia y respeto como la circunnavegacion en
kayak individual de Raig Puig, junto a Isaac Padrds, persona invidente, durante el
verano del 2019. También en relacién con la educaciéon, hemos observado las
carencias de esa poblaciéon en lo que se refiere al conocimiento y adecuada
interaccion con ese medio, asi como la aceptaciéon por su parte de la necesidad de
recibir ayuda de los profesionales. L.a combinacién de ambos factores nos muestra
que la intervencion educativa utilizando el kayak de mar serfa muy adecuada, pero no
tenemos datos concretos en este sentido. Solo podemos decir que el kayak de mar es
una actividad fisica que permite (como se desprende de la entrevista de Rai Puig,
Anexo 1.1.) disfrutar del medio marino con calma, observandolo todo, sin impacto

medioambiental e interactuando con la fauna que en él habita de forma respetuosa.
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En un territorio, el nuestro, en el que existen miles de kilémetros de costa, la
necesidad de esa intervencién educativa es evidente, asi como también lo es el
introducir actividades que permitan practicas de aproximacion respetuosas, como es

el caso del kayak de mar.

Es posible que hoy en dfa exista un desequilibrio entre el uso que el ser humano hace
de los recursos naturales y el negativo impacto que este tiene sobre ellos. Es por ello
que resulta de suma importancia mantener una ética adecuada en la relacion del ser
humano con el medio natural. Si lo entendemos como parte importante de nosotros
mismos, con todas las posibilidades de crecimiento interior que nos ofrece cuando
practicamos actividad fisica en él, lo cuidaremos y nuestra interacciéon con ¢él sera de

una manera mas responsable.

Reconocer posibles expectativas y necesidades de la poblaciéon en general en
relacion a dicha practica como medio para conectar con el medio marino salvaje

El perfil del practicante ocasional, tanto el sociodemografico como el competencial,
nos muestra una poblacién con gran deseo y predisposicion a la AFEMAI La
necesidad que tienen los practicantes ocasionales de disfrutar del entorno natural y de
la fauna salvaje, ademas de ir mas alla y descubrir nuevos lugares, ha quedado
expuesta en esta Fase 2 de la investigacion a través de las respuestas que ellos mismos
han dado. Sin embargo, también nos ha servido para observar que existe una gran
diferencia entre la percepcion de competencia que tienen los practicantes ocasionales
y sus posibilidades reales de interaccién en espacios marinos de alta incertidumbre.
Parece que su voluntad de descubrimiento, asi como su deseo por la practica y todo
lo que les ofrece, son superiores a sus competencias personales para desarrollarse con
éxito en ese entorno, generando asi un desequilibrio. Por lo tanto, una de las
necesidades que observamos es la de formar mejor a los practicantes ocasionales, de
manera que su practica recreativa tenga al mismo tiempo un componente educativo
y/o formativo que debe resultar indispensable para disfrutar al maximo de la

actividad con la seguridad necesaria.
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7.4. Fase 3. AFEMAI: del contacto ocasional a la
especializacion mediante la practica del kayak de mar

Finalmente, en la Fase 3 de nuestra investigacién nos hemos planteado un objetivo

principal.

Comparar las competencias personales de los practicantes expertos de AFEMAI
con las de los practicantes ocasionales de kayak de mar e identificar similitudes o
disimilitudes si las hubiera.

Mediante la consecucion de este objetivo, hemos pretendido obtener la informacion

necesaria para estructurar el conocimiento adecuado en lo que se refiere a:

Determinar si existen disponibilidades, valores, experiencias de formacién o
experiencias vitales que tengan cierta similitud o conexién entre expertos y
ocasionales

Asi, damos respuesta al objetivo empezando por afirmar que los practicantes
expertos y los ocasionales difieren en diversos aspectos, y que no parece que haya
entre ellos similitudes que no sean relacionadas con aquellas condiciones inherentes
al ser humano. Los practicantes ocasionales se acercan a la naturaleza mas salvaje de
manera ocasional, sin apenas experiencia, con muchas dudas en lo que a la relacion
con la fauna y con la adversidad de las condiciones ambientales se refiere. No son
personas con un perfil profesional en el mundo de la actividad fisica y el deporte, asi
que son ocasionales consumidores de esa actividad fisica y de esa relacion ocasional
con el medio salvaje. En su dia a dfa, habitan muy lejos del medio natural, no solo en
lo que a kilémetros se refiere, sino también en lo que hace referencia a la convivencia
con esa incertidumbre del medio y de la fauna. Por su parte, los practicantes expertos
estan acostumbrados a la incertidumbre del medio y de la fauna, sabiendo gestionar
la relacién con ambos a través de la multitud de competencias que han adquirido y
desarrollado a través, fundamentalmente, de la experiencia practica acumulada gracias
a su contacto permanente con ese entorno. Mientras que los practicantes ocasionales
buscan ese contacto de manera puntual y como escape a su rutina habitual (Cagigal,
1972), los expertos lo han convertido en su rutina diaria. Ambos lo necesitan, aunque
unos lo disfrutan constantemente y otros lo consumen ocasionalmente. Podemos
concluir en este apartado que los practicantes expertos, mediante la formacioén y su
practica constante, cumplen un proceso completo de aprendizaje competencial que

les lleva a desarrollarse en ese contexto marino de alta incertidumbre (Caturla, 2008),
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resolviendo los problemas que se plantean actuando de la manera adecuada para ello
y disfrutando de ello. Por el contrario, los practicantes ocasionales no poseen esos
conocimientos, capacidades y aptitudes, de manera que su percepciéon de
competencia se aleja en gran medida de la que tienen los expertos. Tampoco han

conocido y disfrutado desde pequenios junto a sus familias de entornos marinos.

De esta manera y después de un largo trabajo de observacion, exploraciéon y
descripcién, nos encontramos con la posibilidad de dar respuesta, finalmente, a una

pregunta que creemos fundamental resolver en esta investigacion.

éPor qué el individuo busca acercarse a espacios marinos de alta incertidumbre
mediante la prdactica de actividad fisica?

Tal y como hemos visto, todos los practicantes, expertos y ocasionales, buscan el
contacto con el entorno natural. Lo que hace que los practicantes expertos se
acerquen a esos espacios marinos de alta incertidumbre que generan dudas y temor
en los practicantes ocasionales es fruto de una trayectoria y necesidad vital que se han
visto acompafiadas por el contacto y la practica constante en esos entornos. De esa
manera, han ido creciendo en ese entorno marino al mismo tiempo que se adaptaban
a esas condiciones tan especiales, con un alto grado de incertidumbre que incluye, en
su maxima expresion, la presencia de la fauna mas salvaje. Han desarrollado unas
competencias intrapersonales lo suficientemente utiles como para poder adaptarse a
ese medio. A partir de ahi, siguen acudiendo a esos espacios porque sienten esa
motivacion intrinseca inherente al ser humano, que consiste, como hemos dicho
anteriormente y tal y como afirman Ryan y Deci (2000), en la tendencia a buscar la
novedad y el desafio, a extender y ejercitar las propias capacidades, a explorar, y a

aprender. L.a combinacién de todo ello hace que se sientan autorrealizados.

Parece que el unico punto de coincidencia entre practicantes expertos y ocasionales
es la motivacion intrinseca del ser humano por explorar y aprender. Asi pues, la falta
de oportunidades o un contexto poco motivador para esa practica por parte de los
practicantes ocasionales, como es el entorno urbano en el que viven la mayoria,
frenan su acercamiento y desarrollo emocional (Bisquerra y Pérez, 2007). Del mismo
modo, también impiden el posible aprendizaje competencial (Caturla, 2008) de esas
habilidades y competencias para introducirse con éxito en espacios marinos de alta
incertidumbre, volviéndose algo puntual en épocas vacacionales en las que el tiempo

libre permite acercarse a las personas a sus necesidades mas basicas, como el
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contacto con la naturaleza (J. Olivera, 1995), recuperando asi esa relaciéon que, aun

provocando desasosiego, buscan ocasionalmente.

Por lo tanto, esa relacién ocasional tiene un potencial educativo que esta poco
desarrollado teniendo en cuenta los deseos y las necesidades que han mostrado los
practicantes ocasionales y los recursos naturales de los que disponemos en nuestro
territorio. Dicho potencial educativo al que hacemos referencia tiene que ver con la
practica de AFEMAI como medio para el conocimiento del entorno y, a través de este,
para el crecimiento personal y la autorrealizacion, pero al acabar mantenemos abierta
la pregunta sobre cémo deberfa ser la educaciéon y formaciéon de practicantes
ocasionales, aspectos que deben ir de la mano con el respeto por el entorno natural
que nos rodea a fin de encontrar el equilibrio entre los seres humanos y el mundo

que habitan.
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8. IMPLICACIONES PRACTICAS

Derivadas del desarrollo individual, de la interaccién con el mundo fisico y del
crecimiento del ser humano como ser que habita en ese entorno, tal y como hemos
visto a lo largo de nuestra investigacion, hemos detectado diversas implicaciones

practicas que se desprenden de ella:

« Creemos que la educacién del ser humano para su relaciéon con el medio
natural debe ser una prioridad en la formacién global del individuo, ya que
ahora mismo, a tenor de lo observado en nuestra investigacion, parece una
carencia necesitada de subsanarse. Es por eso que pensamos que hay que dar
una mayor importancia a la participaciéon de la escuela y de las escuelas
deportivas en la promocién y educacion del ser humano para su convivencia
con la naturaleza, facilitando el acceso a esta a través de una correcta
formacion practica, teniendo en cuenta el ejemplo de nuestros practicantes
expertos. Se atribuye a Jaques Cousteau la afirmacién de que la gente protege
aquello que ama, pero que solo ama aquello que conoce. No hemos podido
confirmar su autorfa, pero tanto si la frase es suya como si no, la
consideramos absolutamente certera. Debemos conocer, explorar y disfrutar
de la naturaleza mas salvaje. Debemos aprender a convivir con ella desde el
respeto, la educaciéon y la formacién; solo asi podremos amar y en
consecuencia preservar esa naturaleza salvaje.

« La potenciacion de actividades poco habituales en la actualidad, como el
kayak de mar (que ha demostrado ser un modo de aproximacién a la
naturaleza salvaje ideal), o incluso el buceo, deberfan ser mucho mas cercanas
y accesibles desde las primeras edades, facilitando asi la interaccién con el
medio acuatico como algo natural y cotidiano, teniendo en cuenta el gran
litoral marino con el que contamos en este pais. Ampliar los habitos
deportivos de nuestra poblacion debe ser una prioridad con el objetivo de no
vivir de espaldas al medio natural y convertir esa relacion en algo habitual y
placentero. Pero para hacerlo, es imprescindible el papel de la educacion, para
que esa interaccion sea segura y respetuosa con el medio ambiente
cumpliendo al mismo tiempo con su funcién de unién entre los seres
humanos y la naturaleza mas salvaje.

o Incidir en la mejora educativa en lo que se refiere al trabajo de aspectos
individuales como el crecimiento personal y la autorrealizaciéon, en una
sociedad que se esta acostumbrando a potenciar el trabajo en equipo (aspecto

muy positivo sin duda) pero que lo esta haciendo menoscabando el
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crecimiento del propio individuo y su necesidad innata de buscar, aprender y
crecet.

Potenciar el desarrollo practico de las competencias personales a través de la
educacion. En un ambito, el de la educaciéon formal, en el que se esta
apostando fuerte por el aprendizaje competencial, es importante generar
posibilidades practicas para aprender a habitar el mundo. Para ello, es
necesario enfocar el aprendizaje y el hecho educativo de forma abierta y en
contacto directo con el entorno a través de las experiencias vivenciales. Pero
para ello, también, debemos dar respuesta a problematicas derivadas de esta
accion desde los centros educativos, como son los costes, la responsabilidad
y la formacién del profesorado.

La practica del kayak de mar es muy aconsejable por todo lo que aporta a
nivel personal, tal y como hemos visto en esta investigacion. Ademas,
creemos que es una actividad que deberfa pesar mas en la sociedad ya que su
practica puede ser conjunta entre personas de diferentes sexos y edades sin

afectar eso lo mas minimo y fomentando asf la igualdad.
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9. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE LA INVESTIGACION

9.1. Limitaciones de la investigacion

Estructurando este apartado en el orden que ha seguido la investigacién, podemos
decir que una de las primeras limitaciones ha sido encontrar un marco tedrico de
referencia adecuado para nuestra tematica. La combinacién de factores como la
practica de AFEMAL, el aprendizaje competencial que poco a poco va ganando terreno
en nuestra sociedad, y la relacion entre el ser humano y el medio marino mas salvaje

ha sido, como deciamos, una de las limitaciones de este estudio.

También lo han sido los practicantes expertos, los que dan conocimiento a la practica
de AFEMAL Hemos encontrado distintas modalidades de practica, cada una de ellas
con sus particularidades (referidas a aspectos como los recursos materiales,
econémicos, dificultad técnica, etc.), y establecer un marco tedrico que englobara el
conocimiento de todas ellas es otra de las limitaciones de nuestra investigacion,
puesto que tienen caracteristicas distintas que hacen que su conocimiento y relaciéon

sean subjetivos.

Otra de las limitaciones que hemos encontrado en el presente estudio ha sido, desde
el punto de vista metodolégico, la dificultad para obtener la muestra en lo que a
practicantes expertos se refiere. El nimero de personas con este perfil es reducido,
heterogéneo a priori y no todas las personas contactadas accedieron a formar parte
del estudio. Son personas con un perfil muy particular, que estin en constante
movimiento por el globo terrestre, muy dinamicos y con poca disponibilidad de
tiempo. Ademas, priorizan su actividad y la pasién que sienten por ella en su dia a
dfa. Es por ello que ha sido muy dificil encontrar una muestra mayor en nimero en

lo que a practicantes expertos de AFEMALI se refiere.

Otra limitacién que hemos encontrado durante la investigacion ha sido la realizacion
de los cuestionarios a los practicantes ocasionales de kayak de mar. Al ser en época
estival, los practicantes ocasionales se encontraban en un momento de recreacion,
asistiendo muchas veces en grupos que en ocasiones eran muy NUMErosos, aspecto
que dificultaba la realizaciéon del cuestionario por motivos de espacio, tiempo y

recursos personales.

La realizacién del cuestionario fue en castellano y en catalan, teniendo presente la
localizacion del trabajo de campo. Se hizo también en inglés, pero una limitacion que

afortunadamente se subsané durante la investigacién fue la necesaria creacion de los
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cuestionarios en francés, dado que la proximidad con este pafs resulté ser
determinante para la asistencia de muchos turistas con esa procedencia a los que,
inicialmente, no se les pudo pasar el cuestionario por no tener prevista dicha

situacién.
9.2. Futuras lineas de investigacion

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, existe la posibilidad de
identificar futuras lineas de investigacion y posibles aportaciones a otros grupos de

investigacion y/o a otras areas de conocimiento.

En primer lugar y viendo la trascendencia de la practica de AFEMAI en lo que a
crecimiento personal y relaciéon de respeto entre el ser humano y la naturaleza se
refiere, profundizar en el conocimiento sobre el aprovechamiento del litoral de
nuestra peninsula en el aspecto recreativo serfa de gran utilidad para establecer un
punto de partida y valorar fortalezas y debilidades en ese ambito. Existen diversos
estudios (Ferrando, 20006) y revisiones (Tuero del Prado, 2015) en relacion a las
actividades recreativas y a los habitos de los espafioles a lo largo del tiempo en
cuanto a esta tematica se refiere. Sin embargo, serfa muy positivo actualizar esos
datos y profundizar en el conocimiento de actividades acudticas recreativas que han
sufrido un gran auge en los ultimos afios, como son el kayak de mar, el

submarinismo o la apnea, y en el impacto que pueden tener socialmente.

Del mismo modo, hemos percibido a lo largo de la investigacion la importancia del
conocimiento y de la experimentacién como aspectos fundamentales para la practica
de actividades fisicas en esos entornos marinos de alta incertidumbre. Eso nos lleva a
cuestionarnos la formacién que recibimos en ese ambito de desarrollo durante
nuestros primeros afos de vida y durante nuestra etapa escolar obligatoria. Llevar a
cabo nuevas investigaciones en la linea de algunas ya realizadas (M. L. Santos y
Martinez, 2009), sobre la importancia del tratamiento de las actividades en el medio
natural en la escuela, podria ser de gran utilidad para introducir y desarrollar el
potencial educativo de estas actividades, as{ como para educar a las personas para su

contacto con la naturaleza desde las primeras edades.

Otro punto de interés que resultarfa muy interesante investigar podria ser la
interaccion entre el ser humano y la fauna marina salvaje. Nos ha sorprendido

escuchar a los practicantes expertos entrevistados en esta investigacion describiendo
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su relacion con los animales mas salvajes y todo lo positivo que les aporta. No hay
duda, tal y como aportan algunas investigaciones (Gutiérrez ez /., 2007), del bienestar
fisico, psicolégico y social que proporciona al ser humano la interaccién con
animales. Sin embargo, dichos estudios se centran en animales de compania o
mascotas y no lo hacen en la interaccion entre el ser humano y la fauna salvaje, a
pesar de existir evidencias también de lo positivo de la relacién humanos-fauna
salvaje, como en el caso de las ballenas (Thomson, 20006). El acercamiento a esta
fauna salvaje que hemos relatado en nuestra investigaciéon podtia abrir vias de estudio
sobre las bondades de dicha relaciéon y el papel que juegan en ella actividades fisicas
como el kayak de mar, la apnea, el submarinismo o la vela, actividades muy
respetuosas con el medio ambiente y que podrian servir como nexo de unién entre
las dos partes. Serfa interesante profundizar en el conocimiento e interaccién que se
produce entre los seres humanos y la fauna marina salvaje mediante la practica de
actividad fisica a fin de determinar si esa relaciéon directa aporta los mismos

beneficios a los animales que a las personas.
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