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RESUM

L’hoquei sobre patins es pot identificar com un joc esportiu col-lectiu, amb bola,
dinamic i complex entre dos equips de 4 jugadors i un porter, que consisteix a impulsar
una bola amb 1’estic cap a la porteria per tal de fer gol. En aquesta tesi s’analitzen els
gols produits a les principals lligues europees d’hoquei patins, 50 partits de I’OK Lliga,

50 de la Iliga italiana i 50 de la 1liga portuguesa, enregistrant un total de 1.074 gols.

En aquesta mostra s’ha utilitzat la metodologia observacional per analitzar com
s’aconsegueixen els gols: en quina fase de joc i situacid, des de quina zona, quina accid
técnica utilitzen els jugadors per finalitzar, les zones des d’on s’assisteix per finalitzar,
accio teécnica per assistir al jugador que marca gol i quines diferéncies hi ha entre I’'OK
Lliga, lliga italiana i lliga portuguesa. Aquestes dades son exposades a entrenadors amb
experiéncia internacional per tal de donar la seva opini6 i explicacié de causa envers els

resultats.

Les conclusions d’aquesta tesi mostren que la procedéncia dels gols en les diferents

lligues és de caracter variat, de forma que cada lliga té la seva particularitat, ja sigui per

factors culturals, perfil de jugador de lliga, factors tactics o models de joc i gestions de

partit per part dels entrenadors.

Paraules clau: hoquei patins, gol, accid técnica, zona de finalitzacio, fase de joc.
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RESUMEN

El hockey sobre patines se puede identificar como un juego deportivo colectivo, con
bola, dindmico y complejo entre dos equipos de 4 jugadores y un portero, que consiste
en impulsar una bola con el stick hacia la porteria para hacer gol. En esta tesis se
analizan los goles producidos en las principales ligas europeas de hockey patines, 50
partidos de la OK Liga, 50 de la liga italiana y 50 de la liga portuguesa, registrando un

total de 1.074 goles.

En esta muestra se ha utilizado la metodologia observacional para analizar como se
consiguen los goles: en qué fase de juego y situacion, desde qué zona, qué accion
técnica utilizan los jugadores para finalizar, las zonas desde donde se asiste para
finalizar, accion técnica para asistir al jugador que marca gol y qué diferencias hay entre
la OK Liga, liga italiana y liga portuguesa. Estos datos son expuestos a entrenadores
con experiencia internacional para dar su opiniéon y explicacion de causa de estos

resultados.

Las conclusiones de esta tesis muestran que la procedencia de los goles en las distintas

ligas es de caracter variado, de manera que cada liga tiene su particularidad, ya sea por

factores culturales, perfil de jugador por liga, factores tacticos o modelos de juego y

gestiones de partido hechas por los entrenadores.

Palabras clave: hockey patines, gol, accion técnica, zona de finalizacion, fase de juego.
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SUMMARY

Roller hockey can be identified as a collective, dynamic and complex sports game
played with a ball between two teams of 4 players and a goalkeeper which consists in
pushing a ball with a stick to score. This thesis analyzes some of the goals scored in the
main European hockey leagues; 50 matches of the OK League, 50 of the Italian league

and 50 of the Portuguese league, registering a total amount of 1.074 goals.

In this sample, the observational methodology has been used to analyze how goals are
achieved: in which phase of play and situation, from which zone, what technical action
players used to finish, the zones from where they are assisted, technical action to assist
the player who scores the goal and what differences there are between the OK, the
Italian and the Portuguese leagues. This data is then presented to internationally
experienced coaches for them to state their opinion and account for the cause of these

results.

The conclusions of this thesis show that the origin of goals in the different leagues is
varied and thus each league has its particularity either triggered by cultural factors,
player profile according to league, tactical factors or game models and procedures of

matches chosen by coaches.

Keywords: roller hockey, goal, technical action, goal area, game phase.
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ESTRUCTURA DE LA TESI

Per tal de facilitar la lectura i comprensid d’aquest treball, passarem a especificar la
seva estructura o parts.
S’inicia amb una introduccié, que inclou:

- La motivacid personal de 1’autor per la realitzacié de la tesi i la seva vinculacid
en el tema.

- Els antecedents i génesis de la tesi, on s’expliquen les investigacions prévies que
s’han realitzat sobre el tema o altres tematiques i la formacié académica —
esportiva que ha conduit a la tesi.

- La justificacié de la investigacio, és a dir, I’explicacié de per qué es creu
interessant i innovador la tematica plantejada: 1’analisi dels gols en les diferents
lligues d’hoquei patins.

- Els objectius i les hipotesis d’aquesta investigacio, que ens ha permes fixar els

punts de referéncia en els que recolzar la recerca.

A continuacid passem al que denominem marc tedric, en el que es presenten:
- Mitjangant una revisio bibliografica existent, s’empra una introduccié sobre
I’hoquei patins, les seves qualitats, el joc, I’entorn de 1’hoquei patins i les seves

caracteristiques técniques.

Un cop realitzat 1’estudi tedric i bibliografic del tema, iniciem el que podriem
denominar part experimental. S’exposen els segiients aspectes:

- Una descripci6 general de la investigacio experimental



- El meétode, on s’explica com s’ha realitzat I’estudi mitjangant referéncies
cientifiques, seguit de la recollida de dades, per posteriorment realitzar la
descripcio dels criteris i categories a analitzar.

- El tractament estadistic utilitzat i les descripcions del model.

El tercer apartat ¢s la discussié de la investigacio, estructurada pels criteris exposats en

els resultats i comparant-los amb la bibliografia existent i entrenadors entrevistats.

Posteriorment s’elaboren les consideracions finals, referides fonamentalment als
objectius especifics de la tesi i a les hipotesis del treball. També apareixen les
consideracions d’alguns problemes i limitacions de la tesi, aixi com explicacions i
dificultats d’aquest treball, de les que som conscients. En darrer lloc d’aquest apartat,

s’exposen possibles i futures linies de recerca basades en I’estudi.

Finalment es presenta la bibliografia, que fa referéncia a les fonts documentades

consultades per a la realitzaci6é d’aquest estudi.

MOTIVACIO PERSONAL

Vaig néixer a Vic, capital d’Osona. Aquesta comarca és una de les que major incidéncia
té en el mén de I’hoquei patins, fins a 11 equips en 1.245 km? que fa que la
predisposicio a practicar aquest esport s’elevi a diferéncia d’altres punts de Catalunya o
Espanya. Centelles va ser, i €s, el poble i club d’hoquei patins que m’ha format, vist
créixer i donat les lligons més importants, fins ara, en la meva vida dedicada en 1’hoquei
patins. D’aquesta manera, m’agradaria recalcar i recordar sempre aquestes arrels, que
sense elles, no hagués pogut créixer i evolucionar en un esport minoritari, proper, perd
d’una espectacularitat caracteristica, només palpable pels que I’hem practicat o viscut

en directe.

Tenia 8 anys quan el meu pare i la meva mare van portar-me al pavelld municipal del
poble, i em van proposar de fer un esport. Vaig veure un equip d’hoquei patins
entrenant en el pavello, amb aquelles proteccions als genolls i a les mans, un pal de
fusta 1 uns patins, de quatre rodes, als peus. La curiositat de practicar aquest esport va
obrir-se quan aquell mateix cap de setmana els meus pares em van portar a Vic, al
pavelld Olimpic, on es celebrava un play-off de la copa de la CERS entre el Club Pati
Vic i el Club Pati Voltrega. DERBI, en majtscules, crits, emocid, espontanis a pista,
bengales, inclus algun animal a la pista. Quan vam tornar del partit, en el cotxe, els hi

vaig dir als meus pares que aquest esport era molt “divertit” i volia jugar-hi.

En el mon de ’hoquei patins sempre s’ha dit que els jugadors han d’iniciar-se a la
practica d’aquest esport com més aviat millor, de fet, els meus companys d’equip van
comengar als 3 anys, a diferéncia meva, que ho vaig fer cap als 8 anys. Aparentava un

important déficit de pati, element técnic clau en aquest esport, pero les ganes de millorar



i apropar-me al nivell dels companys va fer que aquesta diferéncia s’anés reduint,

traduint-se ara, en ser un apassionat d’aquesta disciplina esportiva, on visc per I’hoquei.

Els infants, quan inicien un esport, tenen idols esportius, jugadors de referéncia, no
només de I’esport que practiquen, també els que tenen més impacte mediatic com el
futbol i basquet en el nostre pais. Des de ben petit vaig tenir una cosa clara, 1’hoquei
patins era un esport increible pero no el vivia de manera intensa com a jugador, sind
com entrenador. M’encantava estar a la banqueta dels partits dels més grans o a la
grada, normalment amb els meus entrenadors i escoltar quina gestié creien que haurien
de fer per treure un bon resultat del partit. A dia d’avui, puc dir que aquesta passio, en
forma d’entrenador, s’ha transformat en un fet, vivint I’hoquei patins des de peu de
pista, amb una pissarra a la ma, un retolador a I’altre i una motxilla a I’esquena amb

papers impresos amb pistes d’hoquei patins.

L’any 2008 vaig iniciar la carrera universitaria de Ciéncies de 1’Activitat Fisica i
I’Esport a la Universitat de Vic, comengant a combinar les meves grans passions,
I’esport i I’hoquei patins, amb els estudis. Passaven els cursos i constantment buscava
I’adaptabilitat dels coneixements transmesos pels professors universitaris a 1’hoquei
patins, conseqiiéncia de la poca produccio6 cientifica en aquesta disciplina. En el tercer
curs universitari es van iniciar les practiques i vaig tenir la sort de poder estar en un club
referent en 1’hoquei patins, el Club Pati Vic, club on vaig entrar a exercir d’entrenador i
preparador fisic a la conclusié del practicum. Rodejar-me de grans entrenadors,
jugadors i ambient d’hoquei en aquest club va fer decidir-me a fer un pas endavant en la
meva formaci6 i agafar totes les idees, creences, experiéncies, un ample ventall de

coneixements utils per aquest esport i esvair els dubtes que tenia professionalment,

seguint un cami cap a la recerca en I’hoquei patins, la carrera com entrenador i la

docéncia universitaria.

L’edicio i redaccid d’un llibre d’hoquei patins va donar-me un impuls personal cap al
mon de la produccid cientifica en 1’hoquei patins, junt amb Ramon Riverola, en aquell
moment preparador fisic del F.C. Barcelona d’hoquei patins. Hockey Patines:
Entrenamiento de la velocidad en pista, ¢s ¢l titol del 1libre que va sortir a la llum el

2016.

D’aquesta manera, es pot entendre que aquesta tesi doctoral abraga la meva passio,
I’hoquei patins, i més concretament una tematica de caracter tactic, basada a buscar

solucions a possibles preguntes que els entrenadors d’hoquei patins ens fem.

M’és de gran dificultat entendre una vida sense 1’hoquei patins, de fet, no la recordo.
Dies d’entrenament entre setmana per competir el cap de setmana, on tens un partit o
dos, en el cas que puguis reforcar. Des del vessant com entrenador els dies
d’entrenament o partit no es tradueixen només en hores de practica, sind en hores de
treball previ, preparacido d’entrenaments amb uns objectius concrets, analisi post
entrenament, hores de viatge, plantejaments de partit, analisi de video i una llarga llista
de variables que un entrenador d’hoquei patins té. Pels entrenadors, els caps de setmana
son dies de partit, no sén dies festius. Es aixi com la meva vida gira al voltant de dos
eixos: la familia, part important i transcendental en el meu dia a dia, i ’hoquei sobre
patins, oci, patiment, alegria i en el fons, combustible que fa que el motor diari no
s’aturi, sempre buscant qué millorar, com millorar i qué aportar en aquest esport,

minoritari, perd d’una espectacularitat increible pels que hem crescut amb ell i per ell.



ANTECEDENTS I GENESI DE LA TESI DOCTORAL

Previament a 1’elaboracié d’aquesta tesi, el doctorand ha tingut 1’oportunitat de formar-
se en I’ambit de la recerca cientifica en 1’esport en diferents recerques.

Al 2012, el doctorand va participar en una recerca a [’hoquei patins amb el professor de
la Facultat d’Enginyeria Méario Vaz, que va venir a Catalunya a participar en una
recerca amb el director d’aquesta tesi, el Dr. José Luis Lopez, per fer valoracions en
pista a jugadors dels primers equips del F.C. Barcelona, C.P. Vic, Reus Deportiu, C.P.
Voltrega i Igualada Hoquei Club. Alld va ser una important experiéncia per aprendre
sobre metodologia de recerca, i va culminar en una comunicacié al V Congresso
Nacional de Biomecanica 2013 (Espinho, Portugal): “Com adequar o stique de hoquei

em patins as caracteristicas do atleta”.

L’any 2014 el doctorand va participar en un projecte de recerca guanyat en convocatoria
competitiva: “Prevencid de lesions en joves catalans a partir de la deteccid de
descompensacions musculars, asimetries i desequilibris (Injury preventions strategies in
catalan teenagers based on muscle asymmetry and imbalances detection)”, (Consell
catala de I’Esport, Generalitat de Catalunya. Expedient Resolucio PRE/2750/2013).
D’aquest ambicids projecte de recerca, dirigit pel Dr. Jos¢ Luis Lopez amb la
col-laboracio de I’estudiant de master de Fisiologia Integrativa de la Universitat de
Barcelona Aina Portas, van sortir 3 comunicacions cientifiques a congressos
internacionals:
- Loépez del Amo, J.L.; Portas Uvifia, A.; Moreno Galceran, D. Deteccion de
descompensaciones musculares referidas a fuerza y potencia de hemisferio

inferior en nifios, nifias y adolescentes, como indicador para la prevencion de



lesiones. 11th International Congress on Sport Science and Physical Education.

Sportis ISBN 978-84-943477-0-2. Pontevedra, 2015.

- Loépez del Amo, J.L.; Portas Uvina, A., Flores Fagnani, P.L.; Moreno Galceran,
D.; Rovira Riba, N.; Alba Jiménez, C.; Padullés Riu, J.M. Detection of muscle
imbalances in lower limbs strength and power in young children and
adolescents, as an indicator in the prevention of injuries. 20th Annual Congress

of the European College of Sports Science (ECSS). Malmo (Suécia), 2015.

- Flores Fagnani, P.L.; Lopez del Amo, J.L.; Portas Uvifia, A.; Moreno Galceran,
D.; Rovira Riba, N. Comparison of Hamstrings/Quadriceps conventional ratio
in high school students from 12-16 years. 20th Annual Congress of the

European College of Sports Science (ECSS). Malmo (Suécia), 2015.

En I’hoquei sobre patins el doctorand s’ha format com entrenador adquirint el titol
d’entrenador territorial d’hoquei patins, I’any 2012, i d’entrenador nacional, I’any 2017.
L’any 2016 va publicar un llibre, junt amb Ramon Riverola Sabaté, Hockey patines: el
entrenamiento de la velocidad en pista (Circulo Rojo). Un llibre de caracter tedric i
practic, amb pinzellades d’estudis cientifics aportats pel doctorand, i adaptant aquestes
dades als exercicis, sempre buscant la maxima adaptabilitat de I’hoquei patins a

I’estructura condicional.

El Juny de 2018 el doctorand va impartir 1’assignatura d’hoquei sobre patins en el
master RETAN (Rendiment esportiu: tecnificacié i alt nivell) a 'INEFC Barcelona.

Una comunicacié de quatre hores on s’exposava les caracteristiques técniques,
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tactiques, fisiques i estrategiques de I’hoquei sobre patins a alumnes d’altres disciplines

d’esports d’equip.

Com entrenador i coordinador técnic, el doctorand ha ampliat el ventall cultural viatjant
a Portugal per veure les metodologies d’entrenament que emprenen en el pais lusita tant
en equips de formacié com equips d’alt rendiment en les ciutats de Lisboa, Porto i
Olivera de Azeméis. Les diferents comunicacions amb entrenadors formatius,
entrenadors de primers equips, coordinadors técnics, directors esportius i jugadors de
primers equips, han aportat a la tesi una base empirica important a I’hora d’elaborar la

discussio i extreure conclusions.

L’estudiant ha participat a diferents congressos i ponéncies, no només amb tematica
d’hoquei sobre patins, sind també en 1’ambit de la recerca cientifica, per tal de buscar

una transversalitat practica i util per aquesta disciplina esportiva.

L’assisténcia al congrés internacional World Congress on Sciencie in Athletics, realitzat
a I'INEFC Barcelona I’any 2010 i organitzat per la Fundaci6 CIDIDA, va fer que
I’estudiant s’animés a participar en altres congressos de caracter cientific — esportiu,
assistint i participant en la IAAF International Youth Athletics Conference, realitzada a
I’INEFC Barcelona I’any 2012 i organitzada per la International Association of
Athletics Federations (IAAF) i la Fundacié CIDIDA. Aquell mateix any el doctorand va
assistir i participar en el Congrés internacional d’alt rendiment a la Universitat de

Granada.
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En el terreny de I’hoquei patins, el doctorand va assistir i participar en les xerrades de
tecnificacid6 d’hoquei patins a Blanes 1’any 2011, jornades per entrenadors a Blanes
I’any 2012, i al Congrés de técnics 1’any 2013 a Ripoll. Va participar en les
conferéncies de la Federacio Espanyola de Patinatge a Reus 1’any 2018, organitzades en

el periode que es disputava la Copa del Rei i la Reina d’hoquei patins.

En I’ambit de rendiment esportiu, I’estudiant va participar en la “I Jornada d’cines
d’optimitzaci6 en rendiment esportiu”, ’any 2012, i les segiients edicions, els anys 2013

12014, realitzades a Sant Fruitds del Bages pel Dr. Xavi Schelling.

En les activitats promogudes per I’'INEFC de Barcelona el doctorand va participar en el
IV Seminari de Recerca, realitzat al mes de juny de 2018 a carrec dels professors: Dr.
Lindsay Bottoms i Dr. Daniel Muniz. També es va participar en 1’activitat de WittySem,
entrenament i rehabilitacié de treball motor en termes de carrega cognitiva al mes de
maig de 2018 a carrec del professor Federico Gori. Es va ser particip també de
I’activitat sobre 1’as de la tecnologia i dispositius multi-sensor WIMU, pel professor
Raiil Cabello I’Abril de 2018. La conferéncia del professor Carles Romagosa i la seva
experiéncia com a director del centre de formacio del Paris Saint-Germain de futbol va
ser util per adaptar sistemes i metodologies d’entrenaments a [’hoquei patins,
conferéncia realitzada 1’ Abril de 2018. Per ltim, el curs d’analisi de 1’esport: scouting,
innovacions tecnologiques i andlisi de dades promogut per la Universitat de Vic va
servir per crear, adaptar i portar a terme una eina d’analisi per partits d’hoquei patins, un

curs a carrec del doctor Javier Pefia, realitzat a Vic al mes de Febrer del 2018.
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JUSTIFICACIO DE LA INVESTIGACIO

Adquireix molta importancia en els esports d’equip 1’assoliment d’un gol en un
encontre. Aquest gol pot tenir un gran impacte al llarg del partit, derivant als equips a
canviar les conductes que tenien fins a la transformacié d’aquest. Els entrenadors
sempre volen optimitzar els seus recursos técnics i tactics per aconseguir-los i per evitar
rebre’ls. D’aquesta manera, saber la procedéncia d’aquests gols i la naturalesa
d’aquestes transformacions pot nodrir als entrenadors de dades i coneixements que fins

ara s’intuien, pero no es palpaven.

Els entrenadors gestionen els partits mitjangant els entrenaments, les dades i
estadistiques que adquireixen d’altres equips o el propi, suport visual de partits i un
ampli ventall de recursos que poden fer que aquesta incertesa que apareix en un partit es
redueixi i les variables a tenir en compte siguin més reduides. D’aquesta manera, un
dels objectius de la tesi €s concixer la naturalesa dels gols en 1’hoquei patins. Com es
realitzen els gols, quina accid técnica s’utilitza per finalitzar i quina accid técnica
s’utilitza per assistir, quines zones son les més utilitzades per finalitzar i quines son les
més propenses en assistir, quina fase del joc té més incidéncia en 1’hoquei patins i, dins
d’aquesta fase, quins son els percentatges en cada situacio. Analitzar i trobar resultats a
aquestes variables poden donar una resposta a les diferents preguntes que ens fem els

entrenadors d’hoquei patins, on la cerca cientifica tactica manca en aquesta disciplina.

Les grans lligues d’hoquei patins en 1’ambit mundial sén les d’Espanya, Italia i
Portugal. Aquesta dada es basa en els campions de les copes intercontinentals, on un

percentatge molt elevat dels equips campions son d’aquestes lligues. Aquestes
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competicions tenen grans jugadors i grans equips, perd la cultura, perfils de jugadors,
gestions de partit i1 sistemes tactics, son diferents en totes aquestes lligues. L’analisi del
gol en aquestes tres lligues ens pot donar informacié sobre quines preferéncies

técniques i tactiques hi ha a cada lliga i quines tenen similituds i diferéncies.

La produccio cientifica en hoquei patins i en 1’ambit de la naturalesa dels gols apareix
en treballs finals de grau o de master, sobretot a Portugal, perd no hem trobat articles,
conferéncies en congressos o tesis doctorals d’aquesta tematica. La produccio de tesis
en I’ambit d’hoquei patins ha augmentat en els darrers anys: en el 2017 es van presentar
dues tesis a Catalunya, la de Guillem Trabal Tafia, El porter d’hoquei patins en la falta
directa, i la d’Enrique Ballestero Garcia, El hockey sobre patines: variables del
rendimiento en el disparo a porteria. Aquest augment de produccié cientifica dona
esperanca al moén de I’hoquei patins, obrint la porta a la comunitat cientifica a un esport,
fins fa poc, gairebé sense tesis redactades. L’elaboracio d’aquesta tesi és un pas més
perque 1’hoquei patins tingui una base cientifica on els coneixements d’aquest esport

siguin solids 1 no simples conviccions.

Aquesta recerca vol ser valida per a diferents carrecs i funcions en 1’hoquei patins, des
d’entrenadors, jugadors, preparadors fisics, directius i fins i tot aficionats aliens al
present esport, donant una visié generalitzada de com, quan i on s’aconsegueixen els
gols en aquesta disciplina. El contrast d’opinions de diferents entrenadors amb
experiéncia internacional, un cop s’han observat els resultats de les dades obtingudes,
aporten una informacidé de caracter qualitatiu, no només a la tesi, sind també a la

comunitat de 1’hoquei patins, donant una resposta de caracter tactic mitjangant

14

I’experiéncia d’aquests entrenadors amb una dilatada experiéncia a les banquetes de

diferents equips d’hoquei patins.
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OBJECTIUS I HIPOTESIS DE LA TESI

L’hoquei sobre patins és un esport d’una riquesa motriu inversemblant, on el vehicle
conductor i associatiu entre jugadors és una bola, utilitzant com a element de connexid
un estic. L’associacié ofensiva de jugadors esta condicionada a la passivitat
caracteristica d’aquesta disciplina, introduida el 2008, on dona una restriccid a

I’especulacio del resultat i un alt caracter ofensiu a I’esport.

L’arrelament d’aquesta disciplina en el nostre pais fa que tingui un impacte social
important en I’esport, essent un dels quatre esports amb major fitxes federatives de

Catalunya (FECAPA, 2018).

La inserci6 de I’HP com a disciplina d’exhibicié en els Jocs Olimpics del 1992 a
Barcelona va aportar una certa incidéncia pel que fa a estudis cientifics destacant més
de 10 estudis, analitzant des de patrons biologics i fisiologics dels jugadors d’hoquei
patins fins a analisi de les accions técniques i tactiques d’un jugador en un partit
d’hoquei. Es destacable que un cop finalitzats aquests Jocs Olimpics la produccid
cientifica d’aquesta disciplina ha minvat a 1’estat espanyol fins als darrers anys, on
s’han analitzat de nou les accions i quantificacié de desplagaments dels jugadors amb

les noves normatives.

Els constants canvis de normativa que pateix 1’hoquei patins fa que sigui una disciplina
que constantment evoluciona en 1’ambit técnic, tactic i fisic. D’aquesta manera, 1’esport
analitzat cientificament als anys 90 té diferéncies més que significatives a escala

coordinativa, cognitiva i condicional.

La disciplina de I’HP ha patit una desacceleracié de produccio cientifica, per diferents
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motius, i s’ha de retornar a incidir en 1’estudi cientific d’aquest esport.

Generalment, en el mén de I’HP sempre s’ha dit que els partits a la lliga de Portugal hi
ha molt més espectacle ofensiu a diferéncia d’Espanya, on hi ha molta més especulacio i
hi ha tendéncia a salvaguardar el resultat. També es diu que I’HP és un esport on es
guanyen partits mitjancant una bona defensa i aprofitant les transicions ofensives per
aconseguir el gol. Aquestes opinions, plantejades per molts entrenadors al llarg
d’aquests anys, tot i que ni ells ni nosaltres les hem pogut comprovar, séon una creenga
existent en I’hoquei patins. Per tant, el proposit de la present tesi és analitzar si aquestes
afirmacions son veridiques o hi ha diferéncies significatives a 1’hora d’aconseguir la

victoria, on el mitja principal és la consecucio del gol.

D’aquesta manera, I’objectiu principal que es formula en aquesta tesi és:

3. Con¢ixer la naturalesa dels gols en I’hoquei patins i quines sén les principals

diferéncies que hi ha en les lligues d’Espanya, Italia i Portugal.

A partir d’aquest objectiu principal es defineixen els segiients objectius especifics en

I’estudi experimental:

1. Identificar la procedéncia dels gols en les diferents lligues d’alt rendiment

d’hoquei patins.

2. Identificar les fases i situacions del gol més freqiients per assolir el gol en hoquei

patins.

3. Analitzar les zones més freqiients a I’hora de finalitzar i assistir en hoquei patins.

4. Identificar quines son les accions técniques de finalitzacié en hoquei patins.

18

5. Identificar quines son les accions técniques d’assisténcia més utilitzades en

hoquei patins i diferéncia entre lligues.

6. Identificar els diferents tipus de gols a pilota aturada en hoquei patins.

7. Realitzar una revisio dels resultats obtinguts i observar les principals diferéncies,

que hi ha entre les lligues d’Espanya, Portugal i Italia.

8. Oferir als entrenadors les dades extretes i buscar respostes, mitjangant

I’experiencia d’aquests, a les dades que s’han extret en aquest estudi.

Un cop acotat I’objectiu principal i els objectius especifics es formulen tres hipotesis.
S’empraran unes hipotesis deductives que posteriorment seran posades a prova per
poder validar-les empiricament (Lopez del Amo, 2006). Per tant, les hipotesis seran
operacionals, el que implica que han de ser empiricament contrastables (Gutiérrez

Davila i Ofia, 2005).

D’aquesta manera, les hipotesis que es formulen estan basades en 1’objectiu principal de
la tesi, conéixer la naturalesa dels gols en 1’hoquei patins i quines son les principals
diferéncies que hi ha en les lligues d’Espanya, Italia i Portugal, i els objectius

especifics, més detallats anteriorment.

1. La fase de joc on més gols es realitzen és en fase de transicio ofensiva,

indiferentment de la lliga on es competeixi.

En la primera hipotesi, primerament, s’han acotat quines son les fases de joc que
s’identifiquen en I’hoquei patins seguint una revisid bibliografica, portant-nos a

observar les segiients fases:
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- Atac posicional,
- Power — Play (ofensiu o defensiu)
- Transici6 ofensiva

- Pilota parada

2. Les accions técniques de finalitzacio més utilitzades son la rematada, tir de

pala i driblar de pala a cullera, a qualsevol de les tres Illigues.

La segona hipotesi és empiricament contrastable, després de la recollida de dades i la 1. Marc teoric: estat de la questi(')
posterior aplicacio d'analisi estadistica, que ens aporta percentatges i preferéncies dels

jugadors a I'hora d'utilitzar diferents técniques de finalitzacio.

3. L’OK Lliga, la lliga portuguesa i la lliga italiana no tenen diferéncies a I’hora
de transformar gols en les variables de: fase de joc, accio técnica de

finalitzacio i accio técnica d’assisténcia.

La tercera hipotesi, d’igual manera que les anteriors, és empiricament contrastable,
gracies a I’analisi estadistica. Els valors i1 percentatges per lligues i les variables de fase
de joc, accio técnica de finalitzacid i accid técnica d’assisténcia, poden aportar el

resultat de si aquesta tercera hipotesi es compleix.
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1.1 L’hoquei sobre patins

Joan Antoni Samaranch (1991) va definir la disciplina esportiva de 1’hoquei patins
(HP) com a un esport que s'adapta perfectament al nostre caracter, barreja
d'espontaneitat, de rapidesa en el jugador i d'esperit col-lectiu en l'equip, de domini de
la técnica individual i del plantejament tactic que canalitza les victories. Samaranch feia
referéncia a I’esport d’HP en un context olimpic, Barcelona ’92, on 1’hoquei passaria a

ser un esport d’exhibicid per primer cop en uns Jocs Olimpics.

En aquest capitol s’exposaran les caracteristiques generals que defineixen I’HP
mitjangant punts de referéncia d’autors, analisi de I’impacte cientific en aquest esport i

quins principis de joc modelen aquesta disciplina.

1.2 Les caracteristiques de ’hoquei patins

El joc de I'hoquei sobre patins es practica sobre una pista rectangular, de superficie
plana i llisa, disputant-se entre dos equips de 5 jugadors cadascun — un d'ells el porter —
que calcen patins amb rodes que estan col-locades paral-lelament al llarg de dos eixos
transversals 1 que utilitzen un estic per copejar la bola (Comité International de Rink
Hockey, CIRH, 2013). Torner (1991) afegeix que I’hoquei patins es desenvolupa en una
pista rectangular de superficie plana i llisa (fusta, ciment o altres materials), a condicid
que aquesta superficie no sigui relliscosa. Aquesta disciplina té com a objectiu principal

introduir una pilota al fons de la porteria mitjangant 1’estic (Torner, 1984).
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Altres definicions com la de Sénica (2000) especifica I’hoquei patins com a un joc de
cooperacid / oposicid, on el jugador utilitza un instrument (estic) com a una prolongacid
del brag, que serveix per manipular la bola, i que utilitza uns patins de quatre rodes com
a forma de desplacament per la pista. Els jugadors tenen com a objectiu introduir la bola

a la porteria contraria i aquests es regeixen per un conjunt de regles especifiques.

Pel que fa a desenvolupament del mateix joc és destacable que la seqiiéncia d'atac és
lliure de possessions i qualsevol equip pot atacar. Hi ha una linia al mig del camp que
condiciona el joc, conseqiiencia que es penalitza amb la pérdua de la possessio de la
bola si no es travessa aquesta linia, dins el limit de cinc segons en atac, o deu segons en

el cas d'acabar de recuperar la possessio.

L’hoquei patins €s un esport col-lectiu i entenem que la gran diferéncia entre esports
individuals i col-lectius s’identifica en el desplegament tactic cooperatiu. En els esports
col-lectius trobem I’hoquei patins en la classificacié de Parlebas (2001) entre companys,
adversaris i incertesa. Segons Parlebas (2001) els esports d'equip posen l'accent en dos
aspectes importants que deriven de les caracteristiques del joc: per una banda, la
preséncia de companys i adversaris, i per un altre, com a efecte resultant, la incertesa
que brolla en gairebé totes les accions que aquests realitzen. Riverola (2009) aporta que
I’esportista de disciplina individual necessita un bon element técnic que a vegades es

desenvolupa mitjangant la repeticio ciclica del gest.

Segons diferents autors (Castelo, 1996; Araujo, 2005a, b; Garganta, 2005; Martin Acero

& Lago Peias, 2005), I’hoquei patins es pot identificar com un joc esportiu col-lectiu,

amb bola, dinamic i complex. Tot i aixo, I'HP té unes caracteristiques particulars, i cal
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destacar que totes les accions del joc s'executen sobre patins, tractant d'assolir I'objectiu
del joc a través del domini d'un conjunt de técniques realitzades amb un estic (Ferreira,

2003).

Segons Castelo (1996), tot joc té una logica interna, que es practica sota una regulacio
en un espai i temps determinat, mitjancant l'aplicacié de técnica i tactica en un entorn on
els jugadors es comuniquen entre si. Es pot dir que I’HP ¢s un sistema obert, un esport
complex donada la interconnexié de l'entorn cooperacié / competéncia i on és
necessaria l'existéncia d'un equilibri dinamic que desencadena l'aparici6 de les variables
de les accions técniques i tactiques en la velocitat, en I'espai i el temps. En aquest sentit,
I’HP ¢és un joc esportiu col-lectiu amb caracteristiques especifiques (Palmi, 1991;
Hernandez Mendo i Anguera, 2000; Vila, 2001; Batista 2004; Martin Acero i Lago

Pefias, 2005; Vaz, Sobral i Silva, 2006), de cooperacid i oposicio.

Des d’una perspectiva general, podriem dir que el jugador d’HP només es pot desplagar
i prendre contacte de la bola mitjangant implements com ara patins i estic. Precisament
per ser aquests implements “no naturals”, els conceptes basics de psicomotricitat com
son ’esquema corporal, la dinamica motriu i la organitzacidé perceptiva — motriu es
veuen sensiblement alterats. Aquestes alteracions fan de I’HP un esport, des del punt de
vista psicomotor, dels més complexos dins de la familia d’esports d’equip, tant en

iniciacié com en rendiment (Paiils, 2018).
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PATIN STICK
(Desplazamiento) (Desplazamiento bola)

AFECTAN A
ASPECTOS
PSICOMOTRICES

ESQUEMA DINAMICA ORGANIZACION
CORPORAL MOTRIZ PERCEPTIVO-MOTRIZ

Figura 1. Peculiaritats de I'HP, de Quim Paiils (2018) adaptat d’Alberto Areces

Paiils (2018) exposa que 1’organitzacid perceptiva — motriu es tracta de com
percebem I’espai a través dels sentits i com aquesta percepcid ens fa conscients del
nostre propi cos i ens permet adequar-lo a les circumstancies de 1’entorn. Aixi
doncs inclou:

-La percepcié d’un mateix

-La percepci6 de I’entorn

Taula 1. Classificacio6 de les habilitats motrius, per Quim Paiils (2018)

HABILIDADES
MOTRICES
Capacidades

adquiridas por
aprendizaje

HABILIDADES
MOTRICES
BASICAS
Patrones de
movimiento
fundamentales
necesarios
para la relacion
espacio/temporal

HABILIDADES
MOTRICES
GENERICAS
Técnica o patrén
para una o varias
habilidades
presentes en
gran cantidad
de deportes

HABILIDADES
MOTRICES
ESPECIFICAS
Técnica especifica
de un deporte
concreto.

DESPLAZAMIENTOS: Cambios de posicion
del cuerpo en el espacio.

SALTOS: Movimiento que implique
despegue del cuerpo del suelo

LANZAMIENTOS: Impulsar o golpear un
objeto para desplazarlo de un punto a otro

GIROS: Rotacion sobre cualquier eje:
Longitudinal, Transversal o sagital.

RECEPCIONES: Atrapar o recoger un objeto.

BOTE: Union del lanzamiento y adaptacion
del mévil (Bola/pelota)

GOLPEO: Encuentro violento o brusco de
un cuerpo en movimiento con otro.

CONDUCCION: Llevar un mévil (Bola/pelota)
de un lado a otro sin perdida de control.

FINTA: Parada y cambio de direccion del movil
y/o del jugador par engafiar al contrario

INTERCEPTACION: Corta |a trayectoria de
un movil o individuo antes de llegar a destino

PASE: Traspaso de mavil, con cierto nivel de
precisién, a un compafero.
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El jugador d’hoquei patins en el transcurs d’un partit executa moltes accions de
complexitat elevada: llenga a porteria, passa la pilota a un company, roba la pilota a un
adversari, atura un llancament, es desmarca amb intencid de rebre una passada, etc.
(Sanz, 2017). La complexitat caracteritzada d’aquesta disciplina la nodreix d’un
caracter multifactorial elevat, comportant que els jugadors han de tenir un component
técnic, tactic, fisic i psicologic, entre d’altres, d’altes prestacions, ja que la mancanga

d’un pot fer minvar els altres factors. Es d’alta importancia analitzar qué passa a la
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pista, en competicio, en els equips 1 fins i tot amb els jugadors i com processen al llarg

del partit per aconseguir arribar a I’objectiu principal del joc: el gol.

Sanz (2017) mostra una visié de 1'hoquei patins com a un esport multifactorial, on els
seus components (técnica, técnica, condicié fisica, factor psicologic, etc.) apareixen

d'una forma integrada i, fins a cert punt, jerarquitzada.

HOCKEY SOBRE PATINES

'

Deporte Multifactorial

Basado en...
Factores Colectivos Factores Individuales
[EQUIPO] i [JUGADOR]
- TACTICO - ESTRATEGICO - FISICO-CONDICIONAL
- SOCIO-AFECTIVO §§ - TECNICO-TACTICO

- PSICOLOGICO

Figura 2. L’HP, esport multifactorial (Sanz, 2017)

Aquesta caracteristica d’esport multifactorial que exposen diferents autors ens la
mostren Riverola (2009), Areces (2006), Paiils (2012) i Seirul-lo (1987) que tenen com
a nexe d’unié la importancia de D’aplicatiu de les diferents estructures cognitives,
coordinatives, condicionals i socio-afectives, entre d’altres, on I’HP s’hi inclou en la

utilitzacié multivariada d’aquestes estructures.

Per Javier Pefia (2013) la participacio en un esport col-lectiu implicara I’optimitzacié de

diferents factors de rendiment, essent fonamental que aixd es realitzi dins d’un
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paradigma propi per aquesta tipologia de disciplines que tindran diferéncies
fonamentals amb la resta. En el cas de I’HP, el tret més diferenciador de tots és 1’us del

pati com a eina de desplagament (Moreno, 2018).

Trabal (2017), a través d’una extensa i minuciosa analisi bibliografica ha constatat la
poca participacié que la recerca ha realitzat a I’HP. La tematica més estudiada és la
condicional aportada per diferents autors, la majoria, previs al canvi de normativa per la
FIRS el 2009: (Aguado,1991; Blanco & Ensefat, 1998, 2002; Blanco, Ensefat &
Balagué, 1993, 1994, 1995, 1997; Coelho i Silva et al., 2004; Franco, Rubio & Miralles,
1994; Galantini & Busso, 1992; Hernandez, 1991; Hoppe et al., 2015; Managas, 1988;
Palmi, 2007; Rodriguez, 1991; Rodriguez, Martin & Hernandez, 1991; Rubio & Franco,
1997; Rubio, Franco & Miralles, 1994; Trabal, 2016; Valente et al., 2013a, 2013b; Vaz,
Ramos, Abrantes, Queirés de Melo & Conceigao, 2011; Vaz, Santos, Coelho i Silva &

Sobral, 2000; Vivas & Hellin, 2007; Yague, Del Valle, Egocheaga & Fernandez, 2013).

En I’ambit condicional, Manacas (1988) exposa que l'hoquei patins reclama d'una
extraordinaria preparacié fisica juntament amb un excel-lent domini de la tecnica
individual i la tactica. Aquesta modalitat la trobem inclosa a la llista d'esports col-lectius

que requereixen un alt grau de velocitat, forga, resisténcia i flexibilitat (Gayo, 1992).

Merino, Baiget & Pefia (2014) analitzen ’activitat competitiva que apareix en els partits
d’HP de I’OK Lliga analitzant els temps d’interaccid6 en joc i les incidéncies
reglamentaries que apareixen exposant que: I’HP és un esport de caracter intermitent
amb recuperacions incompletes, que en funcié de la dinamica i les situacions que

generen els jugadors realitzen esforgos maxims, baixos i mitjans encara que els resultats
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mostrin que el major nombre de desplagaments sén de baixa i alta intensitat. També intencié d’anotar, etc.) (Merino, Baiget & Pefia, 2014). Aquest aspecte s’ha tingut
aporten que el treball d’entrenament de resisténcia en 1’hoquei patins hauria de ser en compte per analitzar la competicio en la present tesi.

intermitent d’acord amb els resultats obtinguts en aquest estudi. Blanco, Ensefiat i

Balaguer (1993) coincideixen a grans trets en els intervals de temps d’interaccio en el L’hoquei patins comprén I’estructura condicional com un esport de resisténcia regit per

joc, tot i realitzar-se 1’estudi amb una diferéncia de temps elevada i tenint en compte les velocitat de reaccid, execucid i desplagament (patinar), forga i destresa técnica, en

diferéncies de normativa que 1’hoquei ha sofert.

Es sap que els desplacaments que un jugador d’HP patins empra al llarg d’un partit
son d’entre 1.143 1 1.214 (Aguado, 1991) amb la normativa prévia al drastic canvi
de la FIRS el 2013. Merino, Baiget & Pefa (2014) aporten que els desplagaments
posteriors a la normativa esmentada séon d’entre 1830 i 1883 per equip, més

concretament de 535,75 (+33,14) per jugador.

En I’hoquei patins la majoria de desplagaments (75%) son d’entre 2 i 6 m/s de
velocitat, seguits per un 14% que son fins a 2 m/s i per un 11% de > 6 m/s (Aguado,
1991). A partir de la nova normativa, el 42,23% dels desplagaments son a intensitat
baixa (< 2 m/s), el 27,05% mitjana (2-6 m/s) i el 30,75% alta (> 6 m/s). Es evident
que els desplacaments més freqiients siguin els de baixa intensitat, ja que els
jugadors acostumem a jugar gran part del joc real, i per tant, han de ser capagos de
dosificar els seus esforcos per mantenir-se a pista. A més a més, tampoc ¢&s
d’estranyar que els desplacaments a alta intensitat siguin tan presents en
competicio, ja que son els que marquen la diferéncia i els que permeten crear les
ocasions veritablement perilloses i determinants en el joc (contraatacs, superacid

d’un defensa, desmarcada, ocasi6 de gol contra el porter, desplacament vertical amb
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condicions de lluita corporal intensa i tensié psicologica (Managas, 1988).

Les qualitats fisiques en I’HP son un factor d’extrema importancia a conseqiiéncia de:
-Des del punt de vista fisiologic i biomecanic, I’HP és considerat un esport
aerobic 1 anaerobic altern. Aquesta alternanga verifica I’existéncia de moments
d’intensitat elevada i moments d’intensitat moderada (Dal Monte, 1983, citat per
Rodriguez, Martin & Hernandez, 1991).

- Les arrancades, cops i frenades reclamen una forga a tots els grups musculars
del cos, com a tnica solucid per suportar la duresa i variabilitat natural de ’'HP
(Managas, 1988).

-La velocitat de reacciod, relacionada amb 1’estimul, i la velocitat d’execucid, que
significa la capacitat de modificar el gest adequat en hoquei patins (Managas,
1988).

-Les demandes metaboliques i cardiovasculars en I’HP sén variables en funcio
de la dinamica del joc i les seves situacions (Blanco, Ensefiat & Balaguer, 1993)
- La gran varietat de desplagaments, moviments i habilitats que realitza el
jugador presenten un escenari diferent a I’esportista que realitza una accié de

perfil eminentment ciclic com és correr (Moreno & Riverola, 2014).

Les estructures coordinativa i cognitiva, referent a la técnica i la tactica, sén importants

en la present tesi, de manera que encapgalen i nodreixen la raé d’aquesta. Entenem
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aquestes dues estructures com a dificilment divisibles a I’hora de 1’entrenament, tot i
que taxonomicament ens aporten ordre per tal d’establir criteris d’analisi. Diferents
entrenadors i autors (Sanz, 2017; Sanz, 2016; Paiils, 2012; Moreno, 2018; Riverola &
Moreno, 2016) exposen que, quan parlem de técnica, en cap cas podem dissociar la
tactica, sind que I’execucid esta concebuda en funcido als elements tactics que
interactuen en el moment de realitzar el gest, amb patins, amb estic o ambdos a la
vegada. Segons Anton (2000), la técnica adquireix sentit quan aquesta sap adaptar-se a
les situacions del joc. Casal (2010) presenta una moderna definicié de técnica: és
I’execucid que, adaptant-se a les caracteristiques de I’entorn, resulta eficag pel fi que

persegueix.

Per a Sanz (2017), la definicié de tactica en un context de I’HP és el conjunt de
normes 1 pautes de comportament que guien les accions individuals i col-lectives
dels jugadors d'un equip, el proposit del qual és optimitzar I'us dels recursos del
mateix equip i donar respostes apropiades a les diferents situacions que es
plantegen en el transcurs del joc, amb 1'objectiu final de véncer a l'equip rival dins
dels limits del reglament. Trullols (1991) divideix aquesta tactica en la tactica
individual i col-lectiva en I’HP. La tactica individual la defineix en la totalitat de
jugadors d’un equip que realitzen individualment accions generals com ara passar
la pilota, llencar a porteria o bé fer accions d’engany amb 1’adversari amb certa
intencionalitat. Per altra banda, interpreta la tactica col-lectiva com aquelles accions
grupals que complementen un equip amb col-laboracié davant 1’oposicié de
I’adversari amb la intencid de superar-lo. En una definici6 més generalitzada
externa de I’HP, Riera (1995) aporta que la tactica és un esgrad entre I’estratégia i

la técnica esportiva.
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En DI’apartat de I’estructura coordinativa proposada per Seirul-lo (2003) i adaptada en
I’entorn de 1’hoquei patins, trobem definicions de técnica individual que aporten que la
técnica s6n moviments que permeten executar accions d’atac i de defensa sobre una
base d’intencié tactica (Ruiz i Casado (2004). Es rellevant incidir que I’HP es distingeix
dels altres esports col-lectius similars en el fet que la técnica d’aquest esport esta
constituida per dues técniques especifiques: el patinatge de 1’esportista i la utilitzacio de
I’estic (Gomes, 2004 i Gouveia, 2000). Honoério (1998) contribueix en la definicio de la
técnica individual de I’HP en un conjunt de procediments executats pels jugadors basats
en la utilitzaci6 i el control dels patins, estic i pilota, realitzant gestos propis de I’HP.
Meés recentment, Sanz (2017) explica que per ell la técnica individual és la capacitat que
desenvolupa un jugador en I’execuciéo de moviments que tinguin un minim de desgast
energétic 1 la maxima eficiéncia a ’adaptabilitat del joc. T¢é a veure essencialment amb
les capacitats coordinatives. Paiils (2017) conclou que la técnica és proporcional a la
seva capacitat d’integracié amb la resta dels components del joc, si s’ailla el seu valor

disminueix i si es comparteix (amb estructura cognitiva) el seu valor es multiplica.

1.3 Analisi del joc de I’hoquei patins

La disciplina de I’HP és una combinacié d’accions técniques i tactiques emprades a alta
intensitat i requereix d’una gran precisio per tal que I’equip pugui executar de manera
eficient les accions conjuntes de defensa, atac i contraatac a gran velocitat (Porta &

Mori, 1986).

Almeida (1996) va analitzar el procés ofensiu de la seleccid portuguesa de HP en el

mundial del 1995, on volia identificar les caracteristiques de les jugades de perill
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realitzades per la Seleccid de Portugal, enregistrant 296 accions ofensives i anotant 80
gols. Els principals resultats van ser:
- Les recuperacions de bola en procés defensiu son amb major freqiiéncia a la
zona central en detriment a la zona lateral.
- La zona defensiva és la zona on més boles es recuperen, seguit de la zona
ofensiva i en darrer lloc la zona intermédia.
- La principal causa de recuperacié de la possessié de bola per la seleccio de
Portugal és la recuperacio.
- El contraatac ¢és el métode més utilitzat per les diferents seleccions per anotar
gol.

- La zona de finalitzacié més utilitzada és la zona interior de 1’area de penal.

Carvalho (1997) aporta mitjancant una analisi de la Final Four de la Copa d’Europa
que:
- La principal causa de recuperacié de bola dels clubs en la Final Four era la
passada de bola erronia o el remat de 1’adversaria erroni.

- El model de joc defensiu de tots els equips va ser la defensa individual.

També Gomes (2004), mitjangant una metodologia observacional indirecta de la
seleccio portuguesa en el Mundial del 2003 i analitzant el contraatac (n=95), conclou
que:
- La recuperacié de bola preferentment és en superioritat numeérica i en la zona
defensiva central.

- Els contraatacs més perillosos s’inicien després de la pérdua de pilota
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- El contraatac més utilitzat és com a maxim de 2 passades entre participants. 2 o
3 jugadors i poques variants en posicions.

- Els contraatacs més rapids son els d’una passada i finalitzacid

- La finalitzacio preferencial en contraatac és des de la zona central dins de I’area.

- Larematada “batuda” és I’element técnic més utilitzat per finalitzar

- Laseleccio de Portugal té un elevat percentatge de gols mitjancant el contraatac.

En HP un dels elements técnic-tactics més utilitzats és el 1x1 tant en fase d’atac com en
contraatac (Dos Santos, 1998), i entenem que 1’objectiu tactic ofensiu més basic en el
HP és mantenir la pilota i marcar gol (Sénica, 2004). Es el dribing o la situacid
d’encarar un 1x1 que ens aporta desequilibri i perill en fases ofensives o de transicio,
per tant, els entrenadors volen crear jugadors perillosos i amb un ampli ventall técnic —

tactic per tal de fer eficient aquesta situacid (Pérez, 2017).

Sén diversos els autors (Areces, 2000; Brazio, 2006; Ferreira & Vaz, 2006; Paiils, 2017;
Pérez, 2017; Sanz, 2017) que han utilitzat diferents nomenclatures per donar ordre a les
fases del joc i, a grans trets, coincideixen en;

- Atac organitzat

- Transici6 defensiva

- Defensa organitzada

- Transici6 ofensiva
Dominguez (2015) aporta que I’HP és un esport ciclic, de manera que un cop es
finalitza una fase de joc s’inicia la segiient amb un ordre logic (atac organitzat, transicid
defensiva, defensa organitzada i transicio ofensiva). Apareix una taxonomia més recent,

proposada per Paiils & Sanz (2017), on classifiquen les fases mitjancant la possessio o
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no possessié de bola i introduint fases de joc ja estipulades pels anteriors autors. Tot i

aixo, pocs autors identifiquen la pilota aturada com una fase més del joc.

NO POSESION DE LA BOLA POSESION DE LA BOLA
Defensa Transicion
Organizada Ofensiva
Transicion Ataque
Defensiva Organizado

am

Figura 3. L’organitzaci6 i les fases d’HP segons Sanz (2017)

Moreno (2018), en canvi, classifica la pilota aturada en una fase més i inclou el Power —

Play en una particularitat més del joc dins de les fases estipulades.

El rendiment esportiu es descriu com el resultat de la interacci6 de diversos factors, com
ara el fisic, la técnica, la tactica i ’aspecte mental, el que fa que sigui preponderant que
tant els entrenadors com els cientifics desenvolupin el seu coneixement sobre aquests
aspectes durant les competicions (Dellal, Wong, Moalla, & Chamari, 2010). L'analisi
del joc va evolucionant per dur a terme estudis cada cop més complexos, que es
consideren més que rellevants per saber que succeeix en un partit (J. Silva, 2008). En
I’HP ¢és de vital importancia tenir referéncia de que ocorre en un partit, com es finalitza i

com s’obté el gol, ja que és un indicador de rendiment clar.
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1.4 L’entorn de la competicié de I’hoquei patins

Amb la nova normativa aplicada per la Federacio Espanyola de Patinatge (2009) ha
adquirit molta més importancia l'element condicional i coordinatiu dels jugadors, amb
bones habilitats per arribar a porteria, ja que les sancions per colpeix al rival i la
consegiient sancio de falta directa pot condicionar el desenvolupament del partit

(Dominguez i Castro, 2012).

Cada cop que analitzem un partit d’hoquei patins sabem que els elements més
importants a tenir en compte son els tirs a porteria, siguin fora, rebotats o entre els tres

pals, d’igual manera que els llancaments de penal i la falta directa (Lopez, 2011).

L'analisi de connexié entre jugadors adolescents d'alt rendiment en HP mostra una
mitjana de 130 possessions de pilota per cada 50 minuts de joc. La majoria de
possessions de boles derivades d'interaccions interpersonals entre jugadors suggereixen
aquest tret com un component important del rendiment de 1'hoquei (Vaz, Dias, Gama,

Couceiro, Valente, Rafael, Areces, 2017)

Les grans lligues d’Europa en hoquei patins son la lliga italiana, portuguesa i ’'OK
Lliga d’Espanya. Analitzant el quadre extret de la CERS observem que de les ultimes
edicions d’Euroleague, els campions i subcampions d’Europa sén equips participants en

la lliga espanyola i la portuguesa.

La competici6 nacional, com que no és una competicié eliminatoria sind de fase regular,

ens dona una informacié més detallada de qué és I’hoquei patins a conseqiiéncia que a
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major nombre de partits, major mostra per analitzar els patrons de joc per aconseguir el

gol.
Taula 2. Finalistes i guanyadors de 1I’Euro lliga d’hoquei patins (2007 / 2008 — 2017 / 2018).
Font: www.wseurope-rinkhockey.org
COUNTRY TYPE OF
YEAR CLUB FINAL GAME RES.
FINAL FINAL
07-08 FC BARCELONA (SPA) BARCELONA FINAL FOUR REUS - BARCELONA 2-5
08-09 REUS DEPORTIVO (SPA) BASSANO FINAL EIGHT VIC - REUS 3-4
09-10 FC BARCELONA (SPA) VALDAGNO FINAL SIX BARCELONA - VIC 4-1
10-11 LICEO LA CORUNA (SPA) ANDORRA FINAL EIGHT LICEO LA CORUNA - REUS 7-4
11-12 LICEO LA CORUNA (SPA) LODI FINAL EIGHT LICEO LA CORUNA - BARCELONA 4-2
12-13 BENFICA PORTO FINAL FOUR BENFICA - PORTO 6-5 ot.
13-14 FC BARCELONA BARCELONA FINAL FOUR BARCELONA - PORTO 3-1
14-15 FC BARCELONA BASSANO FINAL FOUR BARCELONA - VIC 4-3
15-16 BENFICA LISBONA FINAL FOUR OLIVEIRENSE - BENFICA 3-5
16-17 REUS DEPORTIU LLEIDA FINAL FOUR REUS - OLIVEIRENSE 4-1
17-18 FC BARCELONA PORTO FINAL FOUR BARCELONA - PORTO 4-2

Les lligues de Portugal, Espanya i Italia son competicions on cada una d’elles té el seu
sistema de competicid, calendari i planificaci6 diferenciat de les altres lligues, on 1"inic

punt d’unié son les competicions europees.

La lliga portuguesa ¢s una lliga regular amb 14 equips on els quatre primers equips, un
cop finalitzada la lliga regular, juguen un play-off per aconseguir un altre titol, la Taga
de Portugal, on la classificacio de la lliga dona preferéncia als equips més regulars al
factor pista i calendari. Els equips que acaben en les tres ltimes posicions baixen de

categoria.

La lliga espanyola, anomenada OK Lliga, és una lliga regular de setze equips, dos més
que la Iliga portuguesa. Es un format de competicid on no hi ha play-off, a diferéncia
d’altres temporades, i la regularitat fins a finals de la primera volta dona 1’accés a la

Copa del Rei. Els vuit primers classificats participen en la competicié amb els quatre
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millors equips classificats com a caps de série contra els altres quatre amb sorteig pur.
L’OK Lliga, al ser lliga regular, dona com a campi6 de lliga el primer classificat, el
descens als tres darrers equips, i classificacié a Euroleague als equips de la primera a la
quarta posicid. Els equips en cinquena, sisena i setena posicio juguen la Copa CERS,

també competicid europea de menor nivell.

Italia, a diferéncia de I’HP portugués i espanyol, t€¢ un sistema de competicid basat en el
play — off. La lliga regular a Italia dona preferéncia al factor pista. El play — off el
juguen els vuit equips millor classificats amb eliminatories a tres partits on I’equip més
ben classificat té el tercer partit a casa. Els equips participants en la lliga italiana,
anomenada Serie A1, en son catorze, vuit juguen el play — off per aconseguir el titol de
lliga 1 dos equips baixen directament. Els quatre primers equips, un cop finalitza la lliga
regular previa al play — off, es classifiquen per competir a I’Euroleague la propera
temporada, els equips classificats com a cinquens, sisens i setens competeixen a la Copa

CERS.

1.5 Analisi observacional en hoquei patins

L'observaci6 ¢és un important instrument per a l'estudi del comportament
huma. Permet analitzar les accions i conductes ocorregudes espontaniament tal com
succeeixen en el seu context habitual, possibilita la comprensié dels processos que
ocorren en els éssers humans i també en els grups o col-lectius als quals pertanyen

(Anguera, 2001).

41



Entenem I’analisi del rendiment esportiu com la investigacio sobre ’actuaci6 esportiva
en situacié de competicid i entrenament (O’Donoghue, 2012). Un entrenador que
analitzi el rendiment d'un equip rival utilitzara les dades per identificar formes de
contrarestar els punts forts d'aquest equip i explotar les seves debilitats (Carling, 2010).

En els ultims 20-30 anys, la tecnologia del video digital ha modificat extraordinariament
'observacio del rendiment en el futbol (Carling et al, 2005), comptant ja amb el suport
dels entrenadors. Per als entrenadors i investigadors, la modelitzacio del comportament
tactic pot ser de gran ajuda, ja que se li ofereix l'oportunitat d'identificar estructures
regulars en el joc i en reconeix esdeveniments subjectes a l'atzar tant en fase ofensiva

com defensiva (Garganta, 2009).

En T'hoquei d'alt rendiment cada vegada s'esta utilitzat amb més freqiiencia el visionat
de videos com a preparacid per afrontar un partit. L'analisi d'un partit no guanya partits

pero t'ajuda a aconseguir-ho (Dominguez, 2011).

McGarry, O’Donoghue & Sampaio (2013) defineixen els objectius del performance
analysis en dos grups:

1) Millorar el coneixement cientific dels esports

2) Assistir als entrenadors aportant una major quantitat d’informacid

disponible i util.

Aixi doncs, els objectius principals de [’analisi esportiva citats anteriorment

comparteixen proposit juntament amb la present tesi, que t€ com a objectiu principal

congixer la naturalesa dels gols en 1’hoquei patins i quines son les principals diferéncies
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que hi ha en les lligues d’Espanya, Italia i Portugal i, d’aquesta manera, millorar el

coneixement cientific en hoquei patins.

La repercussio en 1’observacid del rendiment esportiu és important en 1’avaluaci6 i
analisi de les accions que realitzen els jugadors dels equips que aporten informaciod
especial als entrenadors (Grosgeorge, 1990). En els esports d’equip, el rendiment dels
jugadors esta determinat per diferents factors i per aixo, 1’observacié dels mateixos

factors és molt complexa (Gémez, Lorenzo i Barkat, 2008).

L’HP és una disciplina on manca cerca cientifica en 1’ambit tactic. La majoria d’estudis,
de I’época dels Jocs Olimpics del 1992 a Barcelona, estan basats en 1’apartat
condicional i biologic, relegant I’apartat tecnic — tactic en un segon lloc. Trobem estudis
com el de Merino, Baiget i Pefia (2014) on es mostra 1’activitat competitiva de I’'HP,
desglossant el temps de practica real en un partit, densitat de treball, incidéncies
reglamentaries i quantificacio i qualificacid de desplagaments dels jugadors, com a més

destacat.

Ferreira (2003) analitza I’estructura interna de I’HP, amb ’estudi de possessio i passada
i afirma que la possessio de bola es converteix en un aspecte essencial en I'HP, ja que és
una condici6 basica per a la finalitzacié de tot el procés ofensiu. Aquest autor s’ha basat

estudiant la possessio de bola en categories Sub-17, Sub-20 i séniors.

Una altra linia de recerca, centrada en el model teoric de comprensié del joc des de

'organitzacid dels equips en sistemes de dimensio tactica, t¢ com a objectiu identificar
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un conjunt d'indicadors que determinin l'optimitzaci6 del sistema de joc en 'HP a través

d'un instrument d'analisi, el campograma de Gayo (1999).

1.6. Les accions técniques de finalitzacio en ’hoquei patins

En I’HP, sera un jugador técnic aquell que tingui assolides les caracteristiques
especifiques d'aquest esport. La definicié de técnica en I’HP és aquella habilitat i
control d’estic i bola, amb total domini dels patins. Per tant, és fonamental desenvolupar

el joc amb eficacia (Caramés, 1995).

Les accions técniques de finalitzacié a porteria, que es poden trobar a la proposta de

Seirul-lo (2003), que s’entenen com estructura coordinativa, son:

1.6.1 Tir de palai de cullera

Segons Caramés (1995), per realitzar el tir, I’estic ha de portar una trajectoria aéria
abans de colpejar la bola, que esta a 1’altura del pati. Les mans han d’estar separades, les
cames i el tronc flexionats. Paiils (2018) exposa que, en el tir de pala, la cama de
recolzament ¢és la mateixa que la ma dominant, a diferéncia del tir de cullera, que la

cama de recolzament és la contraria a la ma dominant.

El tir en hoquei patins, tant de pala com de cullera, és un gest molt complex. La seva
correcta execucié requereix un domini profund del patinatge, un control avangat dels
equilibris i desequilibris, i un domini adequat de I’estic i la bola. Una de les

caracteristiques del tir és que es realitza sobre un tinic recolzament (Paiils 2018).
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Figura 4. Acci6 técnica de tir de cullera
Figura 5. Acci6 técnica de tir de pala

1.6.2 Rematada

La rematada consisteix a disparar a porteria sense aturar la bola. Es un gest técnic
d’elevada dificultat, com la recepcio i el tir (Caramés, 1995). La posicid basica del cos
en 1’accié de rematada és amb les cames flexionades, punt de gravetat baix i la ma de
recolzament i la ma dominant més separada que en les altres accions técniques. La
rematada pot ser tant de pala com de cullera, la diferéncia, segons Paiils (2018) és que,
en el tir de pala, la cama de recolzament €s la mateixa que la ma dominant, i en el tir de

cullera la cama de suport és la contraria a la ma dominant.

Figura 6. Il-lustracié de Caramés (1995) sobre la rematada de pala
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1.6.3 Arrossegada

L’estic i la bola inicien el moviment des de darrere dels patins. L’estic acompanya la
bola fins a la seva maxima extensio, finalitzant un cop final que determinara la direccid

del tir (Caramés, 1995). Aquesta accid pot realitzar-se tant de pala com de cullera.

Figura 7. Arrossegada de pala

1.6.4 Punxada

Consisteix en una accié de colpeix de bola molt rapida i explosiva, comengant el

moviment de I’estic en vertical. S’utilitza per sorprendre i col-locar la bola des de

posicions properes a porteria (Caramés, 1995).

46

Figura 8. Acci6 tecnica de punxada de pala

1.6.5 Driblar de pala a cullera

Es una accio per superar I’adversari, sigui jugador o porter, on la pilota s’inicia des de la
banda forta del jugador (la pala), i es condueix superant 1’adversari cap a la banda debil
(1a cullera). L’estic acompanya en tot moment la bola, empenyent-la sense colpejar-la.

També es coneix aquesta accié com a ganxo de pala a cullera.

Figura 9. Il-lustracié de Caramés (1995) de I’accioé del dribling de pala a cullera.
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1.6.6 Driblar de cullera a pala

Es una accio per superar I’adversari, sigui jugador o porter, on la pilota s’inicia des de la
banda debil del jugador (la cullera), i es condueix superant I’adversari cap a la banda
forta (la pala). L’estic acompanya en tot moment la bola, empenyent-la sense colpejar-

la. També es coneix aquesta accié com a ganxo de pala a cullera.

1.6.7 Driblar més de 2 ganxos

Es una de les accions técniques més complexes en I’hoquei patins. Es compon de la
realitzacio de més de dues conduccions de bola des d’una banda del cos fins a 1’altre,
que s’entén com a ganxo. Aquesta accid obliga al jugador a realitzar, almenys, un ganxo

de pala a cullera i un altre de cullera a pala.

1.6.8 Tir + desviada

Consisteix en una acci6 técnica amb una interacciéo d’un company d’equip. El company

d’equip realitza un tir a porteria i el jugador més proper a la porteria contraria desvia el

tir. La posicid basica del cos es compon dels genolls, semi flexionats, amb tensi6 i amb

I’estic davant la linia de xut entre el jugador que tira a porteria i el porter.

1.6.9 Conduccio

Acci6 que permet al jugador desplagar-se tenint el control de la bola. La conduccid pot

ser amb ambdues mans, ’estic se situa per davant del cos i forma un angle amb el terra
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de 45 a 60°. L’estic ha d’acompanyar la bola constantment, empenyent-la sense
colpejar-la. La conduccio, si és amb una ma, es realitza amb el brag extens per la cara
de cullera, o pot fer-se acompanyant la bola per davant, a ’altura dels peus, amb el brag
lleugerament semi flexionat, o per darrere dels patins, on el canell estara en extensid

(Paiils, 2018).

Figura 10. Conducci6 de cullera amb dues mans. Figura 11. Conducci6 de cullera amb una ma.

1.6.10 Aixecar i picar

Consisteix a aixecar la bola del terra i colpejar-la abans que torni a caure. Accid técnica

per superar a jugadors o porters.

Figura 12. Acci6 tecnica d’aixecar i picar de cullera en una falta directa
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3.6.11. Ganxo darrera porteria

Accib6 teécnica que s’identifica en una zona especifica de la pista, darrere de la porteria.
Es un recurs técnic on els jugadors busquen la posicié erronia del porter per realitzar
una conduccid, de pala a cullera o de cullera a pala, des de darrere la porteria amb
I’objectiu d’introduir la bola dins la porteria. Aquesta accid es pot transformar tant amb

una ma com amb dues.

3.6.12. Mitja volta

Es una acci6 que es caracteritza per la proximitat a la porteria, rapidesa i utilitzacio del
cos. La mitja volta és una accid molt utilitzada dins de I’area com a recurs de
finalitzaci6 rapida a conseqiiéncia de la posicio del cos, d’esquena a la porteria. Aquesta

accio ¢és freqiient finalitzar-la amb arrossegades, aixecar i picar o conduccions.

et

' L]

Figura 13. Acci6 tecnica de mitja volta de cullera.
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1.7. Les accions técniques d’interaccio en I’hoquei patins

Com s’ha exposat anteriorment, juntament amb les accions técniques de finalitzacié a
porteria, que es poden trobar a la proposta de Seirul-lo (2003) i que s’entenen com
estructura coordinativa, també hi podem trobar les accions técniques d’interaccié entre
jugadors, sempre que entenguem aquestes accions, a 1’hora d’explicar-les, com accions

técniques aillades per tal de poder definir-les.

1.7.1 La passada

Consisteix a llencar la bola a un company de manera controlada. L hoquei patins és un
joc tactic, on es necessita la col-laboracio dels integrants d’un mateix equip per generar
situacions favorables davant el rival. Aquesta cooperacid necessaria entre jugadors es

realitza principalment mitjancant la passada (Patils, 2018).

(B)

Movimiento
de palanca

El pase

(A)
El stick
empuja
alabola

(©)
Continuacién
del movimiento

. Desplazamiento |

2

B o
©) Desplazamiento 6

del eje de
gravedad del
jugador

Figura 14. Acci6 tecnica de la passada, com executar-la. Font: Paiils (2018)
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1.7.2 Punxada

Com s’ha exposat en 1’apartat anterior, aquesta accid consisteix a colpejar la bola de
forma molt rapida i explosiva, comengant el moviment de 1’estic en vertical. S’utilitza
per sorprendre i col-locar la bola des de posicions properes a porteria en el cas de voler
finalitzar (Caramés, 1995), tot i que en el cas d’utilitzar-se com acci6 d’interaccio entre
jugadors s’usa per sorprendre la defensa, ja que és un recurs rapid, agressiu i dificil

d’interceptar.

1.7.3 Penjada

Es una acci6 d’execuciéo semblant a la punxada. Es un recurs técnic rapid, amb un

control elevat de direccio i, en alguns casos, es genera una parabola dificil d’intuir.

Figura 15. Accid tecnica de penjada de cullera.
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1.7.4 Rebot

El rebot és aquella accid que ens permet recuperar la possessié de bola o tornar a
finalitzar a porteria després d’un tir erroni, ja sigui perqué I’ha aturat el porter,

interceptat un jugador o rebutjat pels pals o tanques de la pista.

1.7.5 Recuperacio

Accid tecnica on el jugador intercepta, roba o guanya una bola en fase defensiva.

Aquest recurs sempre es realitza en fase defensiva, tot i que es pot recuperar en

qualsevol zona del camp.

Figura 16. Accio tecnica de recuperacio
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2. Estudi experimental



2.1 Metodologia

Un métode, segons Gutierréz Davila i Ofa (2005), és aquell que ens ofereix uns
procediments determinats, més o menys coherents amb la rad o amb la realitat, que ens
permet adquirir un coneixement dels fets observats que ens rodegen, i la disciplina que

estudia els procediments que utilitza aquest mitja s’anomena metodologia.

IDENTIFICACION DEL

HIPOTESIS
PROBLEMA Contextualizacion
tedrica
A
Revision Estrategias de
documental investigacion
v
DATOS EMPIRICOS < CONTRASTACION
-Procedimiento
- Resultado

Figura 17. Cicle de I’aplicaci6 del métode hipotétic — deductiu (Gutiérrez — Davila i Ofia, 2005)

Lopez del Amo (2006) exposa que la ciéncia utilitza el métode d’investigacio cientific,
que és el que tipifica com a procediment o forma d’actuacié en la formacié dels
coneixements que 1’integren. En seleccionar una determinada metodologia, s’ha de tenir
en compte la mateixa naturalesa del problema de la investigacid, ja que el métode i el
problema, en el marc de la investigacid, mantenen una mutua dependencia (Del Rincon

et al, 1995).
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En aquesta tesi s’ha utilitzat el métode hipotétic — deductiu (figura 17). Aixo suposa, en
primer lloc, seleccionar el problema de I’estudi, en el nostre cas, I’analisi de les
variables independents que porten a la consecucié dels gols en I’hoquei patins, i
contextualitzar-lo amb una revisiéo bibliografica i empirica mitjangant entrenadors
experimentats en 1’hoquei patins. Aixo comporta que 1’elaboracié d’aquest context ens

permeti elaborar unes hipotesis inicials.

D’aquesta manera, es formularan, mitjangant una revisié6 documental i la nostra propia
experiencia personal com entrenador, tres hipotesis, anteriorment exposades, de caracter

técnic — tactic.

2.1.1 Metodologia observacional en els esports d’equip

L’analisi del joc possibilita, entre altres coses, coneixer 1’esport en competicio,
interpretar 1’organitzacié dels esports d’equip i les accions que succeeixen en el
desenvolupament del mateix (Gonzalez, 2001). L’analisi de la competicid en els esports
d’equip presenta una gran dificultat a conseqiiéncia de la complexitat de la mateixa
competicio i aixo €s a causa del nombre de jugadors implicats en el desenvolupament
del joc i I’alt nombre de factors directes i indirectes que afecten el rendiment (Moreno i

Pino, 2000).

Anguera (1988) entén la metodologia observacional com "un procediment cientific
encaminat a articular una percepcié deliberada de la realitat manifesta amb la seva
adequada interpretacio, captant el seu significat, de manera que mitjancant un registre

objectiu, sistematic i especific de la conducta generada espontaniament en un
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determinat context i una vegada que s'’ha sotmés a una adequada codificaci6 i analisi,

ens proporcioni resultats valids dins d'un marc especific de coneixement".

Aquesta analisi observacional és enregistrada mitjangant una analisi notacional, que
segons Hughes & Frank (1977) és una forma objectiva de registrar la prestacio i
execucio esportives, de forma que aquestes puguin ser quantificades de forma valida i

consistent.

D’aquesta manera, la metodologia emprada és [’observacional, que reuneix
caracteristiques particulars d’estudi del comportament espontani i que és especialment
valida en 1’ambit dels jocs esportius per la seva amplia utilitzacié (Luo, Wu, & Hwang,
2003; Martin Acero & Lago Pefias, 2005). A més, requereix el compliment d’uns
requisits basics: implementacid en contextos naturals, elaboracié d’instruments

d’observacio ad hoc i continuitat temporal del registre (Anguera et al., 2001).

Entenem que aquesta analisi és de caracter directe o de baixa inferéncia (Buendia,
Colas; Hernandez, 1998; Bisquerra, 2000), on 1’tis del video és un mitja senzill, rapid i
objectiu que facilita la realitzacidé de 1’analisi pels seus recursos tecnologics (Nelson i
Miller, 1988; Riera, 1989; Angulo i Dapena, 1992; Orta, Pino i Moreno, 2000;
Gonzalez, 2001) que incrementa normalment la perceptivitat (Gutiérrez Davila; Oiia,

2005).

Buscant la transferéncia d’un apartat més cientific a I’apartat d’entrenament a pista,

trobem que la presa de dades, analisi i conclusions finals d’aquestes poden ser de gran

valor a I’hora d’entendre qué passa en I’ambit técnic — tactic en les principals lligues
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d’hoquei patins. Entendre com arriben a la consecucié del gol els equips tant d’OK
Lliga, Lliga portuguesa i Lliga italiana fa que tinguem un mapa conceptual de les fases
més determinants a I’hora d’aconseguir aquest objectiu i intuir quin sistema de joc
empren /0 a quina fase hi ha més incidéncia per part dels equips, lligues o la mateixa

disciplina.

Es evident que I'indicador d'éxit en el joc més significatiu és, sens dubte, el gol anotat o
rebut. No obstant aixo, de vegades un empat, una victoria o una derrota poden amagar
una clara superioritat en el joc d'un conjunt enfront d'un altre que no es reflecteix en el

resultat final (Lago, 2005).

Entenem que dissenyar una estructura d’atac amb la qual 1’equip aconsegueixi una alta
eficacia és, ben segur, una de les tasques més complexes amb qué s’enfronta
I’entrenador en la construccio del seu equip. L’estructuracié de I’atac permet
d’organitzar els jugadors per coordinar-ne les accions individuals i col-lectives en cerca
del principal objectiu del joc ofensiu: aconseguir el gol (Garcia Calvo, Garcia Herrero,
Aniz, 2004). Pero també entenem que en 1’hoquei patins una fase de vital importancia
passa a ser les transicions ofensives, ja que popularment en 1’hoquei patins es diu que

aquestes son la clau per guanyar un partit i desestabilitzar el rival.

Segons Claudino (1993), l'univers de modalitats i disciplines esportives, practicades en
l'alt rendiment, requereix una analisi i avaluacié constants. Malauradament, I’HP no és
una disciplina on s’analitzi i avalui constantment, ja que 1’escassa produccié cientifica
en comparacid a altres esports fa que I’HP sigui un esport que no evolucioni de forma
homogeénia a les altres disciplines d’equip. La produccio cientifica i transferéncia de

coneixement en I’HP manca en comparacio a esports d’impacte social igual a Catalunya
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com ara el basquet i ’handbol. I seguint la mateixa linia, ’analisi observacional en
aquesta disciplina, amb un punt de vista técnic — tactic s’agreuja exponencialment,
havent-hi escassos estudis propis en aquest ambit. Si que trobem a Parareda (2017), on
realitza una analisi técnica — tactica durant la competicié de la Copa del Rei 2016,
observant totes les accions ofensives d’aquells 7 partits i creant un instrument
d’observacio6 i registre. Les recerques en 1’ambit de I’HP on s’observen comportaments
d’un o diferents jugadors d’HP dins d’un context competitiu a partir de la nova
normativa de la FIRS s6n escasses. Només Merino, Baiget & Pefia, 2014; Trabal, 2017,
Moreno, 2018, publiquen un article posterior al canvi de normativa del 2013. Si que
amb anterioritat son diferents autors que empren la metodologia observacional per
recerques en HP (Hernandez et al., 2000; Kingman & Dyson, 1997; Merino et al., 2014;

Vaz, 2011, Vaz et al., 2007).

Aixi doncs, es recolza 1’objectiu de la produccid cientifica en I’HP, ja que la
transferéncia de coneixement minva en la present disciplina. L’analisi observacional és
una eina clau per recollir el maxim d’informacié tant del mateix equip com del rival i
aixi facilitar la feina de preparacido d’entrenaments i partits (Castellano et al., 2000;

Teodorescu, 1984).

2.1.2 Disseny de I’observacio

Com a referéncia per a la realitzaci6 de I’analisi observacional a la present tesi s’ha

adoptat les quatre fases proposades per Anguera et al. (2000). Les dues primeres fases

estan directament relacionades amb la construccié de I’instrument d’observacid. La
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primera fase consisteix a observar els comportaments dels jugadors, objectius del
treball, situacié d’observacio i subjectes a estudiar (Amaral, 2004). Es la segona fase en
la qual es construeix un instrument d’observacid ad hoc, adaptat a la realitat que
pretenem estudiar, aixi com als objectius de 1’estudi. La categoritzacié en ’analisi de
I’obtencio del gol és adaptada a I’estudi de Caldeira (2001) on empra una analisi de 1x1
en el procés ofensiu del futbol i el present instrument d’observacié s’adapta a les

categories de I’HP.

Per tal d’adaptar I’instrument de Caldeira (2001) a la realitat de I’HP s’han ajustat els
items d’analisi. L adaptabilitat dels mateixos i les definicions de criteris i categories en
la tesi s’exposen més endavant. La tercera i quarta fase proposades per Anguera et al.

(2002) son I’analisi de les dades extretes i la interpretacio dels resultats.

2.1.2.1 Tipologia d’observacio

Per Anguera, Blanco, Hernandez i Losada (2011) els dissenys observacionals, una
vegada definits els objectius, guiaran tot el procés a seguir, incidint en 1'elaboracid
d'instruments d'observacio, en el registre i la seva métrica, en el mostreig observacional,
en el control de qualitat de la dada i, de forma molt acusada, en l'eleccido de les
técniques analitiques més adequades en cada cas, sense oblidar igualment la seva
repercussid en la interpretacid dels resultats. D’aquesta manera, entenem que
I’elaboracié de I’instrument d’observacio €s clau per tal d’obtenir els resultats i facilitar

I’obtencid d’aquests.
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La posada en practica de la recollida de dades implica la construccié de 1'instrument no
estandard, atés que a partir d'aquest es procedira a efectuar el registre de dades
corresponent. Els instruments d'observacio es construeixen a mesura (ad hoc), i els dos
tipus basics son el sistema de categories i el format de camp (Anguera i Blanco-

Villasefior, 2003).

2.1.2.2 Tipologia del disseny

La metodologia que s’empra en la present tesi és la metodologia observacional
proposada per Anguera (1999) i adaptada als treballs d’Anguera (1990), Medina &
Delgado (1999) i Anguera et al. (2000), on aporten 1’eficacia de la metodologia
observacional en els esports d’equip.

La investigacio segueix les linies aportades per Anguera et al. (2001) on s’aplica el
metode el disseny observacional de caracter nomotetic (diferents equips s’enfronten
entre si), puntual (analisi de diferents competicions de lligues europees i sense pretensio
d’analitzar canvis de conductes en equips ni competicions), i multidimensional, on s’han

observat variables técniques i zonals dels equips d’HP en les diferents competicions.

2.1.2.3 Fiabilitat

La fiabilitat de I’instrument s’ha comprovat mitjangant la prova de control de qualitat i
concordanga a nivell intraobservador (Gorospe, Hernandez Mendo, Anguera, &
Martinez de Santos, 2005). S'ha calculat la fiabilitat de les dades mitjancant la
concordanga intraobservador, amb un coeficient de correlacié intraclasse (CCI) de

0,99%.
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2.1.3 Mostra

En els diferents partits analitzats (n=150) s’observa que s’han produit un total de 1.074
gols i les conseqiients 13 variables enregistrables, que fan un total de 13.962 dades
quantificables i avaluables. Aquests resultats son analitzats per lligues, desglossant les

dades en lliga espanyola, lliga portuguesa i lliga italiana.

Els equips que formen part de la mostra, per lliga de competici6 i ordre de classificacid
son:

o Lliga espanyola / OK Lliga: Futbol Club Barcelona, HC Liceo, Reus Deportiu,

Girona, Noia Freixenet, Lleida, Vendrell, Voltrega, Igualada, Alcoy, Caldes,

Lloret, Club Pati Vic, Arenys de munt, Palafrugell i Asturhockey.

e Lliga italiana: Forte dei Marmi, Lodi, Viareggio, Valdagno, Breganze,
Follonica, Bassano, Monza, Trissino, Sarzana, Thiene, Scandiano, Corregio i

Giovinazzo.

e Lliga portuguesa: Sporting, Benfica, Porto, Oliverense, Barcelos, Valongo,
Juventude de Viana, Tomar, Turquel, Valenga, Paco Arcos, Braga, Sagres i

Granola.

Els gols que s’han analitzat son de 50 partits de cada lliga, produint un total de 150
partits i els conseqiients 1.074 gols. A partir de la classificacié s’han estipulat uns grups
d’analisi, agrupant els quatre equips millor classificats en un grup, els cinc tltims equips

en un altre i la resta, posicionats en zona intermédia en un tercer grup.
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2.1.4 Instrument d’observacio i de registre

Per dur a terme aquesta analisi de ’anotacié dels gols en les tres principals lligues
europees d’HP s’han recopilat 150 partits, corresponents a la temporada 2017-2018, de
les lligues portuguesa (50 partits), lliga italiana (50 partits) i OK Lliga (50 partits). S’ha
elaborat un instrument d’observacid ad hoc, adaptat a la realitat que pretenem estudiar

en HP.

En aquest apartat s’exposa l'instrument observacional creat especificament per la
recerca, que, com s'esmenta abans, s’analitza un total de 13 variables. Aquestes
variables son:

- Gol

- Partit

- Equip anotador

- Equip receptor

- Equip local

- Equip visitant

- Fase de joc

- Situacio de fase

- Zona produccio gol

- Acci6 tecnica del gol

- Zona d’assisténcia

- Acci0 técnica d’assisténcia
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Les dades recopilades s’han enregistrat mitjangant videos proporcionats per la
plataforma privada OK Lliga TV (www.okligatv.com), Hockey Global
(www.hockeyglobal.net) i dades de la RFEP (Federacion Espaiiola de Patinaje), FPP
(Federagao de Patinaghem) i LNH (Lega Nazionale di Hockey). Les plataformes
virtuals d’on s’han visualitzat els partits d’HP s6n majoritariament de federacions del

pais, que obliguen als equips a penjar-los en xarxa un cop finalitzat el partit.

La lliga que no té I’obligacio de penjar els videos al nivol federatiu és la FPP, el que
comporta que resten partits entre equips de la part final de la classificacio, ja que els
equips d’entre el primer i el quart classificat sempre carreguen els seus partits un cop

finalitzats a internet.

2.1.5 Control de qualitat de dades

Per assegurar la qualitat i validacio correcta de les dades enregistrades, 1’avaluador, amb
experieéncia previa a l'observacié de parametres técnic - tactics en hoquei patins, ha
enregistrat les variables amb dues visualitzacions de cada accié en moments diferents

per tal d'unificar variables.

El paquet ofimatic on s’han enregistrat les dades és Microsoft Excel per Mac 2017,
versio 15.41, pero el programa per tractar les dades estadisticament més avangades s’ha
emprat el software d’IBM, SPSS (Software Statistical Package for the Social Sciences)
versio 24.0 per Windows. Les estadistiques de menys complexitat, on es calculen les
mitjanes 1 les desviacions estandards de cada variable continua, presentades en

freqiiéncies absolutes i relatives, s’han extret mitjancant 1’Excel.
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2.2. Descripci6 de les categories i variables d’analisi en ’estudi

2.2.1 El context de la competicio

La comparacio entre lligues és un procés clau en la tesi. S’han agrupat i analitzat els
equips per lliga que, com s’ha explicat en 1’apartat anterior, se subdivideix en tres
grups: els primers classificats, els darrers classificats i els equips de la zona intermédia.
El criteri i categoria d’aquest context competitiu estan dividits per lliga estatal. Es
mostren a continuacio la posicié de classificacio, el grup on es troben per 1’analisi i la
lliga.

Taula 3. Classificacié OK Lliga

OK Lliga
Grup Num. Classificacié EQUIP

o

e 1 FCB

L= 2 Liceo

é 3 Reus

o 4 Girona

3 5 Noia

= 6 Lleida

=

§ 7 Vendrell

g 8 Voltrega

~ 9 Igualada

o

2 10 Alcoy

. 1 Caldes

12 Lloret
) 13 Club Pati Vic
o w
E 8 14 Arenys de Munt
°8 15 Palafrugell
16 Asturhockey
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Taula 4. Classificaci6 lliga italiana

Italia
Grup Num class EQUIP

1 Forte
H — .
a o 2 Lodi
o 0 ) .
& L 3 Viareggio

4 Valdagno
g 5 Breganze
g_ =3 6 Follonica
~ B 7 Bassano
o
2 2 8 Monza
(U) 9 Trissino

_ 10 Sarzana

m 2 11 Thiene
58 di
z 9 12 Scandiano
O 3 13 Corregio

14 Giovinazzo

Taula 5. Classificacio lliga portuguesa

Portugal
Grup Num class EQUIP
- _ 1 Sporting
a o 2 Benfica
2 8
o = 3 Porto

4 Oliverense
<
> 5 Barcelos
g_ T 6 Valongo
~ B 7 Juventude Viana
é 2 8 Tomar
(G) 9 Turquel

_ 10 Valenga

m 2 11 Pago Arcos
58 )
z @ 1 Braga
O A 13 Sagres

14 Granola
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Com es pot veure, el grup 1 esta compost pels quatre primers equips de cada lliga, el
grup 3 esta format pels darrers equips de la classificacio, i el grup 2 veiem que depén de
la lliga, incloent-hi més equips o menys. En el cas de la lliga espanyola es troben
implicats set equips, ja que la lliga és més llarga que la italiana i la portuguesa. En
canvi, en aquestes darreres lligues en el grup 2 hi ha cinc equips influits en aquesta

zona.

2.2.2 El context del gol

A la contextualitzacié del gol en aquesta analisi observacional és important anotar
I’equip local i equip visitant, aixi es podra també analitzar quins equips anoten més
gols, els locals o els visitants. D’igual manera s’enregistra I’equip anotador del gol i
I’equip receptor. Per futures linies d’estudi, analitzar la procedéncia de gols de certs
equips i fins i tot el perque reben aquests gols pot ser de molt interes pel cos técnic de

diferents clubs.

2.2.3 La fase de joc i situacio del gol

Primer de tot s’estudia en quina fase de joc es produeix el gol i, més concretament, en

quina situacié apareix. Entenem aquesta situacido com a condicié on hi ha superioritat,

igualtat o inferioritat numérica, especificant quin nombre de jugadors estan implicats en

I’accio.

68



- Atac posicional

Fase de joc on ambdos equips centren el joc en una part de la pista. L’equip que té la
pilota en possessio i ocupa la pista dels defensors és 1’equip que ataca, tenint un limit de
temps per atacar de 50 segons. En el cas que aquest equip ataqui i ocupi la seva propia
pista per atacar amb el jugador posseidor de la pilota més de cinc segons sera penalitzat
amb la pérdua de la possessi6 de pilota i per tant, comencara una altra unitat de

competicio iniciada per ’altre equip.

- Contraatac

Es la fase de joc on I’equip amb rol defensiu recupera la pilota i ataca al rival amb un
interval de temps reduit. Gutiérrez (2004) defineix el concepte contraatac com a accid
individual i col-lectiva on els equips intenten fer gol rapidament després d’un exit
defensiu previ. Gonzalez (2012) déna una explicacid tactica al post contraatac, on
assegura que un cop finalitzada la situacid de contraatac, la xarxa de canvis de rols
permet mantenir els rols ofensius (de contraatac a atac organitzat) i defensius
(replegament a defensa posicional), o canviar els rols d’atac i1 defensa entre els jugadors

d’ambdds equips.

- Power-play

Es una sancidé que penalitza als equips, els quals els seus integrants cometin faltes

disciplinaries greus i/o molt greus, i estan obligats temporalment a jugar amb inferioritat

numerica enfront de ’equip adversari (FIRS, 2013). Tanmateix, a la temporada 2017 —

69

2018 el power-play ha patit una petita modificacié que ha comportat un canvi de
plantejament important, donant llibertat total en temps i zones del camp a I’equip
infractor, ja que si esta amb inferioritat numeérica pot patinar per tota la pista sense limit
de temps per atacar, traspassar camp ni amb passivitat. Aquesta modificacié en el
reglament ha comportat que els equips que tenen superioritat numeérica en aquesta fase
arrisquin menys a porteria, ja que, si I’equip infractor aconsegueix recuperar la pilota,
pot anar lliurement per la pista sense necessitat d’atacar. Aquesta fase la dividim en
dues parts:

a) power-play ofensiu: On ’equip no infractor i amb superioritat numerica ataca

durant dos minuts o fins a realitzar gol.
b) Power — play defensiu: 1.’equip infractor ha d’aguantar una inferioritat numerica

durant dos minuts o fins que rebin un gol.

- Pilota parada

La RFEP (2009) entén que les accions ofensives a pilota aturada sén totes aquelles
possibilitats ofensives a partir d’una infraccié que és sotmesa a una posada en joc amb

la pilota totalment aturada. La pilota aturada té diverses possibilitats:

a) Falta directa: Llancament des del punt de la falta directa que es transforma
amb un u contra el porter i els jugadors d’ambdds equips inicien una carrera
per atrapar la bola des de 1’area contraria. Aquesta falta directa pot venir
provocada pel segiient:

- Acumulacié de faltes: L’equip infractor acumula deu faltes d’equip, ja

sigui per colpejar al jugador, no deixar la distancia reglamentaria, etc., o
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acumula cinc faltes successives a les posteriors 10 posteriors del primer
cicle.

- Targeta blava o vermella: El jugador infractor ha comés una falta molt
greu, ja sigui agredint al jugador rival, interceptant una opci6 clara de
gol, protestar una decisio arbitral o accions greus de joc.

- Falta directe sense targeta: Accio sense targeta blava o vermella, ja que

no és molt greu.

b) Penal: Falta greu o molt greu dins I’area de penal. Només es pot executar

amb un llancament, el jugador no es pot apropar a porteria.

Figura 18. Jugador preparat per llengar un penal

¢) Faltes indirectes: Son aquelles fetes fora I’area de caracter lleu, per poder
executar-la sempre ha d’haver-hi una passada prévia abans de realitzar un

llangament a porteria.
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Taula 6. Resum fases de joc i situacions de joc.

FASE DE JOC
ATAC TRANSICIO POWER - PLAY OFENSIU POWER - PLAY DEFENSIU PILOTA PARADA
4c4 1cP 1c0 4c3 4c3 Penal
5c4 lc1 1c2 4c2 4c2 Falta directa
2cP 2cl 3c3 3c3 Rebot falta directa
2c2 2c3 3c2 3c2 Falta indirecta
3cl 3c2
3c3 3c4
4c2 4c3

2.2.4 La zona de finalitzacio

Les zones on apareix la produccié del gol és un item d’analisi de gran importancia, ja
que ens proporciona una informacié molt itil per observar les preferéncies que tenen els
equips a I’hora d’atacar i quines zones s’interrelacionen més entre elles per tal
d’aconseguir I’objectiu del gol. Trobarem que hi ha equips on tenen més tendéncia
d’atac o de gol per unes zones que per altres, depenent del perfil de jugadors, sistemes
de joc o fins i tot cultura de joc de les diferents lligues analitzades. Per concretar més en
la fase de pilota parada en cas de penal o directe hem marcat la zona de punt de penal,
quan es llenga un penal i zona de falta directa, en el cas que el llenci una falta directa ja
sigui per targeta blava / vermella, acumulacié de faltes o per una falta greu sense

targeta. La segiient imatge mostra les zones acotades per aquesta analisi.
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ZONA LATERAL ESQUERRA
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Figura 19. Zones acotades d’anotaci6 i assisténcia.

Les zones de produccio de gol s’han adaptat a la Figura 20 (Trullols, 1991), on delimita
les fases de joc en zona defensiva, zona constructiva i zona ofensiva, que podem
entendre-les com també les zones preferencials en les diferents fases de joc (contraatac,
atac i defensa). En aquesta figura (20) s’observen les zones del camp on apareix la zona

de pas, on per aquest autor no soén zones on finalitzar, sin6 de pas o zones prévies a

finalitzacio.
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Figura 20. Zones de creacio per Trullols (1991)
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2.2.5 L’accié técnica de finalitzacio

Les accions técniques, tant de finalitzacié com de connexi6 prévia a la finalitzacio és un
item d’analisi que volem tenir en compte, ja que ens donara informacid qualitativa de
quina és la tendéncia dels equips o jugadors a I’hora de transformar un gol. Les accions
técniques de finalitzacio que analitzarem son: tir de pala, tir de cullera, tir de desviada,
rematada, arrossegada, punxada, driblar pala — cullera, driblar cullera — pala, driblar
més de dos ganxos, conduccio, passada, aixecar i picar, ganxo darrera porteria, mitja
volta. També s’ha inclos el gol a propia porteria, ja que no €és una accid técnica que
empra el jugador per transformar el gol pero és una conseqiiéncia a un procés previ

elaborat per un equip rival.

Taula 7. Accions técniques de finalitzaci6 anotades.

ACCIONS TECNIQUES DE FINALITZACIO
Tir de pala Rematada
Tir de cullera Arrossegada
Tir de desviada Punxada
Driblar pala - cullera Conduccié
Driblar cullera - pala Aixecar i picar
Driblar més de dos ganxos Ganxo darrera porteria
Mitja volta Propia porteria *

2.2.6 L’accié tecnica d’interaccio

L'acci6 técnica d'interaccid prévia a la finalitzacid la definim com una acci6 técnica
amb finalitat tactica, on el jugador portador de la bola vol crear una situacié d'avantatge
a l'equip a partir d'aquesta. Podem entendre que aquesta accio, en la majoria d'esports

d'equip, pot ser la passada, perd entenem que la complexitat de 'hoquei patins fa que no
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nomeés hi hagi aquest element tecnic, siné que apareixen altres accions de caracter no
associatiu com pot ser la recuperacié de la bola en fase defensiva del mateix jugador
abans de definir davant a porteria. Aquestes accions no sempre sébn amb objectiu
d'interacci6 amb el company d'equip, siné que també es troben altres accions que
produeixen segones oportunitats com son els llancaments a porteria amb 1'objectiu
d'anotar gol, perd aquests son aturats pel porter, desviats per jugadors o simples rebots
on el jugador no posseidor de bola aprofita per anotar gol. Per Caramés (1995) I’accid
associativa més important del joc de ’HP és la passada, ja que és la forma més rapida

d’aconseguir I’objectiu essencial: el gol.

Taula 8. Accions técniques de finalitzacié anotades.

ACCIONS TECNIQUES D'INTERACCIO
PREVIA AL GOL
Passada Rebot
Punxada Xut + Rebot
Penjada Xut
NO hi ha accié Recuperacio
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2.3 Analisi estadistica dels resultats

Per la realitzacio de 1’analisi estadistica s’ha recollit una mostra de 150 partits de les
lligues d’Espanya, Italia i Portugal (temporada 2017-2018) que han produit un total de
1.074 gols. S’ha elaborat una base de dades amb Excel on hi ha informacié de les 13

variables enregistrades, aportant 13.962 dades quantificables i avaluables.

Les variables que s’han valorat son: nimero del gol, nimero de partit, lliga competida,
equip anotador, equip receptor, equip local, equip visitant, fase de joc, situacid de fase,
la zona produccio del gol, zona prévia a produccié del gol, accio técnica de finalitzacio i
accid teécnica d’assisténcia. D’aquesta manera, 1’objectiu és utilitzar els resultats de les
diferents variables per explicar quines relacions tenen unes variables amb les altres i

quines es repeteixen més.

La seqiiencia metodologica de I’estadistica que s ha seguit és:

- Exploracid i validacio de les dades.

- Analisi descriptiu de les variables: mitjana i desviaci6 estandard per les
variables quantitatives i freqiiéncies absolutes i relatives per les variables
qualitatives

- Per I’analisi inferencial el chi-quadrat de Pearson.

- Per la representacio6 dels resultats, taules i grafiques.

Finalment, les dades es processen amb el paquet estadistic d’IBM, SPSS (Software

Statistical Package for the Social Sciences) versio 24.0 per Windows.
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2.4 Analisi descriptiva dels resultats

Per la descripcio de les variables qualitatives de 1’estudi s’han utilitzat taules de
freqliéncia, amb freqiiencies absolutes i percentatges. Les variables quantitatives es
descriuen amb la mitjana (desviaci6 estandard).

Per representar les dades graficament s han utilitzat grafics circulars i grafics de barres
per les variables categoriques i les variables continues s’il-lustren mitjangant
histogrames o grafic de linies. L’analisi inferencial de les variables categoriques es
realitzen mitjancant taules de contingéncia amb la prova de la X2 i per la comparaci6 de

mitjanes és dur a terme el test de la t student o Anova.

En totes les analisis s’ha utilitzat com a nivell de significacio estadistica del 5%

(0¢=0.05).

Els 150 partits analitzats es classifiquen entre equips considerats Top 4 (4 primers
equips de la classificacio), els 5 altims equips de la classificacio i els equips posicionats
a mitja taula (OK Lliga 7 equips, lliga italiana i portuguesa 5 equips) per tal d’observar
si hi ha diferéncies entre equips de diferents zones de classificacio.
Aixi doncs, cada partit entre equips €s una combinaci6 de:

- T=Top4

- M= Mitja taula

- B=Part baixa
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Taula 9. Partits analitzats segons classificacié equip

Gols per Competicio
classificacié oK Lliga Lliga Italia  Lliga Portugal Total
T 12,00% 8,00% 8,00% 9,30%
MM 18,00% 6,00% 12,00% 12,00%
BB 10,00% 10,00% 0% 6,70%
™ 22,00% 24,00% 40,00% 28,70%
B 12,00% 26,00% 26,00% 21,30%
MB 26,00% 26,00% 14,00% 22,00%
TOTALS 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

La distribucié no és estadisticament significativa, de manera que podem dir que la
mostra escollida de partits estudiats és homogénia entre les 3 lligues. Cal dir que no
s’estudia cap partit en la lliga de Portugal entre equips que estan a la zona baixa de la
classificacid. La FPP no obliga a penjar els partits enregistrats als clubs i no s’han pogut

aconseguir aquests encontres.

Els tipus de partits que s’han escollit segons si I’equip local és superior o no, també s’ha

fet de manera homogenia:

Taula 10. Distribucio de partits segons el nivell dels equips

Nivell partit OK Lliga Lliga Italiana Lliga Portugal Total
Local Superior 38,00% 36,00% 38,00% 37,30%
Mateix nivell 40,00% 24,00% 20,00% 28,00%
bl 22,00% 40,00% 42,00% 34,70%
Superior
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

A continuacio6 es mostra la taula de contingéncia de combinaci6 entre equips i nivell.
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Taula 11. Classificacio dels partits analitzats segons el nivell dels equips

Combinacié nivell d'equips

Local superior Mateix nivell ;ﬂ;gigtr Total

TT 0% 33% 0% 9%
MM 0% 43% 0% 12%

BB 0% 24% 0% 7%
™ 41% 0% 38% 29%
B 27% 0% 33% 21%
MB 32% 0% 29% 22%
Total 100% 100% 100% 100%

Es pot veure que, en la combinacié de diferents equips i nivell, els equips locals tenen

cert avantatge entre els equips top amb mitja taula i els equips de mitja taula contra els

equips de la part baixa. Els valors es capgiren quan son equips de la taula alta contra la

part baixa.

2.4.1 Analisi descriptiva del context competitiu

En el total dels 150 partits, s’han marcat 1.074 gols: 289 a OK lliga, 402 a la lliga
italiana i 383 a la lliga portuguesa, amb una mitjana de 5,78 gols entre els partits d’OK
lliga, 8 gols per la lliga italiana i de 7,6 a la portuguesa. Pel que s’observa que en els

partits d’OK lliga la mitjana de gols és significativament inferior que en la resta de les

lligues (p<0,001).

Taula 12. Gols, mitjana per partit i intervals de confianga en les diferents lligues.

Interval de confianga per la

Num partit Mitjana Desv.l CEE Error tipic mitjana 95% Minim Méxim
tipica i . 5 5
Limit inferior ~ Limit superior
OK Lliga 50 5,78 2,288 0,324 5,13 6,43 1 11
Lliga Italia 50 8,04 3,064 0,433 1A 8,91 2 16
Lliga Portugal 50 7,66 3,532 0,499 6,66 8,66 3 16
Total 150 7,16 3,145 0,257 6,65 7,67 il 16
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Podem observar I’interval de confianga a 1’anterior taula (num. 9), que ens mostra la

significacid entre les lligues de Portugal i Italia pero no ’OK Lliga.

20+ liga

— OK Lliga

— Lliga ttaliana
— Lliga Portugal

']
O 10
U]
-
o
rT T T 1T 1T rrr 1T 1T 1T 1T T T 1T T T T T T T T T 1T
1 83 5 7 9 11131517 1921232527 29 31333537 394143454749
Partit
Figura 21. Gols per jornada i lliga.
o

T T T
OK Liiga Lliga taliana Lliga Portugal

Figura 22. Mitjana de gols en les lligues d’Espanya, Italia i Portugal
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Tal com s’observa en la figura 21 i 22, I’OK Lliga ¢s la competicié on menys gols es
poden veure per partit, a diferéncia de la lliga italiana, que €s la més anotadora amb 8
gols per partit. En ’ambit d’anotacid, la lliga portuguesa s’apropa més a la lliga italiana,

amb 7,66 gols per partit, que a la lliga espanyola.

2.4.2 Analisi descriptiva del context del gol

Contextualitzant la situacié en qué s’obté cada gol, observem que dels 1.074 gols

analitzats, 599 gols (55,8%) son per ’equip local i 475 (44,2%) per I’equip visitant.

Aquesta distribucio és similar en les 3 lligues, i no es troben diferéncies significatives.

Taula 13. Procedencia dels gols en HP segons la competicié

Competicio
GOLS OK Lliga Lliga Italia  Lliga Portugal Total
Gols Local 55,70% 56,70% 54,80% 55,80%
Gols Visitant 44,30% 43,30% 45,20% 44,20%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Per contra, si que es troben diferéncies significatives entre nivell de I’equip local i gols
puntuats per 1’equip local. De manera que marca més gols 1’equip de més nivell, tan si

¢és I’equip local o visitant (p<<0,001).

Taula 14. Procedéncia dels gols en HP segons el nivell dels equips

GOLS Local Superior Mateix nivell g/li;i;?ir;tr Total
Gols Local 71,50% 58,50% 36,60% 55,80%
Gols Visitant 28,50% 41,50% 63,40% 44,20%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Els equips locals a la lliga espanyola tenen un 38% de probabilitats de guanyar el partit i
un 40% d’empatar-lo, a diferéncia del 22% on [’equip visitant pot ser superior. A la
lliga italiana és més probable que 1’equip visitant obtingui la victoria amb un 40%

envers el 36% de victoria local i un 24% d’empat.

Portugal és la lliga on els visitants obtenen més probabilitat de victoria amb un 42%, un
38% de possible victoria local 1 un 20% d’empat entre ambdos clubs. A continuacio es

mostra la taula de contingéncia de combinaci6 entre equips i nivell.

Taula 15. Fase de procedeéncia dels gols en HP segons la classificacio

Combinacié nivell d'equips

Local superior Mateix nivell S\/L:‘S):E:Iztr Total

TT 0% 33% 0% 9%
MM 0% 43% 0% 12%

BB 0% 24% 0% 7%
™ 41% 0% 38% 29%
B 27% 0% 33% 21%
MB 32% 0% 29% 22%
Total 100% 100% 100% 100%

Es pot apreciar que en la combinaci6 de diferents equips i nivell els equips locals tenen
certa avantatge entre els equips top amb mitja taula i els equips de mitja taula contra els
equips de la part baixa. Els valors es capgiren quan soén equips de la taula alta contra la

part baixa.
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Aquests 150 partits analitzats es classifiquen entre equips considerats Top 4 (4 primers
equips de la classificacio), els 5 altims equips de la classificacio i els equips posicionats
a mitja taula (OK Lliga 7 equips, lliga italiana i portuguesa 5 equips) per tal d’observar
si hi ha diferéncies entre equips de diferents zones de classificacio.

Aixi doncs, cada partit entre equips és:

T="Top 4
M= Mitja taula

B= Part baixa

Taula 16. Fase de procedéncia dels gols en HP segons la classificacio

Gols per Competicio
classificacio oK Lliga Lliga Italia  Lliga Portugal Total
11 12,00% 8,00% 8,00% 9,30%
MM 18,00% 6,00% 12,00% 12,00%
BB 10,00% 10,00% 0% 6,70%
™ 22,00% 24,00% 40,00% 28,70%
B 12,00% 26,00% 26,00% 21,30%
MB 26,00% 26,00% 14,00% 22,00%
TOTALS 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

La distribucié no ¢s estadisticament significativa, de manera que podem dir que la

mostra escollida de partits estudiats és homogenia entre les 3 Iligues.

Cal dir que no s’estudia cap partit en la lliga de Portugal entre equips que estan a la
zona baixa de la classificacio. La FPP no obliga a penjar els partits enregistrats als clubs

i no s’han pogut aconseguir aquests encontres.
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2.4.3 Analisi descriptiva de la fase i situacio del gol

En aquest apartat s’observa en quina fase de joc s’obté cada gol, enregistrant també
I’especificitat de la lliga que es competeix. També es distingira la situaci6 de la fase de
transicid a I’hora d’anotar el gol, mostrant si aquesta transici6 tenia inferioritat, igualtat
o superioritat numeérica. Es pot observar la taula de contingéncia dels valors mostrats en
les diferents lligues i desglossat entre fases d’atac, contraatac, pilota parada i power-

play ofensiu i defensiu.

Taula 17. Fase de procedéncia dels gols en HP segons la fase.

OK Lliga Italia Portugal Total
Atac 49,83% 41,79% 41,41% 44,34%
Transicio 29,41% 35,82% 33,07% 32,77%
Power-Play Ofensiu 1,38% 2,49% 1,56% 1,81%
Power-Play Defensiu 0,69% 0,00% 0,00% 0,23%
Pilota Parada 18,69% 19,90% 23,96% 20,85%
TOTAL 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

S’aprecia que a la lliga espanyola el 49,83% dels gols son en la fase d’atac, 29,41% en
fase de transicio ofensiva i en tercer lloc el 18,69% a pilota aturada. En menor quantitat
hi ha el power — play, tant ofensiu com defensiu. La lliga italiana té un percentatge
menor de gol en atac, un 41,79%, un 35,82% en fase de transicio i un 19,90% en pilota
parada. Portugal té un percentatge de pilota aturada més elevat (23,96%) que les altres

lligues, un 41,41% en atac i un 33,07% de transformacions en transicio.

Cal destacar que els percentatges son absoluts per lliga, el que fa que la lliga italiana

sigui la competicid amb més gols per partits analitzats (402 gols en 50 partits), que
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comporta una mitjana de 8,04 gols per encontre. Portugal és la segiient lliga amb major
anotacio de gols, amb una xifra de 384 gols enregistrats en els 50 partits, aportant una
mitjana de 7,68 gols per partit observat. L’OK lliga t¢ menor anotaci6 de gol en
comparacid a les altres lligues (s’anoten 288 gols en 50 partits), amb una mitjana de

gols de 5,76 per partit.

Es pot observar com la lliga espanyola és una lliga amb molta més tendéncia a elaborar
la fase d’atac per anotar gol, a diferéncia de la lliga italiana i la portuguesa on adquireix
gairebé la mateixa importancia que el contraatac. La pilota parada ¢és una fase on a la
lliga portuguesa hi ha més percentatge d’anotacio, a diferéncia de les lligues italiana i

espanyola.

La combinacio entre grups d’equips, mitjangant la classificacio de la lliga, s’observa
com les fases de joc per aconseguir el gol varien segons la lliga. L’OK Lliga és I’tinica
lliga on surt la variable “fase de joc” de manera significativa per la combinacié de nivell
d’equips. Com es pot apreciar a la figura 23, la fase d’atac adquireix molta importancia
en partits entre equips “Top” i equips de zona “Baixa”, sent un 61,2% dels gols en la
present situacio. La fase de pilota parada augmenta considerablement en partits entre
equips “Top”, sent un 35,1% a diferéncia dels enfrontaments entre equips de mitja taula
que son el 20,8%, segon percentatge més elevat entre equips en fase de pilota parada.
S’observa de manera més visual en els segilients grafics, on destaca el color verd
representant la fase d’atac. Entre els equips de la zona “Baixa” és rellevant la poca
pilota parada que és representada a més de ’alt percentatge de power — play defensiu

(p=0,032).
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La fase de transiciéo sempre s’ha dit que adquireix una gran importancia en 1’hoquei
patins (Managas, 1988). Perd com s’ha vist, és la fase d’atac que assumeix un rol més
important a 1’hora d’aconseguir un gol. De forma general, a partir dels 1.074 gols
analitzats, és destacable que 471 d’aquests han sigut en fase d’atac (43,9%), 356 en
contraatac (33,1%), 225 a pilota parada (20,9%), 20 gols en power — plays ofensius

aprofitant la superioritat numeérica (1,9%) i només 2 en power — plays defensius (0,2%).

Figura 24. Fase de procedencia dels gols en HP.

Almeida, 1996; Carvalho, 1997; Dos Santos, 2005 i Porta & Mori, 1986 aporten que el
contraatac és la fase preferencial en I’HP per obtenir el gol. Es interessant realcar que en
aquesta fase apareixen diferents interaccions entre els jugadors i porter per tal de
realitzar-la, perd no s’ha especificat quina és la més efectiva d’aquestes situacions, en

fase de contraatac, per obtenir el gol.

S’observa com aquestes transicions o contraatacs son eclaborats mitjangant diferents
superioritats, igualtats o fins i tot inferioritats, intercedint amb una recuperacié de bola
pel mateix jugador que finalitza o interaccionant dos o més jugadors. El contraatac més

comu en totes les lligues 1 amb més gols enregistrats és el 3x2 (26,53%) i el que menys,
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de forma generica, el 2xP i 3x1 (0,27%). Hi ha una diferéncia minima entre I’atac de

2x1 (14,59%) i el 2x2 (14,32%).

Taula 18. Diferéncies entre les diferents transicions i les competicions d’HP.

Sitr‘;f]‘;ii‘;ge OK Lliga  Lliga Italiana Lliga Portugal  Totals
10 2,22% 0,65% 0,00% 0,80%
1x1 4,44% 2,60% 3,01% 3,18%
1x2 2,22% 3,25% 2,26% 2,65%
1xP 3,33% 4,55% 5,26% 4,51%
2x1 22,22% 5,84% 19,55% 14,59%
2x2 11,11% 16,23% 14,29% 14,32%
2x3 1,11% 9,09% 1,50% 4,51%
2xP 1,11% 0,00% 0,00% 0,27%
3x1 0,00% 0,65% 0,00% 0,27%
3x2 25,56% 29,87% 23,31% 26,53%
3x3 14,44% 14,29% 18,05% 15,65%
4x3 12,22% 12,99% 12,78% 12,73%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

En la fase de contraatac o transicié ’eficiéncia de la situacid del 3x2 és 1’opcid més
utilitzada i efectiva de les tres lligues analitzades (26,53%), Espanya és un 25,56%,
Italia un 29,87% i Portugal un 23,31%. En el cas de I’OK Lliga, la situacié que menys
s’utilitza dins de les que tenen el percentatge més elevat de transformacions, és la
d’igualtat numérica en 2x2 (11,11%) i superioritat numerica de 4x3 (12,22%). Les més
utilitzades i que s’han obtingut més gols son les de superioritat numerica essent el 3x2

(25,56%) la més emprada seguida de la situacio6 de 2x1 (22,22%).
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Figura 25. Les diferents situacions de transicions en I’OK Lliga.

En lliga italiana és interessant observar que la situacié, amb molta diferéncia, que més
s’empra per obtenir gol en fase de contraatac és el 3x2 (29,87%). Les segilients més
utilitzades son les d’igualtat numérica amb un 16,23% en el cas del 2x2 i un 14,29% en

el 3x3. La que menys gols obté és la de 2x1 amb un 5,89%.

5,84%
= 2x1 20,78%
! 16,23%
o 16.23%
= 3x2

3x3
= 4x3 \ 14,29%
= Altres \

Figura 26. Les diferents situacions de transicions en la competici6 italiana

Portugal té uns valors semblants a I’OK Lliga, amb una preferéncia a I’hora de finalitzar

els contraatacs amb superioritat numeérica. La transicid6 més utilitzada és el 3x2
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(23,31%) seguit del 2x1 (19,55%). Amb poca diferéncia apareix el contraatac en

igualtat numeérica, 3x3 amb un (18,05%) i en menor freqiiéncia el 2x2 (12,02%).

FPP ./

Federag&o de Patinagem
de Portugal

- 2x1
12,0
20 19,55%
= 3x2 14,29%

u 4x3

n Altres 23,31%

Figura 27. Les diferents situacions de transicions en la competicio portuguesa

2.4.4 Analisi descriptiva de la fase i situacié del gol genérica

En HP la situacié on més gols s’obté és en I’atac elaborat de 4x4, essent un 43,3% del
total. Espanya (48,4%) és el pais on més gols es transformen. Portugal i Italia estan en
el mateix percentatge de transformacions amb un 41,5%. La pilota aturada és la segona
situacié més utilitzada per transformar el gol. En aquesta mostra, el 9,10% dels gols ¢és
mitjancant la situacié de falta directa, mentre que el 8,10% ¢és de penal. El contraatac
del 3x2, agrupant totes les lligues es posiciona en la segona situacié que més gols obté

per davant del penal i la falta directa amb un 9,3%.



Taula 19. Les diferents situacions de joc analitzades

Situacio de Fase OK Lliga Lliga Italiana  Lliga Portugal Total
1x0 0,69% 0,25% 0,00% 0,28%

1x1 1,38% 1,00% 1,04% 1,12%

1x2 0,69% 1,24% 0,78% 0,93%

1xP 1,04% 1,74% 1,83% 1,58%

2x1 6,92% 2,24% 6,79% 5,12%

2x2 3,46% 6,22% 4,96% 5,03%

2x3 0,35% 3,48% 0,52% 1,58%

2xP 0,35% 0,00% 0,00% 0,09%

3x1 0,00% 0,25% 0,00% 0,09%

3x2 7,96% 11,44% 8,09% 9,31%

3x3 4,50% 5,47% 6,27% 5,49%

4x3 Transicio 1,38% 2,24% 1,57% 1,77%
4x3 PP 2,42% 2,74% 2,87% 2,70%
4x4 48,44% 41,54% 41,51% 43,39%

5x4 0,35% 0,25% 0,00% 0,19%
Falta Directe 9,34% 8,71% 9,40% 9,12%
Falta Indirecte 1,38% 1,00% 0,78% 1,02%
Penal 6,23% 6,47% 11,23% 8,10%
Rebot Pilota 3,11% 3,73% 2,35% 3,07%

Parada

Totals 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

La situacio més emprada a Espanya ¢és la situacio d’atac de 4x4 amb un 48,10% d’éxit a
I’hora de transformar el gol. La falta directa (FD) és la segona situacié més utilitzada
amb un 9,3% seguit de la transicio de 3x2 (8%) 1 2x1 (6,9%). Els penals a I’OK Lliga
son la quarta situaci6 per tal d’obtenir gol (6,2%). Les situacions on el gol apareix en
menor forma son el 5x4, 2xP 1 2x3 amb un 0,30%. No s’ha enregistrat cap gol en la

situacio de 3x1 (0,0%).
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[talia és el pais on la lliga enregistra més gols (402). El 4x4 agafa un percentatge d’un
41,5% seguit de la situacié de transicié del 3x2 amb un 11,40%. La pilota parada
enregistra un 8,7% en la FD i un 6,5% en el penal. Les situacions que menys apareixen

son en 5x4, 3x1 1 1x0 (0,20%). No apareix cap situacio de 2xP (0,0%).

Les transformacions en fase d’atac en la lliga del pais lusita és d’un 43,30%. Els gols
en fase de contraatac de 3x2 (9,30%) agafen més importancia que els gols a pilota
parada. La FD aborda un 9,10% dels gols enregistrats per davant d’un 8,10% del penal.
Les accions menys vistes a I’hora de transformar un gol son els 2xP i 3x1 amb un

0,10%.

En els grafics comparatius entre lligues és rellevant destacar la importancia que
adquireix el penal a Portugal (11,2%) en comparacié a Espanya (6,2%) 1 Italia
(6,50%). A Italia hi ha un alt nombre de transicions de 3x2 (11,4%) en comparaci6 als
altres paisos (Espanya, 8%; Portugal, 8,1%), a diferéncia dels 2x1, on Italia realitza gol

enun 2,2% d’ocasions a diferéncia d’Espanya (6,9%) i Portugal (6,8%) (p=0,17).

2.4.5 Analisi descriptiva de la zona de finalitzaci6

L’eleccid de la zona on els equips finalitzen i el com finalitzen és una dada important a
I’hora d’analitzar, preparar partits, corregir errors i emmotllar models de joc (Casals,

2018). Es important tenir en compte des d’on finalitzen aquests, ja que ens poden donar
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un punt de vista en el seu model de joc i poder contrarestar, en cas d’enfrontament, les

seves principals zones de transformacio de joc (Pefia, 2018).

Segons aquesta mostra la zona preferida per finalitzar i obtenir gol és la zona 1, dins de
I’area i zona més propera a la porteria, amb un 65,70%. La segona zona més
freqiientada és la zona 3, la mitja distancia i la zona de 9, enregistrant un 16,70% dels
gols. En tercer i quart lloc s’enregistra la zona 4 i la ZLE amb un 4,60%. Les zones on

menys gols s’anoten és des de la zona 5, camp propi, amb un 0,56%.

La lliga espanyola té un percentatge de transformacio de gols en zona 1 d’un 64,61%
seguit de la zona 3 (11,11%) i la zona 4 (7,82%). La zona on menys gols s’obtenen és la

zona 5, camp propi, amb un 1,23%.

Italia utilitza la zona 1 en un 62,17% per transformar gol, en menor freqiiencia que
Espanya, pero incrementa els gols en la zona 3 a un 21,70%. La ZLD (4,40%) i la zona

0 (4,11%) ocupen la tercera i quarta posicio.

El pais on més tendéncia a realitzar transformacions de gol a la zona interior és Portugal
amb un 70,45%, seguit de la zona 3 amb un 15,58%. Les zones 0 (2,92%) i 4 (2,92%)
son de les més utilitzades tot i que amb un percentatge menor. La zona menys utilitzada

és la zona 5 amb un 0,3% d’igual manera que les altres lligues.

Les zones laterals son poc utilitzades per 1’obtencié del gol. La lliga on més gols es

transformen des de la zona lateral dreta és I’OK Lliga amb un 10,70% a diferéncia

d’Italia (7,92%) i Portugal (7,79%). Les transformacions des de la zona lateral esquerra
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apareix amb més homogeneitat amb una lliga portuguesa més transformadora (5,52%)

seguida de la lliga espanyola (4,94%) 1 italiana (3,52%).

Taula 20. Les diferents zones de finalitzacio en I’HP.

Zones de finalitzacio

Zona O (Darrera Porteria)

Zona 1 (Interior)

Zona 3 (9 i 1/2 distancia)

Zona 4 (1/2 Pista)

Zona 5 (Camp propi)

Zona Lateral Dreta

Zona Lateral Esquerra

Total

OK Lliga

4,53%

64,61%

11,11%

7,82%

1,23%

5,76%

4,94%

100,00%

Italia

4,11%

62,17%

21,70%

3,81%

0,29%

4,40%

3,52%

100,00%

Portugal

2,92%

70,45%

15,58%

2,92%

0,32%

2,27%

5,52%

100,00%

Total

3,81%

65,70%

16,70%

4,60%

0,56%

4,04%

4,60%

100,00%

L’OK Lliga és una competiciéo amb major percentatge de finalitzacions en zona interior

(157 gols), seguit de les zones 3 (27 gols) i 4 (19 gols). Portugal té una competicié on

es dissipa el gol i queda més repartit en zones, com la zona 3 (48 gols), adquirint més

importancia que ’OK Lliga.
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Figura 28. Les diferents zones de finalitzaci6 en la mostra estudiada.
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La lliga italiana i portuguesa tenen certa similitud a ’hora de preferencies de zones a
I’hora de transformar els gols. A la lliga espanyola hi ha un menor nombre d’accions
finalitzades amb gol en zona 3 i un augment en zona 4.

La lliga italiana té un augment d’anotaci6 de gols en la zona interior (212 gols) respecte
a Espanya (157) 1 menor que Portugal (217), tot i que percentualment és la menor de
totes les lligues en aquesta zona, ja que empra altres zones per finalitzar. Aquesta
competicio augmenta 1’anotacié de gols en zona 3 (74 gols) perod es redueix a 1 gol en

zona 5 dels 402 analitzats.

2.4.6 Analisi descriptiva de la zona prévia a finalitzacio

Com s’ha vist en 1’apartat anterior, la lliga que és més diferent en anotacid per zones €s
I’OK Lliga. L’analisi descriptiva de la zona prévia al gol també té similituds amb
I’apartat anterior, observant-se que a la lliga de Portugal i Italia les diferéncies entre

elles son molt lleus, no com a la lliga espanyola.

En la segtient figura (29) es pot veure com la lliga espanyola té tendencia a elaborar
I’assisténcia a gol en zones laterals, enregistrant-se que la zona lateral dreta (19,6%) 1 la
zona lateral esquerra (25%) sumen un 44,6% del total de les assisténcies de la lliga
espanyola. Les lligues de Portugal i Italia assisteixen un 29% (ZLD, 13,1% i ZLE, 15,9)

122,3% (ZLD, 12,2% i ZLE, 10,1%) respectivament (p<0,001).
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Es important destacar I’assisténcia des del mateix camp (zona 5), ja que la lliga italiana

té un percentatge de 16,4%, OK Lliga un 15,8% 1 la lliga amb menor assisténcia des del

= Zona Lateral Esquerra

§ mateix camp ¢és la portuguesa. La lliga espanyola és la competicié que menys utilitza la
‘e B zona de darrere la porteria (zona 0), representant un 8,7%. La lliga que més 1’utilitza és
‘3% =

oo @‘g [ . . . .
o §§ % la italiana (13,3%), seguit de la lliga portuguesa (11,1%).
©
8
= Taula 21. Les diferents zones d’assisténcia en I’HP.
o
5
Q.
&
= Zona prévia OK Lliga Italia Portugal Total
g
By Zona 0 (Darrera Porteria) 8,70% 13,29% 11,11% 11,36%
=
.;_é' Zona 1 (Interior) 11,96% 15,03% 19,05% 15,65%
o~
=)
- Zona 3 (9 i 1/2 distancia) 7,61% 20,28% 18,65% 16,48%
S
Zona 4 (1/2 Pista) 11,41% 12,59% 9,92% 11,36%
=
g Zona 5 (Camp propi) 15,76% 16,43% 12,30% 14,82%
3 Zona Lateral Dreta 19,57% 12,24% 13,10% 14,40%
=
- Zona Lateral Esquerra 25,00% 10,14% 15,87% 15,93%
[ =
(=]
. Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
5
e
= . .
= Analitzant de forma general, sense desmembrar les dades de les lligues, s’observa que la
P
(=]
. zona amb més participacié en 1’hora d’assistir a gol és la zona 3, pero mirant
'é especificament les lligues es veu com a la lliga de Portugal, el 18,7% de les assisténcies
(=]
a.
° son transformades des d’aquella zona. La competicid italiana és la que més utilitza la
S
o
=Y zona 3 amb un 20,3% i I’OK Lliga només un 7,6%, rellevant aquesta zona a la menys
. utilitzada per assistir.

Figura 29. Les diferents zones d’assisténcia en I’HP
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Acotant les zones 3, lateral dret, lateral esquerra i agrupant les altres zones en la
categoria “altra zona”, es veu com la lliga espanyola és diferent en 1’hora d’assistir,
tenint un percentatge d’assisténcia en zones laterals (ZLD, 12,5% i ZLE, 15,9%) molt
més elevat que la zona 3 (11,1%). La lliga de Portugal i Italia tenen més similituds entre
si, ja que els valors entre zones laterals son menors que la zona 3, a la inversa que a
Espanya. Trobem que els valors de Portugal son un 12,3% d’assisténcia i un 14,4% per

part d’Italia en zona 3.

2.4.7 Analisi descriptiva de les accions técniques de finalitzacio (ATF)

L’acci6 técnica emprada per anotar gol va marcada per la qualitat individual del
jugador, situacié especifica de joc i entorn on es juga. Sense analitzar les dades
obtingudes es pot dir que les accions més utilitzades son els llangcaments de pala i de
cullera, remats i els driblings de pala a cullera i en menor freqiiéncia de cullera a pala.
Si entrem a analitzar les dades obtingudes en els 1.074 gols, es pot veure que hi ha una
similitud entre lligues amb les accions técniques de finalitzacié que s’han esmentat

anteriorment.

De forma general, I’accié més utilitzada pels jugadors d’hoquei patins és la rematada
(36,7%). Els llangaments de pala (20,1%) i cullera (10%) precedeixen la rematada en
I’ambit d’accions técniques més emprades per obtenir el gol. L’accio de driblar de pala
a cullera representa un 7,7%, a diferéncia de driblar cullera a pala amb un 2,4%. L’accid

d’aixecar i picar apareix en un 5,4% com una de les accions técniques més utilitzades.
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La lliga espanyola ¢és la lliga on menor percentatge de gols de remat apareixen (31,8%),
pero és la competicié on utilitza més I’accié d’aixecar i picar (8,3%). S han obtingut 24
gols amb aquesta accié de complexitat técnica elevada. Els llangaments de cullera
(11,1%) son forga utilitzats perd en menor freqiiéncia que els llangaments de pala
(18,7%). Driblar de cullera a pala (4,2%) a la lliga espanyola és una acci6 técnica que
s’utilitza més que en les lligues d’Italia (1,7%) i Portugal (1,6%). Es pot veure en la

segiient taula (20).

A la lliga italiana adquireix un 37,1% en importancia la rematada per obtenir el gol
seguit del llangament de pala (18,4%) i el de cullera (11,4%). S’han aconseguit 40 gols
(10%) de dribling pala a cullera com a accid teécnica per finalitzar i només 7 gols
canviant la lateralitat de 1’acci6 amb el recurs técnic de driblar de cullera a pala (1,7%).
La punxada és un dels recursos técnics més emprats (28 gols, 7%) després dels
esmentats anteriorment. No s’han observat gols a propia porteria ni accions de gol amb

conduccio de pilota (0%). S’enregistra un gol mitjangant el tir i desviada (0,2%).

El pais lusita és on ’accié més utilitzada és la rematada (39,9%), la més utilitzada en
totes les lligues. Cal dir que les altres accions técniques son utilitzades de forma més
distesa que les altres lligues observant-se que totes les accions técniques son utilitzades
pels jugadors d’HP. La segona AT més utilitzada és el llangament de pala (23%) seguit
del tir de cullera (7,6%). En comparaci6 a les altres 1ligues el recurs técnic-tactic de tir i
desviada enregistra el valor més elevat amb un 2,1% representant 8 gols dels 383 que
s’han transformat al pais lusitd. Les AT que s’han utilitzat més que a les altres lligues
son: ganxo darrera porteria (7 gols, 1,8%), punxada (28 gols, 7,3%), propia porteria (2

gols, 0,5%), driblar més de dos ganxos (9 gols, 2,3%), conduccid (2 gols, 0,5%) i gol
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mitjangant mitja volta (7 gols, 1.8%). Apareixen només 2 gols a propia porteria (0,2%) pot veure com aquests grans grups adquireixen molta importancia en el grafic, essent els

en els 1.074 gols analitzats i son transformats a la lliga portuguesa (p=0,002). tirs, les rematades i els driblings les accions més utilitzades per finalitzar.

Taula 22. Accions técniques de finalitzaci6 en I’HP %‘* *
*

ATF OK Lliga Lliga Italiana Lliga Portugal Total

0,30% 1,50%  4,50%
1/2 volta 0,30% 1,50% 1,80% 1,30% , 4,80% 5,.20%
Aixecar i picar 8,30% 4,50% 4,20% 5,40% '/
Arrossegada 4,80% 5,20% 1,60% 3,80% ‘ ~—— 1,20%
Conducci6 0,00% 0,00% 0,50% 0,20% \ W’ 1,70% /
Driblar cullera - pala 4,20% 1,70% 1,80% 2,40% \ ’ o ,
Driblar més 2 ganxos 2,10% 1,70% 2,30% 2,00%

Driblar pala - cullera 7,60% 10,00% 5,50% 7,70%

o, o
Ganxo darrera porteria 1,70% 1,20% 1,80% 1,60% %
NO 0,30% 0,00% 0,00% 0,10% ;;s;é,?{de'ﬁaunagem
Propia Porteria 0,00% 0,00% 0,50% 0,20%
Punxada 6,60% 7,00% 7,30% 7,00%
Rematada 31,80% 37,10% 39,90% 36,70%
Tir + desviada 2,40% 0,20% 2,10% 1,50%
Tir cullera 11,10% 11,40% 7,60% 10,00%
Tir Pala 18,70% 18,40% 23,00% 20,10%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

x» 1/2volta = Aixecaripicar = Amrossegada Conduccié = Driblar
En la figura 30 es pot veure com les accions técniques de finalitzacio de tir i dribling

, .. , . ) , ., s Ganxo darrera porteria s NO = Propia Porteria = Punxada = Rematada = Tir
s’agrupen de forma genérica essent només una accid técnica. D’aquesta manera, 1’accid

. \ C . - Fi 30. Accions técni de finalitzacié d t ies i d 1li .
de driblar, que esta separada inicialment en tres tipus de dribling, passa a ser una 1gura cerons feeniques Ce natiizacto agrupaces per categories 1 separades per Tigues

categoria. El mateix cas amb el tir, on no es diferencia entre tir de pala i de cullera. Es
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2.4.8 Analisi descriptiva de I’acci6 técnica d’interaccié (ATI)

Les AT d’interaccio entre jugadors tenen un objectiu concret: facilitar 1’accidé de
finalitzaci6 per tal d’obtenir gol (Pauls, 2012; Perez, 2017; Sanz, 2017). D’aquestes
accions de forma comuna en els EE podem entendre que la més emprada és la passada,
pero la idiosincrasia de la present disciplina aporta un ventall d’AT que doten aquest
esport d’una varietat d’AT d’interacci6 forga diferent. La passada adquireix una
importancia clau en I’HP traduint-se en un 69,6% d’eleccié de I’AT per interactuar amb
el jugador finalitzador a porteria. Apareixen accions de caracter no associatiu com la
recuperacio6 de la bola en fase defensiva, representant un 13,1% del total de les accions
d’interaccié entre jugadors i sent la segona accid técnica d’interaccid (ATI) més
utilitzada pels jugadors. L’acci6 d’interactuar de forma intencional també s’ha

enregistrat com a penjada (4,1%) o una punxada (0,7%) (p=0,017).

Taula 23. Les ATI en I’HP.

Accid tecnica

dinteraccié - ATl OK Lliga Italia Portugal Total

Passada 67,93% 72,38% 67,46% 69,67%
Penjada 8,15% 3,15% 2,38% 4,16%
Punxada 0,54% 0,70% 0,79% 0,69%
Rebot 0,54% 1,75% 2,38% 1,66%
Recuperacio 11,41% 13,99% 13,49% 13,16%
Xut 4,89% 0,35% 3,97% 2,77%
Xut + Rebot 6,52% 7,69% 9,52% 8,03%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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S’han enregistrat ATI on I’objectiu de la mateixa accid no és d'interaccié amb el
company d'equip, siné anotar gol, tot i que aquestes oportunitats, com son els
llangaments a porteria, es tradueixen en: xuts (2,8%), xuts desviats per jugadors (8%) o

simples rebots on el jugador no posseidor de bola aprofita per anotar gol (1,7%).

Les ATI es reparteixen de forma molt semblant a les lligues, no es veuen grans
diferéncies de patrons en les accions pero el percentatge de penjada a Espanya (8,1%) és
més elevat que a Italia (3,1%) i a Portugal (2,4%). Les accions de passada son elevades
en els tres paisos, amb Italia com el pais que més empra aquesta accio6 (72,4%) seguit
d’Espanya (68,1%) 1 Portugal (67,5%). Italia ¢és el pais on els jugadors més recuperen la
pilota abans de finalitzar (14%), seguit de Portugal (13,5%) i situant a Espanya com el

pais que menys s’empra aquesta accio (11,4%)

Les AT amb objectiu de finalitzacié que acaben essent una accid d’assisténcia, com son
el xut, xut i rebot i rebot es reparteixen de forma desigual a les tres lligues. La utilitzacid
del tir com a element associatiu sense intencionalitat associativa es reparteix de forma
desigual a les lligues. Espanya ¢és el pais que més utilitza aquest recurs amb un 4,9%

seguit de Portugal (4%) i Italia (0,3%).

A Portugal s’han enregistrat 24 de 252 gols mitjancant I’acci6 de xut i rebot o tocada,
essent el pais que més utilitza aquest recurs (9,5%). Italia té una representaciéo d’un
7,7% 1 Espanya un 6,5%. El rebot és de les ATI menys utilitzades per les grans lligues
europees d’HP enregistrant: 1 gol a Espanya (0,5%), 5 gols a Italia (1,7%) i 6 a Portugal

(2,4%).
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2.4.9 Analisi descriptiva de la pilota parada

Si s’analitza la pilota parada, s’observa que aquesta representa un 21% total dels 1.074
gols enregistrats (225 gols). Es la tercera fase amb més importancia dins de 1’HP,
darrere de les transicions (33%) i la fase d’atac (43%). Aquesta fase de pilota aturada es
divideix en 4 grups: falta directe (FD), falta indirecte (FI), penal (P) i rebot d’una pilota

parada (RPP).

La penalitzacié que més gols produeix en I’HP és la FD amb un 42,7% del percentatge
de gols en pilota aturada. Un percentatge també molt elevat és el penal, amb un 38,2%
seguit del RPP (14,7%) que pot comportar un llangament de falta directa, indirecte o

penal. En menor mesura trobem la FI (4,4%).

Taula 24. Les situacions de gol a pilota parada en I’HP.

Pilota aturada OK Lliga Lliga ltaliana Lliga Portugal Total
Falta directe 46,30% 43,80% 39,60% 42,70%
Falta indirecte 5,60% 5,00% 3,30% 4,40%
Penal 31,50% 32,50% 47,30% 38,20%
Rebot pilota parada 16,70% 18,80% 9,90% 14,70%
Totals 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Si s’analitzen les lligues es pot veure com la lliga espanyola té molt més percentatge de
gols en FD (46,3%) en comparacié a les altres lligues, seguint Italia amb un 43,8% i
Portugal amb un 39,6%. Espanya també és el pais on més gols de FI hi ha, enregistrant-

ne un 5,6%, seguit d’Italia (5%) on s’ha vist un gol més en aquesta situacio, pero la
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globalitat dels gols fa que disminueixi el percentatge, el mateix cas que a Portugal, que

amb 3 gols enregistrats passa a tenir un percentatge de 3,3%.

El penal és la penalitzacio assenyalada dins de I’area com a acci6 antireglamentaria per
part del contrari. S’observa com a Portugal hi ha un gran nombre de penals (43 gols,
47,3%) en comparacié amb la lliga italiana (32,5%) o espanyola (31,5%). Les accions
de rebot en les pilotes parades (RPP) comporten un percentatge del 14,7% general. A la
lliga italiana és a on més gols d’aquest tipus es transformen (18,8%), seguit de la lliga
espanyola (16,7%) i deixant a la lliga de Portugal com a la que menys transformacions

de RPP s’aconsegueixen (9,9%).
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El penal es pot transformar de dues maneres dins del marc legal d’execucio: de tir de
pala o de tir de cullera. Observem que de forma general el llangament de pala és

I’escollit entre els llangadors en un 69% de les ocasions en comparacio al llangament de

g cullera (31%).
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8 Figura 32. L’ATF en el penal.
&
a Les preferéncies segons la lliga varien en relacié al tipus de llangament, observant-se
—
(S
[ . r 5t
= que a Italia els llangaments de penal son transformats d’igual manera tant de pala (50%)
o
E com de cullera (50%). Els llangaments de pala son els preferits a I’hora de transformar
' un penal a les lligues d’Espanya i Portugal. Espanya té un 83,2% de preferéncia a I’hora
]
* 3.0
~t‘] de llangar un penal de pala davant un 16,8% de cullera. En el pais lusita el llancament

de pala també adquireixen molta importancia en els penals (74,4%), a diferéncia del tir

de cullera (25,6%).

Figura 31. Les situacions de gol a pilota parada en ’HP
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analitzades les dades, s’observa la correlacio generalitzada i globalitzada de les lligues
[ ] (]
% generant les segilients correlacions: les interaccions més freqiients son entre la zona 1,
FPP 2. /

Federagao de Patinagem

66 Bortigmt com a zona previa de gol, i la zona 1 com a zona de finalitzacio, enregistrant 113 gols.

Les segones zones que més s’associen per obtenir gol son: la zona 3 com a zona prévia
25,60%

del gol i la zona 1 com a zona de finalitzacio, enregistrant 96 gols. La tercera associacid

més gran ¢és la ZLE com a zona previa de gol i la zona 1 com a zona de finalitzacio,

enregistrant 89 gols.

m Tir de pala = Tir de cullera

Figura 33. Les diferéncies entre ATF en les competicions d’HP ) ) ) . ) )
La interaccio entre les diferents zones ens dona informacié sobre quines son les zones

. . . més freqiientades 1 amb percentatge d’anotacié més alt en I’HP, pero cada competicio té
2.5 Analisi estadistica correlacional

les seves caracteristiques particulars a I’hora d’anotar gol i decidir com 1’obté.

Com exposen Thomas i Nelson (2007), entenem aquesta analisi correlacional com la

Les diferents competicions en HP tenen les seves particularitats de forma que s’observa
investigacid que estudia les relacions entre les variables i que ens permet la prediccid

que hi ha lligues, com I’espanyola, on apareix molt marcada la predileccio de la zona
d’una variable categorica. En aquest apartat es descriuen i s’analitzen les associacions

d’interior per tal d’elaborar el gol interactuant amb la ZLE, anotant 36 gols, el nombre
de diferents variables que s’interrelacionen mitjancant les zones de finalitzacié i les

més elevat d’anotacions en atac. Altres zones d’interaccié amb la zona interior son la
zones d’assisténcia, les variables interrelacionades de les accions teécniques de

ZLD i la mateixa zona interior, enregistrant el mateix nombre de gols, 22.
finalitzacié més emprades en cada competicio i preferencials per lliga i la correlacié de

les accions tecniques de finalitzacié més utilitzades per zona d’atac.

2.5.1 Relaci6 entre zones prévies i de finalitzaci6

La interaccio6 entre les diferents zones de la pista aporta informacid als equips tant per
augmentar el seu rendiment ofensiu com per optimitzar les seves febleses defensives.
En linies generals, en aquest aparat s’observen les zones que més interaccions tenen

entre si, ja sigui per proximitat, preferéncia dels jugadors o altres factors. Un cop
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Taula 25. Associacions entre zones d’atac i
e
zones d’assisténcia en HP.
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Taula 26. Associacions entre zones d’atac i

zones d’assisténcia a I’OK Lliga

Zona produccié gol en HP

Total

Zona 3 (9i1/2

Zona 0 (Darrera

Zona 5 (Camp propi) Zona Lateral Dreta  Zona Lateral Esquerra

Zona 4 (1/2 Pista)

Zona 1 (Interior)

distancia)

Porteria)

11,70% 6,10% 4,80% 0,00% 0,00% 0,00% 11,40%

72,20%

Zona 0 (Darrera Porteria)

19,70% 7,00% 0,00% 0,00% 4,20% 0,00% 15,70%

5,60%

Zona 1 (Interior)

0,00% 18,40% 17,50% 0,00% 0,00% 4,20% 9,50% 16,50%

Zona 3 (9 i 1/2 distancia)

8,60% 8,80% 61,90% 0,00% 33,30% 28,60% 11,40%

0,00%

Zona 4 (1/2 Pista)

9,80% 38,60% 4,80% 0,00% 20,80% 28,60% 14,80%

0,00%

Zona 5 (Camp propi)

14,90% 10,50% 4,80% 100,00% 29,20% 9,50% 14,40%

16,70%

Zona Lateral Dreta

17,00% 11,40% 23,80% 0,00% 8,30% 23,80% 15,90%

5,60%

Zona Lateral Esquerra

100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

100,00%

TOTAL

Les zones previes a les finalitzacions més freqlientades per associar-se i finalitzar son
les ZLE amb 46 assisténcies enregistrades de 184 (essent el 25% de les assisténcies des
d’aquesta zona) i la ZLD amb 36 assisténcies, transformant-se en un 19,6% del total.
Aixi doncs, les zones laterals d’atac aporten a la lliga espanyola un 44,6% d’assisténcies
de gol. La tercera zona de caracter més associatiu és la 5, zona del camp propi, amb 29

assisténcies i un 15,8%.

Si s’observa la competici6 italiana es pot veure com la zona interior és la zona que
també realitza més gols, igual que la lliga espanyola, tot i que la diferéncia és entre les
zones on interactuen els jugadors anotadors de gol i els jugadors assistents. La
interaccid entre la zona 1 (zona de finalitzar) i la zona 3 (zona prévia a gol) és la més
alta dels gols enregistrats a la lliga italiana, anotant 44 gols entre elles (22,8%). La zona
d’alta interaccié també €s on s’interactua entre ella mateixa, la zona 1, anotant 37 gols
(19,2%). Les zones que es relacionen amb un alt percentatge, sempre finalitzant a la
zona 1, son la zona 0, amb 29 gols (15%), la ZLD, amb 29 gols (15%) i finalment la
ZLE, amb 22 gols (11,4%). Sobta I’anotacié de 26 gols des de la zona 3 interactuant
amb la zona 5, a diferéncia de les altres lligues que s’han enregistrat tan sols 4 gols a

Espanya i 10 gols a Portugal.

De totes les zones d’associacid, les més utilitzades per interrelacionar-se son: la zona 3
(20,3%), zona 5 (16,4%) 1 zona 1 (15%). Apareixen grans diferéncies entre la zona
d’elaboracio del joc entre Espanya, zones laterals a I’hora d’elaborar i assistir a gol, i

[talia, zones centrals i més ocupades per defensors.
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Taula 27. Associacions entre zones d’atac i

zones d’assisténcia a Italia.

Associacions entre zones - Lliga italiana

Zona 3 (9i1/2

Zona 1 (Interior) distancia) Zona 4 (1/2 Pista) Zona 5 (Camp propi) Zona Lateral Dreta  Zona Lateral Esquerra Total

Zona 0 (Darrera
Porteria)

77,80% 15,00% 1,80% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00% 13,30%

Zona 0 (Darrera Porteria)

19,20% 7,10% 0,00% 0,00% 7,70% 0,00% 15,00%

11,10%

Zona 1 (Interior)

0,00% 22,80% 19,60% 0,00% 0,00% 7,70% 40,00% 20,30%

Zona 3 (9 i 1/2 distancia)

7,80% 12,50% 80,00% 0,00% 38,50% 20,00% 12,60%

0,00%

Zona 4 (1/2 Pista)

8,80% 46,40% 0,00% 0,00% 23,10% 20,00% 16,40%

0,00%

Zona 5 (Camp propi)

15,00% 7,10% 0,00% 0,00% 7,70% 0,00% 12,20%

11,10%

Zona Lateral Dreta

11,40% 5,40% 10,00% 0,00% 15,40% 20,00% 10,10%

0,00%

Zona Lateral Esquerra

100,00% 100,00% 100,00% 0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

100,00%

TOTAL
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Taula 28. Associacions entre zones

zones d’assisténcia a Portugal

d’atac i

Associacions entre zones - Lliga portuguesa

Total

Zona 3 (9i1/2

Zona 0 (Darrera

Zona 5 (Camp propi) Zona Lateral Dreta Zona Lateral Esquerra

Zona 4 (1/2 Pista)

Zona 1 (Interior)

distancia)

Porteria)

50,00% 10,60% 13,50% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 11,10%

Zona 0 (Darrera Porteria)

22,10% 10,80% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 19,00%

0,00%

Zona 1 (Interior)

0,00% 21,10% 13,50% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 18,70%

Zona 3 (9 i 1/2 distancia)

9,00% 8,10% 100,00% 0,00% 0,00% 22,20% 9,90%

0,00%

Zona 4 (1/2 Pista)

8,00% 27,00% 0,00% 0,00% 100,00% 44,40% 12,30%

0,00%

Zona 5 (Camp propi)

13,60% 10,80% 0,00% 0,00% 0,00% 11,10% 13,10%

25,00%

Zona Lateral Dreta

15,60% 16,20% 0,00% 0,00% 0,00% 22,20% 15,90%
100,00% 100,00% 100,00% 0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

25,00%
100,00%

Zona Lateral Esquerra

TOTAL

Dels 252 gols enregistrats a la lliga portuguesa, un alt percentatge son transformats a la
zona interior (199 gols, 78%), d’igual manera que les altres lligues, tot i que amb un
percentatge molt més elevat. La segona zona de transformacié més utilitzada pel que fa

a combinacio entre zones ¢és la zona 3 amb 37 gols enregistrats (14%).

Els jugadors, que finalitzen des de la zona 1, la zona de major transformacio, s’associen
principalment en la mateixa zona 1, (22,1%, 44 gols) i la zona 3, (21,1%, 42 gols). Les
connexions amb aquesta zona des dels laterals tenen un percentatge total d’un 29,2%
(15,6% la ZLE iun 13,6% la ZLD). La interaccio6 entre la zona 1 com a transformadora
ilazona 5 com a zona assistent és d’un 8% de la totalitat de transformacions de la zona
1, perd es pot veure com la zona 5 és la zona preferida d’assisténcia per transformar

gols des de la zona 3: 10 gols enregistrats (27% de transformacio en la present zona).

Es pot observar que les zones més freqiientades per I’elaboracio del gol son les zones 1
(48 gols, 19%) i la zona 3 (47 gols, 18,7%). D’aquesta manera s’interpreta que Portugal
1 Italia tenen similituds a I’hora d’assistir, utilitzant zones interiors, a diferéncia

d’Espanya, on les zones d’elaboracio passen a ser les zones laterals.

2.5.2 Zones previes i de finalitzaciéo més freqiients per competicié

En P’anterior apartat s’han presentat les relacions entre les zones previes a finalitzacio i

les zones de transformacio del gol i les diferéncies entre competicions. En la present

seccio s’analitzaran les zones on més gols s’enregistren, per competicio, 1 dins

d’aquestes zones quines son les zones que més assisténcies realitzen.
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Taula 29. Zones més utilitzades per transformar gol i les seves associacions a la competicié d’OK Lliga

OKLLIGA
Gols a Zona 1 - Procedencia Gols a Zona 3 - Procedéncia

Zona gols % Zona gols %

Zona 0 11 8% Zona 0 1 5%

Zonal 22 17% Zona 1l 0 0%
Zona 3 10 8% Zona 3 4 19%

Zona 4 12 9% Zona 4 0 0%
Zona 5 18 14% Zona 5 8 38%
ZLD 22 17% ZLD 4 19%
ZLE 36 27% ZLE 4 19%
TOTAL 131 100% TOTAL 21 100%

(131 gols, 71% gols) (21 gols, 11,41%)

L’OK Lliga és la competici6é nacional que menys gols transforma en comparacié amb
les lligues de Portugal i Italia. Les zones on més gols s’han enregistrat (interaccions
entre zones) son les zones 1 (131 gols) i zona 3 (21 gols). En la zona 1, la zona que
assisteix més és la ZLE, amb un 27% d’assisténcies seguida de la zona 1 i la ZLD amb
un 17% ambdues. La zona que menys assisteix és la Zona 0 i la Zona 3 d’igual manera,
representant el 8% cadascuna.

OKLLIGA
Gols a Zona 1 - Procedéncia

(131 gols, 71% gols)

8%

27%

8%

mZona0 =Zonal Zona3 Zona4 m=Zona5 =ZLD =ZLE

Figura 34.. Associacions entre les diferents zones cap a Zona 1
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La procedéncia dels gols de la zona 3 passa principalment per la zona 5 (38%), les
zones 3, ZLD i ZLE son les segiients amb un 19% i deixant les zones 0 (5%), zones 1 i

3 (0%) en darrer lloc.

La competici6 amb més gols és la lliga italiana. La interaccid entre zones adquireix

similitud amb les altres competicions, essent la zona 1 (67,5%) i la zona 3 (19,5%) les

zones amb més transformacions de gol i interaccions.

Taula 30. Zones més utilitzades per transformar gol i les seves associacions a la competici6 italiana.

LLIGA ITALIANA
Gols a Zona 1 - Procedéncia Gols a Zona 3 - Procedéncia

Zona gols % Zona gols %
Zona 0 29 15% Zona 0 1 2%
Zonal 37 19% Zonal 4 7%
Zona 3 44 23% Zona 3 11 20%
Zona 4 15 8% Zona 4 7 13%
Zona 5 17 9% Zona 5 26 46%

ZLD 29 15% ZLD 4 7%

ZLE 22 11% ZLE 3 5%
TOTAL 193 100% TOTAL 56 100%

(193 gols, 67,5% gols) (56 gols, 19,5%)

A Italia, les finalitzacions a zona 1 son assistides principalment per la zona 3 (23%) i la
mateixa zona 1 (19%). Segueixen de la mateixa manera la zona 0 (15%) i la ZLD
(15%). A diferencia d’Espanya, la zona 0 adquireix molta importancia, assistint fins a

un 15% en comparacio al 8% a I’OK Lliga.
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En la competicio6 italiana, la zona 3, que és la segona zona on més gols es transformen,
el 46% de les assisténcies provenen de la zona 5 (26 gols). La segona zona amb més

interaccions ¢és la mateixa zona 3 amb un 20%, seguida de la zona 4 (13%).

LLIGA ITALIANA
Gols a Zona 1 - Procedéncia
(193 gols, 67,5% gols)

11%

15%
9%
8%

m Zona0 =Zonal =Zona3 Zona4 w=Zona5 =ZLD w=ZLE

Figura 35. Associacions entre les diferents zones cap a zona 1 a Italia

La lliga portuguesa és la competicié6 on més gols s’enregistren a la zona 1 (199 gols,
79%). E1 79% dels gols on interactuen dues zones és la zona 1 seguit de la zona 3 amb
un 15%. El total d’interaccions entre zones 1 o 3 arriba a un 94%. Es el percentatge més
alt de les competicions si tenim en compte el 82,4% de la lliga espanyola i el 87% de la

lliga italiana.
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Taula 31. Zones més utilitzades per transformar gol i les seves associacions a la competicié portuguesa

LLIGA PORTUGUESA
Gols a Zona 1 - Procedéncia Gols a Zona 3 - Procedéencia

Zona gols % Zona gols %
Zona 0 21 11% Zona 0 5 14%
Zonal 44 22% Zonal 4 11%
Zona 3 42 21% Zona 3 5 14%
Zona 4 18 9% Zona 4 3 8%
Zona 5 16 8% Zona 5 10 27%

ZLD 27 14% ZLD 4 11%

ZLE 31 16% ZLE 6 16%
TOTAL 199 100% TOTAL 37 100%

(199 gols, 79% gols) (37 gols, 15%)

Analitzant la zona 1, les zones que més assisteixen son la mateixa zona 1 (22%), la zona
3 (21%) i les zones laterals: ZLE (16%) i ZLD (14%). La zona 3 representa el 15%
d’interaccions entre zones, essent la segona zona que més gols transforma i més
assisténcies rep. Les zones que més assisteixen a la zona 3 sén: La zona 5, amb un 27%,

la ZLE amb un 16%, seguit de les zones 0 i la mateixa zona 3, amb un 14% cadascuna.

LLIGA PORTUGUESA
Gols a Zona 1 - Procedéncia
(199 gols, 79% gols)

/]

8

%

0
9%

mZona0 w=Zonal =Zona3 Zona4 wmZona5 wZLD wZLE

Figura 36. Associacions entre les diferents zones cap a Zona 1 a Portugal.
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entre les diferents zones cap

a Zona 1 i 3 a Portugal.

encia

\

encia

\

GOLS ZONA 1 - Proced

2.5.3 Acci6 técnica més utilitzada per zona

Les diferents competicions d’HP tenen particularitats en les transformacions a gol. S’ha

vist que hi ha competicions on les transicions sén més freqlients que els atacs

posicionals en alguns paisos i les transicions més utilitzades son diferents depenent de

la 1liga. En les segiients taules i figures s’observa com 1’accié técnica de finalitzacid

varia segons la competici6 on es transforma el gol.

Taula 32. Associacions ATF i zones d’atac a Espanya

= = § £
© 5 c Q
§E 5 2 3 & 5 8
g § § % g ° &~ 2 s 3 8
omwea 3 = & 5 g 2 2 § % & 3
289gos o § & T 3 & 8 £ § £ T
- 2 = S s s E = & L
< < 2 = & g =
& & 2 g
a (C]
Punt directe 5 1 2 7 5 3 2
Punt penal 3 1
Zona 0 5 5
Zonal 1 12 8 10 12 1 9 89 7
Zona 3 2 3 1 1
Zona 4 1 2
Zona 5
ZLD 1 3
ZLE 1
Total 1 24 14 0 12 22 6 5 19 93 7

Tir pala

13

12
13

54

Tir cullera

32

Propia porteria

TOTAL

26
20
10
158
27
19

14
12
289

La lliga espanyola t¢ com a zones de major finalitzaci6 les zones 1, 3 i punt de falta

directa. En aquestes zones, que son les que més gols enregistren, les accions técniques

son diferents. Trobem que en la zona 1 I’accid més emprada per aconseguir gol és la

rematada amb un alt percentatge, un 56%. La segona accidé que més s’utilitza és

I’aixecar 1 picar d’igual manera que driblar de pala a cullera (8%). Les accions que en
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OKLLIGA
AT de finalitzacié Zona 3

menor freqiiéncia trobem o que no apareixen soén: gols per conduccid (0 gols) i propia

porteria (0 gols).

7%

OKLLIGA
AT de finalitzaciéo en Zona 1

5% 1% 8%

1%

4%

8%

1%

56% 6%
M 1/2 volta M Aixecar i Picar M Arrossegada
Conduccié M Driblar cullera -pala M Driblar pala - cullera

m Driblar mésde 2 ganxos  m Ganxodarrera porteria m Punxada
B Rematada W Tir +desviada H Tir pala

W 1/2 volta M Aixecari Picar M Arrossegada . . .

Conduccié M Driblar cullera -pala M Driblar pala - cullera bl u Propia porteria

MW Driblar mésde 2 ganxos M Ganxodarrera porteria M Punxada

B Rematada M Tir +desviada H Tir pala

H Tir cullera  Propia porteria Figura 41. ATF en Zona 3 a ’OK Lliga

Figura 40. ATF en Zona 1 a I’OK Lliga L’altra accié més utilitzada és I’arrossegada, amb un 11%. L’AT més utilitzada a la

zona 1, que era I’arrossegada, només s’enregistra 1 gol, sent un 4% total dels gols.

La zona 3 és la segona zona on més gols hi ha, enregistrant un total de 27 gols en total
(11%). Es una diferéncia amplia a I’hora de transformar en comparacié a la zona 1, perd
la forma de com es transformen els gols varia. L’accio técnica de finalitzacid més
utilitzada és el tir de pala (44%) seguit del tir de cullera (30%), aportant un total d’un

74% de gols els tirs des d’aquesta zona.
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ATF Zona 1:

Rematada (56%) ATF Zona 3:
Aixecar i picar - Tir pala (44%)
(8%) - Tir cullera (30%)
Driblar de pala a - Arrastrada (11%)
cullera (8%)

:

A 4

Figura 42. ATF en Zones 1 i 3, representacio grafica de mitja pista.

La tercera zona amb més produccié de gols a I’OK Lliga és la zona del punt de directe
amb el llancament d’una FD. Aquesta zona enregistra 26 gols totals representant un
percentatge d’un 11%, igual que la zona 3. L’AT de finalitzacié més utilitzada, que
varia segons la zona, passa a ser driblar de pala a cullera, representant un 27%. La
segona AT de finalitzacié que més gols aconsegueix després de driblar de pala a cullera
és driblar amb més de 2 ganxos (19%), igual que 1’aixecar i picar (19%), enregistrant les

mateixes dades a I’hora de transformar el gol.
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OKLLIGA
AT de finalitzaciéo Punt de directe

4%

8%

m1/2 volta M Aixecar i Picar

M Arrossegada IConducdd

M Driblar cullera -pala M Driblar pala - cullera

M Driblar més de 2 ganxos W Ganxodarrera porteria
M Punxada HRematada

W Tir +desviada W Tir pala

Figura 43. ATF en FD a Espanya.

La lliga italiana és la competiciéo on més gols s’enregistren (402 gols) i les zones 1, 3 1
punt de FD son les zones on més gols es transformen. La zona 1 representa un 54% total
dels gols realitzats en aquesta zona, seguit de la zona 3, amb un 18% i la zona de punt

de directe, amb un 9%.
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LLIGA ITALIANA
AT de finalitzacié Zona 1

Taula 33. Associacions ATF i zones d’atac a Italia

3% 4% 2%
s s § £
5 g o > % & ¢ . 3 £
uga £ = % F £ 1§ s+ § F F £ E § g
Italiana 2 & % é % Lé_ E g g g é B ? .; :c:) o
402gols I ¢ £ s EEN - E s & & £ e
< 2 2 = 2 = &
a a 2 5
a (U]
Punt directe 4 1 2 16 6 2 4 35 70%
Punt penal 13 13 26
Zona 0 4 5 4 1 14
Zonal 6 8 7 5 22 1 15 151 1 1 217
Zona 3 2 8 6 2 37 19 74
Zona 4 9 5 14
Zona 5 1 1
2D 1 2 6 9 m1/2 volta mAixecar i Picar
ZLE 4 1 1 4 2 12 B Arrossegada Conducdé
Total 6 18 21 0 7 38 7 S5 28 156 1 69 46 402 m Driblar cullera - pala m Driblar pala - cullera
M Driblar més de 2 ganxos B Ganxodarrera porteria
M Punxada B Rematada
W Tir +desviada W Tir pala
B Tir cullera M Propia porteria

En la competici6 italiana, a la zona 1 s’han transformat 217 gols, essent la zona on més

s s ens . Figura 44. ATF en Zona 1 a Italia.
gols es fan. L’AT que més s’utilitza és la rematada, amb un 70% total de totes les AT en

aquesta zona. La segiient AT de finalitzacié és driblar de pala a cullera amb un 10%,

La zona 3 adquireix for¢a importancia després de la zona 1, enregistrant 74 gols totals
seguit de la punxada (7%). No s’han obtingut gols ni de conduccid, ganxo darrera

(18%). En aquestes zones, les AT de finalitzacié més utilitzades son: tir de pala (50%),
porteria, tir de pala ni de propia porteria.
tir de cullera (26%) i arrossegada (11%). Igual que a la lliga espanyola, els tirs exteriors

suposen un 76% del total dels gols en aquesta zona.
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LLIGA ITALIANA La falta directa és la tercera zona on més gols apareixen (9% totals). El llancament de la
AT de finalitzacié Zona 3

falta directa s’ha vist que t€ un alt percentatge a I’hora de transformar gols i en aquest

cas, a la lliga italiana, es veu com I’AT de driblar de pala a cullera suposa un 46% total

26% 3% 11%

dels gols en aquesta zona, seguit de 1’acci6 de driblar amb més de 2 ganxos (17%) i

3% I’aixecar i picar junt amb el tir de pala, que representen ambdos un 11% cada accio.
(]

LLIGA ITALIANA
AT de finalitzacié punt directe

11% 11%

17%
m1/2 volta W Aixecari Picar
M Arrossegada Conducdd
M Driblar cullera -pala M Driblar pala - cullera
M Driblar més de 2 ganxos M Ganxodarrera porteria
M Punxada B Rematada
W Tir + desviada W Tir pala

Figura 45. ATF en Zona 1 a Italia.

m1/2 volta M Aixecar i Picar

M Arrossegada Conduccié

m Driblar cullera - pala m Driblar pala - cullera

M Driblar més de 2 ganxos W Ganxo darrera porteria
ATF Zona 1: B Punxada B Rematada

W Tir + desviada W Tir pala

cullera (10%) Arrastrada (11%)
Punxada (7%)

i ey ATF Zona 3:
- ematada - Tir pala (50%)
( - Driblar de pala a - Tir cullera (26%)

Figura 47. ATF en FD a Italia

La competici6 portuguesa ha enregistrat 383 gols en total, dividint-los en tres zones

principals: zona 1 (56%), zona 3 (12,5%) i zona de penal (11%). La zona de penal és

Figura 46. ATF en Zones 1 i 3 a Italia, representaci6 grafica de mitja pista.
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una zona de finalitzacid que no s’apreciava a les altres competicions com a una de les

zones més transformadores.

Taula 34. Associacions ATF i zones d’atac a Portugal

Lliga
Portugal
383 gols

Punt directe
Punt penal
Zona 0
Zonal
Zona 3
Zona 4
Zona 5
ZLD
ZLE
Total

1/2 volta

Aixecar i Picar

11

Arrossegada

Conduccié

Driblar cullera - pala

Ju

Driblar pala - cullera

12

13

Driblar més de 2 ganxos

a

Ganxo darrera porteria

Punxada

20

25

Rematada

147

154

Tir + desviada

Tir pala

32

22

12
79

Tir cullera

11

12

29

Propia porteria

TOTAL

31
44

218
48

17
383

Si observem la zona 1, aquesta zona és la preferida pels jugadors per finalitzar amb

rematada (67%), seguit de I’AT de punxada (9%) i en tercer lloc, driblar de pala a

cullera (6%). Les AT d’aixecar i picar i tir + desviada apareixen en un 4% cadascuna.
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LLIGA PORTUGAL
AT de finalitzacié Zona 1

1% 3%
4% ° U7 4% 1% 1%

67%

M Aixecari Picar

m1/2 volta
Conduccié

M Arrossegada

M Driblar cullera -pala M Driblar pala - cullera

M Driblar mésde 2 ganxos M Ganxodarrera porteria M Punxada

B Rematada W Tir +desviada W Tir pala

W Tir cullera M Propia porteria

Figura 48. ATF en Zona 1 a Portugal.

La zona 3 és una zona comuna en HP per transformar gols, essent la segona zona en
totes les lligues per enregistrar gols com a opciod alternativa a la zona interior. Aquesta
zona segmenta les AT en tirs, com son el tir de pala (46%) i el tir de cullera (25%). En
menor mesura apareix I’AT de rematada (15%), accid on en les altres competicions no

s’enregistra com a una de les tres AT més utilitzades en zona 3.
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m 1/2 volta

Conduccié

LLIGA PORTUGAL

AT de finalitzacio Zona 3
2%

6%

46%

m Aixecar i Picar

m Driblar cullera - pala

m Driblar més de 2 ganxos m Ganxo damera porteria

m Rematada

m Tir cullera

m Tir + desviada

m Propia porteria

Figura 49. ATF en Zona 3 a Portugal.
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6%

15%

m Arrossegada
m Driblar pala - cullera
m Punxada

m Tir pala

LLIGA PORTUGAL
AT de finalitzacié punt penal

2%

m Driblar pala - cullera
m Tir pak

Figura 50. ATF en FD a Portugal.

La competici6 portuguesa es diferencia de les lligues d’Italia i Espanya en el fet que la
tercera zona de més importancia per adquirir gol canvia i passa a ser la zona de penal.
Aquesta zona, a nivell d’AT de finalitzacio, es simplifica més que les altres, ja que en
I’ambit normatiu només es poden transformar els penals de pala (73%) o cullera (25%).
En el cas que el porter aturi el llancament o aparegui un rebot, aquest jugador pot passar
a driblar, on 1’acci6 més utilitzada és driblar de pala a cullera (2%). No s’ha enregistrat

cap altre AT de finalitzacio en aquesta zona.
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Federacso do Patinagem

ATF Zona 1:

- Rematada (67%) ATF Zona 3:

- Punxada (9%) Tir pala (46%)

-  Driblarde pala a Tir cullera (25%)

cullera (6%) Rematada (15%) \\

o

Figura 51. ATF en Zona 1 i 3 a Portugal, representacio grafica de mitja pista.

2.5.4 Fases i situacions més

finalitzacio

- Fase d’atac

La zona més freqiientada per finalitzar

utilitzades per fer gol i les seves zones de

en les fases d’atac en I’OK Lliga és la zona | en

un 56% de les ocasions. La segona zona que més finalitza en fase d’atac €s la zona 4

(13%) seguida de la ZLE (8%). Les altres zones tenen percentatges semblants a 1’hora

de finalitzar. La zona 0 (7%), ZLD (7%), zona 3 (6%) i zona 5 (2%) son les zones que

menor anotacio de gols enregistren.
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ZONES de FINALITZACIO en atac - OKLLIGA

56%

EZ0ONA1 mZ0ONA 3 mZLD mZLE
mZ0ONAS5 mZONAO HZONA 4

Figura 52. Les zones de finalitzacio en fase d’atac a ’'OK Lliga.

ZIP en la zona 1 en fase d'atac - OKLLIGA

10%

14%
16%

11%

EZONA1 mZONA3 mZID wmZLE mZONAS5 mNO mZONAO mZONA4

Figura 53. Les zones d’interaccio prévia a zona 1 en fase d’atac a I’OK Lliga.
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Les transformacions en la zona 1 representen un 56% total dels gols. Les zones que
interaccionen amb aquesta zona son diverses. La que més interacciona és la ZLE en un
28% dels casos. La ZLD representa un 16% del total seguit de la zona 0 amb un 14%.
Es pot observar com les zones laterals (ZLD i ZLE) i de pas (Zona 0) aporten,

mitjancant una assisténcia, un total del 58% dels gols realitzats en la zona 1.

A Italia la zona que adquireix major importancia a I’hora de transformar gols en fase
d’atac és la zona 1 (57%). La zona 3 (17%) és la segona zona amb major incidéncia en
fase d’atac seguides, unanimement, de les ZLE, zona 4 i zona 0 amb un 7% cadascuna.

La zona on menor nombre de gols s’enregistren son la ZLD (5%) i la zona 5 (1%).

Zones de finalitzacié en atac - Italia

BZONA1 mZONA3 mZlD wmZLE mZONAS mZONAO mZONA4

Figura 54. Les zones de finalitzaci6 en fase d’atac a Italia
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Les ZIP en la zona 1 en fase d’atac es reparteixen de forma que la zona 0 és 1’areca amb
major percentatge d’assisténcies, un 29%. La segona zona més utilitzada és la ZLD
(20%) seguida de la zona 5 (15%). La zona 4 i ZLE representen un 11% cadascuna

seguides per la zona 3 (7%) i en darrer lloc la no assisténcia per finalitzar (6%).

Zones d'interaccid préevies al gol en la
zona 1 en fase d'atac - Italia

6%

MZONA1 mZONA3 mZLD mZLE mZONAS5 mNO mZONAO mZONA4

Figura 55. Les zones d’interaccio previa a zona 1 en fase d’atac a Italia
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La zona més utilitzada per finalitzar en les fases d’atac a Portugal és la zona 1 en un
62% de les ocasions. La segona zona que més finalitza en fase d’atac és la zona 3 (16%)
seguida de la ZLE (7%) i zona 4 (6%). En menor freqii¢ncia pareix la zona 0 (5%) i la

ZLD (4%).

Zones de finalitzacié en fase d'atac - Portugal

6%
5% '

1%

7% \

4%

62%
16%

mZONA1l =ZONA3 =ZLD ZLE =mZONAS5 =ZONAO m=ZONA4

Figura 56. Les zones de finalitzacio en fase d’atac a Portugal

Les transformacions en zona 1 representen un 62% total dels gols. Les zones que
interaccionen amb aquesta zona son diverses. La que més interacciona és la Zona 0 amb
un 21%, seguida de la ZLD (16%), la mateixa zona 1 (15%) i la zona 3 (15%). En

menor freqiiencia apareixen la ZLE (12%) i la zona 4 (12%).
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Zones d'interaccié préevies al gol en Zona 1 en
fase d'atac - Portugal

'
12%

mZONA1l] =ZONA3 =ZLD ZIE =mZONAS5 =ZONAO =ZONA4 w=NO

Figura 57. Les zones d’interacci6 prévia a zona 1 en fase d’atac a Portugal

En les figures que s’observen a continuacio (58,59,60) es poden veure les diferéncies
entre les lligues d’Espanya, Italia i Portugal, tant en I’ambit de finalitzacié com en

’assisténcia prévia.
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Figura 59. A la dreta, una representacid

estadistica de les transformacions en fase d’atac

a la lliga italiana. A la dreta, una representacio

estadistica de les zones més freqiients per

assistir en la zona 1 i transformar gol en

competicio italiana.
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Figura 58. A I’esquerra, una representacio

estadistica de les transformacions en fase d’atac

a ’OK lliga. A la dreta, una representacid

estadistica de les zones més freqiients per

assistir en la zona 1 i transformar gol.

ZONA!
/w% \ J

QJ/
o

NG
55

N

Figura 60. A I’esquerra, una representacio

estadistica de les transformacions en fase d’atac

Portugal.

A

la dreta,

una representacio

estadistica de les zones més freqiients per

assistir en la zona 1 i transformar gol.

- Fase de transicio

Les transicions més freqiients en la competicido espanyola son les transicions de 3x2
amb un 27% d’ocasions, seguit dels 2x1 (23%) i els 3x3 (15%). Les situacions que
menys apareixen son el 1x0 (1%), 2x3 (1%), 2xP (1%) i el 1x2 (2%). S’observa com les
transicions en inferioritat numérica no apareixen de la mateixa forma que les d’igualtat

numerica o superioritat numerica.

TRANSICIONS OK LLIGA

\/

1%J1%

olxP =10 =1x1 =1x2

= 2x1

"2x2 w23 = 2P =32 =33 =433

Figura 61. Les transicions utilitzades en I’OK Lliga
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Taula 35. Les diferents situacions de transicions en I’OK Lliga.

TRANSICIONS OK LLIGA
Situacié n= %
1xP 4 5%
1x0 1 1%
1x1 4 5%
1x2 2 2%
2x1 20 23%
2x2 10 12%
2x3 1 1%
2xP 1 1%
3x2 23 27%
3x3 13 15%
4x3 7 8%
TOTAL 86 100%

Transicio més frequent en OK LLIGA

= Transicié més utlilitzada =3x2 +*2x1 = 33

Figura 62. Les transicions més freqiients en ’OK Lliga.
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Les transicions més utilitzades es poden observar en la figura 66, on representen un

65% de les transicions totals.

ZONES de finalitzacio en el 3x2 ZONES de finalitzacid en el 2x1

\

p

mZonal mwZona3 wZLD w=wZLE

Figura 63. Les zones de finalitzacié en el 3x2 i 2x1 a Espanya.

A T’OK Lliga la diferéncia entre les transicions del 3x2 i el 2x1 es troba en la distribucid
i varietat de zones en qué es finalitza. La zona 1 és la més utilitzada pels jugadors, amb
un 70% en els 3x2 1 un 80% en els 2x1. La zona 3 és la segona zona més utilitzada en
les dues transicions, tot i que en el 3x2 s’escull en un 22% d’ocasions a diferencia del

2x1, on es finalitza en un 10%, igual que la ZLD (10%) en aquesta transicio.
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ZIPen Zonal
3x2 %1

13%

A Italia les transicions que enregistren més gols son el 3x2 (31%), el 2x2 (17%) 1 el 3x3
0% (15%), representant un 63% del total. Les situacions que menys apareixen son el 1x1 i
el 1x2 en un 3% d’ocasions, seguides del 1x0 i 3x1 (1%). No s’ha enregistrat cap gol de

2xP (0%).

TRANSICIONS LLIGA ITALIANA

44%

m ZONA1 =ZONA3 =ZLD ZLE = ZONA5 =NO

Figura 64. Les zones d’interaccio prévia en els 3x2 i 2x1 a I’OK Lliga.

La zona d’interacci6 prévia entre la zona 1, la zona on més es finalitza en les transicions
a Espanya, es reparteix de manera que en els 3x2 un 44% d’ocasions s’assisteix des de
la mateixa zona on es finalitza, a diferéncia dels 2x1, on la ZLE és la zona més

freqiientada per assistir a zona 1. Es pot observar que les diferéncies d’assisténcia entre

1%

els 3x2 i els 2x1 sén:

slxP s 1X0 wlxl #1x2 w2x]1 =2X2 m2Xx3 w2xP w3x1 m3X2 w3x3 wdx3
- En els 3x2 els jugadors prefereixen assistir en un 63% d’ocasions des del
carril central, utilitzant la zona 1 (44%) i la zona 3 (19%) com a zones de Figura 65. Les diferents situacions de transicions a Itdlia
major Us.
- Enels 2x1 els jugadors prioritzen els carrils laterals per elaborar 1’assisténcia

final per transformar el gol, de manera que aquesta elaboraci6 lateral suposa

un 69%, la ZLD un 25% i la ZLE un 44%
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Taula 36. Les diferents situacions de transicions a Italia en numero.

Situacio
1xP
1x0
1x1
1x2
2x1
2x2
2x3
2xP
3x1
3x2
3x3
4x3

Total

TRANSICIONS ITALIA

n= %
7 5%
1 1%
4 3%
5 3%
9 6%
25 17%
14 10%
0 0%
1 1%
45 31%
22 15%
11 8%
144 100%

Totals
144
144
144
144
144
144
144
144
144
144
144
144
144

Zones de finalitzacié en 3x2

2%—\ 2%

mZonal

m Zona3 = ZLD

Zones de finalitzacié en 2x2

0%

ZLE

Figura 66. Les zones de finalitzacio en el 3x2 i 2x2 a Italia.
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En la figura 70, on es comparen les transicions de 3x2 i 2x2, s’observa com la zona
preferencial en aquestes transicions és la zona 1. La segona zona més utilitzada per
finalitzar és la zona 3 en ambdos casos. Les zones laterals tenen poca incidéncia en els

3x2, tan sols un 2% per cada lateral, i un 12% en la ZLD en el 2x2.

ZIPenZonal
3x2 2x2

29%

m ZONA1l =mZONA3 =ZLD ZLE =mZONAS5 =ZONA4 = NO

Figura 67. Les zones d’interaccio prévia en els 3x2 i 2x2 a Italia.

La zona on més es finalitza en les transicions a la lliga italiana és la zona 1, pero les
zones d’interaccioé prévia on s’assisteixen els gols té un ampli ventall segons la situacio.

En els 3x2, la zona amb més interaccio cap a la zona 1 és la zona 3 (52%), seguida de la
mateixa zona 1 (27%) i la zona 5 (9%). En els 2x2 la zona d’assisténcia canvia, ja que la
zona 1 representa un 36% en assisténcies de gol seguides de la ZLE (29%) i la ZLD

(21%).
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Les diferencies d’assisténcia entre els 3x2 i els 2x1 son:
- En els 3x2 els jugadors prefereixen assistir en un 63% d’ocasions des del
carril central, utilitzant la zona 3 (52%) i la zona 1 (27%) com a zones de

major freqiiencia.

- En els 2x1 els jugadors prioritzen els carrils laterals i la zona interior per
elaborar 1’assisténcia final per transformar el gol, de manera que aquesta
elaboracio lateral suposa un 50% (la ZLE un 29% i la ZLD un 21%). La zona

interior representa un 36% de I’assisténcia en la mateixa zona interior (zona

1.

Les transicions més freqiients a Portugal son el 3x2 (24%), el 2x1 (20%) i el 3x3 (19%),
que suposen un 63% del total de les transicions. Les que s’han enregistrat en menor
mesura son I'1x1 (3%), 1x2 (2%), 2x3 (2%), i no s’han enregistrat gols en les

transicions de 1x0, 2xP i 3x1 (0%).
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n1xP = 1x0

Transicions Lliga Portugal

mixl = 1x2

3%
2%

6%

2%

m2x1 w2Xx2 m2x3 w2xP w3xl m3x2

Figura 68. Les diferents situacions de transicions a Portugal.

TRANSICIONS PORTUGAL
Situacié e
1xP 7
1x0 0
1x1 4
1x2 3
2x1 26
2x2 19
2x3 2
2xP 0
3x1 0
3x2 31
3x3 24
4x3 11
Totals 127

6%

3%
2%
20%
15%
2%

0%
24%
19%

9%
100%

m 33

Taula 59. Les diferents situacions de transicions a Portugal en niimero.
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Zones de finalitzacid en el 3x2  Zones de finalitzacio en 2x1

0% 0% 4% 0% 4%

mZonal m Zona3 m ZLD ZLE

Figura 69. Les zones de finalitzaci6 en el 3x2 i 2x1 a Portugal

Es pot observar com a Portugal la zona preferencial per finalitzar és la zona 1 en un alt
percentatge. En el 3x2 la zona 1 representa un 71% i en la transici6 de 2x1 un 92%. La
zona 3 ¢és la segona zona més utilitzada amb un 29% en el 3x2 i un 4% en el 2x1. La

ZLE és la tercera i Gltima zona de transformacié en els 2x1 amb un 4%.

ZIPenZonal
3x2 2x1
4%

27%

EZONA1l =mZONA3 =ZID =ZLE =ZONAS5 =ZONA4 =NO

Figura 70. Les zones d’interaccio previa en els 3x2 i 2x1 a Portugal.
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Les zones d’interaccid previa entre la zona 1 a Portugal es reparteix de manera que en

els 3x2 només hi ha dues zones que interaccionen, la mateixa zona 1 (61%) i la zona 3

(39%), tot elaborat pels carrils centrals de la pista. En el cas del 2x1 es reparteix en

diferents zones, essent la zona 1 la principal ZIP amb un 46% d’assisténcies. La segona

zona més utilitzada és la ZLE (27%) seguida de la ZLD (12%) i la zona 3 (12%). Aixi

doncs, ’elaboracié en les transicions més utilitzades a Portugal es reparteixen de
manera que:

- En els 3x2 els equips assisteixen Gnicament pel carril central a la zona 1,

assistint en un 61% d’ocasions a la mateixa zona 1 i un 39% des de la zona 3.

- En els 2x1 els equips assisteixen a la zona 1 des de la mateixa zona en el

46% de les vegades. Les zones laterals assisteixen un 39% (ZLE, 27%, ZLD,

12%) davant els carrils centrals, que representen un 58% (Zona 1, 46%, Zona

4, 12%).

2.5.5 Accions técniques més utilitzades segons la fase i competicio

- Fase d’atac

En I’OK Lliga les accions técniques de finalitzaci6 en la fase d’atac son molt variades.
L’ATF més utilitzada per transformar gol és la rematada (40%) seguida del tir de pala
(21%) 1 tir de cullera (13%). Les altres accions tenen un percentatge menor, tot i
representar en conjunt un 26%. Aquestes es divideixen en: aixecar i picar (6%),
punxada (6%), tir més desviada (4%), ganxo darrera porteria (4%) arrossegada (3%),

driblar pala a cullera (2%), driblar cullera a pala (1%) i %2 volta (1%).
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ATF en atac - OKLLIGA

4% 4%
1%
\ 40%
13% \
21% \
2%
3% 6% 6% %

m Rematada u Driblar Pala - Cullera w Driblar cullera - pala Punxada
m Aixecari picar = Arrossegada = Tirpala m Tircullera
m 1/2 Volta m ganxo darrera porteria m tir + desviada

Figura 71. Les ATF en fase d’atac a I’OK Lliga

La ATI preferencial a la lliga espanyola i en fase d’atac és la passada en un 54%
seguida de la NO assisténcia (26%). La penjada (8%), el xut (5%), el xut més rebot
(5%, la recuperacio (1%) i la penjada (1%) son les altres accions técniques d’interaccid

que apareixen a I’OK Lliga en fase d’atac.

Les ATF en fase d’atac varien en funcio de les zones on es finalitza. En la figura 77 es
pot observar que les transformacions des de la zona 4, segona zona on més gols es
transformen després de la zona 1, només té 3 ATF: el tir de pala (74%), el tir de cullera

(16%) 1 la punxada (11%).
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ATl en atac - OKLLIGA

5%

Figura 72. Les ATI en fase d’atac a ’OK Lliga

Accions tecniques de finalitzacio (ATF)

= Rematada

= Driblar Pala - Cullera

= Driblar cullera - pala
Punxada

= Aixecar i picar

= Arrossegada

m Tir pala

= Tircullera

= 1/2 Volta

= ganxo darrera porteria

m tir + desviada

Fase d’atac - OK Lliga

Zonal Zona 4

Punxada = Tirpala =Tircullera

Figura 73. Les ATF en fase d’atac a I’OK Lliga
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En canvi en la zona | apareix major varietat d’accions tecniques, tot i tenir la rematada
(71%) com ATF preferencial. La segona accié més utilitzada és el tir més desviada
(8%). Les altres ATF tenen percentatges menors, el tir de pala (5%) és la tercera ATF
amb major percentatge seguit de 1’aixecar i picar (4%), driblar de pala a cullera (3%),
driblar de cullera a pala (3%), arrossegada (3%), tir de cullera (1%) i mitja volta (1%).

D’aquesta manera es pot observar que les diferéncies entre ATF en zones 1 i 4 son:

- Les ATF en zona 1 tenen un ample ventall d’accions técniques, essent la
rematada [’acciéo més utilitzada (71%).
- Les ATF en zona 4 sén accions técniques de tir, com son el tir de pala (74%),

tir de cullera (16%) i punxada (11%).

A Italia les accions técniques de finalitzacio en la fase d’atac son molt variades. L’ATF
més utilitzada per transformar gol és la rematada (46%) seguida del tir de pala (16%) i
tir de cullera (13%). Les altres accions tenen un percentatge menor: punxada (5%),
arrossegada (5%), aixecar i picar (4%), driblar de pala a cullera (4%), driblar de cullera

a pala (3%), ganxo darrera porteria (3%) i per ultim el tir i desviada (1%).
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ATF en fase d'atac - Italia

39 3% 1%

m Rematada
m Driblar Pala - Cullera
= Driblar cullera - pala
139
Punxada
m Aixecar i picar
= Arrossegada
m Tir pala
m Tir cullera
m 1/2 Volta

m ganxo darrera porteria
8 p 5%

m tir + desviada
4%
° o% L 4%

Figura 74. Les ATF en fase d’atac a Italia.

La ATI preferencial a Italia en fase d’atac €s la passada en un 64% seguida de la NO
assisténcia (23%). La penjada (5%), la recuperacio (1%), el xut (1%) i punxada (1%)

son les altres accions técniques d’interaccid que apareixen a Italia en fase d’atac.

ATl en fase d'atac - Italia
e

6%
= Passada 1% =\ “
u Rebot
m NO
Recuperacié m

= Xut +Rebot
= Penjada
mxut 0%

m punxada

Figura 75. Les ATI en fase d’atac a Italia.
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Les zones amb major percentatge de gols en atac son les zones 1 i zona 3. Les ATF en

fase d’atac varien en funci6 de les zones on es finalitza, com a Espanya. En la figura 80

es pot observar que les transformacions des de la zona 3 només tenen 4 ATF: el tir de

pala (43%), el tir de cullera (32%), la punxada (14%) i I’arrossegada (11%).

= Rematada

u Driblar Pala - Cullera

u Driblar cullera - pala
Punxada

= Aixecari picar

= Arrossegada

m Tirpala

u Tircullera

= 1/2 Volta

= ganxo darrera porteria

= tir + desviada

Accions tecniques de finalitzacié (ATF)
Fase d’atac - Italia

Zonal Zona 3
2% - 1%
\

2% -

2%

Punxada = Arrossegada m Tirpala = Tircullera

Figura 76. Les ATF en fase d’atac a Italia

En canvi en la zona | apareix major varietat d’accions técniques, tot i tenir la rematada
(79%) com ATF preferencial. La segona acciéo més utilitzada és driblar de pala a cullera
(7%) 1 la tercera la 5 volta (5%). D’aquesta manera es pot observar que les diferéncies

entre ATF en zones 11 3 son:

- Les ATF en zona 1 tenen un ample ventall d’accions técniques, essent la

rematada ’acciéo més utilitzada (79%).
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- Les ATF en zona sén accions técniques de tir, com son el tir de pala (43%),

tir de cullera (32%), la punxada (14%) i I’arrossegada (11%).

Portugal és la competicid on la rematada adquireix més importancia en les ATF
enregistrant un 50% total de les accions técniques de finalitzacio. El tir de pala
adquireix un 19%, essent la segona ATF més utilitzada, seguida del llangament de
cullera (8%), tir més desviada (5%), ganxo darrera porteria (4%), "2 volta (4%),
punxada (4%), driblar pala a cullera (4%), driblar cullera a pala (4%), aixecar i picar
(2%) 1 arrossegada (1%).

Accions técniques de finalitzacié (ATF)
Fase d’atac - Portugal

Zonal Zona 4

4%

= Rematada

u Driblar pala - culleral

= Driblar cullera - pala
Punxada

m Aixecari picar

= Arrossegada

u Tirpala

= Tircullera

= 1/2 Volta

m ganxo darrera porteria

= tir + desviada

= Rematada Punxada w=Tirpala = Tircullera = 1/2Volta

Figura 77. Les ATF en fase d’atac a Portugal.

La ATI preferencial a Italia en fase d’atac és la passada en un 47% seguida de la NO
assisténcia (27%). El xut i rebot (11%), el xut (6%), la recuperacié (4%), la penjada
(3%) 1 el rebot (2%) son les altres accions técniques d’interaccié que apareixen a

Portugal en fase d’atac.
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ATl en fase d'atac - Portugal

3%
‘6%
o
2%
mPassada mRebot m NO Recuperaci6 mXut +Rebot mPenjada mxut

Figura 78. Les ATI en fase d’atac a Portugal.

A Portugal, en la fase d’atac, les zones de major percentatge de gol son les zones 1 i 4.
Les ATF varien en les dues zones. Es pot observar en la figura 83 com les accions
técniques sén més variades en la zona 1 que en la 4. En la zona 4 s’observa com les
ATF més freqiients son el tir de pala (36%), tir de cullera (32%), rematada (24%), la
punxada (4%) i la %2 volta (4%).
Accions técniques de finalitzacié (ATF)
Fase d’atac - Portugal

Zonal Zona 4

4%

= Rematada

u Driblar pala - culleral

= Driblar cullera - pala
Punxada

m Aixecari picar

= Arrossegada

m Tirpala

u Tircullera

= 1/2 Volta

m ganxo darrera porteria

= tir + desviada

= Rematada Punxada wm=Tirpala = Tircullera = 1/2Volta
Figura 79. Les ATF en fase d’atac a Portugal.
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En canvi en la zona | apareix major varietat d’accions técniques, tot i tenir la rematada
(74%) com ATF preferencial. La segona accido més utilitzada és el xut més desviada
(8%) seguida de la mitja volta (5%), I’aixecar i picar (4%), la punxada (3%), driblar de
pala a cullera (3%) i driblar de cullera a pala (3%). D’aquesta manera es pot observar
que les diferéncies entre ATF en zones 1 i 4 son:
- Les ATF en zona 1 tenen un ample ventall d’accions técniques, essent la
rematada ’acciéo més utilitzada (74%).
- Les ATF en zona 4 son accions técniques de tir, com son el tir de pala (36%),
tir de cullera (32%), pero a diferéncia de les altres lligues la rematada apareix
com a tercera ATF, amb un 24%. La punxada (4%) i la 2 volta (4%)

apareixen €n menor mesura.

- Fase de transicio

En I’HP les accions técniques de finalitzacio es divideixen en un ample ventall de
recursos técnics. En les transicions a I’OK Lliga i més concretament en el 3x2, transicid
on major nombre de gols s’enregistren, el recurs técnic per finalitzar més utilitzat és la
rematada (43%) seguit dels llancaments de pala (13%) i cullera (13%). Les accions de
driblar davant del porter comporten el 9% en driblar de pala a cullera i un altre 9% en
driblar de cullera a pala. Les accions d’arrossegada, punxada i aixecar i picar

corresponen al 12% d’ATF, un 4% cadascuna.
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Accions tecniques d’interaccio (ATI)

OK Lliga
3x2 2x1
0% 0%
= Passada = Passada
= Rebot = Rebot
" * — "o
= Recuperacié 0% Recuperacié

= Xut + Rebot = Xut + Rebot

= Penjada = Penjada

Figura 80. Les ATF en les transicions més freqiients a ’OK Lliga

Les ATF en les transicions de 2x1 tenen menor ventall d’accions técniques, essent la
rematada (40%) I’ATF preferencial. Les ATF més utilitzades després de la rematada
son driblar de pala a cullera (20%), la punxada (15%), tir de pala (10%), tir de cullera
(10%) 1 driblar de cullera a pala (5%). No s’enregistren gols d’aixecar i picar (0%) ni

d’arrossegada (0%).

Les accions teécniques d’interaccid o que assisteixen al jugador que finalitza en les
transicions de 3x2 son majoritariament la passada (74%), la mateixa recuperacio del
jugador (9%), la no interaccid (9%), el rebot (4%) i el xut i rebot (4%). No s’ha

enregistrat cap gol de penjada (0%).
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Accions técniques de finalitzacio (ATF)

OK Lliga
2x1
3x2
= Rematada
= Rematada
= Driblar Pala - Cullera
= Driblar Pala - Cullera
Driblar cullera - pala
» Punxada 0% = Driblar cullera - pala
0% Punxada
= Aixecar i picar
= Arrossegada ‘ 4% ' 15% = Aixecar i picar
u Tir pala = Arrossegada
= Tir cullera ‘ 9% . = Tir pala
-9% 5 -20%
= Tircullera

4% - 4%

Figura 81.. Les ATI en les transicions més freqiients a I’OK Lliga

A diferéncia de les transicions de 3x2, en els 2x1 les ATI tenen un menor ventall de
recursos técnics, amb un 75% en el cas de la passada, un 20% en recuperacions de bola i
un 5% en la no assisténcia.

La zona on major nombre de gols s’enregistren en la transicio de 3x2 i 2x1 és la zona 1.

Les accions técniques de finalitzaci6 son diferents segons la transicio que es realitza.

ATFenZona 1l

3x2 2x1

‘llllH%i’

= Rematada

0,
= Driblar Pala - Cullera 0% Q\A/_O%

Driblar cullera - pala
= Punxada
= Aixecar i picar 13%
m Arrossegada
m Tir pala
= Tir cullera

19%
® Rematada

Punxada

M

Figura 82.. Les ATF en les transicions més freqiients a I’OK Lliga en Zona 1
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S’observa com I’ATF preferencial en les transicions transformades a la zona 1 és la
rematada, adquirint un percentatge d’un 63% en els 3x2 i un 50% en els 2x1. Les

diferéncies que s’observa en les transformacions en zona 1 entre els 3x2 i 2x1 sén:

- En el 3x2 hi ha un ample ventall d’ATF: la rematada com a principal accid
técnica (63%) seguida de driblar pala a cullera (13%) i de cullera a pala
(13%). En menor freqiiéncia hi ha aixecar i picar (6%) i la punxada (6%). No
s’enregistren gols de tirs de pala (0%) o cullera (0%) ni arrossegades (0%).

- Encels 2x1 les ATF que s’enregistren son només 4: rematada (50%), driblar

de pala a cullera (25%), la punxada (19%) i driblar de cullera a pala (6%).

A Ttalia, a diferéncia d’Espanya i Portugal, la segona transicié més utilitzada per anotar

gol és el 2x2. Les ATF més utilitzades en les transicions son:

- Encel 3x2, I’ATF preferencial és la rematada (53%) seguida del tir de cullera
(13%), tir de pala (9%) i driblar de pala a cullera (9%).

- Enel 2x2, ’ATF preferencial també és la rematada (48%), pero el tir de pala
adquireix major importancia que en el 3x2, tenint un 24%. Les altres ATF
son també el tir de cullera (8%), driblar de pala a cullera (8%) i la punxada

(8%).

161

Accions tecniques de finalitzacid (ATF)
Transicions - Italia

3x2 2x2
2%
‘-9% a3
?t// 8%
4% 2% 0%
4% 0% 4%
= Rematada = Driblar Pala - Cullera = Driblar cullera - pala
Punxada = Aixecar ipicar = Arrossegada
= Tir pala = Tir cullera = 1/2Volta

Figura 83. Les ATF en les transicions més freqiients a Italia

La diferencia entre les ATI en transicions de 3x2 i 2x2 son minimes. Les accions
técniques que s’utilitzen per assistir al jugador finalitzador son les mateixes amb
percentatges molt similars.

Accions tecniques d’interaccio (ATI)

Transicio - Italia
3x2 2x2

0% 4% 0%

m Passada = Rebot =NO Recuperacié = Xut + Rebot = Penjada

Figura 84. Les ATI en les transicions més freqiients a Italia
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Com s’observa a la figura 88, I’ATI més utilitzada és la passada (73% en els 3x2, 76%
en els 2x2). Les altres accions més utilitzades son la recuperacié de bola (13% en el

3x2, 12% en el 2x2) i el xut i rebot (7% en el 3x2, 4% en el 2x2).

Accions técniques de finalitzacié (ATF)
Transicio en zona 1 — Italia

3x2 2x2

3%
0% 0% / e
6 —

—

3%

3% [P—
= Rematada = Driblar Pala - Cullera = Driblar cullera - pala
Punxada = Aixecar ipicar = Arrossegada
s Tir pala m Tir cullera = 1/2Volta

Figura 85. Les ATF en les transicions més freqiients a Italia en Zona 1

Com es pot observar, I’ATF preferencial en les transicions transformades a la zona 1 és
la rematada (67% en els 3x2 i un 70% en els 2x2).

Les diferéncies que s’observen en les transformacions en zona 1 entre els 3x2 i 2x2 son:

- En el 3x2 hi ha un ample ventall d’ATF, la rematada com a principal accid

técnica (67%) seguida de ’arrossegada (12%), punxada (6%), driblar de pala

a cullera (6%), driblar de cullera a pala (3%), aixecar i picar (3%) 1 2 volta

(3%).
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- En el 2x2 les ATF que s’enregistren son només 3: rematada amb un 79%,

driblar de pala a cullera (14%), la punxada (7%).

A Portugal les transicions més utilitzades per transformar gol sén el 3x2 i el 2x1, com a
Espanya. Les ATF més utilitzades en les transicions son:

En el 3x2, ’ATF preferencial és la rematada (48%) seguida del tir de pala

(16%), punxada (10%), ’arrossegada (6%), aixecar i picar (6%), driblar de
cullera a pala (6%), driblar de pala a cullera (3%) i el tir de cullera (3%).

- Encel 2x1, ’ATF preferencial també és la rematada (77%). En menor mesura
apareixen driblar de pala a cullera (8%) i la punxada (8%). S’ha enregistrat

un 8% en ATF d’arrossegada (4%) i tir de pala (4%).

Accions teécniques de finalitzacid (ATF)
Transicions - Portugal

3x2

3%

0%

0% ———

10%

3%

m Rematada m Driblar Pala - Cullera = Driblar cullera - pala = Punxada
m Aixecar i picar = Arrossegada m Tir pala m Tir cullera
= 1/2 Volta = Driblar més 2 ganxos

Figura 86. Les ATF en les transicions més freqiients a Portugal.
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La diferéncia entre les ATI en transicions de 3x2 i 2x1 sén minimes, igual que les
anteriors competicions. Les accions técniques que s’utilitzen per assistir son les

mateixes amb percentatges molt similars.

Accions tecniques d’interaccioé (ATI)
Transicio - Portugal

3x2 2x1
4% 0%

0%
0%

m Passada = Rebot = NO Recuperacié6 = Xut+ Rebot = Penjada

Figura 87. Les ATI en les transicions més freqiients a Portugal

Com s’observa a la figura 91, ’ATI més utilitzada és la passada (74% en els 3x2, 85%
en els 2x1). Les altres accions més utilitzades soén la recuperacié de bola (19% en el

3x2, 12% en el 2x1) i el xut i rebot (6% en el 3x2, 4% en el 2x1).

Com es pot observar, I’ATF preferencial en les transicions transformades a la zona 1 és
la rematada (63% en els 3x2 i un 83% en els 2x1).

Les diferéncies que s’observen en les transformacions en zona 1 entre els 3x2 i 2x1 son:
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En el 3x2 hi ha un major nombre d’ATF. La rematada és la principal accid
técnica (63%), seguida de la punxada (13%), aixecar i picar (8%), driblar de
cullera a pala (8%), driblar de pala a cullera (4%) i driblar més de dos ganxos
(4%)

En el 2x1 les ATF que s’enregistren son només 3: rematada amb un 83%,

driblar de pala a cullera (8%), la punxada (8%).

Accions técniques de finalitzacié (ATF)
Transicio en zona 1 — Portugal

3x2 2x1

4% 0%

13%

4%

= Rematada = Driblar Pala - Cullera = Driblar cullera- pala = Punxada
u Aixecar i picar u Arrossegada n Tir pala u Tir cullera
u 1/2 Volta u Driblar més 2 ganxos

Figura 88. Les ATF en les transicions més freqiients a Portugal en zona 1.
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2.6 Resum de ’analisi dels resultats

Un cop analitzades les diferents fases de joc, les situacions especifiques en aquestes
fases, les zones més utilitzades per finalitzar, les zones més freqlientades per assistir a
gol i les accions técniques especifiques de finalitzacio i assisténcia, s’analitzaran les
diferéncies més rellevants entre les diferents competicions i les similituds que aquestes
competicions comparteixen. Aquestes diferéncies o similituds poden ser de: caracter de
fase, situacions especifiques, zones de finalitzacid, zones d’assisténcia, accions

tecniques de finalitzacio i accions técniques d’assisténcia.

2.6.1 La quantificacio dels gols

L’OK Lliga és la competici6 amb menys gols per partit, 5,78 gols. Enregistrats: 289.

La lliga Italiana és 1a competicio amb més gols per partit, 8,04 gols. Enregistrats: 402.
La lliga portuguesa és la competicio que esta entremig, 7,66 gols. Enregistrats: 383.

Pel que s’observa que en els partits d’OK Iliga la mitjana de gols és significativament

inferior que en la resta de les lligues.

2.6.2 La probabilitat de resultat

En I’estudi, en I’HP els equips locals realitzen el 55,8% dels gols a diferéncia dels
visitants que transformen el 44,2%. Es troben diferéncies significatives entre nivell de
I’equip local i gols puntuats per I’equip local. L’equip de més nivell marca més gols que
I’altre equip tan si és I’equip local o visitant. Si I’equip és superior i actua com a local

transforma un 71,5% dels gols, si és visitant, un 63,4%. Si I’equip és del mateix nivell

167

que el rival, quan juga com a local realitza un 58,5% dels gols i si és visitant, un 41.5%.
Si I’equip local és d’inferior nivell al visitant, aquest marca en un 36,6%, i si és visitant,

un 28,5%.

La distribucidé no és estadisticament significativa, de manera que podem dir que la

mostra escollida de partits estudiats és homogenia entre les 3 lligues.

No s’estudia cap partit en la lliga de Portugal entre equips que estan a la zona baixa de

la classificacio per problematica en cerca de partits.

2.6.3. Les fases de joc

Les fases de joc tenen diferents valors segons la lliga en qué es competeix. Les
diferéncies son les segiients:
- OK Lliga:
Fase d’atac: 49,83%
Les transicions: 29,41%
La pilota parada: 18,69%.

El power — play: 2,07% (1,38% pel PPO 1 0,69% pel PPD)

- Lliga italiana:
Fase d’atac: 41,79%
Les transicions: 35,82%
La pilota parada: 19,90%.

El power — play: 2,49% (2,49% pel PPO i 0% pel PPD)
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- Lliga portuguesa:
Fase d’atac: 41,41%
Les transicions: 33,07%

La pilota parada: 23,96%

El power — play: 1,56% (1,56% pel PPO i 0% pel PPD)

* »
-
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0,00%

o/
069% e \
s \ 18,69% A9% 1|
.y —— 49,83%

\ am /

0,00%

156% 23,96%

‘—

33,07%

m Atac = Transicié = Power-Play Ofensiu

o2
FPP%

Power-Play Defensiu

Federacéo de Patinagem
de Portugal

u Pilota Parada

Figura 89. Diferéncies entre les fases de joc i les competicions d’HP.

Les tres competicions analitzades comparteixen grans similituds. La situacio més
utilitzada per aconseguir el gol en I’HP és l’atac posicional amb 4x4. La lliga on
apareixen gols amb més freqiiéncia en aquesta situacié ¢s ’OK Lliga amb un 48,83%,

a diferéncia de la lliga de Portugal i Italia, on es transformen un 41% de gols en fase

d’atac en ambdues competicions.
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2.6.4 Els gols en les fases de joc segons la classificacio

Si observem com es marquen els gols entre els equips basant-nos amb la classificacio,

aquests son els resultats:

Entre equips Top: 45,9% en fase d’atac, 35,1% a pilota parada, 18,9%

transicions, PPO 1 PPD 0%.

Entre equips Mitja taula: 47,9% fase d’atac, 29,2% fase de contraatac, 20,8%

pilota parada. 1% en PPO

Entre equips Baixa taula: 46,4% fase d’atac, 28,6% transicions, 14,3% pilota

parada, 7,1% PPD

Equips Top vs Mitja taula: 51,7% fase d’atac, 29,3% transicions, 17,2% pilota

parada, PPO 1,7%.

Equip Top vs Baixa taula: 61,2% fase d’atac, 26,5% transicions, 12,2% pilota

parada, PPO i PPD 0%.

Equip Mitja taula vs Baixa taula: 44,9% fase d’atac, 37,7% transicions, 15,9%

pilota parada. PPO, 1,4%. PPD, 0%.
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2.6.5 La situacié de transicio, diferéncies entre competicions

En la fase de contraatac o transicio, la situacié més utilitzada és la superioritat numeérica
de 3x2. Aquesta és I"opcidé més utilitzada en les tres lligues analitzades: un 26,74% a
Espanya, un 31,25% a Itilia i un 24,41% a Portugal. Es interessant destacar que la
diferéncia entre situacions, en el cas de I’OK Lliga, la situacié que menys s’utilitza és la
d’igualtat numérica tant en 2x2 (11,63%) i el 3x3 (15,12%). Les més utilitzades i que
s’han obtingut més gols son les de superioritat numerica essent el 3x2 (26,74%) seguida

de la situacio de 2x1 (23,26%).
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Figura 90. Diferéncies entre les diferents transicions i les competicions d’HP.

En la competici6 italiana és interessant observar que la situacid, amb molta diferéncia,
que més s’empra per obtenir gol en fase de contraatac és el 3x2 (31,25%). Les segiients
més utilitzades son les d’igualtat numeérica amb un 17,36% en el cas del 2x2 i un

15,28% en el 3x3. La que menys gols obté és la de 2x1 amb un 6,25%.

35,00%



Portugal té uns valors semblants a I’OK Lliga, amb una preferéncia a 1’hora de finalitzar
els contraatacs amb superioritat numeérica. La transici6 més utilitzada és el 3x2
(24,41%) seguit del 2x1 (20,47%). Amb poca diferéncia apareix el contraatac en

igualtat numerica, 3x3 amb un (18,90%) i en menor freqiiéncia el 2x2 (14,96%).

2.6.6. Les fases de joc i situacions més freqiients per anotar gol

Com s’ha citat anteriorment, la situacio més utilitzada per aconseguir el gol en I’HP és
Patac posicional amb 4x4. La lliga on apareixen gols amb més freqiiéncia en aquesta
situacio és ’OK Lliga amb un 48%, a diferéncia de la lliga de Portugal i Italia, on es

transformen un 41% de gols en fase d’atac en ambdues competicions.

La segona situacié en HP més usada ¢és la transicio del 3x2 (9,31%). Italia és la lliga on
més gols es transformen (11,44%) en comparaci6 amb Portugal (8,09%) i Espanya

(7,96%).

La tercera situacié que més es dona per darrere de les esmentades és el llangcament de
falta directa, representant un 9,12%. Portugal és el pais on més faltes directes es

transformen (9,40%), seguit d’Espanya (9,34%) i Italia (8,71%).

La quarta fase més important a [’hora d’anotar gols en I’HP ¢s el penal, representant

un 8,10% del total. Portugal és el pais on més gols es transformen des d’aquesta

situacio (11,23%) seguida d’Italia (6,47%) 1 Espanya (6,23%).
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Les accions amb menor incidéncia en 1’obtencid del gol en I’HP son el 2xP (0,09%),

3x1 (0,09%), 5x4 (0,19%) i el 5x4 (0,19%).
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Figura 91. Les fases i situacions de joc per anotar gol en les competicions d’HP.

Les tres competicions analitzades comparteixen grans similituds. Es rellevant destacar
els gols de penal per part de la competicié portuguesa (11,23%) en comparacié amb
Italia i Espanya, 1’alt nombre de transicions de 3x2 (11,44%) a Italia respecte a les altres

lligues i el poc us del 2x1 (2,24%) a Italia, en comparacio amb els altres paisos.
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2.6.7 Les zones de finalitzacio Taula 38. Les diferents zones de finalitzacio en I’HP.

Zones de finalitzacio OK Lliga Italia Portugal Total
En I’HP de forma general la zona més utilitzada per finalitzar és la zona 1, amb un Zona 0 (Darrera Porteria) 4.53% 4.11% 2.92% 3.81%
65,7%. La segona zona que més s’utilitza és la zona 3, amb un 16,70% seguida de la
. Zona 1 (Interior) 64,61% 62,17% 70,45% 65,70%
zona 4 ila ZLE (4,6% cadascuna).
Zona 3 (9 i 1/2 distancia) 11,11% 21,70% 15,58% 16,70%
Zona 4 (1/2 Pista) 7,82% 3,81% 2,92% 4,60%
Especificant, a cada competicio les zones on més gols s’anoten son:
. Zona 5 (Camp propi) 1,23% 0,29% 0,32% 0,56%
OK Lliga:
Zona 1: 64.61% Zona Lateral Dreta 5,76% 4,40% 2,27% 4,04%
Zona 3: 11,11% Zona Lateral Esquerra 4,94% 3,52% 5,52% 4,60%
ZLD: 5,76% Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Lliga italiana:

Zona 1: 62,17%

També és rellevant I’aportacio de gols en la zona 3 per part d’Italia, amb un 21,70% en
. 0
pona 3 2L70% comparacio a Espanya (11,11%) i Portugal (15,58%). Per Gltim, és important destacar
. 0
FLD: A que la zona 4 a Espanya adquireix for¢a importancia amb un 7,82% comparat amb Italia
Hhign porguesy: (3,81%) 1 Portugal (2,92%).
Zona 1: 70,45%

Zona 3: 15,58%

2.6.8 Les zones d’assisténcia
ZLE: 5,52%

Analitzant el present apartat de forma global en ’HP, la zones amb major incidéncia en
Les diferéncies entre lligues, a I’hora de transformar els gols, és que la lliga de Portugal

assisténcies de gol és la zona 3, amb un 16,48% seguit de la ZLE, amb un 15,93% i la
té com a tercera zona d’anotacio6 la ZLE (5,52%), a diferéncia d’Espanya i Italia on la

zona 1, amb un 15,65%.
tercera zona és la ZLD (Espanya, 5,76%, Italia, 4,40%).

Si esquarterem les dades per lligues, es pot observar que hi ha diferencies entre les

competicions.
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Figura 92. Les zones d’assistencia en I’'HP i les diferents competicions d’HP.

L’OK Lliga elabora el joc en zones de pas com soén les zones laterals i propi camp per
assistir a gol. Les zones més freqiients per assistir son: ZLE (25%), ZLD (19,57%) i

Zona 5 (15,76%).

La lliga italiana té tendencia a assistir en zones centrals del joc, essent la zona 3 la zona
més freqiient per interactuar amb el finalitzador en un 20,28%, davant de la zona 5
(16,43%) i la zona 1 (15,03%). Portugal és la lliga on té similituds amb Italia. Utilitza el
carril lateral per assistir pero també la zona central. La zona més utilitzada és la zona 1
amb un 19,05%. Les altres zones més freqiientades soén la zona 3 (18,65%) i la ZLE
(15,87%). Es rellevant aportar que aquestes dades son genériques, ja que les fases de joc
no estan presents. En la taula 37 es mostren les diferéncies de zones segons la fase de

joc.
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Taula 39. Les zones d’assisténcia en I’HP i les diferents competicions d”HP.

Zones OK Lliga Italia Portugal Total

Zona 0 (Darrera porteria) 8,70% 13,29% 11,11% 11,36%
Zona 1 (Interior) 11,96% 15,03% 19,05% 15,65%
Zona 3 (9i 1/2 distancia) 7,61% 20,28% 18,65% 16,48%
Zona 4 (1/2 Pista) 11,41% 12,59% 9,92% 11,36%
Zona 5 (Camp propi) 15,76% 16,43% 12,30% 14,82%
Zona lateral dreta 19,57% 12,24% 13,10% 14,40%
Zona lateral esquerra 25,00% 10,14% 15,87% 15,93%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

2.6.9 Les accions técniques de finalitzacié - ATF

L’acci6 técnica més utilitzada per anotar gol de forma geneérica en I’HP és la rematada
amb un 36,69%, seguit dels llangaments de pala (20,11%) i cullera (9,96%).
Les accions técniques de finalitzacié6 amb menys incidéncia en el gol sén la conduccid

(0,19%) i els gols en propia porteria (0,19%).

Si desglossem les dades per lligues, trobem que a ’OK Lliga la rematada adquireix

molta importancia amb un 31,83%, perd amb menor protagonisme en comparacio a

Portugal (39,95%) i Italia (37,06%).
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Taula 40. Les ATF en I’HP i en les diferents competicions d”HP. 2.6.10 Les accions técniques d’interacci6 - ATI

Acci6 tecnica utilitzada al finalitzar

ATE OK Lliga Italia Portugal Total , L . .
- En I’HP la passada adquireix una importancia clau representant un 69,67% com a ATI.
L’acci6 de recuperacié de bola en fase defensiva suposa un 13,16% seguida del xut +
1/2 volta 0,35% 1,49% 1,83% 1,30%
0, 1 1 0,
Aixecar i picar 8,30% 4,48% 4,18% 5,40% rebot (8,03%) i la penjada (4,16%).
Arrossegada 4,84% 5,22% 1,57% 3,82%
Conduccio 0,00% 0,00% 0,52% 0,19% Les ATI es reparteixen de forma molt semblant a les lligues, no es veuen grans
Driblar cullera - pala 4,15% 1,74% 1,83% 2,42% diferéncies tot i que el percentatge de penjada a Espanya (8,15%) és més elevat que
DBl MES 2 A Es behe LA APl AT a Italia (3,15%) i a Portugal (2,38%). La recuperacié de pilota és la segona ATI més
Driblar pala - cullera 7,61% 9,95% 5,48% 7,73% . . .. R , . ,
utilitzada en les diferents competicions, essent Italia el pais on els jugadors més
Ganxo darrera porteria 1,73% 1,24% 1,83% 1,58% ) ) ) o
recuperen la pilota abans de finalitzar (13,99%), seguit de Portugal (13,49%) i situant a
NO 0,35% 0,00% 0,00% 0,09%
Espanya com el pais que menys empra aquesta accid (11,41%).
Propia Porteria 0,00% 0,00% 0,52% 0,19%
Punxada 6,57% 6,97% 7,31% 6,98%
Taula 41. Les ATI en I’HP i en les diferents competicions d’HP.
Rematada 31,83% 37,06% 39,95% 36,69%
1 i 0, 0, 0, 0,
Tir + desviada 2,42% 0,25% 2,09% 1:49% Acci6 técnica diinteraccio - ATI OK Lliga Italia Portugal Total
Tir cullera 11,07% 11,44% 7,57% 9,96%
) Passada 67,93% 72,38% 67,46% 69,67%
Tir Pala 18,69% 18,41% 22,98% 20,11%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% Penjada 8,15% 3,15% 2,38% 4,16%
Punxada 0,54% 0,70% 0,79% 0,69%
Les ATF més utilitzades de forma general son la rematada, tir de pala i tir de cullera,
Rebot 0,54% 1,75% 2,38% 1,66%
pero apareixen diferéncies en les ATF que estan en quarta posicio. A I’OK Lliga la
Recuperacio 11,41% 13,99% 13,49% 13,16%
quarta ATF més utilitzada és I’aixecar i picar (8,30%) a diferéncia d’Italia que és
Xut 4,89% 0,35% 3,97% 2,77%
driblar de pala a cullera (9,95%) i a la lliga portuguesa, que ¢s la punxada (7,31%).
Xut + Rebot 6,52% 7,69% 9,52% 8,03%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Cal recordar que aquestes dades son gencriques, ja que les fases de joc no estan

presents. En la taula 41 es mostren les diferéncies d’ ATI segons la fase de joc.

2.6.11 La pilota parada en HP

La representacié de la pilota parada en I’HP és d’un 20,90% total en els 1.074 gols
analitzats. Es la tercera fase amb més importancia en I’HP darrere les transicions
(33,10%) 1 la fase d’atac (43,90%). En aquesta fase, en la FD és on més gols es

transformen (42,67%) seguit del penal (38,22%) i el rebot d’una pilota parada (14,67%).

Taula 42. La pilota parada, les diferents accions en competicions d’HP.

Pilota aturada OK Lliga Italia Portugal Total
Falta directa 46,30% 43,75% 39,56% 42,67%
Falta indirecta 5,56% 5,00% 3,30% 4,44%
Penal 31,48% 32,50% 47,25% 38,22%
Rebot pilota parada 16,67% 18,75% 9,89% 14,67%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

L’OK Lliga ¢és la competicido on més gols es transformen de FD (46,3%), seguit de la
lliga italiana (43,75%) i la lliga portuguesa (39,56%). A Espanya hi ha un percentatge
menor de gols de penal (31,48%), comparat amb Italia (32,5%) i Portugal (47,25%). Els

RPP a Portugal sén menors (9,89%) que a Espanya (16,67%) i Italia (18,75%). A ’'OK

181

Lliga la situacié de pilota parada més freqiient per transformar gol és la FD (46,3%),
igual que Italia (43,75%), i difereixen de Portugal, on la pilota parada més freqiient és el
Penal amb un 47,25%. El tipus de llangament de penal més utilitzat en I’HP és el tir de

pala amb un 69%. L’altre tir és el de cullera amb un 31%.

e, o
FPP 2./,
Federagdo de Patinagem
de Portugal

® Tir cullera = Tir Pala

Figura 93. Les diferents ATF en I’HP i en les diferents competicions.

La lliga espanyola utilitza un 83,2% de cops el tir de pala en el penal per aconseguir gol,
a diferéncia del 16,8% que és de cullera.

Portugal té similitud amb Espanya, preferint el tir de pala (74,4%) al de cullera (25,6%).
La competicid italiana no segueix la linia dels altres paisos i el tir de pala i cullera

s’utilitza d’igual manera amb un 50% cada tir.
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2.6.12 Diferéncies i similituds entre zones de finalitzacio i zones

d’assisténcia per fase i competicio

Analitzant les diferents lligues en HP es veuen les particularitats de cada competicio.
Espanya és una lliga on es transformen molts gols a la zona interior pero les assisténcies
procedeixen de la mateixa zona 1 (16,8%) o zones laterals (ZLE, 27,5% i ZLD, 16,8%).
Els gols que s’han transformat des de la zona 3 també procedeixen de zones exteriors

com la zona 5 (38,1%), ZLD (19%) i ZLE (19%).

La lliga italiana també transforma un gran nombre de gols a la zona interior pero les
assisténcies en aquesta zona canvien en comparacio6 a la lliga espanyola. La zona que
més assisténcies aporten a la zona 1 son la zona 3 (22,8%), la mateixa zona 1 (19,2%) i
la zona 0 (15%). Son zones diferents en comparacio a la lliga espanyola. La competicid
portuguesa transforma un alt percentatge de gols a la zona 1 (78%). Les assisténcies en

aquesta zona 1 vénen de la mateixa zona 1 (22,1%), zona 3 (21,1%) i la ZLE (15,6%).

Apareixen grans diferéncies entre la zona d’elaboracié en atac entre Espanya (zones
laterals a I’hora d’elaborar i assistir a gol) i Italia (zones centrals i més ocupades per
defensors). Portugal utilitza més la zona central i lateral esquerra per combinar i
finalitzar. En la fase d’atac, les zones preferencials per finalitzar varien segons la

competicio. La zona més utilitzada i comu és la zona 1.

- A I’OK Lliga la zona més freqiientada per finalitzar en les fases d’atac en I’'OK

Lliga és la zona 1 en un 56,43% de les ocasions. La segona zona que més

finalitza en fase d’atac és la zona 4 (12,86%) seguida de la ZLE (7,86%).

183

A Italia la zona que adquireix major importancia a I’hora de transformar gols en
fase d’atac és la zona 1 (57,14%). La zona 3 (16,67%) és la segona zona amb
major incidéncia en fase d’atac. La zona on menor nombre de gols s’enregistren
son la ZLD (5%) i la zona 5 (1%).

La zona més utilitzada per finalitzar en les fases d’atac a Portugal és la zona 1 en
un 62,26% de les ocasions. La segona zona que més finalitza en fase d’atac és la
zona 3 (15,72%) seguida de la ZLE (6,92%) i zona 4 (5,66%). En menor

freqliéncia apareix la zona 0 (5,03%) i la ZLD (3,77%).
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Taula 43. Les zones de finalitzaci6 en atac en les diferents competicions d’HP.
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En fase de transicio les zones que més s’utilitzen per finalitzar son la zona 1, de forma

majoritaria, zona 3 i zones laterals. En escasses ocasions s’utilitzen les zones 0 (només

un 0,69% a Italia), la zona 4 (1,11% a Espanya) i no s’utilitza la zona 5 (0,0%). Les

diferéncies i similituds entre les competicions, en fase de transicio, son les segiients:

A I’OK Lliga s’utilitza la zona 1 en un 77,78% seguida de la zona 3 (15,56%) i
amb una aparici6 a zona lateral dreta d’un 4,44%. En escasses ocasions s’utilitza
la zona lateral esquerra i la zona 4 amb una representacié d’un 1,11% cada zona.
No s’enregistren gols en la zona 0 i zona 5.

A la lliga italiana, seguint la linia de la lliga espanyola, la zona 1 és la més
utilitzada per finalitzar (66,67%), seguida de la zona 3 (27,78%). La ZLD
apareix com a tercera zona més utilitzada amb un 4,17%. La zona 0 i ZLE
apareixen amb un 0,69% cada zona. No s’enregistren gols a la zona 41 5 (0,0%).
Portugal és la competicié6 on més gols s’enregistren a la zona 1 (80,31%). La
segona zona més utilitzada, igual que les altres competicions, és la zona 3
(14,96%). La ZLE és la tercera zona on més gols es transformen (3,94%),
diferenciant-se de les altres competicions. La ZLD enregistra només un 0,79% i

en les zones 0, 4 i 5 no apareixen gols (0,0%).
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Taula 44. Les zones de finalitzacid en transicio a les diferents competicions.
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3. DISCUSSIO

En aquest capitol es presenta el contrast general dels resultats obtinguts en les diferents
fases de la investigaci6 de la tesi. Igual que la resta del treball empiric, la discussié de
resultats es vertebra atenent les dades dels resultats produits, sobre una part de citacid
cientifica produida per autors en HP, perd per una altra part per técnics que han aportat
la seva experiéncia. Després d’enregistrar i analitzar les dades, aquestes es polemitzen
mitjancant entrevistes directes amb entrenadors, preparadors fisics i directors técnics
amb experiéncia nacional i internacional en hoquei patins. S’han realitzat entrevistes
demanant opinid6 a entrenadors experimentats en competicions europees com:
Campionat d’Europa, Copa CERS, Campionat d’Europa sub-17, Campionat d’Europa

sub-20 i Campionat del mén sub-20.

L’exposicid de la discussi6 es presenta de forma que s’han exposat els resultats,
comparant la bibliografia cientifica existent i/o aportant els punts de vista dels técnics

experts. Aquesta discussio s’estableix en els segiients apartats:

e El context de competicid en HP.

o El context del gol en HP.

e La fase i situacio del gol per fase en HP.

e La fase i situaci6 del gol genérica en HP.

e Lazona de finalitzacié en HP.

e Lazona prévia a la finalitzacio en HP.

e Les accions técniques de finalitzacié en HP.

e La pilota aturada en HP.
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e La correlacid entre zones de finalitzacidé i1 zones prévies entre
competicions d’"HP.
e La correlacid entre accions técniques de finalitzacid, zones i

competicions d’HP.

Els estudis cientifics més citats de la tematica d’HP, i més concretament en ’analisi de
la competici6, son els d’Almeida (1996), Carvalho (1997) i Gomes (2004), que son
referents en aquest apartat gracies a la seva analisi de les situacions de gol en la
competiciéo mundial d’HP i Copes d’Europa. Tot i aix0, el handicap d’aquests estudis és
la temporalitat, ja que el canvi drastic de normativa del 2009 per la FIRS fa que les

dades aportades pels autors puguin esbiaixar la discussio.

Per a Trabal (2018), en la seva tesi doctoral, la manca d’investigacié especifica en I’HP
dificulta la discussié dels resultats, per la falta de referents especifics per a poder

comparar.

3.1 El context de competicié en ’HP

En aquest apartat s’exposen les caracteristiques que s’observen a cada lliga en
I’enregistrament dels gols. Els resultats que s’han obtingut en el context de competicid
en ’HP és que la competicio amb més percentatge de gols per partit és la italiana amb
una mitjana de 8 gols per partit, seguit de la lliga portuguesa (7,66 gols per partit) i per
ultima la lliga espanyola (5,78 gols per partit). S’observa que I’OK Lliga és la
competicio on la mitjana de gols és significativament inferior que a la resta de les

lligues.
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Casanovas, entrenador d’OK Lliga femenina i competicié europea, creu que “la
diferéncia entre la lliga portuguesa i la italiana és molt petita per temes diferents.
Podriem parlar d'un nivell menor a la porteria en el cas de la lliga italiana i del sistema
de joc en el cas de la lliga portuguesa que afavoreix que hi hagi tants gols. En el cas de
la lliga espanyola, el bon nivell de la porteria sumat que molts equips s'atreveixen poc a
fer una defensa oberta i agressiva, i trien opcions més conservadores, és el que fa que
sigui la lliga on menys gols es fan.” (Arnau Casanovas, comunicacié personal, 31

d’octubre de 2018).

Boada, seleccionador espanyol sub-17, reafirma el que diu anteriorment Casanovas
sobre els porters: “El nivell de porters s més alt que en les lligues italiana i portuguesa.
Pel que fa el joc i filosofia, els equips busquen atacar, sortir al contraatac i obrir molt els
partits. En I’ambit defensiu estan menys treballats, la sensacid és que es preocupen poc
d’aquesta fase, ja que pensen a marcar gols, no tant en no encaixar-los.” (Jordi Boada,

comunicacio6 personal, 6 de novembre de 2018).

Francisco Gonzalez, entrenador de porters de la seleccié absoluta d’Espanya, des del
seu punt de vista de técnic especialitzat en porters, exposa que les anteriors dades sobre
les diferéncies entre I’anotacid de gols entre competicions poden tenir diferents raons,
per una banda el model defensiu a Espanya esta més preparat sumant la qualitat dels
porters. Per part de Portugal, el model de joc és molt ofensiu pero ha augmentat molt el
nivell dels seus porters (Francisco Gonzalez, comunicacié personal, 3 de novembre de

2018).
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Sergi Macia, seleccionador espanyol sub-20, segueix la linia de Casanovas, Boada i
Gonzalez, justifica la poca transformacié de gols a la lliga espanyola per I’alt nivell
porters que hi ha a Espanya, ja que aquesta esta molt per sobre d’Italia i no tant de
Portugal. A Italia es dispara amb major freqiiéncia i el 1x1 és més constant, el nivell de
porters €s menor i a Portugal la filosofia del contraatac €s major, aixi que la transicio no
s'atura com a Espanya per seguir amb possessio (Sergi Macia, comunicaci6 personal, 27

d’octubre de 2018).

Ramon Riverola, preparador fisic de diferents equips d’HP amb experiéncia
internacional, contempla la mateixa visio dels anteriors entrenadors: “Una de les raons
més importants és que els porters de la lliga espanyola sén molt superiors als de les
competicions italianes i portugueses” (Ramon Riverola, comunicacié personal, 28

d’octubre de 2018)

Guillem Cabestany, entrenador actualment a la lliga de Portugal i experimentat en les
tres principals lligues estudiades, exposa que “el nivell dels porters és forga inferior a la
lliga italiana, a diferéncia de la lliga espanyola i portuguesa on els porters tenen un
nivell similar. El factor de nombre de boles aturades que es xiulen és un factor a valorar,
és a dir, Destil del tipus d’arbitratge podria ser un altre factor” (Guillem Cabestany,

comunicaciod personal, 14 de novembre de 2018).

Diego Mir, entrenador argenti amb experiencia a les lligues d’Espanya i Italia, aporta un
paral-lelisme amb els anteriors autors, afirmant que “la qualitat dels porters de la lliga
italiana és en general menor que Espanya i Portugal.” Tot i aixd, creu que la intervencid

del model de joc, fonaments técnic-tactics, i la filosofia d’HP de cada pais fa que
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apareguin aquests resultats. “Espanya ¢és el pais on més s'aprofundeixen els fonaments
tactics defensius i ofensius i els sistemes defensius son molt més eficients. El jugador
espanyol és un jugador que decideix prendre pocs riscos en atac i té una filosofia
d'hoquei més conservadora, el que fa que les arribades a porta siguin menors. En el cas
d'Italia és antagonic al d'Espanya, amb l'ingredient extra que la qualitat dels Porters és
en general menor que Espanya i Portugal. La Lliga portuguesa ¢s ara per ara la que
aglomera més talent individual, encara que al meu entendre encara queda pendent una
evolucid tactica important” (Diego Mir, comunicacié personal, 13 de novembre de

2018).

Seguint amb les justificacions d’aquests resultats i observant les respostes dels
entrenadors, des de la qualitat dels porters, el factor arbitral i la filosofia propia de cada
competicio, Castro, Roca i Fernandez, cos técnic del FCB d’hoquei patins, creuen que
els resultats del menor nombre de gols a la lliga espanyola és perque “els entrenadors
espanyols prioritzen més la defensa i és qiiestio d’aconseguir resultats.” (Eduard Castro,

Jordi Roca i Daniel Fernandez, comunicaci6 personal, 5 de novembre de 2018).

Sergio Iglesias, entrenador amb experiéncia a la lliga espanyola com a técnic i secretari
tecnic del FCB d’hoquei patins, exposa una justificacié diferent de la dels altres
entrenadors, explicant que els factors de model de joc, analisi del rival, gestié del partit i
perfil de jugadors, fan que “I’OK Lliga sigui una competicié on s'estudia molt més al
rival que en la resta de les lligues i els equips adapten el seu model defensiu als
diferents rivals.” També, exposa que en aquesta lliga espanyola “el control del ‘timing’
del partit és molt més controlat que a les altres competicions i el treball tactic és molt

més complex. El treball defensiu en la Lliga italiana és més lleuger i I'analisi del rival i
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possibles adaptacions del model de joc és menor que a ’OK Lliga, aixd obre les
possibilitats d'arribada a gol. La lliga portuguesa té un factor molt important, el cultural,
en que s’ha de destacar un treball técnic del jugador més complet en la formacié que en
les altres dues lligues, on es confia més en el talent dels jugadors que en els sistemes de

joc complexes (Sergio Iglesias, comunicaci6 personal, 26 d’octubre de 2018).

Guillem Pérez, entrenador amb experiéncia a la lliga de Portugal i ’OK Lliga, segueix
la linia sobre gestions de partit d’Iglesias i exposa que “en la lliga espanyola es prioritza
I’atac de 4x4 abans que qualsevol altra fase del joc, perque és on I’entrenador t€ més
poder i influéncia en allo que succeeix a la pista.” Per Pérez, hi ha dues raons principals
per la menor xifra de gol en la lliga espanyola. Primer, “els entrenadors s’han format en
la por a perdre i hem entés que aixo vol dir tenir el control de tot allo que passa dins el
partit sacrificant 1’espectacle de 1’esport en vers el resultat” I en segon lloc, “la majoria
d’equips espanyols volen generar superioritats i avantatges des del col-lectiu, sense
gairebé utilitzar els recursos individuals dels seus components, una sobre sistematitzacio

del model de joc”.

Sobre la lliga italiana, Pérez aporta un aspecte forca rellevant a tenir en compte “A la
lliga italiana hi ha un factor que no tenen les altres, tenen Play-off. No té tanta
importancia la fase regular, hi ha un cert relaxament defensiu en partits no

transcendentals” (Guillem Pérez, comunicacié personal, 8 de novembre de 2018).

El perfil de jugador de la lliga espanyola, portuguesa o italiana és diferent com exposen

els técnics Boada i Iglesias. Boada afirma que “el perfil de jugadors portuguesos és

técnic, fisicament potent i molt vertical.”, juntament amb Iglesias que exposa que “els
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fonaments defensius del jugador portugués estan menys treballats que els del jugador de

la competicid espanyola”.

D’aquesta manera, es creu que el resultat d’aquestes dades, i les diferéncies existents
entre les lligues, son conseqiiéncia de: 1) L’alta qualitat técnic-tactic dels porters de la
lliga espanyola i la lliga portuguesa en comparaci6 als porters de la lliga italiana. 2) El
factor arbitral de les lligues italiana i portuguesa en comparaciéo a Espanya. 3) La
filosofia de joc de cada competicio. La lliga espanyola té un caracter més defensiu que
Portugal o Italia. 4) L’analisi del rival, on a Espanya s’estudia i s’adapta molt més el
sistema de joc davant el rival que els equips de les altres dues competicions. 5) La
gestid del partit, ja que els entrenadors d’Espanya controlen i adapten el joc de forma
molt més controlada que els altres dos paisos. 6) El perfil dels jugadors, els jugadors
que competeixen a cada pais tenen unes caracteristiques técniques-tactiques diferencials

entre les altres competicions.
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3.2 El context del gol en HP

En aquest apartat es presenten les caracteristiques que apareixen entre els gols que
s’enregistren essent locals o visitants, contextualitzant la situacidé en qué s’obté cada
gol. Observem que dels 1.074 gols analitzats, 599 gols (55,8%) son per 1’equip local 1

475 (44,2%) per I’equip visitant.

Aquesta distribuci6 €s similar en les 3 lligues, i no es troben diferéncies significatives.
La comparativa d’aquests resultats amb altres investigacions que han valorat el
rendiment de la competicid6 d’un equip com a local o com a visitant és similar, de
manera que Carmichael i Thomas, 2005; Sasaki et al.,1999 i Tucker et al., 2005;
afirmen que els equips locals obtenen xifres més elevades en el nombre de gols anotats
a D’esport del futbol. Autors com Varca, 1980, Gémez et al., 2008 i Sampaio et al.,
2004, exposen que en el basquet les xifres d’anotacié de punts també augmenta com a
local. Una explicacid per a aquest rendiment local és que la nocié de 1'entorn local esta
associat a una major resposta funcional agressiva, manifestada per un comportament

més ofensiu que defensiu (Glamser, 1990; Schwarts i Barsky, 1977).

Per contra, si que es troben diferéncies significatives entre nivell de I’equip local i gols
aconseguits per I’equip local. De manera que marca més gols I’equip de més nivell, tan
si és ’equip local o visitant. Schwarts 1 Barsky (1977) suggereixen que és probable que
aparegui avantatge en ser local tenint més qualitat com a local que els rivals visitants de
menys qualitat. Lago-Pefias i Lago-Ballesteros (2011) reafirmen les dades exposades, ja
que un equip local superior guanyara més percentatge de partits contra els equips

visitants inferiors, que contra els visitants d'igual nivell.
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3.3 La fase i situacio del gol per fase en HP

En Destudi, els gols en I’HP adquireixen molta importancia en la fase d’atac,
representant un 44,34% del total dels gols. En segon lloc hi trobem les transicions
ofensives amb un 32,77%. La pilota aturada representa la tercera fase amb major
incidéncia a I’hora de transformar gol amb un 20,85% i els power plays signifiquen el
0,23% en el cas dels defensius i 1’1,81% en els power plays ofensius. Almeida (1996)
presenta en el seu estudi del mundial d’HP del 1995 que el contraatac / transicio és el
metode més utilitzat per les diferents seleccions per anotar gol. El canvi de normativa,
I’analisi d’una competicid diferent o la temporalitat de 1’estudi poden ser un dels efectes
del perque aquesta dissociacié d’idees entre les fases de transicio a 1’hora d’anotar gols
en la tesi i estudi d’Almeida (1996). Es Duque (2004) qui exposa que el 14,5% de

contraatacs acaben en gol i per aixo és la situacido amb major eficacia per anotar gol.

Castro (2005) recolza també la for¢a que adquireix el contraatac aportant un augment de
percentatge en els contraatacs amb un 17,5%. Managas (1988) també aporta que la fase
de transici6 és la fase de major importancia en I’HP per adquirir gol. Tot i aixo0, Sénica
(2011) exposa que el contraatac és una de les fases que major incidéncia de gols té entre

totes les fases, sense aportar que aquesta n’és la principal.

Per ultim, Carvalho, 1997, Dos Santos, 2005, Porta & Mori, 1986, aporten que el
contraatac és la fase preferencial en I’HP per obtenir el gol. Parareda (2016) difereix
que la fase preferencial per anotar gol és la fase de transicid, ja que en el seu estudi
enregistra 1’atac organitzat com a fase més utilitzada per marcar gol (39%), seguida de

les transicions (26%) i les FD (18%).
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El present estudi exposa que hi ha diferéncies evidents entre les fases d’atac, transicio i
pilota aturada. A Espanya el 49,83% dels gols son en la fase d’atac, 29,41% en fase de
transicié ofensiva i en tercer lloc, el 18,69%, a pilota aturada. Varia de la lliga italiana
que té un percentatge menor de gol en atac: un 41,79%, un 35,82% en fase de transici6 i
un 19,90% en pilota parada. Semblanga amb Portugal, que té un percentatge de pilota
aturada més elevat (23,96%) que les altres 1ligues: un 41,41% en atac i un 33,07% de

transformacions en transicio.

Comparant les diferents 1ligues ja s’observa que totes segueixen un patré similar en la
classificacié del tipus de gol, si bé es destaquen algunes diferéncies. Tal com s’ha
analitzat anteriorment, la lliga italiana és la competici6 amb més gols per partits
analitzats (402 gols en 50 partits), que comporta una mitjana de 8,04 gols per encontre.
Portugal és la segiient lliga amb major anotacié de gols, amb una xifra de 383 gols
enregistrats en els 50 partits, aportant una mitjana de 7,66 gols per partit observat. L’OK
lliga té menor anotacid de gol en comparacié a les altres lligues (s’anoten 289 gols en

50 partits), amb una mitjana de gols de 5,78 per partit.

Iglesias creu que les presents dades son perqué “a Espanya hi ha més control de les
fases del joc, els atacs ordenats afavoreixen els balangos defensius i evitar les contres o
transicions rapides dels rivals, aquest és un factor que redueix molt el volum de gols en
aquesta fase del joc. El treball ofensiu en el 4c4 és molt més elaborat i ordenat que a

Portugal i Italia” (Sergio Iglesias, comunicacio personal, 26 d’octubre de 2018).

Casanovas exposa que les dades mostrades succeeixen perque “a Portugal hi ha la idea

que practicament tot siguin transicions, i aixd afavoreix que n'hi hagi moltes. A I’OK
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Lliga, possiblement pel motiu de conservadorisme, pot provocar que molts cops es
prioritzi no treure la contra si no és clara per proposar un atac i aixo pot provocar perdre
oportunitats de marcar en transici6” (Arnau Casanovas, comunicacié personal, 31
d’octubre de 2018). Seguint aquesta linia, Pere Varies, entrenador d’OK Lliga, sobre
aquestes dades afirma que “molts equips a Espanya juguen a no encaixar gol i deixen
minim 2 jugadors de balang defensiu, aixd fa que 1’equip que ataca li costi fer gol
perque arrisca poc. Som la lliga (espanyola) amb menys % de gols i es provoquen
poques contres clares, també som la lliga amb menys % de gols de contra” (Pere Varies,
comunicacid personal, 15 de novembre de 2018). Ferran Lopez, entrenador d’OK Lliga,
creu que aquestes dades son fruit que “a Espanya es treballa millor la tactica col-lectiva
i els equips tenen majors recursos, aquests son més estructurats en defensa i es cuiden
més els balangos defensius en els atacs.” (Ferran Lopez, comunicacid personal, 16 de
novembre de 2018). Per Boada “una menor aparicié de situacions de transicid és per
I’ordre ofensiu dels equips, generant menor pérdua en zones de risc” (Jordi Boada,

comunicacio6 personal, 6 de novembre de 2018).

Un altre punt de vista és el de Guillem Pérez, que argumenta i recolza aquestes dades
exposades en qué “a Espanya es dedica gran part del temps a l'atac de 4c4 organitzat, la
informacié indirecta que es transmet cap als jugadors és que és la prioritat. La
distribucié en l'entrenament a Portugal i Italia és diferent, perqué entenen que els gols i
el perill defensiu ve per un altre costat. Al final, 'entrenament s'adapta a la competicio,
perd no deixa de ser una roda on ningu trenca esquemes”. (Guillem Pérez, comunicacio

personal, 8 de novembre de 2018).
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Abordant les fases de joc i més en concret la transicid, s’exposa que el contraatac més
utilitzat en I’HP és el 3¢2 d’igual manera en les tres lligues analitzades (Espanya és un

25,56%, Italia un 29,87% i Portugal un 23,31%).

La diferéncia entre situacions en el cas de I’OK Lliga, que no sorprén els diferents
técnics en qué s’ha realitzat una comunicaci6 personal, és sobre la situacidé que menys
s’utilitza, la d’igualtat numeérica tant en 2¢2 (14,32%) com en el 3¢3 (15,65%), ja que
creuen que és comprensible. D’igual manera, la superioritat numerica del 3¢c2 (26,53%),

seguida del contraatac de 2c1 (14,59%).

Castro, Roca i Fernandez, cos técnic del FCB d’hoquei patins, exposen que aquestes
dades poden aparéixer perquée a Espanya ¢s la manera més clara de tenir una superioritat
a conseqiiéncia que molts equips juguen amb un posicionament de 2 i 2 en fase d’atac
(Eduard Castro, Jordi Roca i Daniel Fernandez, comunicacidé personal, 5 de novembre
de 2018). En la mateixa linia, Casanovas també proposa que molts equips encara
prioritzen el joc de 2 i 2 en atac per evitar transicions clares de 2c1 (Arnau Casanovas,
comunicacid personal, 31 d’octubre de 2018). Jordi Boada dona justificacio a les dades
exposant que “és la transicié més treballada pels equips i també per les situacions que es
generen després d’una perdua en atac estatic, on majoritariament hi ha 2 defensors per
darrere de la bola” (Jordi Boada, comunicacié personal, 6 de novembre de 2018). Els
anteriors autors donen una justificacio a les dades exposant una resposta tactica sobre el

joc que s’aplica a Espanya amb sempre 2 balangos defensius.

Sobre la lliga italiana €s interessant observar que la situacio, amb molta diferéncia, que

més s’empra per obtenir gol en fase de contraatac és el 3c2 (29,87%). Guillem Pérez
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exposa que “els italians organitzen molt la fase de transicid, donen molta importancia a
la primera passada de sortida i en la finalitzaci6 dels rematadors. Per tan, necessiten la
col-laboracio de tots els elements a la pista. Els italians tenen el timing de la transicid
molt ben planificada, on 1’element fonamental és la passada i on la pilota viatja molt
rapida per donar un avantatge pel rematador final” (Guillem Pérez, comunicacid

personal, 8 de novembre de 2018).

Portugal té uns valors semblants a I’OK Lliga, amb una preferéncia a I’hora de finalitzar
els contraatacs amb superioritat numérica. La transicid6 més utilitzada és el 3c2
(23,31%), seguit del 2cl (19,55%). Amb poca diferéncia apareix el contraatac en
igualtat numerica, 3c3 amb un (18,05%) i en menor freqiiencia el 2c2 (14,29%).
Segons Pérez “les lligues portuguesa i espanyola tenen uns percentatges semblants, tot i
que a I’OK Lliga els contraatacs son molt més estructurats, en canvi, els portuguesos
son més improvisats i anarquics. A Portugal la preferéncia és arribar a la porteria
contraria mitjangant la velocitat i la poténcia, prioritzant les accions individuals
(Guillem Pérez, comunicacidé personal, 8§ de novembre de 2018). Jordi Boada exposa
que Italia és un pais amb un percentatge més alt d’efectivitat al contraatac i per tan, si la
situacid de 3c2 és la que es dona primer, moltes d’aquestes accions es finalitzen a la
lliga italiana, evitant que es generin contraatacs de 2cl, que generalment vénen
precedides d’un 3c2 que no s’ha finalitzat. (Jordi Boada, comunicaci6é personal, 6 de
novembre). Segons Diego Mir “els equips italians solen ser equips amb menys
organitzacid tactica i no tenen tan treballats els balangos defensius” (Diego Mir,

comunicacio personal, 13 de novembre de 2018).
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En HP la situacio on més gols s’obtenen és en ’atac elaborat de 4x4 a nivell genéric,
representant un 43,39% del total. Espanya (48,44%) és el pais on més gols es
transformen. Portugal i Italia estan en el mateix percentatge de transformacions amb un

41,54%.

Segons Manuel Barcelo, ex-entrenador d’OK Lliga i entrenador de la lliga italiana, “el
treball defensiu col-lectiu en la lliga espanyola és major. En les 2 competicions restants
(Italia-Portugal) preval més el resultat obert, motiu pel qual s'aconsegueixen un major
nombre de gols i menor nombre d'atacs posicionals.” (Manuel Barceld, comunicacio
personal, 7 de novembre). Segons Guillem Pérez, aquests resultats poden ser perqué
“Italia i Portugal sén les competicions on els gols de transici6 i atac estan més a prop.
La idea de joc italiana, es fonamenta en defensar i sortir al contraatac. S6n equips amb
una transici6 rapida, unes bases técniques-tactiques molt rigides i definides, les quals els

hi donen resultats” (Guillem Pérez, comunicaci6 personal, 8 de novembre de 2018).

La diferéncia entre fases d’atac i transicié és d’un 20,42% a la lliga espanyol a
diferéncia d’un 5,97% d’Italia i un 8,34% de Portugal. Segons Jordi Boada a Espanya hi
ha “menys fases de joc obert, és dificil trobar molts moments on desapareix l’atac
estatic 1 es converteix en transicions constants” (Jordi Boada, comunicaci6 personal, 6
de novembre de 2018). Seguint la mateixa linia que Boada, Pere Varies aporta que
“molts equips a Espanya juguen a no encaixar gol i deixen minim 2 jugadors de balang
defensiu molt definits. Aixo fa que a I’equip que ataca li costi fer gol perque ‘arrisca
poc’ (Espanya és la lliga amb menys percentatge de gols) i es provoquen poques
transicions clares (lliga amb menys percentatge de gols de contra)”. (Pere Varies,

comunicacioé personal, 15 de novembre de 2018).
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Les dades analitzades exposen que genéricament, en I’HP, la pilota aturada és la tercera
situacié més utilitzada per transformar el gol. El 9,12% dels gols és mitjancant la
situaci6 de falta directa, mentre que el 8,10% ¢és de penal. Hi ha només un
enregistrament d’un 1,77% de transicions de 4c3 en els 1.074 gols. Iglesias explica que
aquesta tltima dada s’ha de tenir en compte i és una situacio poc treballada tacticament
i els jugadors no la reconeixen en un tan per cent molt alt (Sergio Iglesias, comunicacid
personal, 26 d’octubre de 2018). Casanovas segueix en la mateixa linia i aporta que “el
4¢3 molts cops s'oblida de treballar i es pot generar molt perill. Es veritat que té un alt
risc, ja que una mala decisié pot comportar un 1cP en contra, pero al mateix temps €s
una situaci6é que ben treballada pot generar moltes opcions de gol” (Arnau Casanovas,
comunicacié personal, 31 d’octubre de 2018). Segons Jordi Boada “el 4c3 ¢és
importantissim, i no se 1i déna aquesta rellevancia. Es una situacié que es déna
moltissim si I’equip la genera, pero se li dedica poc temps a treballar-ho” (Jordi Boada,
comunicaci6 personal, 6 de novembre de 2018). En una posicié oposada Ferran Lopez
explica que “el 4¢3 no és rellevant, encara que pot ser perqué és una practica o situacid
que no s'entrena massa per falta de temps o per elecci6 de prioritats per a I'entrenament”
(Ferran Lopez, comunicacié personal, 16 de novembre de 2018). Cabestany també
segueix I’argument de Lopez i proposa que “el 4¢3 €s una situacio en la qual no és facil
de marcar i directament pocs equips decideixen arriscar pel perill de perdre la bola i
deixar un 1cP en contra” (Guillem Cabestany, comunicacid personal, 14 de novembre

de 2018).

El contraatac del 3x2, agrupant totes les lligues, es posiciona en la segona situacid que

més gols obté per davant del penal i la falta directa amb un 9,3%. Segons Diego Mir

“sens dubte és el més habitual, condicionat pel factor del sistema de joc dels equips,
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sempre amb molta preséncia de jugadors en defensa o executant el balang defensiu”
(Diego Mir, comunicacié personal, 13 de novembre de 2018). Sergi Macia es recolza en
les dades aportant 1’experiéncia del recent Europeu U-20: “en l'altim europeu U-20 aixi

va ser en percentatge i en rendibilitat. La seva execucio i la seva sortida son vitals”.

Sergio Iglesias exposa que “la diferéncia entre el contraatac del 3c2 i el 4¢3 ¢és la
importancia que els entrenadors li donen. Hi ha un alt percentatge de contres de 3c2
perqué culturalment sempre s’obliga que un tercer atacant arribi i guanyi un Icl sense
pilota per aportar superioritat numerica. Aquest aspecte és el que fa falta per entrenar i
executar el 4¢3, situacid que molts entrenadors no 1’executen per prevencio a l’error i
possible penalitzacid en contra” (Sergio Iglesias, comunicacié personal, 20 de

novembre de 2018).

Per ultim, una de les hipotesis formulades, on s’exposa que en la fase de transicio
ofensiva s’anoten més gols que en la fase ofensiva, no es compleix. Es creu que la fase
d’atac ha adquirit molta importancia en els ultims anys a conseqiiéncia de les
elaboracions de models de joc més complexes i eficients en fases d’atac (4x4). També la
inversio de temps per part dels entrenadors en entrenar aquesta fase es tradueix en les
presents dades. En la fase de transicid, es considera que ’aparicidé del 3x2 com a
transicid preferencial en les tres lligues és una conseqiiéncia multifactorial, de manera
que els sistemes de joc de 1’equip rival fan que les transicions amb dos defensors siguin
més freqiients, i que el treball d’aportar un atacant addicional en la transicio fa que
aquesta situacio aparegui. Seguint el fil conductor de les transicions, es pensa que les

transicions de 4x3 son poc freqiients a causa dels entrenadors, que prioritzen no rebre
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una transicid defensiva en el cas d’errar en la transicid ofensiva 1 aixo es trasllada a no

entrenar aquesta situacio.

3.4 La zona de finalitzacié en HP

En aquest apartat s’exposen les zones que s’utilitzen per anotar gol i amb quina
freqiiéncia s’empren per marcar gol. Mitjangant 1’analisi de les dades extretes, en I’HP
la zona més utilitzada per finalitzar és la zona 1, amb un 65,70%. La segona zona que
més s’utilitza és la zona 3, amb un 16,70% seguida la ZLE (4,60%) i la zona 4 (4,60%).
Aquesta dada és recolzada pels autors Castro (2005), Ferreira (2003) i Ferreira & Vaz
(2006), la majoria de gols son realitzats amb llancaments de dins ’area. Més del 80% de
gols son marcats des d’aquesta zona. Gomes (2004) també exposa que la finalitzacid
preferencial en contraatac és des de la zona central dins de ’area. Parareda (2016),
compartint les zones de pista de Trullols (1991), exposa que la zona on més gols
s’enregistren és la zona d’execucid (74%), que en aquesta tesi les zones esmentades son
la zona 1 (64,61%) i la zona 3 (11,11%), el que enregistra un total de 75,72%,

compartint els resultats entre 1’estudi de Parareda (2016) i la present tesi.

La diferéncia entre lligues, a I’hora de transformar els gols, €s que la lliga de Portugal la
segona situacié de joc més resolutiva és el punt de penal (11,23%), a diferéncia
d’Espanya 1 Italia, a on la tercera zona és la falta directa (Espanya un 9,34% i Italia un
8,71%). Segons Jordi Boada “en la competicio portuguesa els jugadors son técnicament
molt resolutius, els porters tenen menor nivell i apareixen més accions a bola aturada.
Potser el joc portugués és més agressiu i apareixen major nombre d’infraccions dins

I’area. (Jordi Boada, comunicacié personal, 6 de novembre de 2018). Diego Mir segueix
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la linia de Boada: “sens dubte per la qualitat dels especialistes que executen les faltes,
els portuguesos tenen un nivell d'efectivitat molt alt. També és un factor molt
condicionat per la qualitat dels porters, el nivell general dels porters espanyols és més
alt que en les altres lligues” (Diego Mir, comunicacié personal, 13 de novembre de

2018).

També és rellevant 1’aportacié de gols en la zona 3 per part d’Italia, amb un 18% en
comparacié a Espanya (9%) i Portugal (12%). Es important aportar que la zona 4 a
Espanya adquireix forga importancia amb un 7%, comparat amb Italia (3%) i Portugal
(3%). Segons Sergio Iglesias “aquestes dades serien interessants discriminar-les entre
transicions i atacs posicionals per tal d’observar quina o quines competicions finalitzen
transicions en les zones centrals i/o laterals” (Sergio Iglesias, comunicacié personal, 20

de novembre de 2018).

Una de les dades més rellevants en aquest apartat és la zona 3 i 4 en les tres
competicions. Sembla que a Italia i Portugal apareixen més gols en la zona 3 que a la
competicio espanyola, en canvi, a I’OK Lliga la zona 4 adquireix for¢a en comparacio a

les altres competicions.

Sergio Iglesias conclou que aquestes dades son perque “la zona 3 és el cor de la defensa,
les ajudes defensives sempre han d'estar activades en aquesta zona.
El treball tactic defensiu en les transicions defensives basicament hauria d'estar
encaminat a evitar situacions de finalitzacidé en aquesta zona, una vegada més el
desenvolupament tactic defensiu de I’OK Lliga crec que és el factor fonamental”

(Sergio Iglesias, comunicacid personal, 20 de novembre de 2018). Boada segueix el fil
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anterior 1 exposa que “la zona 4 ¢és la zona on es finalitzen transicions de 3c2 i, en
defenses que reculen molt les linies el xut de mitja distancia, és molt poc present en els
models de joc dels equips espanyols, on majoritariament es crea en zones exteriors, per
finalitzar des de fora o per acabar finalitzant en zones interiors” (Jordi Boada,
comunicacid personal, 6 de novembre de 2018). Macia creu que en aquestes dades hi ha

un factor que s’hauria de valorar: “caldria veure quins d’aquests gols sén de transicio.

D'altra banda, el concepte de xut de mitja distancia és més cultural a Italia i Portugal. Es
dispara a la minima o quan el defensa flota. A Espanya per desgracia és menys cultural i
alhora s'intenta més arribar a zones de finalitzacid” (Sergi Macia, comunicacio personal,
27 d’octubre de 2018). Segons Guillem Pérez hi ha una resposta tactica: “en el cas de
Portugal les defenses son més obertes i, aquesta zona de la pista, probablement, s’ha
superat el 1x1 de la primera linia defensiva i les ajudes estan lluny, per tan, el portador
de la bola ja té espai de xut a porteria. Pel que fa als italians, podria ser per dues
situacions. La primera seria en la finalitzacié dels contraatacs, estan tan sistematitzats
que tenen el xut i un rematador sempre fora de 1’area, tenint un segon rematador dins
I’area. Per tan, dos dels tres atacants en les transicions estan en zona 3. L’altra rad
podria venir de les situacions d’1x1 o 2x2 laterals que tenen finalitzacions pel carril
central. A Espanya, és molt dificil fer gol en aquesta zona amb la defensa organitzada,
perque estan tancades i en constants ajudes” (Guillem Pérez, comunicacioé personal, 8

de novembre de 2018).

Diego Mir exposa que el factor porteria també és un element a tenir en compte,

“Aquestes dades poden ser per la qualitat dels porters, i dels tiradors. A Portugal hi ha

grans tiradors d'altissima efectivitat en aquesta zona de la pista. A Italia hi ha bons
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tiradors 1 la qualitat dels porters és menor. A Espanya el gran nivell dels porters baixa

aquesta mitjana” (Diego Mir, comunicacio personal, 13 de novembre de 2018).

Per ultim, es pressuposa que aquestes dades mostren les tendéncies de joc de les lligues.
A T’OK Lliga els fonaments defensius dels equips estan més treballats que a les altres
lligues, complicant 1’obtencié del gol i transformant gols des de zones de llarga
distancia. En el cas de Portugal, les defenses son obertes i les zones més properes a
porteria, com les mitja distancia, sébn zones amb un alt percentatge de gols. A Italia, els
porters tenen menys qualitat técnica i tactica, i aixo es tradueix en un major nombre de

gols en les zones centrals de la pista.

3.5 La zona prévia a la finalitzacié en HP

Pel que fa a la zona d’assisténcia, s’exposen les zones i amb quina freqiiéncia s’empren
per assistir el gol. Els gols a zona interior sobn més elevats a les lligues de Portugal i
Italia que a Espanya. Segons Boada un dels motius d’aquesta dada pot ser “per les
defenses més tancades que dificulten finalitzar en aquestes zones i per la menor
incidéncia de contraatacs, que solen finalitzar també en aquesta zona. Potser també hi
tindria a veure I’arbitratge. A Espanya es permet molt contacte en zones interiors, pel
que fa molt dificil finalitzar amb ¢éxit en aquestes accions.” (Jordi Boada, comunicacid
personal, 6 de novembre de 2018). Segons Barceldo “en la lliga espanyola es prioritza
més en evitar que les situacions d'atac es defineixin a la zona d'area. Es a dir, que es
generen sistemes defensius que dificulten a 'atacant per poder arribar a 1'area” (Manuel

Barceld, comunicaci6 personal, 7 de novembre de 2018).
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Aixi doncs, es pot veure com la lliga espanyola és diferent, en I’ambit de zona

d’assisténcia, respecte a les altres lligues.

Diferents entrenadors aporten respostes tactiques i de models de joc sobre les dades
aportades en la zona prévia a la finalitzacio. Segons Macia “el recurs del xut de lluny és
més usual aqui per defenses més potents, aixi com culturalment és el recurs dels equips
que son inferiors per no tenir contraatacs i donar perill amb xuts de lluny i interiors. El
treball defensiu generat en la lliga espanyola obliga als equips atacants a buscar opcions
diverses, tals com el xut exterior sigui central o lateral” (Sergi Macia, comunicacid
personal, 27 d’octubre de 2018). Castro, Roca i Fernandez afirmen que “a Espanya, si la
zona 3 esta ben protegida, I’exigencia en el treball ofensiu s’acaba desenvolupant cap a
altres zones” (Eduard Castro, Jordi Roca i Daniel Fernandez, comunicaci6 personal, 5

de novembre de 2018).

Segons Casanovas “aquestes dades podrien ser per un motiu de defenses tancades i
aculades, o per un motiu d'atacs amb poc risc. Si hi ha un equip tancat que busca
contraatac possiblement una de les principals armes que s’utilitza per obrir-lo és el
llangament exterior. I en l'altre cas, si un equip vol arriscar poc en atac per no perdre
pilotes a zones compromeses, acabar en xut exterior pot facilitar-ne la feina” (Arnau

Casanovas, comunicaci6 personal, 31 d’octubre de 2018).

Guillem Pérez aporta que “els gols es marquen on estan els espais. Si es pogués veure el
transit dels jugadors que estan defensant, podriem veure que la majoria es mou al
voltant de la porteria i per la denominada zona 3, deixant els laterals i zona 4 més

lliures. En canvi, a Portugal la primera linia defensiva esta més lluny de porteria i
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sobretot, for¢a separada de la segona linia defensiva. Els italians varien en funcio6 de la
importancia del partit i del rival, elaborant estratégies més o menys proteccionistes amb
la seva porteria” (Guillem Pérez, comunicacié personal, 8 de novembre de 2018).
Segons Diego Mir hi ha la possibilitat que “aquest fet pot ser part d'aquest joc
conservador que s'ha instal-lat a Espanya; molt hoquei exterior amb possessions
llargues finalitzades amb tirs exteriors de les zones que s'esmenten” (Diego Mir,
comunicacid personal, 13 de novembre de 2018). Gonzalo Medina, ex-entrenador d’OK
Lliga, fonamenta les dades exposades en que “els sistemes de joc que s’han construit a
Espanya per superar defenses tancades i dificils de penetrar, es basen en joc exterior que
moltes vegades acaba en llangament des de llarga distancia o lateral i, en cas que la
defensa pugi per evitar aquest tipus d’accions, es filtren passades en zones interiors”

(Gonzalo Medina, comunicaci6 personal, 19 de novembre de 2018).

Es suposa que a I’OK Lliga les defenses estan molt més treballades, detallades i
acurades en fonaments defensius, aixo fa que les assisténcies siguin des de fora de les
zones centrals de joc. Les zones laterals son zones de pas pels atacants i acaben sent
zones on I’exigeéncia defensiva no és tan elevada com a les zones centrals de pista. A
Portugal i Italia els fonaments defensius no estan tan treballats, els sistemes de joc son
més oberts i aixd fa que apareguin assisténcies de gol en zones centrals, a diferéncia

d’Espanya.

3.6 Les accions técniques de finalitzacié en HP

L’acci6 técnica més utilitzada per anotar gol de forma genérica en I’HP és la rematada

amb un 36,7%, seguit dels llancaments de pala (20,1%) i cullera (10%). La rematada
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“batuda” és I’element técnic més utilitzat per finalitzar (Gomes, 2004). Parareda (2016)
va analitzar la Copa del Rei 2016 i va concloure que les accions técniques més
utilitzades per finalitzar eren els llancaments (42%) seguits de la rematada (21%) i el
driblar (16%). Unificant les ATF de la present tesi a Parareda (2016), s’observa que hi
ha diferéncies, ja que la rematada en la present tesi és I’ATF més utilitzada (36,69%)
seguida del tir, de pala i cullera (30,07%) i el driblar (12,2%). En ’HP actual és molt
necessari el xut com a recurs de tirs exteriors per arribar a porteria, ja que a part del
porter, les defenses actuen per oposar-se a que 1I’equip rival s’aproximi a porteria (Pauls,

2012, Vaz, 2011 i Trabal, 2018)

Segons Diego Mir “la rematada és la forma més efectiva per marcar gols i evidentment
el recurs de finalitzacié més treballat des del punt de vista tecnic/tactic”. (Diego Mir,
comunicacié personal, 13 de novembre). Barcelo justifica que la rematada és molt
utilitzada perque “La velocitat del joc cada vegada és més alta i no permet als atacants
‘pensar’ i rectificar” (Manuel Barceld, comunicacio personal, 7 de novembre de 2018).
Segons Boada “pel gran nivell dels porters, és dificil marcar de manera directa si aquest
té temps de posicionar-se, per tan, ¢s molt més efectiu finalitzar quan el porter s’esta

desplagant” (Jordi Boada, comunicacié personal, 6 de novembre de 2018).

Les competicions analitzades tenen certa similitud en les tres primeres accions més
utilitzades, com son la rematada, el tir de pala i el tir de cullera. Es veuen diferéncies en
la quarta accid técnica de finalitzacié més utilitzada, essent a I’OK Lliga 'aixecar i
picar (8,3%), a Italia, driblar de pala a cullera (10%) i a Portugal, la punxada (7,3%).

Diferents entrenadors atribueixen el factor técnic d’aixecar i picar al gran nivell técnic —

tactic dels porters de la lliga espanyola. Boada ho justifica de manera que “els jugadors
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han hagut de crear aquest recurs davant del nivell técnic dels porters. En zones de mitja
algada o rases cada vegada és més dificil marcar” (Jordi Boada, comunicacio personal, 6
de novembre de 2018). Diego Mir explica que “l’aixecar i picar és un gest técnic que
s'ha estés a tot el mon i que cada vegada s'utilitza més. Es una situacié de dificil
resolucio per als porters i, si s'executa bé, de gran efectivitat. Com major és el nivell del
porter més complicat és marcar, i el nivell general de porters a Espanya €s més alt que
en altres lligues europees” (Diego Mir, comunicacid personal, 13 de novembre de

2018).

Gonzalez aporta que “el fet que les defenses siguin més tancades obliga als jugadors a
introduir aquesta habilitat que permet que la bola arribi a porteria en espais molt petits i
amb molts defensors” (Francisco Gonzalez, comunicacid personal, 3 de novembre de
2018). Barcel6 segueix la linia dels anteriors entrenadors aportant que “aixecar i picar
¢és una opcid que ¢és dificil de contrarestar per part de porters i defensors, sobretot quan
el portador de la bola se situa darrere de porteria” (Manuel Barceld, comunicacid

personal, 7 de novembre de 2018).

Es pensa que, les principals accions técniques de finalitzacidé que apareixen son les més
habituals a causa de ’eficacia motora, €s una execucié rapida i potent, a diferéncia
d’altres accions técniques. La rematada és una acci6 rapida i potent en accions properes
a porteria i és més facil de col-locar la bola a la porteria en distancies curtes. Els tirs
exteriors son més utilitzats en zones de mitja distancia o llarga distancia, per la seva
poténcia, rapidesa d’execucio i individualitat de 1’accid, ja que no necessites ajuda d’un
company per executar-la, a diferéncia de la rematada. L’accié més utilitzada a I’OK

Lliga, després de les esmentades anteriorment és 1’aixecar i picar. Aquesta accio €s
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habitual a Espanya per I’alt nivell de porters, on els jugadors han de buscar diferents
registres d’accions técniques per finalitzar. A Italia, driblar de pala a cullera és la quarta
accid més utilitzada, a causa de les defenses menys agressives i el menor nivell técnic i
tactic dels porters. A Portugal apareix la punxada com a quart element técnic a 1’hora de
finalitzar, es considera que aquest factor pot ser a causa del bon nivell de porters i alta

freqiiéncia de transicions.

3.7 La pilota parada en HP

La representacid de la pilota parada en I’HP és d’un 20,85% total en els 1.074 gols
analitzats. Es la tercera fase amb més importancia en I’HP darrere les transicions
(32,77%) i la fase d’atac (44,34%). En la fase de pilota aturada en la FD és on més gols
es transformen (42,7%), seguit del penal (38,2%) i el rebot d’una pilota parada (14,7%).
El mateix reglament d’HP fa que aparegui un alt nombre de FD a conseqii¢ncia que les
faltes lleus penalitzen i es van acumulant, arribant a finals de partit on poden ser molt
importants pel resultat (Sanz, 2017). L’OK Lliga és la competicidé on més gols es
transformen de FD (46,3%), seguit de la lliga italiana (43,8%) i la lliga portuguesa
(39,6%). Iglesias creu que “en aquest percentatge s’hauria de veure l’efectivitat dels
jugadors de la lliga espanyola, ja que sorprén que sigui la lliga on més gols es
transformen de FD” (Sergio Iglesias, comunicacio personal, 20 de novembre de 2018).
Els presents percentatges difereixen de les dades que aporta Parareda (2016), ja que la
pilota parada representa un 34% (Penals, 16,% i FD, 16%) del total dels gols, a

diferéncia de la present tesi, on representa un 20,85%.
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A Espanya hi ha un percentatge menor de gols de penal (31,5%) comparat amb Italia
(32,5%) 1 Portugal (47,3%). Els RPP a Portugal son menors (9,9%) que a Espanya
(16,7%) i Italia (18,8%). Aquesta dada no sorprén els entrenadors Pérez i Casanovas,
que afirmen que “I’alt nivell dels porters, 1’analisi de video i la preparaci6 de partits a la
lliga espanyola fa que hi hagi un menor percentatge de gols en comparacié a les altres
competicions” (Arnau Casanovas, comunicacido personal, 31 d’octubre de 2018 i

Guillem Pérez, comunicacio personal, 8 de novembre de 2018).

A I’OK Lliga la situacié de pilota parada més freqiient per transformar gol és la FD
(46,3%), igual que a Italia (43,8%), i difereixen de Portugal, on la pilota parada més
freqiient és el Penal amb un 47,3%. Segons Iglesias aquesta dada “pot ser a
conseqiiencia dels arbitratges i la cultura defensiva del pais, ja que a Portugal les
defenses son més agressives i menys treballades tacticament” (Sergio Iglesias,
comunicacid personal, 20 de novembre de 2018). El tipus de llangament de penal més
utilitzat en I’HP és el tir de pala amb un 69%. L’altre tir és el de cullera amb un 31%.
La lliga espanyola utilitza un 83,2% de cops el tir de pala en el penal per aconseguir gol,
a diferéncia del 16,8% que és de cullera.

Portugal té similitud amb Espanya, preferint el tir de pala (74,4%) al de cullera (25,6%).
La competici6 italiana no segueix la linia dels altres paisos i el tir de pala i cullera
s’utilitza d’igual manera amb un 50% cada tir. Aquest aspecte, on la pala i la cullera
s’utilitzen d’igual manera en el tir de penal, Iglesias explica que “pot ser per ’alt
component técnic que es treballa a Italia, des d’HP base fins a alt rendiment, on la
técnica sempre prima, per davant de la tactica” (Sergio Iglesias, comunicacié personal,

20 de novembre de 2018).

214

Es considera que les dades extretes sobre la pilota parada a les diferents lligues son de
caracter multifactorial. El primer factor pot ser la permissibilitat dels arbitres en la lliga
de Portugal, on penalitzen molt més les accions interiors a ’area perd donen llei de
I’avantatge en el joc en moviment, aixo fa que no se sumin faltes i es produeixin faltes
d’equip pero si penals. L’eficiéncia de la pilota parada no s’ha tingut present en aquest
estudi, factor important a I’hora de saber a quines lligues hi ha major nombre de penals

o directes i I’efectivitat d’aquests.

3.8 Resum de les diferéncies i similituds entre competicions d’HP

Els resultats explicats anteriorment, amb 1’acumulacié de dades, fa que hi hagi un gran
nombre de resultats i interpretacions quantitatives importants. En el present apartat
s’acoten aquestes dades i es resumeixen en forma que aquestes se simplifiquin i

concretin per la facil comprensio i aixi recalcar les més importants.

L’OK Lliga és la competicid amb menys gols per partit, 5,78 gols. Enregistrats: 289.

La lliga italiana és la competiciéo amb més gols per partit, 8,04 gols. Enregistrats: 402.
La lliga portuguesa és la competicio que esta entremig, 7,66 gols. Enregistrats: 383.

Pel que s’observa que en els partits d’OK Lliga la mitjana de gols és significativament
inferior que en la resta de les lligues. No hi ha cap competicié analitzada que tingui tan
percentatge de gols com la Copa del Rei (2016) analitzada per Parareda (2016), on
s’enregistren un total de 64 gols en 7 partits, essent una mitjana de 8,85 gols per partit,

mitjana més elevada que qualsevol de les competicions analitzades en la present tesi.
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Per altra banda, en 1’apartat de diferéncies entre fases de joc i competicions s’observen
diferéncies evidents entre les fases d’atac, transicio i pilota aturada. A Espanya el
49,83% dels gols son en la fase d’atac, 29,41% en fase de transicié ofensiva i en
tercer lloc el 18,69% a pilota aturada. Varia de la lliga italiana que t¢ un percentatge
menor de gol en atac, un 41,79%, un 35,82% en fase de transicié i un 19,90% en
pilota parada. Semblanga amb Portugal, que té un percentatge de pilota aturada més
elevat (23,96%) que les altres lligues, un 41,41% en atac i un 33,07% de
transformacions en transicié. La diferéncia entre fases d’atac i transicié és d’un 20,42%

a la lliga espanyol, a diferéncia d’un 5,97% d’Italia i un 8,34% de Portugal.

Sobre les fases de joc, i més en concret la transicid, com ja s’ha exposat en la discussio,
el contraatac més utilitzat en I’HP ¢és el 3c2 d’igual manera en les tres lligues

analitzades (Espanya 25,56%, Italia 29,87% i Portugal 23,31%).

La diferéncia entre situacions en el cas de I’OK Lliga, que no sorprén els diferents
técnics amb els que s’ha realitzat una comunicaci6 personal, és sobre la situacid, menys
utilitzada, d’igualtat numérica tan en 2c2 (14,32%) com en el 3c3 (15,65%). D’igual
manera que la superioritat numeérica del 3c2 (26,53%), seguida del contraatac de 2cl
(14,59%). Portugal té uns valors semblants a 1’0OK Lliga, amb una preferéncia a I’hora
de finalitzar els contraatacs amb superioritat numeérica. La transiciéo més utilitzada ¢és el
3c2 (23,31%) seguit del 2c1 (19,55%). Amb poca diferéncia apareix el contraatac en

igualtat numerica, 3¢3 amb un (18,05%) i en menor freqiiéncia el 2¢2 (14,29%).
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Hi ha només un enregistrament d’un 1,77% de transicions de 4c3 en els 1.074 gols i
aixo aporta discrepancies amb els entrenadors, ja que n’hi ha que recolzen 1’elaboracid

d’aquesta transicio i en detriment hi ha altres técnics que 1’obvien.

Sobre les zones de finalitzacid s’han trobat dues fases importants: Les zones de
finalitzacié més freqiients en fase d’atac i les diferéncies que hi ha entre competicions i
les zones de finalitzacid en fase de tramsicié i les corresponents diferéncies entre
lligues. Inicialment, i de forma genérica, les conclusions que s’exposen son que:

- La zona 1 és la més utilitzada pels equips en les tres competicions per
finalitzar les transicions. A Espanya es transformen el 77,78% de les
transicions a zona 1, a Italia el 66,67% i Portugal és el pais que més,
80,31%.

- La segona zona més utilitzada és la zona 3 en les tres competicions,
essent el 15,56% a Espanya, 27,78% a Italia i 14,96% a Portugal.

- Apareix diferéncia en la tercera zona, ja que a Espanya i Italia la tercera
zona més utilitzada és la ZLD (4,44% a Espanya, 4,17% a Italia) a

diferéncia de Portugal que aquesta zona és la ZLE (3,94%).

Les diferéncies i similituds en fase d’atac entre les diferents competicions:
- Similitud en les tres competicions a 1’hora de transformar gols en la zona
1 tot i Portugal ser la lliga que més finalitza en aquesta zona amb un
70,45% davant el 62,17% d’Italia i el 64,61% a Espanya.
- La segona zona més utilitzada és la zona 3, tot i que a Italia el
percentatge €s més elevat que les altres lligues (21,70% a Italia davant el

15,58% a Portugal 1 1’11,11% a Espanya.
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- La tercera zona amb major freqiiéncia en fase d’atac és la zona 4, on a
Espanya hi ha un 7,82% de transformacions a diferéncia d’un 3,81% a

Italia i 2,92% de Portugal.

4. Consideracions finals
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4. CONSIDERACIONS FINALS

En el present apartat s’exposen les conclusions de la tesi, aquestes son exposades
mitjangant I’objectiu principal que es va proposar inicialment. També s’exposen els

objectius especifics de la tesi, juntament amb les hipotesis que es van formular.

4.1 Conclusions

A continuacio, es presenten les conclusions referides als objectius especifics de la tesi,
que també donen resposta a 1’objectiu principal d’aquesta: conéixer la naturalesa dels
gols en I’hoquei patins i quines son les principals diferéncies que hi ha en les lligues

d’Espanya, Italia i Portugal.

Referit al primer objectiu, “identificar la procedencia dels gols en les diferents lligues

d’alt rendiment d’hoquei patins”, es conclou que:

La procedéncia dels gols en 1’hoquei patins varia en funcio de la lliga en qué es
competeix. En I’OK Lliga el 49,83% dels gols enregistrats son en la fase d’atac, el
29,41% en fase de transici6 ofensiva, el 18,69% en fase de pilota aturada i en menor
quantitat hi ha el power — play, tan ofensiu (1,38%) com defensiu (0,69%). En el cas
de la lliga italiana els gols enregistrats en fase d’atac representen un 41,79%,
35,82% en fase de transicidé i un 19,90% en fase de pilota aturada. En el cas de
Portugal, el 41,41% dels gols son en fase d’atac posicional, el 32,77% en fase de

transicio i la tercera fase amb major incidéncia de gols és la pilota aturada (20,85%).

Referit al segon objectiu, “identificar les fases i situacions del gol més freqiients per
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assolir el gol en hoquei patins”, es conclou que: Les accions teécniques de finalitzacié més utilitzades son la rematada amb un

36,7%, seguit dels llangaments de pala (20,1%) i cullera (10%). Les accions
Les fases 1 situacions del gol més freqiients per assolir el gol en ’hoquei patins

técniques de finalitzacid amb menys incidéncia en els gols son la conduccid
son: en ’OK Lliga, el 49,83% dels gols enregistrats son en la fase d’atac (4x4) i

(0,2%) i els gols en propia porteria (0,2%). A L’OK Lliga les accions técniques
el 29,41% en fase de transicid ofensiva, dins dels quals el 3x2, en un 25,56%

més utilitzades son la rematada (31,83%), tir de pala (18,69%), tir de cullera
d’ocasions, el 2x1, en un 22,22% de vegades, el 3x3, amb un 14,44% d’ocasions i

(11,07%) 1 aixecar i picar (8,30%). A Italia son la rematada (37,06%), tir de pala
per ultim el 4x3, en un 12,22%. En la lliga italiana, el 41,79% dels gols son en

(18,41%), tir de cullera (11,44%) i driblar pala a cullera (9,95%). A Portugal la
fase d’atac (4x4) i el 35,83% en fase de transicid ofensiva, on el 3x2 representa un

rematada adquireix major importancia (39,95%) seguit del tir de pala (22,98%),
29,87%, el 2x2 un 16,23%, el 3x3 un 14,29% i el 4x3 un 12,99%. A Portugal, el

tir de cullera (7,57%) i punxada (7,31%).
41,41% dels gols son en fase d’atac posicional (4x4) i el 32,77% dels gols son en

fase de transicio, on el 3x2 representa un 23,31%, el 2x1 un 19,55%, el 3x3 un Referit al cinqué objectiu, “identificar quines son les accions tecniques d’assisténcia
18,05% 1 el 2x2 un 14,29%. D’aquesta manera, la primera hipotesi no es més utilitzades en hoquei patins i diferéncia entre lligues”, es conclou que:
confirma.

En I’HP la passada adquireix una importancia clau representant un 69,6% com a
Referit al tercer objectiu, “analitzar les zones més freqiients a I’hora de finalitzar i ATI (accid técnica d’interaccid). L’accio de recuperacio de bola en fase defensiva
assistir en hoquei patins”, es conclou que: suposa un 13,1%, seguida del xut + rebot (8%) i la penjada (4,1%). Les ATI es
reparteixen de forma molt semblant a les 1ligues, no es veuen grans diferéncies tot i

En I’HP la zona més utilitzada per finalitzar és la zona 1, amb un 65,7%. La

que el percentatge de penjada a Espanya (8,1%) és més elevat que Italia (3,1%) i
segona zona que més s’utilitza és la zona 3, amb un 16,70% seguida de la zona 4

Portugal (2,4%).
ila ZLE (4,6% cadascuna). Especificant la competicio d’OK Lliga, les zones on
més gols s’anoten son: la zona 1 (64,61%), la zona 3 (11,11%) i la ZLD
(5,76%). En la competici¢ italiana son: la zona 1 (62,17%), la zona 3 (21,70%) i Referit al sis¢ objectiu, “Identificar els diferents tipus de gols a pilota aturada en
la ZLD (4,40%). A Portugal son: la zona 1 (70,45%), la zona 3 (15,58%) i la hoquei patins”, es conclou que:

ZLE (5,52%).
La representacié de la pilota parada en ’'HP és d’un 20,85% total en els 1.074

Referit al quart objectiu, “identificar quines son les accions técniques de finalitzacio en gols analitzats. Es la tercera fase amb més importancia en I’HP darrere les
hoquei patins”, es conclou que: transicions (32,77%) i la fase d’atac (44,34%). En la fase de pilota aturada en la

FD és on més gols es transformen (42,7%), seguit del penal (38,2%) i el rebot
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d’una pilota parada (14,7%). L’OK Lliga és la competici6 on més gols es
transformen de FD (46,3%), seguit de la lliga italiana (43,8%) i la lliga portuguesa

(39,6%).

Referit al sete objectiu, “realitzar una revisio dels resultats obtinguts i observar les
principals diferencies, de forma general, que hi ha entre les lligues d’Espanya,

Portugal i Italia”, es conclou que:

La col-laboracié de diferents entrenadors a I’hora de buscar respostes a les dades
obtingudes ha aportat a la tesi un ventall d’opinions i justificacions de les dades
més que notables. La poca produccioé de gols per part de ’OK Lliga és per 1’alt
nivell técnic — tactic dels porters i la gestié poc arriscada dels entrenadors. L’alta
produccié de gols en la lliga italiana és pel menor nivell de porters, el treball
defensiu és menys acurat. Portugal és una 1liga on apareixen un nombre elevat de
gols per partit, la conseqiiéncia és per 1’alta aportacio de 1x1 en els partits, poc
rigor defensiu i alta prioritat ofensiva. Aquest factor, culturalment tactic, fa que
els equips gestionin els partits amb defenses obertes i, tot i que hi ha un bon nivell

de porters, el gol apareix amb major assiduitat.

Referit al vuite i darrer objectiu, “oferir als entrenadors les dades extretes i buscar
respostes, mitjan¢ant [’experiencia d’aquests, a les dades que s’han obtingut en aquest

estudi”, es conclou que:

La procedéncia dels gols en les diferents lligues és de caracter variat, de forma
que cada lliga t¢ la seva particularitat, ja sigui per factors culturals, perfil de
jugador de lliga, factor tactics o models de joc i gestions de partit per part dels
entrenadors. El motiu d’aquestes dades, un cop consensuades amb entrenadors

amb experiéncia internacional, s’exposa que pot ser per 1’alt nivell técnic — tactic
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dels porters de la lliga espanyola, entrenadors amb poca tendéncia a tenir
sistemes de joc oberts, agressius i amb preferéncia defensiva, la gestido dels
partits en aquesta lliga, on es controla més el qué succeeix a pista, I’analisi post i

pre-partit dels equips i finalment el perfil dels jugadors.

D’aquesta manera també es vol donar resposta a les hipotesis formulades préviament i

exposar si es compleixen o no. Les hipotesis que es van formular en un inici son:

Hipotesi 1: La fase de joc on més gols es realitzen és en fase de transicid ofensiva,

indiferentment de la lliga on es competeixi.

Com s’ha exposat en aquest apartat, aquesta hipotesi no es compleix, ja que en
HP el 44,34% dels gols son en fase d’atac, el 32,77% en fase de transicid, un
20,85% a pilota parada, un 1,81% en Power play ofensiu i el 0,23% en Power

play defensiu.

Hipotesi 2: Les accions técniques de finalitzacié més utilitzades son la rematada, tir de

pala i driblar de pala a cullera, a qualsevol de les tres lligues.

Aquesta hipotesi, igual que ’anterior, no es compleix. Com s’ha presentat en
aquest apartat anteriorment, les accions técniques de finalitzacio més utilitzades
son la rematada amb un 36,7%, seguit dels llancaments de pala (20,1%) i cullera

(10%).

Hipotesi 3: L’OK Lliga, la lliga portuguesa i la lliga italiana no tenen diferéncies a

223



I’hora de transformar gols en les variables de: fase de joc, accio técnica de finalitzacio i

accid técnica d’assisténcia

Apareixen diferéncies en les diferents variables presentades segons la lliga on es
competeix. Aixi doncs, d’igual manera que les altres hipotesis, i observant els

resultats anteriors, aquesta hipotesi tampoc es compleix.

4.2 Problemes i limitacions

S’han identificat diferents variables que han condicionat i limitat el present estudi. Les
referéncies bibliografiques més recents son més aviat escasses, per la poca producciod
cientifica posterior al canvi de normativa de la FIRS (2009). La poca tematica del vigent
estudi fa que les discussions de la tesi siguin aportades, no només per referéncies
bibliografiques, sind també per comunicacions personals amb entrenadors d’HP amb

experiéncia internacional.

A la literatura es poden trobar diferents estudis d’hoquei patins, la majoria en I’ambit de
la preparacio fisica i demandes energetiques de la disciplina. Un factor a valorar és
I’any de produccio cientifica d’aquests, elaborats als Jocs Olimpics del 1992, en el cas
dels estudis a casa nostra. Portugal és un dels paisos que major produccid cientifica
elabora, tot i que és en format treballs finals de grau o masters. En els ultims anys s’han
produit dues tesis doctorals en 1’ambit d’hoquei patins, de Guillem Trabal i d’Enrique
Ballestero, ambdds I’any 2017. Hi ha una manca de produccio cientifica important entre

el 1992 i les tesis doctorals de Trabal i Ballestero.
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L’instrument que s’ha utilitzat per recollir les dades s’ha adaptat a la metodologia
observacional d’altres disciplines esportives, a conseqiiéncia de la manca de referéncies
bibliografiques. Com exposa Trabal (2018) en la seva tesi, els estudis analitzats, a part
de publicacions cientifiques, son treballs finals de grau, treballs finals de master i
estudis no publicats, on tenen una mostra petita, poc estudi correlacional i un procés

metodologic generic.

Les limitacions de la present tesi no només son de caracter bibliografic, siné que
apareixen variables dificils de descriure per falta de dades. L’analisi de 1.074 gols
aporten un percentatge genéric de com i on es transformen els gols, pero algunes dades
sobre les interaccions entre zones de finalitzacio i zones d’assisténcia son poc rellevants

a causa de que les dades no aporten un percentatge prou elevat.

Cal exposar que, un cop es van fer les comunicacions personals amb els entrenadors,
aquests estaven interessats en el percentatge d’efectivitat de cada situacio. En el present
estudi apareixen valors absoluts de gols, pero ’efectivitat de la present situacio no esta
contemplada. L’exemple és la pilota aturada: a Portugal s’enregistren més penals que
FD a diferéncia de les altres competicions perd pot ser un aspecte d’efectivitat dels
jugadors — porters. També, com exposen alguns entrenadors, si es valorés, en el 4x4, la
ratio gols i nombre de possessions d’atac, s’observaria realment I’efectivitat dels equips,
d’igual manera que en les altres fases. L’observacio podria passar a ser més qualitativa
del que actualment és. Tot i aixd, generar una analisi de 1.074 gols amb 13 variables per
gol aporta 13.962 dades quantificables i avaluables, valor important a I’hora d’analitzar

altres parametres que no s’han estudiat en la present tesi.
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4.3 Futures linies de recerca

Com s’ha exposat en 1’anterior apartat, generar una base de dades de 13.962 variables
aporta una quantitat de dades consistent, que es poden utilitzar per analitzar altres
parametres no avaluats en la present tesi.

- Crear una base de dades per a realitzar estudis de caracter transversal i observar
I’evoluci6 dels equips i competicions analitzades al llarg d’un periode temporal.

- Ampliar aquesta base de dades amb el 100% dels partits disputats al llarg de la
temporada i establir relacions estadistiques entre equips i prediccions de
resultats mitjangant un big data.

- Utilitzar les dades actuals per poder lligues de caracter emergent com son les
lligues de Franga i Alemanya, que estan comengant a competir amb els grans
equips d’Europa.

- Utilitzar 1 adaptar la mateixa eina d’enregistrament de gols en categories
d’hoquei base, per observar les situacions més utilitzades en aquestes categories
i detectar diferéncies entre les diferents categories d’una competici6 o fins i tot
del pais.

- Utilitzar la mateixa eina d’observacié i enregistrament en competicions europees
o internacionals com Copa d’Europa, Copa CERS, Copa Intercontinental,
Europeu Absolut i/0 Mundial Absolut.

- Analitzar les fases de joc de forma més acurada, només observant la fase que es

vol analitzar i incidir en les variables de rendiment de la present fase.
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