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Presentacion

Formato de la tesis

Esta tesis se presenta como un proyecto de investigacion basado en la
elaboracion de dos articulos empiricos. El primero ya ha sido publicado en el Journal of
Gambling Studies (revista indexada en el Journal Citation Reports, secciones Social
Science Citation Index [SSCI]), y el segundo ha sido enviado para ser considerado para
publicacion. Ambos trabajos han dirigidos por los coordinadores de los grupos de
investigacion de las Unidades de Trastornos de la Conducta Alimentaria (Dr. Fernando
Fernadndez-Aranda) y de Juego Patolégico y Otras Adicciones Conductuales (Dra.
Susana Jiménez-Murcia). Ambas unidades pertenecen al Hospital Universitario de
Bellvitge, Barcelona. Los aspectos metodoldgicos de la tesis han sido dirigidos por la
Dra. Roser Granero-Pérez, docente e investigadora de la Universidad Auténoma de

Barcelona.

A continuacion, se listan las referencias de los dos articulos de esta tesis, junto al

orden en el cual seran referidos a lo largo de este documento:

Articulo 1:  Guerrero-Vaca, D., Mestre-Bach, G., Granero, R., Steward, T.,
Ferndndez-Aranda, F., Gonzalez-Dofia, J., Miller, A., Brand, M.,
Mallorqui-Bagué, N., Aymami, N., Menchon, J.M., y Jiménez-Murcia, S.
(2019). Underlying mechanisms of the comorbid presence of compulsive
buying with gambling disorder: A pathways analysis. Journal of
Gambling Studies, 35(1), 261-273. doi: 10.1007/s10899-018-9786-7.

Articulo 2:  Guerrero-Vaca, D., Granero, R., Ferndndez-Aranda, F., Mestre-Bach, G.,
Steward T, Mallorqui-Bagué, N., Mena-Moreno, T., Aymami, N., del
Pino-Gutiérrez, A., Gomez-Pefia, M., Menchon, J.M., y Jiménez-Murcia,
S. (2019). Explicit and implicit emotional expression in gambling
disorder measured by a serious game: a pilot study. Journal of Gambling
Studies. Trabajo enviado.
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Parte de los resultados empiricos de este proyecto de tesis también han sido presentados

en los siguientes foros cientificos (congresos):

Guerrero-Vaca D, Jiménez-Murcia S, Fernandez-Aranda F, Granero R. (2017).
Underlying Mechanism of the Comorbidity of the Compulsive Behavior with
other Behavioral Addictions: a Pathways Analysis. (Comunicacion oral). Il
Congreso Internacional Ciencia Sociedad e Investigacion Universitaria. Ambato,
Ecuador. Octubre 2017.

Mestre-Bach G, Granero R, Steward T, Ferndndez-Aranda F, Guerrero-Vaca D,
Gonzalez-Dofia J, Mdller A, Brand M, Mallorqui-Bagué N, Aymami N,
Menchén JM, Jiménez-Murcia S. (2018). Underlying mechanisms of the
comorbid presence of compulsive buying with gambling disorder: A pathways
analysis (Comunicacion oral). 2018 International Conference on Behavioral
Addictions (ICBA). Colonia, Alemania. Abril 2018.
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Resumen general de la tesis

Antecedentes y planteamiento general del problema

A pesar de la relevancia existente en el area clinica (y en gran parte de la
literatura cientifica) por el enfoque categorico clasico, como eje taxondmico de los
trastornos mentales, la literatura empirica muestra un creciente interés por los modelos
dimensionales, que agrupan diferentes condiciones psicopatologicas en base a las
similitudes en sintomatologia, inicio y curso evolutivo, comorbilidades, respuesta al
tratamiento y multiples condicionantes etioldgicos, que actian como posibles factores
de riesgo. Una de las agrupaciones clinicas que conforman este nuevo enfoque, y que
constituye el objeto de estudio de esta tesis doctoral, es la que incluye los denominados
trastornos del espectro impulsivo-compulsivo (TEIC), caracterizados por presentar
comportamientos persistentes, excesivos e incontrolables, que conducen a un severo
deterioro a nivel psicoldgico, social y ocupacional. Dentro de este espectro, se incluyen
las denominadas adicciones comportamentales (o adicciones sin sustancias), siendo dos
de las mas prevalentes, en poblacion general y clinica, el trastorno de juego (TJ) y la

compra compulsiva (CC).

Existe un gran volumen de datos empiricos que sustentan la existencia de
similitudes fenotipicas y endofenotipicas en los trastornos que forman los TEIC, como
la afectacion en los mecanismos neurobioldgicos y neuropsicoldgicos, relacionados con
sensibilidad al castigo y a la recompensa, comorbilidad, asi como rasgos de
personalidad como la bulsqueda de novedades/sensaciones, evitacién del dafio,
dependencia a la recompensa, persistencia y baja autodireccion. Los pacientes que
presentan estos trastornos expresan un deseo intenso por mantener la conducta adictiva,
independientemente de las consecuencias negativas que puedan ocasionarles, y suelen

presentar problemas en diferentes dimensiones de la regulacion emocional.

Pero a pesar de que existen evidencias empiricas consistentes de las similitudes
en los aspectos anteriormente descritos, es necesario profundizar en el estudio del TEIC,
para obtener mayor conocimiento sobre la etiologia y factores de riesgo subyacentes,
para poder desarrollar tratamientos mas especificos y de precision, que se adapten a las
necesidades de cada paciente, con el objetivo de mejorar los resultados de los programas
de intervencion. Existen todavia aun mas dudas que certezas en multiples cuestiones

relacionadas con los TEIC, como por ejemplo las que se refieren a la expresion
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emocional (particularmente en el &mbito de las emociones implicitas), o los
mecanismos subyacentes que conducen a la aparicion y mantenimiento de condiciones
comorbidas. Son también necesarios estudios clinicos que incluyan muestras
heterogéneas amplias, formadas por pacientes con distintos subtipos diagndsticos y

diferentes fenotipos.

Objetivos

Esta tesis presenta dos articulos de investigacion que tienen como objetivos
principales: a) conocer los mecanismos subyacentes de la presencia comorbida de la CC
y el TJ, incluyendo como variables explicativas (independientes y mediadoras) el sexo,
la edad de inicio y los rasgos de personalidad; y b) examinar la expresion emocional
implicita y explicita en pacientes con diagnostico de TJ en diferente estado clinico
(agudo y en remision), y comparar el perfil que presentan con un grupo control de

sujetos sin problemas de juego.

Método

Se han analizado los datos procedentes de la Unidad de Juego Patoldgico y Otras
Adicciones Conductuales, perteneciente al servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Bellvitge. Las muestras de estudio dependieron de los objetivos de
cada trabajo, y se incluyeron pacientes que cumplian criterios clinicos para CC, para TJ
y también un grupo de control formado por sujetos procedentes del mismo hospital. Se
ha realizado una evaluacion clinica exhaustiva basada en instrumentos estandarizados
que han obtenido adecuadas propiedades psicométricas en estudios de fiabilidad y
validez. En el primer estudio se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales para el
estudio de los mecanismos subyacentes asociados a la presencia concurrente de CC y
TJ. En el segundo estudio se utilizé un videojuego serio (plataforma Playmancer) como
herramienta de ayuda terapéutica y procedimiento de evaluacion de expresion

emocional implicita.
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Resultados

Las dimensiones de personalidad influyeron directamente sobre la presencia
comorbida de la CC y el TJ (en concreto, la busqueda de sensaciones y la evitacion del
dafo), asi como también la edad de inicio y el sexo masculino. En cuanto a la
valoracion emocional, los pacientes con TJ en estado agudo presentaron mayor
expresion de emociones implicitas y disregulacion emocional que los pacientes en

estado de remision y el grupo control.

Conclusion

Los resultados del primer estudio aportan evidencias empiricas sobre los
mecanismos subyacentes que se relacionan con la comorbilidad transversal de la CC y
el TJ, que pueden resultar de suma utilidad para disefiar programas preventivos y
terapéuticos efectivos focalizados en las caracteristicas especificas de los sujetos y
poblaciones de estudio. Los resultados del segundo estudio referidos a la expresion
emocional implicita en pacientes con TJ, en diferente estado clinico, poseen también
relevancia para implementar estrategias de intervencién directamente focalizadas en el

area del control emocional.

Palabras clave: Comorbilidad, Compra compulsiva, Expresion Emocional, Trastorno

de Juego, Videojuego serio.
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1. Introduccion

“La emocion que un jugador siente al hacer una apuesta
es igual a la cantidad que podria ganar
multiplicada por las probabilidades de ganarla”

Blaise Pascal (1623-1662)

1.1 Trastornos relacionados con el control de impulsos

La clasificacion diagnostica de los trastornos mentales esta evolucionando en los
ultimos afios. Actualmente, diversos autores postulan la validez de la dimensionalidad,
como una alternativa posible a las clasificaciones categoriales de los manuales
diagnosticos al uso. Apuntan a que una clasificacion categorial no siempre refleja la
complejidad y diversidad de la sintomatologia de muchas enfermedades. En cambio, el
concepto de dimension puede agrupar una serie de sintomas que se solapan y
complementan, formando un continuum, en el que distintos trastornos comparten
caracteristicas comunes. Estos trastornos, ademas de las similitudes en algunas
caracteristicas clinicas o sintomatoldgicas, tendrian en comdn variables como curso de
la enfermedad, comorbilidad, etiologia y respuesta al tratamiento.

Desde esta perspectiva tedrica y explicativa, aunque también clinica, en esta
conceptualizacién, podrian incluirse los trastornos del espectro impulsivo-compulsivo
(TEIC) (Hollander et al., 1996). En un extremo de esta dimension se situarian los
trastornos relacionados con la evitacion al dafio y la aversion al riesgo mientras que, en
el otro, se situarian los trastornos asociados a la impulsividad o al gusto por el riesgo
(Lejoyeux, Bailly, Moula, Loi, y Ades, 2005a; Weinstein, Mezig, Mizrachi, y Lejoyeux,
2015). Asi en el primero, se ubicaria la compulsividad, incluyendo trastornos como el
obsesivo-compulsivo, el dismorfico corporal y la anorexia nerviosa (Potenza, 2014).
Todos ellos caracterizados por el hecho de que el individuo utilizaria la compulsién
como una estrategia para reducir la ansiedad o la amenaza percibida. En el extremo
contrario, estaria la impulsividad y se considerarian trastornos como el juego
patoldgico, la compra compulsiva, la adiccion a videojuegos, la bulimia nerviosa vy el
trastorno por atracon (Oldham, Hollander, y Skodol, 1996). En estos trastornos, el

individuo tendria dificultades para valorar las consecuencias negativas de su conducta,
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priorizando la gratificacion, el placer inmediato, o la activaciéon a corto plazo
(Hollander, Braun, y Simeon, 2008).

Los trastornos del polo impulsivo y, por tanto, relacionados con el control de
impulsos (TCI), agruparian un conjunto de condiciones clinicas que cursan con una
severa incapacidad de autocontrol sobre ciertos comportamientos, originando malestar
significativo en mdltiples contextos de funcionamiento (individual, social, familiar e
incluso econdmico). La falta de control se expresaria tanto a nivel comportamental
como a nivel cognitivo, y cursaria con niveles altos de impulsividad y con dificultades
en la regulacién emocional.

La penultima edicion del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-IV-TR; (American Psychiatric Association, 2000) ya agrupaba en una
categoria especifica denominada “Trastornos del Control de Impulsos (no clasificados
en otros apartados)”, en base a las similitudes obtenidas en cuanto a factores de riesgo
y endofenotipos. En este grupo se incluian el trastorno explosivo intermitente, la
cleptomania, la piromania, el juego patoldgico, la tricotilomania y el trastorno del
control de los impulsos no especificado. Sin embargo, estudios empiricos posteriores
sugerian la posibilidad de que otros trastornos en los cuales la impulsividad juega un
papel central, también pudieran incluirse en este grupo, en especial la adiccion a
sustancias, la compra compulsiva, la adiccion al sexo, la adiccién a videojuegos y
algunos trastornos de la conducta alimentaria, como la bulimia nerviosa o el trastorno
por atracon.

Durante los ultimos afios, ademas de haber existido la controversia de si los TCI
formaban parte del denominado espectro impulsivo-compulsivo (Berlin y Hollander,
2014; Hollander, 2008), se ha postulado si, algunas de las condiciones clinicas que
aglutinan, deberian ser consideradas en el contexto de las adicciones (Gearhardt, Grilo,
DiLeone, Brownell, y Potenza, 2011; Gearhardt, White, y Potenza, 2011; Granero,
Hilker, et al., 2014; Grant, Potenza, Weinstein, y Gorelick, 2010; Jiménez-Murcia,
Granero, et al., 2015; Petry, 2006; Potenza, 2014). Para el caso particular del TJ, la
ultima edicién del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
5; American Psychiatric Association (APA), 2013) ha escogido esta segunda opcion,
incluyendo este trastorno en el grupo de las adicciones sin sustancias o0
comportamentales. Esta decision se ha basado en las numerosas evidencias empiricas
que constatan la elevada comorbilidad del TJ con los trastornos por uso-abuso de

sustancias (Cunningham-Williams et al., 2005; Desai, Desai, y Potenza, 2007; Jiménez-
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Murcia, Granero, et al., 2009; Petry, 2005), y en las similitudes clinicas entre TJ y las
adicciones a sustancias (en cuanto a la etiologia, fenomenologia, mecanismos
neurobioldgicos y respuesta al tratamiento) (Grant et al., 2010; Grant, Schreiber, y
Odlaug, 2013).

En cualquier caso, al margen de la consideracion taxondmica, diferentes estudios
han mostrado que las patologias que se incluyen en el TCl comparten multiples
caracteristicas similares, como es el caso de la busqueda de la gratificacion inmediata
(en las fases iniciales de estos trastornos) o, incluso, en fases méas avanzadas, las
conductas compulsivas destinadas a paliar las emociones negativas. Diferentes rasgos
de personalidad también se han relacionado con estos trastornos, especificamente la alta
impulsividad, la evitacion del dafio, la autodireccién, la autotrascendencia y la
persistencia (Choi et al., 2014; del Pino-Gutiérrez et al., 2017; Jiménez-Murcia,
Granero, et al., 2015; Leeman y Potenza, 2012; Valero-Solis et al., 2018). Una elevada
sensacion de urgencia, un comportamiento explosivo y no premeditado, y el deseo
intenso y repetitivo de realizar ciertas conductas, a pesar de tener consecuencias
negativas es también uno de los sintomas centrales en los TCI (Hamilton et al., 2015;
Salvo G. y Castro S., 2013). En cuanto a los sustratos neurobiolégicos y genéticos,
numerosos estudios han descrito la existencia de similitudes entre diferentes
psicopatologias de los TCI y las adicciones a sustancias psicoactivas, en especial para el
TJ (Leeman y Potenza, 2013): disfunciones en distintas regiones cerebrales
(fundamentalmente el cortex prefrontal y el cuerpo estriado), activacion del sistema
mesocorticolimbico y participacion de neurotransmisores concretos que afectan al
sistema serotoninérgico y dopaminérgico (Engel y Caceda, 2015).

Esta tesis incluye dos articulos de investigacion dentro del area de estudio del
TCI, concretamente en TJ y CC. La literatura constata que ambas patologias comparten
caracteristicas endofenotipicas, particularmente en los patrones de (dis)regulacion
emocional y comportamental (Jiménez-Murcia, Granero, et al., 2015; Masthi, Pruthvi, y
Mallekavu, 2017; Weinstein et al., 2015). Por ejemplo, en el caso de la CC, los rasgos
de personalidad caracterizados por altas puntuaciones en busqueda de novedad y
evitacion del dafio son fuertes predictores para su aparicion (Black, Shaw, McCormick,
Bayless, y Allen, 2012b). De la misma manera, las puntuaciones altas en impulsividad,
concretamente en las dimensiones de urgencia positiva y negativa, parecen ser variables
asociadas al nivel de severidad de estos trastornos (Granero, Fernandez-Aranda,

Steward, Mestre-Bach, Bafo, Del Pino-Gutiérrez, et al., 2016). En el caso del TJ se han
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obtenido resultados similares: altas puntuaciones en impulsividad, bdsqueda de
sensaciones o evitacion del dafio, variables estrechamente relacionadas con los distintos
fenotipos que se observan en este trastorno (asociados asimismo al tipo de juego
problematico) y con la respuesta al tratamiento (Challet-Bouju, Bruneau, Victorri-
Vigneau, y Grall-Bronnec, 2017; Jiménez-Murcia et al., 2017). La disregulacion
emocional también forma parte de las caracteristicas fenotipicas de los TCI, y estan
presentes tanto en el TJ como en la CC (Alavi et al., 2017; Jiménez-Murcia, Granero,
Fernandez-Aranda, Sauvaget, et al., 2019; Williams y Grisham, 2012). Los resultados
obtenidos en esta tesis contribuiran al conocimiento sobre los mecanismos explicativos
de la comorbilidad del TJ con la CC, y sobre la expresion de la emocion explicita e

implicita, en distintos estados evolutivos del TJ.

1.1.1 Compra compulsiva: criterios diagnosticos y prevalencia

La CC se caracteriza por una urgencia intensa e irrefrenable de comprar, que
genera un malestar significativo y que provoca alteraciones funcionales a nivel personal,
familiar, social e incluso financiero (Lejoyeux y Weinstein, 2010). Generalmente las
compras llegan a ser de productos innecesarios, y su frecuencia se intensifica con el
tiempo como respuesta al deseo de satisfacer la propia urgencia por comprar, mejorar el
estado de animo o lograr mejor aprobacion social. Los pacientes que sufren esta
condicion clinica fracasan en los repetidos intentos por detener el impulso de adquirir
productos a pesar de los intensos sentimientos de culpa, vergiienza, conflictos
interpersonales o dificultades financieras como consecuencia de esta conducta.

El interés de la comunidad cientifica por la CC se ha intensificado durante los
ultimos afios, pasando a ser una de las adicciones comportamentales que mayor numero
de publicaciones esta generando (después del TJ). Sin embargo, no ha sido incluida
dentro de los manuales de clasificacion de trastornos mentales de referencia en el
ambito clinico y de investigacion (como el DSM-5). La investigacion disponible
muestra que existen numerosas similitudes clinicas entre la CC y otras conductas
adictivas conductuales, por ejemplo el relevante rol que desempefian los mecanismos
relacionados con el refuerzo positivo para el inicio del problema adictivo, y también los
sistemas de refuerzo negativo para la progresion del trastorno (los procedimientos
descritos son muy similares a otras adicciones, como el TJ o incluso los trastornos

relacionados con el uso-abuso de sustancias) (Granero, Fernandez-Aranda, Mestre-

-10 - Tesis doctoral



Proyecto de tesis doctoral Dario Guerrero-Vaca

Bach, etal., 2016; Grant et al., 2010; Hartston, 2012; Miuiller, Mitchell, y De Zwaan,
2013). Si bien la version actual del DSM-5 (APA, 2013) ha incluido el TJ en el apartado
de los “Trastornos relacionados con Sustancias y Trastornos Adictivos” en base a las
contrastadas similitudes fenomenoldgicas de este problema con el abuso de sustancias,
la CC ha quedado excluida debido a que adn se requiere un mayor volumen de trabajos
que aporten informacion sobre sus mecanismos subyacentes. En cualquier caso, la CC
se considera actualmente una condicion psiquiatrica que forma parte del grupo de los
TCI, con rasgos muy similares a otras alteraciones psicopatolédgicas de este grupo como
el trastorno obsesivo compulsivo y algunos trastornos de la conducta alimentaria
(Fernandez-Aranda et al., 2006, 2008; Lejoyeux, Bailly, Moula, Loi, y Adés, 2005;
Weinstein et al., 2015). También existen evidencias cientificas sobre caracteristicas
compartidas entre diferentes adicciones conductuales como la CC con el consumo de
alcohol, por ejemplo sobre mecanismos neurobioldgicos y disfunciones especificas de
regiones cerebrales (como la corteza frontal o la amigdala), o sobre potenciales bases
genéticas implicadas (Leeman y Potenza, 2013; Piquet-Pessba, Ferreira, Melca, y
Fontenelle, 2014; Raab, Elger, Neuner, y Weber, 2011).

Los estudios epidemioldgicos aportan tasas muy variables, en relacion a la
prevalencia de la CC. En términos generales, tomando como referencia los meta-analisis
mas recientes, se considera que este trastorno podria llegar a afectar entre un 1% y un
7% de la poblacion general adulta, siendo los grupos con mayor vulnerabilidad los
sujetos en edad mas joven, las mujeres, o los sujetos de procedencia clinica (Duroy,
Gorse, y Lejoyeux, 2014; Maraz, van den Brink, y Demetrovics, 2015; Miller et al.,
2013; Sussman, Lisha, y Griffiths, 2011). La alta variabilidad en las estimaciones se ha
relacionado con diferentes factores, siendo los mas relevantes el origen de las muestras
(comunitaria versus clinica), los tamafios muestrales, los contextos socioculturales
muestreados, la medida temporal del problema (transversal o longitudinal) y los
instrumentos de evaluacion usados para la medicion del problema. La ausencia de una
categorizacion de la CC en los sistemas internacionales de diagndstico y la falta de
consenso sobre los criterios clinicos, que deben emplearse en su definicidn, se encuentra
en la base también de las dificultades inherentes a una estimacion méas precisa de la
frecuencia con que este trastorno se presenta en las diferentes poblaciones y grupos de

riesgo.
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1.1.2 Trastorno de juego: criterios diagndsticos y prevalencia

En la presente edicion del Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) el TJ esta incluido como la Unica adiccion comportamental dentro
de la seccidn de “Trastornos Relacionados Con Sustancias y Trastornos Adictivos”. El
TJ se caracteriza por presentar comportamientos incontrolados y persistentes de juego,
que cursa con deterioro clinicamente significativo y con impacto negativo en la calidad
de vida de las personas que lo sufren (Chamberlain, Redden, Leppink, y Grant, 2017).

Dentro del fenotipo del TJ pueden identificarse diferentes sintomas: la necesidad
del individuo por apostar grandes cantidades de dinero (habitualmente de forma
gradual) en juego, nerviosismo o irritabilidad al pretender interrumpir el juego,
dificultad marcada por detener la pulsion por jugar, pensamientos repetitivitos
focalizados en la conducta de jugar o en volver a realizar apuestas, utilizar el juego para
paliar estados de animo negativo, volver a jugar para intentar recuperar la pérdida de
dinero, mentir con el objetivo de ocultar el grado de implicacion en actividades de
juego, y deterioro en las relaciones interpersonales, de trabajo, académicas y/o
profesionales. Aunque actualmente no esta incluido como un criterio, aproximadamente
un 25% de las personas con TJ pueden llegar a cometer actos ilegales, con la finalidad
de continuar financiando su actividad de juego (Granero, Penelo, Stinchfield,
Fernandez-Aranda, et al., 2014). Los estudios apuntan que el criterio de la comisién de
actos ilegales no mejora la precision diagnoéstica, pero si es un criterio con importancia
clinica que suele indicar severidad del cuadro (Jiménez-Murcia, Del Pino-Gutiérrez, et
al., 2016; Stinchfield et al., 2016). Los criterios diagndsticos del actual DSM-5
establecen una duracion minima de 12 meses, para al menos cuatro de los nueve
sintomas posibles, y sefialan como criterio de exclusién que el cuadro de TJ sea
atribuido a un episodio maniaco.

Por otro lado, en el caso del TJ es posible especificar diferentes subtipos. En
primer lugar, en base al curso se puede diferenciar entre trastorno episodico (se cumplen
los criterios diagndsticos de manera periédica con intervalos de ausencia
sintomatoldgica con duracion de varios meses) frente a trastorno persistente (se
presentan los sintomas de forma continua). También se puede diferenciar entre trastorno
en remision inicial (para sujetos que, tras haber cumplido los criterios diagnosticos, no

cumplen ninguno de los criterios durante un periodo minimo de 3 meses e inferior a 12
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meses) 0 en remision continuada (tras el diagndstico, no se han cumplido los criterios

durante un periodo igual o superior a 12 meses).

El DSM-5 también permite establecer el nivel de severidad de acuerdo con el

numero de sintomas que presente el sujeto (American Psychiatric Association, 2013):

leve (presencia de 4 a 5 criterios), moderado (presencia de 6 a 7 criterios) o grave

(presencia de 8 a 9 criterios). La Tabla 1.1 presenta los criterios diagnésticos del DSM-5

parael TJ.

Tabla 1.1 Criterios diagndsticos del DSM-5 para el TJ

B.

Juego patologico problematico persistente y recurrente, que provoca un deterioro o malestar
clinicamente significativo y se manifiesta porque el individuo presenta cuatro (o mas) de los
siguientes criterios durante un periodo de 12 meses:

1. Necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayores para conseguir la excitacion
deseada.

2. Esta nervioso o irritado cuando intenta reducir o abandonar el juego.
3. Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar el juego, siempre sin éxito.

4. A menudo tiene la mente ocupada en las apuestas (p.ej. reviviendo continuamente con la
imaginacion experiencias de apuestas pasadas, condicionando o planificando su préxima
apuesta, pensando en formas de conseguir dinero para apostar).

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p.ej. desamparo, culpabilidad, ansiedad,
depresion).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otro dia para intentar ganar (“recuperar
las pérdidas).

7. Miente para ocultar su grado de implicacion en el juego.

8. Ha puesto en peligro o ha perdido una relacion importante, un empleo o una carrera académica o
profesional a causa del juego.

9. Cuenta con los demas para que le den dinero para aliviar su situacion financiera desesperada
provocada por el juego.

Su comportamiento ante el juego no se explica mejor por un episodio maniaco.

Especificar si:

Episodico: Cumple los criterios diagndsticos en mas de una ocasion, si bien los sintomas se
apaciguan durante varios meses por lo menos entre periodos de juego patoldgico.

Persistente: Experimenta sintomas continuamente, cumple los criterios diagnésticos durante varios
anos.

Especificar si:

En remision inicial: Tras haber cumplido previamente todos los criterios del trastorno, no ha
cumplido ninguno de ellos durante un minimo de 3 meses pero sin llegar a 12 meses.

En remision continuada: Tras haber cumplido previamente todos los criterios del trastorno, no ha
cumplido ninguno de ellos durante un periodo de 12 meses 0 mas.

Especificar la gravedad actual:

Leve: Cumple 4-5 criterios.
Moderado: Cumple 6-7 criterios.
Grave: Cumple 8-9 criterios.
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Los estudios epidemiologicos de prevalencia alertan sobre estimaciones
crecientes para el diagnostico del TJ, que en los paises desarrollados estima que podrian
estar dentro del rango 1%-6% (Calado y Griffiths, 2016). Estos estudios también
advierten que la prevalencia de jugadores problematicos es previsible que aumente
considerablemente como consecuencia de la mayor accesibilidad y disposicién de
plataformas de juego, esencialmente las que operan a través de internet (Suissa, 2015).
Se ha observado, ademas, que entre los grupos de edad con mayor vulnerabilidad para el
inicio y progresion de esta adiccion, se encuentran la adolescencia y la edad adulta
temprana, pero también las personas de edad avanzada (Giralt etal., 2018;
Subramaniam etal., 2015; Tse, Hong, Wang, y Cunningham-Williams, 2012). En
cuanto al género, los estudios han confirmado de forma sistematica que los hombres
tienen mas riesgo de presentar juego problematico en comparacion con las mujeres
(Kim, Hodgins, Bellringer, y Abbott, 2016).

1.2 Factores explicativos de los TCI

Clasicamente se ha considerado que uno de los factores que influyen en el inicio
y curso de un comportamiento problematico y/o el desarrollo/progresion de un trastorno
mental es el patron de personalidad. En este sentido, los rasgos de temperamento y
caracter suelen influir, de manera directa, en la toma de decisiones y en la motivacién
de las conductas (Korngr y Nordvik, 2007). De manera especifica, se ha observado que
una elevada puntacion en diferentes &reas de la impulsividad, se ha asociado al
desarrollo de mdltiples trastornos mentales (Chen et al., 2007; Nower, Derevensky, y
Gupta, 2004), hipotetizandose que probablemente el mecanismo que explica esta
asociacion, es la implicacion de la impulsividad en la falta de planificacion y la
ejecucion de comportamientos orientados a la obtencion de refuerzos positivos a corto
plazo (al margen de las posibles consecuencias o costes a medio y largo plazo)
(Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, y Swann, 2001).

La alta impulsividad es un rasgo diferencial en los TCI, considerada
determinante en el TJ y la CC. Se cree que el comportamiento impulsivo de estos
pacientes se relaciona con la busqueda persistente de refuerzos inmediatos derivados de
la conducta de juego y compra, desestimando o minimizando las consecuencias
perjudiciales que esto comportamientos adictivos puedan ocasionar en el

funcionamiento (Moeller et al., 2001). Dentro de la linea de investigacion de la
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influencia de la impulsividad en TJ y CC también se ha observado la alta implicacion
del componente de urgencia negativa, y se ha argumentado que en parte la conducta
adictiva de estos pacientes podria estar orientada a paliar las emociones negativas que
experimentan (como la ira, el miedo o la tristeza) (Mallorqui-Bagué et al., 2018).

Pero la impulsividad no es Unico rasgo de personalidad que destaca en los TCI.
Distintos estudios también han puesto de relieve la implicacion de otras dimensiones,
como potentes factores de riesgo para la aparicion temprana del TJ y de la CC, tales
como altos niveles en evitacion del dafio, en busqueda de novedades/sensaciones y en
dependencia a la recompensa (Valero-Solis et al., 2018). Estudios basados en el modelo
de personalidad de cinco factores también han concluido que las puntuaciones altas en
neuroticismo forman parte del fenotipo del TJ, y han postulado que esta dimension
ademas estaria especificamente relacionada con el mantenimiento de la conducta de
juego como mecanismo para aliviar estados emocionales negativos en los pacientes
(Jiménez-Murcia et al., 2019; Torres-Rodriguez, Griffiths, Carbonell, y Oberst, 2018).
Asi, una personalidad altamente dependiente suele ser caracteristica tanto en la CC
como en el TJ, y se ha argumentado que este rasgo ademas se asociaria a la elevada
comorbilidad observada entre estos trastornos y sintomatologia ansioso-depresiva (Hu,
Zhen, Yu, Zhang, y Zhang, 2017; Muller, Beutel, Egloff, y Wolfling, 2014).

Por otro lado, el estudio del fenotipo de los TCI también destaca la relevancia de
la edad (especialmente la de inicio), tanto en la manifestacion clinica de los trastornos
como en el curso, la evolucion y la respuesta al tratamiento. Parece ser que un inicio
precoz (durante la adolescencia y el inicio de la edad adulta) se asocia a cuadros clinicos
mas severos y con peor pronéstico (Dussault et al., 2019; Granero, Penelo, et al., 2014;
Grant, Odlaug, y Chamberlain, 2017; Jiménez-murcia y Stinchfield, 2011; Jiménez-
Murcia et al., 2016; Merkouris, Thomas, Browning, y Dowling, 2016; Moragas et al.,
2015; Sharman, Murphy, Turner, y Roberts, 2019; Valero-Solis et al., 2018). Se sabe,
ademas, que los trastorno de inicio temprano presentan una estrecha relacion con
niveles mas elevados de rasgos de personalidad de cluster B (antisociales e impulsivos),
mientras que un inicio mas tardio estaria asociado a trastornos afectivos y de ansiedad
comorbidos (Alvarez-Moya et al., 2010; Black et al., 2015). Curiosamente, los estudios
epidemioldgicos mas recientes destacan que determinadas adicciones, entre ellas el TJ y
la CC, tienden a iniciarse a edades cada vez mas temprana, incluso durante la
adolescencia o la edad adulta temprana. Se sospecha que es durante esta etapa cuando

las conductas impulsivas y de riesgo tipicas de estos trastornos gozan de mayor
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aceptacion social por el grupo de iguales (Dayan, Bernard, Olliac, Mailhes, y
Kermarrec, 2010; Hartston, 2012). La edad de inicio constituye, por tanto, un factor de
gran relevancia para el estudio de los TCI.

Se han identificado otras variables sociodemogréficas relacionadas con los TClI,
como por ejemplo el sexo, que ha sido considerado como una variable moderadora,
tanto para el inicio como la progresion. Se sabe que el TJ es méas prevalente en hombres,
mientras que la CC es mas habitual en mujeres (Granero, Fernandez-Aranda, Mestre-
Bach, et al., 2016; Granero, Fernandez-Aranda, Steward, et al., 2016). Se sabe ademas
que en diferentes trastornos comportamentales, como el TJ, el inicio es mas precoz en
los hombres, mientras que en las mujeres la progresion es mas rapida (lo que se conoce
como efecto telescopico) (Grant, Odlaug, y Mooney, 2013; Kim et al., 2016). En cuanto
a la interaccion del sexo en la presencia comorbida de los TCI, parece que en hombres
con TJ es més frecuente la asociacion con uso/abuso de sustancias (Nower et al., 2004),
mientras que las mujeres suelen presentar mayor riesgo de comorbilidad con trastornos
ansioso-depresivos (Grant y Chamberlain, 2015). El estado civil también parece
relacionarse con la apariciéon y el curso de los TCI, siendo los sujetos que viven sin
pareja estable los que formarian el sector con mayor vulnerabilidad (Muller, Mitchell, y
de Zwaan, 2015; Weinstein y Lejoyeux, 2010).

Finalmente, uno de los modelos utilizados para explicar la aparicion de las
conductas adictivas (como el TJ y la CC) ha sido el modelo teérico de la recompensa
formulado por Gray, que constituye un marco de referencia para entender ciertos
comportamientos en base a los sistemas cerebrales de castigo y recompensa (Grant et
al., 2010). Este modelo sostiene que la sensibilidad al castigo regula las respuestas a
estimulos que son percibidos por los sujetos como potencialmente perjudiciales, con lo
cual tienden a evitarlos (es lo que se conoce como el sistema de inhibicién conductual,
“behavioral inhibition system” BIS). Y en contrapartida, la sensibilidad a la recompensa
seria la responsable de conductas originadas frente a estimulos positivos que aportan
una compensacion inmediata (es el conocido como sistema de activacién conductual,
“behavioral activation system, BAS). Este modelo se esta empleando actualmente como
referente para incorporar resultados obtenidos en diferentes ambitos de la psicopatologia
y la neurociencia (Gray y McNaughton, 2000), incluyendo el estudio de los mecanismos
gue controlan conductas de evitacion, de alta impulsividad y procesos de valoracion del

riesgo (Franken, Muris, y Georgieva, 2006).
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1.2.1 Factores explicativos de la CC

A pesar del creciente nimero de trabajos empiricos que se publican sobre CC,
todavia no existe evidencia clara sobre la etiologia de este trastorno. Parece ser que en el
desarrollo de este problema interactian multiples factores, de caracter bioldgico,
psicoldgico y social. Por ejemplo, los mecanismos culturales y socioeconémicos tienen
un papel relevante, ya que en gran medida las compras se producen (al menos en su
inicio) con mayor probabilidad en entornos economicos mas favorables, en sujetos con
ingresos salariales mas altos y en aquellos que disponen de mayor tiempo para su ocio
personal (Unger, Papastamatelou, Okan, y Aytas, 2014).

Los estudios también advierten que la CC comparte las caracteristicas basicas
que definen las adicciones conductuales (Choi et al., 2014; Di Nicola et al., 2015; EI-
Guebaly, Mudry, Zohar, Tavares, y Potenza, 2012; Grant y Chamberlain, 2014). Por
ejemplo, desde la teoria de la sensibilidad al refuerzo de Gray, se ha observado que,
todas ellas, muestran afectacion en mecanismos/procesos comunes (Davenport,
Houston, y Griffiths, 2012), con alteraciones especificas en el sistema de activacion
conductual (BAS), con niveles especialmente elevados (Claes et al., 2010; Muller et al.,
2014). Por otra parte, los estudios basados en analisis de los rasgos de personalidad, han
observado la existencia de una relacién entre el grado de severidad de la CC con
puntuaciones elevadas en impulsividad, compulsividad, busqueda de novedad-
sensaciones y urgencia positiva/negativa (Black, Shaw, McCormick, Bayless, y Allen,
2012; Di Nicola et al., 2015; Munno, Saroldi, Bechon, Sterpone, y Zullo, 2016; Rose y
Segrist, 2014). Desde el modelo de personalidad de los cinco factores se ha postulado
que los niveles de extraversion alta son habituales en pacientes con CC, estando
implicados en la conducta de adquisicién de productos, como un medio para mejorar su
estatus social y la autopercepcion de su propio atractivo (Thompson y Prendergast,
2015). Sin embargo, los niveles elevados de neuroticismo, propios de la CC, se han
asociado con el mantenimiento de la conducta de compra, como medio para reducir los
estados emocionales negativos (Wang y Yang, 2008), mientras los bajos niveles de
concienciacion correlacionarian con la incapacidad de los individuos para planificar
conductas que resulten funcionales (Andreassen et al., 2013). En términos globales,
gran parte de las particularidades del perfil de personalidad propio de la CC se ha

observado también en otras adicciones comportamentales como el TJ, la adiccion a los
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videojuegos online y la adiccion al sexo (Farré et al., 2015; Janiri, Martinotti, Dario,
Schifano, y Bria, 2007; Jiménez-Murcia et al., 2014; Tarrega et al., 2015).

Otro mecanismo que se asocia a la aparicion y al curso de la CC es la
(dis)regulacién emocional, que en estos pacientes se caracteriza por una acusada
dificultad para modular la propia respuesta emocional como consecuencia de la falta de
flexibilidad y de autocontrol tipicas del trastorno (Kellett y Bolton, 2009; Williams y
Grisham, 2012). Distintos estudios han observado también que los niveles bajos de
autoestima son un factor relevante que predice el desarrollo y curso del trastorno, ya que
en estos pacientes una pobre autoestima se asocia a un sesgo cognitivo que les hace
suponer que las compras les serviran para sentirse mejor y tener mejor autoimagen
(McQueen, Moulding, y Kyrios, 2014; Roberts, Manolis, y Pullig, 2014). Los patrones
de regulacion emocional disfuncionales se han asociado tanto a la severidad de la CC
como al inicio precoz (tipicamente en la adolescencia tardia o a inicios de la edad
adulta) (Balogh, Mayes, y Potenza, 2013; Maraz, Griffiths, y Demetrovics, 2016).

A nivel neurobiologico las imagenes cerebrales de personas con CC han
revelado alteraciones en regiones vinculadas con los sistemas de la recompensa, en
regiones fronto-parietales y en el sistema limbico, que en conjunto son similares a las
alteraciones neuropsicoldgicas observadas en pacientes con trastornos por uso de
sustancias (Baik, 2013; Leeman y Potenza, 2013; Probst y van Eimeren, 2013;
Vanderah y Sandweiss, 2015). Pero las evidencias disponibles actualmente no permiten,
todavia, desarrollar un modelo neurolégico de referencia que explique la transicion de
un patrén de compras “normal” a uno de caracter adictivo-patologico (Engel y Caceda,
2015; Robbins y Clark, 2015).

Finalmente, al igual que otras adicciones conductuales, la CC presenta alta
comorbilidad con otras patologias mentales, como las que se incluyen dentro del
espectro de los TCI (particularmente con el trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos
relacionados con el uso de sustancias, otras adicciones conductuales, o trastornos de la
conducta alimentaria), trastornos del estado de animo y trastornos de ansiedad
(Aboujaoude, 2014; Fernandez-Aranda et al., 2006; Muller et al., 2010).
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1.2.2 Factores explicativos del TJ

El TJ es la adiccion conductual con més evidencia empirica acumulada hasta la
fecha actual. Un gran nimero de investigaciones etioldgicas han evaluado cuéles son los
principales factores de riesgo de esta patologia, tanto en lo que se refiere a su inicio,
endofenotipos, respuesta terapéutica y evolucion.

En la dltima revision del manual diagnéstico DSM-5, el TJ se incluye dentro del
grupo de los “Trastornos Relacionados con Sustancias y Trastornos Adictivos”, siendo
la Unica adiccion comportamental de esta categoria. EI grupo de trabajo de esta
taxonomia considerd que existian suficientes evidencias empiricas para determinar que,
los comportamientos del juego, activaban sistemas neurobioldgicos similares a los que
se observan en la adiccion a sustancias, como el alcohol o las drogas (Vaccaro y
Potenza, 2019). Asimismo, y también como el resto de adicciones, el TJ presentaba
sintomas compatibles con el sindrome de abstinencia o el fendmeno de la tolerancia.
Finalmente, la conducta de juego se orientaba a la busqueda de gratificacién inmediata
(y, por tanto, se mantenia por un proceso de refuerzo positivo), mientras que a medida
que el trastorno evolucionaba, la busqueda se orientaba al alivio de emociones negativas
(refuerzo negativo) (Echeburta y De Corral, 2008).

A pesar de que aun faltan muchos aspectos por aclarar en relacién a la etiologia
del TJ, se conoce que esta adiccion es multicausal: intervienen factores ambientales,
psicolégicos y bioldgicos, con una clara interaccion entre los distintos componentes.
Segun estudios sistematicos recientes, a nivel sociodemogréafico el riesgo de inicio del
juego problematico es mayor para hombres y para niveles socioeconémicos medios y
medios-bajos (Hing, Russell, Tolchard, y Nower, 2016; Moragas etal., 2015). En
concreto, parece que el sexo ejerce también un efecto moderador sobre el inicio, el
curso y el fenotipo del trastorno de juego (Echeburia, Gonzélez-Ortega, de Corral, y
Polo-Lopez, 2011): a) el problema aparece de forma mas precoz en los hombres
(aunque la evolucion antes de solicitar ayuda es mucho menor en las mujeres, lo que se
conoce como fendmeno telescépico; (Grant, Odlaug, et al., 2013); b) la comorbilidad
con uso-abuso de sustancias es mas comin en hombres (las mujeres acostumbran a
presentar mas dificultades en dimensiones como la depresion y la ansiedad (Dowling
etal., 2015; Lorains, Cowlishaw, y Thomas, 2011); y c) las preferencias de juego
también dependen del sexo, siendo los juegos estratégicos mas prevalentes en hombres

y los no estratégicos en mujeres (Moragas et al., 2015). La fuerte asociacion del TJ con
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el sexo masculino ha favorecido que, tradicionalmente, se hayan focalizado
exclusivamente en hombres jugadores, aunque en la actualidad se sospecha que
probablemente este problema haya estado infra-diagnosticado en el sexo femenino
(fundamentalmente porque Unicamente un porcentaje muy reducido de mujeres con
problemas de juego, en el umbral clinico o subclinico, ha solicitado ayuda o
tratamiento) (Braun, Ludwig, Sleczka, Bihringer, y Kraus, 2014). Los estudios
epidemioldgicos mas recientes alertan sobre el preocupante incremento en la
prevalencia del problema en ambos sexos, y destacan la necesidad de que los estudios
incluyan muestras con hombres y mujeres. Pero, aunque el sexo tiene un peso
importante en el inicio y curso del TJ, otras variables sociodemogréaficas también
contribuyen los distintos fenotipos. En este sentido, el desarrollo del TJ es mas probable
si se es hombre joven (entre 18 a 30 afios de edad se considera un grupo de alto riesgo),
de estado civil soltero o divorciado, desempleado, de nivel socioeconémico y educacion
bajos o perteneciente a una minoria étnica (Johansson, Grant, Kim, Odlaug, y Goétestam,
2009; Wenzel y Dahl, 2009; Williams, Volberg, y Stevens, 2012). Y entre los factores
sociodemograficos también la edad cronoldgica y la edad de inicio juegan un rol
importante. Actualmente el TJ suele aparecer durante la adolescencia tardia o la edad
adulta temprana (Welte, Barnes, Tidwell, Hoffman, y Wieczorek, 2015), y se sabe que
una edad de inicio precoz se asocia con una mayor severidad y un peor curso para el
trastorno (Jiménez-Murcia, Del Pino-Gutiérrez, et al., 2016).

En cuanto a los antecedentes personales, los resultados empiricos indican que
son potentes factores de riesgo haber vivido sucesos vitales estresantes (en especial
pérdidas de seres queridos y problemas econémicos (Pilver, Libby, Hoff, y Potenza,
2013) y rasgos de personalidad caracterizados por alta impulsividad, busqueda de
novedades y nuevas sensaciones, evitacion del dafio y bajos niveles de autodireccion
(Black, 2007; Black, Shaw, McCormick, Bayless, y Allen, 2012; Sundqvist y
Wennberg, 2015). Dificultades en regulacion emocional y determinados sesgos
cognitivos predisponen también al inicio y mantenimiento de los problemas asociados al
juego (Di Trani, Renzi, Vari, Zavattini, y Solano, 2017; Rogier y Velotti, 2018). Asi
mismo, estudios recientes también respaldan que los factores de riesgo relacionados con
adiccion a sustancias son comunes para adicciones comportamentales como el trastorno
de juego, tales como sucesos vitales estresantes, bajo nivel de estudios, contextos
socioecondmicos desfavorables, problemas disruptivos y falta de autocontrol (Rash,
Weinstock, y Van Patten, 2016).
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Finalmente, en el marco de la teoria de la sensibilidad al refuerzo de Gray, se ha
observado que los niveles més elevados de sensibilidad al refuerzo tienden a
correlacionar positivamente con mayor severidad de la conducta de juego (en
comparacion con niveles elevados en castigo), y que son precisamente los sujetos que
informan de mayor sensibilidad al refuerzo los que a la vez se sienten mas motivados
por jugar y los que sienten mayor urgencia (Sztainert, Wohl, McManus, y Stead, 2014;
Wardell, Quilty, Hendershot, y Bagby, 2015).

1.3 Expresion y (dis)regulacion emocional y en los TCI

En la Gltima década se ha suscitado un notable interés por el estudio de cémo las
emociones, y de forma méas concreta la regulacién emocional, contribuye al desarrollo
de diferentes formas de psicopatologias. La (dis)regulacion emocional abarca todo el
conjunto de mecanismos de control, que los individuos ejercen sobre su propia
expresion emocional-afectiva, en diferentes contextos y situaciones sociales. Son rasgos
tipicos de disregulacion emocional la falta de flexibilidad, la falta de control e incluso la
expresion de conductas disruptivas. Por el contrario, una regulacién emocional
adecuada comporta que el individuo posee capacidad apropiada para modificar el propio
estado emocional, con el objetivo de promover conductas adaptadas al contexto y
orientadas a logar los objetivos de la persona. Implica, por lo tanto, que el sujeto sea
capaz de responder de forma apropiada a las demandas del entorno, mediante un rango
de emociones que sea socialmente adecuado y flexible, inhibiendo todas aquellas
reacciones que sean inapropiadas o disfuncionales. Comprende diferentes mecanismos,
como la toma de conciencia de la relacion entre emocion-cognicion-conducta, la
elaboracion y ejecucion de estrategias de enfrentamiento apropiadas y capacidad para
generar y mantener emociones positivas. Se considera que un individuo ejecuta una
adecuada regulacion emocional si es capaz de regular la impulsividad, la tolerancia la
frustracion (lo cual le permite prever y gestionar estados emocionales negativos como
ira, estrés, ansiedad o depresion), y posee habilidad para afrontar situaciones de
potencial conflicto planificando respuestas satisfactorias.

El interés en el componente emocional se ha hecho también patente en el estudio
de los fenotipos de diferentes TCI, como es el caso de la anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, adiccidn a sustancias o adicciones conductuales (Soussignan, Jiang, Rigaud,

Royet, y Schaal, 2010). En el caso particular del TJ y de la CC se ha observado que
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existe una comorbilidad con patologias que cursan con severos problemas en el control
emocional, como es el caso de la depresion, la alexitimia o los trastornos de ansiedad
(Claes, Miiller, y Luyckx, 2016; Garnefski y Kraaij, 2007; Jauregui, Estévez, y Urbiola,
2016; Kyrios, McQueen, y Moulding, 2013), y también con uso de sustancias (Grant y
Chamberlain, 2014; Jauregui etal., 2016; Nower etal., 2004). Asimismo, se ha
observado que una vez que los sujetos han desarrollado TJ o CC presentan niveles altos
en emociones negativas, por ejemplo estados de ira o de ansiedad (fundamentalmente
relacionados con el fracaso persistente por controlar el impulso por jugar o comprar)
(Aymami et al., 2014; Navas, Verdejo-Garcia, Lopez-Gémez, Maldonado, y Perales,
2016).

Por otro lado, se sabe que, en los pacientes con TCI, una de las mecanismos para
regular las emociones negativas es a través de las conductas impulsivas (por ejemplo
jugando o comprando, en el caso del TJ y de la CC). En este sentido, se podria
considerar que, en pacientes con TJ, la disregulacion emocional se asocia a las
expectativas “irrealistas” de ganar en el juego, asi como a los sesgos cognitivos propios
del trastorno (como el supuesto control que creen poseer sobre el juego, o la falacia del
jugador). En el caso de la CC comprar de manera compulsiva sirve a los sujetos para
aliviar la sensacion de malestar o para intentar suprimir estados de animo negativos. Lo
que ocurre, sin embargo, es que estos mecanismos que utilizan los sujetos son
claramente disfuncionales, aumentan la preocupacion y el malestar a medida que
avanzan y contribuyen a incrementar la severidad del trastorno, el deterioro que lo
acomparia e incluso a incrementar la probabilidad de que aparezcan otras formas de
psicopatologia comdrbida (Clark, Studer, Bruss, Tranel, y Bechara, 2014; Garnefski y
Kraaij, 2007; Rogier y Velotti, 2018; Webb, DelDonno, y Killgore, 2014; Tarrega et al.,
2014).

Existen varias dificultades inherentes a la evaluacion y estudio de la
(dis)regulacion emocional, entre las que destacan la multiplicidad de enfoques teoricos.
De hecho, desde la década de 1990, se ha producido una evolucién conceptual, desde
diferentes perspectivas y modelos explicativos, que ha acarreado problemas a la hora de
lograr una integracion consensuada de este constructo, en la comunidad cientifica. Asi,
la falta de consenso sobre su conceptualizacion ha favorecido la falta de instrumentos de
evaluacion adecuados. Otros inconvenientes tienen que ver con: a) la falta de acuerdo
sobre cuando aplicar el concepto de regulacion emocional (por ejemplo, si la emocién

tiene capacidad de ser regulada o si influye en otros procesos), b) el cuestionamiento
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referido a la definicion del funcionamiento éptimo o desadaptado, o c) si es preciso
considerar el contexto, para logar comprender tanto el curso de las emociones como el
de la regulacion emocional en si misma. De hecho, los trabajos recientes suelen
diferenciar entre los componentes explicitos e implicitos de la regulacion emocional, y
hacen hincapié en las dificultades particulares que supone la medicion de los procesos
implicitos (Zhang, Lipp, y Hu, 2017). Asi, mientras que los mecanismos explicitos de
las emociones hacen referencia a las estrategias de regulacion, que se ejecutan de forma
consciente por parte de los sujetos, los implicitos constituyen procesos automaticos e
inconscientes (que por consiguiente dificultan y limitan su adecuada medicién)

(Braunstein, Gross, y Ochsner, 2017).

1.3.1 Expresién emocional en CC

Tal como se ha sugerido previamente, en la CC el impulso por comprar puede
surgir como una respuesta para aliviar las emociones negativas del sujeto (Aboujaoude,
2014). En este sentido, se ha observado que los compradores compulsivos enfrentan
emociones negativas como el enfado o la ira a través de la realizacion de episodios de
compra compulsiva, pese a que posteriormente expresen sentimientos de culpabilidad o
verguenza por dichos comportamientos (Bani-Rshaid y Alghraibeh, 2017; Ching, Tang,
Wu, y Yan, 2016; Claes et al., 2016; Kyrios et al., 2013; Weinstein et al., 2015). De
hecho, estos sentimientos de culpa tras los episodios de CC pueden desencadenar en un
incremento en la sintomatologia depresiva, estableciéndose asi una retroalimentacién
constante entre el propio trastorno y la disregulacion emocional (Donnelly, Ksendzova,
y Howell, 2013; Williams y Grisham, 2012).Y si bien esta hip6tesis seria cierta para un
namero importante de pacientes, otros modelos y teorias alternativas postulan que una
personalidad caracterizada por alto nivel de impulsividad y/o con problemas de
disregulacién emocional juega un papel determinante en la aparicion del trastorno
(Leeman y Potenza, 2012), y también en la evolucion del mismo (Gallagher, Watt,
Weaver, y Murphy, 2017; Japutra, Ekinci, Simkin, y Nguyen, 2018).

Por otro lado, actuales estudios han evidenciado que no solo las emociones
negativas forman parte de los rasgos emocionales presentes en las personas que
cumplen criterios clinicos para la CC, sino que es probable que determinadas emociones
positivas puedan estar modulando este trastorno, como por ejemplo la impulsividad por

urgencia positiva (Bagdziunaite et al., 2015; He, Kukar-Kinney, y Ridgway, 2018; Rose
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y Segrist, 2012; Williams y Grisham, 2012). En cualquier caso, todavia son escasos 10s
estudios que se han centrado en los componentes positivos de la emocién en CC, y la
mayoria de las investigaciones destacan que el componente negativo tendria mayor

relevancia en el endofenotipo de los pacientes (Alavi et al., 2017)

1.3.2 Expresion emocional en TJ

Se ha observado que el TJ se presenta con problemas en la regulacion de las
emociones (Ledgerwood y Petry, 2010; Sharpe, 2002; Sutterlin, Olsen, y Lugo, 2015;
West y Mcllwaine, 2002), aspecto que comparte con las conductas adictivas ( Davies,
Schmidt, Stahl, y Tchanturia, 2011; Jiménez-Murcia et al., 2015; Tarrega et al., 2014; y
Soussignan et al., 2010). Diferentes hipdtesis y modelos tedricos han sido propuestos
como explicacion de esta asociacion. Por ejemplo, la teoria de los marcadores somaticos
de la adiccion establece que el procesamiento de las emociones antecede al momento de
tomar una decision en estos pacientes, los cuales acttan sin valorar las consecuencias de
sus conductas a largo plazo (Rogier y Velotti, 2018).

Por otro lado, se ha supuesto que el grado de motivacién por jugar se relaciona
también con los niveles de excitacion y de impulsividad hacia la conducta de juego, de
manera que los jugadores con mayor nivel de excitacion o con personalidad
caracterizada por alta impulsividad se sienten m&s motivados por jugar como
mecanismo de alivio/regulacion de sus niveles basales de excitacion y de urgencia,
mientras que los jugadores con menor nivel de excitacion/impulsividad basal muestran
una motivacién menor hacia el juego (e incluso informan que lo realizan para mitigar la
sensacion de aburrimiento) (Milosevic y Ledgerwood, 2010).

En relacién con la anterior linea de trabajos, Blaszczynski y Nower, (2002) en su
Pathway model distinguieron tres subtipos de TJ, que etiquetaron en gran medida en
base al grado de inestabilidad emocional: “condicionado conductualmente”,
“emocionalmente vulnerable” y “antisocial impulsivo”.

Rogier y Velotti (2018) también observaron que existe una alteracion en las
diferentes etapas de la regulacion emocional en el juego problematico y patologico: a)
en una fase preliminar los jugadores no capaces de identificar la conducta problematica
de juego, debido a que no tienen capacidad para identificar adecuadamente sus propias
emociones, lo que les conduce a escoger estrategias inadecuadas para manejarlas; y b)

en fases avanzadas, los sujetos mantienen e intensifican la conducta de juego como una
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forma de regular las emociones negativas (de las cuales ya son conscientes), y
mantienen estos comportamientos, en parte también como resultado de los sesgos
cognitivos que les hacen creer que jugar es el mejor (o Unico) medio para sentirse mejor.

Finalmente, otras investigaciones apuntan que la disregulacién emocional podria
incluso ser un factor explicativo determinante de la aparicion de la comorbilidad entre el
TJ y otras psicopatologias, que cursan con evidentes problemas de control de emociones
(como es el caso del consumo de sustancias, el trastorno obsesivo-compulsivo, los
trastornos de ansiedad o los trastornos del estado de animo) (Sevelko et al., 2018;

Torres-Rodriguez et al., 2018; Carl, Soskin, Kerns, y Barlow, 2013).

1.3.3 Medicion de la expresién emocional en TCI

Existen diferentes instrumentos de medicién que han sido especificamente
disefiados para valorar la expresion emocional, especialmente el componente explicito
de la (dis)regulacion emocional, y que han sido utilizados en muestras de pacientes con
TCI con adecuados indices de fiabilidad y validez.

Entre los cuestionarios mas utilizados en la actualidad se encuentra el
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), que permite medir seis dimensiones
de la expresion de emociones: (a) no aceptacién de las respuestas emocionales, (b)
dificultades en conductas dirigidas a metas cuando se esta alterado, (c) dificultades para
controlar comportamientos impulsivos cuando se estd alterado, acceso limitado a
estrategias de regulacion emocional percibidas como efectivas, (e) falta de consciencia
emocional, y (f) falta de claridad emocional. (Hallion, Steinman, Tolin, y Diefenbach,
2018).

Otro instrumento es el Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), que se basa en
uno de los modelos con mayor evidencia empirica y mayor impacto en el estudio de la
regulacién emocional. Se trata del modelo de Gross, que propone diferentes estadios en
el proceso de generacion y regulacion de una emocion (cuatro iniciales antecedentes de
la generacion de la propia respuesta emocional y un quinto focalizado en la misma
respuesta) (Gross, 2002): a) identificacion de la situacion, b) cambio situacional, c)
orientacion de la atencidn, d) cambio cognitivo, y €) modulacion de la respuesta
emocional. Las estrategias que pueden ser utilizadas para regular las emociones segin
este modelo son muy diversas, siendo dos de las mas analizadas la reevaluacion

cognitiva y la supresion emocional. Ambas estrategias parecen estar relacionadas con
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diferentes aspectos del funcionamiento psicolégico: mientras que el uso habitual de
estrategias de reevaluacion cognitiva se ha asociado a mejor afecto positivo, mejor
funcionamiento interpersonal y mayor percepcion de bienestar general, la supresion
emocional parece estar en la base de la limitacion en las relaciones interpersonales y con
el incremento de sintomas depresivo-ansiosos. EIl cuestionario ERQ fue desarrollado
para medir la predisposicion de los sujetos a generar estrategias de regulacion
emocional en las dos dimensiones del modelo de Gross: reevaluacion cognitiva y
supresion emocional (Gratz y Roemer, 2004).

Los cuestionarios DERS y ERQ han sido utilizados en recientes estudios para
medir la expresion emocional tanto en TJ como en CC, demostrando adecuadas
propiedades psicométricas (Cabello, Salguero, Fernandez-Berrocal, y Gross, 2013).
Pero también se dispone de otros instrumentos, entre los cuales destacan: a) el Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) (Carlson y Brown, 2005), utilizado para medir la
capacidad disposicional de un sujeto para estar atento y consciente de la propia
experiencia, y que facilita una medida del nivel de autoconciencia en el momento de
aparicion de las emociones (Claes et al., 2010); b) el State-Trait Anxiety Inventory
(STAI) (Shek, 1988), desarrollado especificamente para medir la ansiedad (rasgo y
estado) como componente de expresion emocional explicita; y c) el State-Trait Anger
Expression Inventory (STAXI) (Culhane y Morera, 2010), desarrollado para medir
diversos componentes de la ira y su relacion con la evolucion con distintos problemas
de salud.

Finalmente, también se han utilizado como medida de diferentes componentes
de la regulacién emocional las tareas go/ no go, que son pruebas experimentales con dos
condiciones de partida cuya finalidad es medir la atencién sostenida, el grado de control
sobre la propia respuesta y el control inhibitorio (Billieux, Gay, Rochat, y Van der
Linden, 2010). Consisten en la presentacion de ensayos en los que los sujetos tienen la
consigna de responder ante los estimulos (tareas “go”) y otros en los que no deben

responder (“no go”).
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1.4 Justificacion, objetivos e hipotesis empiricas

En sintesis, durante las Ultimas décadas, numerosos estudios cientificos han
explorado las particularidades clinicas y las caracteristicas subyacentes (incluyendo
tanto similitudes como diferencias), en diversas condiciones clinicas que se incluyen en
el grupo de los TCI. Sin embargo, todavia existen escasas evidencias empiricas sobre
los factores explicativos de la comorbilidad, entre diferentes problemas de este espectro
y sobre el rol de las emociones a nivel implicito y explicito.

Gran parte de las investigaciones disponibles focalizadas en el estudio de la
comorbilidad se han centrado en el analisis de rasgos de la personalidad, considerados
como los principales responsables para la aparicion y el curso de estas asociaciones
clinicas (principalmente, la evitacion del dafio, la busqueda de novedades/sensaciones o
la dependencia a la recompensa) (Kim et al., 2016; Korngr y Nordvik, 2007; Moragas
et al., 2015; Mdiller et al., 2014; Munno, Saroldi, Bechon, Sterpone, y Zullo, 2016). Pero
existen mdltiples factores que también contribuyen al origen y evolucion de
comorbilidades dentro del espectro de los TCI, como el sexo o la edad de inicio
(variables que también podrian estar asociados con otros aspectos tales como el nivel de
severidad o la respuesta terapéutica ) (Ching, Tang, Wu, y Yan, 2016; Hing, Russell,
Tolchard, y Nower, 2016; Lawal y Idemudia, 2018; McCormack, Shorter, y Griffiths,
2014). Uno de los objetivos de esta tesis es explorar posibles factores que inciden en la
aparicion de la comorbilidad TJ+CC, ya que la disponibilidad esta nueva evidencia
empirica permitira establecer medidas de prevencién en grupos de alta vulnerabilidad y
elaborar planes y programas de intervencion especificamente disefiados para obtener
adecuada eficiencia terapéutica en los sujetos de alto riesgo.

Por otro lado, las emociones (y mas concretamente las posibles dificultades en
su regulacion) se consideran un mecanismo modulador en los trastornos que cursan con
dificultades para controlar los impulsos (Williams y Grisham, 2012; Alavi et al., 2017;
Kyrios et al., 2013 Rogier y Velotti, 2018; Sevelko et al., 2018). Se sabe que la
expresion emocional (tanto positiva como negativa) juega un papel importante en el
fenotipo de los TCI (incluyendo el grado de gravedad), por lo que se hace
imprescindible disponer de herramientas adecuadas y validas para la medicion de este
constructo. Tradicionalmente, las diferentes dimensiones de las emociones han sido

evaluadas a través de auto-informes, y la evaluacion se ha centrado en el componente
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conscientes (explicito) de las emociones. Pero la evidencia disponible sobre el
importante rol que también ejercen los componentes implicitos, hace necesario
incorporar instrumentos de medicion fiables. El segundo objetivo de esta tesis es
explorar los niveles de emocion expresada implicita y explicita en pacientes con
diagndstico de TJ en diferente estado, y comparar dicho perfil con un grupo control de

sujetos sin problematica de juego.

1.4.1 Objetivos e hipotesis planteados en el articulo 1

Objetivos:

e Conocer los mecanismos subyacentes de la presencia comdrbida de TJ+CC,
considerando como posibles variables explicativas el sexo, la edad de inicio y
los rasgos de personalidad.

Hipotesis empiricas:

e Puesto que este trabajo es pionero en el estudio de la asociacion de TJ+CC no

existe evidencia empirica suficiente para plantear una hipotesis empirica.

1.4.2 Objetivos e hipotesis planteados en el articulo 2

Objetivos:

e Examinar la expresion emocional tanto la implicita (inconsciente) y explicita
(consciente) en personas con diagndstico de TJ en diferente estado, y comparar
dicho perfil con un grupo control de sujetos sin juego problematico.

Hipotesis empiricas:

e Los pacientes que presentan TJ presentaran un déficit en regulacion emocional
comparado con el grupo control. Concretamente, la expresién de emociones
implicitas tendra niveles mas bajos en tanto que la expresién emocional explicita
sera més alta.

e El grupo con TJ en estado de remision deberia presentara una mejoria en cuanto
al funcionamiento de la regulacion emocional en comparacion con los pacientes

que se encuentran en un estado agudo.
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2. Método

“El aspecto mds triste de la vida actual es que la ciencia
gana en conocimiento mds rdpidamente
que la sociedad en sabiduria”

Isaac Asimovo (1920-1992)

2.1 Participantes

2.1.1 Muestra de participantes del articulo 1

La muestra del estudio estuvo constituida por n=127 pacientes que acudieron a
la Unidad de Juego Patoldgico y Otras Adicciones Conductuales del Hospital
Universitario de Bellvitge con objeto de recibir tratamiento debido a los problemas que
les originaba la CC. La muestra se dividié en dos grupos segin presentaran Unicamente
diagnostico de CC (n= 123 pacientes, de los cuales 78 fueron mujeres y 25 hombres) o
cumplieran conjuntamente los criterios diagnésticos de TJ+CC (n=23 pacientes, 9
mujeres y 15 hombres).

La Tabla 2.1 presenta la descripcion de la muestra de participantes de este

trabajo.
Tabla 2.1 Descripcién sociodemogréafica de la muestra del estudio 1
CC; n=103 CC+TJ; n=24
N % n % p
Sexo Mujeres 78 75.7% 9 37.5% <.001*
Hombres 25 24.3% 15 62.5%
Nivel educativo Primarios 40 38.8% 12 50.0% 498
Secundarios 41 39.8% 9 37.5%
Superiores (universidad) 22 21.4% 3 12.5%
Estado civil Solteros/as 37 35.9% 4 16.7% .052
Casados/as — pareja estable 48 46.6% 11 45.8%
Divorciados/as — Separados/as 18 17.5% 9 37.5%
Situacion laboral Inactivo 53 51.5% 13 54.2% .811
Activo 50 48.5% 11 45.8%

Nota. CC: Compra compulsiva. TJ: Trastorno de juego.
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2.1.2 Muestra de participantes del articulo 2

La muestra del estudio estuvo compuesta por n=35 hombres evaluados en la
Unidad de Juego Patolégico y Otras Adicciones Conductuales del Hospital
Universitario de Bellvitge. La muestra se dividié en tres grupos de acuerdo al
diagnostico y estado actual al momento de la valoracion: n=11 pacientes con TJ en
estado agudo que se encontraban en tratamiento, n=12 pacientes también con TJ pero en
estado de remision (realizaban sesiones de seguimiento posterior a la intervencion, y no
habian presentado durante 12 semanas ningun episodio de juego patoldgico), y n=12
participantes control que no presentaron problemas de TJ. La Tabla 2.2 presenta la

descriptiva de la muestra de este estudio.

2.2 Instrumentos y medidas

2.2.1 Medidas del trastorno del juego

South Oaks Gambling Screen, SOGS (Lesieur y Blume, 1987).

Este cuestionario es un autoinforme y cuenta con 20 items que permiten realizar
un cribado de la presencia de juego problematico, y también medir el grado de
severidad de la adiccién al juego. La puntuacién directa oscila dentro del rango 0 a 20
puntos. La version validada en espafiol presenta buenas caracteristicas psicométricas
(Echeburta, Baez, Fernandez, y Paez, 1994), con presencia de buena consistencia

interna (0.94), asi como también de una excelente fiabilidad test-retest (0.98).

Tabla 2.2 Descripcién sociodemogréafica de la muestra del estudio 2

TJ TJ-R Control
n=11 n=12 n=12 p

Nivel educativo; n-% Primarios 7 63.6% 6 50.0% 9 75.0%  .586
Secundarios 4 36.4% 5 41.7% 2 16.7%
Superiores (universidad) 0 0% 1 8.33% 1 8.33%

Estado civil; n-% Solteros/as 6 54.5% 3 25.0% 5 41.7%  .442
Casados/as — pareja estable 3 27.3% 8 66.7% 5 41.7%
Divorciados/as — Separados/as 2 18.2% 1 8.33% 2 16.7%

Edad (afios); media y DE 36.0 6.34 37.5 8.25 34.6 8.12 .651

Nota. TJ: trastorno de juego. DE: desviacién estandar.
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Stinchfield’s Diagnostic Questionnaire for Pathological Gambling (Stinchfield, 2003a).

Este cuestionario es un autoinforme que permite obtener el diagndstico de TJ
(tanto para los criterios del DSM-IV como del DSM-5). Consta de 19 items cuyas
respuestas se valoran con formato binario (si-no). La version original de la escala
obtuvo una buena validez convergente (usando el SOGS como medida externa: r =
0.77en poblacion general y r = 0.75 en sujetos clinicos) (Stinchfield et al., 2016). La
version espafiola utilizada en este proyecto fue adaptada por Jiménez-Murcia et al.,

(2009), y obtuvo adecuadas propiedades psicométricas.

2.2.2 Medidas de Psicopatologia general
Symptom Checklist-90-Revised, SCL-90-R (Derogatis, 1997).

Autoinforme con 90 items en escala de Likert de cinco puntos (0-4) que
permiten obtener una valoracién del estado de psicopatologia general de los sujetos. Los
items se organizan en nueve dimensiones primarias: somatizacion, obsesion
compulsiva, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fobica,
ideacion paranoide y psicotismo. Ademas, incluye tres indicadores globales: indice de
severidad patoldgica global (IGS), indice positivo de malestar (PSDI) y el total de
sintomatologia positiva (TP). Su version en espafiol presentd una buena consistencia

interna (consistencia interna media de a=.75) (Derogatis, 2002).

2.2.3 Rasgos de personalidad
Temperament and Character Inventory-Revised, TCI-R (Cloninger, 1999).

Autoinforme de 240 items que se registran mediante escala ordinal, y se
organizan en siete dimensiones primarias: evitacion del dafio, bisqueda de novedad,
dependencia a la recompensa, persistencia, autodireccion, cooperativismo y
autotrascendencia. La version validada en espafiol presento una adecuada consistencia

interna (consistencia interna media de a=.87) (Gutiérrez-Zotes et al. 2004).

2.2.4 Medidas de autoinforme de la expresion emocional

State-Trait Anxiety Inventory, STAI (Spielberger, Gorsuch, y Lushene, 1970).
Autoinforme que incluye 40 items para valorar la ansiedad como estado

(condicion temporal) y la ansiedad como rasgo (condicion relativamente estable). Cada

pregunta se mide mediante escala Likert de cuatro puntos (desde O=casi nunca hasta a

3=mucho o casi siempre). La puntuacién total para cada subescala esta dentro del rango
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0 y 60 puntos. La version validada en espafiol presenta buenas caracteristicas
psicométricas, con una buena consistencia interna tanto en poblacion general («=0.90 a
o= 0.94) como en muestra clinica (¢=0.92 en rasgo Yy o=0.94 en estado) (Guillén-
Riquelme y Buela-Casal, 2011).

State-Trait Anger Expression Inventory, STAXI-2 (Spielberger, 1999)

Instrumento con formato autoinforme que mide la experiencia y la expresion de
la ira. La version en espariol tiene 49 items que se miden mediante escala Likert con
cuatro puntos (Miguel-Tobal, Casado-Morales, Cano-Vindel, y Spielberger, 2001).
Comprende tres escalas que internamente se subdividen en diferentes subescalas: a)
escala ira-estado (subdivide en tres subescalas: sentimientos, expresion fisica, y
expresion verbal); b) escala ira-rasgo (incluye dos subescalas [temperamento y reaccién
de ira] y un indice general); y c) escala ira-expresion (consta de cuatro subescalas: ira
interna, ira externa, control de ira interna y control de ira externa. La consistencia
interna obtenida en el estudio de adaptacion fue entre moderada-baja (a=0.64) y muy
buena («=0.89) (Tobal et al., 2001).

2.2.5 Otras medidas sociodemograficas y clinicas

La informacion adicional necesaria referida a variables sociodemograficas,
clinicas y familiares se obtuvo con entrevista clinica semiestructurada individual,
realizada por expertos especializados en TJ de la Unidad de tratamiento. Puede
encontrarse ampliamente descrita en el trabajo de Jiménez-Murcia y colaboradores
(Jiménez-Murcia, 2006).

2.3 Programas de intervencion terapéutica en el proyecto

2.3.1 Terapia Cognitivo Conductual (TCC)

Dentro de los diferentes enfoques psicoterapeuticos empleados para el
tratamiento de los TCI, la evidencia empirica acumulada destaca que la TCC obtiene la
mejor eficiencia terapéutica (Hodgins, Currie, y EI-Guebaly, 2001; Josephson,
Carlbring, Forsberg, y Rosendahl, 2016; Paridah et al., 2016). El objetivo basico de esta
intervencion es la abstinencia de todo tipo de juego con apuesta, la recuperacion del
autocontrol perdido, la identificacién y manejo adecuado de las situaciones de riesgo y
la prevencion de recaidas. Esta terapia ha demostrado éxito en patologias como el TJ y
la CC (Noh y Hasan, 2017; Smith, Fairweather-Schmidt, Harvey, y Battersby, 2018).
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Sin embargo, se debe tener presente que a pesar de los buenos resultados
obtenidos por la TCC, también se han descrito tasas de abandono y recaidas
relativamente altas, tanto durante la intervencion como durante el seguimiento posterior
al tratamiento. Una de las principales razones relacionadas en peor rendimiento
terapéutico tiene que ver con la gravedad de la patologia y con el nivel de impulsividad,
seguidas de la negacion del problema y los sesgos cognitivos que acompafan al
trastorno (Casey et al., 2017; Hodgins et al., 2001). Determinados fenotipos también
influyen en peor resultado para de la TCC, como la edad de inicio precoz o presentar
otras comorbilidades psicopatoldgicas (Granero etal., 2017; Mallorqui-Bagué et al.,
2018; Maniaci etal., 2017). A pesar de ello, la TCC ha demostrado no unicamente
reducir el nivel de severidad de la conducta adictiva, sino también disminuir la
sintomatologia comorbida (especialmente la depresion y ansiedad).

Estudios recientes también apuntan que la TCC combinada con otras formas de
tratamiento coadyuvantes (lo que se conoce como terapia multimodal), mejora su
rendimiento, por ejemplo el uso de psicofarmacos en pacientes con sintomatologia
ansioso-depresiva concurrente (Choi, Shin, Youn, Lim, y Ha, 2016; Mestre-Bach et al.,
2016). Otras formas de tratamiento complementario, dirigidas especialmente a mejorar
la regulacion emocional, también han demostrado su eficacia, como el entrenamiento de
habilidades emocionales (EHS), la terapia dialéctica emocional (TDE) y la entrevista
motivacional (EM). Por ejemplo, la TDE se ha utilizado para tratar la dificultad que los
pacientes expresan en sus relaciones interpersonales, asi como también en la regulacion
afectiva y el autocontrol de la impulsividad (Johnston, O’Gara, Koman, Baker, y
Anderson, 2015). La EHS se ha utilizado también para mejorar aspectos referidos al
procesamiento de las emociones, intentado promover las habilidades adecuadas para
reconocer, manejar y expresar las emociones (Money, Genders, Treasure, Schmidt, y
Tchanturia, 2011). Y la EM se ha utilizado principalmente como medio para generar
estrategias adecuadas para el control de emociones en pacientes que presente conductas
impulsivas (Hodgins et al., 2001).

En la actualidad, también estan apareciendo nuevas herramientas
complementarias orientas a mejorar la eficacia de la TCC, basadas en el uso de las
nuevas tecnologias, como por ejemplo video juegos (serious games). Las evidencias
empiricas disponibles referidas a su eficiencia terapéutica son todavia escasas, pero

plantean un escenario prometedor.
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2.3.2 Plataforma Playmancer

Dentro del grupo de las innovaciones tecnoldgicas aplicadas al tratamiento de
los trastornos mentales en general, los videojuegos serios suelen ser utilizados como
herramientas complementarias (en combinacion con los tratamientos habituales). La
particularidad de estos sistemas (comparados con los videojuegos convencionales), es
que han sido especificamente disefiados para un propdsito que transciende el mero
entretenimiento y pretende ser Util en el &mbito de la intervencion en salud mental (con
fines preventivos, psicoeducativos y terapéuticos) (Beale, Kato, Marin-Bowling,
Guthrie, y Cole, 2007; Coyle, Matthews, Sharry, Nisbet, y Doherty, 2005; Coyle,
McGlade, Doherty, y O’Reilly, 2011; Greitemeyer y Osswald, 2009; Jansen-Kosterink
etal., 2013; Kato, Cole, Bradlyn, y Pollock, 2008; Kato, 2012; Rodriguez, Teesson, y
Newton, 2014). Estos sistemas también se estan utilizando en la actualidad para mejorar
la capacidad de regulacion emocional y otras variables relacionadas con el control de
impulsos en los pacientes con TCI (Fagundo et al., 2013, 2014; Giner-Bartolomé et al.,
2015; Rodriguez et al., 2012, 2015).

Dentro de estos nuevos sistemas de ayuda terapéutica basados en las nuevas
tecnologias se encuentra la plataforma Playmancer, un videojuego serio disefiado
originalmente para intervenir en sujetos con TCIl (Fernandez-Aranda et al., 2012;
Jiménez-Murcia, Fernandez-Aranda, et al., 2009). Su propoésito basico es ayudar a los
pacientes a identificar y mejorar problemas relacionados con el autocontrol, la
impulsividad, regulacién emocional, tolerancia al estrés o toma de decisiones. Este
videojuego emplea la técnica del biofeedback para actuar sobre las reacciones
fisioldgicas y emocionales de los pacientes. Segun los estudios publicados hasta la
fecha, esta técnica de biofeedback ayuda a los pacientes a tomar conciencia de su propio
estado fisiologico, y les facilita el aprendizaje de las habilidades necesarias para mejorar
la autorregulacion del arousal, reducir el grado de impulsividad y controlar los niveles
de estrés-ansiedad-ira (Pawlow, O’Neil, y Malcolm, 2003; Schoenberg y David, 2014).

Algunas investigaciones han aportado resultados que indican que el uso de los
videojuegos contribuye a mejorar la motivacion y aumentar la adherencia al tratamiento
en pacientes con TCI (Coyle et al., 2005; P. M. Kato et al., 2008; Melville, Casey, y
Kavanagh, 2007). Concretamente, Playmancer es un videojuego de aventuras que se
desarrolla en el contexto de una isla de un archipiélago perdido, y es considerado por los
pacientes como una actividad recreativa que mejora su grado de motivacion de cara al

tratamiento (Fagundo et al., 2013; Jiménez-Murcia, Fernandez-Aranda, et al., 2015). La
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plataforma Playmancer también permite la medicion de respuestas emocionales,
conductuales y de control de impulsos (Claes et al., 2012; Kalapanidas et al., 2009). De
manera especifica, esta plataforma facilita el registro continuado de emociones del
paciente, durante la sesion de juego, a través de la identificacion de las expresiones
faciales (que se asocian a determinadas emociones, a través de unos algoritmos
especificos) y cinco biosensores que miden la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la
tasa cardiaca, la saturacion de oxigeno, la reaccion galvanica de la piel y la frecuencia
respiratoria. Estas medidas se integran en el propio videojuego, con el objetivo de ir
entrenando al paciente en el reconocimiento y regulacion de sus estados fisioldgicos y
emocionales. Asi, Playmancer incorpora elementos de biofeedback y de regulacion
emocional. El sujeto Unicamente puede progresar, es decir avanzar en los distintos
niveles del videojuego, si juega de forma calmada, relajada y meditando las decisiones
que va a tomar. Contrariamente, si lo hace estando estresado, alterado o muestra
decisiones precipitadas o impulsivas, el propio videojuego va incorporando elementos
que aumentan la frustracion del sujeto (no puede coger unos tesoros del fondo del mar,
se cae al escalar un arrecife, etc.). Si no es capaz de regular y manejar la
activacion/alteracion creciente, el propio videojuego, le aconseja visitar una zona de la
isla en la que puede practicar ejercicios de relajacion, a través de respiraciones lentas y
profundas (uniendo estrellas en un cielo nocturno). Una vez que el paciente ha
disminuido sus niveles de arousal (medidos a través de los biosensores y la camara),
puede volver a jugar, en el escenario y punto, en que lo habia dejado (Jiménez-Murcia,
Fernandez-Aranda, et al., 2015).

2.4 Procedimiento general

Los dos estudios empiricos de esta tesis forman parte de proyectos de
investigacion que cuentan con la aprobacion del Comité de Etica del Hospital
Universitario de Bellvitge (Referencias: 338/17 y PR286/14). Ambas investigaciones se
realizaron de acuerdo a la Gltima version de los principios éticos contenidos en la
Declaracion de Helsinki de 1975 y revisada en 1983. Adicionalmente, se obtuvo
consentimiento informado y firmado de todos los pacientes (y controles) para que sus

datos formaran parte de las investigaciones.
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2.5 Andlisis estadistico

El analisis estadistico se realizé6 mediante el programa Stata para Windows. En cada

estudio empirico se emplearon las técnicas apropiadas para responder a los objetivos

concretos planteados, en funcion de la escala de medida de las variables y del rol de

dichas medidas en el disefio del estudio:

Modelo de ecuaciones estructurales (Structurarl Equation Model, SEM). Se uso
en el articulo empirico 1 para explorar los mecanismos subyacentes relacionados
con la comorbilidad TJ+CC, concretamente mediante analisis de mediacion
(path-analysis). Este analisis constituye una extension del modelado de
regresion multiple, con el objetivo de estimar la direccion y la magnitud de las
interrelaciones existentes en un grupo de variables incluyendo efectos directos e
indirectos (Kline, 2005). Este modelo puede ser empleado tanto con fines
exploratorios como confirmatorios, y por lo tanto responde al doble objetivo de
contrastar hipotesis empiricas y contribuir al desarrollo de nuevas teorias
explicativas (MacCallum y Austin, 2000). En este estudio se uso el méetodo de
estimacion de parametros basado en la méaxima verosimilitud (maximum-
likelihood estimation, MLE) y el ajuste del modelo se efectu6 a través de las
pruebas habituales: ji-cuadrado (y?), Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA), Comparative Fit Index (CFI), Tucker Lewis Index (TLI) y Root Mean
Square Root Mean Square (SRMR). Se considerd ajuste satisfactorio para:
resultado no significativo en la prueba de significacion y°, RMSEA<0.08,
CF1>0.90, TLI1>0.90 y SRMR<0.10.

Regresidn de Poisson. Se uso en el articulo empirico 2 para comparar los grupos
en funcién del subtipo y estado diagnostico. Se trata de un modelo lineal
generalizado que se utiliza en andlisis cuya variable dependiente tiene
distribucion de Poisson y el logaritmo de su valor esperado puede ser modelado
en base a una combinacidn lineal de pardmetros desconocidos. En la préactica, se
utiliza para modelar respuesta medida con escala de recuento (datos
cuantitativos discretos). Utiliza el logaritmo como funcion de enlace canonica y

la ley de Poisson como funcion de distribucion de la respuesta.
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e Estimacion del tamafio de efecto mediante coeficiente Cohen-d. Este coeficiente
se utilizé en el articulo 2 para calcular la relevancia de las diferencias de medias
obtenidas en las comparaciones maltiples. Se consider6 tamafio del efecto bajo
|d|> 0.20, moderado |d|> 0.50 y grande |d|> 0.80) (Kelley y Preacher, 2012).

e Correccion de Finner. Se uso en el articulo 2 para controlar el incremento en el
error Tipo | debido a multiples comparaciones estadisticas basadas en pruebas
de significacion. Se trata de un procedimiento incluido en los procedimientos de
control basado en la tasa de error de (Familywise), y se caracteriza por aportar
un resultado mas potente y fiable que la correccion clasica de Bonferroni clasica
(Finner, 1993).
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3. Resultados

“La ciencia estd hecha de datos, como una casa de piedras.
Pero un monton de datos no es ciencia
mds de lo que un monton de piedras es una casa”

Henri Poincaré (1854-1919)

A continuacién se presentan los resultados principales que se han obtenido en

los dos articulos empiricos que forman este proyecto. Para cada uno se reproducen los

cuadros con las principales evidencias obtenidas (el trabajo completo aparece

reproducido en los anexos).

3.1 Resumen de resultados y conclusiones

3.1.1 Evidencias empiricas y conclusiones derivadas del articulo 1

Evidencias empiricas

La dimension de personalidad evitacion del dafio influye de manera directa en la
coexistencia entre TJ +CC.

La busqueda de novedad y la autodireccion presentaron una relacion indirecta en
esta comorbilidad a través de la edad de inicio: puntuaciones mas bajas en estas
escalas son predictivas de inicio mas tardio de la adiccion, y un inicio de la
conducta adictiva en edad mas avanzada incrementa la probabilidad de
comorbilidad TJ+CC.

La psicopatologia general asociada a la comorbilidad (puntuacion SCL-90R
GSI) esté relacionada con de forma directa con puntuaciones disfuncionales en
las escalas de personalidad busqueda de novedad, evitacién del dafio,
autodireccion y persistencia.

Ser hombre incrementa la probabilidad de concurrencia entre TJ+CC, pero
disminuye el grado de severidad de psicopatologia general.

El volumen de deudas acumuladas por la adiccion se relaciona de forma directa
y positiva con el total de ingresos. Asimismo, el total de deudas es una variable

explicativa del nivel de psicopatologia general.
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Cuadro 3.1 Resultados principales del trabajo empirico 1

Comparacioén de variables CC; n=103 CC+TJ; n=24

clinicas entre los grupos Media DE Media DE p
Edad cronoldgica (afios) 42.57 10.95 49.83 13.08 .006*
Edad adiccion (afios) 38.05 11.73 46.78 13.11 .002*
Duracion de la adiccion (afios) 4.50 5.52 2.47 3.16 .086
Deudas acumuladas (euros) 12881.6 20240.3 99375 177129 .513

Psicopatologia: SCL-90R (GSI) 1.50 0.86 1.43 0.93 .704

Personalidad: TCI-R
Busqueda sensaciones 115.29 13.60 111.08 14.43 .180
Evitacion del dafios 109.96 19.01 110.96 20.53 .820
Dependencia a la recompensa 104.99 15.05 99.38 16.54 .109
Persistencia 108.00 19.99 108.75 16.00 .864
Autodirectivo 124.26 22.90 122.83 21.67 .782
Cooperativo 136.62 15.36 133.88 21.31 467
Autotranscendente 66.04 16.10 67.46 16.62 .700

Nota. CC: compra compulsiva. TJ: trastorno de juego. DE: desviacion estandar. *p< .05.

Ingresos
euros
.38 (B0
TCI-R: . Inicio CC
Buscar-sens. | . -.04 (afios) ?eil:g:)s
~as_ A A 24 4
_34 ..... T 01
_R- ) o N _ L
TCIR: -11 2| Comorbil.;
Evitac.-dafio . 2 T3cc 15
46— S D :
267 e |
—— {_.01 .......... \\
Autodirectivo |- i
S SCL-90R:
Indice GSI
o7
TCI-R: - /1.28
Persistencia |— Sex: hombre
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Conclusiones

Hasta el momento, numerosas psicoterapias en el ambito de las adicciones
conductuales se han desarrollado especificamente para TJ, y cuando los pacientes
presentan otros subtipos diagndsticos o comorbilidades simplemente se han aplicado
planes adaptados no estandarizados y/o con escasa evidencia empirica sobre su validez
terapéutica. La existencia de comorbilidad entre el TJ+CC hace necesario el
planteamiento de estudios que aporten indicios aplicables al desarrollo de planes de
prevencion y programas terapéuticos, especialmente en grupos de la poblacion con alta
vulnerabilidad a la presencia de esta asociacion clinica. Este trabajo aporta evidencia
sobre cudles son algunos de los mecanismos subyacentes de la presencia conjunta del
TJ+CC, que deben tenerse en consideracién para el desarrollo de planes de intervencién

primarios, secundarios y terciarios.

3.1.2 Evidencias empiricas y conclusiones derivadas del articulo 2

Evidencias empiricas

e En términos globales niveles de expresion implicita de ira fueron mas bajos en
comparacion con la expresién emocional explicita de ira.

e La expresion emocional (tanto implicita como explicita) obtuvo diferentes
niveles en funcién del subtipo diagnostico y estado.

e Los niveles de expresién emocional implicita (tanto de alegria como de ira)
obtuvieron valor inferior en el grupo de pacientes en estado agudo de TJ,
seguido por el grupo de estado de remision. Los valores mas altos fueron
registrados en los sujetos del grupo de control.

e Los valores de expresion emocional explicita de ansiedad (puntuaciones STAI)
fueron superiores en los sujetos con TJ en estado agudo, seguidos por los
pacientes con TJ en estado de remision. Los valores mas bajos se registraron en
el grupo control (no aparecieron diferencias relevantes en la puntuacion de
ansiedad rasgo comparando los pacientes con TJ en remision y el grupo control).

e Los valores de expresion emocional explicita de ira (puntuaciones STAXI-2)
obtenidas en la escala de estado y en la escala total fueron menores en el grupo
de pacientes con TJ en estado agudo comparado con los otros dos grupos. No

hubo diferencias en las medias registradas para la escala STAXI-2 rasgo.
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Cuadro 3.2 Resultados principales del trabajo empirico 2

Media (DE) Comparaciones
TJ (G1) R-TJ (G2) Control (G3) multiples (p)
(n=11) (n=12) (n=12) G1-G2 G1-G3 G2-G3
Implicita
Alegria (segundos) 9745 (494.3) 1025.8 (545.0) 1060.8 (413.9)|<.001* <.001* .008*
Ira (segundos) 86.4 (124.0) 116.7 (219.3) 178.3 (342.6)|<.001* <.001* <.001*
Explicita
STAI: estado 2520 (12.25) 16.75 (12.04) 11.58 (6.46) | <.001* <.001* .001*
STAI: rasgo 25.40 (11.54) 18.50 (13.22) 18.25 (5.10) | .001* <.001* .886
STAXI-2: estado 2150 (13.92) 17.17 (4.61) 1592 (1.38) | .022* .003* .452
STAXI-2: rasgo 20.60 (8.86) 17.25 (7.84) 19.75 (4.75) | .073 659  .155
STAXI-2: total 33.80 (12.05) 24.45 (15.91) 28.25 (9.38) | <.001* .020* .076

Nota. TJ: trastorno de juego; R-TJ: remision del trastorno de juego.

*Comparacion significativa (incluye correccion de Finner).

Alegria(sg)

STAXI-2:
Ira.total

STAXI-2: STAI:

Ira.rasgo Anx.estado
STAXI-2: STAI: —TJ-agudo
Ira.estado Anx.rasgoi ~ IJ-remision

Control

Conclusiones

La expresion emocional (implicita y explicita) difiere dependiendo del estado
clinico en el que se encuentran los pacientes paciente diagnosticados con TJ (estado
agudo y estado de remision). Estas diferencias deben tenerse en cuenta en el desarrollo
de instrumentos de evaluacion y también en los programas de prevencion y tratamiento.
Por otro lado, la mejora que se observa en la expresion emocional en pacientes que han
alcanzado estado de remision para el TJ sugiere que las intervenciones terapéuticas

contribuyen a la mejora de la regulacién emocional en este tipo de adiccion conductual.
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4. Conclusion

“:La ciencia ha prometido la felicidad? No lo creo.
Ha prometido la verdad y la cuestion es saber
si con la verdad se conseguird algiin dia la felicidad”

Emilé Zola (1840-1902)

Este proyecto de tesis revisa diferentes caracteristicas que subyacen a la CC y al TJ,
poniendo énfasis en el rol que juegan los rasgos de personalidad y los mecanismos de
control de las emociones. Los dos estudios empiricos que se integran en este proyecto se
realizaron en un contexto clinico, con pacientes atendidos en la Unidad de Juego
Patologico y Otras Adicciones Conductuales, del Hospital Universitario de Bellvitge.
Las conclusiones globales que se derivan del trabajo realizado figuran en el siguiente
listado:

e Una personalidad caracterizada por alta puntuacién en impulsividad contribuye a
la presentacion comorbida del TJ y la CC. En esta asociacion clinica también
contribuyen otros rasgos de personalidad: evitacion del dafio, bdsqueda de
novedades y autodireccion

e El inicio temprano de una conducta adictiva también explica la presencia de la
comorbilidad patoldgica del TJ y la CC, e influye en la gravedad del trastorno
(inicio precoz se asocia a mayor severidad)

e La identificacion de mecanismos subyacentes en el perfil clinico comérbido de
TJ y CC avala la necesidad de generar programas de evaluacion e intervencion
en grupos altamente vulnerables.

e En comparacion con un grupo control, los pacientes que presentan diagndstico
de TJ presentan mayor disregulacion emocional, tanto en el componente
explicito como implicito.

e En comparacién con sujetos control, los pacientes con TJ que se encuentran en
estado agudo presentan una mayor dificultad para expresar emociones y difieren
entre la expresion emocional implicita y explicita. Estas diferencias también se
constatan cuando los pacientes con TJ en estado agudo se comparan con

pacientes con TJ en estado de remision.
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e La evidencia obtenida en relacion a la expresion emocional en diferentes estados
del TJ sugiere la necesidad de desarrollar instrumentos de evaluacion que
incluyan este constructo, y programas de intervencion con elementos que

mejoren la regulacion emocional en estos pacientes.

4.1 Limitaciones

La mayor limitacion de este proyecto de tesis es el analisis de datos
transversales, ya que limita la posibilidad de obtener evidencia empirica sobre las
variables intervinientes en la evolucion clinica del TJ y de la CC, y también dificulta la
capacidad de establecer relaciones direccionales de causalidad para las asociaciones que
se han obtenido.

El reducido tamafio de muestra del segundo articulo también es una limitacién
importante, ya que afecta a la potencia estadistica de las pruebas para obtener
asociaciones significativas, y disminuye también la validez externa limitando la
capacidad de generalizacion de los resultados.

Respecto al estudio comorbilidad del TJ+CC, uno de los grupos (el que
presentaba comorbidad), incluydé un nimero relativamente reducido de sujetos. Debe
tenerse presente, sin embargo, que la prevalencia de la CC es relativamente baja incluso
en una unidad especializada en el tratamiento de adicciones conductuales, y que
disponer de un total de n=127 debe considerarse por lo tanto un namero relativamente
amplio en términos clinicos. Este tamafio muestral no ha afectado a la capacidad de
ajuste del SEM. Aunque histéricamente se habia considerado que el uso de este tipo de
andlisis requeria tamafios de muestra grande, estudios recientes, que se basan en
modelado Monte-Carlo, con muestras que incluyen un nimero de participantes que
oscila entre 30 y 460, valorando como estos tamafios muestrales afectan sobre el poder
estadistico, el sesgo en la estimacion de los parametros y el ajuste global del modelo
concluyen, que una vez se obtiene ajuste apropiado, los resultados son relativamente
estables al margen del nimero de sujetos (Wolf, Harrington, Clark, y Miller, 2013).
Estos hallazgos se han contrastado con variaciones sobre el nimero de factores
considerados en el modelo, el tamafio de los coeficientes y el porcentaje de datos
faltantes.

Finalmente, las muestras de estudio no estan equilibradas en todas las variables

objeto de estudio. Por ejemplo, el sexo se distribuyé de forma muy desigual en los
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grupos con diagndstico de CC y TJ+CC. Nuevamente, debe tenerse en cuenta que en
este andlisis se han incluido la totalidad de sujetos que acudieron con problemas de
adiccion a las compras, y por lo tanto el andlisis posee alta validez ecoldgica y

capacidad de generalizacion externa.

4.2 Implicaciones y direcciones futuras

Las evidencias empiricas de este proyecto de tesis poseen implicacion y sugieren
futuros estudios de investigacion en diferentes ambitos de la psicopatologia clinica,
principalmente en el area de diagndstico y de la intervencion (tanto preventiva como
terapéutica).

En relacion a los resultados del primer articulo de la tesis, es habitual que los
trastornos mentales aparezcan de forma concurrente/comorbida. Si bien los actuales
sistemas de clasificacion diagndstica incluyen criterios de exclusién, cuyo objetivo es
limitar la posibilidad de que estas asociaciones se produzcan, al mismo tiempo se
consideran factibles (de hecho, las taxonomias més habituales en clinica e investigacion
usan sistemas multiaxiales o emplean distinciones como primaria-secundaria, entre
otros mecanismos). Esto hace necesario conocer qué variables contribuyen a explicar las
comorbilidades, e incluso valorar la posibilidad de una reconceptualizacion de
diferentes fendmenos clinicos, en términos de diagndstico (clasificacion
psicopatoldgica). Por ejemplo, seria interesante valorar si, desde un punto de vista
bioldgico, la coexistencia de diferentes trastornos mentales es el resultado de una unica
alteracion que se expresa de diferentes formas, o bien es el resultado de distintos
procesos patogénicos que concurren en el tiempo. También resulta de notoria relevancia
conocer si la presencia de un determinado trastorno constituye un factor de riesgo para
el desarrollo de otro, o si los diagndésticos de dos entidades clinicas se fundamentan en
sintomas comunes (y no especificos). Y desde el punto de vista del curso y del resultado
de las intervenciones, es importante identificar las implicaciones de las diferentes
formas de comorbilidad en la eficiencia terapéutica y el pronostico. Los resultados del
primer articulo de esta tesis contribuyen en esta linea, ya que aportan evidencia sobre
los mecanismos que estan implicados en la ocurrencia simultanea del TJ y la CC.
Aunque se sabe que una proporcion amplia de pacientes con diagnéstico de TJ presenta
algun otro trastorno mental comérbido, pocos estudios se han focalizado en la presencia

conjunta de la adiccién al juego con otras formas de adicién conductual. Se trata por
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tanto de un estudio novedoso en esta area, pues la mayoria de los analisis disponibles en
la literatura se han realizado con muestras muy homogéneas (que excluyen pacientes en
los que se presentan de forma comorbida diferentes tipos de adicciones), 0 no han
controlado la posibilidad de que diferentes formas de adiccion conductual concurran.
Estos resultados evidencian también la necesidad de que las futuras investigaciones en
el dmbito de los TCI consideren la comorbilidad como un elemento fundamental,
profundicen en el analisis de los procesos subyacentes (con el fin de determinar si el
grado en que cada comorbilidad refleja una verdadera interrelacion o es simplemente el
resultado de una asociacion “artificiosa” resultado de las propias definiciones), y
contribuyan en el ambito diagndstico (posibilitando agrupaciones de entidades clinicas
en base, no Unicamente a sus endofenotipos, sino también de acuerdo a sus
interrelaciones).

Respecto a los resultados del segundo articulo de la tesis, el estudio de la
expresion emocional (especialmente en la vertiente implicita), esta también en una fase
pionera en el ambito de investigacion del TJ. Aunque se sabe que los procesos de
regulaciéon de la emocién implicita contribuyen al funcionamiento psicolégico de los
sujetos (y por consiguiente a su estado de salud mental), la investigacion en el area de
las emociones tradicionalmente se ha focalizado en estrategias de regulacion de las
emociones explicitas. Durante los ultimos afios han aparecido un creciente nimero de
trabajos que indican que numerosos procesos de regulacién emocional operan a nivel
implicito, y que estos sistemas pueden incluso resultar més eficientes que los procesos
de regulacion explicitos modulando la reactividad emocional frente a situaciones de
ganancia/pérdida y reduciendo la respuesta emocional frente a estimulos externos. El
segundo articulo de esta tesis contribuye en esta linea, ya que aborda la expresividad
emocional tanto en procesos implicitos como explicitos, en pacientes con diagnostico de
TJ que se encuentran en diferentes estados, y los compara con un grupo control. Los
resultados obtenidos son de caracter pionero y sugieren la necesidad de futuros estudios
con muestras mas amplias y heterogéneas que permitan conocer con mayor precision
cuél es el rol de estos procesos en esta adiccion conductual, y su posible afectacion en el

resultado terapéutico y el pronostico.
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6. Anexos: articulos empiricos

6.1 Articulo 1
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1. INTRODUCTION

1.1. Definition and prevalence of buying disorder and gambling disorder

Buying disorder (BD) is characterized by the presence of repetitive and irresistible impulses to
acquire goods, causing serious conflicts in the own individual and his/her environment (Lejoyeux &
Weinstein, 2010). Buying episodes can become more frequent as the disorder progresses, due to repetitive
losses of impulse control (Diez et al., 2016). Usually, BD is accompanied by feelings of guilt, remorse,
shame, legal, financial problems and interpersonal difficulties (Konkoly Thege, Woodin, Hodgins, &
Williams, 2015). A review by Black (2007) describes four states of buying disorder: anticipation,
preparation, buying and spending. In the anticipation phase, the subject feels an urgency to buy. During
preparation, the purchasing and spending environment is contextualized. The purchase phase is the most
important, since the subjects experience reward or excitement. During the last phase, individuals with BD
experience feelings of frustration and guilt because of their behaviors.

Although BD is considered a serious mental health problem with severe consequences in the
individuals’ daily functioning, it is not described as a differentiated diagnostic category in the most used
taxonomies in clinical and research areas, the DSM-5 (APA, 2013) and the ICD-10 (World Health
Organization, 2010). In fact, in recent years there has been a dispute over whether to include this
condition as a disease or mental disorder (Miller, Mitchell, & de Zwaan, 2015; Piquet-Pessba, Ferreira,
Melca, & Fontenelle, 2014), and some authors argue that BD is better conceptualized as a way of
(un)controlling the emotions that people use to express their identity (Murali, Ray, & Shaffiullha, 2012).
Despite these controversies, some empirical studies have found similarities with other behavioral
addictions and BD, such as GD (Potenza, 2014), substance use disorders (Grant, Schreiber, & Odlaug,
2013), obsessive compulsive disorder (Mezig, Mizrachi, & Lejoyeux, 2015), eating disorders (Fernandez-
Aranda et al., 2008), and other behavioral addictions (Suissa, 2015). Recent studies have found also high
comorbidity between BD and other psychiatric conditions: anxiety disorders (Mueller et al., 2010),
substance use disorders (Grant et al., 2013), affective disorders (Kerbir, Isitmez, & Gundogar, 2012),
attention deficit hyperactivity disorder (Black et al., 2013) and other behavioral addictions such as GD
(Granero, Fernandez-Aranda, Mestre-Bach et al., 2016; Granero, Fernandez-Aranda, Steward et al.,
2016). BD has also been found to be highly cormorbid with borderline personality disorder, with
impulsivity, contingent self-esteem, and distress accounting for the high comorbidity between these two
disorders. Another recent study also identified that patients with PB were more often diagnosed with any
current impulse control disorder (excluding BD) compared to those without PB or healthy controls
(Zander et al., 2016).

On the other hand, gambling disorder (GD) is characterized by persistent and maladaptive
gambling patterns and considerable functional impairment (Chamberlain, Stochl, Redden, Odlaug, &
Grant, 2017). It has a counterproductive impact on the patients’ quality of life, in addition to psychosocial
deterioration, family and work distress, and financial detriment (Shaw, Forbush, Schlinder, Rosenman, &
Black, 2007). GD is currently included in the Addictive and Substance-Related disorders category in the
DSM-5 (APA, 2013), and at present, it is the only behavioral addiction recognized within this group,

despite the evident similarities and common patterns with other behavioral addictions such as BD,
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hypersexuality or Internet addiction (Grant, Potenza, Weinstein, & David, 2010). Besides the similarities
to the phenotypes, GD also presents high comorbidity rates with other behavioral addictions (Dowling et
al., 2015, Granero et al., 2014; Lorains, Cowlishaw, & Thomas, 2011).

1.2. Shared etiology of GD and BD

Several etiological studies have observed common protective/risk factors for different behavioral
addictions, including BD and GD. Specific personality traits are powerful predictors of dysfunctional
buying behaviors and gambling. The most relevant personality aspects are novelty seeking and sensation
seeking (Black, Shaw, McCormick, Bayless, & Allen, 2012), harm avoidance (Sundqvist & Wennberg,
2015), and positive and negative urgency traits. High impulsivity scores are also related to the clinical
profile measured in BD and GD samples (De Paula et al., 2015), particularly positive and negative
urgency traits (Granero et al., 2016; Rose & Segrist, 2014). Oei and Goh (2015) found that the resilience
and gambling refusal self-efficacy were protective factors of GD, while gambling cognitions and
gambling urges were risk factors of problem gambling. In this vein, high levels of reward and punishment
sensitivity have also been considered as risk factors in BD and GD. High levels of these traits have been
associated with the presence of psychopathology and a worse response to treatment in both disorders
(Mestre-Bach et al., 2016). Finally, materialism, understood as placing importance in the acquisition of
material goods (or set of centrally held beliefs about the importance of material goods in one’s life, the
values placed on possessions as a means of enhancing the self, and the use of material possessions to
judge one’s own success and the success of others), is strongly linked with both GD and BD, conditioning
purchasing decisions and interfering with personal well-being (Islam, Wei, Sheikh, Hameed, & Azam,
2017; Moulding, Duong, Nedeljkovic, & Kyrios, 2017; Miiller et al., 2014).

Empirical data also emphasize that individuals’ age plays an important role in the onset and later
course of behavioral addictions, including BD (Granero et al., 2016) and GD (Bondolfi, Jermann, Ferrero,
Zullino, & Osiek, 2008). It seems that behavioral addictions tend to appear during late adolescence or
early adulthood, and it has been observed that early onset is associated with worse disorder prognosis
(Jiménez-Murcia et al., 2010; Jiménez-Murcia et al., 2016).

The patients’ gender has obtained a relevant moderator effect for the onset, evolution and clinical
profiles (phenotypes) of both BD and GD. In relation to BD, studies suggest that prevalences are usually
higher for women compared to men (Granero, Fernandez-Aranda, Bafio et al., 2016; Granero, Fernandez-
Aranda, Mestre-Bach et al., 2016; O'Guinn & Faber, 1989), particularly in the early and medium
adulthood age and for single women (Lejoyeux & Weinstein, 2010; Miller, Mitchell & de Zwaan, 2015).
For GD important differences emerged between men and women with respect to gambling-related
behaviors and gambling preferences (Granero et al., 2009; Hing, Russell, Tolchard, & Nower, 2016;
Moragas et al., 2015). The specific comorbidity of GD with substance-use disorder or substance
abuse/risky substance use is most common in men, while in women anxious/depressive disorders are
most common (Grant & Chamberlain, 2015; Jiménez-Murcia et al., 2009; Kessler et al., 2008; Rash,
Weinstock & Patten, 2016).
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1.3. Objectives

There exists a considerable amount of empirical data on their prevalence and potential protective
and/or risk factors in both clinical and community samples. However, to our knowledge few studies have
assessed the phenotypes of the comorbid presence of BD+GD, and no research has addressed the
underlying mechanisms of this concurrent presence. The aim of this study is to fit a mediational model
through Structural Equations Models including personality and psychopathological variables that explain

the comorbid presence of BD+GD.

2. MATERIAL AND METHODS
2.1. Participants

The sample included a total of n=127 consecutive treatment-seeking patients from the Unit of
Behavioral Addictions at a University Hospital. It is a public hospital certified as a tertiary care center for
the treatment of psychological addictive behaviors and oversees the treatment of highly complex cases.
The catchment area of the hospital includes over two million people.

All patients presented clinical symptomatology of BD, and were classified into two groups
depending on whether they showed BD (103 patients) or for BD+GD (24 patients). The first group (only
BD, n=103) included 78 women (25 men) and the comorbid BD+GD included 9 female patients (15
men). The majority of the participants reported primary (37.4%) or secondary (41.7%) educational level,
and were married or lived with a stable partner (48.0%). The mean of the chronological age of the
participants was 43.9 years (SD=11) and the mean duration of the addiction problem was 4.1 years
(SD=5.2). Table S1 (supplementary material) includes the distribution of all the variables of the study

stratified and comparing by diagnostic subtype.

2.2. Instruments

Diagnostic questionnaire for Pathological Gambling according to DSM criteria (Stinchfield,
2003b). This 19-item questionnaire was used to assess the presence of DSM-5 (APA, 2013) diagnostic
criteria for GD. Convergent validity with the external gambling scores in the original version was very
good (r=.77 for representative samples and r=.75 for gambling treatment groups; (Stinchfield, 2003b).
Internal consistency in the Spanish adaptation used in this study was a=.81 for the general population and
a=.77 for gambling treatment samples (Jiménez-Murcia et al., 2009). In this study, this instrument was
used to diagnose the presence of GD based on the DSM-5 taxonomy. Internal consistency in the sample

of the study was a=.901

Diagnostic criteria for buying disorder (McElroy, Keck, Pope, Smith, & Strakowski, 1994). The
diagnostic criteria for BD were determined according to these guidelines, adopted in the BD clinical and
research field with wide acceptance. It’s worth noting that no formal diagnostic criteria for BD have been
accepted for the DSM or the ICD-10. At present, it is recommended that BD diagnosis be determined via
detailed face-to-face interviews which explore “buying attitudes, associated feelings, underlying thoughts,

and the extent of preoccupation with buying and shopping” (A. Miller et al., 2013).
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Temperament and Character Inventory-Revised (TCI-R) (Cloninger, 1999). This is a reliable,
valid questionnaire comprising 240 items scored on a 5-point Likert-type scale. Like the original TCI
(Cloninger et al., 1994), the revised version measures seven personality dimensions. Four of them related
with temperament: harm avoidance (fearful, pessimistic vs. courageous, energetic), novelty seeking
(curious, impulsive vs. reflective, orderly), reward dependence (sociable, sensitive vs. cold, socially
insensitive), and persistence (hardworking, perseverant vs. indolent, erratic) and three character
dimensions: self-directedness (responsible, goal-directed vs. insecure, inept), cooperativeness (helpful,
empathic vs. hostile, aggressive), and self-transcendence (imaginative, unconventional vs. controlling,
materialistic) (Svrakic& Cloninger, 2010). The performance of the Spanish version of both the
questionnaire (Gutierrez-Zotes et al., 2004) has been documented. The instrument showed excellent
internal consistency (mean o = .87). A validated Spanish version was used (J. a Gutiérrez-Zotes et al.,
2004). The scales in the Spanish revised version showed adequate internal consistency (Cronbach’s alpha
o mean value of 0.87). In the study, consistency indices ranged from good (a=0.721 for novelty seeking

subscale) to very good (a=0.881 for self-directedness).

Symptom Checklist-Revised (SCL-90-R) (Derogatis, 1990). It evaluates a broad range of
psychological problems and psychopathological symptoms. This questionnaire contains 90 items and
measures nine primary symptom dimensions: somatization, obsession-compulsion, interpersonal
sensitivity, depression, anxiety, hostility, phobic anxiety, paranoid ideation and psychoticism. It also
includes three global indices: 1) a global severity index (GSl), designed to measure overall psychological
distress; 2) a positive symptom distress index (PSDI), to measure the intensity of the symptoms; and 3) a
positive symptom total (PST), which reflects self-reported symptoms. A validated Spanish version was
used (Derogatis, 2002). The Spanish validation scale obtained good psychometrical indexes, with a mean
internal consistency of 0.75 (Cronbach’s alpha). In the sample of this study, the composite GSI index was
used, which consistency was excellent in the sample (=0.981). The reasons for using a composite index
as a measure of the global psychopathological state were: a) to properly handle the inter-correlation
between factors; and b) be able to greatly reduce the complexity of the information analyzed, and
therefore simplify the structure of the SEM of the study. This simplification in the number of indicators of
the analysis is important for two basic questions: a) the sample size of the study makes it difficult to test
models with a high level of complexity; and b) it facilitates the interpretation of the results and their

subsequent comparison with the results of other studies.

Other sociodemographic and clinical variables. Additional information regarding
sociodemographic and clinical variables related to behavioral addiction were measured using a semi-
structured face-to-face clinical interview described elsewhere (Jiménez-Murcia, Aymami-Sanroma,
Gomez-Pefia, Alvarez-Moya, & Vallejo, 2006).

2.3. Procedure
The present study was carried out in accordance with the latest version of the Declaration of
Helsinki. The University Hospital Ethics Committee of Clinical Research approved the study, and written

informed consent was obtained from all participants. Experienced psychologists and psychiatrists, with
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more than 15 years of clinical experience in the field of addictive disorders, conducted the two face-to-
face clinical interviews. All the measures analyzed in this study correspond to the assessment previous to

the beginning of the treatment.

2.4. Statistical analysis

Structural equation models (SEM) were made with the Statal5, using maximum likelihood
estimation. Concretely, path analysis was conducted to simultaneously estimate the directed and
indirected dependencies among the set of variables of the study, defined into a structural model. This
procedure involves the constructed of a path diagram in which the hypothesized relationships between the
variables and the potential causal direction (direct and indirect arrows) between them are specifically laid
out. The model adjustment was considered satisfactory for the following adjustment criteria (Kline,
2005): non-significant result (p>0.05) in the chi-square (x°) test, Mean Square Error of
Approximation<0.08, Comparative Fit Index CFI>0.90, Tucker Lewis Index TLI>0.9, and Root Mean
Square Root Mean Square SRMR<0.10.

Table 1. Sample description

BD; n=103 BD+GD; n=24
Sociodemographic variables n % n % 12 df p
Gender Females 78 75.7% 9 37.5% 13.18 1 <.001
Males 25 24.3% 15 62.5%
Origin Spain 101 98.1% 23 95.8% 0.42 1 518
Immigrant 2 1.9% 1 4.2%
Education level Primary 40 38.8% 12 50.0% 1.39 2 498
Secondary 41 39.8% 9 37.5%
University 22 21.4% 3 12.5%
Civil status Single 37 35.9% 4 16.7% 5.91 2 .052
Married - in couple 48 46.6% 11 45.8%
Divorced - separated 18 17.5% 9 37.5%
Employment Unemployed 53 51.5% 13 54.2% 0.06 1 811
Employed 50 48.5% 11 45.8%
Clinical variables Mean SD Mean SD F df p
Addictive behavior related variables
Chronological age (years-old) 42.57 10.95 49.83 13.08 7.94 1125 .006
Onset of addiction (years-old) 38.05 11.73 46.78 13.11 10.30 11125 .002
Duration of the addiction (years) 4.50 5.52 247 3.16 3.00 1125 .086
Cumulate debts (euros) 12881.6  20240.3 99375 177129 043 1125 513
Psychopathology level: SCL-90R
GSl score =981 1.50 0.86 143 0.93 0.14 1125 704
Personality profile: TCI-R
Novelty seeking =721 115.29 13.60 111.08 14.43 1.82 1125 .180
Harm avoidance 0=.870 109.96 19.01 110.96 20.53 0.05 1125 .820
Reward dependence =816 104.99 15.05 99.38 16.54 2.61 1125 109
Persistence o=.860 108.00 19.99 108.75 16.00 0.03 1125 .364
Self-directedness o=.881 124.26 22.90 122.83 21.67 0.08 1125 782
Cooperativeness =817 136.62 15.36 133.88 21.31 0.53 1125 467
Self-Transcendence o=.867 66.04 16.10 67.46 16.62 0.15 1125 .700

Note. BD: buying disorder. GD: gambling disorder. SD: standard deviation. df: degrees of freedom.

a: Cronbach’s-alpha in the sample of the study. Bold: significant difference (.05 level).
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3. RESULTS

3.1. Characteristics of the sample

Table 1 indicates that differences between groups (BD versus BD+GD) emerged for gender
(higher proportion of men in the comorbid group), the chronological age and the age of onset (older mean
ages in the comorbid group). No significant differences emerged comparing other sociodemographic
variables (origin, educational levels, civil status and employment status), duration of the disorder,
cumulate debts due to the behavioral addiction, the global psychopathological state (SCL-90-R GSI

score) and the personality profile (TCI-R scales).

3.2. Pathways analysis

Figure 1 presents the standardized coefficients obtained in the SEM (Table S1, supplementary
material, contains the correlation-matrix for the variables included in this model). Three personality
subscales have been excluded because they did not reach relevant relationships in the path-diagram
(reward dependence, cooperativeness and self-transcendence). The variable comorbidity BD+GD has
been defined as a binary variable with two groups (only BD patients -coded as 0- vs. BD+GD patients -
coded as 1-). The final model achieved adequate goodness-of-fit (3°=7.14, p=0.787; RMSEA=0.001;
CFI=0.998; TLI=0.999; SRMR=0.027) and excellent overall predictive ability (Coefficient of
Determination CD=0.741). Table S2 (supplementary material) includes the complete results valuing

direct, indirect and total structural results.
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Figure 1. Structural equation model: standardized coefficients and fitting indexes
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High scores in the personality dimension harm avoidance, late age of onset of the addictive
disorder and being male presented direct associations increasing the probability of the comorbidity
BD+GD. In addition, the age of onset of the addictive behavior was a mediating variable between
personality dimensions: novelty seeking, harm avoidance and self-directedness, with the concurrent
presence of BD+GD: lower scores on these TCI-R dimensions were associated to later age of onset,
which in turn was a predictor of higher likelihood of concurrent BD+GD.

The presence of the comorbidity BD+GD was not directly associated with the patients’ general
psychopathological state (SCL-90-R GSI scale), or with the total debts due to the addictive behaviors.
However, the predictors of a worse psychopathological state included being female, accumulating a
higher volume of debts due to addictions, high scores in the personality dimensions of novelty seeking,
harm avoidance and persistence, and low scores in the self-directedness trait. The total debt due to

behavioral addiction was directly and positively predicted by the patients’ incomes levels.

4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The present study aimed to analyze the underlying mechanisms of the concurrent comorbidity
between BD+GD, through a mediational model which included personality traits, the age of onset of the
disorders and the participants’ gender, as well as the comorbid related behaviors global
psychopathological state and the total debts due to the addictive behaviors. The findings of this study
showed that the likelihood of the comorbidity BD+GD is directly associated with the personality trait
harm avoidance, the older age of onset of the addictive disorder and being male. Age of onset also
emerged as a mediational variable between personality domains and the concurrent presence of BD+GD.

Cumulate empirical evidence concludes that a greater predisposition to develop BD is related to
being female whereas males have an increased risk of developing GD (Fattore, Melis, Fadda, & Fratta,
2014). The results associated with gender in this study show that being male is a risk factor to develop the
concurrent presence of BD+GD. In fact, the gender distribution in the sample and the result of gender into
the SEM is coherent with the previous research: the BD group (without GD) included a higher proportion
of women compared with the BD+GD group, and being a man increased the probability of BD+GD.

Results related to the contribution of the participants’ personality traits to the BD+GD pathways
are consistent with previous studies, which also have obtained relevant associations between some
personality characteristics (particularly those most related to impulsivity domains) and the association
between BD with other behavioral addictions (Black et al., 2013, 2015). In this study, three personality
traits have been directly (harm avoidance) or indirectly (novelty seeking and self-directedness) related to
the presence of the comorbidity BD+GD. But the most relevant variable in the description of the
relationships between personality profile and the concurrent presence of both behavioral addictions, was
the age of onset due to the fact that it obtained the role of a mediational factor in our work.
Epidemiological research suggests that the occurrence of BD+GD is present at later onset ages (Granero,
Ferndndez-Aranda, Steward, et al., 2016), that early onset and high levels on novelty seeking contribute
to increasing a dysfunctional GD profile (Jiménez-Murcia et al., 2016), and that early onset and the most
dysfunctional scores in the harm avoidance and novelty seeking dimensions are related to worse BD state

(Granero, Fernandez-Aranda, Bafio, et al., 2016; Granero, Fernandez-Aranda, Mestre -Bach, et al., 2016).
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Results of the current study are in the same line, but now have added the evidence that the age of onset of
the behavioral addictions has the role of a mediating mechanism between specific personality dimensions:
novelty seeking, harm avoidance and self-directedness with the concurrent presence of BD+GD.

The findings of this study also show that the presence of BD+GD comorbidity is not directly
associated with the patients’ general psychopathological state (SCL-90R GSI scale) or with the total debts
due to the addictive behaviors. These data are not congruent with previous research, which found
significant differences in psychopathology components when comparing samples of comorbid BD+GD
with patients who only met criteria for BD (Granero, Ferndndez-Aranda, Steward, et al., 2016). The main
difference between previous studies and the present research is the use of mediational models, which
allows testing the direct and indirect effects of the different components through pathways. Particularly,
we have found that being female and having high levels of cumulate debts due to addictive behaviors is
associated to a worse psychological state, which seems congruent with other empirical studies (Choi et
al., 2014). Our results seem also consistent with previous studies which concluded that low self-control

levels are linked to high levels of debts as well as to greater BD severity (Achtziger et al., 2015).

4.1. Limitations

There are some limitations in this study. The sample included a higher number of participants
who met criteria for a single diagnosis (BD) compared to the comorbid BD+GD, gender was not
symmetrically distributed and the range for the chronological age and age of onset was high. It must be
outlined, however, that sample included all the participants that met criteria for BD, which increases the
external validity of the research and allows for generalizing the results to the whole population attending
these units specialized in behavioral addictions with BD-related problems. Regarding sample size, some
could consider that it was not adequate for SEM. Certainly, while SEMs have been large used in the
behavioral science research, considerations about the sample size requirements for these models seems
rely on outdated rules-of-thumb. A recent study have analyzed through Monte-Carlo procedures the
sample size requirements for some common types of SEMs, including variation by the number of factors,
number of indicators, strength of the indicator loadings and the regressive paths and the amount of
missing data per indicator (Wolf et al., 2013). The analysis was performed with respect to the statistical
power, bias in the parameter estimates and overall solution propriety. Results revealed that the sample
requirements were into a very broad range (from 30 to 460), depending on the analysis characteristics.
And the most interesting: overall, solutions that met fitting at a given sample size, were stable relative to

the results of the analysis at the next largest sample sizes.

4.2. Strenghts

Two strengths of the study are the composition of the sample and the statistical approach used.
First, sample included all the patients seeking treatment for BD from a hospital unit specialized in
behavioral addictions, which provides substantial external validity to the results. Second, path analysis is,
theoretically, a very useful statistical procedure because it forces the specification of relationships among
the study variables into a single model, which allows for the identification of both direct and indirect

effects on the dependent factors under study. Finally, the inclusion of the concurrent presence of BD+GD
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is a novelty in the scientific field that analyzes behavioral addictions (to our knowledge, all the etiological
research focused on these disorders consider underlying mechanism in separate-single models, but no
study has been analyzed considering the comorbid presence of both clinical conditions).

4.3. Implications

Based on the increasing prevalence of BD and GD, it is important to obtain empirical evidence
useful for the development of preventive and therapeutic programs addressed to people at high risk for the
concurrent presence of BD+GD. At present, many interventions have been developed for patients with
only BD or only GD, and when the comorbid condition BD+GD is present, it is usually treated by means
of adapted treatment plans. This study provides evidence about the underlying mechanisms that explain
the presence of the comorbid clinical profile, including significant variables such as gender, personality
traits or global psychopathological state. In addition, in the line with previous studies, the age of onset is
configured more and more as a significant vulnerability factor in behavioral addictions, which must be

taken into account when designing primary, secondary and tertiary prevention programs.
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Explicit and implicit emotional expression in gambling disorder
measured by a serious game: a pilot study

Abstract

Behavioral addictions have been related with biased emotional reactions to risky choices. However, few
studies have analyzed the role of both explicit and implicit emotional expression in gambling disorder
(GD). This pilot study aims to examine emotion regulation in treatment-seeking patients with GD. The
sample included n=35 participants classified into three groups: patients with current GD, patients with
GD in remission, and a control group without GD. Implicit emotional expressions were evaluated
through a serious videogame (Playmancer) and explicit emotions were measured through self-reports.
Patients in the current GD group had, compared to the remission and control groups, lower levels of
implicit emotion expression and higher levels of explicit emotion expression. The patients in GD
remission group endorsed better emotion regulation capacity in comparison to patients with current GD.
We conclude that differences in emotion expression profiles (such as anger and anxiety) should be
considered both in the development of screening and diagnostic measures and in the planning of

prevention and treatment programs.

Keywords: Anger; Anxiety; Emotion Regulation; Gambling Disorder; Serious Videogames.
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1. INTRODUCTION

Serious videogames (SVG) have aroused considerable scientific interest in recent years as an
alternative and complementary method to facilitate learning processes and as platforms with potential to
provide self-reinforcement during psycho-therapeutics interventions (Kuil, Visser-Meily, Evers, & Ham,
2018; Yahyaoui & Menelas, 2017). Although SVG present a structure similar to games used for
entertainment purposes, they are designed to address a specific trait (Serret et al., 2017; Stieler-Hunt,
Jones, Rolfe, & Pozzebon, 2014) and have proved to be effective for disorders into the impulsive-
compulsive spectrum (Giner-Bartolomé et al., 2015; Savazzi et al., 2018).

Playmancer is a SVG used as a complementary tool for the cognitive-behavioral therapy
(Conconi et al., 2008) with the aim to modify attitudinal and emotional problems characteristic of
psychiatric disorders, and it has demonstrated therapeutic effectiveness in different mental health
conditions including bulimia nervosa and gambling disorder (Ferndndez-Aranda et al., 2012) (; Fagundo
et al.,, 2013, 2014; Jiménez-Murcia et al., 2009a). This platform has also proven to be effective in
identifying and assessing aspects related to emotion regulation during the course of these treatments
(Claes et al., 2012a).

Emotion regulation has been defined as a goal directed processes to influence the type, intensity
or duration of experienced emotions (J.J. Gross & Thompson, 2007). This requires adequate flexibility
when facing affective stimuli and on the long-term goals of the subjects. Different classification systems
for emotion regulatory processes exist, with the explicit (also called effortful) versus implicit (also called
automatic) dual-process conceptualization being the most common (Gyurak, Gross, & Etkin, 2011). This
dual model conceives explicit emotion regulation as the processes required to consciously monitor and
alter arousal levels. In contrast, implicit emotion regulation an automatic process evoked by the stimulus
that is carried out largely without much insight or awareness. This dual model does not consider explicit
and implicit regulation as mutually exclusive processes, and although a relationship between the two
categories is supported, it allows for each process to vary over time and across situations.

The study of emotion regulation has led to many studies in the field of addictions and some
conditions included along the impulse-control spectrum, such as bulimia nervosa, binge eating disorder or
gambling disorder (Claes, Jiménez-Murcia, et al., 2012; Ferndndez-Aranda et al., 2012a; Nikolaidou,
Fraser, & Hinvest, 2016; Tarrega et al., 2014). Concretely, the explicit component of emotional regulation
has received notably scientific interest, while implicit emotion regulation has generated less empirical

evidences. This is particularly notably in the study of gambling disorder (GD).

1.1. Explicit emotion expression in GD

Different explicit emotion expression processes have been studied in GD, particularly those
relating to negative emotions. It has been observed that a high proportion of patients with GD endorse
difficulty in controlling anger (Aymami et al., 2014). It has also been observed that, in patients with
problematic gambling, anger (expressed both verbally and physically) is accompanied by other negative
emotions (such as envy, resentment, hatred and disgust), and that high scores in the expression of the

anger correlate with greater GD severity (Maniaci et al., 2017). Anger levels in pathological gamblers
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have also been related with more dysfunctional scores in certain personality dimensions (particularly
novelty seeking; Schwebel et al., 2006).

Anxiety is also a commonly studied dimension of emotion expression in GD. Some studies posit
that gambling behaviors may act as a mechanism to reduce or avoid the expression of anxiety, and that
high levels of anxiety are associated with greater GD behavior (Stewart, Zack, Collins, & Klein, 2008).
Other studies conclude that patients who express greater aversion to losses linked to gambling behaviors
are those with higher levels of anxiety (Takeuchi et al., 2016). Finally, it has also been observed that the
pathological gamblers with the highest degree of severity also present higher levels of anxiety during the
gambling episodes and also after finishing those episodes (Barrault & Varescon, 2013). This evidence has
led some researchers to postulate that the anxiety expressed by GD patients could even be part of the
group of measures used to estimate the severity of the disorder itself (Ciccarelli, Griffiths, Nigro, &
Cosenza, 2017).

Studies that simultaneously measure different components of negative emotional expression in
GD outline that patients tend to present high levels of stress, anxiety and/or depression (Jonsson, Munck,
Volberg, & Carlbring, 2017). It has also been observed that emotional negative states in patients include
multiple components such as disgust, contempt, guilt, fear, sadness or low sensitivity to punishment
(Goudriaan, Oosterlaan, de Beurs, & Van den Brink, 2004; Matthews, Farnsworth, & Griffiths, 2009;
Navas et al., 2015). Relatedly, it has been concluded that some patients with high emotional vulnerability
use gambling to alleviate negative affective states linked to stressful live events (Poole et al., 2017).
Finally, negative mood has been found to have an inhibitory effect on gambling persistence only for non-
regular gamblers, while regular gamblers seem to gamble regardless of their mood (Hills, Hill, Mamone,
& Dickerson, 2001). And since mood after gambling episodes has been related with winnings only for
regular gamblers, it has been suggested that GD patients may be condition to use gambling as an escape
from distress (Hills & Dickerson, 2002).

It is also known that explicit emotion regulation process in GD are closely related to the
appearance and maintenance of cognitive biases associated with gambling behavior (Raylu & Oei, 2004).
Models of emotion regulation postulate that when gamblers use adaptive cognitive strategies to reduce the
impact of negative emotions, they have a rebound effect increasing emotions such as fear, guilt or anger
(Garnefski & Kraaij, 2007; Navas, Verdejo-Garcia, LOpez-GOmez, Maldonado, & Perales, 2016). It has
also been observed that pathological gamblers, in comparison with control groups without gambling
related problems, have limited access to emotion regulation strategies (A. D. Williams, Grisham, Erskine,
& Cassedy, 2012), and also express less use of cognitive reassessment during emotion regulation
processes (Poole et al., 2017; A. D. Williams et al., 2012).

1.2. Implicit emotion expression in GD

Regarding implicit emotion regulation, little research has clarified the role of these processes on
an individuals’ psychopathological state (partly as a consequence of the absence of reliable and valid
measures for the assessment of this component). There is evidence of a relationship between failure to
engage implicit emotion regulatory processes and symptom severity in anxiety disorders (Etkin, Prater,

Hoeft, Menon, & Schatzberg, 2010), which suggests that implicit emotional processes are related to
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adaptive functional behaviors. It has also been postulated that the origin of the emotion regulation
difficulties found in the anxiety and mood disorders could be related with more spontaneous/implicit
forms of emotion regulation (Egloff, Schmukle, Burns, & Schwerdtfeger, 2006; Ehring, Tuschen-Caffier,
Schnille, Fischer, & Gross, 2010; Phillips, Ladouceur, & Drevets, 2008). Finally, some studies suggest
that implicit emotion regulation could play a potentially significant role in decision-making processes
(Yang, Tang, Gu, Luo, & Luo, 2015). The lack of solid evidence and the partly contradictory results
highlight the need for new empirical research about implicit emotion regulation particularly in GD.

1.3. Objectives

Although it is known that the expression of the emotions plays a relevant role in the onset of GD,
few studies have evaluated the explicit and implicit components of emotion regulation in treatment-
seeking GD patients. The aim of this study was to examine implicit and explicit emotion expression in
currently ill GD patients, GD patients in remission and healthy controls (HC). We hypothesized that: a)
patients with GD would show lower emotion regulation functioning than HC, that is reduced implicit
emotional expression, measured by facial expression measurement technology in response to a
therapeutic videogame, and incongruent and dysfunctional explicit emotional expression, measured by
self-report measures of anxiety and anger; and b) GD patients in remission would display an improved

emotion expression in comparison with currently ill patients.

2. MATERIAL AND METHODS

2.1. Participants

The sample included N=35 men, distributed in three independent groups: a) =11 GD patients
(currently meeting diagnostic criteria for GD, before treatment); b) n=12 GD patients after finishing a
standardized cognitive behavioral therapy (CBT) program (Jiménez-Murcia et al., 2006; Jiménez-Murcia
et al., 2007), in remission state (Remission-GD, defined as the absence of gambling episodes during the
last 12 weeks); and c¢) n=12 HC. Patients into the GD groups were consecutive referrals for outpatient
treatment at a Hospital Unit specialized in pathological gambling, and the HC group included volunteers
from the same geographical area.

Exclusion criteria were primary psychiatric or neurological disorders that could interfere with
game performance (psychotic disorders, bipolar disorders, major depressive disorders and substance
abuse-disorders) and active pharmacological therapy that might influence autonomic functioning or
interfere with game performance. All participants were also assessed to guarantee the absence of current
of lifetime Internet Gaming Disorder, following the criteria proposed in Section 111 of the DSM-5 (APA,
2013).
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2.2. Measures

South Oaks Gambling Screen (SOGS) (H R Lesieur & Blume, 1987). This diagnostic
questionnaire uses 20 items to ascertain gambling disorder severity. This screening tool discriminates
between probable pathological, problem and non-problem gamblers. The Spanish validation of this
questionnaire shows high reliability and validity (Echeburia et al., 1994). Cronbach’s alpha in the sample
was very good (a=0.89).

Stinchfield’s Diagnostic questionnaire for pathological gambling according to DSM-IV criteria
(Stinchfield, 2003); Spanish validation (Jiménez-Murcia et al., 2009b). This 19-item questionnaire
measures the DSM-1V diagnostic criteria for pathological gambling (American Psychiatric Association,
2000). Convergent validity in comparison to the SOGS questionnaire was estimated as r = 0.77 (p< 0.01)
for the general population and r = 0.75 (p< 0.01) for a gambling treatment group (Stinchfield, 2003).
Cronbach’s alpha in the sample was good (a=0.74).

State-Trait Anger Expression Inventory 2 (STAXI-2) (Spielberger, 1999). It is a 44-item self-
report instrument that examines the experience and expression of anger. Items are rated on four-point
Likert scales assessing either the intensity of the angry feelings or the frequency with which anger is
experienced, expressed, suppressed, or controlled. The Spanish version of the tool was used in this study,
which has reported adequate reliability indices ranging between 0.64 and 0.89 (Tobal et al., 2001).
Internal Consistency for the three scales analyzed in this work was excellent: «=0.98 for anger-state,
a=0.94 for anger-trait and a=0.90 for the general index of anger.

State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970b) Spanish
adaptation (Spielberger et al., 1982). This 40-item self-report questionnaire is answered on a 1-4 response
scale which evaluates the temporary condition of “state anxiety” and the more long-standing condition of
“trait anxiety”. The questions assess feelings of anxiety and depression in the areas of worry, tension and
apprehension. The psychometrical studies in the Spanish population achieved good reliability indices,
ranging between 0.90 and 0.94 (Guillén-Riquelme & Buela-Casal, 2011). Cronbach's alpha reliability in
sample was excellent (0.92 for Trait and 0.90 for State Anxiety).

Implicit emotional expression. It was measured with Playmancer. A facial recognition software
designed for this SVG included an external camera which detects the facial expression of the subject
during the videogame performance which is processed by a facial tracking component. Previous
experiments were conducted to calibrate the facial emotion recognition software and guarantee its
reliability (Claes et al., 2012a; Fernandez-Aranda et al., 2012a; Térrega et al., 2014). For this work the
time in seconds expressing anger and joy were used as outcome measures.

Sociodemographic variables and other clinical measures. Additional clinical and demographic
and social/family variables were measured using a semi-structured face-to-face clinical interview
(Jiménez-Murcia et al., 2006).
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2.3. Procedure

The study was carried out according to the latest version of the Declaration of Helsinki and it
was approved by the Ethics Committee of the University Hospital. Written informed consent was
obtained from all participants. For both clinical groups and HC, experienced psychologists/psychiatrists
conducted face-to-face structured interviews. Participants completed the self-report questionnaires (STAI
and STAXI-2). For GD patients, the videogame session took place before starting CBT. For the
Remission-GD group, the session was recorded in a follow-up session after finishing the standard CBT

program.

2.4. The videogame intervention

Playmancer includes three mini-games: Treasures of the Sea, The Face of Cronos and Sign of
the Magupta. In these mini-games the player has to dive and collect different artifacts and fish, climb up a
cliff avoiding obstacles, and connect a constellation of stars through breathing. The difficulty of the
videogame depends on the arousal levels of the player. The overall goal of this SVG is to improve self-
control skills and to also train arousal regulation skills in negative situations such as frustration, anxiety
and time pressure. This SVG has been used as an add-on therapeutic tool for eating disorders with
promising results (Fagundo et al., 2013, 2014) as well as in GD (Térrega et al., 2015). Biofeedback and a
focus on breathing to produce relaxation have been used to train emotion regulation in several impulse-
related disorders (Claes et al., 2012a; Téarrega et al., 2014).

The performance and facial emotion expression was collected during the SVG session which
lasted 20 minutes. Relaxing music was played for 3 min before and after each videogame. Biosensor

assessment measures were taken before, during and after the session.

2.5. Statistical analysis

Analyses were carried out with Statal5 for Windows. The comparison of mean scores in
emotional expression measures (facial expression, STAI and STAXI-2 scales) between the groups was
carried out with Poisson regression, a log-linear model useful for count data that uses the logarithm as the
link function and the Poisson distribution function. Finner’s correction (a procedure included into the
Familywise error rate stepwise procedures which offers more powerful test than the classical Bonferroni’s
correction) was used to control Type-I error due to multiple statistical comparisons (Finner, 1993). The
effect size for the pairwise comparisons was estimated through the Cohen’s-d coefficient (low effect size
was considered for |d|>0.20, moderate effect size for |d|>0.50 and good effect size for |d|>0.80) (Kelley &
Preacher, 2012).
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Table 1 Characteristics of the sample

GD Remiss-GD HC
Sociodemographic (n=11) (n=12) (n=12) p
Age (years); mean and SD 360 634 375 825 346 812 651
Marital status; n-% Single 6 545% 3 250% 5 41.7% .442
Married-partner 3 273% 8 66.7% 5 41.7%
Divorced-separated 2 182% 1 833% 2 16.7%
Education; n-% Primary 7 63.6% 6 50.0% 9 75.0% .586
Secondary 4 36.4% 5 41.7% 2 16.7%
University 0 0% 1 833% 1 833%
Clinical profile GD Remiss-GD
(pre-treatment) (n=11) (n=12) p
Onset of GD (years-old); mean and SD 31.13 9.27 30.92 7.70 .954
Duration of GD (years); mean and SD 14.09 5.26 13.56 9.67 .873
SOGS-total score; mean and SD 11.00 2.97 9.17 4.86 .293
DSM-V: total criteria; mean and SD 7.55 2.58 7.58 2.75 973
*Maximum bets (euros); median and SD 500.0 803.9 650.0 791.2 201
*Mean bets (euros); median and SD 100.0 159.9 100.0 70.8 152

'Cumulate debts (euros); median and SD 1000.0 10737.4 1000.0 66151.8 .561

Note. GD: gambling disorder; HC: healthy controls; SD: standard deviation.
"Median is reported due to high asymmetry *Mann-Whitney test U due to high asymmetry.

3. RESULTS

3.1. Characteristics of the sample

Table 1 shows the sociodemographic characteristics of the sample, and it shows no statistical
differences between the groups for chronological age, civil status and education levels. All of the patients
in the GD patient group were slot machine gamblers and did not report any other gambling preference.
Eight patients (66.7%) in the Remission-GD group were also slot machines gamblers, and one patient in
this cohort reported more than one preferred type of gambling. GD and remission-GD groups reported
statistically equal clinical profiles at intake (before the CBT) in the GD related measures (second panel of
Table 1).

3.2. Comparison of the videogame performance between groups

In order to control effects of playing success on the expression of emotions, the outcome of the
diving performance on the mini-game “treasures of the sea” was calculated as a number of errors
(Number of times out of breath) divided by the minutes playing the diving mini-game. No statistical
differences were found between groups when videogame performance was compared (p=0.843) [GD:
mean=0.25 (SD=0.18); Remission-GD: mean=0.25 (SD=0.11); and HC: mean=0.22 (SD=0.16)].
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3.3. Comparison of the implicit emotional expression measures
The ANOVA for the outcomes joy and anger measures (Table 2) showed that GD group
expressed both joy and anger during the shortest mean time, followed by Remission-GD and HC. All

pairwise comparisons achieved significant results, but effect sizes were low (|d|<0.50).

3.4. Comparison of the explicit emotional expression measures

The explicit emational expression measures analyzed in the study (STAI and STAXI-2 scores)
reached significance when comparing between groups, except for STAXI-2 anger trait scale (Table 2). As
a rule, GD patient obtain the highest mean scores, followed by Remission-GD and HC. Excluding
STAXI-2 anger-trait, Acute-GD statistically differed from Remission-GD and HC groups, and mean
differences obtained effect sizes into the moderate to good range. Comparing Remission-GD versus HC,
only STAI anxiety-state obtained significant differences (effect size for the pairwise comparison was
moderate).

As a summary of the results of this study, Figure 1 contains the radar-chart with the z-

standardized mean scores obtained in the three groups compared in the study.

Table 2 Comparison between groups in implicit facial emotion expression and explicit emotion
expression (STAI and STAXI-2)

Mean (standard deviation) Factor :  GD versus GD versus R-GD versus
GD R-GD HC Group R-GD HC HC
(N=11) (N=12) (N=12) p p o p ] p ld]

Implicit
Joy (sec.) 9745 4943 10258 5450 1060.8 4139 |<.001*:<.001* 0.10 :<.001* 0.19 ; .008* 0.07
Anger (sec.) 864 1240 1167 2193 1783 3426 |<.001*|<.001* 0.17 |<.001* 0.36 |<.001* 0.21
Explicit
STAI: state 2520 1225 16.75 1204 1158 646 |<.001* <.001* 0.70t : <.001* 1.39* @ .001* 0.53
STAI: trait 2540 1154 1850 1322 1825 510 | .001* @ .001* 0.56 :<.001* 0.80f 886 0.02
STAXI-2: state | 21.50 1392 1717 461 1592 1.38 | .014* | .022* 0.51t | .003* 0.56t | 452 0.37
STAXI-2: trait | 2060 886 1725 7.84 1975 475 | 156 . 073 040 : 659 012 . 155 0.39
STAXI-2: total | 33.80 12.05 2445 1591 2825 9.38 | .001* <.001* 0.66' @ .020* 0.51t . 076 0.29

Note. GD: gambling disorder; R-GD: remission gambling disorder HC: Healthy Controls. |d|: Cohen’s d.
*Bold: significant comparison (including Bonferroni’s-Finner correction).

"Bold: moderate to high effect size (|d|>0.5).
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Figure 1 Radar-chart comparing emotional measures between groups (z-standardized means)

4. DISCUSSION

This pilot study is aimed to examine emotion (dys)regulation in a sample of treatment-seeking
patients with GD, and compare the implicit and explicit measures of emotion regulation between GD
patients in different clinical states (acute versus remission) and a healthy control group.

In this work, GD patients presented lower level of implicit expression of anger but higher level
of explicit expression of anger. This result is consistent with studies concluding that GD often co-occurs
with emotions of anger (Giuseppe Maniaci et al., 2017; Schreiber, Grant, & Odlaug, 2012; A. D.
Williams et al., 2012). However, important gender differences have been described in samples of GD
patients (Fernandez & Scott, 2009). Thus, while women with gambling problems have intense internal
feelings of anger, in men expressions of anger tend to manifest externally (verbally or behaviorally,
towards objects or people) (Aymami et al., 2014). Given that the sample analyzed in this study consisted
only of males, it is not possible to establish gender differences. Still, our findings confirm the results of
previous research in which males with GD presented high levels of explicit anger (Delfabbro, Thomas, &
Armstrong, 2018).

It is also known that deficits in inhibitory control contribute to increased anger, when facing
negative events/stimuli, and that this difficulty in controlling anger is maintained over time (Jauregui et
al., 2016; Giuseppe Maniaci et al., 2017). Some studies focusing on the recognition of emotions through
the presence of different stimuli (such as music, voices or faces) have observed that there exist a clear
deficit in emotional processing that causes pathological gamblers to exhibit higher levels of anxiety and
fear that hinder the identification of emotions (Kornreich et al., 2016). In fact, this egodystonic effect in
the control of negative emotions is not only present in GD, but also in other disorders characterized by
impulsive behaviors such as bulimia nervosa (Tarrega et al., 2014). This inconsistency in the control of
emotions has been related to other emotion alterations which are also highly comorbid with GD, such as
depression, anxiety or stress (Aite et al., 2014; Nigro, Cosenza, & Ciccarelli, 2017). Therefore, in our
study the incongruence between the implicit and explicit emotional expression of anger could be due to

the fact that patients may be suppressing part of this emotion during the videogame session, and they do
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not have the adequate tools to regulate controlling their explicit expression. On the other hand, it has been
observed that GD patients use gambling episodes as a means to alleviate negative emotional states (which
would explain the lower score in implicit expression of anger), but since they feel worse after these
episodes, the difficulty in regulating the mechanisms of negative emotional expression is increased in a
long-term (Aymami et al., 2014).

In our study, expression of positive emotions (joy) was the lowest for GD patients, followed by
GD patients in remission and controls. This result is also consistent with the typical emotional
dysregulation processes that accompany to the disorder. Several studies have even concluded that the
patients” emotional profile have high discriminative capacity in identifying subjects with gambling
problems and in classifying different states of this disorder, since this pattern seems to be a powerful
marker for the problem (Jonsson et al., 2017).

Compared to the GD group, GD patients in remission presented better emotion regulation (their
levels of implicit and explicit emotional expression are more similar to those of the control group). Some
studies have confirmed a relevant change in the emotional regulation of patients who finish psychological
treatments or who are in a remission state. In fact, a close association between levels of anxiety (negative
emotions) and GD severity has been described (Medeiros, Sampaio, Leppink, Chamberlain, & Grant,
2016; Navas, Verdejo-Garcia, LOpez-GOmez, et al., 2016), as well as a strong relationship between
levels of anger and the severity of GD (Ciccarelli et al., 2017; Maniaci et al., 2017). This result has also

been obtained in studies using the Playmancer platform (Tarrega et al., 2015).

4.1. Limitations, strengths and implications

The most noteworthy limitation of this study is the sample size, which decreases statistical power
and external validity. However, it should be argued that in spite of the low size of the groups, significant
relationships have emerged, and that coefficients used to estimate the effect size (Cohen's-d coefficient)
are not dependent on sample size. The inclusion of only male patients also affects the external validity of
the investigation. In any case, this work is presented as a pilot study, whose results should be reviewed
based on what is obtained in future research.

The strengths of this research include the analysis of GD patients in different clinical states and

the simultaneous inclusion of explicit and implicit measures of emotions.

4.2. Conclusion

The results of this study shows that patients with GD have more dysfunctional emotion
regulation levels than HC, and that implicit and explicit emotional regulation do not appear in the same
direction depending on the patients’ clinical state: while the GD patients had lower scores in implicit
emotional expression and higher in explicit emotional expression, this relationship is reversed in GD
patients in remission. Explicit and implicit emotion expression scores in the HC were more similar to the
GD patients in remission than to GD patients.

These results have clinical implications in the areas of diagnostic evaluation and in the
development of new therapeutic intervention tools. Cognitive behavioral therapy currently constitutes the

most widely intervention procedure for GD, but it has been shown to have non-compliance issues and

-102 - Tesis doctoral



Proyecto de tesis doctoral Dario Guerrero-Vaca

high dropout and relapses rates which have been related to changing core characteristics such as emotion
regulation abnormalities (Challet-Bouju et al., 2017). Assessing the therapeutic effectiveness of new
approaches such as SVG is a key challenge that must be taken into account when considering the implicit

and explicit emotions profile of GD.

Ethical statement
The study was carried out according to the latest version of the Declaration of Helsinki and it
was approved by the Ethics Committee of the University Hospital. Written informed consent was

obtained from all participants.
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