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Prefaci

Gran part de la literatura cientifica centrada en estudiar el desenvolupament de la
carrera esportiva s’emmarca en I’enfocament holistic (Wylleman, Reints i De Knop,
2013), considerant a la persona esportista de forma integral i multidimensional (e.g., en
I’ambit psicologic, psicosocial, académic-vocacional i financer). Des d’aquesta
aproximacio teorica s’identifiquen totes les etapes i transicions de carrera, tant en 1’ambit
esportiu (e.g., la transicid de junior a sénior) com en 1’ambit académic (e.g., la transicid
del batxillerat a la universitat). Les demandes associades a aquestes transicions de carrera,
ja siguin estrictament de 1’ambit esportiu (e.g., una lesio i el canvi d’entrenador) o dels
altres nivells que envolten la vida de I’esportista (e.g., canvi de lloc de residéncia i
I’increment de les exigeéncies académiques) poden fer trontollar I’equilibri de la vida de
I’esportista. L’equilibri de la carrera dual (i.e., compaginar la carrera esportiva amb la
formacidé académica-vocacional) s’entén com 1’assoliment dels objectius esportius i dels
objectius académics, integrant la vida privada i social de forma satisfactoria. Partint de la
base cientifica dels beneficis associats a compaginar I’esport d’alt rendiment amb la
formacio integral, cal esbrinar els recursos 1 les competéncies necessaries per poder-la
portar a terme de forma equilibrada durant tota la carrera esportiva. Per tant, identificar
els recursos 1 les competéncies més importants per poder dur a terme la carrera dual en
I’alt rendiment durant ’ESO, el batxillerat i la universitat es converteix en 1’objectiu
principal d’aquest treball. Per donar resposta a aquest objectiu, aquesta tesi es compon de
dos estudis.

L’estudi titulat “La transici6 a la universitat d’esportistes d’alt rendiment”, es
centra en explorar, des d’una aproximacié qualitativa-longitudinal, els facilitadors que
permeten compaginar I’esport amb els estudis 1 les barreres que forcen a abandonar la

carrera esportiva o els estudis universitaris. D’aquest estudi es va realitzar un article 1 dos



posters (veure Annex 1 i 2). Per una altre banda, I’estudi anomenat “Les competéncies
d’esportistes d’alt rendiment de I’institut a la universitat” es tracta d’un treball quantitatiu
en el que s’identifiquen les competéncies percebudes com més importants per gestionar
satisfactoriament diferents escenaris de la carrera dual. En aquest estudi s’integren les
competéncies dels esportistes en diferents etapes de la seva formaci6é acadeémica (i.e.,
ESO, batxillerat i universitat) amb les competéncies dels assessors de carrera dual. Amb
les dades d’aquest estudi s’han elaborat dos articles de la tesi.

Una altra motivacié per iniciar i dur a terme aquesta tesi doctoral neix de
I’experiéncia personal. Després de dur a terme una carrera dual en 1’alt rendiment fins
acabar el batxillerat en un Centre de Tecnificacié Esportiva, vaig decidir fer la carrera de
Cieéncies de I’Activitat Fisica i de I’Esport, inicament centrat en la carrera académica,
sense entrenar ni competir. Alguns companys havien optat, com jo, per dedicar-se
unicament a I’ambit académic i deixar el mon de la competicid. Altres, havien apostat per
entrenar 1 no continuar la seva formacié académica. La resta de companys havien
continuat compaginant I’esport d’alt rendiment amb els estudis universitaris. Aquests fets
em van portar a qiiestionar-me algunes coses. Que havia passat en aquell periode tant curt
de temps perque canviessin tant les nostres vides? Que haviem fet, o deixat de fer, aquells
que vam haver de sacrificar ’esport o els estudis?

La present tesi doctoral s’ha estructurat de la seglient manera: (a) “Introduccio
general”, que inclou el marc teoric centrat en la carrera dual d’esportistes d’alt rendiment,
(b) “Metode”, on s’explica I’enfocament metodologic de la tesi i els participants,
instruments, procediment i analisis de dades de cada estudi, (c) “Articles”, compost pels
articles originals que conformen la tesi, (d) “Discussid general”, on s’exposen les

fortaleses, limitacions, futures linies del nostre treball 1 conclusions i, (¢) Referéncies.
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Introduccio general
El model holistic de carrera esportiva: transicions, nivells i etapes

Durant la carrera esportiva s’experimenten un conjunt de demandes, algunes
associades a les transicions de carrera. En el model d’adaptacié de les transicions
humanes, Schlossberg (1981) defineix les transicions com “un esdeveniment o no
esdeveniment que produeix un canvi en les percepcions d’un mateix i del moén, la qual
cosa requereix un canvi corresponent en els seus comportaments i relacions” (p.5). En
I’ambit esportiu, una transicié fa referéncia a una fase de canvi en el desenvolupament de
la carrera esportiva que comporta un conjunt de demandes (generalment percebudes com
estressants) i requereix processos d’afrontament adequats (Alfermann i Stambulova,
2007; Stambulova i Wylleman, 2014). Aquest concepte més ampli de transicié contempla
que existeix risc de crisi en qualsevol transicié perd no totes les transicions poden
esdevenir en una crisi.

Stambulova (2000) va classificar les transicions de carrera esportiva en
normatives i no normatives. D’una banda, les transicions normatives son aquelles que son
previsibles 1 inclouen, per exemple, la transicid de junior a sénior (TJS) o la retirada
esportiva. La predictibilitat de les transicions normatives crea una oportunitat per preparar
als esportistes per afrontar-les satisfactoriament. D’una altra banda, les transicions no
normatives estan relacionades amb el context 1 son poc predictibles (e.g., una lesié o un
canvi de club/entrenador). La baixa predictibilitat de les transicions no normatives explica
per que els esportistes poden percebre més dificultats per gestionar-les de forma
satisfactoria 1 es puguin converir en crisi. Aquests exemples il-lustren Gnicament les
transicions que han d’afrontar els esportistes en el context esportiu. No obstant, cada

vegada més es tenen en consideracio les transicions dels esportistes en contextos fora de
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I’ambit esportiu, com per exemple en el seu desenvolupament psicologic o en la carrera
académica-vocacional.

L’enfocament holistic de carrera esportiva proposat per Wylleman i Lavallee
(2004) i més tard ampliat per Wylleman, Reints i De Knop (2013) permet tenir una visio
integral de I’esportista 1 identificar les propies transicions de carrera amb les demandes
especifiques associades a cada etapa de cada nivell. Des del model holistic de carrera
esportiva, la persona esportista no es considera tinicament esportista, sind que es planteja
una visié de la persona en tots els seus nivells de desenvolupament: (a) esportiu, (b)
psicologic, (c¢) psicosocial, (d) académic-vocacional i (e) economic. A més, aquest model

contempla les transicions de la carrera esportiva com un procés i no com un esdeveniment

puntual.

EDAT 10 15 20 25 30 35
vael.l Iniciacié > Desenvolu- 1 Mestratge N Discontinuacio
esportiu J  pament N
NIVC‘H. Infantesa Puber:[at B Joventut / Adultesa

psicologic ~  Adolesceéncia g
Nivell Pares Companys Companys (entrenament, ittt
. . Germanes Entrenador classe) Entrenador

psicosocial . Companys

Companys Pares Equip técnic

Figura 1. Model holistic de carrera esportiva (Wylleman, Reints i De Knop, 2013)

A nivell esportiu es presenten quatre etapes, comengant per la fase d’iniciacid fins
la retirada esportiva, passant per la transicio a la competicio (i.e., desenvolupament) i per
la transici6 a D’alt rendiment (i.e., mestratge). En el nivell psicologic es contempla
I’esportista en totes les fases del desenvolupament individual, comencant per la infantesa

i I’adolesceéncia i arribant a la joventut i I’edat adulta. El nivell psicosocial senyala els
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agents socials més significatius per a la persona esportista, ja siguin de I’ambit esportiu
(e.g., entrenadors) com de fora d’aquest (e.g., germans, pares o parella). En el nivell
académic-vocacional es contemplen les experiéncies de la persona en I’entorn académic-
vocacional (e.g., educacié secundaria obligatdria i superior) fins la integraci6 a 1’ambit
laboral. Finalment, el nivell economic contempla les principals fonts d’ingressos de la
persona esportista, des de la familia fins al contracte professional i a la vida laboral post
retirada.

El model holistic de carrera esportiva es pot entendre des d’una visi6 horitzontal
o vertical. La visi6 horitzontal del model permet identificar les diferents etapes i
transicions de carrera esportiva del cadascun dels nivells esportiu, psicologic, psicosocial,
académic-vocacional i economic de forma aillada. La visio6 vertical permet entendre com
interactuen les etapes i les transicions entre elles en moments concrets de la carrera. Per
tant, aquest enfocament teoric permet veure com les quatre etapes i les tres transicions
del nivell esportiu estan coordinades i, en alguns casos concorren amb transicions d’altres
nivells de la vida de I’esportista.
La concurrencia de les transicions

Fent-se resso del gran nombre de demandes 1 les seves conseqiiéncies, una de les
transicions de carrera esportiva que ha rebut més atencio en els darrers anys ha estat la
transicid de junior a sénior (Chamorro, Torregrosa, Sanchez-Miguel i Sdnchez-Oliva,
2015; MacNamara 1 Collins, 2010; Perez-Rivases, Torregrosa, Pallares, Viladrich 1
Regiiela, 2017; Pummell, Harwood 1 Lavallee, 2008; Torregrosa, Chamorro i Ramis,
2016; Wylleman, Rosier, De Brandt i De Knop, 2016). Per exemple, en I’estudi de
seguiment realitzat per Vanden Auweele, De Martelaer, Rzewnicki, De Knop 1 Wylleman
(2004) amb 167 joves esportistes talentosos es mostra que, al cap de 5 anys des de la

primera avaluacid, només 41 esportistes s’havien consolidat com esportistes sénior. En
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aquest mateix sentit, Grossmann i Lames (2015) destaquen que, d’un grup d’esportistes
prometedors en la categoria junior, només el 10% acaben signant un contracte
professional despres de la TJS. A més, la literatura sobre transicions de carrera revela que
aproximadament un 80% d’esportistes experimenten la TJS com una crisi. Relacionat
amb aquesta dificultat d’accés a I’elit, molts autors destaquen la possible concurréncia de
la TJS amb la transicié del batxillerat a la universitat (TBU), fet que dificulta, encara més,
la gestio satisfactoria d’ambdues transicions (Guidotti, Cortis i Capranica, 2015; Knowles
i Lorimer, 2010; Ryan, 2015; Torregrosa et al., 2016; Wylleman i Reints, 2010).

Per entendre les demandes que es donen durant la TJS, nombrosos estudis han
optat per tenir una aproximaci6 holistica (Wylleman et al., 2013), permetent explorar les
possibles demandes en la resta de nivells de la vida de 1’esportista. En 1’ambit esportiu,
les demandes que han de gestionar els esportistes durant la TJS son, entre d’altres,
I’increment de les expectatives esportives, I’augment de la intensitat de 1’entrenament,
canvis d’equip o d’entrenador, la sobrecarrega, el sobre-entrenament, I’increment del risc
de lesi6 o, fins 1 tot, I’abandonament de la carrera esportiva de forma prematura (Brown
etal., 2015; Chamorro et al., 2015; Cosh i Tully, 2015; Giacobbi et al., 2004; MacNamara
1 Collins, 2010; Stambulova et al., 2009; Wylleman i Reints, 2010). En relacié a I’ambit
academic, els esportistes que realitzen la TBU perceben un increment de les exigencies
academiques, la rigidesa en els plans d’estudis universitaris, la incompatibilitat amb
entrenaments o canvi de prioritat (Cosh 1 Tully, 2015; MacNamara 1 Collins, 2010). Pel
que fa a I’ambit psicologic, durant aquest periode també es pot donar la transicid de
I’adolescencia a la joventut, associada al desenvolupament de la identitat personal, la
identificaci6 de les motivacions personals i I’increment en I’autonomia personal; Brown
et al., 2015; Chamorro et al., 2015; Tekavk, Wylleman i1 Ceci¢ Erpic, 2015; Torregrosa,

Sanchez 1 Cruz, 2004). Durant la TJS, a més, els esportistes poden experimentar
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demandes en el nivell psicosocial, relacionades amb un canvi potencial en el lloc de
residéncia, decreixement del suport parental o la falta d’estratégies d’adaptacié (Giacobbi
et al., 2004; Pummell et al., 2008). Per ultim, en I’ambit economic, les demandes
principals que esdevenen durant aquesta transicié se centren en el canvi de les fonts
d’ingressos (i.e., dels pares a patrocinadors o contractes professionals), les obligacions
contractuals esportives o el pagament de la matricula de la universitat (Bengtsson i
Johnson, 2012; Regtiela, 2011; Torregrosa, Perez-Rivases, Ramis i Pallares, 2015).

Davant les demandes experimentades durant la TJS en 1’ambit esportiu i afegint
la possible concurréncia amb la TBU i la resta de transicions dels diferents nivells de la
vida de I’esportista, I’estabilitat de la carrera esportiva es pot veure compromesa. Durant
aquesta etapa d’inestabilitat, els esportistes avaluaran i prendran decisions estratégiques
per afrontar aquests esdeveniments. Una vegada presa la decisié d’acceptar el canvi, els
esportistes abordaran 1’esdeveniment amb els recursos disponibles, implementant
estratégies per tornar a recuperar 1’estabilitat relativa de les seves carreres (Samuel et al.,
2017). Depenent de les decisions que es prenguin durant aquesta transicio, els esportistes
desenvoluparan diferents models de trajectoria de carrera.
Models de trajectoria esportiva: carrera dual i carrera lineal

Els primers treballs en transicions de carrera esportiva es van centrar en ’estudi
dels factors relacionats amb la qualitat de la retirada esportiva (e.g., identitat esportiva,
nivell académic 1 suport social, veure en Park, Lavallee i Tod, 2012 per a una revisio).
Més recentment, el treball de Pallares, Azocar, Torregrosa, Selva i Ramis (2011) descriu,
des d’una aproximacid qualitativa, els diferents models de trajectoria esportiva de 20
jugadors de waterpolo. Aquest treball planteja que, durant la carrera esportiva, es poden
seguir tres models de trajectoria esportiva diferents: (a) model lineal, (b) convergent i, (c)

paral-lel. En el model lineal, I’esportista viu exclusivament del seu esport i, per tant,
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percep que no cal compaginar-ho amb cap altre activitat (e.g., estudis). El model de
trajectoria convergent és aquell en que 1’esportista prioritza 1’esport perd el compagina
amb altres activitats. En aquest model, els esportistes no solen seguir estudis superiors i
les feines que fan estan relacionades amb 1’entorn esportiu (e.g., entrenador d’equip de
formacid del club pel que competeixen). Els esportistes que segueixen un model de
trajectoria paral-lel no tenen com a unica prioritat 1I’esport, sind que ho compaginen amb
els estudis superiors. Tant el model convergent i1 paral-lel s’han considerat en alguns
estudis com diferents formes de CD (e.g., Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar 1 Selva,
2015; Torregrosa et al., 2016). A la Taula 1 es mostren els determinants que influeixen
en la transicid cap a la retirada en base als tres models de trajectoria esportiva.

Taula 1. Determinants de la transici6 de la retirada esportiva segons el model de

trajectoria esportiva. Taula extreta de I’article de Pallares et al., (2011).

Determinants Model de trajectoria

Lineal Convergent Paral-lel

Decisio de la retirada  Alta-involuntaria Media-voluntaria Alta-voluntaria

Planificacid Baixa o inexistent  Mitjana Alta
Identitat esportiva Alta Alta Mitjana
Recursos personals Baixos Alts Alts
socials

En aquesta linia, en I’estudi de Torregrosa et al. (2015), s’explora la transicio cap
a la retirada esportiva a partir dels determinants proposats per Stambulova, Alfermann,
Statler i Coté, (2009). Torregrosa et al. (2015) corroboren les propostes de I’estudi de
Pallarés et al. (2011) a partir d’un estudi longitudinal amb 15 esportistes d’elit agrupats
en base als models de trajectoria seguits durant la carrera esportiva (i.e., model lineal i
carrera dual). D’una banda, els esportistes que havien desenvolupat un model de
trajectoria lineal, durant la transiciéo a la retirada esportiva van mostrar estratégies

d’afrontament i problemes adaptatius greus (e.g., addicci6 a les drogues). D’altra banda,
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els esportistes que van seguir una CD percebien suport social i un alt grau d’autonomia
en les seves decisions, fet que va facilitar la transicio cap a la retirada esportiva sense
problemes significatius.

Portar a terme una CD pot aportar multiples beneficis de cara a la vida post-carrera
1, per aix0, cal desenvolupar-la de manera preventiva durant la carrera esportiva (EU
Guideline on Dual Career of Athletes). En aquesta linia, també s’han identificat
nombrosos beneficis associats a compaginar 1’esport amb els estudis durant la carrera
esportiva. Aquests beneficis estan relacionats amb un estil de vida equilibrat, una major
durada de la carrera esportiva, millor planificacié de carrera, el desenvolupament d’una
identitat personal multidimensional, major percepcido de suport social i millor auto-
regulacié (Aquilina, 2013; Chamorro et al., 2015; Lépez de Subijana, Barriopedro i
Conde, 2015; Puig i Vilanova, 2006; Pummell et al., 2008; Stambulova, Engstrom,
Franck, Linnér i Lindahl, 2015; Torregrosa et al., 2015, Vilanova i Puig, 2013).

Tot i els beneficis de la CD, els esportistes poden experimentar escenaris
demandants que poden fer balandrejar 1’equilibri de la mateixa. Aquests escenaris poden
estar directament relacionats tant amb 1’ambit esportiu, com amb els altres nivells que
envolten la vida de ’esportista o la combinaci6 d’ells. En I’estudi de De Brandt (2017)
es plategen un seguit d’escenaris demandants que han de gestionar els esportistes que
compaginen la carrera esportiva amb la formacié académica. Aquestes demandes estan
relacionades amb el nivell esportiu 1 académic-vocacional (e,g., solapament de
competicions i examens), a nivell psicosocial (e.g., integrar la vida social amb la CD) 1 a
nivell economic (e.g., necessitat de trobar recursos economics). Aquestes exigencies de
la CD es van incrementant de forma significativa durant la progressié en les diferents
etapes de la carrera esportiva (De Brandt, 2017). Davant aquestes evidencies, en els

darreres anys s’encoratja des de les institucions nacionals (e.g., Consejo Superior de
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Deportes) i des de les organitzacions internacionals (e.g., Uni6é Europea), a la creacio i
aplicacié de recursos que afavoreixin la formacié académica-vocacional durant les
diferents etapes de la carrera esportiva.
Recursos i competéncies per a la gestio de la carrera dual

Els recursos i les competéncies que posseeixin i utilitzin els esportistes pot facilitar
I’afrontament de les demandes associades a les transicions de la carrera esportiva. El
model de transicions de la carrera esportiva (Stambulova, 2003) planteja que, per poder
realitzar un afrontament eficac de les transicions de carrera, hi ha d’haver un equilibri
dinamic entre els recursos que té I’esportista i les demandes que ha de gestionar. En aquest
model es contemplen els factors interns i externs que poden facilitar (e.g., coneixements,
habilitats, disponibilitat de suport social i economic) o dificultar (e.g., falta de
coneixements o habilitats, conflictes interpersonals, falta de suport social o economic)
I’afrontament de les transicions de la carrera esportiva. Després de realitzar I’afrontament
de cada transici6, el model planteja dos possibles resultats (i.e., transicid exitosa o
transici6 de crisi). La transicid exitosa s’associa amb un afrontament eficag, on
I’esportista desenvolupa un seguit de recursos necessaris per superar les barreres de la
transicid. D’una altra banda, en una transicié de crisi, 1’esportista no €s capag de gestionar
les demandes per si mateix 1 percep la necessitat d’assisteéncia (e.g., suport extern).
Aquesta gestio ineficag pot venir donada per la baixa consciéncia de 1’esportista de les
demandes de la transicio, la manca de capacitat per analitzar la situacid o per la falta de
recursos. Per tal que es minimitzin les transicions de crisi i els esportistes puguin gestionar
de forma eficag les demandes en tots els nivells de la seva vida, cal dotar o posar a ’abast
de I’esportista un conjunt de recursos 1 competencies.

Les competencies de la CD fan referéncia a un conjunt de coneixements, actituds,

habilitats 1 experiéncies que permeten als esportistes compaginar d’una forma optima els
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seus estudis amb la carrera esportiva (Wylleman, De Brandt i Defruyt, 2017). El fet de
portar a terme una CD pot ajudar als esportistes a desenvolupar un conjunt d’habilitats
transferibles a tots els ambits de la seva vida (Gould 1 Carson, 2008). En concret, aquests
autors destaquen que portar a terme una CD comporta una millora en les habilitats
comunicatives, gestié del temps, establiment d’objectius, treball en equip, lideratge i
gestio de Destrés, entre d’altres. Aquestes competéncies s’han estudiat préviament en la
literatura, ja sigui per millorar la gestié de la CD en diferents etapes o amb el proposit
d’afrontar les propies transicions de carrera (Cosh i Tully, 2015; De Brandt, 2017;
Giacobbi et al., 2004; Jonker, Elferink-Gemser 1 Visscher, 2009; MacNamara i Collins,
2010; Pallares et al., 2011; Stambulova et al., 2009; Torregrosa et al., 2015). En aquest
sentit, les competeéncies més identificades en aquests estudis fan referéncia a la gestié del
temps, planificacié de carrera, establiment d’objectius, visualitzacid, percepcid de suport
social, identitat multidimensional equilibrada, dedicacio, capacitat de prioritzacid i la
disposici6 de fer sacrificis entre d’altres.

No obstant, la manca d’instruments validats per identificar les competencies dels
esportistes per gestionar la CD va motivar I’estudi de De Brandt et al. (2017). Basant-se
amb les esmentades en els treballs anteriors, aquest estudi t€ com objectiu desenvolupar
un instrument que permeti mesurar especificament aquestes competencies per a la gestid
de la CD, identificant quatre factors per agrupar-les: (a) gestié de la CD, (b) planificacio
de carrera, (c¢) consciencia emocional, 1 (d) intel-ligencia social 1 adaptabilitat. Les
competencies que s’inclouen en el factor de la gestio de la CD son ’autodisciplina, la
gestio efica¢ del temps, la dedicacid, la prioritzacid i la capacitat de crear rutines
individualitzades. El factor de planificacié de carrera engloba competencies relacionades
amb tenir plans de carrera alternatius, coneixement sobre les opcions de carrera 1 la visio

de la vida després de la carrera esportiva. En relacié a la consciéncia emocional, les
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competeéncies son I’assertivitat, capacitat de gestionar les situacions estressants, capacitat
per regular les emocions i la capacitat per estar centrat en el present. Finalment, el factor
d’intel-ligeéncia social i adaptabilitat integra les competéncies relacionades amb la
capacitat d’escoltar i aprendre dels altres, resoldre conflictes, fer noves relacions socials
1 demanar consells a les persones adients. Aquestes competéncies es centren en els
recursos interns que, si I’esportista les posseeix i les utilitza de forma adequada, poden
ajudar a gestionar la CD. No obstant, existeixen un seguit de recursos externs que es posen
a I’abast dels esportistes (e.g., instal-lacions esportives i agents socials) que poden
facilitar la gesti6 de la CD durant la carrera esportiva.

Els recursos fan referéncia tant als agents socials com institucions que donen
suport a I’esportista durant el desenvolupament de la seva CD. Lin (1986) va
conceptualitzar el suport social com un conjunt de provisions expressives o instrumentals,
percebudes o rebudes, proporcionades per la comunitat, les xarxes socials i les persones
de confianga, que es poden produir tant en situacions quotidianes com de crisi. Centrat en
I’ambit esportiu, Schaefer, Coyne i Lazarus, (1982) proposaren tres tipus de suport social
depenent de la seva funcio: suport tangible, suport emocional i suport informatiu. El
suport tangible implica ajudes directes a partir de beques, patrocini o material. El suport
emocional és aquell a partir del qual el receptor es sent estimat 1 cuidat. El suport
informatiu fa referéncia al fet d’assessorar i donar feedback a I’esportista. Pel bon
desenvolupament de la CD, els esportistes, 1 especialment els esportistes adolescents han
d’identificar 1 utilitzar els recursos socials que tenen disponibles.

Pel que fa al suport organitzacional de carrera esportiva a Espanya, es poden
destacar els Centres de Tecnificacido Esportiva (CTE) i els Centres d’Alt Rendiment
(CAR). D’acord amb el Boletin Oficial del Estado (2014), a Espanya existeixen 50

instal-lacions d’aquest tipus amb 1’objectiu de posar a I’abast els recursos adients per
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assolir el millor rendiment esportiu (e.g., instal-lacions, professionals i material esportiu)
i, a la vegada, facilitar la compaginacio de la carrera esportiva amb la formacid
académica/vocacional (e.g., beques académiques i zones dedicades a 1’estudi).

Si ens centrem en els agents socials significatius, els més estudiats en la literatura
prévia, aquests han estat els pares i els entrenadors (Alcaraz, 2014; Blom, Visek i Harris,
2013; Cosh i Tully, 2015; Cruz, Mora, Sousa i Alcaraz, 2016; Gledhill i Harwood, 2015;
Ramis, Torregrosa, Viladrich i Cruz, 2013; Stambulova et al., 2009; Vanden Auweele et
al., 2004). D’altra banda i centrant-nos en la perspectiva d’aquesta tesi, en els recents anys
s’han anat impulsant programes d’assessorament als esportistes (PAE). Els primers PAE
que es van crear estaven centrats en ajudar a ’esportista durant la retirada esportiva per
la posterior insercié en el mén laboral. Empero, aquesta visio s’ha anat ampliant fins tenir
I’objectiu de fer possible la formaci6 integral de la persona durant la carrera esportiva.
Aquests programes s’han dut a terme tant des d’institucions esportives (e.g., Consejo
Superior de Deportes amb el Programa de Atencion al Deportista i el Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat amb el Servei d’Atencio a I’Esportista) com des d’institucions
academiques (e.g., la Universitat Autonoma de Barcelona amb el programa Tutoresport
o I’Institut Nacional d’Educacié Fisica de Barcelona amb el programa Esport-estudis).
Es a partir d’aquests programes que comenga a desenvolupar-se la figura del tutor o
assessor de carrera dual (ACD), que de manera presencial o a distancia, orienten els
esportistes en temes educatius.

L’ACD s’ha definit com “un consultor professional, relacionat amb un centre
educatiu i/o una organitzacio esportiva que dona suport als esportistes d'elit per
optimitzar la compaginacio de [’esport d'elit amb la formacio academica vocacional”
(Wylleman et al., 2017). Les avantatges de que els esportistes tinguin assessorament

centrat en la CD inclou beneficis relacionats amb la salut, avantatges en el
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desenvolupament, beneficis socials, millors perspectives laborals i millora de I’adaptacié
a la vida després de ’esport (EU Guidelines on Dual Career of Athletes, 2012). No
obstant, la falta d’assessorament pot portar als esportistes a un abandonament prematur
de I’esport o dels estudis (Wylleman i Reints, 2010). Si bé és cert que les investigacions
prévies s’han centrat en con¢ixer la qualitat dels programes d’assessorament (De
Bosscher, Bingham, i Shibli, 2008; Mateu, Vilanova i Andrés, 2017), hi ha una manca
d’estudis que hagin explorat les competéncies que requereix I’ACD (Hong i1 Coffee,
2018). En el treball de Defruyt, Wylleman, Stambulova, Cecic Erpic i De Brandt (en
revisid) es valida I’instrument per avaluar les competéncies dels ACD, agrupant-les en
sis factors: (a) competéncies de reflexio i autogestio (e.g., reflexionar sobre la millora de
la practica de ’ACD i la capacitat d’adaptar la forma d’assessorar d’acord al feedback
dels altres), (b) competéncies de suport i difusio (e.g., Col-laborar amb els agents
principals de la vida de I’esportista i capacitat per construir i coordinar una xarxa de
treball amb altres ACD), (c) competéncies organitzacionals (e.g., Capacitat per realitzar
tasques administratives 1 la possibilitat de ser flexible en respondre a esdeveniments
inesperats en la vida de l'esportista), (d) competéncies d’empoderament (e.g., Capacitat
per estimular l'autonomia dels esportistes 1 capacitat per millorar les habilitats de
comunicacio dels esportistes), (¢) coneixement de 1'entorn de I’esportista (e.g., domini del
funcionament del sistema educatiu i comprendre les transicions clau de la carrera
esportiva), 1 (f) competencies de relacio (e.g., capacitat per I’escolta activa 1 capacitat per
mantenir una relacié de confianga amb els esportistes). No obstant, es troben a faltar
estudis que identifiquin les competéncies més importants dels ACD per 1’0Optim

acompanyament de 1’esportista davant les demandes de la CD.

24



Recursos i competéncies dels esportistes de carrera dual

Objectius de la tesi doctoral

Tenint en compte el plantejament anterior, aquesta tesi doctoral té com objectiu
general explorar els recursos i competeéncies d’esportistes d’alt rendiment per poder
desenvolupar una CD de forma satisfactoria en diferents etapes del nivell académic-
vocacional. Per assolir aquest objectiu, aquesta tesi s’ha dividit en dos estudis. En el
primer, 1’objectiu se centra en explorar els recursos que permeten continuar o dificulten
la compaginaci6 de I’esport d’alt rendiment amb els estudis durant la transiciéd del
batxillerat a la universitat. D’aquest estudi deriva el primer article de la tesi titulat
“;Compaginar o elegir?: La transicion del bachillerato a la universidad de deportistas
de alto rendimiento” (Pagina 39 de la tesi). A més, els recursos percebuts pels esportistes
per desenvolupar la CD s’exploren a partir de dos posters presentats en congressos
(Pagina 109 i 111). D’altra banda, I’estudi de competéncies dels esportistes d’alt
rendiment de DI’institut a la universitat es centra en identificar les competéncies més
importants percebudes pels esportistes i els ACD per gestionar satisfactoriament la CD.
D’aquest estudi es van publicar el segon i el tercer article de la tesi titulats “Competencias
para la planificacion de la carrera dual de deportistas de alto rendimiento” (Pagina 59)
1 “Dedicacion y apoyo a la autonomia: Competencias de deportistas y asesores de

carrera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y examenes” (Pagina 67).
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Metode

Tot 1 que en I’apartat de Métode de cadascuna de les publicacions incloses en
aquesta tesi (i.e., articles 1 posters) s’hi especifica tant el disseny com els participants, el
procediment i els instruments per a cada objectiu, en aquesta seccio es planteja el criteri
metodologic general que s’ha portat al llarg dels distints estudis. En 1’apartat que es
presenta a continuaci6 s’exposa la metodologia que s’ha seguit per assolir els objectius
d’aquesta tesi doctoral. En primer lloc s’exposa 1’aproximacié metodologica que s’ha
seguit per dur a terme ’estudi de la transici6 a la universitat d’esportistes d’alt rendiment
i I’estudi de competeéncies dels esportistes d’alt rendiment de I’institut a la universitat. A
continuacio es presenten breument els participants, instruments, procediment i analisi de
dades dels estudis que conformen aquesta tesi. Per aprofundir en aspectes més especifics,
es poden consultar en la seccié de “Metode” de I’article 1, 2 1 3 (Veure seccid Articles).

Gran part dels estudis realitzats en transicions de carrera esportiva i competéncies
de la CD han utilitzat una metodologia qualitativa (e.g., Chamorro et al., 2015; Cosh i
Tully, 2010; Giacobbi et al., 2004; Torregrosa et al., 2015). En aquesta tesi doctoral,
I’estudi de la transicio a la universitat d’esportistes d’alt rendiment s’aborda des d’una
aproximacio qualitativa longitudinal, mentre que I’estudi de competencies dels esportistes
d’alt rendiment de I’institut a la universitat explora les competéncies de la CD a partir
d’una aproximaci6 quantitativa. Per tant, aquesta tesi doctoral s’ha abordat des d’una
aproximacio de metodologia mixta. Atenent a la definicié proporcionada per Johnson,
Onwuegbuzie 1 Turner (2007), la investigacid6 mitjancant métodes mixtes €s el tipus
d’investigacido en el que es combinen elements d’enfoc d’investigacié qualitativa i
quantitativa (e.g., recollida i analisi de dades) per ampliar 1 aprofundir en la comprensio

1 corroboraci6 d’ambdues aproximacions.
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D’acord amb Bryman (2007), la integraci6 de la metodologia qualitativa i
quantitativa pot anar associat a un seguit de barreres (e.g., preferéncies metodologiques,
estructura de la recerca i la naturalesa de les dades). No obstant, altres autors destaquen
un seguit d’avantatges de la investigacid mixta (Johnson et al., 2007). Rossman i Wilson
(1985) identificaren tres motivacions principals per combinar la investigaci6 quantitativa
i qualitativa: (a) permet la confirmacio o la corroboracié mutua a través de la triangulacio,
(b) permet desenvolupar analisis en profunditat amb la finalitat de proporcionar dades
més complertes, i (c) pot iniciar noves maneres de pensament atenent a les paradoxes que

sorgeixen de les dades qualitatives i quantitatives.

Qualitatiu Mixte Quantitatiu
Pur‘flme_nt mixte pur mixte Puran_len_t
quailtatiu quantitatiu
Qualitatiu Mateix status Quantitatiu
dominant dominant

Figura 2: Grafic dels tres principals paradigmes d’investigacidé mixte

A la Figura 2 s’observa com la investigacid mixta es pot interpretar des de tres
paradigmes diferents. En 1’area central de la figura trobem representada la forma més
pura de la metodologia mixta, postulant que les dades i els enfocaments qualitatius 1
quantitatius agregaran informacio al considerar que poden integrar les preguntes
d’investigacid. Un altre tipus d’aproximacio es la quantitativa mixta, que confia en una
visié quantitativa post-positivista del procés d’investigacio, al mateix temps que reconeix

que afegir dades 1 ’enfocament qualitatiu podria beneficiar les investigacions (Johnson
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etal., 2007). A I’altre extrem de la figura trobem 1’aproximaci6 qualitativa dominant, fent
referéncia a la confianga de la visi6 qualitativa constructivista, post-estructuralista i critica
del procés d’investigacid, reconeixent els beneficis de complementar-la amb dades i
enfocaments quantitatius (Johnson et al., 2007). Per assolir I’objectiu plantejat en 1’estudi
de la transici6 a la universitat d’esportistes d’alt rendiment hem optat per utilitzar una
metodologia qualitativa, buscant assolir majors nivells de validesa ecologica de la mostra.
D’altra banda, per explorar les competéncies percebudes més importants pels esportistes
i pels ACD té més sentit utilitzar la metodologia quantitativa (De Brandt et al., 2017,
Defruyt et al., en revisid). En conseqiiéncia, hem considerat que el paradigma que
predomini en aquest treball és el qualitatiu dominant.

Participants

Per dur a terme la recollida de dades dels diferents estudis d’aquesta tesi doctoral
es va utilitzar el sistema de mostreig a propodsit. Aquesta técnica ens permet seleccionar
aquells casos que son rics en informacio, permetent estudiar-los de forma detallada i
realitzar una comparaci6 entre ells (Patton, 2002). El criteri d’inclusi6 era que els
esportistes havien d’estar desenvolupant la CD en I’ESO, el batxillerat o en la universitat
en un CTE o en un CAR. El fet de que estiguessin becats en una organitzacio esportiva
ens garantia que tenien, com a minim, la categoria d’esportista d’alt rendiment (BOE,
2014).

La mostra inicial de I’estudi de la transicio a la universitat d’esportistes d’alt
rendiment estava formada per 14 esportistes (quatre dones i deu homes) que estaven
cursant segon de batxillerat 1 preparaven les Proves d"Accés la Universitat (PAU). Tots
els esportistes estaven becats en un Centre de Tecnificacio Esportiva i practicaven esports
Olimpics (e.g., atletisme 1 piragiiisme) i no olimpics (e.g., motociclisme). A la segona

recollida de dades, dels 14 esportistes inicials van participar-hi 10, mentre que quatre
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esportistes van optar voluntariament per abandonar 1’estudi. Després de dur a terme la
transicio a la universitat, els esportistes havien seguit tres trajectories esportives diferents
i cap d’ells continuava becat en el Centre de Tecnificacio Esportiva.

L’estudi de competéncies dels esportistes d’alt rendiment de I’institut a la
universitat estd emmarcat en el projecte europeu Gold in Education and Elite Sport
(GEES), realitzat amb el suport del programa Erasmus+ de la Unié Europea. En 1’ estudi
de competencies dels esportistes d’alt rendiment de I’institut a la universitat s’ha utilitzat
part de la mostra espanyola del projecte GEES. Van participar 203 esportistes que
desenvolupaven la seva CD en un Centre de Tecnificacié Esportiva (CTE) o en un Centre
d’Alt Rendiment (CAR) i 26 ACD d’institucions esportives o académiques. El criteri
d’inclusi6 del primer i segon article de la tesi respon al fet de que els esportistes i els ACD
haguessin experimentat 1’escenari que es volia estudiar en cada article. En el primer
article es van explorar les competéncies dels esportistes que havien experimentat
I’escenari relacionat amb la planificaciéo de la CD. Els esportistes i ACD que es van
incloure en el segon article havien experimentat el solapament de competicions amb
examens.

Instruments

La recollida de dades de ’estudi de la transici6 a la universitat d’esportistes d’alt
rendiment es va dur a terme a partir de dues entrevistes semiestructurades amb cada
esportista, permetent explorar una série de variables comuns en tots els participants 1, a la
vegada, profunditzar en les caracteristiques especifiques dels mateixos. El primer guid
d’entrevista se centrava en examinar la transicio del batxillerat a la universitat des d’una
visié prospectiva (VP), mentre que el segon guid de ’entrevista explorava la transicio des
d’una visi6 retrospectiva (VR). Abans de dur a terme la primera entrevista es va realitzar

una entrevista pilot amb un esportista que ja havia experimentat la transicio del batxillerat
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en un CTE a la universitat. Aquesta entrevista pilot va permetre assegurar que els
esportistes entenguessin el contingut i que les preguntes s’adequaven a I’objectiu de la
investigacio.

D’altra banda, la recollida de dades de I’estudi de competéncies dels esportistes
de I’institut a la universitat es va dur a terme on-line a partir d’un instrument creat ad-
hoc. Pel la recollida de dades dels esportistes es va utilitzar la versid traduida al castella i
al catala del Dual Career Competency Questionnaire for Athletes with Scenario
Extension (DCCQ-Asc; De Brandt et al., 2017). Els ACD van contestar la versid en
castelld del Dual Career Competencies Questionnaire for Support Providers with
Scenario Extension (DCCQ-SP Sc; Defruyt et al., en revisid). Ambdos qiiestionaris
presenten un seguit d’escenaris relacionats en les demandes de la CD (e.g., haver de
planificar un any académic complicat i el solapament de competicions i examens). A
continuacio, els esportistes i els ACD que havien experimentat 1’escenari, assenyalaven
les cinc competéncies que percebien com les més importants per gestionar I’escenari
satisfactoriament.

Procediment

Per portar a terme la primera recollida de dades de I’estudi de la transicid a la
universitat d’esportistes d’alt rendiment es va contactar amb la coordinadora del CTE 1 se
li va explicar I’objectiu de I’estudi. A continuacio es va contactar amb els esportistes que
estaven cursant segon de batxillerat 1, de la mateixa manera, també se’ls hi va explicar
I’objectiu de I’estudi. La primera entrevista es va realitzar durant el més de febrer, quatre
mesos abans de presentar-se a les PAU. Dotze mesos després de la primera recollida de
dades es va tornar contactar amb els esportistes per realitzar la segona entrevista. En
aquesta entrevista van participar 10 esportistes (tres dones i1 set homes). Totes les

entrevistes es van transcriure verbatim per realitzar el posterior analisi de dades.
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En el cas de I’estudi de competencies dels esportistes de I’institut a la universitat,
primer es va obtenir I’acceptacio de la comissio €tica del projecte europeu GEES i de la
universitat organitzadora principal. A continuaci6 es va contactar amb la mostra potencial
i se’ls hi va explicar I’objectiu del projecte. Els esportistes i els ACD que van participar
voluntariament van contestar al qiiestionari de forma on line. Tots els participants van
signar un document de consentiment informat, inclos en el qliestionari, en el que
s’informava de les qiiestions etiques de I’estudi (e.g., confidencialitat de les dades). En el
cas dels esportistes menors de edat, van ser els pares o els tutors legals els encarregats de
donar el vist i plau a la seva participacio.

Analisi de dades

Després d’haver transcrit les entrevistes de 1’estudi de la transici6 a la universitat
d’esportistes d’alt rendiment, es va realitzar I’analisi tematic (Braun i Clarke, 2006) des
d’una aproximacié inductiva-deductiva. L’aproximacid inductiva permet I’aparicio de
nous temes, mentre que la deductiva parteix d’uns temes prefixats a partir de la teoria i
dels interessos dels investigadors. Tal 1 com es pot veure a la Taula 3, el procediment
d’analisi tematic consta de sis passes: (a) familiaritzacido amb les dades, (b) creaci6 dels
codis inicials, (c) recerca dels temes, (d) revisio dels temes, (e) definici6 dels temes, 1 ()
elaboracid de I’article. Tot 1 que aquestes fases es presenten de forma seqiiencial, durant
I’analisi de dades no es segueixen, necessariament, en un ordre estrictament lineal en el
temps. Per validar, ampliar 1 profunditzar en la informaci6 de les entrevistes es va realitzar
la triangulacio de les dades amb experts investigadors sobre transicions de carrera

esportiva.
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Taula 3. Descripcio de les passes de 1’analisi tematic.

Passes Descripcid
1. Familiaritzaci6é amb  Inclou la transcripcio, lectura curosa i reiterada del
les dades material per buscar estructures i idees principals.
2. Creaci6 dels codis Organitzaci6 de la informaci6é en grups d’un mateix
inicials significat. Es pot dur a terme des d’una visi6 inductiva i
deductiva.
3. Recerca de temes Recopilacid i classificacio dels temes a partir de la
informaci6 extreta dels codis inicials.
4. Revisio dels temes Re-codificaci6 i descobriment de nous temes.
5. Definici6 dels temes  Definicid i jerarquitzacid de cada tema.
6. Elaboraci6 de S’extreuen de les entrevistes cites literals que millor

I’article

representin els temes elegits.

I’institut a la universitat es van realitzar amb el paquet estadistic SPSS 19.0. Inicialment
es va dur a terme un analisi preliminar per comptabilitzar el nombre de valors perduts,
sent menor a 1’1%. Amb 1’objectiu d’examinar les competéncies percebudes com més
important en cada escenari per part dels esportistes i dels ACD es va realitzar un analisi

de resposta multiple per cada grup d’estudi (i.e., esportistes que cursaven la ESO, el

L’analisi de les dades quantitatives de 1’estudi de competéncies dels esportistes de

batxillerat i la universitat i ACD).
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Recursos i competéncies dels esportistes de carrera dual

Articles
Article 1: Miro, S., Perez-Rivases, A., Ramis, Y., i Torregrosa, M. (En premsa).
(Compaginar o elegir? La transicion del bachillerato a la universidad de deportistas de
alto rendimiento. Revista de Psicologia del Deporte

http://www.rpd-online.com/article/view/1986/Miro_Perez_Rivasesetal

Article 2: Miro, S., Torregrosa, M., Regiiela, S., Perez-Rivases, A., i Ramis, Y. (2017).
Competencias para la planificacion de la carrera dual de deportistas de alto rendimiento.
Revista de Psicologia del Deporte, 26(4), 51-56.

http://www.rpd-online.com/article/view/v26-n6-miro-mova-torregrosa-

etal/Miro_Moya_Torregrosaetal

Article 3: Mir6, S., Ramis, Y., Torregrosa, M., Perez-Rivases, A., i Regiiela, S., (En
premsa). Dedicacion y apoyo a la autonomia: Competencias de deportistas y asesores de
carrera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y exdmenes. Revista
Espariola de Educacion Fisica y Deportes.

http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/663/579
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Article 1: ;Compaginar o elegir? La transicion del bachillerato a la universidad de

deportistas de alto rendimiento
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de deportistas de alto rendimiento
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COMPAGINATE OR CHOOSING? THE TRANSITION FROM BACCALAUREATE
TO UNIVERSITY OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES
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ABSTRACT: The aim of this study was to explore the facilitators that allow combine
and barriers that forced to choose between sport and university studies during the
transition from high school to university. A longitudinal qualitative study was designed
were participated 10 athletes (7 boys and 3 girls) from an elite sport school who were
interviewed twice in a period of 12 months. A thematic analysis was conducted of the
prospective and retrospective view of the transition to university on four main themes:
(a) career planning, (b) time management, (c) social support and (d) personal identity.
The results are presented according to the trajectories followed by the athletes after the
transition to the university (i.e., combine studies with sport, choose studies and choose
sport). Athletes who continued to combine their studies with sport identified career
planning as the most important facilitator. On the other hand, the athletes who chose to
study or the sport, identified the ineffective management of time as a fundamental
barrier to continue combining. Results suggest planning the athletic career regardless of
the results obtained, developing and maintaining competences to improve time
management, building social support network both inside and outside of athletic sphere
and looking for interests beyond the athletic career as resources to continue combining
during the transition from high school to university.
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La transicion del bachillerato a la
universidad (TBU) se percibe como un
cambio importante para cualquier joven
que desarrolla una carrera académica
mas alla de la educacion obligatoria.
Este proceso podria verse dificultado en
el caso de los deportistas de alto
rendimiento, los cuales ademas de
continuar con su formacion académica,
dedican una cantidad importante de
tiempo a su carrera  deportiva.
Wylleman y Lavallee (2004) proponen
un modelo holistico que contempla la
naturaleza interactiva e interdependiente
de las transiciones, contemplando que
distintas  transiciones, en distintos
niveles, pueden coincidir en un mismo
periodo de tiempo. Este podria ser el
caso de la TBU en el ambito académico
y la transicion de junior a sénior (TJS)
en el ambito deportivo. Este estudio
explora, mediante metodologia
cualitativa longitudinal, los facilitadores
y/o barreras para continuar
compaginando los estudios
universitarios y el deporte durante la
TBU de los deportistas de alto
rendimiento.

Los  deportistas de  alto
rendimiento  encuentran  multiples
dificultades para compaginar estudios
universitarios y deporte asociadas a esta
transicion  (Lopez ~de  Subijana,
Barriopedro y Conde, 2015). Estas
dificultades pueden estar relacionadas
con un cambio de grupo de
entrenamiento, encontrar un ambiente
menos estructurado en la universidad
que en el bachillerato (MacNamara y
Collins, 2010), perderse clase y
entrenamiento (Cosh y Tully, 2015) o
las relaciones interpersonales (Giacobbi
et al., 2004; Wilson y Pritchard, 2005).
Si a estas demandas encontradas

durante la TBU, se le anade la posible
concurrencia con la TJS, la situacion
puede resultar especialmente
dificultosa, requiriendo recursos
adicionales para afrontar exitosamente

ambas  transiciones (Knowles 'y
Lorimer, 2014). Concretamente,
Chamorro, Torregrosa, Sanchez-

Miguel, Sanchez-Oliva y Amado (2015)
sefialaron los recursos de afrontamiento
internos (e.g., habitos saludables y la
confianza en uno mismo) y externos
(e.g., apoyo de la familia y facilidades
de la universidad) utilizados durante la
TJS para llegar a la élite del futbol. En
relacion a esta idea, Stambulova,
Alfermann, Statler y Coté (2009)
proponen algunos determinantes que
pueden influir en el afrontamiento de la
TJS: (a) planificacion de carrera, (b)
gestion del tiempo, (c) apoyo social, y
(d) identidad personal. Dada la
concurrencia de la TJS con la TBU, este
estudio pretende analizar si estos cuatro
determinantes de la TJS son también
explicativos del proceso de la TBU.

La planificacion de carrera se
caracteriza por identificar y definir
valores, preferencias y objetivos,
situarse en el momento de -carrera,
identificar recursos disponibles 'y
desarrollar habilidades necesarias para
lograr  los  objetivos  planteados
(Werther, Davis y Lee-Gosselin, 1990).
En el estudio de las transiciones, la
planificacion de carrera se ha estudiado
en relacion a la retirada deportiva (e.g.,
Petitpas, Champagne, Chartrand,
Danish, y Murphy, 1997; Torregrosa,
Ramis, Pallarés, Azdcar y Selva, 2015).
No obstante, existen en menor medida
estudios que analicen el papel de la
planificacion de carrera centrado en el
proceso de la TBU (Stambulova, 2010).
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La gestion del tiempo se caracteriza por:
(a) fijar y priorizar objetivos, (b)
desarrollar mecanismos asociados al
control del tiempo, y (c) establecer
preferencias para organizar las tareas
que conduzcan al objetivo (Macan,
1994). La gestion del tiempo se ha
identificado como un determinante
clave para continuar compaginando la
formacion académica con la carrera
deportiva, durante la TBU (Vilanova y
Puig, 2013) y la TJS (Chamorro et al.,
2015). En relacion al apoyo social,
Schaefer, Coyne y Lazarus (1981)
distinguieron tres tipos: (a) apoyo
emocional (i.e., percepcion de sentirse
querido y atendido que se logra a partir
de la confianza con los demas); (b)
apoyo informativo  (i.e., recibir
informaciéon o asesoramiento); y (c)
apoyo tangible (i.e., recibir ayudas
directas que se pueden percibir de
manera clara y precisa). De acuerdo con
Giacobbi et al. (2004), el apoyo social
(e.g., de familia y compaieros de
equipo) es un recurso de afrontamiento
utilizado asiduamente  por  los
deportistas para gestionar exitosamente
la TBU. La identidad personal se define
a partir de la percepcion individual que
tiene una persona sobre si misma,
desarrollandose, sobre todo, durante la
adolescencia (Marti y Onrubia, 1997).
En el ambito de la psicologia del
deporte, la identidad deportiva hace
referencia al grado de identificacion con
el rol de deportista y la importancia que
¢éste tiene sobre las demas éareas de su
vida (Lally, 2007). Desarrollar una
identidad unidimensional deportiva,
entre otros factores, puede ser un
recurso para afrontar la élite en el
deporte (Hollings, Mallett y Hume,
2014). Por otro lado, otros estudios

apuntan que desarrollar multiples
identidades puede rebajar tensiones
relacionadas con el ambito deportivo
(Aquilina, 2013) o favorecer la
transicion hacia la retirada deportiva
(Torregrosa et al., 2015).

Los  deportistas de  alto
rendimiento poseen un conjunto de
capacidades motoras y psicologicas que
potencialmente les posibilita lograr altos
resultados deportivos en un deporte
concreto (Zatsiorski, 1989). En Espaia,
estos deportistas suelen entrenar, y
algunos de ellos vivir, en Centros de
Tecnificacion Deportiva (CTD), cuyo
objetivo es ofrecer las mejores
condiciones en su proceso de
tecnificacion deportiva y, al mismo
tiempo, facilitar la compaginacion del
deporte con los estudios. De acuerdo
con Stambulova, Engstrom, Franck,
Linnér y Lindahl (2015) compaginar el
deporte con los estudios conlleva
beneficios (e.g., identidad personal
multidimensional e incrementa la
socializacion) pero también costes (e.g.,
incremento del riesgo de lesion y
abandono prematuro del deporte). En
relacion a la compatibilizacion del
espacio  deportivo y académico-
vocacional que un deportista puede
desarrollar durante su carrera, Pallarés,
Azbcar, Torregrosa, Selva y Ramis
(2011) identificaron tres modelos
distintos de carrera segun el tipo de
priorizacion de estos espacios: (a) el
modelo paralelo, en el que el deportista
compagina la formacién académica y el
deporte con la misma priorizacion; (b)
en el modelo convergente el deporte es
prioritario, pero se compagina con una
formacion alternativa; y (c) el modelo
lineal, en el que el deportista elige
centrarse uUnicamente en el deporte,
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abandonando la formacion
académica/vocacional.

Debido a las caracteristicas
cambiantes y prolongadas en el tiempo
que representa el concepto transicional,
tanto de la TBU como de la TJS, se ha
disenado un  estudio  cualitativo
longitudinal. El enfoque cualitativo
longitudinal permite el estudio de
procesos y cambios en el tiempo de un
determinado contexto social (Holland,
Thomson y Henderson, 2006). Una de
las peculiaridades de este disefio es su
longitudinal, que nos
permitira examinar la TBU, tanto desde
prospectiva  como
retrospectiva.  Precisamente, Starkes,
Helsen y Jack (2001), recomiendan los
estudios longitudinales para trabajar las
distintas transiciones de carrera. En esta
linea, la aproximacion desde un enfoque
cualitativo longitudinal nos permite
examinar las transiciones de carrera
COmMoO un proceso y no como un
momento concreto (Stambulova et al.,
2009), dando respuesta a las sugerencias
de otros autores para explorar las
transiciones de carrera deportiva (e.g.,
Park, Lavallee y Tod, 2012; Torregrosa
et al., 2016).

La capacidad de los deportistas-
estudiantes para gestionar y superar
exitosamente las transiciones de carrera
puede determinar su éxito en la carrera
deportiva  profesional (Bennie 'y
O’Connor, 2004; MacNamara y Collins,
2010), mas aan que el propio
rendimiento mostrado durante cada
etapa de carrera. Las investigaciones en
transiciones deportivas examinan, en
gran medida, las variables que
intervienen en relacion al éambito
deportivo, con un enfoque limitado a
factores especificos relacionados con la

naturaleza

una vision

compaginacion del deporte con la
formacion académica (Cosh y Tully,
2015; Hickey y Kelly, 2005). Ademas,
desde nuestro conocimiento, existen
pocos estudios que hayan examinado el
proceso de transicion desde un enfoque
longitudinal (e.g., MacNamara 'y
Collins, 2010; Torregrosa et al., 2015).
Por lo tanto, el objetivo del presente
estudio es explorar, desde un enfoque
cualitativo longitudinal, la TBU en base
a los determinantes propuestos por
Stambulova et al. (2009): (a)
planificacion de carrera; (b) gestion del
tiempo; (c) apoyo social; y (d) identidad
personal.

Método
Participantes
Diez deportistas de alto rendimiento (7
chicos y 3 chicas) concentrados en un
CTD en Espafia fueron entrevistados
dos veces en un periodo de 12 meses.
Al comienzo de la investigacion, cinco
deportistas estaban en régimen interno
en un CTD (i.e., estudiaban, entrenaban
y residian en el CTD) y nueve en
régimen mixto (i.e., estudiaban y
entrenaban en el CTD). Todos ellos
constaban en el BOE como deportistas
de alto rendimiento, documento que los
reconoce por su alta dedicacion al
deporte. Cuando se realizd la primera
entrevista, los participantes tenian 17
afnos de edad, estudiaban su ultimo
curso de bachillerato y preparaban las
pruebas de acceso a la universidad. A
nivel deportivo, todos competian a nivel
nacional y tres a nivel internacional.
Durante la segunda entrevista,
seis de los diez deportistas continuaron
compaginando estudios universitarios
con entrenamientos y competiciones.
Tres deportistas habian seguido una
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trayectoria lineal-académica, eligiendo
la formacion a partir de estudios
universitarios y abandonar la carrera
deportiva. Finalmente, uno de los
deportistas habia optado por llevar a
cabo un modelo de trayectoria lineal-
deportiva, eligiendo el deporte como
Unica opcion. Se utilizo el sistema de
muestreo a proposito con el fin de
seleccionar casos ricos en informacion
para estudiarlos en profundidad (Patton,
2002). Se emplearon seudonimos para
garantizar el anonimato de los
participantes (Tabla 1).

--- (Insertar Tabla 1) ---

Instrumentos

Se disefaron dos entrevistas semi-
estructuradas. La primera entrevista
contemplaba la visién prospectiva (VP)
de la TBU vy, la segunda entrevista
abordaba dicha transicion desde vision
retrospectiva (VR). Para asegurarnos de
que los deportistas entendian los
contenidos de las entrevistas y que éstas
eran apropiadas, se llevaron a cabo dos
entrevistas piloto, una para cada fase.
Las entrevistas piloto se realizaron con
un deportista de alto rendimiento que
habia pasado por la TBU. Los dos
guiones de las entrevistas
semiestructuradas se desarrollaron en
base a los determinantes propuestos por
Stambulova et al. (2009). Asi, los
instrumentos se estructuraron en cuatro
apartados principales: (a) planificacion
de carrera (e.g., ;Qué piensas hacer el
ano que viene?); (b) gestion del tiempo
(e.g., ¢Como llevas a cabo todas tus
actividades a lo largo del dia?); (c)
apoyo social (e.g., ;Por parte de quién
recibes apoyo en los distintos niveles de
tu vida?); y (d) identidad personal (e.g.,

¢ Con qué actividad de tu vida te sientes
mas identificado?).

Procedimiento

Para la primera entrevista contactamos
con la coordinacion del CTD vy le
explicamos el propdsito de nuestra
investigacion. Después de obtener su
consentimiento, contactamos con un
grupo de deportistas y les explicamos el
objetivo general del estudio. Se entrego
un documento de consentimiento
informado a los deportistas participantes
y, al ser menores de edad, fue firmado
por sus padres. La primera entrevista se
realizd tres meses antes de finalizar el
curso académico (i.e., en marzo) y la
segunda entrevista se llevo a cabo 12
meses después. La primera recogida de
datos se hizo en un lugar tranquilo y
comodo del CTD. En la segunda
recogida de datos, seis de las diez
entrevistas se realizaron mediante
videoconferencia, ya que los deportistas
se habian mudado de ciudad para
estudiar y/o seguir con la carrera
deportiva. Las entrevistas duraron entre
20 y 40 minutos, registrandose mas de
600 minutos de grabacion.
Transcribimos las entrevistas Verbatim.
Al final del estudio, enviamos un
informe con los resultados principales a
aquellos deportistas que lo solicitaron.
Analisis de datos

El analisis de datos se llevdo a cabo
siguiendo la propuesta de analisis
tematico de Braun y Clarke (2006). Este
procedimiento consta de seis fases: (a)
lectura y familiarizacion con los datos;
(b) creacion de codigos de forma
sistematica; (c¢) identificacion y
agrupacion de los temas; (d) revision de
los temas y cddigos extraidos; (e)
definicion y nombramiento de los
temas; y (f) redaccion del articulo,
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eligiendo las citas que mejor
representan los temas. La triangulacion
de los datos se llevo a cabo con los
coautores, mediante el analisis de las
entrevistas y el posterior consenso en
caso de desacuerdo.

Resultados

Los resultados se presentan en base a
los cuatro temas estudiados (i.e.,
planificacion de carrera, gestion del
tiempo, apoyo social e identidad
personal), en la VP y la VR de la TBU
de deportistas de alto rendimiento
dependiendo de las trayectorias
seguidas por los deportistas (i.e.,
compaginan deporte y estudios, eligen
estudios y eligen deporte). La Tabla 2
muestra una sintesis de los resultados
principales.

--- (Insertar Tabla 2) ---

Planificacién de carrera

En relacion a la planificacion de carrera
se crearon dos codigos: alta
planificacion de carrera y baja
planificacion de carrera. En el primer
codigo, los deportistas identificaban los
objetivos y los recursos disponibles para
llevarlos a cabo, definian preferencias y
eran conscientes del punto de la carrera
en el que estaban. En el segundo codigo
los deportistas no tenian claros los
objetivos y preferencias, ni como iban a
conseguirlos.

Compaginan deporte y estudios.

En la VP, cinco deportistas mostraron
una alta planificacion de su carrera
deportiva y académica “Yo siempre he
tenido en la cabeza ser ciclista
profesional. Ya tengo algo hablado con
equipos de la peninsula y (...) la idea

del aiio que viene es estar en ese equipo
v estudiar en la universidad de alli”
(Manuel, VP). Uno de ellos, dependia
de los resultados deportivos para decidir
el modelo de carrera a seguir “Si quedo
entre los tres primeros del Campeonato
va lo tendria bien para subir al
Campeonato del Mundo y me dedicaré
unicamente a las motos. Todo esta en el
aire hasta que no acabe la temporada”
(Alvaro, VP). En la VR, los seis
deportistas que continuaron
compaginando mostraron una alta
planificacion de la carrera académica y
deportiva “Mi idea es seguir con la
beca en Estados Unidos, continuando
con los estudios y jugando a basquet”
(Monica, VR). El deportista que en la
VP dependia de los resultados
deportivos, decidio
compaginando una vez logré los
resultados deportivos necesarios para
seguir en el alto rendimiento
“Planifiqué este aio para seguir la
misma estructura que antes; entrenar,
estudiar y entrenar” (Alvaro, VR). Este
grupo de deportistas identificaron la
planificacion de carrera como el
determinante fundamental de la TBU,
permitiendo la capacidad y el control
para adaptarse a nuevas situaciones
“Antes de comenzar hay que tener muy
claro lo que tienes que hacer. Si

continuar

después cambias algo no pasa nada,
pero tenerlo muy claro desde el inicio”
(Gabriel, VR).

Eligen estudios.

Los tres deportistas que eligieron
estudios, en la VP mostraron alta
planificacion de su carrera académica y
baja planificacion de su carrera
deportiva. Estos deportistas
mencionaron falta de conocimiento e
informacién respecto a su futuro y
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tenian la creencia de incompatibilidad
“No sé lo que tengo que hacer, tengo
tantas dudas (...) A lo mejor no se
puede compaginar el estudio con el
deporte (...) Esperaré que acabe esta
temporada, veré los resultados y a ver
si puedo entrar en el CAR” (Javier,
VP). Dos de los deportistas que no
tenian una idea clara de su carrera
deportiva pero si de la académica,
también dependian de los resultados
deportivos, hecho que les dificultaba
una planificacion completa “Si me meto
en la final del Campeonato de Esparia
seguiré entrenando, si no, lo dejaré de
lado y me dedicaré a estudiar trabajo
social. Mis objetivos para el aiio que
viene dependen de este ario” (Saul, VP).
En la VR, los tres deportistas mostraron
una alta planificacion a  nivel
académico, comentando no tener bien
definidos los objetivos deportivos ni la
forma de conseguirlos, ademas de tener
una fuerte creencia de incompatibilidad
“Mi objetivo era entrar en la carrera
que queria, pero llega un punto que
tienes que elegir. Yo no me veia
compaginando las dos cosas” (Saul,
VR).

Elige deporte.

El deportista que eligidé el deporte
mostré6 una alta planificacion de la
carrera deportiva en la VP y la VR,
mientras que la académica no formaba
parte de sus objetivos ni preferencias de
carrera. Por ejemplo, en la VR,
mostraba alta planificacion de su carrera
deportiva y baja planificacion de su
carrera académica-vocacional. “Quiero
llegar lo mas lejos en el circuito ATP y
poder dedicarme a nivel profesional
(...) pero a nivel académico no he
pensado nunca lo que quiero estudiar”
(Omar, VR).

Gestion del tiempo

Se crearon dos codigos: gestion eficaz
del tiempo (i.e., fijarse objetivos,
horarios  marcados 'y  establecer
prioridades) y gestion ineficaz del
tiempo (i.e., horarios desestructurados y
objetivos imprecisos a nivel deportivo o
académico). En la VP todos los
deportistas mostraron una gestion eficaz
del tiempo, sefialando la estructura
organizacional del CTD (e.g.,
flexibilidad de horarios de examenes y
rutinas establecidas). Por ejemplo, un
deportista comentaba  “Estar aqui
[CTD] me ha ayudado en las horas de
entrenamiento. Si fuese por mi cuenta
seria mas dificil compaginarlo y sacar
tiempo para hacer las dos cosas”
(Alvaro, VP). No obstante, los
deportistas identificaron algunas
incompatibilidades para relacionarse
socialmente con sus iguales “Estando
aqui [CTD] pierdes tiempo libre, no ves
tanto a las amistades” (Javier, VR).
Compaginan deporte y estudios.
Durante la VR, los deportistas que
habian seguido compaginando
mostraron tener una gestion eficaz del
tiempo “Voy a clase por las mananas,
por lo tanto, justo después de comer voy
a entrenar. Las horas que normalmente
harias el vago me voy a entrenar. De
esta forma llego a mi casa sobre las
siete y sigo estudiando” (Gabriel, VR).
También comentaron la mejora en la
gestion del tiempo en relacion al
bachillerato para poder compaginar la
carrera deportiva con la universidad
“Ahora [en la universidad] me he dado
cuenta que tengo que estudiar mas
tiempo. Es una carrera complicada,
tengo muchas practicas, estudio en
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casa... Me faltan horas (...) pero me
organizo bien” (Manuel, VR).

Eligen estudios.

Por otro lado, dos de los tres deportistas
que eligieron estudios manifestaron
dificultades con la gestion del tiempo
durante la TBU para continuar
compaginando: “No dejé de inmediato
el atletismo al entrar en la universidad.
Aguanté una semana. Me levantaba a
las 10 de la manana, iba a entrenar,
acababa a las 12 y ya no llegaba a
ningun sitio. Hacia las cosas a medias.
Iba a suspender asignaturas y a
fracasar en el atletismo” (Saul, VR).
Este grupo de deportistas comentd la
gestion ineficaz del tiempo como la
mayor  barrera  encontrada  para
continuar compaginando después de
realizar la TBU “Me meti en un equipo
de triatlon. Empecé a entrenar 4 dias a
la semana y me iban mal las notas.
Tuve que elegir” (Jorge, VR).

Elige deporte.

El deportista que eligi6 el deporte
percibia una gestion eficaz del tiempo
en relacion a su objetivo deportivo,
facilitado por la continuidad en un
centro de entrenamiento. No obstante,
este deportista mantenia la creencia de
incompatibilidad de la carrera deportiva
con la formacién académica debido al
tiempo dedicado al deporte “Ahora
mismo no me veo capacitado para
compaginar el estudio con el tenis.
Viajando tanto no tienes tiempo”
(Omar, VR).

Apoyo social

En relacion al apoyo social, se crearon
dos codigos: apoyo social en el ambito
deportivo y apoyo social en el ambito
académico. En la VP los deportistas
percibian mayor apoyo social por parte

de padres, entrenadores, compaiieros del
CTD y profesores, tanto en el ambito
académico como en el ambito
deportivo. Todos los participantes
mencionaron a los padres y los
entrenadores como los agentes sociales
mas significativos. El tipo de apoyo
percibido por parte de los padres y de
los entrenadores era tanto emocional
(e.g., escuchar y animar), como
informativo (e.g., asesoramiento sobre
la TBU) y tangible (e.g., les ayudaban a
buscar equipos y/o patrocinadores)
“Mis padres me apoyan porque es lo
que yo quiero hacer” (Omar, VP), o
“El entrenador nos ayuda a escoger las
mejores salidas” (Monica, VP). El
apoyo percibido por los compaiieros y
amigos del CTD era fundamentalmente
de tipo emocional, “4 veces me siento
mal por qué no puedo ver a mi novia
porque tengo entreno, tu amigo te
tranquiliza y te dice que él tampoco.
Todos somos iguales” (Gabriel, VP), al
igual que el de los profesores, “Los
profesores  te
deportista y te ayudan durante las

comprenden, eres

competiciones
(Eduardo, VP).
Compaginan deporte y estudios.

En la VR, los deportistas que habian
seguido compaginando  percibieron
continuidad de apoyo social emocional,
informativo y tangible en el ambito
académico y deportivo por parte de
padres, entrenadores y compafieros

y los  examenes”

“Mis padres me han ayudado mucho en
el proceso y me han apoyado buscando
lo mejor para mi, tanto en los estudios
como en el deporte” (Gabriel, VR).
Ademas, los deportistas en este modelo
de trayectoria mencionaron percibir
apoyo por parte de equipos Yy
patrocinadores “Tuve la suerte de poder
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fichar por un equipo y actualmente
estoy  estudiando,
compitiendo” (Manuel, VR).

entrenando y

Eligen estudios.

Los deportistas que eligieron estudios,
después de la TBU percibian apoyo por
parte de amigos y padres, sobretodo en
relacion al ambito académico “Mis
padres me lo pagan todo. Mi madre me
ayuda con las clases de refuerzo para
que apruebe” (Marta, VR). Este grupo
destaco la pérdida de apoyo por parte de
entrenadores “Con mi entrenador no he
vuelto a hablar desde que sali del
CTD” (Marta, VR) o por parte de
compaieros de entrenamiento “Empecé
a entrenar sin companeros y es muy
duro, te comes la cabeza” (Saul, VR).
Elige deporte.

En la VR, el deportista que eligio
deporte percibia apoyo social emocional
e informacional, sobretodo en el ambito
deportivo, por parte de padres,
entrenadores, compaieros de
entrenamiento y patrocinadores “Los
que mas me han ayudado a decidir han
sido mis companeros y mi entrenador.
Mis padres siempre me dan la libertad
de elegir” (Omar, VR), y apoyo
tangible por parte de patrocinadores
“Tengo un patrocinador que me da
material, ropa y zapatillas. Quiero
conseguir otro para pagarme los viajes
y no preocuparme por esto” (Omar,
VR).

Identidad personal

Se crearon dos cddigos: identidad
multidimensional e identidad
unidimensional. Los deportistas con
identidad multidimensional se
caracterizaban por mostrar un equilibrio
entre el ambito deportivo, académico y
social. Por otro lado, los deportistas con

identidad unidimensional se
caracterizaron por mostrar prioridad
exclusiva al ambito deportivo.
Compaginan deporte y estudios.

Cinco de los deportistas que siguieron
compaginando después de la TBU, en la
VP, mostraron identidades
multidimensionales equilibradas,
refiriéndose a la identidad deportiva y
de estudiante) “Las motos como los
estudios creo que tienen una relevancia
para el  futuro”
(Gabriel, VP). Ademas, mostraron ser
conscientes de la importancia de la
formacion académica para su futuro
profesional “Sin los estudios no llegas a
nada” (Eduardo, VP). Uno de los
deportistas que siguié compaginando
mostrd una identidad multidimensional
con priorizacion del deporte “Primero

importantisima

esta el deporte, la familia y los amigos.
Después estan los estudios, no me dan
satisfaccion, me aportan una seguridad
para un futuro. A mi lo que me gusta es
ir en moto y entrenar bien” (Alvaro,
VP). Después de hacer la TBU, los seis
deportistas, mostraron identidad
multidimensional equilibrada, revelando
un fuerte vinculo con el deporte y los
estudios: “Este ario, la importancia del
deporte y los estudios estan bastante
igualados” (Laura, VR).

Eligen estudios.

En la VP, de los tres deportistas que
eligieron estudios, dos mostraron
identidad multidimensional con
prioridad en el ambito académico “Lo
mas importante es la familia y los
estudios, después el deporte. Ahora
quiero  sacar buena nota para
selectividad” (Marta, VP). El tercer
deportista de este grupo mostré una
identidad multidimensional, priorizando
el deporte “El atletismo es muy
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importante, sin ¢él me muero. Al
bachillerato no le doy importancia
porqué quiero hacer trabajo social y
podré entrar con facilidad” (Satl, VP).
En la VR, los tres deportistas que
habian abandonado la practica deportiva
de alto rendimiento  mostraron
identidades multidimensionales con
prioridad al ambito académico y social
“Lo primero es mi familia, los amigos
que he hecho en la universidad, mi
novia y los estudios” (Saul, VR).

Elige deporte.

El deportista que eligié el deporte
después de la TBU, mostr6 una
identidad unidimensional centrada en el
deporte, tanto en la VP como en la VR.
Antes de llevar a cabo la transicion
comentaba “Si estoy en el CTD es
porque el tenis esta arriba del todo, el
tenis es lo primero” (Omar, VP). En la
VR, Omar habia abandonado su
formacion  académica-vocacional 'y
continuaba entrenando en el alto
rendimiento  “Toda mi vida esta
rodeada por el mundo del tenis” (Omar,
VR).

Discusion

El presente estudio ha examinado los
facilitadores que permiten compaginar
el deporte y los estudios, asi como las
dificultades que fuerzan a elegir a
deportistas de alto rendimiento durante
la TBU. Aunque durante la VP todos los
deportistas estaban compaginando el
deporte con los estudios y reunian
caracteristicas comunes a  nivel
deportivo (i.e., estar en un CTD) y a
nivel académico (i.e., cursando segundo
de bachillerato antes de realizar la
TBU), después de la TBU siguieron
diferentes modelos de trayectoria (i.e.,
compaginaron, eligieron estudios y

eligieron deporte). En este sentido,
nuestros resultados van en la linea de
Pallarés et al. (2011), mostrando que
dentro de la carrera deportiva se pueden
seguir diferentes modelos de trayectoria
deportiva de forma dinamica.

La alta planificacion de la
carrera se ha considerado como un
determinante clave por los deportistas
para continuar con la carrera dual
después de la TBU. Otros autores
sefialan  la  importancia de la
planificacion de carrera como una
accion a realizar antes de llevar a cabo
las transiciones de carrera (e.g.,
Regiiela, 2011; Stambulova, 2010),
mejorando la toma de decisiones e
identificando los recursos necesarios
para continuar con la carrera deportiva y
académica. A pesar de la predictibilidad
de la transicion del bachillerato a la
universidad, algunos deportistas
mostraron una baja planificacion de la
misma debido, sobre todo, porque
estaban a la espera de conseguir
resultados deportivos. Aquellos
deportistas que  mostraron  baja
planificacion de carrera, manifestaron
baja sensacion de control y mayor
incertidumbre ante la TBU, resultados
acordes con el estudio de Pummell,
Harwood y Lavallee (2008). Por lo
tanto, la planificacion de carrera antes
de la TBU deberia ser independiente de
los resultados deportivos, ya que basar
la carrera deportiva en un resultado de
una competicion  puntual  podria
aumentar la presion y dificultar el
rendimiento deportivo. Ademas, un
resultado en una competicion concreta
no depende Unicamente del deportista,
sino también de factores externos (e.g.,
rivales), convirtiéndose en un elemento
incontrolable que puede reducir el
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domino de la TBU. Ademas, la baja
planificacion de carrera antes de la TBU
puede desencadenar en modelos de
carrera no deseados por los deportistas
(e.g., elegir entre el deporte y los
estudios).

Los resultados muestran una
variacion en cuanto a la gestion del
tiempo durante la etapa de bachillerato
en un CTD y la etapa en la universidad.
En la VP, los diez deportistas
identificaron las caracteristicas
organizacionales del CTD (e.g.,
flexibilidad de horarios de examenes y
rutinas establecidas) como facilitador de
la compaginacion del deporte con los
estudios. En contraposicion, la gestion
ineficaz del tiempo se convierte en una
barrera clave para
compaginando después de la TBU. De
acuerdo con Vilanova y Puig (2013), los
deportistas que siguieron compaginando
deporte y estudios en la universidad
realizaron  multiples  acciones en
relacion a la gestion el tiempo. Los
deportistas que eligieron estudios
después de la TBU identificaron la
gestion ineficaz del tiempo como la
barrera principal para compaginar
estudios y deporte. El deportista que
eligi6 deporte percibié una adecuada
gestion del tiempo, pudiéndose asociar a
su continuidad en un centro deportivo
con horarios pautados de entrenamiento
y no tener que compaginarlo con la
formacion académica.

Bloom 'y Sosniak (1985)
remarcaron la importancia de percibir
apoyo para alcanzar altos resultados
deportivos. En la VP, los apoyos
percibidos por todos los deportistas
procedian de padres y entrenadores,
coincidiendo con las conclusiones del
trabajo de Vilanova y Puig (2013). Los

continuar

participantes que continuaron
compaginando percibieron, en la VR,
apoyo social durante la TBU,
conservando el que ya tenian en la VP y
ampliando a nuevas esferas fuera del
deporte. Por otro lado, los deportistas
que eligieron estudios destacaron la
pérdida inesperada de apoyo por parte
de entrenadores y compaifieros de
entrenamiento después de la TBU. El
deportista que eligié deporte destacod el
apoyo social recibido en el ambito
deportivo, en la linea de hallazgos
previos de otros estudios sobre la TJS
(Chamorro et al, 2015). Estos
resultados destacan la importancia de
recibir apoyo social de forma
continuada, tanto a nivel deportivo
como a nivel académico, para poder
compaginar el deporte con los estudios
después de esta transicion.

En la VP todos los deportistas
manifestaron haber desarrollado un
fuerte vinculo con su deporte. En
relacion, siete deportistas mostraron
tener  una identidad personal
multidimensional (i.e., deportiva y
académica),  mientras  que  tres
deportistas mostraron identidad
unidimensional  deportiva.  Nuestros
resultados van en linea con los
hallazgos realizados por Pallares et al.
(2011), identificando identidad
unidimensional en el deportista que
eligi6 el deporte e identidad
multidimensional en el caso de los
deportistas que siguieron
compaginando. De acuerdo con
Hollings et al. (2014) tener una
identidad unidimensional centrada en el
deporte puede ser uno de los
determinantes para continuar
exitosamente con la carrera deportiva
después de la TBU. No obstante, los
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resultados ~ muestran  como  los
deportistas que siguieron compaginando
mostraron identidad multidimensional
deportiva y académica. Por lo tanto,
tener una identidad unidimensional
puede ser un facilitador para elegir el
deporte, pero se considera una apuesta
arriesgada a largo plazo (Torregrosa et
al., 2015).

Una de las fortalezas de este
estudio es su disefio longitudinal,
siguiendo las recomendaciones de otros
autores (e.g., Guidotti, Cortis y
Capranica, 2015; Holland et al., 2006).
Este enfoque nos permite tener una
visibon mas completa de la TBU,
entenderla como un proceso
(Stambulova et al., 2009) y examinar
como evolucionan los cuatro
determinantes a lo largo del tiempo
(Holland et al., 2006) segtin los modelos
de carrera seguidos por los deportistas.
No obstante, esta investigacion también
presenta una serie de limitaciones. No
se ha profundizado en otros aspectos
que también pueden ser relevantes para
la transicion estudiada, como puede ser
el tipo de deporte practicado. Algunos
deportistas practicaban deportes mas
remunerados que otros (e.g., tenis vs
piragiiismo), pudiendo influir en el
modelo de carrera elegido. Sin
embargo, consideramos que los casos de
cada deportista son representativos de
las modalidades deportivas respectivas.
Otra limitacion se centra en la
temporalidad de la recogida de los datos
(i.e., 12 meses de diferencia). Una
tercera entrevista al cabo de 12 meses
nos hubiera permitido apreciar otros
cambios significativos tras la TBU.

Entendiendo al deportista de
forma holistica, los determinantes
estudiados en este trabajo no se deben

entender como dimensiones aisladas,
sino que forman sinergias entre ellos
repercutiendo en todos los niveles que
rodean al deportista (i.e., deportivo,
académico, psicosocial, econdmico y
psicologico). El  presente estudio
destaca la importancia de planificar la
carrera, gestionar eficazmente el
tiempo, contar con apoyo social en
todos los ambitos y tener una identidad
personal multidimensional para que los
deportistas de alto  rendimiento
continlien compaginando su carrera
deportiva con la formaciéon académica
después de la TBU vy afronten con
mayores garantias dicha transicion. Por
lo tanto, las intervenciones, tanto con
deportistas como con los profesionales
que los acompafian durante su carrera
(e.g., asesores de carrera), deben ir
dirigidas a mejorar las competencias en
relacién a estos cuatro determinantes.
Realizar una planificacion de carrera
antes de llevar a cabo la TBU, se
convierte en un determinante clave para
poder continuar compaginando después
de la misma. Ademas, los deportistas
deberian planificar posibles alternativas
de carrera sin depender de resultados
deportivos, puesto que estos son
potencialmente impredecibles y no
favorecen la estabilidad para la toma de
decisiones de carrera. En relacion a la
gestion del tiempo, se recomienda
desarrollar mecanismos (e.g., crear
horarios de forma auténoma) desde su
estancia en el CTD para facilitar la
adaptacion a  las  caracteristicas
organizacionales de la universidad. Es
importante  que los  deportistas
mantengan los mismos apoyos sociales
en todos los ambitos durante la TBU,
desarrollando competencias para
construir nuevas redes de apoyo social



Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology Vol.27.n°2. In press
Universidad de Almeria / Universitat Autonoma de Barcelona. ISNN: 1132-239X ISNNe: 1988-5636

en un posible nuevo contexto deportivo intereses mas alla de su carrera
y en la universidad. Finalmente, para deportiva, tanto antes como después de
desarrollar identidad multidimensional, la TBU.

se recomienda a los deportistas buscar
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(COMPAGINAR O ELEGIR?: LA TRANSICION DEL BACHILLERATO A LA
UNIVERSIDAD DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

PALABRAS CLAVE: Alto rendimiento, Carrera dual, Carrera deportiva, Estudio
cualitativo longitudinal.

RESUMEN: EI objetivo de este estudio fue explorar los facilitadores que permiten
compaginar y las barreras que fuerzan a elegir entre el deporte de alto rendimiento y los
estudios universitarios durante la transicion del bachillerato a la universidad. Se disefi6
un estudio cualitativo longitudinal en el que participaron diez deportistas (7 chicos y 3
chicas) de un Centro de Tecnificacién Deportiva que fueron entrevistados dos veces en
un periodo de 12 meses. Se llevo a cabo un analisis tematico de la vision prospectiva y
retrospectiva de la transicion a la universidad de cuatro temas principales: (a)
planificacion de carrera, (b) gestion del tiempo, (c) apoyo social y (d) identidad
personal. Los resultados se presentan en funcion de las trayectorias seguidas por los
deportistas después de hacer la transicion a la universidad (i.e., compaginan estudios
con deporte, eligen estudios y eligen deporte). Los deportistas que continuaron
compaginando los estudios con el deporte identificaron la planificacion como el
facilitador mas importante. Por otro lado, los deportistas que eligieron estudiar o el
deporte, identificaron la gestion ineficaz del tiempo como barrera fundamental para
poder seguir compaginando. Los resultados apuntan a planificar la carrera deportiva al
margen de los resultados obtenidos, desarrollar y mantener competencias para mejorar
la gestion del tiempo, construir redes de apoyo social tanto dentro como fuera del
ambito deportivo y buscar intereses mas alla de la carrera deportiva como facilitadores
de la compaginacion de los estudios con el deporte en la transicion del bachillerato a la
universidad.

(COMPAGINAR O ELEGIR? A TRANSICAO DO BACHILLERATO PARA A
UNIVERSIDADE DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
PALAVRAS-CHAVE: alto desempenho, dupla carreira, carreira esportiva, estudo
longitudinal qualitativo.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi explorar os facilitadores que permitem combinar
e as barreiras que for¢gam a escolher entre o esporte de alto desempenho e os estudos
universitarios durante a transicdo do bacharel para a universidade. Um estudo
longitudinal qualitativo foi projetado em que participaram dez atletas (7 meninos e 3
meninas) de um Centro de Tecnologia de Esportes, que foram entrevistados duas vezes
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em um periodo de 12 meses. Uma analise tematica da visdo prospectiva e retrospectiva
da transicdo para a universidade foi realizada em quatro topicos principais: (a)
planejamento de carreira, (b) gerenciamento de tempo, (c) suporte social e (d)
identidade pessoal. Os resultados sdao apresentados de acordo com as trajetorias
seguidas pelos atletas depois de fazer a transi¢do para a universidade (ou seja, combinar
estudos com esporte, escolher estudos e escolher esporte). Os atletas que continuaram a
combinar estudos com esporte identificaram o planejamento como o facilitador mais
importante. Por outro lado, os atletas que escolheram estudar ou praticar esportes,
identificaram o gerenciamento ineficaz do tempo como uma barreira fundamental para
continuar a combinar. Os resultados visam planejar a carreira desportiva,
independentemente dos resultados obtidos, desenvolver e manter habilidades para
melhorar o gerenciamento do tempo, criar redes de apoio social dentro e fora do campo
de esportes e procurar interesses além da carreira esportiva como facilitadores de a
combinacdo de estudos com esporte na transi¢do do ensino médio para a universidade.
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Tabla 1

Caracteristicas Descriptivas de los Participantes

Participante Tipo de trayectoria Género Régimen Nivel de Deporte
competicion
Laura Compagina Femenino Mixto Nacional Atletismo
Monica Compagina Femenino Interno Nacional Baloncesto
Gabriel Compagina Masculino Mixto Nacional Motociclismo
Eduardo Compagina Masculino Mixto Nacional Atletismo
Alvaro Compagina Masculino Mixto Nacional Motociclismo
Manuel Compagina Masculino Interno Internacional Ciclismo
Marta Elige estudios Femenino Interno Nacional Piragiiismo
Saul Elige estudios Masculino Mixto Nacional Atletismo
Javier Elige estudios Masculino Mixto Internacional Triatlon
Omar Elige deporte Masculino Interno Internacional Tenis
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ABSTRACT: El objetivo de este estudio es explorar las competencias mas importantes para la planificacion de la carrera dual (CD)
dependiendo del nivel académico. Participaron 138 deportistas-estudiantes de alto rendimiento y se dividieron en tres grupos segin se
nivel académico: (a) Educacion secundaria (Meies =15,82; D" = 0,62); (b) Bachillerato (Medad = 17,37 DT = 1,03); y (¢) Universidad
(Medad = 21,48, DT = 2,34). Se utilizo la version traducida al castellano y al catalan del Dual Career Competency Questionnaire for
Athletes (DCCQ-A). en el que los participantes elegian las 5 competencias mas importantes para la planificacion de la CD. Los resultados
muestran que la dedicacion y la toma de decisiones son las competencias mas importantes para la planificacion de la CD en los tres
grupos. Por otro lado, ocho competencias difieren en los tres niveles académicos estudiados. Ya que las competencias importantes
muestran ser transversales y estables en el tiempo durante los distintos momentos de carrera, se recomienda adquirirlas en etapas de

iniciacion y desarrollarlas a lo largo de todas las etapas de la CD, facilitando la gestion de las distintas situaciones (e.g., transiciones de

carrera).

El equilibrio optimo de la carrera dual (CD) se ha definido
como “la combinacion del deporte y los estudios que ayudaalos
deportistas a lograr sus objetivos académicos y deportivos, vivir
una vida privada satisfactoria, mantemendo la salud y el
bienestar™ (Stambulova, Engstrém, Frank., Linnér y Lindahl,
2015, p.24). Para desarrollar una CD equilibrada y gestionar las
situaciones que se puedan encontrar durante la misma (e.g., las
transiciones de carrera). la literatura sugiere que los deportistas-
estudiantes sigan una serie de recomendaciones (eg.,
compromiso, apoyo social y planificacion de carrera;, Chamorro,
Torregrosa, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva y Amado, 20153,
MacNamara y Collins, 2010, Stambulova, 2010; Vilanova y
Puig, 2013). Siguiendo estas recomendaciones, este trabajo se
centra en estudiar la planificacion de la CD. La planificacion de
51
(08913). E-mail salvadorllms.miro@uab.cat

* Umversitat Autonoma de Barcelona
** Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.

carrera se entiende como la accion de identificar objetivos,
situarse en ¢l momento de carrera, identificar recursos
disponibles y desarrollar las competencias necesaras para lograr
los objetivos planteados (Werther, Davis y Lee-Gosselin, 1990).

Las compelencias asociadas a la CD hacen referencia a “un
conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y experiencias
que permiten a los deportistas combinar de la forma mas optima
sus estudios con la carrera deportiva™ (Gold in Education and
Elite Sport, 2014). En la literatura se han encontrado trabajos
que analizan la importancia que tiene la planificacion de carrera
para gestionar situaciones concretas, como la transicion del
bachillerato a la universidad (Miro, Perez-Rivases, Ramis y
Torregrosa, 2017) o la ftransicion a la retirada deportiva

(Torregrosa, Ramus, Pallares, Azocar y Selva, 2015). No
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obstante, no se han hallado estudios que exploren la importancia
percibida que, segiun los deportistas-cstudiantes, tienen las
distintas competencias en diferentes momentos de la CD.

El modelo propuesto por Wylleman, Reint y De Knop
(2013). nos permite entender al deportista de forma holistica,
considerando simultaneamente los distintos niveles de su
desarrollo (1.e., deportivo, académico, psicosoaial, psicologico y
enononmeo/inanciero). Considerando al deportista de [orma
holistica, las demandas encontradas durante en la CD son
distintas durante las diferentes etapas del desarrollo del
deportista (Cosh y Tully, 2015; Lopez de Subijana, Barriopedro
y Conde. 2015; MacNamara y Collins, 2010). Por e¢jemplo,
Miro, Ramis y Torregrosa (2016) apuntan que los deportistas-
estudiantes de alto rendimiento perciben multiples facilitadores
para llevar a cabo una CD durante el bachillerato (e.g., buenos
resultados deportivos, apoyo social y flexibilidad de horarios de
clases y de examenes). No obstante, cuando llegan a la
universidad, los mismos deportistas-estudiantes identifican
numerosas barreras para compaginar la carrera deportiva con los
estudios (e.g., pérdida de fuentes de apoyo y el incremento del
volumen de clases, trabagjos y examenes). Dando respuesta a lo
presentado antenormente, el objelivo de este lrabgjo es explorar
las competencias mas importantes para la planificacion dela CD

durante la educacion secundaria, el bachillerato vla universidad.

Método

Participantes

Participaron 138 deportistas-estudiantes  de  alto
rendimiento, divididos en tres grupos segin el curso académico
en ¢l que estaban. El grupo de deportistas-cstudiantes de
educacion secundaria estaba compuesto por 36 participantes
(Medad= 1582, DT = 0.62). Ll grupo de bachillerato incluia 70
participantes (Meiaa = 17.37. DT = 1.03). El grupo de
deportistas-estudiantes en la umversidad estaba formado por 32
participanles (Medad — 21.48, DT — 2.34). Todos los parlicipantes
estaban becados en un Centro de Alto Rendumiento o en un
Centro de Tecnificacion Deportiva de Cataluiia reconocido por
el Consejo Superior de Deportes.
Instrumento

Para ]a recoleccion de datos se creo un cuestionano ad-hoe
(Ver Tabla 1). Los deportistas contestaron on-line la version
traducida al castellano y al catalan del Dual Career Competency

Questionaire for Athletes (DCCQ-A, De Brandt ct al., en

revision). Los deportistas-estudiantes eligieron las cinco
competencias mas importantes para la planificacion de su CD.
Procedimiento

Despucs de obtener la aprobacion de la comision ¢tica de la
Universidad Autonoma de Barcelona y del CAR de Sant Cugat,
se contacto con los deportistas-estudiantes. A continuacion, se
les exphico el objetivo del proyecto, firmaron un documento de
consentimiento mformmado y se les comunico las cueshiones
eticas (e.g , participacion voluntana y confidencialidad).
Anilisis de los Datos

Todos los analisis de los datos se realizaron con el paquete
estadistico SPSS 20.0. Para examinar las competencias mas
mmportantes para la planificacion de la CD, se realizo un analisis
de frecuencia por cada grupo de estudio y se ejecuto una tabla

de contingencia con el analisis de respuesta multiple,

Resultados

La Tabla 2 muestra las competencias mas importantes para
planificar la CD durante la educacion secundaria, el bachillerato
y la umversidad. Las dos compelencias mas importantes para la
plamficacion de CD son las mmsmas en los lres mveles
academicos. La dedicacion y el trabajo duro en el deporte y los
estudios se ha senalado como la competencia mas importante,
seguida por la capacidad de tomar decisiones respecto a la
carrera académica y deportiva. La conciencia de fortalezas,
limitaciones y retos personales, aparece como una competencia
importante para planificar la CD duwrante la educacion
secundaria (18) y la universidad (%), mientras que para el grupo
de deportistas-estudiantes de bachillerato no ha sido considerada
como tal.

Los deportistas-estudiantes  de  educacion  secundania
seflalaron la capacidad para afrontar el estrés en el deporte y los
estudios (22) v el conocimiento de las opciones de carrera
académica y deportiva (21) como compelencias imporlanies
para planificar su CD. El grupo de deportistas-estudiantes de
bachillerato sefialo como las compelencias mas importantes la
autodisciplina (33), la capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones (32) v la capacidad de priorizar (31). El grupo de
deportistas-estudiantes universitarios identifico la
predisposicion de hacer sacrificios (9) v la vision de lo que se
quiere alcanzar durante y despues de la CD (9) como las
competencias mas importantes para planificar su CD. Esta
tiltima competencia hace referencia a la reflexion que hacen los

deportistas una vez haya conclmdo su CD.
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Discusion

Este estudio explora las competencias necesarias para
planificar la CD en distintas etapas academicas. Este estudio
contribuye a profundizar en el conocimiento de la planificacion
de la CD, evaluando la importancia percibida que las distintas
compelencias ienen en las diferentes etapas estudiadas. Durante
la educacion secundana, el bachillerato y la nmversidad, las dos
competencias para la planificacion de la CD resultaron ser las
mismas (ie, dedicacicn y toma de decision). Este resultado
rellgja la naturaleza (ransversal y la estabilidad en el hempo de
alguna de las compelencias. En consecuencia, se recomienda
comenzar a lrabajarlas desde la educacion secundaria y
desarrollarlas durante el bachillerato y la universidad. De esta
forma, se favorece a que los deportistas-estudiantes mejoren la
gestion de las distintas situaciones que puedan acontecer durante
su CD (e.g, transiciones de carrera deportiva; Miro et al., 2017;
Torregrosa et al., 2015).

Por ofro lado, teniendo en cuenta las crecientes demandas
durante las distintas ctapas de la CD (e.g., incremento de cargas
de entrenamiento, exigencia de perder clase o las transiciones
academicas y deportivas), se explica la diversidad en la eleccion
de las competencias importantes para planificar en la educacion
secundaria, el bachillerato y la universidad (Cosh v Tully. 2015,
Lopez de Subjanaet al , 2015, Wylleman et al., 2013). Nuestros
hallazgos van en linea con el trabajo de MacNamara y Collins

(2010), en el que identificaban, entre otras competencias, la

capacidad de adaptarse bien a nuevas situaciones y la voluntad
de hacer sacrificios. Entendiendo la CD como un proceso,
nuestros resultados  sugieren que las competencias mas
utihzadas por los deportistas-estudiantes universitarios para
planificar la CD (1.e., predisposicion de hacer sacrificios. la
vision de lo que se quiere alcanzary ser consciente de las propias
fortalezas y hmilaciones), deban trabajarse en las elapas
academicas anlenores.

Los resultados obtemdos aportan informacion relevante a
los propios deportistas v a los asesores de CD. De acuerdo con
la literatura (Lopez de Subijana et al., 2015, Regiiela, 2011;
Vilanova y Puig, 2013), los programas de apovo al deportista
deben tener un caracter individualizado en funcion de sus
necesidades (e.g., deportistas durante la educacion secundaria,
el bachillerato o la universidad). En esta linea, seria apropiado
conocer la pereepeion de los asesores de CD en relacion a las
competencias importantes en cada una de las ctapas, ampliando
el conocimiento sobre queé competencias no tienen y cuales se
deberian desarrollar, Con el fin de ajustarse a las necesidades
especificas de  los  deportistas-estudiantes,  futuras
mvestigaciones debenan r dingidas a profindizar en el
conocimiento de compelencias especilicas de la CD, siendo
sensibles a los distintos factores que puedan influenciarla (e.g.,

género, tipo de deporte o nivel deportivo).
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Dedicacion y trabajo duro al deporte y los estudios

Persistencia durante momentos desafiantes frente a las adversidades

Capacidad de tomar tus propias decisiones respecto de la camrera académica y deportiva

Auto-disciplina para gestionar lag demandas de compaginacion de los estudios y ¢l deporte
Conciencia de tus fortalezas, limitaciones y retos personales

Tener curtosidad para explorar planes de carrera fuera del deporte de alto nivel

Capacidad de prionzar lo que es necesario hacer

Predisposicion de hacer sacificios para lener éxato en el deporle y los estudios

Comprension clara de lo que es necesario para tener éxito en ¢l depoite v los estudios

Vision de qué quieres alcanzar en tn vida tanto durante como después de tn carrera dual

Capacidad de centrarte en el aqui y ahora sin distraerte

Capacaidad de crear rutinas individualizadas (para el deporte y los estudios)
Confianza en 1 propia capacidad de superar los desafios que representa combinar deporte y estudios

Creencia de que los estudios v el deporte pueden complementarse mutnamente

Estar preparado para lo imprevisto v fener planes allemativos

Capacidad de ser flexable y cambiar los planes s1 es necesano

Capacidad de regular tus emociones en distintas sitnaciones

Capacidad de gestionar tn tiempo de manera efectiva

Capacidad de plamficar conscientemente por adelantado

Capacidad de establecer objetivos realistas a corto y largo plazo para ¢l deporte y los estudios

Capacidad para evaluar criticamente tus objetivos y modificarlos s1 es necesanio

Ser paciente con la progresion de tu carrera deportiva v académica

Entender la importancia del descanso y la recnperacion

Capacidad de mteractuar con personal de apoyo académico y deporivo

Desco de eseuchar y aprender de otros y de experiencias pasadas

Pedir consejo a las personas adecnadas en el momento oporfuno

Asertividad (seguridad en uno mismo y confianza)

Capacidad para negociar

Capacidad para mantener relacion con las personas importantes para mi (desde la distancia)

Capacidad de adaptarme bien a nuevas situaciones y entornos

Capacidad de hacer y mantener contactos con compaiieros de los estudios y el deporte

(Capacidad de poner el rendimiento deportivo y académico en perspectiva

Capacidad de resolver conflictos

Capacidad de ntilizar las adversidades en el deporte y/o los estudios como estimmlos pozitivos

Tener conocimiento de tus opciones de carrera académica y deportiva

Capacidad para afrontar las sitnaciones estresantes del deporte y los estudios

Tabla 1. Listado de Competencias Preseniadas a los Deportistas-Estudiantes

Educacion Secundana (n—36)

Baclulleralo (n-70)

Umiversidad (m-32)

Dedicacion v trabajo duro al deporte v los
estudios (24)

Capaaidad de fomar fus propias decisiones
respeto de la carrera académica v deportiva (24)

Capacidad para alrontar el estrés en el deporte
y log estudios (22

Tener conocimiento de tus opciones de carrera
académica y deportiva (21)

Conciencia de tug fortalezas, limitaciones y
retos personales (18)

Dedicacion y trabsjo duro al deporte v los
estudios (45)

Capuacidad de tomar tus propias decisiones
respeto de la carrera académica y deportiva
@4

Auto-disciplina para gestionar las demandas de
compaginacion de los estdios y el deporte
(33)

Capacidad de adaptaome bien a mmevas
situaciones y entornes (32)

Capacidad de priorizar lo que es necesario
hacer (31)

Dedicacion y trabajo duro al deporte v los
estdios (14)

Capaadad de tomar tus propias decisiones
respeto de la carrera académica y deportiva (13)

Predisposicion de hacer sacnficios para lener
éxito en el deporte y los estudios (9)

Vision de qué quieres alcanzar en tu vida tanto
durante como después de tn carrera dual (9)

Conciencia de tus fortalezas, limitaciones y retos
personales (9)

Tabla 2. Frecuencia de las Compelencias meis Importantes para Plamificar la Carrera Dual en la Educacion Seciodaria, el Bachillerato y la Universidad
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COMPETENCES FOR PLANNING ELITE SPORT ATHELTES DUAL CAREER

KEYWORDS: Competencies, Career Planning, Athletes. Dual Carcer.

ABSTRACT: The aim of the present study was to explore the most inportant Dual Career (DC) planning competences depending on
the academic level. One-hundred and thirty-eight elite student-athletes were divided in three groups: (a) Secondary education (Mg =
15.18; DT = 0,62). (b) High School (Mz.=1737. DT = 1,03); and (c) University (Maz: = 21,48. DT = 2.34). Student-athletes Spanish
and Catalan version of Dual Career Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A), where elife student-athletes choose the 5 most
important compelences Lo plan their own dual career. Resulls shows that dedicahion to succeed and capabilily 1o make decisions were
the mosl important compelences chosen by student-athletes. On the other hand, eight compelencies Lo plan were different between the
tree groups studied. As the most important competences have shown to be transversals and stables on time during all the stages studied,
we recommend to acquire them during initiation stage and develop them throughout all stages of dual career. This, could facilitate to

student athletes to manage different situations during their dual career in a medium and long term (e g , career transitions).
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es explorar las competencias percibidas como mas im-
portantes por deportistas-estudiantes y asesores de carrera dual para gestionar con
éxito el solapamiento de competiciones y examenes. Participaron 184 deportistas-
estudiantes agrupados de acuerdo al nivel académico (i.e., educacion secundaria obli-
gatoria, bachillerato y universitarios) y 26 asesores de carrera dual de mstituciones
académicas y deportivas. Los datos se analizaron a partir de un analisis de respues-
ta multiple. Los deportistas-estudiantes identificaron la dedicacion, la capacidad de
priorizacion y la capacidad de gestionar las situaciones estresantes como las compe-
tencias mas unportantes para tener éxito durante el solapamiento de competicionesy
examenes. Por su parte, los asesores de carrera dual identificaron como mas impor-
tante la capacidad de estimular la antonomia de los deportistas-estudiantes durante
su carrera dual. Este estudio apunta que hay una serie de competencias transversales
para que los deportistas-estudiantes gestionen el solapamiento de examenes y com-
peticiones, mientras que otras competencias dependen de la etapa académica en la
que estén. Futuras investigaciones deben ir dirigidas a profundizar en el estudio de
las competencias para gestionar situaciones concretas de la carrera dual y en la crea-
ci6n de programas formativos para asesores de carrera dual.

PATLLABRAS CLAVE: Deportistas; Estudiantes; Asesores; Carrera dual; Compe-
tencias; Apoyo social.
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ATHLETES AND DUAL CAREER SUPPORT PROVIDERS TO MANAGE
THE OVERLAPPING OF COMPETITIONS AND EXAMS

ABSTRACT

The objective of this study is to explore the competencies perceived as most in-
portant by student-athletes and by dual career support providers to successfully
manage the overlap of competitions and exams. Participated 184 student-athletes
grouped according to the academic level (ie., secondary education, high school
and university) and 26 dual career support providers from academics and sports
mstitutions. Multiple response analysis was conducted to data analysis. Student-
athletes identified dedication, ability to prioritize and ability to manage stressful
situations as the most important competencies to be successful during the overlap-
ping of competitions and exams. On the other hand, dual career support providers
identified the ability to stimulate the autonomy of athletes during their dual career
as the most important competency. This study points out that there is a series of
transversal competences for student-athletes to manage the overlapping of exams
and competitions, while other competences depend on the academic stage in which
they are. Future research should be aimed at deepening the study of competencies
to manage specific situations of dual career and in the creation of training programs
for dual career support providers.
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INTRODUCCION

En laultima década se han desarrollado politicas internacionales (e.g., £ Gui-
delines on Dual Careers of Athletes, 2012), proyectos europeos (e.g., Gold in Edu-
cation and Elite Sport, 2014) y aportaciones cientificas (e.g., Stambulova, Engs-
trém, Frnack, Linnéry Lindahl, 2015; Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar y Selva,
2015) destacando los beneficios asociados a desarollar una carera dual durante la
carrera deportiva (i.e., compaginar estudios y deporte) a corto, medio y largo plazo.
Los beneficios a corto y medio plazo incluyen la reduccion del estrés (Aquilina,
2013), gestionar el tiempo de forma eficaz (Miro6, Perez-Rivases, Ramis y Torre-
grosa, en prensa)y esta asociada a efectos positivos en la socializacion (Kristiansen
y Roberts, 2010). A largo plazo, llevar a cabo una carrera dual acostumbra a favo-
recer unaretirada de forma voluntaria, mas rapiday menos complicada, mayor em-
pleabilidad después de la carrera deportivay unamayor percepcion de apoyo social
(Torregrosa et al., 2015). En este sentido, la literatura existente sobre modelos de
trayectoria deportiva (Pallares, Azocar, Tomregrosa, Selva y Ramis, 2011), sugiere
que compaginar la carrera deportiva con la formacion académica-vocacional (i.e.,
carrera dual) es el modelo mas recomendado para llevarlo a cabo durante la carrera
deportiva.

Aun asi, los deportistas-estudiantes (DE) encuentran una serie de escenarios
demandantes durante su carrera dual (De Brandt et al., en revision), pudiendo
depender del nivel académico en el que estén (i.e., educacion secundaria obli-
gatoria, bachillerato o universidad). Por ejemplo, durante la Educacion Secun-
daria Obligatoria (ESO), las barreras para compaginar estudios y deporte se
centran en los cambios propios de la adolescencia y de las relaciones sociales
(Torregrosa, Sanchez y Cruz, 2004). Durante el bachillerato, los DE destacan
el incremento del volumen de entrenamiento y la exigencia de las pruebas de
acceso a la universidad (Guirola-Gomez, Torregrosa, Ramis y Jaenes, 2018;
Miré et al., en prensa). Por su parte, los DE universitarios destacan el incre-
mento notable de la fatiga y el cansancio (Lopez de Subijana, Barriopedro y
Conde, 2015), el aumento de las exigencias académicas (Cosh y Tully, 2015)
y la concurrencia de dos transiciones clave en la carrera dual (i.e., del bachil-
lerato a la universidad y de jinior a sénior; Torregrosa, Chamorro y Ramis,
2016). Por lo tanto, para tener una vision holistica de los DE, se deberia tener
en consideracion el nivel académico en el que estén desarrollando su carrera
dual (Miré, Torregrosa, Regiiela, Perez-Rivases y Ramis, 2017).

EIDE que desarrolla una carera dual no solo debe atender a las demandas es-
pecificas del nivel académico y deportivo, también debe tener en consideracion el
resto de niveles que rodean su vida (e.g., social y psicolégico; Wylleman, Reints y
De Knop, 2013). El equilibrio é6ptuno de la carrera dual se entiende como la com-
paginacion del deporte y los estudios que ayuda a los DE a alcanzar sus objetivos,
tanto educativos como deportivos, y vivir una vida privada satisfactoria (Stambulo-
vaet al., 2015). Los mismos autores sugieren que, para mantener el equilibrio entre
los niveles, se deben ir realizando cambios de priorizacion del deporte y los estu-
dios, dependiendo del momento de la temporada deportiva o del periodo académi-
co en el que estén (e.g., durante competiciones cruciales o examenes inportantes).
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En esta linea, el estudio realizado por De Brandt et al. (en revision) destaca que,
durante la carrera dual, mas del 79% de los DE han experunentado en alguna oca-
sion el solapamiento de los examenes con las competiciones cruciales. Teniendo en
cuenta la habitualidad de este escenario, se pretende explorar qué competencias se
perciben como las mas importantes para tener éxito durante esta situacion.

Para poder gestionar de una forma exitosa el solapamiento de competicio-
nes y examenes, los DE deben poseer y desarrollar una serie de competencias
especificas (De Brandt, Wylleman, Torregrosa, Lavallee, Veldhoven y Defuyt,
2017, MacNamaray Collins, 2010). Wylleman, De Brandt y Defiuyt (2017) de-
finieron las competencias de la carrera dual como “un conjunto de conocimien-
tos, actitudes, habilidades y experiencias que permiten a los deportistas combi-
nar de la forma mds optima sus estudios con la carrera deportiva” (p. 18). Las
competencias que utilicen los DE para encontrar el equilibrio de la carrera dual
pueden determinar su continuidad en el ambito deportivo o académico, mas
aun cuando tienen que gestionar alguna de las transiciones de carrera (Mird, et
al., en prensa). En este sentido, las percepciones sobre la carrera dual pueden
estar determinadas por como gestionen las distintas demandas que se vayan
encontrando durante lamisma, ya sea de forma individual (e.g., competencias)
o por el apoyo social recibido por otros agentes sociales significativos (e.g.,
padres, entrenadores y tutores; Lopez de Subijana et al., 2015; Perez-Rivases,
Torregrosa, Pallarés, Viladrich y Regiiela, 2017, Regiiela, 2011; Torregrosa et
al., 2015).

De acuerdo con la literatura (e.g., Chamorro, Torregrosa, Sanchez-Miguel,
Sanchez-Oliva, y Amado, 2015; Giacobbi et al., 2004; Miré et al., en pren-
sa; Petrie, Deiters y Harmison, 2014; Stambulova, Alfermann, Statler y Coté,
2009) percibir apoyo social ha sido considerado como un determinante clave
para gestionar la carrera dual frente las distintas situaciones que se puedan
encontrar los DE (e.g., transiciéon de junior a sénior o del bachillerato a la uni-
versidad). Los beneficios de percibir apoyo social durante la carrera dual estan
relacionados con un mayor desarrollo personal y social, el incremento de las
posibilidades de empleo y una mejor adaptacion a la vida después de la retirada
deportiva (ELU Guidelines on Dual Career of Athletes, 2012). En contraposi-
cion, no percibir apoyo social adecuado durante la carrera dual podria llevar a
los DE al abandono prematuro del deporte (Miré et al., en prensa; Wylleman y
Reints, 2010).

Si bien los primeros programas de apoyo de carrera deportiva se centraron en
acompaiiar a los deportistas durante la transicion a la retirada, mas tarde se han
ido desarrollando programas encaminados a fomentar la carrera dual durante la
carrera deportiva. En el ambito nacional, existen distintos programas y servicios
asociados a instituciones deportivas (e.g., Programa de Atencion al Deportista de
Alto Rendimiento y Servei d’Atencié a I’Esportista) y académicas (e.g., Tutpres-
port y Esport-Estudis) con el objetivo de facilitar la formacion integral del depor-
tista (Vilanova, 2009) a partir de la asignacion de un tutor o asesor de carrera dual
(ACD) para orientar en relacion a temas educativos o laborales. En los ultimos
afios se ha 1ido mcrementando el interés por conocer el perfil profesional del ACD,
definido como “un consultor profesional, relacionado con un instituto educativo

y/o con una organizacion deportiva de élite — o con el certificado de uno de ellos
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En esta linea, el estudio realizado por De Brandt et al. (en revision) destaca que,
durante la carrera dual, mas del 79% de los DE han experimentado en alguna oca-
s16n el solapamiento de los examenes con las competiciones cruciales. Teniendo en
cuenta la habitualidad de este escenario, se pretende explorar qué competencias se
perciben como las mas importantes para tener éxito durante esta situacion.

Para poder gestionar de una forma exitosa el solapamiento de competicio-
nes y examenes, los DE deben poseer y desarrollar una serie de competencias
especificas (De Brandt, Wylleman, Torregrosa, Lavallee, Veldhoven y Defuyt,
2017; MacNamaray Collins, 2010). Wylleman, De Brandt y Defruyt (2017) de-
finieron las competencias de la carrera dual como “un conjunto de conocimien-
tos, actitudes, habilidades y experiencias que permiten a los deportistas combi-
nar de la forma mds optima sus estudios con la carrera deportiva” (p. 18). Las
competencias que utilicen los DE para encontrar el equilibrio de la carrera dual
pueden determinar su continuidad en el ambito deportivo o académico, mas
aun cuando tienen que gestionar alguna de las transiciones de carrera (Miro, et
al., en prensa). En este sentido, las percepciones sobre la carrera dual pueden
estar determinadas por como gestionen las distintas demandas que se vayan
encontrando durante lamisma, ya sea de forma individual (e.g., competencias)
o por el apoyo social recibido por otros agentes sociales significativos (e.g.,
padres, entrenadores y tutores; Lopez de Subijana et al., 2015; Perez-Rivases,
Torregrosa, Pallarés, Viladrich y Regiiela, 2017; Regiiela, 2011; Torregrosa et
al., 2015).

De acuerdo con la literatura (e.g., Chamorro, Torregrosa, Sanchez-Miguel,
Sanchez-Oliva, y Amado, 2015; Giacobbi et al., 2004; Miré et al., en pren-
sa; Petrie, Deiters y Harmison, 2014; Stambulova, Alfermann, Statler y Coté,
2009) percibir apoyo social ha sido considerado como un determinante clave
para gestionar la carrera dual frente las distintas situaciones que se puedan
encontrar los DE (e.g., transiciéon de junior a sénior o del bachillerato a la uni-
versidad). Los beneficios de percibir apoyo social durante la carrera dual estan
relacionados con un mayor desarrollo personal y social, el incremento de las
posibilidades de empleo y una mejor adaptacion a la vida después de laretirada
deportiva (EU Guidelines on Dual Career of Athletes, 2012). En contraposi-
cion, no percibir apoyo social adecuado durante la carrera dual podria llevar a
los DE al abandono prematuro del deporte (Miré et al., en prensa; Wylleman y
Reints, 2010).

Si bien los primeros programas de apoyo de carrera deportiva se centraron en
acompaiiar a los deportistas durante la transicion a la retirada, mas tarde se han
ido desarrollando programas encaminados a fomentar la carrera dual durante la
carrera deportiva. En el ambito nacional, existen distintos programas y servicios
asociados a instituciones deportivas (e.g., Programa de Atencion al Deportista de
Alto Rendimiento y Servei d’Atencié a I’Esportista) y académicas (e.g., Tutpres-
port v Esport-Estudis) con el objetivo de facilitar la formacion mtegral del depor-
tista (Vilanova, 2009) a partir de la asignacion de un tutor o asesor de carrera dual
(ACD) para orientar en relacion a temas educativos o laborales. En los ultimos
afios se ha ido incrementando el interés por conocer el perfil profesional del ACD,
definido como “un consultor profesional, relacionado con un instituto educativo

y/o con una organizacion deportiva de élite — o con el certificado de uno de ellos
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METODO

Particip antes

En este estudio participaron 184 DE que estaban concentrados en instituciones
deportivas orientadas a facilitar la compaginacion de la carera deportiva con la
formacion académica-vocacional (i.e., Centro de Tecnificacion Deportivay Centro
de Alto Rendimiento). Los DE estaban en distintos momentos de formacion acadé-
mica. El grupo de DE de la ESO estaba formado por 57 participantes (M__= 15.79;
DT =0.67, 42% mujeres), el grmipo de DE que estaban cursando bachillerato estaba
compuesto por 93 participantes (M__= 17.40; D7 = 1.06; 58% mujeres); y, por
ultino, el grupo de DE universitarios lo formaban 34 participantes (M_ = 21.71;
DT = 2.35; 55.9% mujeres).

Por otro lado, participaron 26 ACD (M__ = 45.80; DT = 9.01; 53.8% mu-
jeres). Ninguno de los ACD habia recibido una formacioén previa especifica
para desarrollar su trabajo con los DE. El nivel de formacion de este grupo era
educacién superior universitaria (i.e., master), bien del area de las ciencias de
la salud o de las ciencias sociales (e.g., psicologia, ciencias del deporte, edu-
caci6n social y pedagogia). Los ACD realizaban su trabajo a tiempo parcial
(50.0%) y atiempo completo (50.0%); y desarrollaban su labor contratados por
centros académicos (i.e., institutos de educaciéon secundaria y universidades;
61.5%) y centros deportivos (i.e., Centro de Tecnificacion y Centro de Alto
Rendimiento; 38.5%).

Instrumentos

Para larecoleccion de datos se crearon dos cuestionarios ad-/oc, uno para los
DE y otro para los ACD. Ambos instrumentos se crearon en el marco del proyecto
europeo Gold in Education and Elite Sport y se pueden encontrar en el manual
para ACD (Wylleman et al. 2017). En la creacion de los cuestionarios participaron
expertos europeos en carreras duales de nueve universidades del territorio europeo
(e.g., Bruselas, Barcelona y Paris) basandose en estudios anteriores sobre com-
petencias para la carrera dual (e.g., Cosh y Tully, 2014; Jonker, Elferink-Gemser,
Toering, Lyons y Visscher, 2010; MacNamara y Collins, 2010). La duracion de
ambos cuestionarios era de 40 minutos aproximadamente. Aunque las competen-
cias de los dos instrumentos se agrupan en factores, en este estudio se presentan las
competencias de forma independiente.

Competencias de deportistas-estudiantes

Los DE contestaron on-/ine la version traducida al castellano o al catalan
del Dual Career Competency Questionnaire for Athletes with scenarios ex-
tension (De Brandt et al., 2017). Para gestionar el escenario que habian expe-
rimentado (i.e., Estas a punto de empezar un aiio académico importante con
examenes que coinciden con una fase competitiva crucial. Quieres afrontar las
dos cosas con éxito) los DE eligieron, de un listado de 38, las cinco compe-
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tencias percibidas como mas importantes (i.e., Por favor, selecciona las cinco
competencias mas importantes que necesitas para gestionar esta situacion con
éxito). Las competencias de este cuestionario se agrupan en cuatro factores, in-
cluyendo competencias para la gestion de la carrera dual (e.g., gestion efectiva
del tiempo), competencias de auto-regulacion y resiliencia (e.g., capacidad de
regular tus emociones), competencias sociales (e.g., capacidad de resolver con-
flictos) y competencias de planificacion de carrera (e.g., ser flexible y cambiar
planes si es necesario).

Competencias de Asesores de Carrera Dual

Los ACD contestaron on-/ine la version traducida al castellano del cuestio-
nario Dual Career Competency Questionnaire for Support Providers with sce-
nario extension (Defruyt et al., en revision). Los ACD que habian experimen-
tado el escenario presentado (i.e., Un deportista esta a punto de comenzar un
aiio académico importante con examenes que coinciden con sus competiciones
y sus horarios de entrenamiento. Quieres ayudar al deportista que afronte las
dos cosas con éxito), eligieron, de un listado de 35, las cinco competencias que
ellos percibian mas importantes para gestionar dicho escenario. Las competen-
cias de este cuestionario constan de seis factores, comprendiendo competencias
de reflexion y auto-gestion (e.g., evaluacion de la efectividad de tu practica),
competencias de difusion (e.g., capacidad de negociar con los agentes impli-
cados de la carrera dual), competencias organizativas (e.g., gestion diaria de
diversas tareas), competencias de empoderamiento (e.g., capacidad para esti-
mular la autonomia de los deportistas durante la carrera dual), conocimiento
del entorno del deportista (e.g., conocimiento del sistema educativo) y compe-

tencias de relacion (e.g., capacidad de mantener una relacion con el deportista

basada en la confianza).
Procedimiento

En este estudio se ha incluido parte de la muestra espaiiola del proyecto euro-
peo Gold in Education and Elite Sport (GEES). Después de obtener la aprobacion
de la comision ética del proyecto europeo se llevé a cabo la recogida de datos en
dos momentos distintos. Primero se contacté con los DE y se les explico el objeti-
vo del estudio. Los DE participaron voluntariamente en el proyecto y firmaron un
documento de consentimiento informado en el que se informaba de las cuestiones
éticas del mismo (e.g., confidencialidad de los datos). Los datos de los DE se re-
cogieron de forma on-line. A continuacioén, para la recogida de los datos de los
ACD, se contacté con ellos utilizando un muestreo a proposito y se les explico el
objetivo y las cuestiones éticas del proyecto. Después de aceptar su participacion
en el estudio se les envié el cuestionario on-/ine en el que constaba un documento
de consentimiento informado.
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Analisis delos datos

Todos los analisis de datos se realizaron con el paquete estadistico SPSS 19.0.
Inicialmente se realizé un analisis prelimmar de los datos para contabilizar el nu-
mero de valores perdidos, siendo éste inferior al 1%. Para exammar las competen-
cias percibidas como las mas importantes para tener éxito durante el solapamiento
de competiciones y examenes se realizé un analisis de respuesta multiple por cada
grupo de estudio (i.e., DE de ESO, bachillerato y universitarios y ACD).

RESULTADOS

Los resultados del estudio se presentan en dos partes. En la primera parte se
muestran las cinco competencias que los DE, en funcién de su nivel académico,
consideraron como las mas importantes para tener éxito durante el solapamiento de
los examenes y las competiciones (ver Tabla 1). En la segunda parte, se muestran
las cinco competencias que eligieron los ACD para asesorar exitosamente a los DE
en el solapamiento de examenesy competiciones (ver Tabla 2).

Tabla 1. Analisis de Respuesta Multiple de las Competencias de los Deportistas-estudiantes durante la
Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Universidad

Educacion secundaria obligatoria

(0 =57) Bachillerato (n = 93) Universidad (n = 34)
Competencia % Competencia % Competencia %
(1) Dedicacion y trabajo 71.9 (1) Dedicacion y trabajo 54.9 (1) Dedicacion y trabajo 55.6
duro* duro* duro*
(18) Gestion efectiva del (7) Capacidad de prioriza- (7) Predisposicion de hacer
. 36.8 " 38.7 - 44.1
tiempo cion* sacrificios
(7) Capacidad de prioriza- 333 (18) Gestion efectiva del 36.6 (8) Capacidad de priori- 44.1
cion* 2 tiempo : zacion® 2
(36) Capacidad para (36) Capacidad para (36) Capacidad para
afrontar las situaciones  33.3  afrontar las situaciones 36.6 afrontar las situaciones 41.1
estresantes* estresantes* estresantes*
(13) Confianza para superar 281 (8) Predisposicion de hacer 323 (2) Persistencia frente a las 382

los desafios** sacrificios adversidades**

Nota: *Competencias transversales. ¥*Competencias especificas. Porcentaje de deportistas-estudiantes
que la seleccionan entre las 5 mas importantes.
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Tal y como se puede observar en la Tabla 1, hay una serie de competencias
transversales a los tres grupos y otras competencias especificas de cada grupo. La
competencia que ha sido considerada como la mas inportante en los tres grupos
por mas de la mitad de los DE para tener éxito cuando se solapan competiciones
cruciales y los examenes es la “Dedicacion y trabajo duro”. La segunda competen-
cia transversal es la “Capacidad de priorizacion™, incrementandose su importancia
en el periodo del bachillerato y launiversidad. La tercera competencia considerada
mas importante en los tres grupos hace referencia a la “Capacidad para afrontar las
situaciones estresantes”. A pesar de no aparecer en el mismo orden, estas compe-
tencias aparecen en los tres momentos especificos de la carrera dual, considerando-
se entre las cinco mas importantes de un listado de 38 competencias.

Por otro lado, aparecen competencias especificas de cada momento de la camre-
radual. La‘“Gestion efectiva del tiempo’ es una competencia que fue considerada
tanto por los DE de 1aESO (36.8%) como los de bachillerato (36.6%). No obstante,
los DE universitarios no identificaron la gestion del tiempo efectiva como una de
las cinco competencias percibidas como mas importantes para gestionar el solapa-
miento de examenes y competiciones. Para el grupo de DE en la ESO, la “Con-
fianza para superar los desafios” (28.1%) fue la quinta competencia consideradas
mas relevante paratener éxito a lahora de compaginar los examenes con el deporte
cuando ambos se solapan en el mismo periodo de tiempo. Por su parte, el grupo
de DE durante el bachillerato sefialé la “Predisposicion de hacer sacrificios” como
la quinta competencia mas mmportante para tener éxito durante el solapamiento
de competiciones y examenes” (32.3%). El grupo de DE en la etapa universitaria
consideré mas relevante ain la “Predisposiciéon de hacer sacrificios” que sus com-
paiieros del bachillerato (44.1%), ademas de seiialar la ““Persistencia frente a las
adversidades™ (38.2%).

Tabla 2. Andlisis de Respuesta Miiltiple de las Competencias de los Asesores de Carrera Dual

Competencia %
Capacidad para estimular la autonomia de los deportistas durante la carrera dual 53.8
Capacidad de mejorar las competencias de organizacion y planificacion 53.8

Capacidad de negociar con los agentes implicados en la carrera dual (e.g., deportistas, entre-

nadores y profesores) 50.0
Capacidad de apoyar emocionalmente a los deportistas frente a las adversidades 38.5
Conocimiento del sistema educativo 30.8

Nota: Porcentaje de asesores de carrera dual que la seleccionan entre las 5 mas importantes.

En la Tabla 2 encontramos las cinco competencias que los ACD puntuaron
como las mas relevantes para ayudar a los DE a tener éxito durante el solapamiento
de competiciones y examenes. Las competencias percibidas como mas importan-
tes, por mas de la mitad de la muestra, han sido la “Capacidad para estimular la
autonomia de los deportistas durante la carrera dual” (53.8%), la “Capacidad de
mejorar las competencias de organizacion y la planificacion de lavida del deportis-
ta”’ (53.8%), y la “Capacidad de negociar con los agentes implicados en la camre-
ra dual (e.g., deportistas, entrenadores y profesores)” (50.0%). En menor medida,
pero dentro de las cinco competencias mas importantes, los ACD consideraron
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relevante la “Capacidad de apoyar emocionalmente a los deportistas frente a las
adversidades™ (38.5%) y el “Conocimiento del sistema educativo™ (30.8%).

DISCUSION

La dedicacion y trabajo duro en el caso de los DE y la capacidad para estimular
la autonomia de los DE en el caso de los ACD, han sido las competencias conside-
radas como mas importantes para tener éxito durante el solapamiento de examenes
y competiciones. Los resultados muestran como las competencias consideradas
mas importantes por los DE y por los ACD para ayudar a gestionar el solapamiento
de competiciones y examenes son diferentes. Siendo el ACD el profesional refe-
rente en el acompaiiamiento de los DE durante la carrera dual, puede ser el agente
principal que les ayude a desarrollar las competencias adecuadas para gestionar
satisfactoriamente el solapamiento de competiciones y examenes (e.g., gestionar
el tiempo de una forma eficaz y enseiiar a identificar las prioridades de lo que es
necesario hacer).

Los resultados de los DE muestran que hay un conjunto de competencias trans-
versales en los tres niveles de desamrollo académico y una serie de competencias
que son especificas de cada etapa. Estos resultados van en linea con los hallazgos
realizados en el estudio de Miré et al. (2017), en el que se identificaron una serie
de competencias transversales y especificas para gestionar la planificacion de la
carrera dual. En relacion a las competencias trasversales de los DE, los tres grupos
destacaron la “Dedicacion y trabajo duro” para tener éxito durante el solapamiento
de competiciones y examenes. Estos resultados se ajustan a los resultados de L opez
de Subijana et al. (2015), constatando que los deportistas dedican mas de 23 horas a
la semana (i.e., deportes individuales) y mas de 12 horas a la semana (i.e., deportes
de equipo) a su desarrollo como deportistas. A esto, se deben aiiadir las horas de
dedicacion al ambito académico, incrementando asi la dificultad para tener éxi-
to durante el solapamiento de las competiciones y examenes. Otra competencia
transversal fue la ““Capacidad de priorizacion”. Esta competencia corrobora el ar-
gumento sobre el equilibrio 6ptino de la carrera dual propuesto por Stambulova
et al. (2015), que defiende que se debe priorizar dependiendo del momento de la
temporada (i.e., competiciones) o del curso académico (e.g., examenes finales) en
el que se encuentren los DE. La tercera competencia transversal es la “Capacidad
para afrontar las situaciones estresantes”. Durante la carrera dual, ademas de tener
que gestionar de forma eficaz el solapamiento de competiciones y examenes, los
DE experimentan numerosas situaciones estresantes (i.e., sufrir una lesion, cambio
de lugar de residencia e integrar la vida social con el deporte y los estudios; De
Brandt et al., 2017).

Centrados en las competencias especificas, los DE de la ESO destacaron la
competencia relacionada con la “Confianza para superar los desafios”. En rela-
cion, los cambios propios de la adolescencia (e.g., psicologicos; Torregrosa et al.,
2004), pueden influir en los niveles de confianza de los adolescentes a la hora de
gestionar situaciones demandantes (Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2003). La
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competencia referida a la““Gestion efectiva del tiempo” fue elegida por el grupo de
DE durante la ESO y el bachillerato. Miré et al. (en prensa) apuntan que tener una
gestion eficaz del tiempo se convierte en una competencia clave para desarrollar
una camrera dual durante la transicion del bachillerato a la universidad. Ademas,
los mismos autores aiiaden que esta competencia se debe desarrollar y consolidar
durante las etapas previas a la universidad, ya que el ambiente en la universidad es
menos estructurado que en las etapas anteriores (e.g., menor supervision y mayor
independencia).

Las competencias especificas para tener éxito durante el solapamiento de com-
peticiones y examenes durante el bachillerato y la universidad es la“Predisposicion
de hacer sacrificios”. Mientras que la“Predisposicion de hacer sacrificios™ no apa-
rece en el grupo de la ESO, durante el bachillerato aparece como la quinta compe-
tenciamas importante, incrementandose notablemente en el caso de los deportistas
universitarios. Esto sugiere que, para compaginar competiciones y examenes, en
algunas ocasiones los deportistas se ven forzados a elegir entre el nivel deportivo o
el nivel académico (Muo et al., en prensa). Ademas, esta competencia va en linea
con el trabajo de Mateu et al. (2017), identificando que el cambio de fecha de un
examen por motivos deportivos es una de los recursos mejor valorados de los pro-
gramas de apoyo de la carrera dual por los DE durante la universidad. En el caso de
los DE universitarios destacan la “Persistencia frente a las adversidades’ como una
de las competencias clave para gestionar competiciones y examenes cuando ambos
se solapan. En esta linea, el estudio de MacNamara y Collins (2010), los DE uni-
versitarios seiialaron la competencia relacionada con la perseverancia durante los
momentos dificiles y las adversidades debido al incremento de las barreras (e.g.,
mayor volumen de entrenamiento, incremento de trabajos y examenes y pérdida de
apoyo social significativo) que deben superar durante la transicion a launiversidad
para continuar su carrera dual (Mir6 et al., en prensa).

La competencia percibida como mas importante por parte de los ACD para
asesorar a los DE se refiere a la ““Capacidad para estimular la autonomia de los
deportistas durante la camrera dual”. Esto da a entender que los ACD apoyan la
autonomia de los DE para que ellos mismos pongan en marcha las competencias
necesarias para gestionar el solapamiento de competiciones y examenes. La “Capa-
cidad para estimular la autonomia’ sirve de base y precedente de las competencias
que posteriormente les ensefian a los DE para gestionar examenes y competiciones
simultaneamente. La segunda competencia percibida igual de importante que la
primera hace referencia a la “Capacidad de mejorar las competencias de organi-
zacion y planificacion™. La planificacion, ha sido identificada como uno de las
competencias determinantes para desarrollar una carrera dual (Miré et al., 2017) y
hacer frente a distintas transiciones de carrera (Stambulova et al., 2009; Torregrosa
et al., 2015). En este sentido, los DE se deben organizar y planificar por adelantado
en el caso de que se solapen competiciones con examenes. Desarrollando esta com-
petencia de forma adecuada, los DE podrian reducir los sacrificios que se deben
hacer durante la carrera dual (e.g., elegir y/o abandonar el deporte o los estudios).

Relacionado con el ambito psicosocial, los ACD seiialaron la “Capacidad de
negociar con los agentes inplicados en la carrera dual (e.g., deportistas, entrena-
dores y profesores) y la “Capacidad de apoyar emocionalmente a los deportistas
frente a las adversidades™. Estos resultados van en linea con los de Miré et al.
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(2017), sugiriendo que percibir apoyo social (i.e., informativo, tangible y emo-
cional), no inicamente en el nivel deportivo, sino también en el resto de niveles
(e.g., académico y economico) es un factor determinante para tener éxito en la
compaginacion del deporte con los estudios. En esta linea, otros autores sugieren
que percibir apoyo social significativo facilita la gestion de la carrera dual y las
distintas transiciones que se puedan encontrar durante lamisma (e.g., Chamorro et
al., 2015; Stambulova et al., 2015; Torregrosa et al., 2015). La quinta competencia
elegida por los ACD hace referencia al “Conocimiento del sistema educativo™. Esta
competencia va en linea con otras investigaciones que sugieren tener un profundo
conocimiento de las distintas posibilidades de los DE para poder atender a las ca-
racteristicas individuales de los mismos (Lopez de Subijana et al., 2015; Regiiela,
2011; Vilanova y Puig, 2013).

La interpretacion de los resultados de este estudio sefiala que, por una parte, se
deben desarrollar competencias especificas durante las primeras etapas de laformacion
académica (i.e., ESO)y, por ofra, individualizar el desarrollo de las mismas teniendo en
cuenta el nivel académico de los DE. Para gestionar el solapamiento de competiciones
y examenes, las competencias especificas que se deben desarrollar al inicio de la carrera
dual (i.e., ESO) estan relacionadas con la gestion eficaz del tiempo y la confianza de
superar los desafios de la cairera dual. Esto puede ser uitil para que en etapas avanzadas
de la carrera dual (e.g., bachillerato y universidad), las competencias relacionadas con
la gestion eficaz del tiempo y la confianza para superar desafios estén disponibles para
los DE para afrontar las distintas demandas que se pueda encontrar durante su carrera
dual (e.g., transicion del bachillerato a la universidad y de jinior a sénior). Por otro
lado, las competencias a trabajar para gestionar el solapamiento de competiciones y
examenes durante la universidad son la persistencia durante momentos desafiantes y
hacer consciente a los DE de los sacrificios que implica la carrera dual en la etapa
universitaria. Una de las limitaciones que se podria destacar de este trabajo se centra en
no saber el resultado de la aplicacion de estas competencias durante el solapamiento de
competiciones y examenes. Por lo tanto, futuros trabajos deberian conocer el resultado
de la aplicacion de estas competencias frente al solapamiento de competiciones y exa-
menes y otros escenarios demandantes de la carrera dual.

Estos resultados animan a que futuras mvestigaciones desarrollen y apliquen
programas dirigidos a la formacién de los ACD para optimizar el asesoramiento de
los DE, no solamente para gestionar el solapamiento de competicionesy examenes,
sino también para gestionar de forma eficaz las distintas barreras que se puedan
encontrar durante la carrera dual (e.g., mudarse de casa o sufrir una lesion). En esta
linea, en el manual publicado por Wylleman et al. (2017), se muestran numerosos
mstrumentos con los que trabajan los ACD para identificar los puntos fuertes y
los recursos disponibles de los DE para gestionar con éxito el solapamiento de
competiciones y examenes (e.g., transferibilidad de competencias, mapa del estilo
de vida del deportista y el perfil competencial). Por su parte, las competencias a
desarrollar por parte del ACD para ayudar a los DE a gestionar el solapamiento de
examenes y competiciones se centran en mejorar la organizacion, la planificacion
y la autonomia y la capacidad de negociacion con los agentes implicados en la ca-
rera dual. Ademas, nuestros resultados sugieren que el asesoramiento de los ACD
sea individualizado, entendiendo al deportista-estudiante de forma holistica (e.g.,
curso académico y horarios de entrenamiento).

Mro, S., Ramis, Y., Torregrosa, M., Pérez-Rivas, A. y Regiiela, S. (2018). Dedicacion y apoyo a la autonomia:
Competencias de deportistas y asesores de carrera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y exémenes.
Revista Espaiiola de Educacion Fisica y Deportes, 421, 21-34



REFERENCIAS

Aquilina, D. (2013). A study of the relationship between elite athletes’ educational development and
sporting performance. The International Joumal of the History of Sport, 30(4), 374-392. Atkinson.

Chamorro, J. L., Torregrosa, M., Sanchez-Miguel, P. A, Sanchez-Oliva, D., y Amado, D. (2015). De-
safios de la transicion al fiutbol de élite: recursos de afrontamiento en chicos y chicas. Revista
Ibemamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 10(1), 113-119.

Cosh, S. y Tully, P. J. (2015). Stressors, coping, and support mechanisms for student athletes combining
elite sport and tertiary education: Implications for practice. The Sport Psychologist, 29, 120-133.
http://dx.doi.org/10.1123/ tsp.2014-0102

De Brandt, K. (2017). A holistic perspective on student athletes’ dual career demands,

competencies and outcomes (Tesis Doctoral). Vrije Universiteit Brussels. Bruselas.

De Brandt, K., Wylleman, P., Stambulova, N., Debois, N., Lavallee, D., Taelman, K.,

Elms, S., Defruyt, S. y De Knop, P. (En revision). How do European student-athletes cope with the
challenging dual career scenarios? An examination of student-athletes’ prioritzed competencies.
International Journal of Sport and Exercise Psychology.

De Brandt, K., Wylleman, P., Torregrosa, M., Lavallee, D., Schipper-van

Veldhoven, N. y Defuyt, S (2017). Mesuring European athletes’s dual career competency: Development
and initial validation of the Dual Career Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A). Re-
vista de Psicologia del Deporte, 26, (4), 28-33.

Defruyt, S., Wylleman, P., Stambulova, N., Cecic Erpic, S., De Brandt K. Competences

of dual career support providers: a scenario-specific perspective. Manuscrito en preparacion.

European Comission. (2012). EU Guidelines on Dual Careers of Athletes: Recommended Policy Ac-
tions in Support of Dualc Career in High-Performance Sport. Brussels.

Giacobbi P. R., Lynn, T. K., Wetherington, J. M., Jenkins, J., Bodendorf, M., y Langley, B. (2004).
Stress and coping during the transition to university for first-year female athletes. The Sport
Psychologist, 18(1), 1-20.

Guirola-Gomez, I, Torregrosa, M., Ramis, Y. y Jaenes, J.C. (2018). Remando contracorriente: facili-
tadores y barreras para compaginar el deporte y los estudios. Revista Andalu-a de Medicina del
Deporte, Publicacion avan-zada on-line. http://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2016.08.002

Jonker, L., Elferink-Gemser, M. T, Toering, T. T., Lyons, J., & Visscher, C. (2010).

Academic performance and self-regulatory skills in elite youth soccer players. Journal of Sports Scien-
ces, 28(14), 1605-1614. https://doi.org/10.1080/02640414.2010.516270

Kristiansen, E., Roberts, G. C. (2010). Young elite athletes and social support: coping with competitive
and organizational stress in “Olympic” competition. Scandinavian Journal of Medicine and Scien-
ce in Sport, 20, 686-695. http://do1:10.1111/5.1600-0838-2009.00950.x

Lopez de Subijana, C., Bamriopedro, M., y Conde, E. (2015). Supporting dual career

in Spain: Elite athletes’ bamriers to study. Psychology of Sport and Exercise, 21 (Special Issue), 57-64.
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.012

MacNamara, A., y Collins, D. (2010). The role of psychological characteristics in managing the transi-
tion to university. Psychology of Sport and Exercise, 11, 353-362.

Mateos, M., Torregrosa, M., y Cruz, J. (2010). Evaluation of a career assistance programme for elite
athletes: Satisfaction levels and exploration of career decision making and athletic-identity. Xine-
siologia Slovenica, 16, 30-43.

Mateu, P., Vilanova, A., y Andrés, A. (2017). Evaluacion de un programa de carrera dual en el INEFC de
Barcelona: Niveles de satisfaccion y propuestas de mejora. Revista Espaiiola de Educacion Fisica
y Deportes, 418 (Supl.), 121-128

Miro, S., Perez-Rivases, A., Ramis, Y., y Torregrosa, M. (En prensa). ;Compaginar o

elegir?: La transicion del bachillerato a la universidad de deportistas de alto rendimiento. Revista de
Psicologia del Deporte.

Miro, S, Torregrosa, M., Regiiela, S., Perez-Rivases, A., y Ramis, Y. (2017). Competencias para la pla-
nificacion de la carrera dual de deportistas de alto rendimiento. Revista de Psicologia del Deporte,
26, (4), 51-56.

Muwo, S., Ramis, Y., Toregrosa, M., Pérez-Rivas, A. y Regiiela, S. (2018). Dedicacion y apoyo a la autonomia:
Competencias de deportistas y asesores de camera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y examenes.
Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 421, 21-34




-
v
=
=~
Ep
=
=~

Pallares, S., Azocar, F., Torregrosa, M., Selva, C. y Ramis, Y. (2011). Modelos de trayectoria deportiva
en waterpolo y su implicacion en la transicién hacia una carrera profesional altemativa. Cultira,
Ciencia y Deporte, 6(17), 93-103.

Pastor, Y., Balaguer, L., y Garcia-Merita, M. L. (2003). El autoconcepto y la autoestima

en la adolescencia media: analisis diferencial por curso y género. Revista de psicologia social, 18(2),
141-159.

Perez-Rivases, A., Torregrosa, M., Pallareés, S., Viladrich, C., y Regiiela, S. (2017). Seguimiento de la
transicion a la universidad en mujeres deportistas de alto rendimiento. Revista de Psicologia del
Deporte, 26, (3), 102-107.

Petrie, T. A, Deiters, J., y Harmison, R. J. (2014). Mental toughness, social support,

and athletic identity: Moderators of the life stress—injury relationship i collegiate football pla-
yers. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 3(1), 13-27.

Regiiela, S. (2011). Programa excel-léncia i transicions (Tesis doctoral). Universitat Autonoma de Bar-
celona. Barcelona.

Stambulova, N., Alfermann, D., Statler, T., y Cété, J. (2009). ISSP position stand: Career development
and transitions of athletes. nternational Journal of Sport and Exercise Psychology, 7(4),395-412.

Stambulova, N., Engstrom, C., Franck, A., Linnér, L., Lindahl, K. (2015) Searching for

an optimal balance: Dual career experiences of Swedish adolescent athletes, Psychology of Spoirt and
Exercise, 21, 4-14. https://doi.org/10.1016/j.psychsport. 2014.08.009

Torregrosa, M., Chamorro, J. L., y Ramis, Y. (2016). Transicion de junior a séniory

promocion de carreras duales en el deporte: una revision interpretativa. Revista de FPsicologia Aplicada
al Deporte y al Ejercicio Fisico, 1, 1-11. https://doi.org/10.5093/rpadef2016a6

Torregrosa, M., Ramis, Y., Pallarés, S., Azocar, F., y Selva, C. (2015). Olympic athletes back to retire-
ment: A qualitative longitudinal study. Psychology of Sport and Exercise, 21 (Special Issue), 50-56.
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychsport.2015. 03.003

Torregrosa, M., Sanchez, X., y Cruz, J. (2004). El papel del psicélogo deportivo en el

asesoramiento académico-vocacional del deportista de élite. Revista de psicologia del deporte, 13(2)
215-228.

Vergara, J., Fontalvo, T., y Maza, F. (2010). La planeacion por escenarios: Revision de

conceptos y propuestas metodolégicas. FProspectiva, 8(2), 21-29.

Vilanova, A. (2009). El proces d'insercio laboral d’esportistes olimpics a Catalunya.

(Tesis doctoral no publicada). Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia, Universitat de Bar-
celona. Barcelona.

Vilanova, A., y Puig, N. (2013). Compaginar la carrera deportiva con la carrera académica para la futura
msercion laboral. ;Una cuestion de estrategia? Revista de Psicologla del Deporte, 22, 61-68.
Wylleman, P., De Brandt, K., y Defruyt, S. (2017). GEES Handbook for Dual Career Suppor Providers

(ACDs). Retrived from: https:/fr.calameo.com/read/00327932663bf25f63ffb

Wylleman, P., y Lavallee, D. (2004). A developmental perspective on transitions faced

by athletes. En M. Weiss (Ed), Developmental Sport Psychology. Morgantwon, WV: Fitness Informa-
tion Technology.

Wylleman, P., Reints, A., y De Knop, P. (2013). A developmental and holistic perspective on athletic
career development. En P. Sotiaradou, y V. De Bosscher (Eds.), Managing high performance sport
(pp. 159-182). New York, NY: Routledge.

Mro, S., Ramis, Y., Torregrosa, M., Pérez-Rivas, A. y Regiiela, S. (2018). Dedicacién y apoyo a la autonomia:
Competencias de deportistasy asesores de carera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y exdamenes.
Revista Espaiiola de Educacion Fisica y Deportes, 421, 21-34



Recursos i competéncies dels esportistes de carrera dual

Discussio general

En aquest apartat de la tesi es discuteixen i interpreten els resultats principals, tant
en I’estudi de la transici6 a la universitat d’esportistes d’alt rendiment com en I’estudi de
competencies dels esportistes d’alt rendiment de I’institut a la universitat. S’ha optat per
desenvolupar un apartat de discussioé conjunta amb 1’objectiu d’integrar la interpretacio
tant dels resultats qualitatius com dels resultats quantitatius que s’extreuen d’aquest
treball.

L’objectiu de la present tesi doctoral és explorar, des d’una aproximacio
metodologica mixta, els recursos i les competéncies per gestionar la CD en I’alt
rendiment. Per explorar els recursos percebuts pels esportistes s’inclouen dos posters, un
presentat en un congrés nacional (Annex 1) i I’altre presentat en un congrés internacional
(Annex 2). A 1’Annex 1 es presenten les barreres i facilitadors de la CD percebudes durant
el batxillerat i durant la universitat des d’una aproximaci6 qualitativa longitudinal. A
I’ Annex 2 es mostren les pors percebudes dels esportistes durant el batxillerat de perdre
els recursos proporcionats per el CTE. D’una altra banda, es presenten tres articles. En el
primer article s’explora la TBU en base als recursos segiients: (a) identitat personal, (b)
planificaci6 de carrera, (c) la gestio del temps 1 (d) el suport social percebut. En el segon
article s’exploren les competeéncies percebudes més importants per la planificacié de la
CD en diferents moments de la carrera académica. Per ultim, el tercer article inclou les
competencies dels esportistes 1 dels ACD per gestionar satisfactoriament el solapament
de competicions i examens en diferents etapes académiques.

Tal 1 com es pot veure en I’Annex 1, durant el batxillerat es perceben un conjunt
de barreres per portar a terme una CD en un CTE. Aquestes barreres se centren en 1’alta
intensitat de I’entrenament, les exigencies del batxillerat per preparar les proves d’accés

a la universitat (PAU) 1 la limitacié de la vida social. Després de realitzar la TBU, els
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esportistes havien experimentat un increment exponencial de les barreres percebudes.
Coincidint amb els estudis anteriors, les barreres que van destacar els esportistes després
de la TBU eren, sobretot, la dificultat implicita de portar a terme una CD per motius
esportius (e.g., entrenaments i competicions) o per motius académics (e.g., increment de
treballs i examens). A nivell psicosocial cal destacar el fet de no percebre suport social
en I’ambit esportiu relatiu a la CD 1, a nivell economic, 1’elevat cost per assistir a
competicions. A nivell individual, els esportistes destaquen no haver desenvolupat un
conjunt de recursos interns relacionats amb la gesti6 efica¢ del temps i la manca de
planificacio de carrera esportiva o académica-vocacional abans d’iniciar la TBU.

D’altra banda, durant el batxillerat en un CTE, els esportistes perceben un conjunt
de recursos per facilitar la CD en tots els nivells de la seva vida, exceptuant en el nivell
economic. Els recursos que destaquen a nivell esportiu son la professionalitzacid i la bona
qualificacié del personal del CTE (e.g., entrenadors, metges, psicolegs...etc.). A nivell
acadeémic, els recursos externs que faciliten la CD fan referéncia a la flexibilitat d’horaris
d’examens 1 classes 1 la facilitat en I’accés a la universitat gracies a [’acreditacio
d’esportista d’alt rendiment per part dels organisme oficials (e.g., Boletin Oficial del
Estado, 2009). Pel que fa al nivell psicosocial, els esportistes del CTE percebien el suport
dels pares, entrenadors 1 companys en relacio a la CD. Finalment, a nivell individual
destaquen la planificacid, la rutina 1 gestio eficac del temps que afavoreix el propi entorn
del CTE.

La discrepancia entre els recursos per facilitar la CD durant el batxillerat 1 les
barreres percebudes durant la universitat fa que augmentin les possibilitats
d’experimentar aquesta transici6 com una crisi (Alfermann 1 Stambulova, 2007;
Stambulova 1 Wylleman, 2014). A més, la interpretacié d’aquests resultats van en linia

de treballs anteriors, destacant que 1’increment de les barreres després de la TBU es
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perceben en tots els nivells que envolten la vida de I’esportista i no només en I’académic
(e.g., Cosh i Tully, 2015; Giacobi et al., 2004; MacNamara i Collins, 2010).

Degut a la possible concurréncia de la TBU en el nivell académic i la TJS en el
nivell esportiu, els esportistes perceben algunes pors de perdre els recursos que els hi
proporciona el CTE i continuar la CD després d’ambdues transicions. Aquestes pors estan
relacionades, al nivell esportiu, amb no aconseguir el rendiment esportiu esperat o haver
d’abandonar I’esport; al nivell académic, a I’increment de les exigéncies de la universitat
i la creenca d’incompatibilitat dels estudis amb la carrera esportiva d’alt rendiment; al
nivell psicosocial, al fet d’anar a classe amb companys no esportistes; i a nivell personal,
a la necessitat d’haver de prendre decisions importants i canviar 1’estil de vida que els hi
proporciona el CTE (a nivell individual). El nivell econdomic no apareix, ja que durant
I’etapa del batxillerat, les demandes d’aquest nivell solen estar cobertes pels pares com ja
apuntaven treball anteriors (e.g., Wylleman, et al., 2013). D’acord amb Lopez de Subijana
et al., 2015, els esportistes experimenten multiples problemes a 1’hora de compaginar
I’esport d’alt rendiment amb la formaci6é universitaria. Estudiar les pors percebudes des
d’una visié prospectiva pot ser rellevant per contribuir a un millor enteniment de les
transicions de carrera esportiva i millorar 1’assistéencia durant la mateixa (Torregrosa,
Boixados, Valiente 1 Cruz, 2004). A més, és crucial una deteccio precog 1 una planificacio
previa a la TBU, ja que pot ajudar a reduir I’ansietat 1 a augmentar la percepcio de control
de la situaci6 (MacNamara i Collins, 2010; Pummell et al., 2008; Stambulova, 2003).

Després de la TBU, els esportistes van destacar un seguit de recursos per gestionar
la CD fora del CTE. Aquests recursos estan relacionats amb tenir horaris de classe
continuats, matricular-se de poques assignatures i tenir suport de pares, entrenadors,
companys d’entrenament 1 patrocinadors, entre d’altres (Giaobbi et al., 2004). A més,

tenir altes expectatives esportives 1 competéncies relacionades amb 1’autonomia,
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independéncia i responsabilitat s’assenyalen com facilitadors per continuar amb la CD
després de la TBU. En aquest sentit, els resultats van en linia amb les troballes de Gould
i Carson (2008), destacant el fet de que portar a terme una CD propicia el
desenvolupament de competéncies transferibles a tots els nivells.

El fet de que puguin coincidir la TBU amb la TJS fa que s’incrementin
notablement les demandes d’aquest moment de carrera i, com a conseqiiéncia, és un punt
d’inflexi6 en el model de trajectoria escollit pels esportistes. En aquest treball es mostra
com, després de la TBU, els esportistes van seguir tres models de trajectoria diferents
(i.e., continuar compaginant esport i estudis, elegir 1’esport i elegir els estudis). Els
recursos explorats durant la TBU mostren variacions en cada una de les variables
estudiades, havent influit en aquest procés transicional (i.e., identitat personal,
planificacio de carrera, gestio del temps i suport social). Pel que fa a la identitat esportiva,
tots els esportistes que feien una CD en I’alt rendiment durant el batxillerat van expressar
que havien desenvolupat un fort lligam amb I’esport, promogut sobretot per 1’alta
dedicaci6 a I’esport durant edats primerenques (Lally, 2007). D’acord amb Pallares et al.,
(2011), els esportistes que desenvoluparen una CD després de la TBU mostraren identitat
personal multidimensional, mentre que 1’esportista que desenvolupa un model lineal-
esportiu manifesta tenir identitat personal unidimensional centrada en 1’esport. En aquest
sentit, Hollings, Mallett 1 Hume (2014), suggereixen que tenir una identitat
unidimensional centrada en I’esport pot ser un recurs per continuar amb la carrera
esportiva després de la TBU. No obstant, s’han de tenir en compte els riscs de
desenvolupar identitat unidimensional durant la carrera esportiva (Torregrosa et al., 2015)
1 els altres recursos que poden influir en la continuitat en la CD (e.g., planificacio de

carrera, gestid del temps 1 suport social).
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En relacio a la planificaci6 de carrera, tot i la predictibilitat de la TBU i la
importancia de les recomanacions de dur a terme una planificacié de carrera prévia
(Regiiela, 2011; Stambulova, 2010), alguns esportistes mostraren baixos nivells de
planificaci6 durant el batxillerat, ja sigui en el nivell esportiu o en el nivell académic. Els
esportistes que continuaren amb la CD després de la TBU, mostraren alts nivells de
planificaci6 de carrera esportiva i académica. En aquest sentit, la baixa planificacio de
carrera en alguns dels nivells pot desencadenar en models de trajectoria no desitjats, com
per exemple haver d’abandonar 1’esport, els estudis 0 ambdos (Wylleman i Reints, 2010).
Donant suport a aquesta argumentacio, en 1’estudi de competéncies d’esportistes d’alt
rendiment de I’institut a la universitat, una de les competéncies percebudes com més
important pels ACD per gestionar la CD fa referéncia a la “Capacitat de millorar la
organitzacio i la planificacié”. A causa de les caracteristiques organitzacionals del CTE i
de la universitat, les troballes en relaci6 a la gestio del temps varien de forma significativa
durant el batxillerat i la universitat.

Pel que fa a la competencia de la gestio del temps, els esportistes que continuaren
la seva CD despres de la TBU realitzaren un seguit d’accions en relacido a aquesta
competencia, tal 1 com recomanen Vilanova i1 Puig (2013). A més, cal destacar que els
esportistes en el model lineal, ja sigui esportiu 0 académic, van destacar la gestio ineficag
del temps com la barrera principal per portar a terme una CD després de la TBU. Pel que
fa a la figura dels ACD, van percebre la competéncia relacionada amb el “Coneixement
del sistema educatiu” com una de les més importants per gestionar la CD e forma
satisfactoria. Tenir el coneixement previ en relacio a la organitzacié de I’ambit académic,
pot ser un recurs util per fer una gestio efica¢ del temps a 1’hora d’integrar la carrera

esportiva amb la carrera académica (Vilanova i Puig, 2013).
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En la literatura prévia s ha destacat la importancia de la percepcid del suport social
per desenvolupar una carrera esportiva i gestionar les diferents demandes que es troben
durant la mateixa (Bloom i Sosniak, 1985; Chamorro et al., 2015; Pearson i Petitpas,
1990; Robbins i Roselfeld, 2001; Stambulova et al., 2009). Durant el batxillerat en el
CTE, el suport percebut pels esportistes era per part dels pares, companys i entrenadors
en tots els nivells de la seva vida. Després de la TBU, els esportistes que van continuar
compaginant estudis i esport van percebre suport social significatiu en tots els nivells de
la seva vida en relacio a la CD (e.g., esportiu i académic), mantenint el que ja tenien i
creant noves xarxes en els nous contexts (Cosh i Tully, 2010; Giacobbi et al., 2004;
Vilanova i Puig, 2013). No obstant, els esportistes que van optar per elegir els estudis
després de la TBU van percebre la pérdua sobtada del suport a nivell esportiu, tant per
part d’entrenadors com dels companys d’entrenament. L’esportista que va seguir un
model lineal-esportiu destaca la forta percepcié de suport en el nivell esportiu durant la
TBU (i.e., entrenadors i companys d’equip; Chamorro et al., 2015). En aquesta linia, en
I’estudi de competeéncies dels esportistes d’alt rendiment de 1’institut a la universitat, els
ACD destaquen la capacitat de negociar amb els agents implicats en la CD 1 la capacitat
de donar suport emocional davant les adversitats. Destacant aquestes competencies, es
refor¢a I’argument de la importancia de percebre suport social durant la carrera esportiva,
no unicament en el nivell esportiu sin6 en els altres nivells de la vida de I’esportista.

Davant les demandes que suposa gestionar la CD durant la concurréncia de la
TBU ila TJS, el segon estudi explora les competencies percebudes com més importants
per gestionar escenaris demandants especifics de la CD en cada moment de la formacio
acadeémica (i.e., ESO, batxillerat i universitat). D’acord amb la interpretacio dels resultats
d’aquest estudi, es mostren un conjunt de competencies especifiques i transversals de

cada grup en els dos escenaris estudiats. Aquestes divergencies en les competéncies poden
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anar associades a les demandes de la CD especifiques de cada etapa académica (Chamorro
et al.,, 2015; MacNamara i Collins, 2010; Wylleman i Reints, 2010) i al fet d’haver
gestionat satisfactoriament les diferents transicions de carrera (Wylleman i Lavallee,
2004).

Pel que fa a les competéncies especifiques de cada grup estudiat, els esportistes
durant ’ESO destaquen la “Capacitat per afrontar 1’estrés en ’esport i els estudis”.
Aquest fet pot anar associat a I’etapa primerenca de la CD en la que estan, lligat a les
demandes propies de 1’adolescencia (Torregrosa et al., 2004). En el cas dels esportistes
que desenvolupen la CD en el batxillerat, la competéncia percebuda com més important
en els dos escenaris estudiats fa referéncia a la capacitat de prioritzar. D’acord amb la
definici6 que fa Stambulova et al. (2015) del concepte d’equilibri de CD, cal prioritzar el
nivell académic o esportiu, depenent del moment especific en el que estiguin. En el grup
dels esportistes del batxillerat, el nivell esportiu pot coincidir amb la darrera etapa de
junior, mentre que a nivell académic poc coincidir amb les proves d’accés a la universitat.
Per ultim, els esportistes que estudien a la universitat van percebre, en els dos escenaris
estudiats la “Predisposicio de fer sacrificis”. Aixd pot anar relacionat amb estudis previs
(Giacobbi et al., 2004; Vilanova 1 Puig, 2013), mostrant que després de la TBU, els
esportistes han de realitzar un seguit de sacrificis per poder continuar amb la seva CD
(e.g., acabar la carrera universitaria amb més anys). D’altra banda, cal destacar la
competencia transversal que s’ha percebut com la més important en els dos escenaris.
Aquesta competéncia fa referéncia a la “Dedicacio 1 treball dur en I’esport 1 els estudis”.
Aix0 estaria relacionat a 1’alta inversié d’hores que s’ha de fer a I’esport d’alt rendiment
1, amés, poder continuar desenvolupant la seva carrera académica (Aquilina, 2013; Lopez

de Subijana et al., 2015).

87



Recursos i competéncies dels esportistes de carrera dual

Fortaleses, limitacions i linies futures

Una de les fortaleses d’aquest treball ha sigut abordar-ho des d’una metodologia
mixta. L’estudi de la transicié a la universitat d’esportistes d’alt rendiment s’ha dut a
terme a partir d’un disseny qualitatiu longitudinal (Guidotti, Cortis i Capranica, 2015;
Holland, Thomson i Henderson, 2006), permetent tenir una visié completa de la TBU,
entenent-la com un procés (Stambulova i Alfermann, 2007; Stambulova et al., 2009) i
veure quin paper juguen alguns recursos depenent dels models de trajectoria seguits pels
esportistes (Torregrosa et al., 2015). En canvi, I’estudi de competéncies d’esportistes d’alt
rendiment de I’institut a la universitat s’ha realitzat a partir d’un enfocament quantitatiu.
D’aquesta manera s’ha ampliat el coneixement en relacid a la utilitzacié d’instruments
quantitatius per mesurar les competéncies que requereixen els esportistes per dur a terme
la CD de forma satisfactoria (De Brandt, 2017; Defruyt et al., en revisio).

D’altra banda, cal destacar algunes limitacions amb 1’objectiu de que futures
investigacions les puguin evitar seguint 1’estela del que aqui s’ha mostrat. Una de les
limitacions d’aquesta tesi doctoral fa referéncia a la manca d’aprofundiment en altres
variables que poden ser rellevants a I’hora d’estudiar la TBU o les competencies que
necessiten els esportistes en cada etapa de la CD (e.g., génere, tipus d’esport i el rendiment
esportiu o academic). No obstant, hem considerat representatius els contextos estudiats
dels esportistes que participaren en ambdos estudis per la generalitzacié de les nostres
troballes. En aquest sentit, seria interessant que futures investigacions puguin estudiar la
TBU des d’una visio de génere o depenent del tipus d’esport (e.g., individual 1 d’equip).

Una altra limitaci6 a destacar en l’estudi de la transicid a la universitat
d’esportistes d’alt rendiment, €s que Unicament es van dur a terme dues recollides de
dades amb una periode de 12 mesos de diferéncia. En aquest sentit, alguns estudis recents

plantegen quatre etapes clau durant la TBU (Perez-Rivases et al., 2017) que serien: (1)
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preparacio, (2) immersio, (3) aprenentatge i, (4) adaptacid. Per tant, si s’haguessin dut a
terme altres recollides de dades s’haguessin pogut destacar altres canvis en relacio als
recursos estudiats. En futurs estudis sobre processos transicionals, es recomana
augmentar el nombre de recollida de dades per poder aprofundir en les variables que es

vagin a estudiar.
Conclusions

Aquesta tesi doctoral mostra els recursos i competéncies per dur a terme una CD
en I’alt rendiment. Si bé és cert que aquest treball s’estructura en dos estudis diferents i
des d’aproximacions metodologiques distintes, ambdoés estudis es complementen a
explorar quins son els recursos i les competéncies més importants per poder compaginar
I’esport d’alt rendiment amb la formaci6 académica-vocacional en etapes especifiques de
carrera. A continuacidé es detallen les conclusions que s’extreuen de cada treball que

composa aquesta tesi doctoral.

En primer lloc, cal destacar que aquesta tesi mostra com els canvis produits durant
la TBU en el nivell académic produeixen canvis en els altres nivells de la vida de
I’esportista 1 ser un punt d’inflexio6 en la carrera esportiva i/0 acadeémica (i.e., continuar
amb la CD, elegir els estudis o elegir I’esport). De la mateixa manera ocorre durant els
canvis produits de la TJS en el nivell esportiu, que poden ser responsables dels canvis que
es donen en altres nivells (Chamorro et al., 2015). A més, és possible que durant la TBU
en el nivell académic també ocorri la TJS en el nivell esportiu, ambdues transicions
associades a un seguit de demandes, fent evident la importancia de la competéncia
relacionada amb la dedicacio i el treball dur per tenir €xit en 1’esport 1 els estudis. En
aquesta linia, cal destacar que en alguns moments de la CD sera una prioritat el nivell

academic 1, en altres moments el nivell esportiu. Per tant, si I’esportista aconsegueix
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mantenir-se en un model de CD durant la carrera esportiva podra comptar amb els
beneficis associats a la mateixa.

En segon lloc destacar que, durant el batxillerat, els esportistes que desenvolupen
una CD en un CTE perceben nombrosos recursos per compaginar I’esport amb els estudis.
El fet de saber que després de la TBU hauran de portar a terme una CD de forma més
autonoma, els hi genera un seguit de pors (e.g., la creenga d’incompatibilitat i haver de
deixar 1’esport). Per tant, aquest estudi suggereix la preparacié a consciéncia de la TBU
durant el batxillerat, aclarint tots els dubtes que puguin generar pors i incerteses als
esportistes 1 poder afrontar la TBU de forma exitosa. En aquest sentit, per millorar els
processos transicionals de la carrera esportiva en general i de la TBU en particular, seria
interessant tenir el suport per part d’un ACD durant tot el procés. Seria adient que el
suport d’aquest professional estigués disponible durant les diferents etapes que
conformen la TBU (i.e., preparacid, immersid, aprenentatge i adaptacio; Perez-Rivases et
al., 2017).

En tercer lloc, aquesta tesi mostra la perdua sobtada de recursos per compaginar
la CD després de fer TBU des d’un CTE a la universitat. Per tant, es refor¢a la idea de
treballar a partir de potenciar I’autonomia dels esportistes durant el batxillerat i les etapes
previes de la formacid perque puguin prendre decisions adients a 1’hora de gestionar la
TBU. A més, les competencies percebudes com més importants pels esportistes son
diferents depenent de 1’etapa académica en la que estiguin desenvolupant la CD. Per tant,
I’ ACD podria treballar aquestes competencies de forma individualitzada, considerant tots
els nivells de la vida de I’esportista. Aquesta aproximacido d’individualitzar
I’assessorament afirma que cada persona ¢és unica i1 diferent a la resta, per tant,
I’assessorament que s’apliqui ha d’adaptar-se a les seves caracteristiques individuals, tant

internes com externes. Per poder acompanyar als esportistes de forma satisfactoria durant
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la CD resultara imprescindible con¢ixer detalladament les qualitats i potencialitats de
cada persona mitjancant un profund analisi.

En quart lloc, portar a terme una CD en I’alt rendiment requereix d’un seguit de
recursos 1 competéncies depenent de 1’etapa académica en la que I’estiguin
desenvolupant. Considerant que la present tesi doctoral s’emmarca dintre del model
holistic de carrera esportiva (Wylleman, Reint i De Knop, 2013), la visi6o vertical del
model ens ha permes tenir en consideracid les transicions que ocorren en el mateix
periode de temps (i.e., la TBU 1 la TJS). Per tant, els recursos i competeéncies que es
desprenen d’aquest treball s’haurien d’aplicar en tots els nivells de la vida de I’esportiva
per poder desenvolupar una CD satisfactoria. Aixo implica que no s’han de desenvolupar
unicament en els nivells directament implicats en la CD (i.e., esportiu i académic), sin6
tamb¢ treballar-los atenent la resta de nivells del model holistic de carrera esportiva (i.e.,

individual, psicosocial i economic).
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Annex 1: La carrera dual en el bachillerato y en la universidad: un estudio de

seguimiento.
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La Carrera Dual en el bachillerato y en la Universidad:

Un estudio de seguimiento
Miro, S., Ramis, Y., y Torregrosa, M.
Universitat Autonoma de Barcelona
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INTRODUCCION

Llevar a cabo una Carrera Dual (CD) durante la carrera deportiva tiene numerosos beneficios; desarrolla mdltiples identidades personales,
mejora la planificacion de la carrera y ayuda a afrontar la transicion de junior a sénior (Stambulova, Engstrom, Frank, Linnér y Lindahl, 2015). Por otro
lado, la mala gestion de la CD puede implicar estrés y/o abandono deportivo o académico (Cosh y Tully, 2015; Pummell, Hadwood y Lavallee, 2008).

De acuerdo con el Consejo Superior de Deportes (2014), los deportistas que compaginan el deporte con el bachillerato en instalaciones para el
desarrollo del deporte de alto nivel (e.g., Centros de Tecnificacion Deportiva) disponen de multiples recursos para llevar a cabo una CD. No obstante,
estudios anteriores con enfoques transversales sefialaron que los deportistas se encontraban numerosas barreras para compaginar la carrera
deportiva con los estudios universitarios (Vilanova y Puig, 2013; de Subijana, Barriopedro y Conde, 2015).

Basandonos en el modelo holistico de carrera deportiva (Wylleman, Reints y de Knop, 2013) el objetivo de este estudio fue examinar, con un
estudio de seguimiento, las barreras y los facilitadores percibidos por los deportistas para llevar a cabo una CD en el bachillerato y en la Universidad.

Diez jovenes deportistas (siete chicos y tres chicas) fueron entrevistados dos veces en un lapso de 12 meses de diferencia. Durante la primera
entrevista los deportistas estaban concentrados en un Centro de Tecnificacion Deportiva cursando segundo de bachillerato; en la segunda entrevista
los deportistas habian realizado la transicién a la Universidad. Las entrevistas duraron entre 25 y 40 minutos y fueron transcritas verbatime. El
analisis de los datos se llevo a cabo usando el analisis tematico propuesto por Braun y Clarke (2006) con una aproximacion inductiva-deductiva.

RESULTADOS

CD en el bachillerato CD en la Universidad

Temas Barrera Facilitadores Barreras Facilitadores

DEPORTIVO

Alta intensidad del entrenamiento
Perder horas de entrenamiento

Profesionalidad

Buenos resultados deportivos
Participacién en competiciones
Calidad de los entrenamientos

Alta intensidad del
entrenamiento

Compatibilizar el deporte con
los estudios

Expectativas de tener buenos
resultados

ACADEMICO Exigencia del bachillerato
(Pruebas de acceso a la

Universidad)

Flexibilidad de horarios (e.g., clases  Alto volumen de clases, trabajos y
y examenes) examenes
Facilidad del acceso a la universidad ~ Ambiente poco estructurado
Hacer trabajos grupales
Malos resultados académicos
Matricularse de muchas asignaturas
Perder horas de estudio

Compatibilizar los estudios con
el deporte

Horarios continuados
Matricularse de pocas
asignaturas

PSICOSOCIAL  Poca vida social

Padres
Entrenadores
Amigos

Entrenar sin compafieros
Discontinuidad del entrenador
Poca vida social

Padres
Entrenadores
Compafieros de entrenamiento

Personal cualificado (e.g., médicos, Amigos
psicélogos, dietistas, fisioterapeutas)

INDIVIDUAL Cansancio Planificacion No planificacion de la carrera
Rutina deportiva y/o académica
Gestion del tiempo Poca informacion
Maduracion personal Falta de rutina

Independencia Mala gestion del tiempo

Independencia
Autonomia
Responsabilidad

Buena gestion del tiempo

ECONOMICO Necesidades econdmicas cubiertas ~ Coste elevado del material y de las  Iniciarse en la carrera laboral
competiciones (ingresos propios)

Padres

Equipos

Patrocinadores

DISCUSION

Los resultados principales de este estudio se centran en la discrepancia entre los facilitadores percibidos por los deportistas para llevar a cabo
una CD en el bachillerato (Consejo Superior de Deportes, 2014), frente a las barreras encontradas para llevar una CD en la Universidad (de Subijana
et al., 2015). El modelo holistico de carrera deportiva nos permite considerar todos los @mbitos que rodean al deportista, dejando ver la complejidad
de esta transicion normativa (Pummell et al., 2008). La pérdida de facilitadores y el aumento de barreras encontradas en la Universidad puede
dificultar la gestion de la CD, pudiendo provocar estrés y/o abandonos deportivos o académicos (Pummell et al., 2008). El estudio de seguimiento
nos permite tener una vision mas completa de cdmo los deportistas perciben las barreras y los facilitadores en el bachillerato y en la Universidad.

Es fundamental planificar la carrera deportiva y académica en el bachillerato, ya que les puede ayudar a reducir la ansiedad y a percibir mayor
control sobre la transicion (Pummell et al., 2008). Las recomendaciones que se extraen de este estudio se centran en preparar a los deportistas
durante el bachillerato (e.g., estrategias individualizadas) para optimizar la gestion de la CD durante la Universidad (Vilanova y Puig, 2013).
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Anticipated fears of losing the resources: the ].7 q.,w :

transition from Regional Elite School to University

GEPE Miro, S., Torregrosa, M. & Ramis, Y.
.‘ Universitat Autonoma de Barcelona

INTRODUCTION

In Spain there are 14 Regional Elite Schools (RES) to help young elite athletes (from 13 to 18) to combine the academic sphere with elite sport
(Consejo Superior de Deportes, 2014). To achieve this, AES provide some resources, both in the athletic and academic sphere (e.g., flexible schedule

ENYSSP |/

or quality of training) and in other areas of their lives (e.g., psychological and medical support).
The study of the anticipated fears during the final stage in an RES is relevant because it can be simultaneous with other normative transitions
(e.g., junior to senior or high school to university). Using a prospective view for the study of the different athletic career stages, it can help to better
understanding of different career transitions (Torregrosa, Boixados, Valiente & Cruz, 2004).
Framed on the developmental holistic model of the athletic carcer (Wylleman, Reints and De Knop, 2013), the aim of this qualitative study
' is to examine the anticipated fears of losing the RES’ resources before leaving itself.

METHOD )
Fourteen adolescents clite athletes from 17 to 18 years old participated in this qualitative study (10 boys and 4 girls) during the last 4 month in a
RES. They practiced different sports (i.c., basketball, cycling, kayaking, motocross, motorcycling, rugby, swimming, tennis, track and field, triathlon &
volleyball) and they competed at National (n=14) and International level (n=3). For them it was the last year in RES and they were all preparing for the
exam to join the university. Interviews lasted between 25 and 40 min each and were transcribed verbatim. Data analysis was conducted using thematic
analysis (Braun &Clarke, 2006) with an inductive-deductive approach.

FEARS

o Not getting performance expectations A10: If [ train three hours every day, I think I have to feel an improvement. Better said, if I go to a *,

[ competition and during the race I have to withdraw or I get injured frequently, I have no place in this
) o |
| = sport.

= P

g o Quitting the sport A9: Next year I want to study at the university and train hard, but I think I will have to leave aside

- the sport. The universities don t adapt the sport with studies.

¢ Can’t combine sport and studies Al3: The university is very demanding. If you don't work every day, you cant pass the course. For

‘5’ this reason, I don t know if I could combine both. The university isn t like here (at RES). [ don't know

= how I will doit”.

=

g e Academic demands AS: I would like to combine studies with sport. But if I go to the University will have to do more

< duties, more jobs and I will have less time than now.

e No other athletes in the classroom Al: “Idont think people from university are athletic as here (at RES). Perhaps, I will have thoughts
on quitting the sport because my university colleagues do not play sports. They will have more free
time to go out and party... maybe after I will get the feeling of wanting to give up the sport.”

PSYCHO-
SOCIAL

e Take important decisions Al: “Next year is a difficult question. I wanl to study, pass the university enirance examination and
keep studying. Later, maybe I decide or I think it’s appropriate to leave school to focus on my sport.”

e Unknown new lifestyle A13: Your life is in here (at RES) and after all everything is related to the sport. Therefore, next year,
when I go to the university, I know it will cost me to adapt to a new life style.

PSYCHO-
LOGICAL

DISCUSSION

The results show that the anticipated fears not only were in relation with losing the resources from RES, but furthermore, the fears were in
relation with the changes that can report the other normative transitions (e.g., transition to university). The financial level didn't emerge as one of the
anticipated fear of losing the RES’ resources. During this age, the financial level is usually covered by parents. (Wylleman, Reints & Knop, 2013).

According to de Subijana, Barriopedro & Conde (2015), student-athletes in Spain have several problems to combine elite sport with the
normalized educational (e.g., University). The study of the anticipated fears (i.e., prospective view) is relevant to contribute a better understanding of
career transitions in sport and can improve the elite athletes’ assistance during their athletic career (Torregrosa, Boixados, Valiente & Cruz, 2004).

It is crucial an early detection and a pre-transition planning because it can help reduce the anxiety, give more perceived control, and not become
experienced as a crisis (MacNamara & Colins, 2010). These findings add knowledge to the limited literature on the anticipated fears of Spanish

“_ athletes and can provide knowledge to improve assistance to elite-athletes during their final stage at RES.
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