
Relació de la condició física amb la fragilitat 
i la por de caure en els persones grans 

que viuen a la comunitat 

Maria Viladrosa Montoy

http://hdl.handle.net/10803/643353     

ADVERTIMENT. L'accés als continguts d'aquesta tesi doctoral i la seva utilització ha de respectar els drets 
de la persona autora. Pot ser utilitzada per a consulta o estudi personal, així com en activitats o materials 
d'investigació i docència en els termes establerts a l'art. 32 del Text Refós de la Llei de Propietat Intel·lectual 
(RDL 1/1996). Per altres utilitzacions es requereix l'autorització prèvia i expressa de la persona autora. En 
qualsevol cas, en la utilització dels seus continguts caldrà indicar de forma clara el nom i cognoms de la 
persona autora i el títol de la tesi doctoral. No s'autoritza la seva reproducció o altres formes d'explotació 
efectuades amb finalitats de lucre ni la seva comunicació pública des d'un lloc aliè al servei TDX. Tampoc 
s'autoritza la presentació del seu contingut en una finestra o marc aliè a TDX (framing). Aquesta reserva de 
drets afecta tant als continguts de la tesi com als seus resums i índexs.

ADVERTENCIA. El  acceso  a  los  contenidos  de  esta  tesis  doctoral  y  su  utilización  debe  respetar  los 
derechos  de  la  persona  autora.  Puede  ser  utilizada  para  consulta  o  estudio  personal,  así  como  en 
actividades o materiales de investigación y docencia en los términos establecidos en el art. 32 del Texto 
Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual (RDL 1/1996). Para otros usos se requiere la autorización 
previa y expresa de la persona autora. En cualquier caso, en la utilización de sus contenidos se deberá 
indicar de forma clara el nombre y apellidos de la persona autora y el título de la tesis doctoral.  No se 
autoriza su reproducción u otras formas de explotación efectuadas con fines lucrativos ni su comunicación 
pública desde un sitio ajeno al servicio TDR. Tampoco se autoriza la presentación de su contenido en una 
ventana o marco ajeno a TDR (framing). Esta reserva de derechos afecta tanto al contenido de la tesis como 
a sus resúmenes e índices.

WARNING. Access to the contents of this doctoral thesis and its use must respect the rights of the author. It 
can be used for reference or private study, as well as research and learning activities or materials in the 
terms established by the 32nd article of the Spanish Consolidated Copyright Act (RDL 1/1996). Express and 
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Table 2. 

 

Association between explanatory variables and fear of falling

 

 

Fear of falling

 

 
 

AOF

 

FSE

 

 

No (M)

 

Yes (M)

 

p

 

No (M)
 

Yes (M)

 

p

 

Static balance

 

15.5

 

14.1

 

< 0.001

 

15.5

 

14.1

 

< 0.001

 

Gait control

 

11.8

 

11.1

 

0.001
 

11.9

 

11.0

 

< 0.001

 

Dynamic balance/agility

 

6.7

 

9.0

 

< 0.001
 

6.8

 

9.0

 

< 0.001

 

       

  

No (%)

 

Yes (%)
 

p

 

No (%)

 

Yes (%)

 

p

 

Falls last year

 No

 

83.3

 

69.4

  

83.3

 

68.4

  

Yes

 

16.7

 

30.6

 

< 0.05

 

16.7

 

31.6

 

< 0.05

 

        

Age

 < 75 years

 

58.8
 

50.6

  

58.9

 

50.0

  

 75 years

 

41.2

 

49.4

 

0.281

 

41.1

 

50.0

 

0.245

 

        

Level of education

 With studies
 

31.4

 

24.7

  

29.7

 

26.3

  

Without studies

 

68.6

 

75.3

 

0.330

 

70.3

 

73.8

 

0.619

 

        

Household/Live

 Accompanied

 

57.0

 

49.4

  

51.6

 

55.0

  

Alone

 

43.0

 

50.6

 

0.322

 

48.4

 

45.0

 

0.661

 

        

Symptoms of 

depression
 

No

 

69.4

 

38.8

  

68.9

 

37.5

  

Yes

 

30.6

 

61.2

 

< 0.001

 

31.1

 

62.5

 

< 0.001

 

        

Basic disability

 No

 

93.0

 

81.2

  

93.4

 

80.0

  

Yes

 

7.0

 

18.8

 

< 0.05

 

6.6

 

20.0

 

< 0.01

 

        

QLRH (PCS)

 High

 

65.9

 

35.3

  

68.9

 

30.0

  

Low

 

34.1

 

64.7

 

< 0.001

 

31.1

 

70.0

 

< 0.001

 

        

QLRH (MCS)

 High

 

59.3

 

41.7

  

61.5

 

38.0

  

Low

 

40.7

 

58.3

 

< 0.05

 

38.5

 

62.0

 

< 0.01

 

AOF, afraid of falling, FSE, fall related self-efficacy; QLRH, quality of life related to health; PCS, 

physical component summary score; MCS, mental component summary score. 
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