Conclusiones

IV. CONCLUSIONES

PRIMERA

Las medidas antropométricas de los estudiantes universitarios de las

facultades de Psicologia y de Veterinaria de la UAB se encuentran dentro de

los valores de los universitarios europeos.

La disconformidad manifestada por las chicas con su imagen y la preocupacion

por su peso, no estdn relacionados con posibles riesgos de salud.

SEGUNDA

Los hdbitos y costumbres alimentarios de los estudiantes se caracterizan por:

a) El 8,3% de chicos no desayunan.

b) Los estudiantes de Veterinaria en su mayoria (72%) comen en la Universidad
y los de Psicologia solo el 7,9%. En el almuerzo un elevado nimero de
estudiantes consume bocadillo y solo un pequefio porcentaje, en su mayoria

chicos escogen el ment completo ofertado en los comedores universitarios.

c) El 62% de los chicos y el 66% de las chicas de Psicologia consumen entre
horas.

d) El 97 5% de estudiantes cenan en casa.

TERCERA

La frecuencia de consumo de alimentos es diferente seglin el sexo y las
facultades.

a) Un mayor porcentaje de chicas consume leche desnatada, pan integral,
vegetales crudos y cocidos y bebidas estimulantes como el café.
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b) Los estudiantes de Psicologia consumen mds cantidad de embutidos, cereales
y tubérculos, aceite de oliva, alimentos dulces y azucarados, agua
embotellada sin gas y bebidas refrescantes que los estudiantes de
Veterinaria.

CUARTA

a) La frecuencia de consumo medio de alimentos es correcta para el grupo de
ldcteos y de cereales. El consumo de vegetales es bajo y el de alimentos
proteicos y bebidas refrescantes elevado.

b) Al agrupar a los estudiantes por patrones de consumo similares se detectan
grupos con comportamientos asociados a posible riesgo para la salud y/o que
se apartan del consumo ideal o recomendado.

QUINTA

a) Entre el 20 y el 30% de la poblacion estudiada desconoce los alimentos que
hay que moderar para prevenir la hipercolesterolemia siendo los alumnos de
Veterinaria los que presentan un mayor conocimiento.

b) La poblacidn universitaria estudiada considera que el consumo de vegetales
(manzana y zanahoria), pescados y aceite de oliva son saludables. Por el
contrario consideran perjudiciales la mantequilla, la carne de cerdo y el
aceite de semillas.

c) Destaca que los chicos consideran muy saludable el consumo de vino, pastay
miel y las chicas el consumo de zanahoria y pan integral, perjudicial el vino y
muy perjudicial la carne de cerdo.

d) La mitad de la poblacién opina que la mayoria de alimentos tienen un efecto
saludable sobre la salud con la excepcién de la mantequilla y el aceite de
semillas. Del resto, un 50% opina que la mayoria de alimentos son
indiferentes. Los demds (25%) consideran distintos alimentos perjudiciales
para la salud y se pueden diferenciar claramente tfres grupos: los que
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consideran perjudicial las carnes; los que consideran los alimentos caldricos
y los que consideran las grasas y el aceite, la carne de cerdo y el vino.

SEXTA

Se han encontrado diferencias significativas entre facultades en un gran
ndmero de hdbitos alimentarios, en conocimientos sobre salud y alimentos y en
hdbitos relacionados con la salud.

SEPTIMA

Las diferencias en el consumo de alimentos entre los fumadores y los no
fumadores son estadisticamente significativas. Los estudiantes que fuman de
manera habitual tienen un perfil alimentario, nutricional y de actividad fisica
menos saludable.

OCTAVA

Los estudiantes con hdbitos alimentarios mds equilibrados tienen unas
conductas relacionadas con la salud mds adecuadas, como son no fumar,
practicar actividad fisica y un bajo consumo de alcohol.

NOVENA

Los estudiantes muestran un gran interés por la alimentacidn, el peso y la salud.
Por tanto son necesarias campafias de educacién nutricional para fomentar la
salud que deben estar dirigidas a:

a) Fomentar el desayuno

b) Evitar una dieta restrictiva hipocalérica

c) Equilibrar las comidas cuando se consumen bocadillos y cuando se llevan la
comida de casa con fiambreras.
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