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1- Introduccién

Con la finalidad de introducir mejor nuestro tj@baamos a comenzar explicando
los motivos que nos han movido a presentarlo constasis, con la que optamos al
grado académico de Doctor en Educacion SecundaridgapUniversidad Jaume | de
Castellon. Del mismo modo, en estas lineas primeaasmos una breve descripcidon
qgue circunscriba el objeto del estudio realizadel ynétodo empleado a lo largo del

mismo.

Nuestro trabajo de investigacion no solo es friaa vida dedicada a la musica y
a su ensefianza, sino también de una observacidimw@aa para tratar de mejorar la
pedagogia y la interpretacion en una especialistiumental en concreto, dmlcaina.
Nos hemos interesado por determinados problersiasgidetectados en los alumnos y
que en la mayoria de los casos derivan de unossrhalmtos posturales que querriamos
prevenir en futuros musicos. Partimos de una ingdipor conocer nuevas pedagogias

y complementar de este modo nuestra formacion.

La trayectoria profesional que nos ha traido hagtd nos ha permitido conocer
de primera mano la formacién musical en un ambhigtindo a los habituales para los
musicos formados en conservatorios, el de la Eddcggecundaria Obligatoria. Esta
experiencia despertd unas inquietudes mas amplEasos llevo a realizar este estudio

dirigido a estudiantes de esta etapa educativa.

Aunque nuestro proposito inicial consistia simpleteeen hallar un modo eficaz
para evitar a los alumnos dilcaina las dolencias fisicas que suelen afectar a los

musicos y que se derivan de malos habitos (de ueslos profesionales todavia no
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somos lo suficientemente conscientes), los objstseampliaron y se complementaron

volviéndose mas ambiciosos y abstractos.

La intervencion que aplicamos en nuestro estuéioetisu punto de partida en un
curso sobre cinética respiratoria enfocado a mejeracalidad interpretativa de los
instrumentistas de viento que fue diseflado e ingma/nteriormente en diferentes

ocasiones.

A partir de esta propuesta inicial tan concretarapliaron los contenidos a tratar en
las sesiones con otros que pueden contribuir tamdika mejora de la interpretacion;

todos ellos relacionados entre si con el aumerdaanejora de la consciencia corporal.

Finalmente, tras observar los beneficios que estoscimientos pueden aportar a la
sociedad en general y tomar contacto con un andatensefianza distinto al que se
habia planteado en la propuesta inicial, propusianimavés del Trabajo Final de Master
del Master Universitario en Profesor/a de EducacB®ecundaria Obligatoria vy
Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzaklidenas, una aplicacién enfocada
a trabajar la consciencia corporal con los alunmg®secundaria a través del area de

musica.

Este Trabajo Final de Master es nuestro punto délpay la base del trabajo que

estamos introduciendo en estas lineas.

“La consciencia corporal es la sensacion de perdibiposicion y el estado de
nuestro cuerpo, que todos los seres humanos terdgsds nuestros primeros dias de
vida” (Bueno, 2013). Ser conscientes de nuestropousupone poseer un elemento

racional de la personalidad humana que controlaegrime los impulsos del
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inconsciente. Dicha consciencia tiene como filalidesarrollar nuestra capacidad de
adaptacion al mundo exterior y ser conscientes odeue sentimos, pensamos Yy
queremos para poder obrar con conocimiento de & lgacemos. Tener un control
racional supone disponer de una herramienta fund@inpara la persona ya que le
aporta la capacidad de reaccionar en situaciongsersab. Por citar un ejemplo,
disponer del control de los impulsos del incondeigros puede ayudar a disminuir los
efectos de la ansiedad y el miedo, logrando undesfsiquico mas Optimo para

centrarnos en el aprendizaje y disfrutarlo.

Nada mas nacer comenzamos a movernos y poco a&poecebro va madurando y
organizando todos nuestros movimientos y sisterasialyue nuestra posicion de pie es
controlada y balanceada (Bueno, 2013). Cuando s@egsefios somos capaces de
percibir en mayor grado todos los estimulos y &ececiones que nos envia nuestro
cuerpo de manera natural, es decir, sentimos mo@so somos mas sensibles a los
impulsos. Reaccionamos con mayor rapidez a lasasemes de dolor, de calor y frio,
de hambre, de sed, de falta de oxigeno y, en deaeraalquier situacidon anormal que
podamos estar experimentando. Cuando somos bebédayia no disponemos de
capacidad para hablar reaccionamos a todas estagctones por medio del llanto y
cuando nos hacemos un poco mas mayores y aprenderoasunicarnos por medio del
habla lo expresamos por medio de palabras (Cre€€9). Pero, ¢qué es lo que nos
pasa cuando nos hacemos adultos?, ¢por qué desvimarastra atencion a lo que el
cuerpo nos transmite de forma natural? Es comesamtendiéramos a saber escuchar a
nuestro cuerpo por culpa del estrés y de estargr@ed de otras cosas que a priori nos
parecen mas importantes, dejando de lado nueginediar y nuestra mayor fuente de

fuerzas y concentracion, nuestro cuerpo.
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El trabajo de tomar consciencia del cuerpo tiemaacdinalidad que los alumnos
aprendan y experimenten con determinadas técnimgpgestas en practica a través de
la musica, les ayudaran a desarrollar la capadddéscucharse”, una habilidad que les
sera muy util en multitud de situaciones cotidsayales permitira obtener mejores

rendimientos en sus estudios.

Siel principio de la educacién es el desarrollo irdkde la persortay segtn Piaget:
El objetivo principal de la educacién es formar boes que sean creativos, que
tengan inventiva y que sean descubridores. El stegahjetivo de la educacion

es formar mentes capaces de ejercer la critica,pgadan comprobar por si
mismas lo que se les presenta y no aceptarlo simgpie sin mag(Citado en

Ledn, 2006, p.5)

Necesitamos que estos individuos dispongan deaciapacidad de consciencia
corporal, puesto que en ella se sustenta el madaamental para cambiar y modificar
las respuestas emocionales y motoras que nuesrpacnos transmite. Esta necesidad
es debida a anomalias o cambios en nuestra vithao@t que nos aportan la capacidad

de elegir y actuar en base a ellos.

Pretendemos demostrar que nuestra propuesta dal@ctede ofrecer al alumnado
de ensefianza secundaria una educacion y una famra&sicas en conciencia corporal
a través del area de musica. Para intentar alcangstro objetivo, realizamos una
investigacion que nos permita conocer si, a pddirarea de musica y por medio de

contenidos propios de la misma, se pueden trab@anrbién otros contenidos

1 Declaracion de los derechos del Hombre, Declarad®os derechos del nifi@onstitucion
Espafiola de 1978, LOGSE de 1990, LOE de 2006 y C&Me 2013.
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interdisciplinares. Asi favorecemos la actitudingtrés y la motivacion de los alumnos
de este nivel educativo por la asignatura de mysamtribuimos al mismo tiempo a su
desarrollo integral. Esta propuesta pedagodgiceestieguna necesidad formativa ya que
con frecuencia observamos la poca atencidn queoseede a la actitud y al
conocimiento corporal, aspectos éstos que consimberdundamentales para conseguir
una educacion integral de los alumnos. Ademapgedagogia propuesta permite ofrecer
a los alumnos de la ESO la oportunidad de apremdexperimentar con técnicas

especificas.

Para demostrar que el empleo de esta programadiémadiva favorece la
motivacion por la asignatura de musica elegimo® @plipos de alumnos, cuatro de 2°
curso de la ESO vy otros cuatro de 3°, de dos ced&aégimen general. A todos ellos
les pasamos los cuestionarios seleccionados teagaksis de los posibles instrumentos
de evaluacion para conocer su motivacion iniciatidnda asignatura. Tras esta
valoracion preliminar pusimos en practica nuestopyesta basada en la educacion y la
formacion corporal a través de la musica con laadnile estos grupos, a los que
llamamos grupos experimentales. El objetivo eraepatkdir al finalizar nuestro trabajo
si se habia experimentado una mejora significagivda motivacion de dichos grupos
con relacion a los alumnos de los grupos de cort®icuales no iban a recibir ninguna

intervencion especifica.

La intervencion realizada en los grupos experinlestaonsta de contenidos
interdisciplinares, y tiene una duracion de 14@ess. En cada una de estas sesiones se
trabajan contenidos propios de la asignatura decmude la asignatura de educaciéon
fisica y de la asignatura de ciencias naturales.dctividades tienen especificados sus
propios instrumentos de evaluacion, dirigidos agpa@tlaptar y modificar en cualquier
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momento de la investigacion los contenidos y la osh@bgia, para facilitar la

asimilacion de los mismos por parte de los alumnos.

Tras la realizacidon de una busqueda y un estudia paalizar y comparar los
diferentes instrumentos validados de medicion demtdivacion, el indice EMPA
(Grupo de Investigacion en Accion) y el cuestiom#®M-1 (Alonso-Tapia) son los dos
cuestionarios que elegimos para su aplicacion.ihaidad de esta busqueda y del
posterior estudio fue encontrar el o los modelas mas se pudieran adaptar a nuestra
intervencion. La decision de aplicar un segundostioreario surgié no solo de la
busqueda de una mayor seguridad a la hora de anBi& resultados obtenidos, sino
que también deberia ser un elemento de ayuda easel de que los resultados

obtenidos no se encuentren dentro de unos pati@giess.

Tras la puesta en practica de esta propuesta idigédé un modo innovador e
interactivo, pretendemos que los alumnos partitgsarlleguen a incorporar las
herramientas y las capacidades desarrolladas éstdel mismo a su dia a dia de un
modo natural, tanto en situaciones puramente adadéncomo en situaciones

cotidianas, con el fin de ayudarles a formarsegiateente como personas sanas.

También buscamos que los alumnos tomen concierdi ichportancia de disponer
de estas herramientas para poder prevenir lespreedermedades derivadas de una
mala higiene postural a la hora de realizar diffia®actividades que realizan cada dia, y

de la necesidad de tomar buenos habitos.

Por ultimo, también queremos ofrecer a los alumunwes aplicacion de la musica

totalmente distinta a las que conocen, promovidadmotivacion hacia su estudio y
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ayudandoles al mismo tiempo a repasar no solo wigla® propios de la asignatura de

musica, sino también de otras materias del curicul
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2- Justificacion

2.1- Marco legal

Segun el decreto 112/2007 los objetivos establegidma las ensefianzas de musica

durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (B,Sc@ntrados basicamente en el

estudio de la historia y la interpretacion musigatjue podemos encontrar publicados

en el D.O.C.V n°5562 de 24/07/2007 pag. 30570 y B&®n los siguientes:

Objetivos que se refieren a aspectos de estudio mexistico y/o cognitivo

3.

Escuchar una amplia variedad de obras de distiastidos, géneros
tendencias y culturas musicales, apreciando sur \a@mo fuente dé
conocimiento, enriquecimiento intercultural y plapersonal; interesars

por ampliar y diversificar las preferencias mussgbropias.

Reconocer las caracteristicas de diferentes obrasicales como

ejemplos de la creacion artistica y del patrimanittural, en especial d
la Comunitat Valenciana, siendo consciente de susngiones Y
funciones y aplicando la terminologia apropiadaapéescribirlas y

valorarlas criticamente.

Participar en la organizacion y realizacion de vigtides musicales

desarrolladas en diferentes contextos, con respetiisposicion pard
superar estereotipos y prejuicios, tomando con@eromo miembro d¢
un grupo, del enriqguecimiento que se produce comp@rtaciones de Ig

demas.

Comprender y apreciar las relaciones entre el kgegmusical y otros
lenguajes y ambitos de conocimiento, asi como haifun y significado
de la musica en diferentes producciones artisyi@asliovisuales y en Io

medios de comunicacion.

1%

e

e

D

S

U7

10.

Elaborar juicios y criterios personales, medianteanalisis critico de lo

diferentes usos sociales de la musica, sea cualusedagen, aplicandolo
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con autonomia e iniciativa a situaciones cotidiagawalorando la
contribucion que la musica puede hacer a la vidagpal y a la de I

comunidad.

55

11.

Valorar el silencio y el sonido como parte integtal medio ambiente
de la mdusica, tomando conciencia de los problentaados por Ig

contaminacion acustica y sus consecuencias.

12.

Conocer las distintas manifestaciones musicaleaveéd de la historia

su significacion en el @mbito artistico y socioatat.

13.

Comprender y valorar las relaciones entre el lejeguausical y otrog
lenguajes y ambitos de conocimiento, asi como thaifun y significado

de la musica en diferentes producciones

14.

Conocer y apreciar el patrimonio cultural y coniiibactivamente a s
conservacion y mejora, entender la diversidad fstgia y cultural comg
un derecho de los pueblos y los individuos y de#larruna actitud dé

interés y respeto hacia el ejercicio de este derech

174

L

15.

Desarrollar y consolidar habitos de respeto y dis@ como condicior
necesaria para el desarrollo de las actividadegaies.

Objetivos que se refieren a aspectos relacionados

con la interpretacién y la creacion musical

Utilizar la voz, el cuerpo, objetos, instrumentosegursos tecnoldgico
para expresar ideas y sentimientos; enriquecegrégsas posibilidades d

comunicacion y respetar otras formas distintasxgeesion.

Desarrollar y aplicar diversas habilidades y téasique posibiliten |
interpretacion (vocal, instrumental y de movimientodanza) y Ia

creacién musical, tanto individuales como en grupo.

55
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Objetivos que se refieren a aspectos relacionados

con la expresion corporal y la danza

Utilizar de forma auténoma diversas fuentes dermécion —medios

audiovisuales, Internet, textos, partituras y otexsirsos graficos— para

conocimiento y disfrute de la musica.

el

Obijetivos que se refieren a las nuevas tecnologias

Utilizar y disfrutar del movimiento y la danza, conmedio de
representacion de imagenes, sensaciones e ideapregiarlas com(
forma de expresién individual y colectiva; dedieapecial atencion a |3

danzas tradicionales de la Comunitat Valenciana

A=)

1S

Conocer y utilizar diferentes medios audiovisuatetecnologias de |
informacion y la comunicacibn como recursos paraptaduccion
musical, valorando su contribucion a las distiretividades musicales

al aprendizaje autonomo de la musica.

je 3

y

Mediante esta investigacion se pretende alcanzarende estos obijetivos, seis del

primer bloque referido a aspectos de estudio mestimwiy/o cognitivo (n°3, 8, 9, 10, 13

y 15), y los del segundo y tercer bloque referidoaspectos relacionados con la

interpretacion y la creacibn musical, y a la exigmescorporal y la danza

respectivamente.

Hasta el momento la formacion corporal, necesaia gue los alumnos adquieran

ciertos habitos de salud corporal e higiene polsteranprescindibles en cualquier

situacion, se ha relegado por lo general a seajadh Unicamente por el area de

educacion fisica. Segun encontramos publicadod BnCGeC.V n°5562 de 24/07/2007

pag. 30486 y 30487 los objetivos establecidos |[zra@&nsefianzas de educacion fisica
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durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (B.§u2 se establecen en el decreto

112/2007, son los siguientes:

El objetivo sera el desarrollo de las siguientes pacidades

1. Participar y colaborar de manera activa, con remglad y eficiencia, en
las actividades programadas, con independenciaidel de habilidad y
capacidad personal y valorando los aspectos deigelgue fomentan

mostrando una actitud de respeto y tolerancia hadas los miembro

[72)

de la comunidad educativa.

2. | Conocer y valorar los efectos beneficiosos, rieggosntradicciones que
presenta la practica habitual y sistematica detiaidad fisica a lo largo
de la vida, en el desarrollo personal y en la naegte las condiciones de
calidad de vida y salud, individual y colectiva.

3. |Aumentar las propias posibilidades de rendimienttom mediante la
mejora de las capacidades, tanto fisicas como eaefridesarrollandp

actitudes de auto exigencia y superacion personal.

4, Mejorar las capacidades de adaptacion motriz ad@gncias del entorno

y a su variabilidad.

5. | Planificar actividades que permitan satisfacemlkasesidades personales
en relacion a las capacidades fisicas y habilidadpscificas a partir de

la valoracion del nivel inicial.

6. |Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptar uitadacritica y
consecuente frente a las actividades dirigidasradira de la condicion
fisica, la salud y la calidad de vida, hacienddratamiento diferenciad

O

de cada capacidad.

7. | Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como mediocomunicacion Y
expresion creativa; disefiar y practicar actividad@sicas con y sin una

base musical.

8. | Reconocer el medio natural como espacio idoneo lpaaatividad fisica
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y discriminar aquellas practicas que pueden causardlquier tipo dé

174

deterioro.

9. |Recuperar y comprender el valor cultural de losggsey deportes

\"2J

populares, tradicionales y recreativos, como eléosecaracteristicos de
la Comunitat Valenciana que hace falta preservaactigarlos con
independencia del nivel de habilidad personal yalmmiar con la
organizacion de campeonatos Yy actividades de dicidg.

Especialmente, la Pelota Valenciana en sus diesanbdalidades.

10. |Mostrar habilidades y actitudes sociales de respetbajo en equipo

<<

deportividad en la participacidon en actividadesegps y deportes

independientemente de las diferencias culturatesales y de habilidad.

11. |Conocer las posibilidades que el entorno ofrecpa@ss, equipamientgs
e instalaciones) para la practica de actividaddidieportiva.

12. |Conocer y utilizar técnicas basicas de respiragiorelajacion comd
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensi®mproducidas durante

la actividad cotidiana y/o en la practica de adades fisicas deportivas

13. |[Conocer y practicar actividades y modalidades deaar individuales
colectivas y de adversario; aplicar los fundamenteglamentarios|
técnicos y tacticos en situaciones de juego, cogrpsiva autonomia €n

Su ejecucion.

14. | Utilizar las tecnologias de la informacion y la eaoricacidén como recurso

de apoyo a la materia.

Mediante esta investigacion se desarrollaran tambigatro de estos objetivos
establecidos para ser trabajados en la asignadugdutacion fisica, concretamente el 3,

el6,el7yel12.
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Por otra parte encontramos entre los contenidosta durante los cuatro cursos de

la E.S.O. indicados en el decreto 112/2007 un lgdpglutercero, donde se especifican

los contenidos destinados a la expresion corporal.

Para el primer curso los encontramos en la padid88 y son los siguientes:

El cuerpo como instrumento de expresion y comuidcac

El tiempo vy el ritmo.

Practica de actividades expresivas y ritmicas emzaas a conseguir la
dinamica de grupo.

Experimentacion de actividades dirigidas a rompes bloqueos y las

inhibiciones personales.

Experimentacién de actividades en las que se canbidistintos ritmos y se

manejan diversos objetos.

Practica de actividades de bienestar en que set@jecmovimiento al ritmo de

la respiracion.

Practica de juegos y danzas como medio para intidas bases del ritmo y
del baile (danzas populares, tradicionales...).

Disposicion favorable a la desinhibicion.

Valoracion del ritmo como un elemento presente adag las acciones que

realizamos.

Para el segundo curso los encontramos en la pag#es:

El cuerpo y el ritmo.
Aspectos socioculturales y artisticos de las dadeda Comunitat Valenciana.
Experimentacién de actividades encaminadas al dopahcontrol corporal y a

la comunicacién con los demas: los gestos y lasipss
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- Practica de los componentes del gesto.

- Combinacibn de movimientos de distintos segmentaspotales con
desplazamientos siguiendo una secuencia ritmica.

- Ejecucion de pasos sencillos de danzas colectivas.

- Practica de bailes tradicionales de la Comunit&néana.

- Expresién de sentimientos mediante el cuerpo yogimiento.

- Creacibén y practica de coreografias que responidateeés del alumnado.

- Aceptacion de las diferencias individuales y resgegnte a las ejecuciones de
los demas.

- Valoracion de los bailes tradicionales de la Cortatinfalenciana como parte de

un patrimonio cultural que hace falta preservar.

Para el tercer curso los encontramos en la pa@ai3

- Conocimiento de diferentes manifestaciones expassivbailes, danzas,
dramatizaciones.

- Practica dirigida a la toma de conciencia de Iésrelintes espacios utilizados en
la expresion corporal.

- Realizacién de movimientos globales y segmentaoosuna base ritmica.

- Larelajacion. Practica de diferentes métodos.

- Realizacion de actividades ritmicas, destacangalel expresivo.

- Practica de las danzas del mundo, en intercambliiral con las danzas
tradicionales de la Comunitat Valenciana.

- Practica de diferentes manifestaciones expresivas.

- Practica de los bailes de saldén y danzas modernas.

- Actitud abierta, desinhibida y comunicativa enrkaciones con los demas.
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- Valoracion de la danza como elemento de relacidrpeosonas de otras culturas

del mundo.

Y para el cuarto curso los encontramos en la p&HAa3:

Directrices que tienen que seguirse para la elaliorale disefios coreograficos.

- Practica de actividades ritmicas con una base alusic

- Creacién de una composicién coreografica colectoa el apoyo de una
estructura musical, incluyendo los diferentes eldose espacio, tiempo,
intensidad.

- Practica de métodos de mejora de la relajaciomatajados en el curso anterior.

- Participacion en el trabajo en grupo.

Y observamos que muchos de estos contenidos psedancluidos en las clases de

musica y trabajados junto a los contenidos propios.

Aunque el tipo de formacion que nosotros planteayntas actividades que lleva
asociadas estan destinadas a lograr los mismas dune se pretenden alcanzar cuando
son trabajadas a través de la asignatura de eduacfisica: educacion para el cuidado
del cuerpo y de la salud, educacion para la meomaoral y educacion para la mejora
de la formacion fisica (Martinez et al., Sin Feghall), opinamos que puede resultar
beneficioso su trabajo desde otra area. Por etipgmemos una formaciéon corporal a
través de la asignatura de musica, que ademassdiaremas atractiva a los alumnos,
posibilita el trabajo de contenidos de musica ya@tomia, les ofrece distintas
herramientas que podran emplear en diversas sntexien un futuro y puede

promover, tal y como pretendemos demostrar, un nmiat@rés por la asignatura.
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Al mismo tiempo en la pagina 689 del Real Decréd8112006 publicado en el
B.O.E. n° del viernes 5 de enero de 2007, enconsael siguiente texto que hace
referencia a conocer, comprender, apreciar y val@®ro no a innovar, expresarse

libremente, etc. en alusion a la competencia allyartistica:

“Esta competencia supone conocer, comprender, iaprec valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturglestisticas, utilizarlas como
fuente de enriquecimiento y disfrute y considesadamo parte del patrimonio

de los pueblos.

Apreciar el hecho cultural en general, y el hedtistaco en particular, lleva
implicito disponer de aquellas habilidades y adggique permiten acceder a sus
distintas manifestaciones, asi como habilidadepeatesamiento, perceptivas y
comunicativas, sensibilidad y sentido estético ppmaler comprenderlas,

valorarlas, emocionarse y disfrutarlas [.....]. " 689)

Por todo lo anterior esta investigacion pretendeecef a los alumnos unas
actividades mediante las cuales tendran la opatddnie desarrollar herramientas Utiles

y de trabajar su creatividad, ademas de potermiatdrdisciplinariedad.
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2.2- Estado de la cuestion

2.2.1- Introduccion

Con frecuencia se constata la poca importanciasgueoncede a la actitud y el
conocimiento corporal ante situaciones de estids gnsiedad, donde los elementos de
bloqueo y crispacion suelen aparecer como constamelgunos estudiantes, llegando
en muchas ocasiones a mermar sus posibilidades, gagacidad de aprendizaje.
“Cuando llegan las fechas de los examenes, pamna@dgalumnos comienza un
calvario, del que en ocasiones es dificil salirakggen sentimientos de inseguridad,

angustia, miedo, bloqueos, etc.” (Rodriguez, ®chi, p.2).

De esta forma, el trabajo de consciencia corpaatamvierte en una aportacion
fundamental en la formacién de toda persona. Sepescindible un conocimiento
minimo de la anatomia como de las diferentes tasmosturales y de trabajo corporal
que, con el fin de que perduren en el alumno, damemos a través de la experiencia

practica, tanto en el contexto individual como kgraepal.

En este sentido, la poca experiencia acumulada Ilgoralumnos durante la
aplicacidn del curriculo general de las ensefianobhgatorias, tanto en primaria como
en secundaria, en lo que se refiere a estos cdogemjue la legislacién especifica
Unicamente para la asignatura de educacion figiemlencia no solo la falta de
intervencion en el trabajo de consciencia corpaiah la extraordinaria necesidad que
sigue existiendo dentro del curriculum vivencial ppio alumnado, y deja abierto

todo un abanico de posibilidades y de posiblesagibnes.

La necesaria capacidad de auto-observacion, quie e utilizada como estrategia

de evaluacién o como estrategia de tratamientoiyambn y componente activo del
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tratamiento) (Benguria et al., 2010, p. 34), sevite asi en una experiencia educativa
gratificante que aporta un epilogo bastante sigatifio en los jovenes que terminan
esta etapa de educacion obligatoria. También abrmteresante camino, tanto para
todos aquellos que posteriormente quieran oriestiaactividad a la realizacion de
futuros estudios superiores, como para quienesl@e@cceder directamente a la vida
profesional o a cualquier otro tipo de estudioggbol que como personas que son, estas

vivencias les seran utiles en cualquier situacion.

Podemos enumerar una serie de fundamentos priesigalla consciencia corporal,
del descubrimiento y la toma de consciencia d& ablé 1), necesarios para llegar a
tener un desarrollo 6ptimo de la consciencia depipr cuerpo. Para favorecer este
desarrollo necesitaremos ademas, tener en cuemtasene de aspectos (Tabla 2)

indispensables para que este desarrollo se puedaai.

Aunque podemos encontrar estos mismos fundamerdaspactos principales de la
toma de consciencia corporal en multitud de libastculos, paginas web y blogs, para

la elaboracién de nuestras tablas nos hemos bagdgdspinosa (2009):

Tabla 1.Fundamentos de la consciencia corporal
1. Toma de consciencia de la respiracion.
2. Identificacion y autonomia de todos los movimientos
3. Control de la motricidad fina de las manos y lodate
4. Lateralidad de los movimientos.
5. Expresion, creatividad e improvisacion.
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6. Desarrollo expresivo de los sentidos y las sensasio

7. Conocimiento global y segmentario del propio cuerpo

8. | Elementos principales de cada una de las partesidgdo en si mismos y
en los otros individuos.

9. Movilidad-inmovilidad.

10. Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodskstado,...) Como
afectan estos a la percepcion del cuerpo y adapretacion.

11. | Desplazamientos, saltos, giros. (De unas postunass) Como afecta €
movimiento durante la interpretacion.

12. Agilidad y coordinacion global.

13. Nocion y movilizacion del eje corporal.
14. Equilibrio estéatico y dinamico.

15. Coordinacion 6culo manual.

Tabla 2. Aspectos principales de la toma de consoi@a corporal

1. Tomar consciencia del cuerpo como elemento exprgsiwvenciado.

2. Conocer, desarrollar y experimentar los elementds @xpresion:
espacio, tiempo y movimiento y todas sus combimeso

3. Conocer, desarrollar y favorecer la comunicacidraipersonal,
interpersonal, intra-grupal e intergrupal.

4, Trabajo en grupo.

5. | Vivenciar situaciones que favorezcan el auto-canisito, la percepcion
sensibilizacion, desinhibicidn, un clima de libdriacreatividad.

En ocasiones, podemos experimentar por medio alehjv en parejas o en grupo
sensaciones 0 movimientos en muasculos, huesosiculaciones, que no podemos

descubrir en nuestro propio cuerpo, y para enteladeranera de funcionar de este, es
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fundamental la experimentacion con el mismo, refdaz con explicaciones mas

tedricas.

“Herbart estipulaba que si unas experiencias siguetnas, hay que seguir los pasos
que permitan asociar, conectar y crear nuevos aoiretos.” (Martinez, 2004, p.1) Es
por ello que planteamos para nuestra investigaaidmétodo de ensefianza-aprendizaje
tedrico-practico, abierto en todo momento a cambmgesto que como el propio

Martinez (2004) dice:

La experiencia nos demuestra que ningliin métodocamdéene éxito con todos
los alumnos ni todos los objetivos. Nuestra ta@ssistird pues, en aportar un
medio ambiente de ensefanza en el que poder eduoaralumnos con una

variedad de modos que faciliten su desarrollo)(p.2

Para conseguir este fin es imprescindible dejasedgudorosos, y estar relajados y
abiertos a experimentar cuando se trabaje porgsoegn grupo, si sentimos vergienza
0 estamos pendientes de que diran los demas, wedd fago esto o aquello me veran o
me dejaran de ver, no mostraremos nuestro cuesponaturalidad ni podremos
percibir con naturalidad el de los demas. Simpléméenemos que tener claro que
siempre no estaremos de humor para realizar g&tedé trabajo corporal, y que en
estas ocasiones puede ser mas provechoso acejatagitaacion y comunicar a los
demas que no deseamos 0 que no estamos prepa@@o®ga practica, mientras

permanecemos como simples observadores viendo expesimentan los demas.

De manera general se puede decir que con un adeclesarrollo de todos los
elementos de la consciencia corporal no solo sadéagin buen control del cuerpo, sino
que también se brindara la oportunidad de desarroliversos aspectos en el ser

humano, tales como las emociones, el aprendiaati@;c@nocimiento, auto-control, etc.
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Todos los elementos desarrollados de forma progresisana, bajo un estado de
completo bienestar fisico, mental y también so@\S, 19483, conseguiran crear

personas saludables y con éxito tanto interna axteyrnamente.

Por otra parte a lo largo de la historia se hanleadoe, y se siguen empleando
todavia, muchos métodos y técnicas para promovemdafianza y la practica musical.
Métodos como el método Tonic Sol-Fa, el método @iseel método Ward, el método
Dalcroze, el método Martenot, el método Willems, nettodo Orff-Schulwerk, el
método Kodaly, el método Suzuki, el método Elizalde método Montessori o el

método Aschero, etc. Entre algunos de los objetivosstos métodos, cabe destacar:

- Educacion musical para todos sin excepcion.

- Desarrollar la agudeza y memoria auditiva, senddddl y actividad musical.
- Aprender a gozar de la musica para después pésééanica.

- Control de la voz.

- Precision ritmica.

- Entonacion afinada.

- Regularizar las reacciones nerviosas.

- Desarrollar los reflejos.

- Establecer automatismos temporales.

- Luchar contra las inhibiciones.

- Afinar la sensibilidad.

- Establecer la claridad en las armonias de lasetmes nerviosas y de los

registros nerviosos cerebrales.

2 OMS: Constitucion de la Organizacién Mundial d&&ud
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- Reforzar los dinamismos.

- Favorecer el desarrollo del ser.

- Formar auditorios sensibles a la calidad.

- Transmitir los conocimientos tedricos de forma yigancretandolos en juegos
musicales.

- Poner el desarrollo musical al servicio de la edidca

- Lograr una educacién musical para todos, considersm musica en igualdad

con otras materias del curriculo.

Conocer los elementos de la musica a traves d@taiga vocal e instrumental.

A pesar de que todas las metodologias han sidordéadas por musicos para la
enseflanza de la musica, Unicamente encontramobk méat@do Kovacs una relacion

mas directa con los propdésitos de nuestro trabajo.

El método Kovacs es una propuesta que, recogieteds iya esbozadas en el siglo
XVIIl, ha sido especificamente disefiado en funcia las necesidades de los
estudiantes que aprenden a tocar un instrumeritopa® de quienes ya ejercen como
instrumentistas en su practica profesional. EI®&#za Kovacs, junto con su compafera
de investigacion la Dra. Zsuzsa Pasztor, lo dedarra partir de un estudio
encomendado por el Conservatorio de Budapest pagaaqalizara las causas del

aumento de lesiones entre musicos profesionalsgigiantes.

Segun el Dr. Kovécs: «El principal instrumento amrildsica es el cuerpo humano»,
y “del mismo modo que los deportistas dedican empio a preparar sus muasculos y
articulaciones, e incluso la mente, antes de inigieentrenamiento, las personas que
tocan instrumentos musicales deberian poner a psuntouerpo y su mente como

condicion previa a las horas de practica.” (KowABsasztor, 2010)
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Kovacs y Pasztor nos indican en su obra que eltiobjelel entrenamiento de
movimientos es garantizar las condiciones fisicgwgparar el sistema nervioso, el
sistema hormonal, la circulacion y el metabolismasaular para los ejercicios en el
instrumento. O dicho con otras palabras, consgguésarrollar la fuerza, la técnica y la
resistencia necesarias para tocar y, mas concmetemeentar las bases de los
movimientos mas generales y tomar conciencia ds,edhsefiar una técnica correcta de
respiracion, corregir la postura y cuidar y mantetoglas esas funciones, teniendo

siempre en cuenta las necesidades individuales padicularidades de cada alumno.

Por lo que el método disefiado por el Dr. Kovacs) golega la Dra. Pasztor, si que
esta relacionado con nuestra intervencion, aungueuecaso, las actividades van
dirigidas a un publico mas técnico, en términosioalss, y con unos objetivos mas

especificos.

No nos podemos olvidar tampoco de otros métodofcpidas como la de
Alexander, el método Feldenkrais o la metodologigAdatomia para el Movimiento,
gue aunque no fueron creados por musicos ni paaskianza/practica especifica de la
musica, son también conocidos y muy empleados ewtlalidad por musicos para la
mejora de su calidad interpretativa y la promoaeérsu bienestar fisico. Estos métodos
estarian en mayor conexion con el tipo de trabagsg pretende poner en practica en

esta intervencion.

Se suele definir a la Técnica Alexander como urod@tle reeducacion psicofisica
que va orientado a hacernos conscientes de lasnpaty habitos corporales, posturales
y de movimiento que tenemos en nuestra vida coiddjaque generan, de alguna u otra
manera, el desarrollo de un uso inadecuado derouwEsganismo que poco a poco se ve

afectado en su funcionamiento. Esta definicion sbeda que Frederick Matthias
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Alexander sostenia la indivisibilidad de cuerpo ente, en el sentido en que cualquier
suceso que ocurriera a nivel fisico tendria sue@mencia a nivel psiquico o emocional,

y a la inversa.

Esta técnica es un medio para lograr mayor libditaca y de movimiento, quitar
dolores, prevenir lesiones, mejorar el uso de ia xeducir el estrés, mejorar la postura
y la respiraciéon y por sobre todo, crear nuevositbslsaludables para optimizar

cualquier actividad o profesion que se realice.

Alexander defendia que en la mente del hombreetsicreto de su capacidad para

resistir, para conquistar y finalmente gobernaciesinstancias de su vida.

El Método Feldenkrais de educacion somatica, epraneso de aprendizaje, que
permite desarrollar la conciencia y la inteligend& cuerpo al moverse. La educacion
somatica es una educacion a partir del movimien®pmermite comprender la relacion
entre nuestro cuerpo en movimiento y nuestras emesj pensamientos y sensaciones.
Al desarrollar nuevas habilidades a partir del pagpermite una mejor calidad de vida

y adaptacion al entorno en gue vivimos.

Su método se basa en la capacidad de aprendizastéena nervioso y en la toma
de conciencia del cuerpo en movimiento para descobevas opciones al movernos y

adaptarnos mejor al entorno en el que vivimos lyajeamos.

Es un método preventivo, porque permite mejorarsam la calidad de vida
personal diaria, sino también la vida profesiondegarrollar la capacidad de renovarse

en contextos agotadores tales como el entorno anpanofesional.

Este aprendizaje permite incrementar la confiamzaus habilidades, desarrollar la

capacidad de movimiento y actuar con eficacia ysior.
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Segun Feldenkrais, nuestras posibilidades o liniteisel del movimiento, no estan
determinados por nuestras capacidades articulanescanicas. Proceden, en la mayor
parte de los casos, de la imagen que tenemos déranueanera de movernos cuando
actuamos, apoyandonos en patrones de movimientthemes heredado o adquirido
por educacion o experiencia. Estos patrones denmewto, forjados a lo largo de

nuestra historia personal, se convierten en habiilesnos caracterizan.

De los cuatro factores que integran toda acciorma&limiento, la sensacion, el
pensamiento y el sentimiento, Feldenkrais escogegimiento como el factor esencial
para el aprendizaje ya que revela nuestra maneaatdar y es la via mas directa para

favorecer cambios en el sistema nervioso.

Segun Feldenkrais, “por medio de la conciencia pudeaprender a movernos con

una libertad y ligereza impresionante, mejorandmasstras circunstancias de vida.”

La tercera de las metodologias citadas, anatonméagdanovimiento, lleva siendo
desarrollada desde el 1980 por Blandine Calais @eargnsu equipo, y tiene por objeto

hacer accesible la anatomia a las personas qué&prael movimiento.
Este concepto tomd cuerpo en dos grandes métodos:

- Anatomia para el movimiento: un método de ensefigezda anatomia en
conexion constante con movimiento.
- Gesto anatomico: un departamento de practica gagrupa movimientos

totalmente concebidos a partir de la anatomia

Se trata de un método de ensefianza plurisensaidh @natomia, que permite
adquirir facilmente los conocimientos anatomicodispensables para la practica del

movimiento corporal. Lo mas importante reside enocer la estructura para poder
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proteger el cuerpo. Su ensefianza alterna constantensonocimientos tedricos con

ejercicios practicos.
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2.2.2- Método

Para verificar la situacion real del tema queatres de investigar, hemos llevado a
cabo un exhaustivo estudio a partir de una busqbddmgrafica en la que hemos
seleccionado aquellos articulos considerados camwuenientes para dar respuesta al
objetivo planteado. Con este fin hemos revisadobkses de datos electronicas de
ERIC, ProQuest Education Journals, Teacher Refere@enter, Scopus, Dialnet y
ISOC (Base de datos d€ISIO), y ademas hemos buscado previamente en la Ribéiot
Virtual de la Universidad Jaume | de Castellén. Hescriptores empleados (Tabla 3),
tanto de forma aislada como en las combinacionebldT 4) que indicamos a

continuacioén son:

N° CASTELLANO INGLES

1 “Educacion musical” “Musical education”
2 Motivacion Motivation

3 Intervencion Intervention

4 “Consciencia corporal” “Corporal conscience”
5 Adolescencia Adolescence

Tabla 3. Palabras clave o descriptores
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N° DE PALABRAS CLAVE EN PALABRAS CLAVE EN INGLES
BUSQUEDA CASTELLANO
1 “Educacion musical”, Motivacion,| “Musical education”, Motivation,
Intervencion, “Consciencia Intervention, “Corporal conscience]
corporal”, Adolescencia Adolescence
2 “Educacion musical”, Motivacion,| “Musical education”, Motivation,
Intervencion, “Consciencia Intervention, “Corporal conscience
corporal”
3 “Educacion musical”, Motivacion,| “Musical education”, Motivation,
Intervencion Intervention
4 “Educacién musical”, Motivacion| “Musical education”, Motivation
5 “Educacién musical”, Intervenciér “Musical education”, Intervention
6 “Educacioén musical”, “Consciencii  “Musical education”, “Corporal
corporal” conscience”
7 “Educacion musical”, Adolescenci “Musical education”, Adolescence
8 “Educacion musical”, Motivacion,| “Musical education”, Motivation,
“Consciencia corporal” “Corporal conscience”
9 “Educacion musical”, Motivacion,| “Musical education”, Motivation,
Adolescencia Adolescence

Tabla 4. Combinaciones de palabras clave o descrgges empleadas
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La eleccion de estos descriptores 0 palabras clawedece a que nuestra
investigacion intenta demostrar que a través de iatexrvencion con contenidos
interdisciplinares, basada en la educacion y dorlaacion corporal y desarrollada a
través del area de musica, se puede promover lvanigin de los estudiantes de

Educacion Secundaria Obligatoria, quienes se etramean plena adolescencia.

Los filtros aplicados inicialmente en las busquefieson lo menos restrictivos
posible con el fin de obtener un nimero de coinades mas elevado. Posteriormente
se fueron concretando en mayor medida las opcidedsisqueda avanzada segun las
ofrecidas en cada una de las correspondientes dasdatos, pero en la primera se
indicaron las siguientes opciones: a) cualquierpmrb) todas las fechas, c) todos los

tipos de fuente, d) todos los tipos de documergptgdos los idiomas.

Se revisaron también las referencias bibliograficdes todos los documentos
seleccionados en esta busqueda, con la finalidaetéeminar si podiamos incorporar a

nuestro estudio nuevos articulos y libros.

Un total de once documentos fueron finalmente sgleados y analizados. De estos
documentos uno era un libro, otro un Trabajo FolalGrado y los nueve restantes

articulos publicados en diversas revistas del anmatla educacion.

De todas las combinaciones de las palabras clayéeadas, Unicamente tres nos
llevaron a obtener resultados relacionados. Ests liUsquedas fueron: la cuarta
(“educacién musical”, motivacion), la quinta (“edgtn musical”, intervencion) y la
séptima (“educacion musical”’, adolescencia). Pogue ninguno de los documentos
analizados presenta relacion alguna con la formagida consciencia corporal. A
continuacion les presentamos una tabla (Tabla % ouwestra las categorias y
subcategorias que emergieron del analisis temd¢idos textos.
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Educacion musical

y motivacion

Educacion Infantil y Primaria
Educacion Secundaria / Adolescencia

Motivacién en las actividades planteadas y en
actuacion del profesorado

Educacion musical

y intervencion

Interdisciplinariedad

Educacién Infantil y Primaria

Tabla 5: Clasificacion tematica de los estudios

a

La tabla 6 muestra los documentos que han sidaidud en cada una de las

categorias tematicas. Puesto que la mayor partesdextos provienen de articulos

publicados en diferentes revistas, no hemos cor&ldenecesario realizar ninguna otra

clasificacion.
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Educacién musical y

motivacion

Educacion Infantil y Primaria
e Arriaga, 2006 (1)
e Arriaga y Madariaga, 2004
e Arriaga y Madariaga, 2014
e McCammon, 2008

Educacion Secundaria / Adolescencia

e Block, 2010
e Gonzalez, 2013

Motivacién en las actividades planteadas y en |
actuacion del profesorado

e Arriaga, 2006 (2)

e Arriaga y Madariaga, 2004

e Arriaga y Madariaga, 2014

Educacién musical y

intervencion

Interdisciplinariedad
e Arguedas, 2004
e Cosachov, 2003
e McCammon, 2008

Educacion Infantil y Primaria

e Jarillo-Diaz, 2014
¢ Kiese-Himmel, 2012

Tabla 6: Clasificacion de los textos por categorias
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2.2.3- Resultados

Tras el analisis de la escasa literatura encontraml@aemos hallado ningun trabajo
que haya centrado sus objetivos en intentar promaveotivacion de los alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria por el area deicals través de una propuesta
interdisciplinar como la que nosotros proponemaosoPsi que hemos encontrado
estudios que respaldan nuestras hipotesis y tigiwersos tipos de relacion con el tema

gue nos atafie.

Por ejemplo, consideramos muy interesante la pstauge McCammon (2008),
porque aunque en su caso el estudio va dirigidsomgver la motivacion de los
alumnos por la quimica a través del empleo de lsicalten educacion primaria, el autor
hace hincapié en el potencial que tiene la musicaocherramienta para ensefar otras
materias a traves de contenidos interdisciplindvie€€ammon defiende que: “El uso de
la musica como una herramienta para el aprendmagde ser empleado por cualquier
profesor para crear una atmoésfera atractiva y ameitdonde los estudiantes participen

activamente y aprendan a valorar su experiencel aula”.

Cosachov (2003) nos introduce ya en el resumen uddrabajo el siguiente
planteamiento: “¢, Por qué no plantearnos la poddillide desarrollar la ensefianza de la
musica desde un conjunto de materias relacionad@e si?”. Coincidimos con la
opinion de la compositora y pianista argentina@msitlerar el area de musica como un
contexto de trabajo capaz de estimular y motivaal@nnado, con una diversidad de
actividades de facil adaptacion a nuestras neassddidacticas. Ademas contempla
también las posibilidades que puede abrir la indeiplinariedad en el tratamiento de la

educacion musical, combinando multitud de matexigsla propia musica.
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Jarillo-Diaz (2014), nos habla de la importancial@esducacion musical en el
desarrollo integral del nifio. En este caso el jgbana propuesta de intervencion
didactica para ser elaborada en un aula de educad@ntil, aporta datos sobre los
beneficios de la musica en los mas pequeios ylewareia en el desarrollo cognitivo,
motriz, afectivo y emocional y como medio para mpar todo el proceso de

aprendizaje.

Block (2010) y Gonzélez (2013) tratan la motivacti los adolescentes hacia la
asignatura de musica. En el primer caso, el adipubsenta una sugerencia para los
profesores de musica sobre como deben tratar aluosnos de secundaria. La autora
insiste en la importancia de entender las caratitmas de todos los grupos de edad, y de
dirigir las clases sin obstaculizar la confianzdayautoestima de los adolescentes.
Gonzalez, por su parte, realiza un extenso estaboe la motivacion de los alumnos
de secundaria en diferentes tipos de centro, desdis zonas de México. Pero ninguno
de los dos trabajos plantea propuestas o acciospscificas para promover la

motivacion.

Arguedas (2004), destaca los “aspectos sobresdielat la expresion corporal y la
educacion musical, que facilitan el desarrollo gnié de la persona y por ende los
procesos de ensefianza y de aprendizaje” (p.244)epéoca su trabajo en la educacion
infantil y primaria. Por otro lado hay que decireqesta autora se centra en la
creatividad, y no en la motivacion y hemos de r@aogue nuestro trabajo se basa en la

educacién y la formacién corporal y que difieredadexpresion corporal.

Por ultimo, no podemos dejarnos sin citar a Arrig@f06(1); 2006(2)) y a Arriaga y
Madariaga (2004; 2014), autores de diversos trabejaborados principalmente con

alumnos de educacion primaria, y relacionados toelass con el andlisis de la
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motivacion de los estudiantes en funcion de divseespectos como la influencia de las
formas de actuacion del profesorado, la percepi#la dificultad de la musica, el tipo
de actividades que prefieren los alumnos en fund@sau motivacion o las condiciones

contextuales de la motivacion.
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3- Objetivos de la investigacion

Los objetivos principales de nuestra investigacasiden, por una parte, en medir la
motivacion que tienen los alumnos de enseflanzandada obligatoria hacia la
asignatura de musica, y por otra, en promover gstdvacion a través de una
intervencion de corta duracion de caracter interglimar. La motivacion es uno de los
determinantes mas significativos del rendimientoadamico de los alumnos
especialmente en la etapa de la adolescencigpgredio que nos fijamos su promocion

como una de nuestras metas.

Localizamos diferentes estudios que analizan lavaitn que los estudiantes de
secundaria encuentran en las actividades conveale®mealizadas durante sus clases
de musica en el instituto (Lowe, 2011; Leung y MeRRbn, 2010; McPherson y
O’Neill, 2010). También hallamos diferentes invgationes en las que se aplican
intervenciones basadas en la musica para tragredies aspectos como la agresividad
(Choi, Soo Lee y Lee, 2010), la interculturalidagiafkope, 2004) o diferentes
enfermedades (Robb y Carpenter, 2009), pero non&gaceos ninguno que tenga como
objetivo aumentar la motivacion por la misica emisima a través de una intervencion

interdisciplinar, tal y como ya hemos avanzadoles&ado de la cuestion.

Asimismo, también observamos la poca atencién gueoacede a la actitud y el
conocimiento corporal ante situaciones de estrde ansiedad, por lo que existe una
necesidad formativa. “Este problema de ansiedatersuifrirlo, en mayor medida,
aquellos alumnos que mejor preparan y dominan $agnaturas pero que en el
momento del examen son incapaces de recordar.” rigRemt, Sin Fecha, p.2).

Contextos que a su vez provocan bloqueo y crispagidsuelen aparecer como
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sintomas severos en algunos estudiantes llegamderrmar en muchas ocasiones sus

posibilidades asi como a disminuir su capacidagpdendizaje.

Por ello presentamos una propuesta didactica qeterate ofrecer al alumnado de
ensefianza secundaria una educacion y una formb&gcas en conciencia corporal a
través del area de musica. La finalidad es realinar investigacion que nos permita
conocer si, a partir del area de musica y por mddicontenidos propios de la misma,
se pueden trabajar también otros contenidos is@plinares. De este modo
favorecemos la actitud, el interés y la motivaaéros alumnos de este nivel educativo
por la asignatura de musica y contribuimos al misimmpo a su desarrollo integral.
Consideramos a la actitud y a los conocimientogparates fundamentales para
conseguir una educacion integral de los alumngsetendemos ofrecer a los alumnos

de la ESO la oportunidad de aprender y experimeotatécnicas especificas.

Nuestra investigacion intenta demostrar queemlpleo de esta programacion

alternativa favorece la motivacion por la asigree musica.
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4- Formulacion de hipotesis

Para introducir nuestras hipoétesis partimos dehdiete que los ultimos cambios
acontecidos en las leyes educativas del EstaddiBlspn los que continuamente se ha
puesto en entredicho la importancia de la musio#raéel sistema educativo y su valor
para la formacion de los alumnos, han condicionadogeneral un descenso en el

interés de los alumnos de educacién secundaiigatdnia por esta asignatura.

Consideramos necesaria la realizacion de todod@acciones que contribuyan a
una mejora de esta situacion de desencanto. RPon@il marcamos como principales
objetivos no sélo contribuir a la formacién intdgde los alumnos como personas

adultas, sino al mismo tiempo recuperar el atrade la asignatura de musica.

En este sentido nos planteamos las siguientes esigdtpartiendo de la teoria

presentada en los puntos anteriores:

Hipotesis 1- Tras la puesta en practica de esta propuestatidaldade un modo
innovador e interactivo, se pretende que los abswarticipantes lleguen a incorporar
las herramientas y las capacidades desarrollattases de la misma a su dia a dia de
un modo natural, tanto en situaciones puramenteéatig@as como en situaciones

cotidianas, con el fin de ayudarles a formarsegiateente como personas sanas.

También se pretende que sean conscientes de latampia de disponer de estas
herramientas para poder prevenir lesiones y enftades derivadas de una mala
higiene postural a la hora de realizar diferentgvidades que realizan cada dia, y de

los beneficios de adquirir buenos habitos.

Por ultimo, se busca conjuntamente ofrecer a lam@bs una aplicacion de la

musica totalmente distinta a las que conocen, pv@ndo su motivacién hacia la
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asignatura y ayudandoles al mismo tiempo a regasdenidos propios de la asignatura

de musica y los de otras materias del curriculo.

Hipotesis 2- Se quiere demostrar que a partir del area de mgsigor medio de
contenidos propios de la misma se puede contrébwaiesarrollo integral de los alumnos
y alumnas, puesto que ser conscientes de nuestrpocgsupone poseer un elemento
racional de la personalidad humana que controlaegrime los impulsos del
inconsciente y que permite desarrollar nuestra cidpd de adaptacion al mundo
exterior. Al tiempo que nos hace capaces de seirsar, saber lo que queremos y

obrar con conocimiento de lo que hacemos.

También se quiere demostrar que por medio de ¢maisira de musica se pueden
abordar muchos otros contenidos propios de otraasarconvirtiendo unidades en
principio poco atractivas para los alumnos, en exdbs dinamicos y motivadores.
Ademas, de que de este modo se puede conseguasiguiien mejor los temas tratados
y que los hagan suyos con mayor facilidad, inc@pdolos a su vida cotidiana en

forma de habitos saludables.

Hipotesis 3-El proyecto les puede aportar a los alumnos de&iin Secundaria
un mayor interés por la asignatura de musica y ayomconocimiento y autocontrol de
ellos mismos. También les permite obtener mayaedimientos a nivel académico sin
aumentar el esfuerzo debido a ese autocontrol adgual bienestar y ,sobretodo, al

mantenimiento de la salud.

Hipoétesis 4-Toda la intervencion se desarrolla a través e de musica por lo
qgue resulta indispensable emplearla en el mayoremumosible de actividades. A

través de la propuesta se pretende trabajar addémsasbjetivos y contenidos
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establecidos para las ensefianzas de musica dulanténsefianza Secundaria

Obligatoria.

Existen tantas variedades musicales que resultadifigif encontrar personas a las
qgue no les guste ningun tipo de mdusica, especidémsinnos referimos a joévenes
adolescentes. Por lo tanto podemos lograr medi@nempleo de diferentes estilos
musicales que el contenido de esta propuesta seatmagente para los alumnos y que

consigan asimilar mejor todos los conceptos.

Otro factor a tener en cuenta es que esta cietiBate comprobado por medio de
muchos estudios que la muasica es una fuente deudssi que aporta muchos beneficios
a las personas que la escuchan (contribuye al d@angenla memoria, incentiva la
creatividad, mejora nuestro humor, reduce la aasiednejora la concentracion,

minimiza los efectos del estrés, etc.).

En la antigua Grecia el mismo Aristételes ya peasge la musica podia imitar, y
de ese modo afectar, directamente el caractercprducta; y que por consiguiente,
tenia que tener un puesto importante en la eduta¥i@s lapidaria la importancia que
Platén le daba a la muasica al decir de ella qumes el alma lo que la gimnasia es para

el cuerpo.

Hipotesis 5-Se puede emplear todo tipo de musica siemprendouesta sea acorde
con la actividad a desarrollar. Es decir, cuandqusera inducir calma y tranquilidad o
cuando necesitemos una mayor concentracion pasardésr la actividad en cuestion
recurriremos al empleo de musica ambiental queagode a relajarnos y a encontrar la
inspiracion, mientras que cuando se quiera trabbajgulsacion musical o se quieran

realizar actividades mas dinamicas como estiramsert ejercicios de resistencia
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respiratoria recurriremos a musicas mas activas teompos mas rapidos y mas

acentuados que nos ayuden a activarnos con mayildd.

Es fundamental elegir la musica adecuada para aettladad puesto que como ya
recogian los griegos en la Teoria del Ethos, cagladfa y cada sonido estimulan un

tipo de sentimiento o estado animico.

En el andlisis que realiza Fubini sobre el ethoslepensamiento de Aristoteles
(Fubini, 1999), establece que éste examina la teoria de Daegin la cual “a cada
armonia corresponde un determinado estado de aoinethos” pero segun él,
Aristoteles “tiende a admitir todas las armoniasmpre que sean ejecutadas en las
circunstancias mas oportunas” dado que “algunasceral dolor y al recogimiento (la
armonia mixolidia), otras inspiran sentimientosupdliosos, otras incluso compostura y

moderacioén (la dorica), mientras la frigia induterausiasmo.”

Mucho después ya en el siglo XVI, esta capacidathdnusica para expresar los
sentimientos y afectos expresada por primera vela éeoria del Ethos de la antigua
Grecia, fue sistematizada y regulada por Cochlgerdarlino. Las investigaciones de
Zarlino de cara a lograr una organizacion racioleala armonia y las exigencias de un
nuevo tipo de expresién musical encontraron sugpdatconvergencia en el Barroco,
en otra teoria llamada la Teoria de los Afecfféektenliehrg Dicha teoria constituye

la reanudacion del espiritu del Humanismo y deda antigua Teoria del Ethos.

Segun Neubauer (1992): “la relacién entre alma grpw permite que la musica
produzca emociones”, lo cual constituird la basdadteoria de los afectos. En este
sentido destaca el filosofo francés René Descarsestextolas Pasiones del Alma)|

cual ejercera una importantisima influencia emiasicos barrocos.
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Hipotesis 6- El proyecto podria ser viable y eficaz en otrogeleis educativos y
profesionales, aunque para conseguirlo necesitdiaadaptaciones constantes en
funcidén del nivel de los participantes, de su ed#sl,su formacion previa, de sus

inquietudes, etc.

Creemos que es un proyecto interesante para kbevabo en muchos otros ambitos
mas especificos, especialmente en el de los musloosle apenas encontramos
referencias de este tema dentro de su curriculo glede los deportistas, aunque
consideramos que por su contenido resulta fundainpata la formacion integral de
los niflos y adolescentes, y es por ese motivo lpgues se lanza inicialmente para ser

llevada a cabo con alumnos de 2°y 3° de la ESO.

Es cierto también que para lograr el éxito del poty incluso con dos grupos del
mismo centro y del mismo nivel, el proyecto neeedi readaptaciones constantes y de
un control continuo de las evoluciones y los apmEajes del alumnado, puesto que sus
contenidos y sus actividades se encuentran sieaipeetos y pueden ser modificados

en cualquier momento en funcién del desarrollcedarbpuesta.
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5- Contenidos
5.1- Mediciéon de la motivacion

5.1.1- Instrumentos de medicidon

Realizando una busqueda de informacion en cuamsetamentos para valorar la

motivacion de los alumnos de educacion secundhatigaboria encontramos:
- MAPE-I : Motivacion por el aprendizaje o la ejecucion (#8o y Sanchez, 1992).

Este cuestionario, aplicable a sujetos de 11 dit5,ae desarrollé segun los propios
autores teniendo en cuenta tanto los planteami¢sboisos de Pelechano (1975) como,
sobre todo, los de Dweck y Elliot (1983) sobre latiwacion del logro. Permite
identificar tanto las metas relacionadas con etragizaje, como las metas relacionadas
con el rendimiento en el contexto escolar, a tral®socho escalas basicas y tres

dimensiones correspondientes a factores de seguddo.
- EMA: Escala de motivacién académica (Vallerand efLlabp).

Este instrumento no es en realidad un cuestionsino, que es un inventario de 28
items aplicable a estudiantes de educacion sedargla reflejan las posibles razones
que justifican la asistencia a clase en el institita escala esta planteada como
respuestas a la pregunta ¢por qué vas al instijulo® diversos items de la escala
reflejan diferentes razones para implicarse enatdwvidades escolares. La respuesta
valora el grado de correspondencia de cada unasdeatones con la opinion personal
del alumno que responde sobre una escala de 7spur@s variables definidas en la
EMA son la Motivacion intrinseca (Ml), la Motivacié extrinseca (ME), y la
Desmotivacion; ademas, también define una varidbleminada Total que es la suma

67



UNIVERSITAT
JAUME-I

de las puntuaciones de motivacion intrinseca yiresdca. (Manassero y Vazquez,

1997)
- AM-1: Cuestionario de automensajes motivacionales @iph995).

Este cuestionario, aplicable a sujetos de 11 &ib4,aonsta de dos escalas, una de
automensajes negativos y otra de automensajesivpssily permite determinar la
frecuencia relativa con que el alumno o alumnaipero cree que su mondlogo interior
a la hora de aprender corresponde a un tipo dadwigletacion. Este cuestionario ha
sido utilizado en distintos estudios para detectambios motivacionales en los
alumnos, siendo especialmente sensible a los cand®ola intervencion (Pardo y

Alonso, 1990).

- CEMA 11 : Cuestionario para la evaluacion de metas acaddnmgn secundaria

(Nufez et al., 1997).

Este cuestionario, aplicable a alumnos de educa®éuondaria, fue elaborado por
Nufez, Gonzalez-Pienda, Gonzalez-Pumariega, GarBiaces en 1997 y se presenta
estructurado en funcién de cuatro tipo de metasmietas orientadas al aprendizaje, las
metas orientadas al yo, las metas orientadas adeacion social y las metas de logro o
recompensa, mediante las cuales pretende evatuaretas académicas de los alumnos

gue se encuentran en este nivel académico.

- MEVA: Motivaciones, Expectativas y Valores relacionadoa el Aprendizaje

(Alonso, 2005; en Alonso, 2007, pp. 3-6).

Este cuestionario, aplicable a sujetos de 12 afb8,as uno de los instrumentos
espafioles de mas reciente construccion aplicabkujetos de estas edades. El

cuestionario, es en realidad una bateria formadatrpe instrumentos que evallan,
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respectivamente, metas y orientaciones motivacsnalkpectativas e intereses, aunque
el primero de ellos es el que se considera de nmiaymrtancia, puesto que los alumnos
que trabajan principalmente con esta orientacionasacterizan por presentar no sélo
las caracteristicas motivacionales a las que hesferencia cada uno de los motivos

especificos con los que se relaciona, sino por tauena confianza en si mismos.

- INDICE EMPA : indice deEvaluacionM otivacional delProceso deAprendizaje

(Quevedo-Blasco, R.; Quevedo Blasco, V.J. y Téllemi, 2016).

Este cuestionario, elaborado en 2010 por el grgpmvkstigacion en accion CTS-
261 formado por profesorado y personal docentevestigador de la Universidad de
Granada, es aplicable a sujetos de 10 a 17 afi@sdifigido a queel centro educativo
conozca los indices motivacionales que condiciarlgoroceso de aprendizaje de sus
alumnos, para posteriormente poder ser empleadws for parte del profesorado,
como de la direccién del centro, como referentepaitida para la elaboracion de
estrategias de ensefianza que posibiliten lograptendizaje de mayor y mejor calidad
en estos alumnos. Dicho de otro modo, proporcidnaraefesorado las variables
motivacionales que hacen que sus alumnos muestregnayor o menor interés en el
ambito escolar. Es el instrumento de evaluacion réente que hemos encontrado
para valorar la motivacion de los alumnos de ed@nasecundaria. Este cuestionario
abarca la motivacion extrinseca, subdividida envaoidon por reforzamiento indirecto
0 regulacion externa y motivacion reforzamientoectio o regulacion interna, y la
motivacion intrinseca, subdividida en motivaciontrimseca por experiencias y
vivencias que se originan de una conducta y matiwaatrinseca por la realizacion en

si de la conducta.

69



UNIVERSITAT
JAUME-I

Tras la busqueda realizada nos surge la neceselathalizar y comparar dichos
instrumentos con la finalidad de encontrar el modgie mas se adaptaria a nuestra

intervencion.

Si tenemos en cuenta la antigiiedad de todos Icdianarios valorados podemos
ver que Unicamente el cuestionario MEVA y el indi&dPA han sido desarrollados
después de la aplicacién del actual sistema eduocatipafol regulado por &EAL
DECRETO 1631/20Q6&le 29 de diciembre, publicado en el Boletin @ficiel Estado
(BOE) el 5 de enero de 2007, por el que se estblées ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obtigatoor lo que presuponemos de
antemano que uno de estos dos cuestionarios darajmsejor a nuestras necesidades
gue el resto de cuestionarios, que fueron desatiadl o adaptados durante sistemas

educativos distintos al actual.

Por lo que respecta al grupo de poblacion a los ware dirigidos, todos los
cuestionarios valorados se adaptan a nuestrasitdes, puesto que aquellos que no
se ajustaban a esta condicion, tales como el MAd&e¢Rano, 1975), el MAPE-II
(Montero y Alonso, 1992), el MAPE-IlIl (Alonso, Ma y Huertas, 2000) o el
MAPEX (Alonso, Huertas y Ruiz, 2006; En Alonso, 200.9), fueron descartados de

antemano.

La EMA es el instrumento mas breve que hemos erammt puesto que se basa en
28 items planteados como respuesta a una Unicarpee@ungue este instrumento no
es realmente un cuestionario sino que es una egmaldo que el cuestionario mas
breve seria en Indice EMPA, mientras que el cuestio MEVA y cuestionario

MAPE-| serian los mas amplios, ademas de los mawglejos de analizar debido al
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elevado nimero de premisas que ambos contemplaindigie EMPA analiza los

resultados en funcién de dos tipos de motivacion.

Las alternativas de respuesta que ofrecen la m@arie de los cuestionarios se
reflejan mediante distintas escalas de frecuenci@,oscilan por lo general entre el 0 y

el 7, aunque el MAPE-I ofrece como alternativas SIO.

Ninguno de estos cuestionarios, a excepcion del AME¥ontiene preguntas

especificas sobre areas de conocimiento.

Unicamente la EMA se realiza de modo an6nimo, aeirgjuque tiene en cuenta el

género y la edad de los sujetos, al igual que ko de los cuestionarios.

En ninguno de los cuestionarios encontramos linaitees en cuanto al tiempo del
que disponen los alumnos para contestar a todgsdgantas y Unicamente el MAPE-I

especifica que no se pueden dejar preguntas sarrder.

También tenemos que recalcar que algunos de eséssianarios son unicamente
aconsejables para medir la motivacion tras inteneses intensas y de larga duracion,
con lo cual deberiamos descartar estos cuesti@naoiono ajustarse a las caracteristicas

de la intervencion que nosotros proponemaos.

A continuacién se ofrece una tabla comparativaodecliestionarios empleados por
dichos autores (Tabla 7), ordenados cronoldgicaament los aspectos mas

representativos de cada uno de ellos.
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Tabla 7. Comparativa de cuestionarios empleados para medir la motivacion (Parte 1)

Cuestionario Antigiiedad éA qué grupo de N2 de preguntas Alternativas de éContiene éComo mide los
poblacion va respuesta preguntas sobre resultados?
dirigido? dreas de
conocimiento?
MAPE-I| 25 ANOS A estudiantes de 11 72 SIO NO NO Segun 8 escalas y tres
(1992) a 15 anos dimensiones.
EAM 25 ANOS A estudiantes de 28 items planteados Escala de frecuencia NO Segln una escala de 7
(1992) educacion como respuesta a Del1lal7 puntos.
secundaria una Unica pregunta 1=No se corresponde
¢Por qué vas al en absoluto
instituto? 7=Se corresponde
totalmente
AM-1 22 ANOS A estudiantes de 10 44 Escala de frecuencia NO Segun dos tipos de
(1995) a 14 anos DelOal4 automensajes.
0=Nunca
4=Muchisimas veces
CEMA 20 ANOS A estudiantes de 42 Escala de frecuencia NO Segln cuatro tipos de
(1997) educacion Dellal5 metas
secundaria 1=Nunca
5=Siempre
MEVA 12 ANOS A alumnos de 180 Sl Segln 11 tipos de
(2005) educacion motivaciones especificas
secundaria 'y agrupadas segun 3 tipos
bachillerato de orientaciones
motivacionales
INDICE EMPA 7 ANOS A estudiantes de 10 33 Escala de frecuencia NO Segun dos tipos de
(2010) a 16 afios Del1al5 motivacion
1=Casi nada
5=Siempre
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Tabla 7. Comparativa de cuestionarios empleados para medir la motivacion (Parte 2)

Cuestionario | é¢Es anénimo? éTiene en cuenta la éTiene en cuenta | éIndica tiempo maximo éPermite dejar Otros
edad? el sexo? para completar el respuestas en
cuestionario? blanco?
MAPE-I NO NO NO NO NO Descrito por el propio
(1992) autor como apropiado
para medir la motivacion
tras intervenciones de
muy intensas y de larga
duracién
EAM Sl Sl Sl NO NO ESPECIFiCA Es la validacion en espafiol
(1992) de la Escala de Motivacion
Académica original AMS
(Vallerand et al., 1989)
AM NO Sl NO NO NO ESPECIFiCA Descrito por el propio
(1995) Pide la edad en afios y autor como mas
meses. apropiado para medir la
motivacion tras
intervenciones de menor
intensidad y duracidn
CEMA NO S| S NO NO ESPECIFICA
(1997)
MEVA NO SI SI NO NO ESPECIFICA Consta de tres partes:
(2005) metas, valores-intereses y
expectativas.
iNDICE EMPA NO S| S| NO NO ESPECIFICA
(2010)
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5.1.2- Instrumentos de nuestro estudio

Después de realizar este breve estudio de loslpssitstrumentos de evaluacion

gue podriamos aplicar a nuestro trabajo, decidigpear el indice E.M.P.A. (Ver

Anexos |y II) por los siguientes motivos:

Representa el instrumento de medicibn mas recigotelo que consideramos que
es el que mayor se puede ajustar a la hora de maedtivacion de los estudiantes
de secundaria en la actualidad, puesto que cuareelédborado ya se encontraba

vigente el actual sistema de educacion secundaligatoria.

Es uno de los cuestionarios valorados mas innoead@uesto que no se basa en
cuestionarios anteriores desarrollados en Esparfegpresenta la adaptacion al

castellano de cuestionarios validados en otrasibesig

A pesar de su poca antigiedad ha sido desarroflgoartir de un amplio estudio

desarrollado a través de un proyecto de investigaeiinnovacion educativa.

El grupo de investigacion que lo ha desarrolladd esmpuesto por un variado
equipo de profesionales del d&mbito de la educac@mn una amplia trayectoria.
Dentro del mismo encontramos profesorado y persstoante e investigador de la
Universidad de Granada (Grupo CTS-261), alumnadpodégrado en Ciencias de
la Educacion de la Universidad de Granada y profefsode educacion primaria y

secundaria de la Consejeria de Educacion de la demindalucia.
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- Presenta una guia de correccién clara y precigaangaliza los resultados teniendo

en cuenta el género y la edad de los sujetos.

- Solo intenta analizar dos tipos de motivacion, kboque puede llegar a baremarlos

con mayor precision.

- Su presentacion resulta sencilla para una mayopamion de los sujetos.

Tras nuestra eleccion nos surgio la necesidad, g@anaalelantamos en otro apartado,
de aplicar un segundo cuestionario que nos apantaamayor seguridad a la hora de
analizar los resultados obtenidos, asi como quesingsra de ayuda en el caso de que

los resultados obtenidos no se encontraran deatumas patrones logicos.

Después de comparar los cuestionarios AM-1 y CEMAdr ser los que mas se
podian acercar a las caracteristicas del indiceA&MEe ampliar la informacion previa
gue teniamos de los mismos, nos decantamos poegti@nario AM-1 (Ver Anexos |l

y IV) por los siguientes motivos:

- Representa un instrumento de mayor antigiiedadygsar de que fue desarrollado
antes de que se aplicara el actual sistema edaatiEspafia ha sido empleado en

numerosos estudios a lo largo de sus 22 afios idiexal

- Su autor (Alonso, 1995) posee una amplia trayec&specializada en el estudio de
la motivacion académica y es autor de innumerabssdios, articulos y libros
relacionados con el mismo tema. También es autmaytor de otros cuestionarios

validados para medir la motivacion.
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Presenta una guia de correccion clara y precisa.

Solo intenta analizar dos tipos de automensajem, looque puede llegar a

baremarlos con mayor precision.

Su presentacion resulta sencilla para una mayopmion de los sujetos.

Resulta especialmente sensible a los cambios eevémiciones de poca duracion y

de intensidad baja.
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5.1.3- Estudio previo de los cuestionarios

Con el fin de verificar la viabilidad y eficacia ttes cuestionarios seleccionados, el
AM-1 y el indice EMPA, hicimos un breve estudidopd en el que empleamos ambos
cuestionarios con un grupo diverso de 15 sujetmns ellos de edades comprendidas

entre los 12 y los 15 afos.

Antes de iniciar esta tarea realizamos una ampiggieda para comprobar si los
cuestionarios requerian alguna medida especilizdara de ser aplicados. Como no se
encontré medida especifica alguna, se agrup6 Eblasijetos en grupos de 4/5 personas
y no se les impuso un limite de tiempo, sino quiessolicité que al finalizar cada uno
de los cuestionarios reflejardn en los mismos @hpo que habian empleado en

rellenarlos. Asimismo, se les indicé que rodeaprelos items que no comprendieran.

La finalidad de este estudio fue:

Comprobar el tiempo medio que requerian los sujedoa realizar los cuestionarios

seleccionados.

- Comprobar la comprensibilidad de todos los item® gqumponen ambos
cuestionarios.

- Realizar una primera toma de contacto con los unsntos de medicién que
ibamos a emplear posteriormente.

- Poner en practica los procedimientos requeridosa ga baremacion y la

interpretacion de los resultados antes de iniemiritervenciones en los institutos.

Al finalizar este estudio comprobamos:
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Que ambos cuestionarios resultan de facil compsanpara todos los sujetos,
puesto que solo en casos aislados han rodeado itggdipor no comprender lo que
se les pedia, y los items en cuestidon varian andumel sujeto.

Que el tiempo requerido por los sujetos para ratldas cuestionarios es de 6
minutos para el cuestionario AM-1, y de 5 minut@sapel cuestionario indice
EMPA.

Que las guias para la correccion y la interpretad® resultados que acompafan a
los cuestionarios son en ambos casos lo suficiemtaclaras y precisas para su

aplicacion.

Todos los datos relativos a este estudio se pusmlesultar en el Excel 1.

78



UNIVERSITAT
JAUME-I

5.2- Metodologia de la intervencion

Sera nuestro objetivo fundamental demostrar quenglleo de esta programacion
alternativa favorece la motivacion por la asigrate musica y para verificarlo se han
elegido ocho grupos de alumnos, cuatro de 2° aleda ESO y otros cuatro de 3°, de

dos centros de régimen general.

Después del estudio y el analisis previo de losbpessinstrumentos de evaluacion
se les han pasado los dos cuestionarios selecospata conocer su motivacién inicial
hacia la asignatura. Tras esta valoracion prelimggaha puesto en practica nuestra
propuesta basada en la educacion y la formacigroara través de la musica con la
mitad de estos grupos, a los que hemos llamad@grdg intervencién, con el objetivo
de poder medir al finalizar nuestra intervencidrssiha experimentado una mejora
significativa en la motivacion de dichos grupos oelacion a los alumnos de los grupos

de control, los cuales no han recibido ningunavetecion especifica.

La actuacion realizada en los grupos de intervenci@ntiene contenidos
interdisciplinares, y tiene una duracién de 14@ess. En cada una de estas sesiones se
trabajan contenidos propios de la asignatura decmude la asignatura de educaciéon
fisica y de la asignatura de ciencias naturalesnteavencion tiene especificados sus
propios instrumentos de evaluacion, dirigidos aepoadaptar y modificar durante
cualgquier momento de la investigacion los conteniglta metodologia, para facilitar la

asimilacion de los mismos por parte de los alumnos.
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5.3- Descripcion de la intervencion

5.3.1- Requisitos previos

El procedimiento a seguir para poder interacciac@r los alumnos de los dos

centros fue el mismo en ambos casos:

En primer lugar se realiz6 la propuesta a los parfes de la asignatura de musica de

los centros.

Después de que los profesores aceptaran la prapesst se elevo a las direcciones
de los centros, las cuales a su vez la elevaras &bnsejos Escolares junto con una

carta de presentacion (Anexo V).

Tras la aprobacion de los Consejos Escolares, i@cctbnes de los centros
redactaron unos certificados (Anexo VI) en los rpidicaban la aceptacion de nuestra

propuesta para realizar la intervencion en susagnt

Posteriormente se solicitd permiso al Inspectoeg@de la Secretaria Autonémica
de Educacion para realizar una investigacion emogdicentros (Anexo VII), adjuntando
a la solicitud el certificado del Consejo Escolan. el segundo centro, se solicitdé una
ampliacion de la autorizacion para intervenir @o oentro, puesto que ya teniamos una

autorizacion previa para el primero.

Por ultimo, tras recibir las pertinentes respuedtada Inspeccion general (Anexo
VIII), y tal y como se indica en el punto 2 de dishautorizaciones, se solicito el
permiso paterno de todos los alumnos que partmipan la investigacion (Anexo IX),

tanto de los que participaron como alumnos de flopag experimentales, como de los
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gue participaron como alumnos de los grupos der@omtas autorizaciones originales

las recogieron los centros, pero nosotros disposetaa@opias de todas ellas.
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5.3.2-Sujetos de la intervencio

En este apartado vamos a detallar y a analizaddtss relativos a los sujetos ¢

han participado en nuestra investigacion, y vambacar hincapié en aquellos suje

gue por diversos motivotuvieron que ser descartados. Los sujetos que rfi

descartados son los que indicamos como sujetoalitms. Los cuatro posibles motiv

para que se dé este cés® expondremos al final del aparte

Empezamos pues con el total de alumnos particig en la investigacioi

I.LE.S. Sujetos Validos | Sujetos NO Validos | Total Sujetos
I.LE.S. Miralcamp 91 20 111
I.LE.S. Tarrega 105 17 122
TOTAL 196 37 233
100%
90%
80%
70%
60% B Sujetos NO Validos
50% M Sujetos Validos
40%
30%
20%
10%
0% . .
I.E.S. Miralcamp I.E.S. Tarrega

Total de sujetos participantes
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Entre las dos fases en las que hemos dividido rauggervencion han participado

un total de 233, de los cuales 196 alumnos hantsidados como sujetos validos en

nuestro posterior estudio, y los 37 restantes éaidd que ser rechazados como sujetos

no validos.

Si disgregamos estos numeros y dividimos el totgus las dos fases de la

intervencion, el grupo al que pertenecen, el sexu walidez para nuestro estudio,

tenemos:

I.E.S. Miralcamp (Curso 2012/2013) — 12 Fase deilatervencion
Tipo de Sujetos Validos Sujetos NO Validos Total Sujetos
Grupo Grupo Hembras | Varones | Total | Hembras| Varones | Total | Hembras| Varones | Total
2°C Control 15 11 26 0 4 4 15 15 3P
2°D Intervencion 12 13 25 3 1 4 15 14 29
3°B Control 9 5 14 6 3 9 15 8 23
3°C Intervencion 8 18 26 1 2 3 9 20 29
TOTAL 44 a7 91 10 10 20 54 57 111
I.LE.S. Tarrega (Curso 2013/2014) — 22 Fase de ldaernvencion
Tipo de Sujetos Validos Sujetos NO Validos Total Sujetos
Grupo Grupo Hembras| Varones | Total | Hembras| Varones | Total | Hembras| Varones | Total
2°D Control 17 14 31 1 0 1 18 14 3R
2°F Intervencion 16 11 27 3 3 6 19 14 33
3°F Control 13 12 25 2 2 4 15 14 29
3°E Intervencion 15 7 22 3 3 6 18 10 48
TOTAL 61 44 105 9 8 17 70 52 122
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180 -
160 -
140 -
120 B Hembras
100 -~ W Varones
80 -  Total
60 -
40 1 Total
20 -
Varones
O -
) Hembras
I.E.S. Miralcamp
I.E.S. Tarrega
Total
Sujetos Validos por sexos
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35 -
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De los 233 sujetos que tomaron parte en nuestavaricion, 111 eran alumnos del
I.LE.S. Miralcamp de Vila-real y participaron enpgamera fase realizada durante el
curso académico 2012/2013. Los 122 restantes, awimel 1.E.S. Tarrega también de
Vila-real, participaron en la segunda fase realizadl siguiente curso académico

2013/2014.

De los 111 alumnos del I.E.S. Miralcamp, 91 fuet@mados como sujetos validos
(44 hembras y 47 varones), y 20 como sujetos ndog10 hembras y 10 varones).

Del total de sujetos participantes de este certrim&on hembras y 57 fueron varones.

De los 122 alumnos del I.E.S. Tarrega, 105 fuesomados como sujetos validos (61
hembras y 44 varones), y 17 como sujetos no va(@bembras y 8 varones). Del total

de sujetos participantes de este centro 70 fuezorbhas y 52 fueron varones.

Si observamos las tablas podemos conocer tambiéntasi de estos alumnos
pertenecian a los grupos de control, los cualesegpibieron ninguna intervencion
especifica, y cuantos pertenecian a los grupostdevéncion, los cuales tomaron parte

en toda nuestra actuacion.

El motivo por el cual hacemos diferencia entreeslosde los sujetos es que uno de
los cuestionarios seleccionados, el indice EMPéneien cuenta este criterio a la hora
de analizar los resultados, por este motivo henoosiderado pertinente tenerlo en

cuenta a la hora de presentar todos los datosestralestudio.

Por ultimo, vamos a centrarnos en aquellos supatesno nos han resultado viables
para ser tenidos en cuenta en nuestro estudio,lgsemotivos que nos han llevado a

rechazarlos. Los posibles motivos son estos cuatro:
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- Convalidan: se trata de alumnos que tienen cora@dida asignatura de musica y

por lo tanto no asisten a las clases.

- Absentistas: se trata de alumnos que no acudeenalocdesde hace tiempo por

motivos no justificados, y desde el propio cengoestan tratando como alumnos

absentistas por ser menores de dieciséis afioaryobdigados a asistir al centro.

- Baja: se trata de alumnos que aparecen en las ligtdnicio de curso pero que

posteriormente han sido baja del centro por digensotivos.

- No han realizado todos los cuestionarios: se tratalumnos que por faltar al centro

en los dias pertinentes no han realizado todognegesuestionarios de motivacion,

por lo que no pueden ser tomados como validos pdemer en nuestro poder toda

la informacién necesaria.

Los sujetos no validos por centro segun los disdiniotivos son los siguientes:

I.E.S. Miralcamp (Curso 2012/2013) - 12 Fase de ilatervencion

No han realizado

w © s =

Grupo Tipo Convalidan Absentistas Baja todos los Total Sujetos
de Grupo cuestionarios
H|V |Total | H|V | Total | H |V | Total | H | V Total H V | Total
2°C Control o 3] 3| 0 1 1 O 0O 0 0 O 0 0O |4
2°D | Intervencion| 0O O 0 1 0 1 D O 0 2 1 3 3 |1
3°B Control 0, 0 O 1 1 2 0 0 0 5 2 7 6 |3
3°C | Intervencionf QO o 0 O 0 0 1 1 1 1 2 1 |2
TOTAL (O3 3 |2|2| 4 (0|1 1 |8 4 12 10 | 10| 20
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Motivos por los que no son Validos

MW Convalidan
H Absentistas
= Baja

B No han realizado todos los
cuestionarios

I.E.S. Tarrega (Curso 2013/2014- 22 Fase de la intervencion
No han realizado
Grupo Tipo Convalidan Absentistas Baja todos los Total Sujetos
de Grupo cuestionarios

H|V |[Total| H |V | Total | H |V | Total | H | V Total H |V | Total
2°D Control 0L 0 O 0|0 0 1 O 1 00 0 1/ 0 1
2°F Intervencion| 0 Q O 0|0 0 0o O 0 3 3 6 3| 3 6
3°F Control 0O 0 O 0|0 0 0o O 0 2 2 4 2| 2 4
3°E Intervencion| 2 Q 2 0|0 0 0o O 0 1 3 4 3| 3 6
TOTAL |2 | 0| 2 0|0 0 10 1 6|8 14 98| 17

Motivos por los que no son Validos

B Convalidan
H Absentistas
= Baja

H No han realizado todos los
cuestionarios
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Como podemos observar en las tablas y los grafimsentados, la mayor parte de
los alumnos que resultaron ser no validos paratruestudio fueron alumnos que no
habian realizado todos los cuestionarios. Pormast&vo fueron rechazados doce (ocho
hembras y cuatro varones) de los veinte alumnosétidos del I.E.S. Miralcamp, y
catorce (seis hembras y ocho varones) de los giziglumnos no validos del I.E.S.

Tarrega.

El segundo motivo por el que se rechazaron masralsifue el absentismo, ya que
aunqgue no se dio este caso en ninguno de los aturenbazados del I.LE.S. Tarrega, en
el I.LE.S. Miralcamp se dieron cuatro casos (doskinasny dos varones) de rechazo por

este motivo.

Por dltimo tres sujetos (los tres varones) tengavalidada la asignatura en el I.E.S.
Miralcamp, y dos sujetos (las dos hembras), laatenbnvalidada en el I.E.S. Tarrega.
Y hubo una baja en cada centro (un varon en e€b.|.Kiralcamp y una hembra en el

l.LE.S. Tarrega).
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5.3.3- Planificacion de la intervencion

Tarea N° sesién Descripcién de la sesion
Pase de cuestionarios| 12 Sesion | Pase ciego de los cuestionarios AM-1 e
(Sesion unica) indice EMPA a los cuatro grupos (los dos de
control y los dos de intervencion).
Evaluacion 22 Sesion | 10 preguntas tipo test sobre contenidos de
diagnastica inicial anatomia y 5 preguntas cortas para conocer
+ los gustos y las preferencias de los alumnos.
Explicacion diarios (Ver Anexo X)
(Sesion unica)
Estiramientos 32 Sesion | Trabajo tedrico de los estiramientos
(3 sesiones) 42 Sesion | Estiramientos con musica
52 Sesion | Trabajo en grupos
Respiracion 62 Sesion | Observacién de la respiracién espontanea
(5 sesiones) 72 Sesién | Trabajo del diafragma vy la jaula costal
82 Sesion | Trabajo de los voliumenes respiratorios
92 Sesion | Teoria de los muasculos inspiradores y los
musculos espiradores
102 Sesion | Practica de los masculos inspiradores y los
musculos espiradores
Relajacion 112 Sesion | Relajacion por tension
(2 sesiones) 122 Sesion | Ejercicio de visualizacion
Evaluacion final 132 Sesion | Entrega de los diarios, test para evaluar los
(Sesion unica) contenidos teoricos trabajados durante la
intervencion y puesta en comun en grupo de
las valoraciones personales. (Ver Anexo
X1V)
Pase de cuestionarios| 142 Sesion | Pase ciego de los cuestionarios AM-1 e
(Sesion unica) indice EMPA a los cuatro grupos (los dos de
control y los dos de intervencion).

Secuenciacion de las sesiones en los I.E.S.
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5.3.4- Contenidos de la intervencion

Los contenidos principales de nuestra intervens@ragrupan en tres bloques de
varias sesiones cada uno. Los tres bloques, que estinamientos, respiracion y
relajacion, estan estructurados tanto con contsniddricos como con contenidos
practicos. Los contenidos practicos se llevan a eatvavés de actividades individuales
y grupales. Para la realizacion de algunas de damrges practicas se requiere un
espacio diafano con equipo de audio, donde todssalomnos puedan colocarse
tumbados para realizar los ejercicios correctamétiteesto de las sesiones, se llevaran
a cabo en las aulas de musica habituales, queaftede&poner de equipo de audio y
proyector. Para ayudar a los alumnos en su tareslatb®rar el diario de clase (ver
punto 5.3.5- Instrumentos propios de la intervemgiasi como para que puedan seguir
mejor el ritmo de las explicaciones tedricas, emacsesion se les proyectara un guion

basico a modo de esquema, elaborado principalneentanagenes.

A las sesiones que se emplean para trabajar estpgeb les tenemos que afadir
otras que seran imprescindibles como introduccidrabajo posterior con los alumnos,
para medir su motivacién hacia la asignatura deaajpara conocer de antemano sus
conocimientos previos sobre los temas que se vaoadar y para conocer sus

preferencias musicales y sus habitos.

La eleccidn de estos tres bloques concretamentelsea diversos motivos:

Por una parte nos permiten trabajar muchos deulbdaimentos de la consciencia
corporal que especificamos en la tabla 1 de nuéstidamentacion tedrica basada en

Espinosa (2009) (p. 82).
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Por otra parte Krauskopof (1999) nos dice que dalescencia es una etapa crucial
del desarrollo humano. Se trata de una transicifre éa nifiez y la etapa adulta durante
la que se producen muchas transformaciones ermamd phtelectual, sexual, social y en

la elaboracién de la identidad.” (Publicacion ef@cica sin nimero de pagina)
Y anade:

En la adolescencia, periodo adscrito a la educasi&rundaria obligatoria, se
replantea la definicién personal y social del sem&no a través de una segunda
individuacion que moviliza procesos de exploracidiferenciacion del medio
familiar, busqueda de pertenencia y sentido de. vidd situacion se hace critica en
los tiempos actuales, pues los y las adolescentetos portadores de los cambios
culturales. Demandan, para el medio adulto, urmagemizacion de esquemas
psicosociales que incluyen el establecimiento devosi modelos de autoridad e
innovadoras metas de desarrollo. Sin las adecuadasiciones, las nuevas
interacciones personales y sociales pueden favotacemergencia de grandes

riesgos y dafios. (Krauskopof, 1999, publicaciéotedaica sin nUmero de pagina)

Krauskopof (1999) también nos expone de forma esftiea en su articulo una
tabla donde nos muestra cambios relevantes queepueztonocerse en las tres
principales fases de la adolescencia. Segun ddtg &n la adolescencia temprana que
suele darse entre los 10 y los 13 afios aproximauana@arece una preocupacion por

lo fisico y emocional, incluyendo una reestructigaclel esquema e imagen corporal.

La imagen corporal segun Rivarola (2003) es:

La representacion mental del cuerpo, que se vam@sidurante la nifiez, y es en la
adolescencia, donde resulta trascendental para eshrrdllo psicosocial del

individuo. La imagen del cuerpo constituye una gamiuy importante de la
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autoestima de muchas personas, especialmente etapa de la adolescencia. (p.

152)

Y afiade: “Un criterio diagndstico presente en afials de trastornos alimentarios
es que los pacientes tienen distorsionada la imdgesu cuerpo, y perciben el mismo, o
ciertas partes de él mas grandes, voluminosas pragescionadas, de lo que son

realmente.” (Rivarola, 2003, p.152)

Por eso trabajar los contenidos que proponemos uwastms tres bloques
precisamente en esta etapa educativa durante llfostEumnos se encuentran entre la
adolescencia temprana y la adolescencia media,epapdrtarles herramientas y
técnicas que les ayuden en la construccion de wmenab imagen corporal,

contribuyendo positivamente en su posterior deanpersonal y emocional.

Las actividades propuestas en la intervencién pdete trabajar ademas los
siguientes contenidos curriculares establecidot@ele los contenidos minimos para la
asignatura de musica en 2° y 3er curso de la E$@IREAL DECRETO 1631/2006,
de 29 de diciembre, publicado en el Boletin Oficial Estado (BOE) el 5 de enero de
2007, por el que se establecen las ensefianzas asinmrespondientes a la Educacion

Secundaria Obligatoria.

Bloque 1. Audicion y referentes musicales

1 | La musica como un elemento con una presencia cuasa la vida de las
personas: la audiciébn de musica en la vida cotédian los espectaculos Y

en los medios audiovisuales.

\*2J

2 | Audicion, reconocimiento, analisis y comparacionmesicas de diferentes

géneros y estilos.
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—_—

3 | Interés, respeto y curiosidad por la diversidagrd@uestas musicales, as

como por los gustos musicales de otras personas.

4 | Rigor en la utilizacion de un vocabulario adecupd@ describir la musica.

Bloque 2. La practica musical

1 | Planificacion, ensayo, interpretacion, direcciGevgluacion de
representaciones musicales en el aula y en otpagies y contextos. En
nuestro caso, una tabla de estiramientos plandicad una musica

determinada, elegida por los alumnos entre susnamtias.

2 | Perseverancia en la practica de habilidades técnioa permitan mejorar la

interpretacion individual y en grupo y la creacmuasical.

3 | Interés por conocer las posibilidades que ofrecaelsica en los &mbitos
profesional y personal. (Del DECRETO 112/2007, del@ julio, del
Consell, publicado en &iari Oficial de la Comunitat Valenciand®OCYV)
el 24 de julio de 2007, por el gue se establecareiculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana)

Blogue 3. Musica y tecnologias

1 | Utilizacion de dispositivos electronicos, recurdednternet y «software»
musical de distintas caracteristicas para el eatnénto auditivo, la
escucha, la interpretacion y la creacion musicaln&estro caso, para el

montaje y la puesta en practica de la tabla deaestntos.

2 | Analisis de las funciones de la musica en distiptaslucciones

audiovisuales: publicidad, television, cine, videmmjos, etc. Debido a que
para montar la tabla de estiramientos, deberaizan#d cancion elegida, y
seleccionar los estiramientos, y el nUmero de igpees a realizar de cada

estiramiento, en funcién de las posibilidades dmalzion elegida.
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También se han tenido en cuenta para la eleccidasdeontenidos de nuestra
intervencién, las ocho competencias basicas idesdifs dentro del marco de la
propuesta realizada por la Unién Europealebido a que actualmente se solicitan
programaciones por competencias en todos los asnibitda educacion.

Segun esta propuesta, las competencias basicaagsmilas que permiten
poner el acento en los aprendizajes que se coasiderprescindibles, desde un
planteamiento integrador y orientado a la aplicacie los saberes adquiridos y que
se han de desarrollar antes de finalizar la enganabligatoria. Todo ello para
conseguir la realizacién personal, ejercer unaadladia activa, incorporarse a la vida
adulta de manera satisfactoria y ser capaz derdikaaun aprendizaje permanente a
lo largo de toda la vida.

Se pretenden trabajar especialmente las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica: a traves$od diarios de clase que todos
los alumnos/as deberan de ir realizando tras cegi@rsde trabajo. Se trabajaran tanto
la gramatica, la ortografia y la caligrafia, conzo dxpresion escrita. Este diario
también permite valorar la asimilacion de los coiates vistos en clase por parte de
los sujetos.

También se trabajara la expresion oral en clakehara de poner en comudn sus ideas
y sus dudas.

Competencia cultural y artistica: es la principainpetencia que se trabaja en el area

de musica desde la cual lanzamos toda nuestragstapwon lo cual esta competencia

¥ REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, pogu se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obtigafublicado en el BOE ndm. 5 del viernes 5 de

enero de 2007 (pp. 677- 773)
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esta presente en todo momento.

Competencia en el conocimiento y la interaccién ebmundo fisico: se trabaja de
forma continua mediante la relacion constante declonocimientos que se estan
trabajando con la vida cotidiana, puesto que losgpupretende es que los alumnos/as
incorporen estos conocimientos, asi como las hérdas trabajadas en clase, a su
dia a dia con el fin de que adquieran habitos abled.

Competencia social y ciudadana: mediante el tratieljoespeto hacia las preferencias
musicales de los comparieros y sus presentaciomasdiante el trabajo del respeto
necesario a la hora de realizar actividades grapalpecialmente en aquellas donde
se va a trabajar el fisico, por estar intimamesitecionado con lo personal.

Autonomia e iniciativa personal: esta competeseidrabajara también a través del
diario, a través del cual el profesorado ird guiaat alumnado para que este vaya
mejorando progresivamente. A traves del diario sedpn dar pautas a los alumnos
para que mejoren sus tareas y para que aumenteiei®s y su participacion en clase.
También se trabaja esta competencia durante lasesgladando libertad a los
alumnos/as para mostrar sus ideas y sus dudasdenniomento, asi como para
mostrar sus propias experiencias siempre y cuasths éengan relacion con los

contenidos que se estan trabajando.

La inclusion de las competencias béasicas en elicalum tiene diferentes
finalidades. En primer lugar, integrar los difeemiaprendizajes, tanto los formales
como los informales y no formales. En segundo lugarmitir a todos los estudiantes
integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacion diferentes tipos de contenido y
utilizarlos de manera efectiva cuando les resutieesario en diferentes situaciones y

contextos.
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Los contenidos de la intervencion agrupados pooses y por bloques, son:
12 SesionPase de cuestionarios. Sesidn Unica

Esta sesidn la realizan en realidad los profediitdares de los grupos, puesto que
consiste en el pase ciego de los cuestionarios AMridice EMPA a todos los grupos

(los de control y los de intervencion).

El pase de estos cuestionarios es ciego para huar iah los resultados de ningun

modo.
22 SesionEvaluacion diagnostica inicial + Explicacion diai®@esion unica

La evaluacion diagnéstica inicial consiste en laizaciéon por parte de todos los
alumnos de los grupos de intervencién, de una praeh diez preguntas tipo test para
evaluar los conocimientos que poseen sobre algiedss conceptos de anatomia que
se van a tratar en las sesiones, asi como cingoiiees cortas para conocer sus gustos

y preferencias musicales y sus habitos diariost Arexo X)

El objetivo de esta prueba es poder adaptar commpagcision todos los contenidos

a cada grupo.

Respecto a la introduccion de los diarios, lo qu@retende es dejarles claro a los
alumnos en qué consiste este instrumento propia deervencion, que explicaremos
con mas detalle en el siguiente punto, para quezoam como lo tienen que rellenar,

gue funcién tienen, y cuales seran las pautasurseg
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1r BLOQUE: Estiramientos

Una de las transformaciones que supone el pasgidexradolescente (adolescencia
temprana, entre los 10 y los 13 afios aproximadasagun Krauskopof (1999)) reside
en que este conlleva importantes cambios fisigagltis a la etapa de crecimiento en la
gue se encuentran los individuos. Durante estaagtapas las actividades fisicas que

realicen van a repercutir especialmente en suatsteucorporal.

Gbomez e Izquierdo (2003) afirman que durante ldesdencia:

El trabajo muscular esta condicionado por el alaigato 6seo del empuje
prepuberal y puberal. Los musculos de los miemlimtexiores y del tronco en
particular, van a ser cortos para asumir el papetddabilizadores y movilizadores
de la pelvis. Asi el fémur, el hueso mas largo d&janismo, va a alargarse
proporcionalmente al resto de los segmentos y &coponiendo en tension, la
musculatura circundante, en particular el rectoerdat y los isquiotibiales.

(Publicacion electrénica sin numero de pagina)

Por lo que la préactica habitual de estiramientost deeneficiosa durante esta
transformacion esencial que se produce en la wdaudlquier individuo, ademas de

contribuir a la construccion de la imagen corporal.

A continuacion citamos por orden cronoldgico a esmrautores que refuerzan

nuestros argumentos:

“Realizar estiramientos con regularidad desarrallaonciencia corporal; mientras
se estiran diferentes musculos, uno se concentel@ny llega a conocer mejor su

cuerpo.” (Anderson, 2000, p.11)
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Es sabido que una buena flexibilidad proporcionaebeios positivos a los
muasculos y articulaciones. Ayuda a la prevencionlasgones, a minimizar las
molestias musculares, y a mejorar la eficacia etadolas actividades fisicas.
Incrementar la flexibilidad también puede mejorar dalidad de vida y la
independencia funcional. Una buena flexibilidadoface la elasticidad de los
musculos y proporciona un rango mas amplio de miewito en las articulaciones.
También facilita los movimientos corporales y laivédades de la vida diaria. Una
simple tarea cotidiana, como agacharse para d@sssordones de los zapatos, se

realizar4 mejor con una buena flexibilidad. (Nelgdfokkonen, 2007, p.7)

Objetivos especificos del 1r BLOQUE. Estiramientos:

Desarrollar la conciencia corporal.

Fomentar la conciencia sobre la necesidad deueatites y después de
realizar actividades que requieran un ejercicicdisxtraordinario, o

aquellas actividades que requieran excesiva pasivid

Conocer diferentes estiramientos y su utilidad.

Conocer alternativas a los ejercicios propuesfagntes de consulta

especializadas.

Favorecer la elasticidad de los mUsculos y p@poar un rango mas
amplio de movimiento a las articulaciones que mopgrcionen mayor

libertad de movimientos y nos faciliten nuestrasvatades cotidianas.

Fomentar la escucha de musica de diferentesegtépocas.

Trabajar el ritmo y la pulsacién musical.
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32 SesidnTrabajo tedrico de los estiramientos

En esta sesidon se explican contenidos basicos dobrestiramientos, para qué
debemos de realizarlos, como y cuando. Tambiénxgkica qué relacion tienen los
estiramientos con la musica, y cOmo vamos a tralyagarelacionar ambas cosas en las
siguientes sesiones. Los estiramientos que sgdrabarian adecuados para prepararnos
para la practica de la flauta dulce o los instruilme®©rff que se emplean habitualmente

en las clases de musica en Educacion Secundaria.

Guion de la sesion, elaborado con materiales denBlL998), Anderson (2000) y

Souchard (2005):

dd/mm/aaaa
Teoria de los estiramientos

1) ¢, Qué tengo que estirar?

Cadenas musculares que tengo que estirar en fugdgue actividad estg

realizando.

Ejercicios imprescindibles para los estudiantesaltros y cuello. (Imagenes de

estos estiramientos)

2) ¢ Por qué tengo que estirar?

Porque practicar estiramientos relaja la mente gpgma el cuerpo para e
ejercicio. Ademas, realizar estiramientos con raguéd produce los siguientes
resultados:

- Reduce la tensién muscular y relaja el cuerpo.

- Ayuda a mejorar la coordinacion, facilitando el nimoiento.

- Aumenta la movilidad.
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3) ¢Como tengo qué estirar?

Contribuye a prevenir lesiones como tirones musesla(Un musculd
estirado, fuerte y flexible, resiste el estrés mejoe un musculo tensg
fuerte y rigido)

Facilita la practica de actividades intensas poprepara el cuerpo para
actividad. Es una manera de indicar a los mUsauesestan a punto de §
utilizados.

Ayuda a mantener el grado de flexibilidad que tehimusculo al empezg
a practicar estiramientos, por lo que los muUscotose vuelven mas y ma

rigidos a medida que pasa el tiempo.

Desarrolla la conciencia corporal. Mientras serastdiferentes masculos

uno se concentra en ellos y llega a conocer majousrpo.
Evita el control de la mente sobre el cuerpo, deméoque este Ultimo s
mueve «por su interés» en lugar de para compgtr ego.

Produce bienestar.

Estiramientos dindmicos y estéticos: los estiratoendinamicos sor
aquellos en los que se realizan rebotes para megfexibilidad de los
musculos y las articulaciones, mientras que lasa@sientos estaticos so|

aquellos en los que se mantiene la tension sirzaealichos rebotes.

Velocidad y ejecucion de los ejercicios: al empezegalizar estiramientos
se mantendra entre 10 y 30 segundosstitamiento facil sin forzar el
muasculo. Una vez se sienta una tension moderadaagsantara e
estiramiento adoptando una postura relajada. Sis@oproduce est

relajacion, se corregird la postura hasta encontragrado de tensio

cémodo. En la posicion correcta, ésta deberia seraacion: «Siento €

estiramiento pero no me duele». El estiramientd f&duce la tension
muscular y la rigidez y prepara los estiramientasapel estiramientd
progresivo. Para realizar un estiramiento progeesise estirarg

aproximadamente un centimetro mas a partir dedeipo del

D
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estiramiento facil hasta sentir de nuevo una tensiibderada, y S¢

A4

sostendra esta posicion entre 10 y 15 segundos se rsiente dolor. E|

estiramiento progresivo tonifica los musculos y anta su flexibilidad.

- Lateralidad en la ejecucion: para trabajar la #igad de los
movimientos, uno de los fundamentos de la consi@erarporal, y podel
crear una mejor imagen corporal, tendremos en auanateralidad en la
ejecucion de los ejercicios de estiramiento. Cote eoncepto nos
referimos a la necesidad de realizar con ambagakl cuerpo los
mismos ejercicios, aplicando el mismo esfuerzo yisma dedicacion, ¢
aplicando pautas diferentes si se considera masuade por motivog

extraordinarios. Por ejemplo: si se quieren reralestiramientos tras la

D

practica con un violin, una flauta travesera o imbén de varas, s

podrian plantear pautas de estiramiento distintas gada parte de
cuerpo, por tratarse estos, de instrumentos emles los ejecutantes

adoptan posiciones asimétricas.

- Orden de ejecucion: para trabajar coordinadambidr,sea de forma
estéatica o de forma dinamica, lo mas convenienteabgjar por cadenas
musculares. Las cadenas musculares son gruposilasade musculos
que ejercen una funciébn o movimiento. Debido a uestros masculog
nunca trabajan solos, sino en conjunto, lo masuadiEces guiarnos pgr

las cadenas musculares a la hora de secuencesticamientos.

4) ¢Cuando tengo qué estirar?

Los estiramientos pueden realizarse siempre quglisea: en el coche, durante

el estudio, mientras se espera el autobus, al eami@jo un frondoso arbd

después de una excursion en el monte o en la @&ydeben practicar anteg y

después de llevar a cabo alguna actividad fisieep pambién durante largqgs
periodos de estudio o durante el dia, cuando sempie la oportunidad. Aqui ge

sugieren unos ejemplos:
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- Por la mafiana antes de empezar el dia.

- Durante el estudio para relajarse.

- Después de haber estado sentado o de pie mucho rato
- Cuando se sienta el cuerpo tenso.

- En cualquier momento del dia, por ejemplo, al eetdlevision, escuchar

musica, jugar con el ordenador, leer o convers#ade.

5) ¢Qué vamos a hacer la semana que viene?

Introduccién de los estiramientos con musica quenaes en la siguiente sesion.

>
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42 SesidonEstiramientos con musica

Estiramos con musica. A partir de la tabla de asiientos trabajada en la sesion
anterior, se pone en practica un ejemplo de coitii@eson una cancion que nos guste.
Se explica como encajar la tabla de estiramierggsirs el nimero de tiempos de la

cancion y se realiza un estiramiento guiado cornigals

Guion de la sesién: el tema elegido como ejempila [@arealizacion de una tabla de
estiramientos con musica es un arreglo de la cartci@licional de musica valenciana
RamonetEste arreglo pertenece a Roluerio Campas, ytegpietado por el grupo de

jazz de la comarca de La MariBal¢ Taben su segundo dis€arrera de Galls

dd/mm/aaaa
Estiramientos con musica

1) ¢Por qué estirar con masica?

Ante todo, porque estamos en clase de musica.

Pero también:

- Porque es mas divertido

- Porgue me ayuda a controlar el tiempo que inviemttos estiramientos.
- Porque me obliga a trabajar primero con la musigagquiero emplear.

- Porque me ayuda a trabajar algunos conceptosmdadica.

- Porque me motiva a experimentar con diferenteksstiusicales.

- Porque atodo el mundo le gusta la musica.

2) ¢Qué musica puedo usar?

Cualquier tipo de musica se puede emplear paraomabuna tabla de

estiramientos.

La Mdasica pop, el reggaeton y la musica comeraiageneral suele represent
una buena opcion para aprender a elaborar estas,tphesto que en este tipo

musica resulta bastante sencillo trabajar los tasmpusicales.

ar
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Ademas, este es el tipo de musica que mas suabr atios adolescentes.

(4]

Aunque podemos aprovechar la situacion para ofesceealizar este tipo d
trabajo con otros tipos de musica que no estéridairiente a su alcance por

diferentes motivos, contribuyendo a ampliar su mepe musical.

3) ¢Qué es lo primero que tengo qué hacer?

Trabajar la musica para conocer el nUmero de tismpasicales que dispongo

para realizar mi tabla. Ejemplo:

Ramonet

Dolcaina en sol Rolierio campas

J =140 aprox.
= 'i i & . i [ |

S - ] T -
il = Wy s s | NN T
I B 1 S

Esta cancion tiene 48 compases de duracion.
Como esta escrita en un compas de 4/4 (C), signdice cada uno de Igs
compases tiene cuatro tiempos. Por lo tanto:

48 compases x 4 tiempos/compas = 192 tiempos

Es decir que empleando esta cancidn para realizastna tabla de

U7

estiramientos, disponemos de 192 tiempos musiqades repartir entre lo

ejercicios que deseemos incluir.
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4)

5)

¢, Como elaboro mi tabla personalizada?

Una vez conocidos los tiempos musicales tengo gealid sobre los aspectqs
gue ya vimos en la sesion anterior:
- Estiramientos dinamicos y estaticos: si voy a realrebotes o voy a mantenger
las posiciones.
- Velocidad y ejecucion de los ejercicios: cuantempos voy a emplear en cagda
estiramiento. Si deseo estirar mas una cadena mauscuun muasculo en
particular empleare mas tiempo en ese ejercicio.
- Lateralidad en la ejecucion: si voy a estirar amladss del cuerpo por igual o
no.
- Orden de ejecucion: si voy a estirar todas las ralenusculares o Unicamernte

algunas de ellas, y el orden que voy a seguirtpalbajarlas.

¢, Como elaboro un esquema que me permita recordar tabla?

Primero me anotaré toda la informacién relativa adncion que voy a emplear:

=

nombre de la cancidn, nombre del disco de dontie lsacado, nimero de pista,
autor/cantante/grupo que la interpreta.
Después repartiré los tiempos de que dispongo émgrejercicios que quierp
realizar.
Por ultimo, anotaré particularidades de la cangid® me ayuden a seguir la tabla
hasta que me la aprenda. Ejemplo: si empiezantarca@ué estan cantando ¢n
los cambios, si empieza a tocar o deja de tocanalgstrumento, si hay algurja
pausa de la letra,...
Para la elaboracion de la tabla con la canciénhgngos escogido como ejemplo,

deberiamos tomar nota de los siguientes datos:

Nombre de la cancién: Ramonet
Nombre del disco: Carrera de Galls
N2 de pista: 3

Grupo que la interpreta: Dolg Tab
N2 de que dispongo: 192

Particularidades que me pueden ayudar: destacan las diferentes
intervenciones de la dolcaina, el saxo y el piano.
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6) Ejemplo de tabla:

En el esquema que mostramos a continuacion tenemagemplo de lo que
deberan de trabajar y presentar los alumnos eigu&éeste sesion, tras aplicarse

por grupos durante toda la clase y realizar latdblante del resto de alumnos|

Cada ejercicio que planteamos en esta tabla-guecampafado de un nime
de imagen. Tras la tabla presentamos unas fotaay explicaciones para ilustr

mejor en qué consiste cada ejercicio que planteamos

CARRERA DE GALLS
RAMONET (Pista 3)

- Introduccién (6 lentos): 2 espera + 2 respiracionest y 4+4

- Dolgaina:
Dedos(1) - 5+5
Garra(2) - 4+4 y 4+4
Mufecagq3) - 5+5

- Saxo:
Palmas hacia arrib@) - 9+9
Palmas hacia abafs) - 9+9
Deltoides/Trapecio Superi@8) - 8+8
Triceps(7) - 8+8

- Piano:
Rotacion de hombros hacia dela(@g- 10
Rotacién de hombros hacia at(8%- 10
Hombros arriba y abaj®) - 10

- Dolgaina:
Cabeza hacia los lad¢E0) - 8+8
Hombro-Orejga11) - 8+8
Cabeza hacia delante y hacia de(i&y - 8+8
Vuelta completgd13)— Una en cada sentido

Nota: El nimero total de tiempos de este esquema neideicon el nimero total de tiempos analizadosi €
partitura presentada en el punto 3 de este guida desion debido a que la partitura facilitada glgoropio

intérprete no coincide con el audio del disco.
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(1)

Dedos: podemos empezar realizando un pequeiio masaje dabr

articulaciones de los dedos de las manos paratadben

2

Garra: Abrimos las manos al maximo y cerramos los dedmsmdneral
progresiva sin hacer pufio, para imponer tensiérellos y relajarlos 3

continuacion.

Mufecas: realizamos rotaciones completas con ambas mamias vaces er
sentidos opuestos, primero hacia dentro y despaés lafuera. Intentamo
realizar movimientos lentos y amplios para calelstsimufiecas.
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(4)

Palmas hacia arriba: se trata de estirar todos los musculos de la [cara

anterior del antebrazo. Para realizar este esgratmitenemos que elevar el

brazo y estirar el codo con la palma de la man@amdio hacia el techo. A

continuaciéon cogeremos la mano con la mano libige doblaremos hacia e
suelo notando el estiramiento en el antebrazo. €Ponrealizaremos €

ejercicio en un lado y a continuacion lo repetireroon el otro.

(5)

Palmas hacia abajo:se trata de estirar todos los musculos de la cara

posterior del antebrazo. Para realizar este eséramtenemos que elevar el
brazo y estirar el codo con la palma de la man@amdio hacia el suelo. A
continuacion cogeremos la mano con la mano libige doblaremos hacia el

suelo notando el estiramiento en el antebrazo. dPanrealizaremos €

ejercicio en un lado y a continuacion lo repetireroon el otro.
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(6)

Deltoides/Trapecio Superior: Estiramos el brazo hacia el lado opuesto |del

cuerpo ayudandonos de la mano libre para estinatapparte posterior de
codo. Primero realizaremos el ejercicio en un lgda continuacién lo
repetimos con el otro.

(7)

Triceps: Pasamos el brazo por detras de la cabeza de mmdts dedog
queden en direccion al suelo y nos ayudamos deateribre para empujar
del codo hacia abajo aumentando la tension erioglps braquial. Primero
realizaremos el ejercicio en un lado y a contindiaéd repetimos con el otro}

(8)

Rotacion de hombros hacia delante y hacia detraRealizamos rotaciones
lentas y amplias de los hombros sin mover la cabergspegar los brazqgs
del cuerpo. Primero hacia delante y después hatiasd
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9)

Hombros arriba y abajo: Realizamos elevaciones lentas de los hombros sin
mover la cabeza ni despegar los brazos del cuérploeemos de acompafiar

tanto la elevacién como el descenso.

(10)

Cabeza hacia los ladosGiramos la cabeza sin inclinar la barbilla primgro
hacia un lado y después hacia el otro. Debemogaeahovimientos lentos

para evitar el mareo.

/|

Hombro-Oreja: Flexionamos lateralmente la cabeza primero haciado y

(11) A

=2

después hacia el otro como si quisiéramos tocastmubombro con la orej

S

del lado que estamos trabajando. Debemos realiagimientos lentos pars

evitar el mareo.
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(12)

Cabeza hacia delante y hacia detrafzlexionamos la cabeza hacia delapte
hasta que el mentdn contacte con el pecho, y higtids hasta la base del

craneo contacte con la espalda, procurando realimextension maxima de
la cabeza. Realizamos varias repeticiones primamahdelante y después

hacia detras. Debemos realizar movimientos lerdaos @vitar el mareo.

(13)

Vuelta completa: Realizamos giros completos de la cabeza en dbsedi¢
las agujas del reloj intentando rozar el pechoelamentdn y la espalda cgn
la base del craneo. Después repetiremos el efereit sentido contrario|

Debemos realizar movimientos muy lentos para ewitarareo.
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52 SesidnTrabajo en grupos

En esta sesion los alumnos no disponen de ningidm ga que con los contenidos
trabajados en las dos sesiones previas de estaebtipen crear por grupos su propia
tabla de estiramientos y realizarla al final declise para poder evaluar el resultado.
Los pasos a seguir para su planteamiento van daseleccion de la muasica hasta la
elaboracion del guion. Para ello necesitaran teadaj cancion elegida con el fin de
conocer el numero de tiempos de que disponen yrghsteibuirlos entre los ejercicios
de estiramiento que deseen incluir. También detr@art nota de las particularidades de
la pieza, puesto que les ayudaran a memorizarbla e estiramientos para saber

cuando tienen que cambiar de ejercicio.

Con la puesta en practica de estas tablas todosrpadnocer las preferencias
musicales de sus comparieros y, al mismo tiempgogjadn la pulsacion musical y los

estiramientos de un modo mas ludico.

En el Anexo Xl se pueden consultar algunos ejemgésas tablas realizadas por

los alumnos.
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2° BLOQUE: Respiracion

La respiracion consciente, o lo que es lo mismaagescientes de como respiramos,
implica desarrollar la capacidad de observacion nalisis de todo el proceso
respiratorio. Este proceso, que representa un iagtmuntario y natural, se puede

trabajar conscientemente a diferencia de otrosdisiologicos.

Esta accion afecta a otros procesos vitales coonuld, ademas de que tomar
consciencia de la respiracion representa controtes de los fundamentos de la
consciencia corporal, también representa dispoeeurth herramienta muy atil en

muchas situaciones por todo lo que conlleva su diomi

A continuacién se citan los siguientes autoresgoden cronoldgico para refrendar

algunos de nuestros argumentos:

Afortunadamente, la moderna investigacion ciergifi médica apoya la creencia de
gue una respiracion adecuada es la piedra angellbieshestar. La respiracion afecta
a los sistemas respiratorio, cardiovascular, négicb, gastrointestinal, muscular y
psiquico, y también tiene un efecto importante es@brsuefio, la memoria, el nivel
de energia y la concentracién. En la actualidadnégyoria de la gente no es
consciente de que respira mal y ha olvidado conresgra plena y totalmente, con
la energia y vitalidad del recién nacido, pera;acienciarse y recobrar la plenitud
de la respiracién, se dan cuenta de que tambiénrdémuperado muchas otras

dimensiones de la vida. (Farhi, 1996, contrapojtada

El acto vital que es la respiracion y que realizasia ser conscientes de ello, miles
de veces al dia, es un factor que condiciona ruekdsarrollo fisico, mental y
emocional. Podemos sobrevivir muchos dias sin deacavarios dias sin comer,

bastantes menos sin beber, pero es imposiblesiivirespirar. La respiracion, vital
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para nuestra existencia, es una accion autorregjudaencial en nuestra homeostasis
fisiologica, que constituye el sistema de traspprimario del oxigeno atmosférico
hacia la célula, de acuerdo con las necesidadeabdieas especificas, y el
transporte del diéxido de carbono desde la célattahla atmdsfera. (Tejero, 2008,

publicacion electrénica sin nUmero de pagina)

Objetivos especificos del 2° BLOQUE. Respiracion:

1 | Obtener un control total del proceso respiratqara recobrar la plenitud
de la respiracidén y tomar consciencia de la neadsi# |la practica
cotidiana para poder aumentar la capacidad pulmtnegsistencia fisica,

el control de la voz y el control de la ansiedad.

2 | Conocer la anatomia involucrada en la respiracion.

3 | Ser capaz de auto controlarse en situaciones cramemes y

presentaciones orales.

4 | Desarrollar los reflejos necesarios para la busajdeduna respiracion

saludable.

5 | Aprender a concebir la respiracion como herramipata relajarse y ser

conscientes de qué nos puede aportar la musicsteamendizaje.
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62 SesionObservacion de la respiracion espontanea

Préactica dirigida por el profesor que consiste ea primera toma de conciencia de
la respiracion personal y espontanea. Para swa&egln, tan solo es necesario un
espacio amplio donde los alumnos se puedan tumbal suelo y la utilizacion de

musica de fondo con un volumen bajo.

Guion de la sesion (esquema del ejercicio):

Observacion de la respiracion espontanea

dd/mm/aaaa

¢,Dbnde sientes mejor tu respiracion? ¢En qué paaetes del cuerpo?

¢,Dénde notas el apoyo de tu cuerpo con la supeEtfici

¢ Sientes que tomas mucho aire cada vez que réspiras

¢, Puedes oir como entra o sale el aire por tu adtizoca?

¢,Pasan muchos segundos entre cada una de laacies@s que realizas?

¢ Siempre tardas lo mismo, 0 unas veces respirasapide y otras mas despacio
¢, Notas con mas fuerza el movimiento que se proglude cuerpo al tomar aire €
la espalda?

¢, Notas mejor este movimiento en el térax?, ¢ ebdaraen?, ¢ en las costillas?

(...)

Podriamos realizar el mismo ejercicio:

» Sentados en el suelo

* De pie

* En decubito supino (acostados mirando hacia eb)ech
Con la mano en el abdomen

Con la mano en la pelvis

Con la mano en el esternén

Con las manos en la clavicula

o O O O o

Con las manos en las costillas

» Acostados boca hacia abajo

n
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72 SesionTrabajo del diafragma y la jaula costal

Trabajo tedrico de estos dos elementos para comgcete estan, como trabajan y
cudles son sus funciones. Para la realizacion téetrabajo los alumnos dispondran de
laminas (Ver Anexo XIl), con las que podran ir $&guo las explicaciones. Estas
laminas se deberan de ir coloreando a medida qwarseomentando los contenidos
durante la sesion, para ayudar a los alumnos diZacaquellos puntos que se van
describiendo. Para desarrollar mejor los conceptbgrofesor empleara maquetas
anatomicas y proyecciones. Tras finalizar la exp0si se realizara un ejercicio de
flexibilizacion de la caja toracica, con la ayudalédstones de madera y de musica, para

gue los alumnos experimenten los conocimientosiadgs.

Guion de la sesion:

dd/mm/aaaa
Diafragma y Jaula Costal

1) Diafragma: explicacién de las principales caracteristicasrdésculo diafragma
con la ayuda de este poster de Blandine Calais-&er(Roster N°4 de la coleccion g¢le

posters de Anatomia para el movimiento).

e
£
. 'r y
El diafragma = )
K 1 4
es un gran misculo
en forma q _ Su parte superior
de cipula, : —— es una placa tendinosa,
que se extiende e el centro frénico.
entre
el foge S S N De allt parten
(del cual 77 Wit 3 L
i g AR D unas fibras radiadas
el limite AU S que descienden
porlaveri ’ ) hacia el ésternon,
de abajo) Wi las costillas,
v mml y las vértebras
el abdomen foty, meBEC tumbares.
(del cual n > \
forma N T La cipuld tiene
el limite por la parte Vet L N
5 ! { C / mads extension
de arriba). 2 \
/ f Dor detrds que por deldnte.
« £l diafragia es el principal misculo de la tespiracidn. y

« Debido dhsus movimientos entre torax ylabdomen, participa tamflién

en numefosas funciones y acciones del cuerpo. j
Principalmente: circulacion sanguinea y linfdtica, diferentes etapas de la digestion,
parto, vozsollozos, risa, hipo, tos. 7

N4 Anatomia Para el Movimiento® - LEIX -/ Uibertat, 101 i i T 97230 4 s107
................. ™
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2) Construccion de una maqueta casera del diafragma noglobos, botellas y
pajitas.

Pajita: representa |a traguea

Parte inferior de una botella de
plastico transparente: represents
la caja toracica

Globo azl: representa un pulman

Globo rojo;  representa  al

diafragma

Esquema de la maqueta

Construir esta maqueta del diafragma es muy fagiuy rapido, no presenta
ningun riesgo y ayuda a los alumnos a entendemtayor sencillez o que
sucede durante la inspiracién y la espiracion.

Cada alumno necesita un globo rojo, un globo am#, botella pequeia de
plastico vacia, una pajita, unas tijeras y un pa® cinta adherent

1%

transparente. En la sesion anterior se avisa aallomnos mediante unp

circular del material que tienen que traer para sssion.

Una vez construida la maqueta, al tirar del globm mue representa ¢
diafragma hacia abajo se creara presion en elantée la botella que hace la
funcion de la caja toracica. Dicha presion indutiréntrada de aire por la
pajita que funciona como una trdquea hasta el géaub que representa yn
pulmon.
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3) Vértebra Toracica: explicaciéon de las principales caracteristicas dg
vértebras toracicason la ayuda de esta imagen cuya fuente se citéealq
foto.

Faceta |ateral para I articulacion
con & cabeza costal

— Faeata parn in
arthoulacion con
ol tubdéinculo costal

Facoeta lateral para ln
articulacion con @
cabeza costal

Vista fateral

http://image.slidesharecdn.com/columnavertebri-13072908591%hpapp01/95/columni-
vertebral-16-638.jpg?cb=1375088521

4) Jaula Costal: explicacion de las principales caracteristicasadg@ulla ostal
también llamada caja toracica con la ayuda deimstgen cuya fuente se cita

pie de foto.

Sexta wénebra
cervical

Clavicula Séptima wirtebra cendcal
/ Primera vénebra dorsal

_ Acromion
Primera costilla
g

Duodécima
costilla

Undécima ) Duodécima wértebra dorsal
costilla
Primera vértebra

lumibar

https://los4angelesdealain.files.wordpress.com/2012/05/imagenl.png
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5) Ejercicio de flexibilizacion de la caja toracica ca la ayuda de bastones d¢

madera y con la canciorCompafieirosde musica celta.

Nombre de la cancidon: Compafieiros
Nombre del disco: Xorima
N2 de pista: 3

Grupo que la interpreta: Xorima

Este ejercicio consiste en realizar una serie dgimientos con los que s
consigue abrir la caja toracica desde diferentasqgsl. El objetivo es flexibiliza
todos los puntos de articulacion de la jaula cpgaailitando de este modo 9
movimiento y favoreciendo la entrada de aire erpldsnones. A continuaciot

se adjuntan unas imagenes para entender mejoréerogsiste este trabajo.

Imagen 1

Realizando el movimiento que podemos ver en la @naly conseguimos abrir |
caja toracica por la parte posterior y cerrarlalpgrarte anterior, mientras que ¢
el movimiento que nuestro modelo realiza en la Bnag conseguimos el efec
contrario, abrir la caja toracica por la parte aatey cerrarla por la parte posterid
Esto sucede uUnicamente en el lado del cuerpo cauelestamos sujetando
bastén, con lo que se debera de cambiar la mantaaqure se sujeta para traba

también el lado contral.

magen 2

1)

r

u

[0

-

el

ar
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Imagen 3 Imagen 4

Realizando los movimientos que podemos ver emiagenes 3 y 4 conseguimps
abrir la caja toréacica por el lado que queda mivaaldsuelo y abrirla por el ladp
que queda mirando al techo. Cambiando la mano &aué¢ sujetamos el bastpn

conseguiremos aumentar o disminuir la tension jdetieio.

e
\
=

Imagen 5 Imagen 6

Realizando los movimientos que podemos ver emidgenes 5 y 6 conseguimps

mover la caja toracica como si estuviéramos reafi@gauna torsion sobre ella

guedando mas cerrada por el lado sobre el que @stginando y mas abierta por el

lado contrario.
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82 SesidnTrabajo de los volumenes respiratorios

Esta sesion también contara con una introduccidrcte en la que el profesor se
ayudara del guion y de una esfera de juguete @Edfimberman) para explicar los
diferentes conceptos relativos a los voliumenesiregepos. Tras la demostracion se
realizara un ejercicio, en el que con la ayudaadedfera cada alumno mostrara su
respiracion al resto de la clase, para posteriongoner en comun aquellas cosas que

han aprendido y/o experimentado sobre este tema.

La esfera Hoberman, la cual podemos ver abiertta @magen 7 y cerrada en la
imagen 8, no es realmente una esfera sino un poli&e trata de una estructura que se
asemeja a una cupula geodésica pero que es capdegdese hasta ocupar un tamafo
mucho menor que el original gracias a la acciélodenecanismos de las uniones entre
piezas que se doblan como fuelles o tijeras. Senitov, Chuck Hoberman, tiene varias
patentes de técnicas de plegado, muchas de djaisaidas en los disefios del arquitecto

norteamericano Buckminster Fuller desde el punteista de su plegamiento.

La version que nosotros vamos a emplear en estaseEsuna que ha sido fabricada
en plastico de distintos colores que se ha hechppopular como juguete infantil. Se
trata de la version original de este juguete queusde expandir desde 15 cm de

didmetro hasta 70, y esta formada por un icosidcmtio.
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Imagen 7 Imagen 8

Guion de la sesion, elaborado con informacionagoér de Labriola (2009), p. 26:

Existen a nivel ventilatorio varios volimenes puhaes o respiratorios en funcion de|l

distintos tipos respiratorios. Los mas importas@&s.

1.

dd/mm/aaaa

Volimenes Respiratorios

cantidad de aire que es movilizada durante logathtes tiempos respiratorios, o en los

VC o VT: volumen corriente o tidal. Es el volumee dire utilizado en una
respiracion tranquila. Valor normal: 500 ml.
VRI: volumen de reserva inspiratoria. Es el volunmegiximo de aire inspirado trgs
una inspiracion forzada, realizada desde la pasit@émino-inspiratoria de reposo.
Valor normal: 3000 ml.
VRE: volumen de reserva espiratoria. Es el volurdenaire espirado tras una
espiracion forzada, realizada desde la posicianitérespiratoria de reposo. Valor
normal: 1100 ml.
VR: volumen residual. Es el volumen que queda srpldmones tras una espiracipn
forzada y que no podemos expulsar. Valor norm#&014l.

Cl: capacidad inspiratoria. Suma de los volumenBs$ W VT. Valor normal: 3500

ml.
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. CE: capacidad espiratoria. Suma de los volumenes YR/T. Valor normal:

. CV: capacidad vital. Volumen maximo de aire espratksde el punto d

. CPT: capacidad pulmonar total. Suma de la CV yRl Valor normal: 5800 ml.

1600 ml.

. CRF: capacidad residual funcional. Suma de losmehles VRE y VR. Valof

normal; 2300 ml.

inspiracion maxima. Sale de la suma de los volus€iey VRE. Valor normal:
4600 ml.

Trabajando el diafragma y la flexibilidad de laac&jracica se puede conseg

un aumento de la Cl o capacidad inspiratoria, atanelo la eficacia al tocar un

instrumento de viento, al practicar un deportecel®, etc.

A continuacién hemos elaborado con estos mismdgsdana grafica par:

D

>

aclarar mejor las diferencias entre los distinijogst de volimenes y capacidades

a nivel ventilatorio:

- CPT

\ Posicion termince-inspiratoria’sspiratoria de reposo

Volumenes respiratorios en reposo
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Ejercicio con la Esfera de Hoberman para ayudar a amprender los

volumenes respiratorios.

El ejercicio consiste en mostrar a los demas céemtiraos nuestra respiracion

a

través de la esfera Hoberman. Para ello, partieledon punto en el que la esfera

no esté completamente cerrada que representa gu¥Riempre queda dentro del
cuerpo, abriremos y cerraremos la esfera en relagifa cantidad de aire y a

tiempo que empleemos en cada inspiracién/espirasasirando a los demas de un

modo totalmente grafico nuestra vision de lo quedea en ese momento.
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92 SesidnTeoria de los musculos inspiradores y los musadpgadores

Igual que en la séptima sesion, los alumnos tredrajsobre dos laminas elaboradas
con materiales de Calais-Germain (2006) a medidaajyrofesor va explicando la
teoria, para posteriormente realizar un ejercicéctco con la ayuda de guantes de

latex, en el que podran observar el trabajo coajguoe realizan todos estos musculos.

Guion de la sesidn, elaborado con informaciénaéka de Calais-Germain (2006) y

Labriola (2009):

Teoria de los masculos inspiradores y los musculespiradores

1) ¢,Qué son los musculos inspiradores?

Los musculos inspiradores o inspiratorios son mascgue participan en la
respiracion contribuyendo al proceso de entdalaire.
Forma de trabajo: al contraerse estos musculopif@®res o inspiratorios
provocan un aumento en el tamafo de la caja terdawlitando la entrada
de aire en el organismo.

Situacion de estos musculos: en el cuello y ektéra

2) ¢,Qué son los musculos espiradores?

o

Los musculos espiradores o espiratorios son misaue participan en |
respiracion contribuyendo al proceso_de salidaire (expulsion del aire).

Forma de trabajo: al contraerse estos musculosrddepes o espiratorios)
provocan una disminucion en el tamafio de la cajacitwa facilitando Ia

expulsion de aire del organismo.

3) Musculos inspiradores

Trabajamos los musculos inspiradores costalesacaguda de las fotocopias
(lamina 1 que se adjunta a continuacion de estényjur los lapices de

colores.
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4) MuUsculos espiradores

Trabajamos los musculos espiradores con la ayudasdetocopias (lamina

U7

2 que se adjunta a continuacién de este guidnnancacion de la de lo

musculos inspiradores) y los lapices de colores.

5) Ejercicio en grupos de 4-5 personas para entenderajor el trabajo conjunto
de los musculos inspiradores.

1%

Entregamos primero un guante de latex para cadaogywemos el siguienty

esquema en la pantalla:

wIvL4vId

Grupo de alumnos realizando el ejercicio

La finalidad de este ejercicio es que los alummwsprendan con mayor facilidad cémo
trabajan de manera colaborativa todos los musdugpiradores. A través de su préc?i[‘ca
pueden comprobar que la accién del diafragma gedicida cuando los inspiradores
costales se contraen primero.
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Lamina 1. MUSCULOS INSPIRADORES COSTALES

PECTORAL MAYOR

PECTORAL MENOR

y

_
ﬂw@wﬁ.ﬁ

b | -}.n h.

SERRATO MENOR ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

SERRATO MAYOR

POSTERIOR Y SUPERIOR

ESCALENOS

SUPRACOSTALES

(Calais-Germain, 2006)
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Lamina 2. MUSCULOS ESPIRADORES

INTERCOSTALES RECTO MAYOR DEL ABDOMEN

SERRATO
CUADRADO LUMBAR “bol” PERINE PROFUNDO MENOR POSTERIOR E INFERIOR

(Calais-Germain, 2006
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102 SesionPractica de los musculos inspiradores y los musaapiradores

Trabajo de la fuerza y la velocidad del diafragmis/ masculos espiradores con
ayuda del metronomo y de globos. A partir de lappesta de nuestros ejercicios
especificos se promueve también el repaso de cmscepsicales como la pulsacion,

los compases y los ritmos.

Guion de la sesion, elaborado con informacionagoér de Pérez (2012):

dd/mm/aaaa
Practica de los musculos inspiradores y los musc@@&spiradores

1) ¢Para qué vamos a trabajar los musculos inspiradosey espiradores?

Para que todos los musculos que participan ersfaraeion estén en buena forma,
de modo que el proceso de intercambio de gases lanétmosfera y el organismo

interior sea bueno, puesto que es fundamentalmestra salud.

2) ¢Como vamos a trabajar estos musculos?

Con la ayuda de globos y del metrénomo.

)

Gracias al empleo del metronomo también repasareaigenos concepto
musicales cémo el tempo, la pulsacién, la acermnagi los ritmos binarios

ternarios y cuaternarios.

3) ¢Como podriamos trabajar mas a fondo estos musculds

Con la ayuda de aparatos especificos, disefiadaialspente para trabajar |a
respiracion.
Estos aparatos estan generalmente dirigidos a asjgieportistas y personas que

necesitan trabajar su respiracion debido a proldataasalud.

Podemos encontrar estos aparatos en funcion deivabgue deseemos conseguir.

—

Por ejemplo, tenemos aparatos especificos parajarabnicamente la inspiracior
para trabajar Unicamente la espiracion, para taall@jinspiracion y la espiracion al

mismo tiempo, cuyo objetivo es trabajar el volurderaire, la fuerza, etc.
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Ejemplos de aparatos:

- S
:p”*

e B

V4 N —

o
e e L

http://www.lungentrainer.de

4) ¢Qué vamos a trabajar exactamente?

La fuerza y la velocidad de reaccién de los musculwspiradores
espiradores, especialmente del diafragma (inspiyagoos abdominales

(espiradores).

5) Introducciéon del metrénomo:

Segun un estudio de Pérez (2012) el invento deldma&ino se atribuye g
inventor de origen aleméan Johann Nepomuk Mé&zelB42.1El resultado de|
estudio de Mazel estaba basado en investigacioeemp acerca de aparatps
parecidos. El mas famoso de estos casos es ewvagitor Dietrich Nikolaus

Winkel quien fuera en realidad su inventor legitinm que sugiere qus

1%

Mézel lo copié antes de que Winkel lo publicara.zMéen realidad juntq
todos los conocimientos de proyectos anteriore®adas sobre el tema
los dio a conocer bajo un solo nombre, el de metra puesto que sg
conoce que el propio Galileo Galilei ya a princgpitel siglo XVI ideo el
primer reloj de péndulo, fundamentado principalreeah el péndulo ds

\1%

segundos.

192}

Asi pues el metronomo, cuyo nombre es el resultglda suma de la
palabras griegametron (medida) ynomos(regulacién), es un aparato que
reproduce sonoramente un pulso regular. Este pals@ velocidad qued

0

medida en golpes por minuto y es graduable manuémsirve de indicador
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del tempo de una determinada composicién musiaalfoagmento de la mismal

Con la llegada de la electricidad se desarrollaa infinidad de metronomos de
accionamiento eléctrico. Morrispen 1936, crea uno que posee una serie de luces
que brillaban para marcar los tiempos y el comiateta medida. Algunos otrog,
como el A.M.inglés de 1937 tenian una varita que se agitaba iparcar el
pulso. A través del control de la corriente alte(®eC) se hizo posible la

invenciéon del metrénomo eléctrico de Franz en 1938.

Desde 1950 hasta la actualidad numerosas versigleSpo oscilador de la
relajacion se han introducido adaptandose a la gesténdar de tempos del
metrénomo, y a finales de 1970 las técnicas detréleca digital se habian
desarrollado hasta tal punto que se convirtieromlga economicamente viab

para aplicarlas al disefio de precision de los metns, lo que los favoreci

v O o

enormemente. Ademas, la capacidad y bajo coste@senicroprocesadores H

hecho posible afiadir otras funciones a las ya ¢dasc

Asi pues, lo que debemos saber sobre el funcioméoniel metronomo es que [i
seleccionamos el numero 60 se producira un golpsggundo, mientras que a 30

tardara dos segundos entre golpe y golpe y a 1&8ram dos por segund(

o

Podemos averiguar de este modo cualquier velogdadbemos cuanto tiempo

pasa entre golpe y golpe, y al revés.

6) Ejercicios con globos:

1. Hinchar y deshinchar el globo sin metrénomo, difer@ndo entre |3
inspiracion y espiracion de VC y las de VRI y VREpn lo cual los
abdominales y el diafragma trabajan de distintanéor

Ejercicios con metrénomo:

2/4 Inspiro y espiro a la velocidad del metrénomo.
¥ Inspiro-Espiro-Descanso, y repito hasta queadakste lleno.

¥ Inspiro-Inspiro-Espiro, y repito hasta que ebgl@ste lleno.

o bk~ 0N

¥ Inspiro-Espiro-Espiro, y repito hasta que el glelste lleno.
En los ejercicios con metrobnomo se recomienda coarea una velocidad
aproximada de negra igual a 50-55, e ir aumentardtm velocidad

progresivamente.
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3er BLOQUE: Relajacion

La relajacion permite la distension muscular, poavbienestar fisico, produce una
buena respiracion, favorece la toma de concien¢gacpncentracion. El bienestar que
provoca es tanto fisico como psicolégico, de doselaleriva una disponibilidad del
participante favorecedora de su expresion. Lavidaties de relajacion pueden tomar
diferentes formas de acuerdo con las técnicas aiguie(Charaf, 1999; Prado y Charaf,
2000): masaje y automasaje, ejercicios respirapnielajacion progresiva (tension-
distension), relajacion por concentracion autogeslajacion por movimiento pasivo,

relajacion por acciones inusuales, relax imagioatéc.

A continuacién se citan las palabras de un prestigprofesor de yoga que inciden

en el mismo punto de vista:

La relajacion: reconcilia a la persona consigo mignie ayuda a eliminar no sélo
bloqueos y tensiones musculares, sino también stigerconflictos internos;
enriquece interiormente; reporta energias; coordiedizmente la unidad
psicosomatica; estimula la atencion mental; facil# interiorizacion; cultiva una
actitud de mayor serenidad para resistir mejorfdofores ansiégenos del exterior;
tranquiliza cuerpo, mente y sistema emocional; gvigne contra trastornos

psiquicos y psicosomaticos. (Calle, 2005, p. 10)

Objetivos especificos del 3er BLOQUE. Relajacion:

1 | Aprender a relajarse para controlar la ansiedad.

2 | Aprender a relajarse como herramienta para aumkentancentracion.

3 | Saber aplicar las técnicas de respiracion trabsjaddas sesiones

anteriores para conseguir un estado de relajaciangstar, que implica
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una disminucién de la frecuencia cardiaca y undigpesicion para

realizar ciertas actividades académicas.

4 | Tomar mayor control del cuerpo.

5 | Tomar conciencia de los beneficios que la musicapu@de aportar a la

hora de realizar las diferentes actividades dgam.

Hay un dnico guién para ambas sesiones que presens tras exponer el
contenido de las mismas. A los alumnos se les ptayste guidn en el aula habitual de
mausica tras finalizar la segunda sesion. En algumapos, por cuestion de tiempo,

ambas sesiones se llevaron a cabo durante la nolas®

El contenido que proponemos para las dos sesi@esajacion ha sido extraido de

Purperhart (2007).
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112 SesionRelajacion por tension

Este ejercicio consiste en la realizacion de umasepe todo el cuerpo, durante el
cual el alumno debe de ir realizando tensionedferedtes partes, al mismo tiempo que
controla su respiracion, con el fin de eliminar ipes tensiones musculares, y de
conseguir un estado de relajacion Optimo para teldes Para la realizacion de este
ejercicio, los alumnos se tumbaran en el suelaresrguiendo las instrucciones que les
dé el profesor. El profesor a su vez, ayudara aalominos creando un ambiente
agradable y propicio para este tipo de trabajogapdo las luces, y poniendo musica

suave de fondo (Figura 1).

Instrucciones: Tumbaos boca arriba, con las piernas extendi-
das y los brazos a ambos lados del cuerpo. Mientras inspirdis, ten-
sad diferentes partes de vuestro cuerpo y mantened la tension unos
instantes. Al espirar, volved a relajarlas. Repetid varias veces. Des-
pués tensad diferentes partes de vuestro cuerpo al mismo tiempo y
mantened la tension unos segundos. Al espirar, relajad todo el cuer-
po al mismo tiempo. Quedaos tendidos en el suelo durante un mi-
nuto, czpmxz'mczdameﬂre, para conectar con viuestro cuerpo, y coni-
probad qué sentis.

Consejo: Sugiere a los niflos que comiencen por cerrar los
dedos de las manos formando pufios, dirijan los dedos de los pies
hacia el techo, tensen las nalgas o abran la boca y los ojos todo lo
que puedan.

Figura 1. Ejemplo de relajacion por tensior{Purperhart, 2007, p.161)
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122 SesionEjercicio de visualizacion

Los ejercicios de visualizacion liberan energiatva y estimulan la imaginacion,
favoreciendo asimismo la préactica de la concerdiracPor medio de un ejemplo,
iniciaremos a los alumnos en esta técnica de oadajanuy empleada en el yoga, y les
facilitaremos los recursos necesarios para quegouedacticarla en sus casas o en
pequefios grupos. Para aumentar sus beneficiosecresa un ambiente relajado con las
luces apagadas y musica suave de fondo. Al acdbejereicio dedicaremos unos

minutos a poner en comun la experiencia (Figura 2).

Un paseo por el bosque:

«Tumbaos boca arriba y cerrad los ojos. Respirantdey profundamente. Al inspirar,
sentid que vuestro cuerpo se hace mas pesado dareapiracion; notad que cada vez
presiona mas el suelo y cobra mas peso. Imaginacdglencontrais en un camino en medio
de un bosque maravilloso, poco después de una tdam#&lientras caminais, sentid la
calidez y humedad de la tierra bajo vuestros fies. hojas son verdes y las gotas de lluvia
brillan mientras caen lentamente hacia el suelo.eEmomento en que tocan la tierra, ésta
las absorbe. Sale el sol y su luz resplandece\g&ég@ae los arboles. Los pajaros comienzan
a cantar mientras vuelan de una rama a otra. Miastrecorréis el bosque, varios animales
os saludan. La zona ha vuelto a la vida e inclesoihsectos se encuentran muy atareados.
Al final del camino hay un arbol viejo. Lo obses/&éncantados, porque ha sido testigo del
inicio y del fin de muchas vidas. De pronto, uio skile del tronco y os invita a seguirle. Es
muy amable y sabe mucho sobre la naturaleza. Pgaéguntarle a él todo lo que deseéis
saber. Yo me marcho unos instantes para que patéigr un vistazo... (Pausa de dos a
cinco minutos) Ahora ha llegado el momento de dispede vuestro nuevo amigo. El elfo

0S guiara de nuevo a casa.»

Figura 2. Ejemplo de visualizacion creativgPurperhart, 2007, pp.152-153)

135



UNIVERSITAT
JAUME-I

Guiodn de estas sesiones:

Relajacioén por tensién y por visualizacion

1)

2)

3)

dd/mm/aaaa

¢,Qué hemos hecho en el gimnasio?

Hemos realizados dos ejercicios de relajacion, pmiotension y otro por

visualizacion.

¢, Como hemos realizado estos ejercicios?

En primer lugar hemos creado un ambiente mas adeqera realizar est

tipo de trabajo. Debemos tener en cuenta que pareentrarnos mejor nos
podemos ayudar de la musica, que debe ser poc@aaayccon velocidades

moderadas o lentas, y no necesariamente debe delsera clasica. Existen

muchos otros tipos de musica que cumplen estodsierpu También nog

podemos ayudar de la temperatura y el nivel deduague en el gimnasio

los hayamos podido modificar, y de la posicionanue nos colocamos, que

debe ser comoda y natural.
A continuacién hemos realizado una relajacion posibn, que consiste €

contraer voluntariamente los masculos por cadenasutares, para relajarldg

de golpe y conseguir de este modo una mayor sémsae ligereza y de

bienestar.
Por ultimo, hemos realizado una visualizacion oveatque es una técnig

psicolégica muy empleada en algunas disciplinasooéinyoga, y que consist

en relajarse imaginando una escena o una secueacguilizadora que nog

ayuda al mismo tiempo a abrir nuestra mente ytajaa nuestra creatividad.

¢Para qué debemos de aprender a relajarnos?

Porque es bueno para nuestra salud.
Para conseguir disminuir el estrés y los nerviosie&erminadas situacioné
cOmo examenes, exposiciones en publico, dias daortabajo, etc.
Para mejorar nuestro rendimiento académico, deposic.

Porque es una practica muy agradable y que notaapachos beneficios.

4%

o

n

S

a
e
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132 SesionEntrega final de los diarios de clase, realizadiérun test para evaluar
los contenidos tedricos trabajados durante los liteques de la intervencion (Ver
Anexo Xl) y puesta en comun en grupo de las valon@s personales. En el test
también se pregunta a los alumnos sobre su vaborgoersonal de los contenidos

trabajados. Sesién Unica.
142 Sesi6nPase de cuestionarios. Sesion Unica

Esta sesion, al igual que la primera, la realipanprofesores titulares de los grupos,
puesto que consiste de nuevo en el pase ciegosdeukstionarios AM-1 e indice

EMPA a todos los grupos (los de control y los derirencion).
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5.3.5- Instrumentos propios de la intervencion

En la tabla que se presenta a continuacion, se taiteps los instrumentos propios de
la intervencion. A la derecha de cada instrumerfmeemos una justificacion para el

empleo de cada uno de ellos.

Estos instrumentos, que surgen de unas necesittadiesente distintas a las de los
descritos en los puntos 5.1.1. Instrumentos de aigediy 5.1.2. Instrumentos de
nuestro estudio, tienen como funcion principallfi@ila adaptacion de los contenidos

y regular la puesta en practica de la nuestra gsipten cualquier momento.

Estos instrumentos son:

Instrumento de evaluacion Justificacion

Test inicial de conocimientos previos, | Este test se realiza para conocer los
con preguntas tedricas y preguntas solj conocimientos previos de los alumnos

las preferencias y los gustos de los sobre el tema a tratar, sus preferencias

5

alumnos (Ver Anexo X). musicales y sus habitos cotidianos pars:
poder adaptar mejor los contenidos a

trabajar a cada grupo de alumnos.

Implicacion y participacion en las Debido a que son actitudes y
actividades que se planteen en el aula.| comportamientos fundamentales a la hpra

Interés y actitud mostrados durante la de realizar actividades de este t|p0 tanto

realizacién de las mismas. por uno mismo como por el resto del

Comportamiento individual e integracio grupo.

grupal.
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Ejercicio practico por grupos de

estiramientos: los alumnos, agrupados
pequefias formaciones de tres o cuatro
personas, deberan elaborar y poner en
practica una tabla de estiramientos con
una cancion que ellos mismos deberan
elegir y trabajar segun las indicaciones

dadas en clase previamente.

Se valorara tanto la elaboracién cémo |

puesta en practica.

Los alumnos deberan de entregar un

esquema de la tabla que van a realizar

(Ver ejemplos en el Anexo XI)

Mediante la puesta en practica de la ta
de estiramientos deben demostrar que
asimilado los conocimientos teoricos
relativos a las premisas basicas para
realizar estiramientos, deben de trabaja
en grupo y deben de demostrar tambié
gue han asimilado los contenidos

musicales trabajados.

bla

han

Diario de clase. Tras cada sesion, los
alumnos deben entregar su diario al
profesor, con la entrada correspondient
cumplimentada. Al final de la
intervencion, el diario se entregara con
una reflexion donde se valore el trabajg
realizado durante todas las sesiones, V|
conceptos aprendidos durante las misn
Se valorara que el alumno amplie los
temas tratados en las sesiones, y prese

un diario que sea a la vez reflexivo e Ut

El diario representa al mismo tiempo u
ejercicio de repaso de los ejercicios
tedricos y préacticos realizados durante
toda esta propuesta didactica y una
reflexion personal de los alumnos sobr
la utilidad y la necesidad de los
conocimientos adquiridos. También no
permite valorar tanto la comprensién ol
de los alumnos, como la expresion

escrita.

D

al
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como guia de consulta en cualquier

momento de su vida (Ver Anexo XIlII).

Test final para evaluar los contenidos

tedricos trabajados (Ver Anexo XIV).

Para evaluar los contenidos teoricos
trabajados que han asimilado los alumt

durante nuestra intervencion.

NoS
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5.3.6- Materiales, recursos y organizacion

El material fungible necesario para poder llevaalo las sesiones estara compuesto

por:
- Fotocopias de los cuestionarios de motivacis)dminas y los test
- Globos grandes (uno por alumno)
- Guantes de latex (uno por cada cuatro alumnaxapadamente)
- Maquetas anatomicas
- Bastones de madera o de plastico
- Metronomo
- Esfera Hoberman

No se necesita ningun tipo de recurso humano edpetimismo profesor de la

asignatura sera el encargado de llevar a cabeeyalear el proyecto.

Los alumnos deberan de vestir con ropa cOmodadas testas sesiones, intentando
evitar los pantalones vaqueros y el uso de cineagoAdemas, deberan traer a las
sesiones del bloque de relajacion una esterillzatiat para poder tumbarse en el suelo

cuando sea necesario.

Por lo demas, serd recomendable poder disponer dela diafana o espacio amplio
para la realizacidon de algunas de las sesionekadlaa de musica debera de contar con

proyector y equipo de musica.
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5.3.7- Atencion a la diversidad

Se entiende como atenciéon a la diversidad: “todeeléy actuacion educativa que
esté dirigida a dar respuesta a las diferentecciguies, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones socialegadtnde inmigracion y de salud del

alumnado”.(LOE)*
En la LOMCE la atencion a la diversidad se centra en:

- Alumnos con altas capacidades intelectuales
- Alumnado con integracion tardia en el sistema dtwcaspariol
- Alumnado con necesidades educativas especialesEATN

- Alumnos con dificultades especificas de aprendizaje

En este marco de atencion a la diversidad, se dmmasicomo “alumno con
necesidades educativas especiales todo aquel mue, geriodo concreto a lo largo de
toda la escolarizacion, requiera una atencion éspgeale apoyo educativo por las

siguientes causas(t OE)*

- La discapacidad fisica, psiquica, sensorial o panifastar trastornos graves de
conducta.

« La Sobredotacion intelectual

4 LOE: Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaddblicada en el BOE num. 106, del 4 de mayo de
2006.

®> LOMCE: Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, garaejora de la calidad educativa. Publicada en el
BOE num. 295, del martes 10 de diciembre de 2013.
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El estar en situaciones desfavorecidas de tipoosoanOmico, cultural, étnico,
linguistico o de salud.

El presentar un desajuste curricular significatwnre su competencia en el desarrollo
de las capacidades y las exigencias del curriellowtso en el que esta escolarizado,

sin que éste, tenga por causa las situacionesaeter

En cuanto a la identificacién de las necesidadasaivas del alumnado corresponde:

- Al tutor, en el marco de la evaluacion global ddacano de los alumnos,
coordinar el proceso de valoracion para conocerivadl de competencia curricular,
valorar la incidencia de las distintas variables guiluyen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y proponer las oportunas medidas deiatea la diversidad.

- A los responsables de orientacion, a través dedhacion psicopedagdgica,
recoger, analizar y valorar la informacién releeatil alumnado, el contexto familiar y
los distintos elementos que intervienen en el mooke ensefianza y aprendizaje para
identificar las necesidades educativas especialésmar decisiones de cara a la

escolarizacion, la adaptacion del curriculo y leedeinacion de las ayudas necesarias.

El equipo de orientacion elaborara un dictamemiaid de la escolarizacién, de una
etapa educativa, o cuando de la evaluacion psiegdgica realizada derive un cambio
en la modalidad de escolarizacion. Es dictamenesgréado a la Inspeccion Educativa
para la elaboracién de un informe valorando laéilded del dictamen de escolarizacion

emitido por los responsables de orientacion.

Pero es en el aula es donde adquiere su signifijgiado el principio de atencién a la
diversidad de capacidades para aprender, inteyesegtivaciones del alumnado pues,
indudablemente, éste es el ambito en el que serialiai® el proceso de ensefianza-

aprendizaje y en el que se hacen patentes lagnities de los alumnos/as, asi como sus
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dificultades para alcanzar el logro de las commédsn basicas y los objetivos

propuestos.

La respuesta al alumnado se regira por los priogige normalizacion, integracion,
discriminacion positiva, interculturalidad. Estspaesta se instrumentalizara a traves

de la prevencidn, la atencién individualizada gti@ntacion educativa.

El plan de atencion a la diversidad de esta prdpudidactica incorporara diversas
medidas ordinarias de apoyo refuerzo, que son tadasllas estrategias de respuesta
gue facilitan la atencién individualizada en elq@®o de ensefianza y aprendizaje sin
modificar los objetivos propios del ciclo. Estasdmdas incluyen grupos de aprendizaje
para refuerzo de las areas instrumentales, agrepéosiflexibles para adaptar una parte

del proceso de ensefianza, grupos de profundizg@anquecimiento,...

Medidas ordinarias de apoyo refuerzo contempladess gsta propuesta didactica:

Actividades de refuerzo, se incrementara la cadtidia actividades que un alumno
debe realizar sobre algunos contenidos de la Pstgiedactica que no ha llegado a
dominar de forma suficiente, asi como el contrdlpdefesor sobre ella. Se realizaran
al final de cada uno de los tres bloques de latstp Didactica.

Actividades de ampliacion, por medio del diariosoeral, los alumnos podran realizar
diversas actividades de ampliacion de los conteni@e realizaran al final de cada
una de las actividades de la Propuesta Didactica.

Actividades de recuperacion, se plantean activelagldra, sobre los contenidos
minimos de la Propuesta Didactica, mas simples,ntés ayudas y con mas control

también. Se realizaran al final de la Propuesta®ida.
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Para las actividades de recuperacion, refuerzo pliaoion los alumnos mas
avanzados ayudaran a un pequefio grupo de alumnesnecesite refuerzo o

recuperacion
Las medidas de atencion a la diversidad en elcudsistiran en incluir:

» Actividades diferenciadas (de refuerzo, ampliagidacuperacion).
* Introduccién de adaptaciones no significativasadedctividades de desarrollo basicas
y comunes tales como:
1. Proporcionar ayudas complementarias a los alumnedas precisen, teniendo en
cuenta todo tipo de alumnado.
2. Utilizar recursos gréaficos y visuales como completoede las presentaciones
verbales.
3. Prever actividades de varios niveles de dificujpada los momentos de trabajo
individual o en grupo. Sin duda, esta es una egfi@mtcomplicada, pero también
eficaz, ya que se disefiaran actividades de delsarcomunes para toda la clase,

de forma que puedan realizarla todos de maneraphoga.

Evidentemente, este tipo de medidas implica unanizgcion didactica que facilite
esa flexibilidad del trabajo del alumnado, difetado por niveles para cada uno de
ellos, que es el sello propio de la atencion avardidad. Esto afecta a la organizacién
del tiempo, del espacio y a los agrupamientos gsebmaran actividades individuales,

de gran grupo y de pequefio grupo).
Evaluacion de los alumnos con necesidades espeeffide apoyo educativo

La evaluaciéon de los alumnos con necesidades éispecle apoyo educativo

tendran las mismas caracteristicas que las del destalumnado. Si esta evaluacion se
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deriva de un plan de trabajo individualizado cooado por el tutor o tutora, previo
informe y asesoramiento del responsable de oriémtael referente de evaluacion seran
los objetivos, competencias basicas y criteriogwuacion que se determinen en el

mismo.
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6- Resultados
6.1- Correccion de los cuestionarios

6.1.1- Correccién del Cuestionario indice E.M.P.A

Quevedo-Blasco, R.; Quevedo-Blasco, V.J. y Téllemi (2016, pp. 91-93) nos
facilitan en su articulo la siguiente informaciéobse como se debe realizar la

correccion de este cuestionario:

El cuestionario de evaluacion motivacional del peacde aprendizaje (EMPA) mide
tanto la motivacién global, como la motivacién inseca y extrinseca del alumnado de
3° ciclo de Educacion Primaria (EP) y Educacionu8daria Obligatoria (ESO). La
version completa del cuestionario se puede verl émexo |. Para su correccion es
necesario, en primer lugar, calcular las puntuasate dichos tipos de motivacion. Se
realiz6 sumando los valores otorgados a cada unasdeespuestas de los items del

cuestionario que componen cada tipo, siendo €&ios los siguientes:

Motivacion extrinseca items 1, 2, 5, 7, 10, 11, 12, 14, 21y 22.

Motivacion intrinseca: items 3, 4, 6, 8, 9, 13, 15, 16, 17, 18, 19,2%),24, 25, 26,
27, 28, 29, 30, 31, 32y 33.

A la hora de realizar el andlisis de los resultadesdiferencian por sexo y edad.
Una vez se ha obtenido las puntuaciones direcfasidas a la motivacion global,
extrinseca e intrinseca, se deben pasar a pumnescioentiles para facilitar su
comprension. Estas puntuaciones van de 0 a 10gl@ de 50 corresponderia a la
motivacion media de los estudiantes, correspondiefdres por debajo de éste con

una baja motivacién y valores superiores a unadgwnotivacion.
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Para el calculo de las puntuaciones centiles se tehar el valor directo obtenido y
buscarlo en los baremos (ver las tablas 8, 9, 1D)yA la hora de realizar los baremos,
se opté por separarlos en funcién del sexo y gugaeedad para cada una de las
subescalas. Asi pues, a la hora de transformapumaacion directa se debe buscar en
la “tabla de baremacién” segun el tipo de motivadiiiitrinseca o extrinseca) que se
pretenda medir y del sexo del estudiante. Seguidarse debera ir a la columna que

corresponda a su grupo de edad.

Hombres Motivacion extrinseca
Puntuacién para cada edad
Percentii 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 30 26 21 17 13 13 13 12 5
10 32 30 25 21 15 15 15 16 10
15 33 32 28 24 19 18 16 20 15
20 34 34 28 27 20 20 19 22 20
25 35 34 30 28 22 21 19 23 25
30 36 36 33 29 24 22 21 25 30
35 37 37 33 30 26 23 23 25 35
40 37 37 36 31 28 25 25 25 40
45 38 38 36 32 29 27 26 27 45
50 40 38 36 33 30 28 28 28 50
55 41 39 37 35 31 29 28 28 55
60 41 40 37 36 32 30 29 31 60
65 42 42 38 37 33 31 30 32 65
70 42 42 39 38 35 32 31 34 70
75 43 45 40 38 36 33 33 35 75
80 44 46 41 39 37 34 34 35 80
85 46 46 42 40 38 37 37 35 85
90 46 46 42 42 40 40 39 38 90
95 47 47 44 44 43 44 41 40 95

Tabla 8. Baremacion en percentiles segun la edadana el calculo de la motivacion extrinseca en hombs
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Hombres Motivaciéon inseca
Puntuacion para cada edad

Percentil 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 66 82 59 56 43 45 38 44 5
10 76 85 73 63 55 50 46 55 10
15 78 87 76 66 59 53 51 61 15
20 83 91 80 70 63 58 56 63 20
25 85 91 81 75 66 61 58 68 25
30 90 94 84 77 69 64 61 71 30
35 92 96 86 81 73 67 63 73 35
40 93 97 88 83 75 69 67 74 40
45 95 98 90 84 78 73 71 75 45
50 95 100 91 87 79 76 73 76 50
55 98 102 93 88 82 79 75 81 55
60 100 103 93 91 87 81 77 84 60
65 101 104 97 92 90 86 80 86 65
70 101 104 99 94 92 87 82 90 70
75 103 104 101 98 96 91 83 93 75
80 104 105 102 100 98 93 87 94 80
85 110 106 103 102 100 97 89 96 85
90 110 108 106 105 102 10195 102 90
95 111 109 108 109 105 10698 108 95

Tabla 9. Baremacion en percentiles segun la edadana el célculo de la motivacion intrinseca en homles
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Mujeres Motivacion extrinseca
Puntuacién para cada edad
Percentil 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 23 27 21 20 16 16 13 14 5
10 29 29 22 23 18 18 16 18 10
15 32 31 25 24 20 20 18 21 15
20 32 32 26 26 21 22 19 22 20
25 35 35 28 28 23 23 21 26 25
30 35 35 30 30 25 24 22 27 30
35 36 37 32 31 26 26 22 28 35
40 36 38 33 32 27 27 24 28 40
45 36 38 35 33 28 28 26 30 45
50 37 39 36 34 30 30 27 31 50
55 37 40 37 35 31 31 28 32 55
60 38 40 38 36 32 33 29 33 60
65 41 41 39 36 33 33 30 33 65
70 42 42 40 38 34 34 32 34 70
75 43 43 41 39 36 35 34 36 75
80 44 45 43 40 37 36 35 36 80
85 44 46 43 41 39 38 36 38 85
90 44 47 45 43 41 39 37 40 90
95 45 48 46 45 43 43 41 42 95

Tabla 10. Baremacion en percentiles segun la edguhra el calculo de la motivacion extrinseca en mujes
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Mujeres Motivacic')|n ints@Ta
Puntuacion para cada edad

Percentil 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 62 66 66 58 51 57 47 53 5
10 71 76 72 69 61 63 54 56 10
15 72 8 75 72 63 67 56 57 15
20 78 88 8 75 70 71 65 65 20
25 83 89 84 78 74 73 70 72 25
30 88 90 8 84 76 77 71 74 30
35 89 91 88 86 78 79 76 75 35
40 90 92 91 89 80 82 77 79 40
45 91 93 93 90 83 84 80 80 45
50 94 95 96 93 87 86 83 80 50
55 9 97 98 95 89 86 86 83 55
60 96 98 98 96 90 87 88 86 60
65 96 102 99 97 93 91 91 88 65
70 98 103 100 100 96 93 92 92 70
75 101 105 102 101 97 95 95 94 75
80 102 106 103 102 99 97 97 95 80
85 104 109 106 104 10199 100 98 85
90 106 110 107 106 104102 102 102 90
95 108 111 108 111 109105 103 106 95

Tabla 11. Baremacion en percentiles segun la edguhra el calculo de la motivacion intrinseca en mujes
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Llegados a este punto se puede obtener una medinkal ge motivacion. Para ello,
en primer lugar, se debe sumar la puntuacién destdds items anteriores o las
puntuaciones de motivacion intrinseca y extrinseoa vez obtenida la puntuacion se
pasara a puntuaciones centiles mediante el mispueg@imiento que anteriormente se
ha comentado, es decir, mirando en el anexo camegnte (Tablas 12 y 13) a qué

centil corresponde una puntuacion en funcion deb sela edad del estudiante. La

interpretacion de la escala centil es igual quentariormente expuesta.

Hombres Motivacion global
Puntuacién para cada edad

Percentil 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 99 114 79 76 55 60 54 56 5
10 106 119 100 85 73 66 62 73 10
15 114 122 106 93 78 72 69 86 15
20 124 127 112 101 85 76 76 92 20
25 125 128 114 104 91 82 79 94 25
30 126 131 117 108 96 85 85 96 30
35 128 132 120 112 100 91 87 98 35
40 133 135 123 116 103 97 90 102 40
45 135 136 126 118 105 99 95 108 45
50 136 138 128 121 109 10300 109 50
55 136 139 129 122 116 10802 110 55
60 140 140 131 124 120 11208 112 60
65 142 142 134 126 122 11811 112 65
70 142 144 136 130 125 120116 118 70
75 144 147 138 135 130 124117 124 75
80 145 149 141 139 134 126119 128 80
85 148 150 144 140 136 13323 131 85
90 154 151 145 145 139 13930 132 90
95 157 156 149 149 145 143136 144 95

Tabla 12. Baremacion en percentiles segun la edazhra el calculo de la motivacion global en hombres
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Mujeres Motivacion global
Puntuacion para cada edad

Percentil 10 11 12 13 14 15 16 17 Percentil
5 95 96 90 82 69 75 64 68 5
10 105 105 100 97 83 85 72 74 10
15 107 119 104 100 87 91 79 80 15
20 112 122 109 103 94 96 88 89 20
25 115 122 115 107 98 100 91 104 25
30 117 126 120 113 104 104 94 105 30
35 124 128 122 116 107 107 99 107 35
40 124 132 125 118 108 110 101 108 40
45 126 134 126 124 112 113 105 109 45
50 133 136 130 126 115 115 109 112 50
55 135 137 133 129 118 117 113 114 55
60 137 138 134 131 122 120 120 117 60
65 139 139 137 134 124 121 124 119 65
70 140 146 138 137 125 124 126 128 70
75 141 147 141 138 128 128 127 131 75
80 142 149 144 141 133 131 128 131 80
85 143 151 144 142 140 135 131 132 85
90 146 154 149 145 144 139 135 134 90
95 150 158 152 153 149 145 141 144 95

Tabla 13. Baremacion en percentiles segun la edgzhra el calculo de la motivacion global en mujeres

En el caso de encontrar puntuaciones extremashss dmalizar separadamente las
respuestas en los items 24, 27 y 33, para vercBaslipuntuaciones encajan con las
respuestas a estas preguntas mas genéricas.iéstasms (24, 27 y 33) responden a la
técnica del “Cuadro Légico de laddv” (Gonzalez, 1994; Kuzmina, 1970). Dicha
técnica, reformulada y adaptada para el estudi@ danocer el grado de veracidad y

satisfaccion del cuestionario una vez ha sido cimgpitado por el alumnado (véase la

tabla 14).

155



UNIVERSITAT
JAUME-1

27. ¢ Te gustaria, ahora mismo, estar haciends oisas en lugar de esta

clase?
NO NO SE SI
24. Si pudieras escoger entre estudiar o no estygatudiarias?
33. ¢ Te gusta estudiar? S| NOSE NO| SI NOSE NO| SI NOSE NO
Mucho 1 2 6 2 2 6 6 6 6
Bastante 2 2 3 2 3 3 6 3 6
Me da igual 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Muy poco 6 3 6 3 4 4 3 4 4
Nada 6 6 6 6 4 4 6 4 5
No sé qué decir 2 3 6 3 3 3 6 3 4

Tabla 14. Interpretacion de los items que miden gjrado de veracidad del
cuestionario atendiendo a la adaptacién del Cuadrbdgico de ladov®

El nimero resultante de la interrelacion de las meeguntas nos indica la posicion
de cada sujeto en la escala de satisfaccion enosivation, a través de la siguiente
escala: (1) Clara motivacion, (2) Mas motivado gesmotivado, (3) Motivacion no
definida, (4) Mas desmotivado que motivado, (5) r&ladesmotivacion y (6)
Contradictorio (e.g., si un estudiante responde prégunta namero 27 "No", vamos a
la zona izquierda del cuadro, donde aparece N@.I&ipregunta 24 responde "No Sé"
buscamos el "No sé" que aparece debajo del NOi@nt8i a la pregunta 33 responde:
"Muy poco" entonces buscamos en las filas de laiézda, la casilla donde aparece esa

respuesta y buscamos el punto donde se intercigpfitan"Muy poco” con

6 La técnica de V.A. ladov en su version original fue creada por su autor para el estudio de la satisfaccion por la
profesién en carreras pedagégicas (KUZMINA, N.V., 1970). Esta técnica fue utilizada por Gonzalez, V. (1989) para
evaluar la satisfaccion por la profesién en la formacion profesional pedagodgica, el cual explico posteriormente su

pedagogia en 1994.
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la columna "No Sé". El resultado de dicho estudiast "3" que equivale a "motivacion
no definida"). Asi se procede con cada estudiastdadmuestra atendiendo a las
respuestas en dichas preguntas. Para obtener ie¢ idd satisfaccion motivacional
grupal (ISMG) se trabaja con los diferentes nivelesatisfaccion que se expresan en la

escala numérica que oscila entre 1 y -1 tal y ceenpuede ver en la tabla 15.

Puntuacion Interpretacion
Méxima motivacion 1
Mas motivado que desmotivado 0.5
Motivacion no definida y contradictoria 0
Mas desmotivado que motivado -0.5
Méxima desmotivacion -1

Tabla 15. indice de satisfaccion motivacional grudgISMG)

La motivaciéon grupal se calcula por la siguientenidla:

ISMG = A (1) + B (0.5) + C + D (-0.5) + E (-1)

N

Donde:

(A) = nimero de sujetos con indice individual eedaala de satisfaccion 1.
(B) = nimero de sujetos con indice individual eadaala de satisfaccion 2.
(C) = numero de sujetos con indice individual eedeala de satisfaccion 3y 6.
(D) = numero de sujetos con indice individual eadeala de satisfaccion 4.
(E) = nimero de sujetos con indice individual eedeala de satisfaccion 5.

(N) = nimero total de sujetos del grupo.
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6.1.2- Correccion del Cuestionario de Automensajddotivacionales

AM-1

Alonso (2007, pp. 9-10), nos explica acerca de sas@ionario de Automensajes

Motivacionales AM-1 (Alonso, 1995):

Cuando intervenimos tratando de mejorar la motdraaleseamos saber en qué
medida ha cambiado. En estos casos, sin embargmm@keo de muchos de los

cuestionarios de motivacion disponibles no es agjahke a menos que se trate de
intervenciones muy intensas y de larga duraciontazén es que muchos de estos
cuestionarios describen disposiciones generalemndiolas tras una larga experiencia
y bastante consolidadas, y los procesos de carobidestos. Por este motivo, Si

gueremos rastrear hasta qué punto lo que hacerefeaivo es importante buscar

otros indicadores.

Si observamos lo que ocurre en otras personas ro&wiros mismos cuando nos
hallamos en proceso de cambio podemos comprobaurgude las primeras cosas que
se modifica es nuestro modo de pensar y, mas arratonnuestro habla interior, los
mensajes, instrucciones y comentarios que nos lecamosotros mismos relacionados
con las tareas en las que estamos inmersos. Bstazg®n que motivo el desarrollo del
cuestionario AM (Automensajes Motivacionafesfue concebido para evaluar la
frecuencia subjetiva con la que pasan por la mgmtes alumnos los pensamientos de
los distintos tipos que suelen tener repercusisnbse la motivacion, tanto en relacion
con situaciones generales como especificas. Soseerles fueron generados teniendo

presentes los planteamientos de Dweck y Elliot 31 98&le Weiner (1986).

7 Este cuestionario fue publicado por primera velenso Tapia (1995).
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Dweck y Elliot consideran que las metas que seqers estan relacionadas con las
creencias sobre las caracteristicas de la intaliggnlas habilidades, de modo que las
personas que creen que se deben a «cualidadespasidiones mas o menos innatas y
estables se fijarian sobre todo en la dificultadad@rea y en la posibilidad de fracasar,
y atribuirian los resultados a causas percibidasocestables —la inteligencia o su
ausencia, o la facilidad o dificultad de la tareaPer el contrario, las personas que
creen que, aungque a una persona pueda darseleorggar una tarea, lo relevante no
es el grado de facilidad sino el hecho de quegtsides son algo que se aprende como
si cada vez el «programa» de nuestro «ordenadoitamefuera mas efectivo—
centrarian su atencion en la busqueda de los mpdrasenfrentarse con los problemas
y en la idea de que, si aprender en un momento kedlece la pena, con esfuerzo se
puede adquirir cualquier competencia. Asimismapaitian los resultados a causas

percibidas como modificables: falta de informacid&,conocimiento, de practica, etc.

En cuanto a Weiner, su teoria sobre las causasisecoencias de las atribuciones
apunta en la misma linea que los autores anteridrde el fracaso, por ejemplo, las
personas pueden achacarlo a que no tienen habijigaceden pensar también que esta
caracteristica es estable y dificil de adquiringue también pueden achacarlo a la falta

de conocimientos estratégicos que se pueden adsjusg presta atencion.”

Respecto a la correccion del cuestionario, par@olaeccion del AM-1 hemos

empleado el método de correccion sin barénitara aplicar este método se suman las

8 Correccion sin baremos: puntuacién automatica,clirede un test o cuestionario por una personayresferir esta

puntuacioén a los contenidos incluidos en el tedtrendimiento de las restantes personas que ctenpelrgrupo normativo.
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puntuaciones de los elementos que componen cadé gstitomensajes positivos y

automensajes negativos), y el total se divide panienero de elementos, 27 en la
primera escala y 19 en la segunda (el cuestiotiarie solo 44 items, pero dos de ellos,
el 5y el 20, estan incluidos en ambas escalaspsBemodo, las puntuaciones pueden
interpretarse sobre la base de los adjetivos diieiaie cada uno de los cinco valores de
gue se disponia para puntuar. Los resultados namektista qué punto el alumno o
alumna consideran que se dan mensajes de un Hp.USi hay diferencia marcada,

ésta sirve para conocer si el dialogo interioraleinno se orienta al aprendizaje o a la
ejecucion, o en otras palabras, si el alumno seesnia predispuesto en mayor o menor
medida al aprendizaje de nuevos elementos teornicasla realizacion de ejercicios y

practicas.

0...Nunca 1...Casi nunca 2...Algunas veces 3chidsiveces 4...Muchisimas veces

Adjetivos que definen los cinco valores a puntuar

160



UNIVERSITAT
JAUME-I

Elementos que componen cada escala:

AUTOMENSAJES NEGATIVOS (Alfa: 0.896 N=560)

3. Nunca podré ponerme a la altura de los masgatekes.

4. Estoy convencido de que el listo nace y no se.ha

5. Solo los mas inteligentes saben hacer bienolsasc

6. Estoy convencido de que uno no puede hacerpadamejorar su inteligencia.

7. Con frecuencia envidio la suerte de los masdigtpienso que nunca llegaré a ser
como ellos.

9. En realidad no sé por qué me preocupo; s€ qoeesne saldra bien.

12 No sé por donde empezar; esto es demasiadib pliiia mi.

13 La verdad es que no sé como podré hacer esto.

14 Me parece que, haga lo que haga, esto nuncaldré bien.

15 No sé por qué me preocupo; lo mio no tiene goiuc

16 Siempre me toca hacer a mi lo mas dificil.

18 No sé por qué me preocupo; esto no es demasipdotante.

20. Esto es una tonteria; no sé para qué lo pathemace cualquiera.

21. Esto es demasiado dificil para mi; nunca la@dbdcer.

22. Si esto me sale mal se reirdn de mi todos onmparnieros.

25. Seguramente me ha salido mal; la verdad eswyuea cambiaré.

27. La verdad es gque esto no es lo mio.

28. Cuando el profesor se dé cuenta de que no rselida bien, no sé lo que va a
pasar.

29. La verdad es que ha sido cosa de suerte.

33. Todo lo que necesito es un poco de suerte.

34. Los demas se burlaran de mi si no lo consigo.

37. Me salié mal; no creo que valga para estasscosa

38. Esta visto; por mucho que me esfuerce nuncarseguiré.

39. Ya he acabado; ha sido un desastre; desde kiegopara poco.

41. Nunca he tenido suerte para estas cosas.

42. Lo que salga de todo esto es solo una cuedtiGuerte.

44. Soy un desastre.
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AUTOMENSAJES POSITIVOS U ORIENTADOS AL APRENDIZAJEAIfa:
0.756 N=560)

1. Tendré mucha o poca inteligencia, pero la gugase debe a mi esfuerzo.

2. Si me lo propusiera lograria ser mas inteligeietéo que soy.

5. Sélo los mas inteligentes saben hacer bierolsasc

8. Con un poco de esfuerzo, uno puede llegar tasdisto como cualquiera.

10. No creo que tenga problema; esto es muy facil.

11. Vamos a ver como puedo solucionar esto.

17. Si lo intento, lograré hacerlo.

19. Seguro que esta vez me sale mejor que a nadie.

20. Esto es una tonteria; no sé para qué lo panemace cualquiera.

23. Esto es muy facil; no tengo mas que pensarfmogn.

24. Me ha costado trabajo, pero lo he conseguisimao me lo propongo, nada se me
resiste.

26. He tenido muy mala suerte; he de evitar querastvuelva a ocurrir.

30. Por fin acabé; soy el mejor.

31. Esto ha sido rapido; con un poco de esfuereoesseguida.

32. Esto marcha; a ver si consigo que no se ma@elgbmo lo he hecho; voy a
repasarlo.

35. Por fin he terminado, estoy contento; realmdmeaprendido mucho con esta
tarea.

36. Esto esta claro; creo que si tengo que haceitarea como esta no tendré ningdn
problema.

40. Después de esto, creo que puedo conseguielmgproponga.

43. Me ha salido bien; desde luego, el que vale, va
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Para la correccion del cuestionario AM-1 tambiérceestruyeron baremos aunque
finalmente su autor decidid no publicarlos. Se wW®® que al estar su aplicacion
recomendada para intervenciones de corta duraeidcotreccion sin baremos del

cuestionario era ya suficiente para la correcerjmetacion de los resultados.

En el caso de la correccién con baremos el tetgduwhtuaciones no se divide por el
numero de elementos. Para consultar un ejemploodeccion con baremos del
cuestionario se puede ver la tabla 16, que es sqropio autor, el Unico material que

se publico con este respecto.

La correccién con baremos del cuestionario fuendstdgzada con una muestra de
560 sujetos de 11 a 14 afios. Los indices de censiatinterna de una y otra son 0,896
y 0,756, respectivamente. Permite determinar auéecia relativa con la que el alumno
o alumna perciben o creen que su mondlogo intarlarhora de aprender corresponde a

un tipo dado de orientacion.

CUESTIONARIO AM-1

Baremo en decatipos normalizados y centiles caorelipntes.
Factor 1: Automensajes negativos

Muestra total: 571 Mujeres: 277 Vasn294
Curso: 6°Primaria: 191 1°ESO:179 2°ESO: 201
Decatipos | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Centil 4 11| 23| 40, 60 74 89 9§ 99

)

n a a a a a a a a a
Directa 10| 19 | 28 | 37 | 46 | 55 | 63 | 72 | 100
Media: 37.16  Desviacion Tipica: 17.79

1

Puntuaci6 | O 2 |11 |20 29| 38| 47 | 56 | 64 | 73
a
1
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Factor 2: Automensajes positivos

Muestra total: 608

Mujeres: 292 Vasn31l6
Curso: 6°Primaria: 191 1°ESO0:179 2°ESO: 201

Decatipos | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Centil 1 4 | 11| 23| 40| 60 77 89 96 99
Puntuaci6 | O | 23 | 28 | 33 | 38 | 43 | 48 | 53 | 58 | 62
n a a a a a a a a a a
Directa 22 | 27 | 32 | 37| 42 | 47 | 52 | 57 | 61 | 76
Media: 42.32 Desviacion Tipica: 9.81

Tabla 16

Como dato de interés, este cuestionario ha sidieattd en distintos estudios para

detectar cambios motivacionales en los alumnosdsi@specialmente sensible a los

efectos de la intervenciéon (Pardo y Alonso ,1990).
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6.2- Interpretacion de los resultados

6.2.1- Resultados del Cuestionario indiceld.P.A.

Podemos consultar todos los datos recogidos dulastedos fases de nuestra
intervencion en los Excel 2 y 3. En estos archssmsecogen divididos por centros y por
grupos todos los datos de los sujetos, tanto \&lidomo no validos, que han
participado en nuestro estudio. También se recagerstos documentos todos los
resultados obtenidos tras las correcciones dedsgédses de ambos cuestionarios. En
estas tablas hemos resaltado en color gris aqusiigtos que finalmente fueron
descartados como sujetos no validos por algunosidiferentes motivos expuestos ya

anteriormente (Ver punto 5.3.2- Sujetos de la vgecion).

Por otra parte, en los anexos XV y XVI hemos sébe@mo Unicamente los
resultados obtenidos tras la correccién de losticuesios indice EMPA de los sujetos
que finalmente resultaron validos para nuestra siiy&cion. Presentamos estos
resultados divididos en dos grupos en funcion desssujetos pertenecen a los grupos
de control o a los grupos de intervencién, pardit@cla posterior comparaciéon de los
resultados tras su interpretacion. En el anexo X&bstramos los resultados obtenidos
tras el primer pase del cuestionario (INDICE EMMAGIAL), mientras que en el
anexo XVI encontramos los resultados obtenidos #@lasegundo pase (INDICE

EMPA/FINAL).

Hay que tener en cuenta que los numeros de sugelasdtablas Excel y de los
anexos no hacen referencia en realidad a los misnudsduos, puesto que en los
anexos se han eliminado los resultados de lososujed validos y se ha agrupado el

resto en funcidn del tipo de grupo (control o imégrcion) al que pertenecen.
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Puesto que los baremos de interpretacion de esii@oario para cada tipo de
motivacion estan divididos en funcién del sexo ylaledad, para proporcionar de esta
forma comparaciones entre los grupos de igualderde fiable, hemos remarcado en
color rojo en las tablas que presentamos en logsoanes numeros de los sujetos del
género femenino, mientras que los sujetos del génasculino los hemos dejado
indicados con el numero en color negro. Asimismemés indicado la edad de los

sujetos a la derecha del nimero.

Es importante matizar que algunos de los itemguwedtionario, concretamente los
gue atafien al grado de veracidad de los resultattogliendo a la adaptacion del
Cuadro Légico de ladov, aparecen reflejados cotinths denominaciones en la tabla
14 del punto 6.1.1. Correccion del cuestionarioicedEMPA (ambos materiales
publicados en Quevedo-Blasco, R.; Quevedo-Blascd, W Téllez-Trani , 2016). La

equivalencia entre estos items es la siguiente:

Cuestionario Tabla 14
Depende No sé
Me gusta mucho Mucho
Me gusta bastante Bastante
Me da lo mismo Me da igual
Me gusta muy poco Muy poco

Como nuestro principal objetivo se encuentra enad&rar que las intervenciones

multidisciplinares de corta duracion como la nueptieden promover la motivacién de
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los alumnos de secundaria hacia la asignatura deajyivamos a analizar los resultados
de los indices de motivacion grupal (ISMG) que herobtenido al final de todo el
proceso de correccion. Es necesario sefialar gue lpasbtencion de estos valores,
hemos llevado hasta el final todo el proceso descoion con los baremos facilitados
por los autores del cuestionario (ver punto 6.Cdrtreccion del cuestionario indice
EMPA), de modo que si deseamos consultar en algimanto los datos de los sujetos

de manera individual los tenemos todos recogiddesanexos XV y XVI.

Las motivaciones grupales las hemos calculado t&r parlos valores de referencia
del Cuadro Légico de ladov para cada clase paaitgpor separado. También hemos
calculado estas motivaciones de manera generatedifiando al grupo de control y al
grupo de intervencion, para poder disponer de uagomcantidad de elementos de

juicio.
La férmula empleada para el calculo de estas nmtinas es la siguiente:

ISMG=A(1)+B (0.5 +C+D(-0.5)+E(-1)

N

Donde:

(A) = nimero de sujetos con indice individual erdaala de satisfaccion 1.
(B) = nimero de sujetos con indice individual eadaala de satisfaccion 2.
(C) = nimero de sujetos con indice individual eedeala de satisfaccion 3 y 6.
(D) = nimero de sujetos con indice individual eadaala de satisfaccion 4.
(E) = nimero de sujetos con indice individual eedeala de satisfaccion 5.

(N) = numero total de sujetos del grupo.
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Asi pues, del calculo de los indices de motivagidpales obtenemos los siguientes

datos:
GRUPOS DE CONTROL GRUPOS DE INTERVENCION

EMPA EMPA EMPA EMPA
GRUPQ® Inicial Final GRUPQO® Inicial Final
2C 0'65 0'63 2D 040 0'46

IES Miralcamp IES Miralcamp
3B 061 043 3C-PDC 069 0'75

IES Miralcamp IES Miralcamp
2D 0'60 0’38 2F 0'65 0'74

IES Téarrega IES Tarrega
3F 0'82 0'82 3E 0'66 0'68

IES Téarrega IES Tarrega
TOTAL 0'67 0'57 TOTAL 060 0'66

Valores de los indices de motivacion grupal (ISMG)

Para analizar los resultados obtenidos nos hatedalnuevo la tabla 15 (ver punto

6.1.1.):
Puntuacion Interpretacion
Méxima motivacion 1
Mas motivado que desmotivado 0.5
Motivacion no definida y contradictoria 0
Mas desmotivado que motivado -0.5
Méxima desmotivacion -1

Tabla 15. indice de satisfaccion motivacional gruggISMG)

9 Grupos: el orden de los grupos respeta el mismenoced el que aparecen en las tablas de los arextas cuales hemos indicado

los saltos entre grupos mediante lineas dobles
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Interpretamos con ayuda de la tabla, que cualquador entre 0 y 049 hac
referencia a una “motivacion no definida y contcéalia”, mientras que cualquier val
entre 0'5 y 0'99 hce referencia a “mas motivado que desmotivado”nidelo que
como todos los valores que hemos obtenido se emaneentre 0’38 (el mas bajo)
0'82 (el mas elevado), no encontramos en nuesthadies ningin grupo con ur
“maxima motivacién”, una “méaximadesmotivacion”, ni “mas desmotivado ¢

motivado”.

Comparamos los resultados con la ayuda de unasagdbservandc

B EMPA Inicial
® EMPA Final

EMPA Final

2C EMPA Inicial

. 3B .
Miralcamp 2D Tarrega

Miralcamp 3F Tarrega

Comparacion de los indices de motivacion grupal pagrupos (grupos de contro)

De la comparacion de los resultados de los indie motivacién grupal de las clas
que pertenecen al bloque de grupos de controlnmlotetras el pase inicial y fini de
los cuestionariospbservamos que inicialmente todos los grupos sentéraban “ma:

motivados que desmotivadc Tras el periodo de tiempo que dumdestra intervencio
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con el otro bloque de grupos, durante el cual esujetosno recibieron ninguna accic
especifica, la motivaciébn se mantuvo Unicamenterende los grupos. En el resto
grupos la motivacion descendio llegando inc en dos de ellos hasta la condicion

“motivacion no definida y contradictori:

80

® EMPA Inicial
B EMPA Final

EMPA Final
EMPA Inicial

2D

. 3C-PDC ,
Miralcamp 2F Tarrega

Miralcamp 3E Tarrega

Comparacion de los indices de motivacion grupal pagrupos (grupos de intervencion

De la comparacion de los resultados de los indiegsotivacion grupal de las clas
gue pertenecen al bloque de grupos de intervenghiservamos que inicialmente toc
los grupos excepto uno se encontraban “mas motivgde desmotivados”. El cual
grupo mostraba una “motivacién no definida y caittoria”. Tras finalizar nuesti
acion especifica con estos gru (ver punto 5.3,)observamos que a diferencia de
grupos de control la motivaciccolectivaaumenté en todos estos grupos, aunque s

existiendo uno con una “motivacion no definida ptcadictoria”
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80

70

60

50

40 ® EMPA Inicial
30 EMPA Final

20

10 EMPA Final
EMPA Inicial
Grupos de
Control Grupos de
Intervencién

Comparacién delosresultados totales de logndices de motivacion grupe
Finalmente si comparamos los resultados del tetalujetos divididos Unicamente
dos bloques, grupo de control y grupo de intend@mobbservamos que todos ellos
encuentran dentro de loalores representativos de “mas motivado que desautuil,
aunque en los grupos de control el valor final éscdndido 0’1 puntos mientras que

los grupos de intervencion ha aumentado 0'06 pur

Por lo tanto podriamos afirmar en base a los s obtenidos mediante

cuestionario indice EMPA que nuestra intervenciarcbnseguido realmente promo

la motivacion de los sujetos, puesto que Unicambate aumentado los indices

motivacion grupal en aquellos grupos en los quedseimtervenido. n el resto de

grupos con los que no hemos interactuado la nuémacolectiva ha descendido,

como mucho se ha mantenit
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6.2.2- Resultados del Cuestionario AM-1

Se han anotado todos los datos recogidos durastedda fases de nuestra
intervencion en los Excel 2 y 3. En estas tablgsregentan todos los resultados y toda
la informacién de los sujetos participantes, dokidi por centros y por grupos. En los
archivos aparecen todos los participantes en etiesttanto los sujetos validos como
los no validos. Se han resaltado en las tablasoéor gris aquellos sujetos que
finalmente fueron descartados como sujetos no aglgbr alguno de los diferentes

motivos expuestos ya anteriormente (Ver punto 5S3ugetos de la intervencion).

Por otra parte, en los anexos XVII y XVIII se pmsaé Gnicamente los resultados
obtenidos tras la correccion de los cuestionaribklAde los sujetos que finalmente se
tomaron en cuenta como validos. Los resultadosn eskpuestos divididos en dos
grupos en funcién de si los sujetos perteneces grlgpos de control o a los grupos de
intervencién, para facilitar la posterior compadacide los resultados tras su
interpretacion. En el anexo XVII encontramos losutados obtenidos tras el primer
pase del cuestionario (AM-1/INICIAL), mientras qee el siguiente anexo (XVIII)

encontramos los resultados obtenidos tras el sequamke (AM-1/FINAL).

Hay que tener en cuenta que los nimeros de sugelasdtablas Excel y de los
anexos no hacen referencia en realidad a los misnaddaduos, puesto que en los
anexos se han eliminado los resultados de lososujai validos y se ha agrupado el

resto en funcion del tipo de grupo (control o imégrcion) al que pertenecen.

Para la interpretacion de los resultados de estgtiomario empleamos el método de
correccion sin baremos, puesto que como explicaraan el punto 6.1.2. (Correccion

Cuestionario AM-1) este tipo de correccion es seffie en nuestro caso por tratarse de
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interpretacion de los resultados en este tipo @eviencions.

una intervencién de corta duracién. Ader como ya hemos comentado tamk
anteriormente, el autor decidié finalmente no masliel método de correccién c

baremos por consideremas apropiado su analissin baremos para la corre

De la correccion de los cuestionarios obtenemositpsentes datc

Resultados de las tablas diAnexo XVII — Resultados AM-1 inicial

Grupos de control:

Automensajes Negativos (AN- Orientados a la ejecuciol

Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca Veces Veces Vece: Total
N° de sujetos 33 45 15 3 0 96
% de alumnos* 34’38 46'88 15’62 312 0 100

* % de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstobre en funcion del nimero total de alumno:s

los grupos de control.

AN Inicial - Grupos de Control

H Nunca

M Casi Nunca

1 Algunas Veces
B Muchas Veces

B Muchisimas Veces
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Automensajes Posivos (AP) —Orientados al aprendizaje
Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca | Veces | Veces Vece: Total
N° de sujetos 0 28 59 9 0 96
% de alumnos* 0 29'17 61’46 9’37 0 100

* % de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstdbie en funcioérdel nimero total de alumnos

los grupos de control.

AP Inicial - Grupos de Control

B Nunca

M Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

De entrada podemos observar como la motivaciénodegtupos de control
encuentra mas orientada hacia el aprendizaje qci@ fea ejecucion, puesto que
porcentaje maglevado de todos con un’46% es el correspondiente al adjet
Algunas Vecesn el apartado de automensajes positivos, seguido deCasi Nunca
con un 29'17% del totaEn el caso de los automensajes negativos (ANMahgor parte
de sujetos de estos grupos presentan una rientacion hacia la ejecucidya que la
mayor parte de respuestas se encuentran distrbeidize los adjetivoCasi Nunca

(46’88%) y Nunca(34'38%).
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Grupos de intervencién

Automensajes Negativos (AN- Orientados a la ejecucio!

Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca Veces Veces Vece: Total
N° de sujetos 45 44 11 0 0 100
% de alumnos? 45 44 11 0 0 100

* 9% de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstire en funcion del nimero total de alumno:

los grupos de intervencion.

AN Inicial - Grupos de Intervencion

® Nunca

M Casi Nunca
Algunas Veces

B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

Automensajes Positivos (AF- Orientados al aprendizaje
Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca | Veces | Veces Vece: Total
N° de sujetos 1 35 59 5 0 100
% de alumnos? 1 35 59 5 0 100

* 9% de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstodre en uncion del ndmero total de alumnos

los grupos de intervencion.

175



UNIVERSITAT
JAUME-1

AP Inicial - Grupos de Intervencion

® Nunca

m Casi Nunca
Algunas Veces

B Muchas Veces

® Muchisimas Veces

En el caso de los grupos de intervencion observataosntrada algo similar a |
grupos de control. También se encuentran mas adesathacia el aprendizaje que he
la ejecucion, puest que el porcentaje mas elevado de t, con un 59%, es ¢
correspondiente al adjetivAlgunas Vece®n el apartado de automensajes posil
(AP), seguido deCasi Nunc, con un 35% del total. En el caso de los automes
negativos (AN), el nimero de jetos de estos grupos que presentan una
orientacion hacia la ejecuci es todavia mayor que en los grupos de c¢, ya que la
mayor parte de respuestas se encuentran distribartee los adjetiveNunca(45%) y

Casi Nuncg44%).

Resultados de las tablas déinexo XVIII — Resultados AM-1 final

Grupos de control:

Automensajes Negativos (AN- Orientados a la ejecucio
Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca | Veces | Veces Vece: Total
N° de sujetos 28 43 24 1 0 96
% de alumnos?® 29’17 44°79 25 104 0 100
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* % de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstodie en funcion del numero total de alumno:

los grupos de control.

AN Final - Grupos de Control

® Nunca

m Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

® Muchisimas Veces

Automensajes Positivos (AP— Orientados al aprendizaje

Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca | Veces Vece: Total
N° de sujetos 0 29 62 0 96
% de alumnos?* 0 3021 64’58 0 100

* % de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstobre en funcion del nimero total de alumno:s

los grupos de control.

AP Final - Grupos de Control

® Nunca

m Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

® Muchisimas Veces
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Tras el segundo pase de los cuestionarios obsesvaomo la tendencia en los
grupos de control sigue estando mas orientada lelciaprendizaje que hacia la
ejecucion, puesto que el porcentaje mas elevadodds con un 64'58% sigue siendo el
correspondiente al adjetivAlgunas Vece®n el apartado de automensajes positivos
(AP), seguido d€asi Nuncacon un 30°21% del total, por lo que en ambos casdsan
elevado los porcentajes. En el caso de los auta@jensegativos (AN), la tendencia de
los sujetos se encuentra orientada a mejorar slispasicion hacia la ejecucion, puesto
gue aungue la mayor parte de respuestas siguardesistribuidas entre los adjetivos
CasiNunca(44'79%) y Nunca(29'17%), en este caso los porcentajes han disdonui
en beneficio del adjetivBlgunas Vecegjue en los cuestionarios iniciales se encontraba

en un 15'62% del total y ha aumentado hasta alcamza5%.

Grupos de intervencion:

Automensajes Negativos (AN) — Orientados a la ejecidn
Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca | Veces | Veces Veces Total
N° de sujetos 24 49 26 1 0 100
% de alumnos? 24 49 26 1 0 100

* %% de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstodie en funcion del numero total de alumnos de

los grupos de intervencion.
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AN Final - Grupos de Intervencidon

B Nunca

M Casi Nunca

1 Algunas Veces
B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

Automensajes Positivos (AP— Orientados al apendizaje

Adjetivo Casi Algunas | Muchas | Muchisimas
Nunca | Nunca Veces Veces Vece: Total
N° de sujetos 1 31 62 6 0 100
% de alumnos?* 1 31 62 6 0 100

* % de alumnos cuyo resultado es el adjetivo erstodre en funcion del numero total de alumno:

los grupos de intervencion.

AP Final - Grupos de Intervencion

B Nunca

M Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

B Muchisimas Veces
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En los grupos de intervencion la tendencia tambgsgimilar a la de los grupos de
control, igual que sucedia con los cuestionariggales. Tras el segundo pase de los
cuestionarios los sujetos de los grupos de intefgarsiguen estando mas orientados
hacia el aprendizaje que hacia la ejecucion, pugstoel porcentaje mas elevado de
todos con un 62% sigue siendo el correspondientadtivo Algunas Vece®n el
apartado de automensajes positivos (AP), seguiddadeNuncacon un 31% del total,
aunque ha disminuido el porcentaje del segundover fdel primero y del adjetivo
superiorMuchas VecesEn el caso de los automensajes negativos (ANgnidencia de
los sujetos también se encuentra orientada a megarapredisposicion hacia la
ejecucion, puesto que aunque la mayor parte delesss siguen estando distribuidas
entre los adjetivo€asiNunca(49%) y Nunca(24%), en este caso los porcentajes han
disminuido en beneficio del adjetivilgunas Vecesque en los cuestionarios iniciales

se encontraba en un 11% del total y ha aumentasta Akcanzar un 26%.

Analizados estos resultados, nos surge la necesielatbmpararlos con diferentes
combinaciones para poder interpretarlos con mayouciosidad. Asi pues, empezamos
comparando los resultados de los cuestionariosaiescy finales de los grupos de
control, asi como los resultados de los cuestioganiciales y finales de los grupos de

intervencién. De este modo podemos observar:
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Comparativa entre los cuesonarios iniciales y finales de los grupos de contr:

45
40
35 A
[ ]
30 - Nunca
M Casi Nunca
25 -
1 Algunas Veces
20 -
B Muchas Veces
15 -
B Muchisimas Veces
10 -
5 .
0 T 1
AN AM-1 Iniciales AN AM-1 Finales
Automensajes Negativos (Orientados a la ejecucic
70 -~
60 -
50 4 ® Nunca
40 - M Casi Nunca
m Algunas Veces
30 -
B Muchas Veces
20 - B Muchisimas Veces
10 -
0 T 1
AP AM-1 Iniciales AP AM-1 Finales

AutomensajesPositivos (Orientadosal aprendizaje)

Si comparamos los resultados de los cuestionarioiglies y finales de los grupos
control medante un diagrama de barras, podemos observar &u#ncomo tras ¢

segundo pase de los cuestionarios estos grupasnsaggiando mas orientados haci
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aprendizaje que hacia la ejecucion, aunque exis¢éetendencia dirigida hacia u

mejora de su présposicion por la ejecucid

Comparativa entre los cuesonarios iniciales y finales de los grupos ¢

intervencion:
50 -~
45 A
40 A
35 - m Nunca
30 A M Casi Nunca
25 A m Algunas Veces
20 - B Muchas Veces
15 - B Muchisimas Veces
10 -
5 .
0 I 1
AN AM-1 Iniciales AN AM-1 Finales
Automensajes Negativos (Orientados a la ejecucic
70 -
60 -
50 - ® Nunca
40 - M Casi Nunca
m Algunas Veces
30 -
B Muchas Veces
20 - B Muchisimas Veces
10 -
0 T 1
AP AM-1 Iniciales AP AM-1 Finales

AutomensajesPositivos (Orientadosal aprendizaje)
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En el caso de los grupos de ivencion,a los que hemos dedicado mas tiemp:
comparamos los resultados de los cuestionarioglescy finales mediante un diagra
de barras, podemos observar cédmo tras el segursld @& los cuestionarios es
grupos también siguen estando mas ntados hacia el aprendizaje que haci
ejecucion, aunque la tendencia dirigida hacia megra de su predisposicién por

ejecucion es todavia mayor que en los grupos deotc

También consideramos interesante realizar una a@tipa entre los cistionarios

iniciales y finales seguel tipo de grupo, de contro de intervencion. De este mo

vVemos:

Comparativa entre los cuesonarios iniciales de los grupos de contr y los

grupos de intervencion:

45

40

35

30

25

20

15

10

AN Grupos de Control

AN Grupos de
Intervencion

H Nunca

M Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

Automensajes Negativos (Orientados a la ejecun)
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60

50

40

30

20

10

B Nunca

M Casi Nunca

1 Algunas Veces

B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

AP Grupos de Control AP Grupos de
Intervencion

De esta manerabservamos de entrada algo similar en ambos grdpaspntrol y de
intervencién. Ambos se encuentran mas orientadicglimente hacia el aprendize
gue hacia la ejecucion, auni el nimero de sujetos de los grupos de interverpid

presentan una baja orientacién hacia la ejecuddondavia mayor que en los grupos

control.

AutomensajesPositivos (Orientados &aprendizaje)
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Comparativa entre los cuesonarios finales de los grupos de contr y los grupos

de intervenciéon

50
45
40
35
30
25
20
15
10

® Nunca

M Casi Nunca

m Algunas Veces
B Muchas Veces

® Muchisimas Veces

AN Grupos de Control AN Grupos de
Intervencién

Automensajes Negativos (Orientados a la ejecucic

70 -

60 -

50 -

40 A

30 A

® Nunca

M Casi Nunca

m Algunas Veces

B Muchas Veces

B Muchisimas Veces

AP Grupos de Control AP Grupos de
Intervencion

AutomensajesPositivos (Orientados al arendizaje)
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Finalmente, tras realizar toda nuestra propuestalg® grupos de intervencion,
observamos con la ayuda de los diagramas cémo drasegundo pase de los
cuestionarios los sujetos de los grupos de intefgarsiguen estando mas orientados
hacia el aprendizaje que hacia la ejecuciéon igus lps sujetos de los grupos de
control, aunque en estos sujetos la tendenciaidhbrignacia una mejora de su

predisposicion por la ejecucion es todavia mayerajulos grupos de control.

Por lo tanto podriamos afirmar en base a los @dost del cuestionario AM-1, que
aunque al inicio de nuestro estudio todos los gsj@grresentaban mayor orientacion
hacia el aprendizaje que hacia la ejecucion, esidencia se orientd posteriormente en
ambos casos con mayor fuerza hacia la ejecuciéngeimas acentuada en los grupos

intervenidos.

Segun el propio autor del cuestionario, el doctmm8o-Tapia, la interpretacion de
estos resultados depende de la naturaleza de jpmgwta didactica y del modo de
evaluacion. Lo ideal es que los alumnos estén miéatados al aprendizaje que a la
ejecucion. Sin embargo, si la propuesta didactisaektado muy presente por la
insistencia en los resultados o por el planteamjegntcuencia y uso de la evaluacion,
no resultaria extrafio obtener resultados como les liemos obtenido en nuestra
investigacion. Por lo que concebimos también cowsitipos los resultados obtenidos
con este cuestionario, por considerar que las idaties realizadas han atraido la

atencion de los alumnos, y han promovido un carsigiaificativo en su motivacion.
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7. Interpretacion final

Podriamos comenzar exponiendo que los resultadienidbs tras la revision de
todos los documentos generados a partir de la tigaegdn (Ver Anexo XIX), en
especial de aquellos obtenidos tras la correcc®nod dos cuestionarios escogidos
como instrumentos de medicion de nuestro estudiodémostrado, tal y como
esperabamos, que tras la puesta en practica déranymepuesta didactica hemos

alcanzado nuestro propdésito principal.

Segun los resultados obtenidos con el cuestioriad@ce EMPA y teniendo en
cuenta que la distancia entre el indice de satigfacgrupal (ISMG) mas elevado,
“maxima motivaciéon”, y el mas bajo, “maxima desmaation”, es de 2 puntos, el
aumento de 0’06 puntos que hemos logrado en Igmogrde intervencién supone una
mejora del 3%. Esta mejora alcanza mayor valorviadsi tenemos en cuenta que el
descenso de 0’1 puntos en la motivacion de losogrde control, supone una caida del

5%.

De los resultados obtenidos con el cuestionario Alestacamos que, aunque los
cuestionarios finales de ambos grupos muestran equéos dos casos existe una
tendencia de mejora en la predisposicion de lost®uj hacia la ejecucion
(Automensajes Negativos —AN), en los grupos denietecion esta mejora es mas

destacable que en los grupos de control.

De las hipdtesis y tras su andlisis podriamos dastque se han verificado la

mayoria de ellas.

En primer lugar la referida a que los alumnos pigdntes lleguen a incorporar las
herramientas y las capacidades desarrolladaséstdievla propuesta a su dia a dia de un
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modo natural, sean conscientes de la importancthsgener de estas herramientas y de
tomar buenos habitos y conozcan una aplicaciéra aedsica totalmente distinta a las
gue conocen gque promueva su motivacion hacia naisira y les ayude al mismo
tiempo a repasar contenidos propios de la asignagimusica y contenidos propios de
otras asignaturas (H-1). El analisis de los redokademuestra que por lo menos la
parte mesurable de esta hipotesis, la de mejoraptavacion hacia la asignatura, se ha
cumplido con éxito. Los otros puntos de la hip@es se pueden valorar de manera tan
fiable, aunque los instrumentos propios de la watecion realizada (ver punto 5.3.5.)
nos han demostrado que también se ha conseguidstelde puntos planteados en esta

primera hipotesis.

La hipotesis referida a demostrar que por medi@a @signatura de musica se pueden
trabajar muchos otros contenidos propios de otraasaconvirtiendo unidades en
principio poco atractivas para los alumnos, en@adbs dinamicos y motivadores (H-
2), también se ha logrado alcanzar totalmente. rRogleafirmarlo puesto que hemos
conseguido finalizar nuestra intervencion sin peoids, y los contenidos de la misma
(ver punto 5.3.4.) estan basados en las asignatlgasiUsica, educacion fisica y
naturales principalmente. También hemos trabajeatstersalmente la comprension y

expresion escrita y la expresion oral, a travélesi€iarios de clase.

Los instrumentos de evaluacidbn propios asignadosa mmnalizar mejor la
intervencién, han revelado a través de los apastage disponian los alumnos para
reflejar sus opiniones y comentarios personales tage herramientas ofrecidas les
aportaron un mayor conocimiento y autocontrol ltesenismos y les ayudaron durante
las épocas de examenes, con lo que también largehipotesis (H-3) se da por

alcanzada.
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Se trabajaron muchos contenidos establecidos aamnkefianzas de musica durante
la Ensefianza Secundaria Obligatoria, algunos nugvosos ya conocidos por los

alumnos, afirmando la cuarta hipotesis (H-4).

La musica empleada en las distintas sesiones badsi@stilos y épocas diferentes.
Se ha explicado a los alumnos la importancia dmteecta eleccion de esta musica de
acorde con la actividad a desarrollar, y se haltean cuenta las preferencias musicales

mas destacadas dentro de cada grupo, para inagdosweontenidos mas densos (H-5).

Por altimo, el proyecto podria ser viable y efi@z otros niveles educativos y
profesionales (H-6), aunque para conseguirlo neréside adaptaciones en todos los
puntos en funcion del nivel de los participantessd edad, de su formacion previa, de

sus inquietudes, etc.

Como discusion final se podria decir que los rasloké hallados en la investigacion
concuerdan con nuestras hipotesis, y demuestraogueontenidos y las propuestas
multidisciplinares resultan mas motivadoras pasadimmnos de educacion secundaria

obligatoria.
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8- Conclusiones

Exponer al final del trabajo las conclusiones nm@sifscativas de todo el proceso de
investigacion nos ha supuesto ser muy precisongretns en su eleccion, intentando
gue su propia especificidad resuma, en lineas gksertoda la trama conceptual y
valorativa tanto de la propuesta didactica y palditcdades de nuestro estudio como de
la medicion de la motivacion. Todo esto ha supuast@sfuerzo discriminatorio para
gue la exposicion de nuestras ultimas conclusidoese lo mas representativa y
significativa de entre todas las planteadas ersqgiumtos del estudio, tales como la

introduccion o la discusiéon de resultados.

Conclusiones a las que se ha llegado teniendomeeseestro enfoque de trabajo

son.

La enseflanza de la musica en los centros de edocsecundaria obligatoria tal y
como se presenta planteada en el sistema edueatival, merma en parte su gran
potencial educativo. La musica planteada desdeuntopde vista dinamico y abierto
se convierte en una buena fuente de aportes,lestgeie cabe destacar el trabajo de la
psicomotricidad, la creatividad, la memoria, lactifedad, la sensibilidad, la fluidez
de ideas o las habilidades sociales. Sin embarglamieamiento pasivo y cerrado que
presenta la ley, junto con los constantes camhiosl eurriculo con respecto a las
horas y los niveles en los que impartir la asig@atmnerman cada vez mas su valor y
la presentan de cara al alumnado como una asigndturelleno, que Unicamente
supone una pérdida de tiempo porgue no les apada an su formacién ni a nivel

académico ni como personas adultas.

195



UNIVERSITAT
JAUME-I

Queda demostrado con nuestra investigacion quemfdantacion de contenidos
multidisciplinares mas abiertos y modelables selg@nnecesidades de cada grupo
resulta mas atractiva y motivadora para los alumggsuede contribuir tanto a su

formacion académica, como a su formacion integrala@personas.

Tras los resultados finales obtenidos estamos seggue queda abierto todo un
abanico de nuevas intervenciones semejantes adangsotros hemos propuesto,
susceptibles de ser puestas en practica con éganas de las que consideramos

mas viables son:

0 Mdusica y nuevas tecnologias: el uso de aplicacidappg en tabletas y

teléfonos moviles se ha convertido en el dia aldiauestra sociedad. Existen
cada vez mas aplicaciones de mercado libre (site @lguno) con las que
trabajar diferentes aspectos de la musica. El ralegposibilidades va desde
simples juegos para mejorar el ritmo, la pulsac®ria audicién, hasta
aplicaciones que permiten incluso la edicion y rpalaicion partituras.

Mdusica e informatica: el uso de programas inforowédtide edicion musical
permite trabajar contenidos de musica e informatRiainstalamos en los
ordenadores las versiones en inglés de los program@abajar, se podria
afadir el trabajo de contenidos de inglés.

Musica y mateméticas: existen en estas dos asigsatuuchos contenidos
facilmente relacionables. Ambas han estado direzmtiéen relacionadas ya
desde la antigua Grecia, y ambas suelen preserdhtemas a la hora de
motivar al alumnado de educacién secundaria, paju® un planteamiento

conjunto podria beneficiarlas a las dos.
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0 Mdusica e historia: no desde el punto de vista dediria de la musica, que si
que aparece planteado en la ley, sino mas comacanyissociedad. Nuestra
idea partiria de un planteamiento de la estéticka dpusica adaptado para el

nivel educativo en el que estamos.

También observamos que nuestra propia propuestdapselr ampliada con mas

contenidos de musica, educacion fisica y naturales.

El papel de los profesores es fundamental a la Heranotivar a los alumnos,

especialmente cuando los contenidos a trabajaemaes mayor dificultad o menor

motivacion. Nuestra experiencia se ha visto obstama con un 25% de los alumnos
debido al profesor que compartian estos grupos.

Todos los alumnos que han tomado parte en el estadixcepcion de este 25%, han
participado activamente en todas las sesionesnyrdélenado las correspondientes
entradas en sus diarios de clase tras cada sesiopunto 5.3.5. instrumentos propios
de la intervencion) tal y como se les indicé iditiente. Los alumnos del profesor en
cuestidon, a pesar de haber contribuido finalmehiegao de nuestros objetivos, se
mostraron reacios desde un inicio a participarvastente debido al planteamiento
gue les habian propuesto inicialmente. Finalmest@iharon mostrando interés por

nuestra propuesta y comenzaron a participar dutasitesiones.

Los alumnos valoran y aprecian en mayor medidainal fde la intervencion la
importancia de la actitud y el conocimiento corp@uate situaciones de estrés y de

ansiedad, donde los elementos de bloqueo y cr@pasuelen aparecer como
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constantes en algunos estudiantes, llegando en amnugbasiones a mermar sus

posibilidades, y su capacidad de aprendizaje.

- Nuestra propuesta despierta el interés y la calaolside los alumnos, tanto por su

contenido como por su puesta en practica.

- Estamos convencidos de que el proyecto podriaiablevy eficaz en otros niveles
educativos y profesionales, aunque somos conssietie todos los cambios y
adaptaciones que requeriria para conseguirlo ercdeses en que el nivel de los
participantes, la motivacion, la edad, la formaqibevia, las inquietudes, etc. fueran
muy distintos a los planteados en el estudio actusios cambios y adaptaciones
podrian ir desde un simple replanteamiento de tienianciéon hasta la busqueda

incluso de objetivos diferentes, con la consecueetsidad de renovar hasta los

instrumentos de medicion planteados.

En definitiva, estamos satisfechos con los reso#tadbtenidos y creemos que
merece la pena luchar para revalorizar la ensef@d@za musica en todos los niveles

educativos, y promover una ensefianza mas abiféligxsilyle de la misma.
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Anexo |: Cuestionario indice E.M.P.A.

EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EMPA)

‘ A Grupo Investigacion en Accion

SUJETO MUESTRA N°

CUESTIONARIO de Evaluacién Motivacional del

Proceso de Aprendizaje

i 1 Universidad

| de Granada
{Grupo CTS261)

213



UNIVERSITAT
JAUME-1

(" rope Inve taics oA EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
ﬁ CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EMPA.)
NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD: CURSO:
GENERO: MASCULINO D FEMENINO D

NOMBRE CENTRO DE ESTUDIO:

LOCALIDAD:

INSTRUCCIONES
A continuacidn, se te van a presentar unas preguntas para evaluar tu nivel de motivacion. Sefiala
con una “x” la casilla que mejor corresponda con tu situacion y recuerda que solo debes marcar una sola
respuesta en cada una de las preguntas. Por favor responde con sinceridad.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Casi nada
Un poco

Siempre

w [ Algunas veces
| Casisiempre

-
N

(%]

e N @

10.
1.
12.

13.
14.

15.

16.

Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi.

Me preocupa lo que piensan de mi los comparieros(as) de clase cuando saco malas
notas.

Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas.

Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para luego tener mas tiempo
libre.

Cuando el profesor{a) me pregunta en clase, me preocupa que mis compaifieros(as) se
rian de mi por no saber la respuesta.

Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o mas.
Estudio y hago las tareas porque me gusta como el profesor(a) da las clases.

Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas.

Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los problemas que el
profesor{a) me manda en clase.

Me gusta que los compafieros{as) de clase me feliciten por sacar buenas notas.
Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva mejor conmigo.
Me gusta que el profesor{a) me felicite por ser buen estudiante.

Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona en la vida.

Me preocupa lo que el profesor{a) piensa de mi cuando me comporto mal en clase y no
estudio.

Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar decisiones correctas sin
ayuda de nadie.

Estudio para tener mas aciertos y cometer menos errores en la vida.
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‘ A Grupo Investigacion en Accion

EVALUACION MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAJE COMO ELEMENTO
CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE E.M.P.A.)

8
sla|8|E|e
2l 8lals|2
HE L
$1°12|8
il2]|3 5
17.  Estudio porque me gusta y me divierte aprender.
18. Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen futuro cuando sea
mayor.
19. Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable.
20. Me gusta que el profesor{a) me mande tareas dificiles para aprender mas.
21. Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me considere un buen alumno(a).
22.  Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales variados y divertidos para explicar
la clase.
23. Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta superar obstaculos y mejorar dia
a dia.
24.  Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ¢ estudiarias? N? DEP:NDE s;r
2
2
Slg|g|e|e
31> 2 2
< | O
12]3]4]5
25. Estudio y hago las tareas para poder resolver, por mi mismo, los problemas que me
surjan en la vida.
26. Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado es peor del que esperaba.
27.  ;Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de estar en clase? MO JUEEENDE |
1 2 3
3l o
aQ D a
gl5|5|z|3
NEE
112{3lals
28,  Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no me gustan y quiero mejorar.
29.  Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y asi, poder actuar mejor en é1.
30. Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en algiin examen.
31. Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me salgan bien.
32. Estudio mas y mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(a) esta explicando.
No sé qué Me gusta Me da lo Me gusta Me gusta
5 Nada g .
33. ;Te gusta estudiar? decir muy poco mismo bastante mucho
1 2 3 4 5 6
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CONTROL DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA (INDICE EM.P.A)

‘ A Grupe Investigacion en Accién

OBSERVACIONES:

Fecha:
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Anexo Il: Carta de consentimento informado de los autoresall indice E.M.P.A.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Granada, 26 de noviembre de 2015

RAUL QUEVEDO-BLASCO, como uno de los autores y en
representacion de los restantes,

DECLARO que he sido informado por Paloma Mora Goterris, con
D.N.l. 53223197R, y domicilio en la Calle Santa Caterina 33, de Vila-real
(Castellén), del empleo del CUESTIONARIO DE EVALUACION
MOTIVACIONAL DEL PROCESO DE APRENDIZAIJE (iNDICE E.M.P.A))
desarrollado por docentes de la Universidad de Granada y de la Junta de
Andalucia, durante la investigacién para su tesis doctoral, titulada:
“Educacion y formacion corporal para alumnos de secundaria a través del
drea de musica”.

Asimismo, AUTORIZO a Paloma Mora Goterris para que pueda
emplear y difundir los resultados obtenidos tras el empleo del
Cuestionario indice E.M.P.A. en su investigacion, a través de su trabajo de
tesis doctoral, asi como en futuras publicaciones relacionadas con su
trabajo siempre y cuando cite el mencionado trabajo.

Firmado,

Lhasewd  Jolalad) .

Dr. Raul Quevedo Blasco

(26 /11/2015)
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Anexo Il : Cuestionario AM-1

Cuestionario de AUTOMENSAJES MOTIVACIONALES © J. Alonso Tapia
Apellidos ...ccoveeeennne RO 0 ) T RUGBHEE - . wosrnnn vs
AETIMPED s i 48 A8 Curso..... Edad (En afios y meses). ... .. Fecha.......

Este cuestionario contiene una serie de frases que expresan pensamientos que a veces nos vienen a la cabeza cuando
vamos & hacer una tarea, mieniras la estamos haciendo, o cuando ya la hemos terminado; g, simplemente, cuando pensamos en
lo que podemos o no podemos hacer con nuestro esfuerzo o nuestra inteligencia.

Tu tarea consiste en sefialar la FRECUENCIA con que tales pensamientos fe vienen a la cabeza. Para ello debes rodear con
un circulo &l nimero correspondiente en la hoja de respuestas, teniendo en cuenta gue cada nimero significa lo siguiente:

0..Nunca 1..Casinunca 2..Algunasveces 3...Muchasveces 4...Muchisimas veces

Frecuencia

1. Tendré mucha o poca inteligencia, pero la que tengo se debe a mi esfuerzo...... 01234
2. Sime lo propusiera lograria ser mas inteligente de lo que soy.. 01234
3. Nunca podré ponerme a la altura de los mas inteligentes. s e 01234
4. [Estoy convencido de que el listo nace y no se hace. .....covevceerrcnens o AR A T 01234
5. Sdlo los mas inteligentes saben hacer bien 88 COSAS. i 01234
6. Estoy convencido de que uno no puede hacer nada para mejorar su inteigencia ... cceeeeeieenececns 01234
7. Con frecuencia envidio Ia suerte de los mas listos y pienso que nunca llegaré a ser como ellos ........... 01234
8. Con un poco de esfuerzo, uno puede llegar a ser tan listo COMO CUAIGUIETA ......uoerrereersssusssmsasssssssssasnns 01234
9. Enrealidad no sé por qué me preocupo; sé que esto no me saldra bien.....oooeceeeeeeeeceeeeee. 01234
10. No creo que tenga problema; esto es muy f&cil 01234
11. Vamos a ver como puedo solucionar esto... 01234
12. No sé por donde empezar; esta es demaS(ado dtfcu! para 1 ARSI S e e 01234
13. Laverdad es gque no sé cémo podré hacer esto R — S R Y— 01234
14. Me parece que, haga lo que haga, esto nunca me saldra bien ..........ccoceue... I o P 01234
15. No sé por qué me preocupo; lo mio no tiene SolUCIAN ..., 01234
16. Siempre me toca hacer a mi [0 MAS AIffCil ..o . 01234
17 GG IERD, OGNS NATOID oo i B i Gilhisspsomomsis sanssmase S Sh oA S a8 S5 bR RSB 01234
18. No sé por qué me preocupo; esto no es demasiado importante . 012314
19. Seguro que esta vez me sale mejor que a nadie .....coveeen. 01234
20. Esto es una tonteria; no sé para qué lo ponen si lo hace cualquiera «..........._.. 01234
21. Esto es demasiade dificil para mi; nunca 10 potré BAceT........ .o ceeeee e s e nennees 012314
22. Si esto me sale mal se reiran de mi todos mis compafieros......... 012314
23. Esto es muy facil; no tengo més que pensario un paco.............. 61234
24. Me ha costado trabajo, pero lo he conseguido; cuando me lo propongo, nada se me resiste ................. 01234
25. Seguramente me ha salido mal; la verdad es que nunca cambiaré ... e 01234
26. He tenido muy mala suerte; he de evitar que esto me vuslva a OCUIN ..o 01234
27. Laverdad es qUE B510 NO S 10 M0 ..o esen e sessrs s ssssssess s et smessesensesesesae s sen 01234
28. Cuando el profesor se dé cuenta de que no me ha salido bien, no sé lo que va a pasar 01234
29. Laverdad €5 que ha SI00 COSA 08 SUBME ...evmueeuererereescereee e emeeseseeesessssses e tseeessesseessesssessseeesseeeeeeemmeenaes 01234
30. Porfin acabé: say el mejor............. 01234
31. Esto ha sido répido; con un pece de esfuerzo sale enseguida 01234
32. Esto marcha; a ver si consigo que no se me olvide como lo he hecho; voy a repasario 01234
33. Todo lo que Necesiio s UN POCS d8 SUBME.......ccoeceeeee e aesenne 01234
34. Los demas se burlardn de mi si no lo consigo 01234
35. Por fin he terminado, estoy contento; realmente he aprendido mucho con esta tarea ........... % 01234
36. Esto esta dlaro; creo que si tengo que hacer ofra tarea como esta no tendré ningiin probkama ............... 01234
37. Me salié mal; no creo que valga para estas co8as.....oveeeeeena. = 01234
38. Estéa visto; por mucho que me esfuerce nunca lo conSeguirg.........c.ooeeecceeeeuresnens 01234
38. Ya he acabado; ha sido un desastre; desde luego, Sirvo para POCO ..vicereercsnnee. 01234
40. Después de esto, creo que puedo CONSEgUIr 10 QUS MG PIOPONG . . wer v eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeememenenen 01234
41, Nunca he tenido suerte para estas c0SaS....coooo e, 01234
42. Lo que salga de todo esto es sélo una cuestidn de suerte rereeetennassatetane st eesanneanee s genarenneeas 012314
43. Me ha salido bien; desde luego, el UE Vale, VAIE ... e siesessess s s cres s eeeserseaes 01234
A4, SOY UM GESASITE -.uoiiiieoiceeeeeseeeee s e eesesseessesessmssesssssesssasssn e sesensssesasmsesesesesaseasassanesesanesssessesesennns 01234
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Anexo |IV: Carta de consentimiento informado del autor del gestionario AM-1

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Madrid, 16 de noviembre de 2015

Jesus Alonso Tapia, con D.N.I. nimero 128401-S, y con domicilio en
¢/ Margués de la Valdavia, 100, 28100-Alcobendas (Madrid).

DECLARO que he sido informado por Paloma Mora Goterris, con
D.N.l. 53223197R, y domicilio en la Calle Santa Caterina 33, de Vila-real
(Castellén), del empleo del CUESTIONARIO DE AUTOMENSAIES
MOTIVACIONALES (AM-1) desarrollado por mi, durante la investigacion
para su tesis doctoral, titulada: “Educacion y formacion corporal para
alumnos de secundaria a través del drea de musica”.

Asimismo, AUTORIZO a Paloma Mora Goterris para que pueda
emplear y difundir los resultados obtenidos tras el empleo del Cuestionario
AM-1 en su investigacion, a través de su trabajo de tesis doctoral, asi como
en futuras publicaciones relacionadas con su trabajo.

Firmado,

Jesus Alonso Tapia
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Anexo V: Cartas de presentacion para los |.E.S.

Vila-real, 2 de octubre de 2012
Buenos dias,

Mi nombre es Paloma Mora Goterris (D.N.l. 53223E)7y soy profesora de
dolcaina en el Centro Municipal de las Artes RMalti de Viciana (CMA) de Burriana

y en la Escuela de Dolcaina i Tabal (EDIT) de \féal.

El pasado curso escolar 2011/2012 realicé el Mastimersitario en profesor/a de
educacion secundaria obligatoria y bachilleratoméion profesional y ensefianza de
idiomas en la Universitat Jaume | de Castellonnyestos momentos estoy realizando
una investigacion para mi tesis doctoral dentropdejrama de doctorado en educacion

secundaria de la misma universidad.

Mi tesis doctoral, tituladaEducacion y formacion corporal para alumnos de
secundaria a través del area de musiea una continuacion del trabajo final de master
gue desarrolle a partir de una propuesta didagtieapuse en practica con los alumnos
de 4° de la ESO del IES Miralcamp durante mi peridd practicas, y esta dirigida a
trabajar con los alumnos de la ESO una propuestdisciplinar que contempla
diferentes aspectos relativos a la prevencion dendas y enfermedades provocadas
por los malos habitos posturales y la falta de iemiacion que existe en estos
momentos en nuestra sociedad, con la finalidadrdmgver la motivacién de estos
alumnos por sus estudios y al mismo tiempo dotaldoserramientas que les pueden ser
de utilidad para cuidar de su salud. Esta propyast@ en practica al mismo tiempo
contenidos propios de la asignatura de mdusica,iateias naturales y de educacion
fisica

220



UNIVERSITAT
JAUME-I

Para demostrar que el empleo de esta programadiémadiva favorece la
motivacion por la asignatura de musica se realiza intervencion de una duracion
aproximada de 12 sesiones, que tiene especificadespropios instrumentos de
evaluacion, dirigidos a poder adaptar y modificaratite cualquier momento de la
investigacion los contenidos y la metodologia, paailitar la asimilacion de los
mismos por parte de los alumnos. Estas sesionesakzarian una vez cada dos o tres
semanas (a convenir con el profesorado) duransedanda y la tercera evaluaciones
del presente curso escolar 2012/2013. Durante sst&snes los alumnos recibirian
clases de educacion y formacion corporal a traeetadasignatura de masica que se
irian evaluando y readaptando tras cada una deekisnes por medio de un diario

personal de clase y el resto de instrumentos daasién.

Desde el punto de vista legal, mediante este ptoygcpretenden trabajar nueve de
los quince objetivos establecidos el decreto 11P720ara las ensefianzas de musica
durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (E®€&)trados basicamente en el
estudio de la historia y la interpretacion musigatjue podemos encontrar publicados

en el D.O.C.V n°5562 de 24/07/2007 pag. 30570 y 305

Al mismo tiempo, se pretende trabajar la compm@éecultural y artistica citada en
la pagina 689 del Real Decreto 1631/2006; BOE e %/1/2007que compete a la
asignatura de masica, y las ocho competenciasaséisientificadas dentro del marco de

la propuesta realizada por la Union Europea.

Las actividades propuestas pretenden trabajar ssisecontenidos curriculares
establecidos dentro de los contenidos minimos [sam@signatura de musica por el
REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, publican el Boletin Oficial del
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Estado (BOE) el 5 de enero de 2007, por el guestedblecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligaggor el DECRETO 112/2007,
de 20 de julio, del Consell, publicado enDeairi Oficial de la Comunitat Valenciana
(DOCV) el 24 de julio de 2007, por el que se esedlel curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana.

Espero que mi propuesta les resulte interesanteydgn su visto bueno para poder

llevarla a cabo en el IES Miralcamp,

Saludos,

Paloma Mora Goterris

Nota: Adjunto mi Trabajo Final de Master para que puediaponer de mas informacion
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Vila-real, Mayo de 2013
Buenos dias,

Mi nombre es Paloma Mora Goterris (D.N.l. 53223E)7y soy profesora de
dolcaina en el Centro Municipal de las Artes RMalti de Viciana (CMA) de Burriana

y en la Escuela de Dolcaina i Tabal (EDIT) de \féal.

El pasado curso escolar 2011/2012 realicé el Mastimersitario en profesor/a de
educacion secundaria obligatoria y bachilleratomiion profesional y ensefianza de
idiomas en la Universitat Jaume | de Castellonnyestos momentos estoy realizando
una investigacion para mi tesis doctoral dentropdejrama de doctorado en educacion

secundaria de la misma universidad.

Mi tesis doctoral, tituladaEducacion y formacion corporal para alumnos de
secundaria a través del area de musiea una continuacion del trabajo final de master
gue desarrolle a partir de una propuesta didagtieapuse en practica con los alumnos
de 4° de la ESO del IES Miralcamp durante mi peridd practicas, y esta dirigida a
trabajar con los alumnos de la ESO una propuestdisciplinar que contempla
diferentes aspectos relativos a la prevencion dendas y enfermedades provocadas
por los malos habitos posturales y la falta de iemtacion que existe en estos
momentos en nuestra sociedad, con la finalidadrdmqgver la motivaciéon de estos
alumnos por sus estudios y al mismo tiempo dotaléolserramientas que les pueden ser
de utilidad para cuidar de su salud. Esta propyast@ en practica al mismo tiempo
contenidos propios de la asignatura de musica,iateias naturales y de educacion

fisica
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Para demostrar que el empleo de esta programadiémadiva favorece la
motivacion por la asignatura de musica se realiza intervencion de una duracién
aproximada de 12 sesiones, que tiene especificadsspropios instrumentos de
evaluacion, dirigidos a poder adaptar y modificaradite cualquier momento de la
investigacion los contenidos y la metodologia, pfeilitar la asimilacion de los
mismos por parte de los alumnos. Estas sesionesakzarian una vez cada dos o tres
semanas (a convenir con el profesorado) duranpeifzera y la segunda evaluaciones
del proximo curso escolar 2013/2014. Durante eséssones los alumnos recibirian
clases de educacion y formacion corporal a traeetadasignatura de masica que se
irian evaluando y readaptando tras cada una deekisnes por medio de un diario

personal de clase y el resto de instrumentos daasién.

Desde el punto de vista legal, mediante este ptoygecpretenden trabajar nueve de
los quince objetivos establecidos el decreto 11P72fara las ensefianzas de musica
durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (E8€&)trados basicamente en el
estudio de la historia y la interpretacion musigatjue podemos encontrar publicados

en el D.O.C.V n°5562 de 24/07/2007 pag. 30570 y 305

Al mismo tiempo, se pretende trabajar la compm@éecultural y artistica citada en
la pagina 689 del Real Decreto 1631/2006; BOE e %/1/2007que compete a la
asignatura de musica, y las ocho competenciasdsasientificadas dentro del marco de

la propuesta realizada por la Union Europea.

Las actividades propuestas pretenden trabajar ssisecontenidos curriculares
establecidos dentro de los contenidos minimos [sam@signatura de musica por el
REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, publican el Boletin Oficial del

Estado (BOE) el 5 de enero de 2007, por el questedlecen las ensefianzas minimas
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correspondientes a la Educacion Secundaria Obligaggor el DECRETO 112/2007,
de 20 de julio, del Consell, publicado enDeairi Oficial de la Comunitat Valenciana
(DOCV) el 24 de julio de 2007, por el que se eseblel curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana.

Espero que mi propuesta les resulte interesanteydgn su visto bueno para poder

llevarla a cabo en el IES Tarrega,

Saludos,

Paloma Mora Goterris

Nota: Adjunto mi Trabajo Final de Méaster para que puediaponer de mas informacion
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Anexo VI: Certificados de los Consejos Escolares de los IS

' % GENERALITAT B PO SSBIAL G
VALENCIANA GENERALITAT VALENCIANA
W CAMBRES DE COMERC

Ir i 2n PREMI 2007

. . Ir PREMI 2008
CONSELLERIA D' EDUCACIO, 1ri3r PREMI 2009

FORMACI® | OCUPACIO “ ] 20 PREMI 2010

‘ INSTITUT D’EDUCACIO 1ri 3r PREMI 2011
¢ SECUNDARIA “MIRALCAMP” EMPRESESINNO Y ADORES
: C/Miralcamp, 126 “
12540 - Vila-real (Castells) CENTROS EUROPEOS DE EMPRESAS
UNION EUROPEA i 12003444(@edu.ova.es INNOVADORAS
: CENTRE PILOT DEL PROGRAMA DE

FONDO SOCIAL EUROPEO T ! ;
http://iesmiralcamp.edu.gva.es BONES PRACTIQUES DE TRANSICIO

PRIMARIA—SECUNDARIA 2010/2011

En CARLOS D. JUAN CASTANO, com a secretari de I'Institut d’Educacié
Secundaria MIRALCAMP amb codi 12003444 de Vila-real (Castelld).

CERTIFIQUE

Que na PALOMA MORA GOTERRIS amb DNI 53.223.197 — R, va sollicitar la
realitzacié d’una investigaci‘é educativa per a poder desenvolupar la seua tesi doctoral titulada
“Educacién y Formacién Corporal para Alumnos de Secundaria a través del Area de Musica”.

Aquesta sol'licitud es va tractar al Consell Escolar del dia 2 d’octubre de 2012 i se li va

atorgar 1’aprovacio.

I perqué aixi conste i surta els efectes oportuns, a peticid de la interessada, lliure el

present certificat, a Vila-real, 6 de novembre de 2012. »

Vist-i-plau

La Directora

32
g (el
. ‘ B/ ‘”°'i o it ‘ ,

&5 fa coEy que ¢ doc
R ooy grigihal.

TELFS: 964524412 — 964520291 - 964533752 /FAX 964528136
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 GENERALITAT VALENCIANA

INSTITUT CERTIFICAT
I FRANCESC s

TARRES

IP-QUA-0310-002/11

Rev.0

111

Vicenta Sorribes Vicent com a secretaria de I'.E.S. Francesc Tarrega,

CERTIFIQUE:

Que el consell escolar de I'LE.S. en sessio de 22 de maig de 2013 aprova

per unanimitat que Paloma Mora Goterrris continue al nostre centre durant el curs

escolar 2013-14 la tesi doctoral sobre Educacié i formacié corporal per a alumnes

de secundaria a través de 'area de musica.

| perqué conste | complisca els efectes escaients, signe el present certificat

amb el vistiplau del director del centre, a Vila-real a 17 de juny de 2013.

Vistiplau

Josep V. Font i Ten

GENERALITAT VALENCIANA
CONSELLERIADE CULTURA EDUCACIO | CIENCIA
/ |.LE.S. FRANCESC TARREGA
£ Tel. 964 73 89 80
Cr. Ausias March, 13

VILA-REAL - 12540
% 12002889@edu.gva.es

La secretaria
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Anexo VII: Solicitudes de autorizacion

Vila-real, 6 de noviembre de 2012

Asunto: Solicitud de autorizacién para la realizaciéruda
investigacion educativa en el I.LE.S Miralcamp diaVveal

Destinacioninspecciéon general
Secretaria Autondmica de Educacion
Avenida Campanar, 32

46015, Valencia

Paloma Mora Goterris, con D.N.I. 53223197-Ry domicilio en la Plaza Dos de
Mayo namero 19 de Vila-real,

CaStelON, ..o

EXPONE, que ha sido aceptada en el periodo de invesfigadel programa de
doctorado (R.D. 1393/2007), Cdédigo: 14034 — Doctoran Educacion Secundaria, del
Departamento de Educacion de la Universidad Jaude Castellon, en fecha 30 de

octubre de 2012, y.......ccevevnvnnnns

SOLICITA , tras haber recibido la aprobacion de la direcyidiel Consejo Escolar
del LLE.S. Miralcamp de Vila-real, la autorizacidie la Inspeccion General de la
Secretaria Autonémica de Educacién para poderrllavaabo en el citado centro
educativo la investigacién educativa correspondigmisada en una propuesta didactica
con la que se pretende trabajar la educacién griadcion corporal de los alumnos de

secundaria a través de la asignatura de musica.

Se adjunta documentacion que verifica la admisionek citado programa de

doctorado de la Universidad Jaume | de Castelldam aprobacion por parte del Consejo
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Escolar del I.LE.S. Miralcamp para llevar a cabanigestigacion con los alumnos del

citado centro educativo.

La interesada,

Paloma Mora Goterris
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2@, SHRD | Z\SJ‘SC‘.’ &2 ;/ =gty
fecud J2-1)-J2

2 SECRETARIA A g v. de Campanar -
( GENERALITAT VALENCIANA s e 1
W

INSPECCIO GENERAL D’EDUCACIO Tel.:96.197.04.46- Fax: 96.197.00.02

Asunto: Solicitud de autorizacion de una investigacion educativa en el IES
Miralcamp de Vila-real

Destinataria: Dfia. Paloma mora Goterris
Plaza Dos de Mayo, 19
Vila-real (Castelld)

Vista la solicitud, con fecha de registro de entrada en la Conselleria
d’Educacid, Formacio i Ocupacié de 7 de noviembre de 2012 de Dia.
Paloma Mora Goterris, para poder llevar a cabo en el IES Miralcamp de
Vila-real la investigacién educativa basada en una prepuesta didéctica con
la que se pretende trabajar la educacion y la formacion corporal de los
alumnos de secundaria a través de la asignatura de masica;

Le comunico que segun Instrucciones de 3 de febrero de 2010, de la

Secretaria autonémica de Educacion , sobre el procedimiento a seguir en la

autorizacion para la cumplimentacion de cuestionarios, por parte del

alumnado de centros docentes para PROYECTOS DE INVESTIGACION;

LA SOLICITUD DEBE IR ACOMPANADA DE LA SIGUIENTE

DOCUMENTACION:

e Nombre y director/a del proyecto.

e (Objetivos y ambito de estudio.

e Modelo de cuestionario que debe cumplimentar el alumnado.

® Relacion de centros docentes y nivel educativo donde se pretende
realizar el estudio.

e Compromiso por parte del director/a del proyecto, de remitir a la
secretaria Autonomica de Educacidn, los resultados obtenidos del

estudio realizado, pormenorizados por centro docente, donde se haya
realizado el proyecto.

Habiéndose revisado la documentacién enviada para la correspondiente
Resolucidén se ha detectado la falta de Modelo de cuestionario que debe
cumplimentar el alumnado.

Lo cual pongo en su conocimiento.

Valencia, §de oviembre de 2012 )
EL SECRETARIO TONOMICO DE EDUCACION

Rafael Garbdnell Peris
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Vila-real, 16 de noviembre de 2012

sunto: Solicitud de autorizacién para la realizacion de una
investigacion educativa en el LE.S Miralcamp de Vila-real

<10 Rafael Carbonell Peris

Secretario Autonomico de Educacion

Secretaria Autonémica de Educacion
Inspeccion general de educacion
Avenida Campanar, 32

46015, Valencia

Paloma Mora Goterris, con D.N.I. 53223197-R y domicilio en la Plaza Dos de Mayo
nimero 19 de Vila-real, Castellon, ... .....ooonnnreeeeiiiiiii e et eeeeeieaaeeeas

EXPONE tras recibir la contestacion a su solicitud para recibir la autorizacion de la
Inspeccion General de la Secretaria Autonomica de Educacion para poder llevar a cabo
en el LE.S. Miralcamp de Vila-real una investigacion educativa para la realizacion de su
tesis doctoral en el programa de doctorado (R.D. 1393/2007), Codigo: 14034 —
Doctorado en Educacion Secundaria, del Departamento de Educacion de la Universidad
Jaume I de Castellon, que su investigacion no consiste Unicamente en la
cumplimentacién de cuestionarios por parte del alumnado de centros
L

SOLICITA, tras haber recibido la aprobacion de la direccion y del Consejo Escolar del
LE.S. Miralcamp de Vila-real, la autorizacion de la Inspeccion General de la
Secretaria Autonémica de Educacién para poder llevar a cabo con los alumnos del
citado centro educative las sesiones necesarias para la investigacién educativa
correspondiente, basada en una propuesta didactica con la que se pretende trabajar la
educacién y la formacién corporal de los alumnos de secundaria a través de la
asignatura de musica.

Se adjunta la carta recibida en contestacion de la anterior solicitud y un modelo de
cuestionario que debe cumplimentar el alumnado.

La interesada,

Paloma Mora Goterris
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Vila-real, 17 de Junio de 2013

Asunto: Solicitud de ampliacion de la autorizacién paaa |

realizacion de la segunda fase de la investigagtfucativa en
el I.LE.S Francesc Tarrega de Vila-real

DestinatarioRafael Carbonell Peris

Secretario Autonémico de Exltién

Secretaria Autondmica de Educacion
Inspeccidn general de educacion
Avenida Campanar, 32

46015, Valencia

Paloma Mora Goterris, con D.N.I. 53223197-Ry domicilio en la Calle Santa
Caterina namero 33 de Vila-real,

CastellON, ...

EXPONE, tras recibir la autorizacion de la Inspeccion Gehée la Secretaria
Autonomica de Educacion para poder llevar a cal@investigacion educativa en el
I.LE.S. Miralcamp de Vila-real para la realizaci@ sl tesis doctoral en el programa de
doctorado (R.D. 1393/2007), Cdédigo: 14034 — Doctoran Educacion Secundaria, del
Departamento de Educacion de la Universidad JauteeQastellongue necesita que
esta autorizacion sea ampliada para poder ejecutata segunda fase de la
investigacion en un segundo centro educativo situad en la misma

[oYor=1 1T F= Vo RO

SOLICITA , tras haber recibido la aprobacion de la direcyidiel Consejo Escolar
del I.LE.S. Francesc Tarrega de Vila-relal,ampliacion de la autorizacion de la
Inspeccién General de la Secretaria Autonémica dedticacion para poder llevar a

cabo con los alumnos del citado centro educativo Isegunda fase de la
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correspondiente investigacion educativa durante eturso académico 2013/2014

Dicha investigacidon se basa en una propuesta didamin la que se pretende trabajar la
educacién y la formacién corporal a través de ignasura de musica para promover la
motivacion de los alumnos y ofrecerles recursos lgaesean de aplicacion para su

crecimiento académico y personal.

Se adjunta la autorizacién previa asi como la amidb por parte del Consejo
Escolar del I.E.S. Francesc Tarrega para podearllavcabo la investigacion con los

alumnos del citado centro educativo.

La interesada,

Paloma Mora Goterris
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Anexo VIII : Autorizaciones del Inspector Autonémico

TG DS 2¢ 882 €8/ &5
% Fecud! 2B-J1-42 /
\\§ Anys [182 - 2012
GENERALITAT 2273 ¥
VALENCIANA © QUTESNTS{HZ

\\\ GENERALITAT VALENCIANA

Resolucion de 30 de julio de 2012 del Secretario Autonomico de Educacion de la Conselleria
de Educacién, Formacion y Empleo por la que se autoriza el proyecto de investigacion
educativa basada en una propuesta didactica con la que se pretende trabajar la educacion y la
formacion corporal de los alumnos de secundaria a través de la asignatura de musica en el IES
Miralcamp de Vila-real, cuya investigadora es Dfia. Paloma Mora Goterris.

Vista la solicitud, con fecha de registro de entrada 21/11/2012, de Dfia. Paloma Mora Goterris
y seguln las competencias que me confiere el Decreto 98/2011 de 26 de agosto, del Consell,
por el que se aprueba el Reglamento Organico de la Conselleria de Educacion, Formacion y
Empleo,

RESUELVO

1°. Autorizar la realizacion del proyecto de investigacion anteriormente citado que se llevara a
cabo en el IES Miralcamp de Vila-real.

2°. Dicho proyecto de investigaciéon debera contar con la autorizacion previa de los padres de
los alumnos que participen en el mismo, debiendo garantizarse en todo caso la
confidencialidad de sus respuestas, la proteccion de datos segtin la normativa aplicable al
efecto.

3° La participacién del profesorado y del alumnado en dicho proyecto es asimismo voluntaria
y se enmarca en la autonomia pedagégica y organizativa que le confiere la normativa vigente
a los centros educativos. Asi, sera el equipo investigador el que se dirja a los centros
educativos para proponerles su participacion en dicho proyecto, pudiendo mostrar la presente
autorizacion a los directores de los mismos.

4° La Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Publicas y Procedimiento Administrativo Comun (BOE num. 285, de 27.11.92) y en los
articulos 10, 14 y 46 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contencioso-Administrativa (BOE num.167, de 14.07.98), el presente acto pone fin a la via
administrativa, pudiendo ser recurrido potestativamente en reposicién o bien cabra plantear
de forma directa el recurso contencioso- administrativo en los plazos y ante los 6rganos que
se indican a continuacion:

a) El recurso de reposicion debera interponerse ante el Secretario Autonémico de Educacion
de la Conselleria de Educacion, Formacién y Empleo, en el plazo de un mes a contar desde el
dia siguiente al de su notificacion.

b) El recurso contencioso-administrativo debera plantearse ante el Tribunal Superior de
Justicia de la Comunitat Valenciana en el plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente
al de su notificacion.

Lo que pongo en su conocimiento y a los efectos oportunos.

Valencia, a 21 de noviembre de 2012
EL SECRETARIO AUTONOMICO DE EDUCACION

Rafael Garbonell Peris
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N\ GENERALITAT VALENCIANA DEDUCACIO I FORMACIO Fax: 961970002
Registre General D2 Paloma Mora Goterris

C/ Santa Caterina, n® 33
12540 Vila-real (Castellén)

Data 2V Junio 4o 13
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Asunto: Autorizacion Proyecto Investigacion Educativa basada en una propuesta
didactica con la que se pretende trabajar la educacién y la formacién corporal de los

alumnos de secundaria a través de la asignatura de musica en el IES Francesc Tarrega
de Vila-real.

Adjunto remitimos Resolucion de 21 de junio de 2013 del Secretario
Autonémico de Educaciéon y Formacidn de la Conselleria de Educacion, Cultura
y Deporte de Valencia, por la que se autoriza el Proyecto de investigacion
Educativa basada en una propuesta didactica con la que se pretende trabajar la
educacién y la formacién corporal de los alumnos de secundaria a través de Ia
asignatura de musica en el IES Francesc Tarrega de Vila-real, cuya

investigadora es D Paloma Mora Goterris.

Valencia, 24 de junio de 2013

Coordinador-Asesor de la Secretaria Autondmica
de Educacién y Formacion

Juan Fuentes Santamarta

X XU ewiversars PREMIOS REY JAIME 1
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Resolucion de 21 junio de 2013 del Secretario Autonémico de Educacion y Formacion de la
Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se autoriza el proyecto de investigacion
educativa basada en una propuesta didactica con la que se pretende trabajar la educacion y la
formacion corporal de los alumnos de secundaria a través de la asignatura de musica en el IES
Francesc Tarrega de Vila-real, cuya investigadora es Diia. Paloma Mora Goterris.

Vista la solicitud, con fecha de registro de entrada 19/06/2013, de Diia. Paloma Mora Goterris
y segun las competencias que me confiere el Decreto 98/2011 de 26 de agosto, del Consell,
por el que se aprueba el Reglamento Organico de la Conselleria de Educacion, Formacion y
Empleo,

RESUELVO

1°. Ampliar la autorizacion para la realizacion de la segunda fase del proyecto de
investigacion anteriormente citado, en los mismos términos que se autorizaron en la
Resolucion de autorizacién, de 21 de noviembre de 2012, del Secretario Autonémico de
Educacion, llevada a cabo en el IES Miralcamp de Vila-real, y que se llevara a cabo durante el
curso 2013/14, en el IES Francesc Tarrega de Vila-real.

2°. Dicho proyecto de investigacion debera contar con la autorizacion previa de los padres de
los alumnos que participen en el mismo, debiendo garantizarse en todo caso la
confidencialidad de sus respuestas, la proteccion de datos segun la normativa aplicable al
efecto.

3° La participacién del profesorado y del alumnado en dicho proyecto es asimismo voluntaria
y se enmarca en la autonomia pedagdgica y organizativa que le confiere la normativa vigente
a los centros educativos. Asi, sera el equipo investigador el que se dirija a los centros
educativos para proponerles su participacion en dicho proyecto, pudiendo mostrar la presente
autorizacion a los directores de los mismos.

4° La Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Plblicas y Procedimiento Administrativo Comun (BOE ndm. 285, de 27.11.92) y en los
articulos 10, 14 y 46 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién
Contencioso-Administrativa (BOE num.167, de 14.07.98), ei presenie acio pone fin a la via
administrativa, pudiendo ser recurrido potestativamente en reposicion o bien cabra plantear
de forma directa el recurso contencioso- administrativo en los plazos y ante los érganos que
sé indican a continuacion:

a) El recurso de reposicion deberd interponerse ante el Secretario Autonémico de Educacion
de la Conselleria de Educacion, Formacion y Empleo, en el plazo de un mes a contar desde el
dia siguiente al de su notificacion.

b) El recurso contencioso-administrativo debera plantearse ante el Tribunal Superior de
Justicia de la Comunitat Valenciana en el plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente
al de su notificacién.

Lo que pongo en su conocimiento y a los efectos oportunos.

Valencia, a 21 de junio de 2013 .
QRETARIO OMICO DE EDUCACION
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Anexo IX: Documento de autorizacion de Is padres

INSTITUT D’EDUCACIO SEGQINDARIA
“MIRALCAMP " C/Miralcamp, 126
12540 -Vila-real (Castelld
TT. 964 52 44 12 Fax. 964 52 81 3@0B444@edu.gva.es

ACTIVITAT EXTRAORDINARIA DEL DEPARTAMENT DE MUSICA

ACTIVITAT Educacié i formacio corporal a través de la musica

DIA / HORARI | Periodicament al llarg de tot el curs escolar en
I'horari habitual de I'assignatura de musica.

PROFESSORAT | Paloma Mora i Toni Navarro
ALUMNAT Alumnat de 2° i 39 ESO

AUTORITZACIO
Sr/a En/Na
Con DNI ndm. Amb DNI ndm.
(padre, madre, tutor/a) del alumno/a (pare, mare, tutor/a) de I'alumne/a
del curso y grupo de este centro. del curs i grup d’aquest centre.

Si O No O AUTORIZO a mi hijo/-a a participar Si [ No O AUTORITZE el meu fill/a a participar

en la actividad extraordinaria antes descrita. en l'activitat extraordinaria abans descrita.

EXIMO al Instituto y al profesorado encargado de la EXIMESC [I' Institut i el professorat encarregat de

actividad de cualquier consecuencia o accidente Pactivitat de qualsevol conseqguencia o accident

derivados del incumplimiento por parte de mi hijo/ - derivats de I' incompliment per part del meu fill/ -a de

a de les normas que se establezcan para el les normes que  s'establesquen per  al

desarrollo de dicha actividad. desenvolupament de I'esmentada activitat.

Vila-real, de de 201__
Signat el pare, mare, tutor/a

Nota: L'esmentada activitat pretén oferir als alumnes d’Educacié Secundaria Obligatoria una
educacié i una formacié basiques en consciencia corporal, amb la finalitat de fer-los
coneixedors d’'una serie de ferramentes i de tecniques que els ajudaran a pervindre lesions i
infermetats derivades d’'un abls o d'un Us inadequat del cos durant les seus activitats
quotidianes.
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R

INSTITUT e
FRANCESC [t
TARREGA SR
VILA-REAL o

PROJECTE D’EDUCACIO | FORMACIO CORPORAL

A TRAVES DE LA MUSICA

Aquest projecte pretén oferir als alumnes d’Educacié Secundaria Obligatoria
una educacié i una formacié basiques en consciéncia corporal, amb la finalitat
de fer-los coneixedors d’'una série de ferramentes i de técniques que els
ajudaran a previndre lesions i enfermetats derivades d'un abls o d'un Us
inadequat del cos durant les seues activitats quotidianes.

Es desenvolupara de forma peridédica en hores de la matéria de musica per
Paloma Mora i Goterris.

La realitzacio del projecte dins del centre ha sigut aprovada pel Consell Escolar
i també per la Conselleria d’Educacié. Amb el present escrit s'informa del
projecte i es demana consentiment explicit per a la participacio en ell.

AUTORITZACIO

En/Na amb DNI num. ,

(pare, mare, tutor/a) de I'alumne/a

del curs i grup d’aquest centre, autoritze el meu fill/a a participar

en el projecte abans descrit.

Vila-real, de de 2013

Signat el pare, mare, tutor/a
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Anexo X: Test inicial de conocimientos previos

NOMBRE:

AR LIDOS: FECHA:

TEST INICIAL DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Rodea la respuesta que creas que es la correcta:

1) Es importante estirar:

2)

3)

4)

a_

b-

Solo antes de realizar una actividad fisica

Solo después de realizar una actividad fisica

Regularmente, para mantener la elasticidad de témBsnulsculos y evitar lesiones y
enfermedades musculares.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

El esternocleidomastoideo:

a- Contribuye a mantener la estabilidad de la coluoamsical.

b- Permite realizar la flexion y la rotacion del coell

c- Es un muasculo que contribuye a mantener la eddabilde la columna cervical, permite
realizar la flexion y la rotacion del cuello y peipa en la inspiracion.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

El atlas es:

a- Un satélite del planeta Saturno.

b- El nombre de la primera vértebra cervical, situaa@l cuello.

c- Un libro de mapas.

d- Todas las respuestas anteriores son correctas.

El diafragma es:

a-

b-

Un hueso.

Un musculo.
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c- Un organo.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5) Eldiafragma esta:
a- En el térax.
b- En el abdomen.
c- Entre el térax y el abdomen.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

6) El triceps braquial:
a- Se llama asi por ser un musculo de tres cabezas.
b- Nos permite realizar la extension del codo.
c- Es un muasculo muy grueso, que ofrece posibilidaaliesho mayores que las que necesita
cualquier ser humano.

d- Todas las respuestas anteriores son correctas.

7) Los musculos abdominales, y en especial el recto yaa del abdomen, son:
a- Unos musculos que los modelos tienen muy bienitawibs.
b- Unos masculos que ayudan a mantener la posici@aeyea mantener las visceras en su
posicion.
¢c- Unos muasculos que ayudan a mantener la posici@eereyudan a mantener las visceras en
Su posicién y participan en la respiracion comogulos espiradores.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

8) Conocer técnicas de relajacion nos puede ser (til:
a- Para controlar los nervios y la ansiedad durarg@désiodos de examenes.
b- Para aumentar nuestro nivel de conciencia, mejoranéstra salud, y permitiéndonos ver
el mundo de un modo mas positivo.
c- Para combatir el estrés.

d- Todas las respuestas anteriores son correctas.
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9) La higiene postural, o prevencion de posturas inadeiadas:

a- Es importante para evitar malos habitos que poragamniesgo nuestro sistema musculo-
esquelético durante la practica deportiva.

b- Es importante para evitar malos habitos que porgganiesgo nuestro sistema musculo-
esquelético durante el estudio y la realizaciéaa®idades académicas.

c- Es importante para evitar malos habitos que poragamniesgo nuestro sistema musculo-
esquelético durante la realizacién de cualquiavided y en cualquier momento de nuestra
vida cotidiana.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

10) La capacidad respiratoria de una persona, o lo ques lo mismo, el volumen de aire que
cabe en sus pulmones:
a- Aumenta en proporcién a su tamafio.
b- Aumenta en relacién a su edad.

C

Aumenta en relacion a su edad, pero se puededraimaj ejercicios especificos.

d- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Responde brevemente a las siguientes preguntas:

1) ¢Practicas algun deporte habitualmente? ¢ Cual? ¢ Cajue frecuencia?

2) ¢Qué tipo de mausica prefieres? ¢Cual es tu canciqueferida? Especifica el nombre del
grupo o cantante que la canta o la toca, o en susta el compositor.

3) ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

4) ¢Te sueles estresar en época de examenes, o seefue hablar o tocar la flauta delante de
alguien?
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Anexo Xl: Ej

jemplos de tablas de estiramientos de los alumao

Ejemplo 1
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Ejemplo 2
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Anexo XII: El diafragma y la jaula costal

EL DIAFRAGMA

(Calais-Germain, 2006

LA JAULA COSTAL
S
Clavizula Séptima wérebra cervical

/' Primera vénebra dorsal

pe
e
e

Acromion
Prirmera costilla

Apidfisis coracoiles

Carfilagn
costal

Duodégima
costilla

Duodecima wirtebra dorsal

Primera vértebra
umbar

https://los4angelesdealain.files.wordpress.com/2012/05/imagenl.png
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Anexo Xlll : Portada e indicaciones de los diarios

Educacién y formacion corporal

a través del drea de miisica

Centro: LE.S.

Alumno/a:

Curso: Grupo:
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INDICACIONES

Con este diario se evaluara vuestra participacién y la atencién prestada durante las
clases, y ademas, se os prestara ayuda para que podadis ir aclarando las dudas que os
vayan surgiendo durante las practicas y las explicaciones.

El diario os serd devuelto después de cada clase, y dispondréis de diez dias para
realizar el trabajo correspondiente de esa sesién.

Cada entrada se debera de realizar en una hoja nueva.

Al final del diario deberéis de numerar todas las paginas que habéis empleado y
redactar un pequefio indice.

Cada entrada se debe realizar segin este breve esquema:

Dia/Mes/Afio

Nombre de la sesién

e Breve descripcion de las actividades realizadas
durante la clase

® Ampliacién de los contenidos (optativo}
Ejemplo: bisqueda de definiciones de elementos que
no nos hayan quedado claros, busqueda de mas
informacién, imdagenes relacionadas, etc.

® Opinidn personal sobre las actividades realizadas y
consulta de dudas. Por ejemplo: si nos han gustado,
si nos han parecido interesantes, si nos han
ensefiado cosas que no sabiamos, si nos han
resultado faciles de realizar, si las volveriamos a
repetir, etc.

®  Espacio libre para la contestacién del profesor/a

Namero de pagina
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Anexo XIV: Test final de la intervenciéon

NOMBRE: AR LIDOS: FECHA:

TEST FINAL DE FORMACION CORPORAL A TRAVES DE LA MUS ICA

Rodea la respuesta que creas que es la correda iespuesta correcta vale 0,1 puntos, las regpuest

incorrectas y las no contestadas no suman ni destan

1)

2)

3)

El VRE es:

e- El volumen de aire que puede entrar en los pulmdoeante una espiraciéon de volumen
corriente.

f- El volumen de aire que puede entrar en los pulmanesdo realizo una inspiracion
forzada.

g- El volumen de reserva espiratoria, es decir, agoleimen de aire que queda dentro de los
pulmones tras realizar la espiracion.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Los musculos abdominales, y en especial el recto yaa del abdomen, son:

e- Unos masculos cuya Unica funcién es estética.

f- Unos masculos cuyas Unicas funciones son ayudanoantener la posicion erecta y a
mantener las visceras en su posicion.

g- Unos musculos que ayudan a mantener la posici@teer@gyudan a mantener las visceras en
su posicién y ademas, participan en la respiraoidno muasculos espiradores.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Se puede trabajar la respiracion:

e- De pie, sentados o acostados.

f- Trabajando la flexibilidad de la jaula costal.

g- Para aumentar la capacidad pulmonar y el controlodemusculos inspiradores y los

musculos espiradores.
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h- Todas las respuestas anteriores son correctas.

4) Para elaborar una tabla de estiramientos con una c&idn que me guste:
e- Tengo que poner la cancién e ir estirando a mioritm
f-  Tengo que trabajar primero con la cancion, paraoencuantos tiempos tiene y distribuir
los estiramientos en funcion de los mismos.
g- Tengo que trabajar primero con la canciéon, parac®ncuantos tiempos tiene y distribuir
los estiramientos en funcion de los mismos, y adenedulta aconsejable elaborar un
esquema para recordar la tabla.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5) Eldiafragma es:
e- Un mdasculo situado entre el térax y el abdomen.
f-  Un 6rgano que nos ayuda a respirar.
g- Un mdsculo situado en el abdomen.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

6) El esternocleidomastoideo:
e- Contribuye a mantener la estabilidad de la coluoamsical.
f-  Permite realizar la flexion y la rotacién del coell
g- Es un musculo que contribuye a mantener la eddabilde la columna cervical, permite
realizar la flexion y la rotacién del cuello y peipa en la inspiracion.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

7) Los estiramientos pasivos:
e- Son aquellos en los que se repiten varias veaagseio movimiento.
f-  Son aquellos en los que se mantiene una posigan fi
g- Todos los estiramientos son pasivos puesto queslgs sin moverme.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

248



UNIVERSITAT
JAUME-I

8) Mirespiracion:

e- Es siempre igual.

—h
1

Puede variar en funcién del momento del dia ennggiencuentre y de la actividad que esté
realizando.
g- Es mas rapida cuando estoy descansando que custogioealizando un esfuerzo fisico.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

9) La “relajacién relampago™
e- Es una pausa post-inspiratoria, durante la cualsttms misculos se encuentran contraidos.
f- Es la siesta de cinco minutos que realizo tododilas después de comer.
g- Es una pausa post-espiratoria, durante la cuastlmdomusculos estan relajados.

h- Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

10) Puedo disminuir los nervios antes de un examen:
e- Prestando atencion a mi respiracion.
f- Realizando estiramientos para eliminar tensionescoiares.
g- Aplicando técnicas de relajacion.

h- Todas las respuestas anteriores son correctas.

Responde brevemente a las siguientes preguntaas Rpetguntas Unicamente son para conocer vugstra
opinién (no puntdan), asi que por favor, sed soxer

1) ¢Te han gustado las actividades que hemos realizapara trabajar la formacién corporal?

2) ¢Crees que los conocimientos adquiridos en estasis@es te van a resultar Utiles, y los vas §
poder aplicar para relajarte y para mejorar tu rendimiento académico?

3) ¢Te haresultado dificil seguir el ritmo de las ckes debido al nivel planteado?

4) ¢Qué te gustaria repetir de las actividades realidas? ¢Cambiarias, afiadirias o quitarias
alguna actividad?

Gracias por vuestra colaboracion.
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ANEXO XV : Cuestionario INDICE EMPA / INICIAL — Grupos de co ntrol

Interpretacion de resultados

Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y

satisfaccion del

cuestionario Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad

2 108 25 29 25 79 25 1 13
2 105 20 29 25 76 20 2 13
4 105 45 38 85 67 25 3 14
2 104 25 35 55 69 15 4 13
3 111 25 28 25 83 25 5 13
3 107 35 30 50 77 30 6 14
3 77 0 28 25 49 0 7 13
3 105 30 28 45 77 30 8 14
1 124 45 32 40 92 45 9 13
3 103 20 30 30 73 15 10 13
2 126 70 43 95 83 45 11 14
4 89 30 32 70 57 15 12 15
3 97 10 32 40 65 5 13 13
3 96 5 23 10 73 15 14 13
3 99 10 34 50 65 5 15 13
3 106 45 25 30 81 50 16 14
2 99 30 20 20 79 50 17 14
3 124 60 35 55 89 55 18 13
3 125 60 37 65 88 55 19 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 92 25 30 50 62 15 20 14
6 110 50 26 35 84 55 21 14
6 96 15 22 10 74 20 22 13
4 42 0 16 0 26 0 23 13
2 94 5 14 0 80 25 24 13
3 129 55 45 95 84 30 25 13
4 53 0 18 0 35 0 26 13
3 95 20 33 65 62 10 27 14
6 84 15 23 25 61 15 28 14
3 92 25 31 65 61 15 29 16
4 90 40 27 45 63 35 30 16
3 90 10 28 45 62 5 31 15
2 130 80 42 90 88 70 32 15
2 137 80 45 95 92 60 33 14
6 137 85 41 90 96 75 34 15
3 86 10 25 30 61 10 35 14
2 118 55 31 55 87 50 36 14
2 145 90 50 100 95 65 37 14
5 38 0 12 5 26 0 38 16
3 90 15 29 45 61 10 39 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad
3 99 45 32 70 67 40 40 16
3 78 5 26 15 52 0 41 13
3 100 15 26 20 74 15 42 13
0 44 0 14 5 30 0 43 13
3 100 25 35 70 65 15 44 14
3 123 65 45 95 78 45 45 14
4 91 10 29 30 62 5 46 13
2 120 40 27 20 93 50 47 13
2 120 40 27 20 93 50 48 13
2 127 50 37 65 90 45 49 13
4 85 10 27 20 58 5 50 13
4 87 10 32 45 55 0 51 13
5 61 0 14 0 47 0 52 13
4 67 0 21 5 46 0 53 13
3 86 20 25 30 61 15 54 14
2 106 25 31 40 75 25 55 13
4 94 5 30 25 64 5 56 12
2 122 40 38 70 84 30 57 13
3 92 5 27 20 65 5 58 13
3 91 5 24 15 67 5 59 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad
3 93 15 19 10 74 25 60 15
3 68 0 18 0 50 0 61 13
3 109 30 30 35 79 30 62 13
3 119 30 42 90 77 15 63 12
6 114 25 34 35 80 20 64 12
3 114 30 35 55 79 25 65 13
3 78 0 21 5 57 0 66 13
6 80 5 23 5 57 0 67 12
3 106 15 35 45 71 5 68 12
3 99 25 34 70 65 15 69 14
3 83 10 23 25 60 5 70 14
3 119 45 38 75 81 35 71 13
4 96 30 35 70 61 15 72 14
3 99 45 23 35 76 50 73 15
2 95 20 27 40 68 15 74 14
3 96 45 31 70 65 35 75 16
3 109 50 36 75 73 35 76 14
3 90 15 22 20 68 15 77 14
3 88 10 24 15 64 10 78 13
3 91 25 29 45 62 15 79 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad
3 100 25 33 65 67 15 80 14
6 82 5 24 25 58 5 81 14
3 102 35 31 55 71 30 82 14
3 63 5 22 25 41 0 83 14
2 105 30 34 70 71 20 84 14
3 113 45 32 60 81 40 85 14
3 122 65 31 55 91 65 86 14
3 125 70 37 80 88 50 87 14
3 79 5 22 20 57 5 88 14
3 98 30 30 50 68 25 89 14
3 90 20 33 65 57 10 90 14
3 79 5 30 50 49 0 91 14
4 83 15 25 30 58 10 92 14
3 97 20 28 45 69 15 93 14
3 102 25 37 80 65 15 94 14
2 112 45 40 85 72 20 95 14
3 79 15 21 20 58 10 96 14
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Cuestionario INDICE EMPA / INICIAL — Grupos de inte rvencion

Interpretacion de resultados

Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y

satisfaccion del

cuestionario Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad

4 60 0 19 10 41 0 97 15
4 70 5 26 35 51 5 98 14
2 111 40 29 45 82 40 99 14
3 117 40 38 75 79 30 100 13
4 122 55 41 85 81 35 101 13
2 133 70 44 95 89 55 102 13
2 95 25 24 30 71 30 103 14
2 69 5 16 10 53 5 104 14
3 84 5 30 50 54 0 105 15
4 82 5 27 40 55 5 106 14
3 88 15 24 25 64 15 107 14
3 86 5 22 5 64 5 108 13
4 83 10 28 45 55 5 109 14
2 128 65 38 75 90 55 110 13
2 113 35 41 85 72 20 111 13
4 83 25 23 35 60 20 112 15
3 120 60 36 75 84 55 113 14
2 109 30 37 65 72 20 114 13
6 130 55 43 90 87 35 115 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
6 96 30 29 45 67 25 116 14
2 117 40 38 75 79 30 117 13
4 86 10 34 70 52 0 118 15
3 85 5 26 20 59 5 119 13
2 109 25 23 10 86 35 120 13
3 118 40 39 75 79 25 121 13
2 74 5 27 40 47 0 122 14
3 94 40 25 40 69 40 123 16
3 83 15 23 25 60 15 124 14
4 57 0 21 15 36 0 125 15
3 133 80 36 75 97 75 126 14
1 91 35 24 35 67 35 127 15
3 108 45 29 45 79 50 128 14
4 92 35 21 25 71 40 129 15
3 111 50 33 65 78 45 130 14
3 92 25 26 35 66 25 131 14
2 107 45 34 65 73 35 132 14
3 97 30 33 65 64 20 133 14
3 92 15 35 70 57 5 134 14
6 101 35 35 70 66 25 135 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 64 0 15 0 49 0 136 14
3 106 30 39 85 67 15 137 14
3 90 40 24 35 66 35 138 16
4 80 20 19 15 61 25 139 15
3 44 0 13 5 31 0 140 15
3 80 15 26 35 54 5 141 14
6 95 15 27 40 68 15 142 15
3 93 25 21 20 72 30 143 14
2 104 30 35 75 69 15 144 15
2 123 70 39 85 84 60 145 15
3 75 10 26 35 49 5 146 14
4 87 30 28 50 59 20 147 15
0 56 0 25 15 31 0 148 13
2 117 40 40 85 77 30 149 13
3 132 70 43 90 89 55 150 13
2 122 55 34 50 88 55 151 13
3 105 25 28 25 77 30 152 13
2 119 40 34 50 85 30 153 13
2 107 25 30 30 77 20 154 13
3 87 5 33 45 54 0 155 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
6 82 5 23 10 59 5 156 13
3 88 10 33 50 55 0 157 13
2 127 65 37 65 80 30 158 13
3 83 5 21 5 62 5 159 13
2 124 45 31 35 92 45 160 13
4 76 5 26 35 50 0 161 14
6 113 35 34 50 79 30 162 13
3 91 5 22 10 69 5 163 12
2 136 70 43 90 93 55 164 12
4 104 40 32 60 72 30 165 14
3 102 15 29 25 73 15 166 13
2 135 75 41 85 94 70 167 13
2 82 5 18 0 64 5 168 13
6 128 50 34 50 94 50 169 13
3 117 35 39 75 78 25 170 13
3 66 0 16 0 50 0 171 13
6 105 25 36 60 69 15 172 13
3 108 25 27 20 81 25 173 13
4 96 5 32 40 64 5 174 13
3 91 15 30 50 61 10 175 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 71 0 16 0 55 0 176 13
3 77 5 21 20 56 10 177 14
2 116 35 37 65 79 25 178 13
2 106 30 24 25 82 40 179 14
3 63 0 21 20 44 0 180 14
3 103 25 24 25 79 35 181 14
3 69 5 24 25 45 0 182 14
2 87 20 20 20 67 25 183 14
4 44 0 14 5 30 0 184 15
3 61 0 18 10 43 0 185 14
3 91 25 26 35 65 20 186 14
3 94 20 20 15 74 25 187 14
3 59 0 13 0 46 0 188 14
3 107 45 27 35 80 50 189 14
3 70 15 14 5 56 20 190 16
4 86 10 37 80 49 0 191 14
4 78 15 18 10 60 15 192 14
3 80 5 28 45 52 5 193 14
4 95 20 34 70 61 10 194 14
3 73 0 17 0 56 0 195 13
3 76 5 21 15 55 0 196 15
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Anexo XVI: Cuestionario INDICE EMPA / FINAL — Grupos de control

Interpretacion de resultados

Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y

satisfaccion del

cuestionario Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad

2 107 25 27 20 80 25 1 13
2 105 20 25 15 80 25 2 13
3 105 45 35 70 70 30 3 14
3 81 5 32 45 49 0 4 13
3 111 25 28 25 83 25 5 13
2 106 30 27 40 79 35 6 14
4 80 0 23 10 57 0 7 13
3 115 50 32 60 83 45 8 14
1 126 50 27 20 99 65 9 13
3 112 25 34 50 78 25 10 13
2 130 75 46 95 84 45 11 14
4 107 50 40 90 67 35 12 15
4 93 5 34 50 59 5 13 13
3 94 5 25 15 69 10 14 13
4 96 5 39 75 57 0 15 13
3 101 35 28 40 73 35 16 14
2 106 45 24 30 82 55 17 14
3 103 20 21 10 82 35 18 13
2 106 25 25 15 91 60 19 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 101 35 29 45 72 30 20 14
3 116 55 30 50 86 55 21 14
4 97 15 33 50 64 10 22 13
3 50 0 16 0 34 0 23 13
3 105 20 18 0 87 35 24 13
3 111 25 45 95 66 5 25 13
3 55 0 13 0 42 0 26 13
3 83 10 32 60 51 5 27 14
3 77 10 21 20 56 10 28 14
4 75 10 28 55 47 5 29 16
4 53 0 17 15 36 0 30 16
6 71 0 22 20 49 0 31 15
2 131 80 41 90 90 70 32 15
2 132 75 20 15 92 60 33 14
3 123 65 41 90 82 40 34 15
4 90 15 30 50 60 5 35 14
3 102 25 25 30 77 30 36 14
2 136 80 39 85 97 75 37 14
4 34 0 12 5 22 0 38 16
3 96 20 32 60 64 15 39 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
2 98 45 33 75 65 35 40 16
2 71 0 22 10 49 0 41 13
3 107 25 29 25 78 25 42 13
3 80 5 20 5 60 5 43 13
3 71 5 28 45 43 0 44 14
2 109 50 34 65 75 40 45 14
3 109 30 35 55 74 20 46 13
2 126 50 34 50 92 45 47 13
2 117 35 25 15 92 45 48 13
2 113 30 33 45 80 25 49 13
5 101 20 28 25 73 20 50 13
4 89 10 32 45 57 5 51 13
0 32 0 15 0 17 0 52 13
4 79 0 21 5 58 5 53 13
3 79 15 26 35 53 5 54 14
4 77 5 25 15 72 20 55 13
4 85 5 26 10 59 5 56 12
2 116 35 30 30 86 35 57 13
3 79 0 21 5 58 5 58 13
3 131 60 41 85 90 45 59 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 90 10 18 10 72 20 60 15
3 77 0 25 15 52 0 61 13
3 112 35 31 40 81 35 62 13
4 97 5 33 30 64 5 63 12
2 84 5 30 25 54 0 64 12
4 115 30 31 35 84 30 65 13
3 92 5 26 20 66 5 66 13
3 92 5 26 10 66 5 67 12
5 93 5 30 30 63 0 68 12
3 99 25 37 80 62 10 69 14
4 91 15 29 45 62 10 70 14
2 109 30 34 50 75 25 71 13
3 84 15 25 30 59 15 72 14
3 89 30 19 15 70 40 73 15
2 96 20 29 45 67 15 74 14
3 108 60 36 80 72 45 75 16
2 121 60 43 95 78 45 76 14
2 93 15 20 15 73 20 77 14
3 92 10 22 10 70 20 78 13
3 103 40 38 85 65 20 79 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad
2 99 25 31 55 68 15 80 14
2 103 25 35 70 68 15 81 14
3 88 20 25 30 63 20 82 14
6 98 30 39 85 59 15 83 14
2 101 25 37 80 64 15 84 14
3 105 30 28 45 77 30 85 14
3 122 65 36 75 86 55 86 14
2 133 80 40 85 93 65 87 14
6 102 25 32 60 70 20 88 14
3 98 30 31 55 67 25 89 14
3 100 35 35 70 65 20 90 14
3 101 25 40 85 61 10 91 14
3 85 20 18 10 67 25 92 14
3 106 30 34 70 72 20 93 14
3 101 25 34 70 67 15 94 14
2 121 55 41 90 80 40 95 14
2 91 25 25 30 66 25 96 14
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Cuestionario INDICE EMPA / FINAL — Grupos de interv encién

Interpretacion de resultados

Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y

satisfaccion del

cuestionario Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad

3 56 0 21 15 35 0 97 15
3 90 20 33 65 57 10 98 14
1 99 25 24 25 75 25 99 14
2 109 30 32 45 77 30 100 13
5 88 10 34 50 54 0 101 13
3 128 65 40 85 88 55 102 13
6 115 50 31 55 84 55 103 14
3 69 5 17 10 52 5 104 14
3 89 10 29 45 60 5 105 15
4 88 10 26 35 62 10 106 14
4 70 5 22 20 48 0 107 14
3 84 5 21 5 63 5 108 13
3 78 5 28 45 50 0 109 14
2 128 65 36 60 92 65 110 13
3 127 65 41 85 86 45 111 13
4 71 10 21 25 50 10 112 15
3 95 25 35 70 60 15 113 14
2 95 15 31 40 64 10 114 13
4 103 20 36 65 67 5 115 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 - Max. 6 muestra N2 Edad
3 121 60 37 80 84 55 116 14
2 123 55 41 85 82 35 117 13
4 73 0 20 15 53 0 118 15
4 79 0 25 15 54 0 119 13
2 113 30 29 25 84 30 120 13
3 94 5 32 40 62 5 121 13
6 64 0 24 25 40 0 122 14
3 87 35 21 30 66 35 123 16
3 88 20 28 40 60 15 124 14
3 65 0 16 5 49 0 125 15
6 133 80 38 80 95 65 126 14
1 78 20 15 10 63 25 127 15
3 100 35 30 50 70 30 128 14
4 65 5 15 10 50 10 129 15
3 95 25 27 35 68 25 130 14
3 72 5 22 25 50 5 131 14
3 102 35 35 70 67 25 132 14
3 94 25 28 40 66 25 133 14
4 106 30 39 85 67 15 134 14
3 107 45 40 90 67 25 135 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
6 79 5 17 5 62 10 136 14
6 98 25 33 65 65 15 137 14
3 82 25 23 35 59 25 138 16
4 70 10 18 15 52 10 139 15
3 52 0 14 5 38 0 140 15
3 90 20 29 45 61 15 141 14
6 80 5 31 55 49 0 142 15
2 108 45 29 45 79 50 143 14
3 122 65 43 95 79 35 144 15
3 93 35 30 60 63 25 145 15
6 94 25 31 55 63 20 146 14
4 51 0 15 10 36 0 147 15
2 101 15 34 50 67 5 148 13
2 128 65 42 90 86 45 149 13
6 123 55 42 90 81 35 150 13
6 120 45 42 90 78 30 151 13
3 100 15 31 40 69 15 152 13
3 100 15 26 20 74 15 153 13
2 127 50 37 65 90 45 154 13
3 100 15 34 50 66 5 155 13
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Interpretacion de resultados

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 117 35 38 70 79 25 156 13
3 101 20 37 65 64 10 157 13
3 93 15 28 25 65 10 158 13
3 85 5 15 0 70 10 159 13
1 130 55 39 75 91 45 160 13
4 60 0 16 5 44 0 161 14
3 108 30 27 20 81 35 162 13
3 106 15 27 20 79 15 163 12
3 117 30 35 35 82 25 164 12
4 84 20 23 25 61 15 165 14
2 120 40 31 35 89 40 166 13
3 122 55 39 80 83 40 167 13
3 150 90 50 100 100 70 168 13
3 125 45 39 75 86 35 169 13
3 126 50 42 85 84 30 170 13
2 117 35 32 40 85 30 171 13
6 101 20 37 65 64 10 172 13
3 91 5 23 10 68 5 173 13
4 86 5 28 25 58 5 174 13
3 78 21 20 57 175 14
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Referencia Cuadro Légico
de V.A. IADOV

Grado de veracidad y
satisfaccion del
cuestionario

Sujeto

Min. 1 — Max. 6 muestra N2 Edad
3 64 0 25 15 39 0 176 13
2 91 25 24 30 67 25 177 14
2 109 25 35 55 74 15 178 13
3 115 50 31 55 84 45 179 14
4 43 0 12 0 31 0 180 14
3 67 0 20 15 47 0 181 14
3 91 15 27 40 64 15 182 14
2 113 50 40 90 73 35 183 14
3 57 0 19 15 38 0 184 15
3 64 0 15 0 49 0 185 14
3 73 10 26 35 47 5 186 14
2 105 30 28 45 77 30 187 14
4 61 0 23 25 38 0 188 14
2 107 45 27 35 80 50 189 14
3 80 25 30 65 50 10 190 16
3 76 5 32 60 44 0 191 14
4 75 10 22 25 53 5 192 14
3 75 5 29 45 46 0 193 14
3 75 5 21 20 54 5 194 14
3 84 10 10 0 74 15 195 13
3 58 0 15 0 43 0 196 15
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Anexo XVII : Cuestionario AM-1/ INICIAL — Grupos de control

Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
1’04 Casi hunca 2’68 Algunas veces 1 13

0’89 Nunca 2'47 Algunas veces 2 13

2’52 Algunas veces 2'21 Algunas veces 3 14

2’48 Algunas veces 2 Algunas veces 4 13

1’48 Casi nunca 1’58 Casi nunca 5 13

0’30 Nunca 2'32 Algunas veces 6 14

0’52 Nunca 2'32 Algunas veces 7 13

1’15 Casi hunca 2’16 Algunas veces 8 14

0’11 Nunca 2'47 Algunas veces 9 13

0’30 Nunca 1’84 Casi nunca 10 13

2’22 Algunas veces 3’05 Muchas veces 11 14

2’33 Algunas veces 2’89 Algunas veces 12 15

3’07 Muchas veces 1’16 Casi nunca 13 13

0’56 Nunca 2'32 Algunas veces 14 13

3’07 Muchas veces 1’26 Casi nunca 15 13

1’11 Casi hunca 2’95 Algunas veces 16 14

0’56 Nunca 3 Muchas veces 17 14

2 Algunas veces 2’53 Algunas veces 18 13

0’85 Nunca 1’89 Casi nunca 19 13

2’26 Algunas veces 2’26 Algunas veces 20 14

0’93 Nunca 2’89 Algunas veces 21 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
1’07 Casi nunca 321 Muchas veces 22 13

178 Casi nunca 121 Casi nunca 23 13

0’70 Nunca 195 Casi nunca 24 13

144 Casi nunca 168 Casi nunca 25 13

1’63 Casi nunca 1’58 Casi nunca 26 13

1’93 Casi nunca 2’42 Algunas veces 27 14

2’15 Algunas veces 1’89 Casi nunca 28 14

2’15 Algunas veces 2’26 Algunas veces 29 16

130 Casi nunca 2 Algunas veces 30 16

2’07 Algunas veces 2'21 Algunas veces 31 15

178 Casi nunca 3’58 Muchas veces 32 15

1’70 Casi nunca 2’79 Algunas veces 33 14

2’41 Algunas veces 3’11 Muchas veces 34 15

1’78 Casi nunca 2’11 Algunas veces 35 14

0’78 Nunca 2’79 Algunas veces 36 14

1’85 Casi nunca 3 Muchas veces 37 14

1’63 Casi nunca 1’63 Casi nunca 38 16

148 Casi hunca 2’68 Algunas veces 39 14

3 Muchas veces 2'84 Algunas veces 40 16

1’07 Casi nunca 1’95 Casi nunca 41 13

0’41 Nunca 2'26 Algunas veces 42 13
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Interpretacion de resultados - Correccidén sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’52 Nunca 1’47 Casi nunca 43 13
1’89 Casi hunca 2’16 Algunas veces 44 14
1’81 Casi nunca 184 Casi nunca 45 14
0’78 Nunca 1’89 Casi nunca 46 13
0’67 Nunca 2’74 Algunas veces 47 13
0’63 Nunca 2'84 Algunas veces 48 13
0’78 Nunca 2'47 Algunas veces 49 13
1’22 Casi nunca 1’58 Casi nunca 50 13
133 Casi nunca 2’58 Algunas veces 51 13
2’26 Algunas veces 1’79 Casi nunca 52 13
141 Casi nunca 2’32 Algunas veces 53 13
1’56 Casi nunca 2’32 Algunas veces 54 14
1’07 Casi nunca 2’05 Algunas veces 55 13
163 Casi nunca 1'74 Casi nunca 56 12
0’41 Nunca 2’89 Algunas veces 57 13
107 Casi nunca 2’53 Algunas veces 58 13
0’70 Nunca 2’42 Algunas veces 59 13
1’41 Casi hunca 2’16 Algunas veces 60 15
1’15 Casi nunca 1’95 Casi nunca 61 13
0'78 Nunca 2'68 Algunas veces 62 13
1’59 Casi nunca 1’68 Casi nunca 63 12
1’04 Casi nunca 2'74 Algunas veces 64 12
144 Casi nunca 2’37 Algunas veces 65 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’81 Nunca 2’58 Algunas veces 66 13
1’96 Casi hunca 2’05 Algunas veces 67 12
2'78 Algunas veces 2 Algunas veces 68 12
1’11 Casi nunca 2’79 Algunas veces 69 14
181 Casi nunca 1’95 Casi nunca 70 14
1’41 Casi nunca 3’05 Muchas veces 71 13
1’19 Casi hunca 2’21 Algunas veces 72 14
0’59 Nunca 2’26 Algunas veces 73 15
167 Casi nunca 179 Casi nunca 74 14
1’44 Casi nunca 2’58 Algunas veces 75 16
1’67 Casi nunca 2’26 Algunas veces 76 14
122 Casi nunca 2’05 Algunas veces 77 14
122 Casi nunca 2’47 Algunas veces 78 13
0’56 Nunca 2’21 Algunas veces 79 14
0’96 Nunca 2 Algunas veces 80 14
1'74 Casi hunca 2’26 Algunas veces 81 14
1’33 Casi nunca 1'74 Casi nunca 82 14
2’19 Algunas veces 1’63 Casi nunca 83 14
0’89 Nunca 1’89 Casi nunca 84 14
0’81 Nunca 2’58 Algunas veces 85 14
0’59 Nunca 3 Muchas veces 86 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad

0’67 Nunca 2'26 Algunas veces 87 14

0’19 Nunca 1’68 Casi nunca 88 14

122 Casi hunca 2’63 Algunas veces 89 14

2’19 Algunas veces 2’89 Algunas veces 90 14

2 Algunas veces 1’89 Casi hunca 91 14

0’48 Nunca 2'26 Algunas veces 92 14

1’19 Casi hunca 2 Algunas veces 93 14

0’81 Nunca 2'37 Algunas veces 94 14

0’70 Nunca 3’05 Muchas veces 95 14

0’63 Nunca 179 Casi nunca 96 14

ESCALA DE FRECUENCIA:

0...Nunca

1...Casinunca 2...Algunaveces 3...Mscleces 4...Muchisimas veces
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Cuestionario AM-1/ INICIAL — Grupos de intervencion

Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad

2 Algunas veces 2'74 Algunas veces 97 15

2’26 Algunas veces 1’74 Casi nunca 98 14

0’78 Nunca 2’47 Algunas veces 99 14

1’04 Casi nunca 2’42 Algunas veces 100 13

0’15 Nunca 1’58 Casi nunca 101 13

0’89 Nunca 2'16 Algunas veces 102 13

0’30 Nunca 2’05 Algunas veces 103 14

0’52 Nunca 1’63 Casi nunca 104 14

1’96 Casi nunca 2’79 Algunas veces 105 15

1’67 Casi nunca 2’53 Algunas veces 106 14

1’04 Casi nunca 2’47 Algunas veces 107 14

2’07 Algunas veces 2’26 Algunas veces 108 13

0’70 Nunca 163 Casi nunca 109 14

0’52 Nunca 3’37 Muchas veces 110 13

1’96 Casi nunca 2'42 Algunas veces 111 13

1’52 Casi nunca 1’89 Casi nunca 112 15

0’81 Nunca 2’47 Algunas veces 113 14

1’41 Casi nunca 2’16 Algunas veces 114 13

1’67 Casi nunca 2'37 Algunas veces 115 13

0’37 Nunca 2’79 Algunas veces 116 14

1’11 Casi nunca 2’89 Algunas veces 117 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’30 Nunca 2’68 Algunas veces 118 15

2 Algunas veces 2'26 Algunas veces 119 13

0’22 Nunca 221 Algunas veces 120 13

1’63 Casi nunca 2’42 Algunas veces 121 13

148 Casi nunca 163 Casi nunca 122 14

2’33 Algunas veces 2'42 Algunas veces 123 16

0’70 Nunca 2’32 Algunas veces 124 14

2 Algunas veces 2’47 Algunas veces 125 15

0’81 Nunca 2’63 Algunas veces 126 14

0’15 Nunca 2 Algunas veces 127 15

1’11 Casi nunca 2’21 Algunas veces 128 14

0’52 Nunca 0’89 Nunca 129 15

0’44 Nunca 2’58 Algunas veces 130 14

0’59 Nunca 1’84 Casi nunca 131 14

0’04 Nunca 1’68 Casi nunca 132 14

1’93 Casi hunca 2 Algunas veces 133 14

1’89 Casi nunca 184 Casi nunca 134 14

122 Casi nunca 2’21 Algunas veces 135 14

1’70 Casi nunca 1’42 Casi nunca 136 14

1’30 Casi nunca 2’42 Algunas veces 137 14

0’93 Nunca 1’95 Casi nunca 138 16
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’44 Nunca 1’89 Casi nunca 139 15

0’19 Nunca 1'74 Casi nunca 140 15

133 Casi hunca 2’63 Algunas veces 141 14

156 Casi nunca 321 Muchas veces 142 15

107 Casi hunca 2’37 Algunas veces 143 14

2’22 Algunas veces 2’11 Algunas veces 144 15

0 Nunca 3’11 Muchas veces 145 15

0’11 Nunca 2’74 Algunas veces 146 14

193 Casi nunca 147 Casi nunca 147 15

1’63 Casi nunca 1’74 Casi nunca 148 13

122 Casi nunca 2’79 Algunas veces 149 13

1’89 Casi nunca 2’53 Algunas veces 150 13

0’48 Nunca 3’11 Muchas veces 151 13

181 Casi nunca 2'37 Algunas veces 152 13

0’59 Nunca 179 Casi nunca 153 13

0’52 Nunca 2’11 Algunas veces 154 13

0’89 Nunca 2'32 Algunas veces 155 13

1’52 Casi nunca 1’95 Casi nunca 156 13

0’89 Nunca 2’63 Algunas veces 157 13

0’96 Nunca 174 Casi nunca 158 13

0’93 Nunca 2'37 Algunas veces 159 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’11 Nunca 2'42 Algunas veces 160 13
2’41 Algunas veces 132 Casi nunca 161 14
1’04 Casi nunca 3’16 Muchas veces 162 13
1'74 Casi nunca 2’11 Algunas veces 163 12
1’19 Casi nunca 1’68 Casi nunca 164 12
2’19 Algunas veces 2’63 Algunas veces 165 14
1’48 Casi nunca 2'42 Algunas veces 166 13
022 Nunca 2’95 Algunas veces 167 13
0’78 Nunca 221 Algunas veces 168 13
0’41 Nunca 1’58 Casi nunca 169 13
148 Casi nunca 2’32 Algunas veces 170 13
1’33 Casi nunca 1’79 Casi nunca 171 13
1’67 Casi nunca 2’42 Algunas veces 172 13
2’81 Algunas veces 2'79 Algunas veces 173 13
1’22 Casi nunca 2’63 Algunas veces 174 13
0’56 Nunca 1’32 Casi nunca 175 14
0’78 Nunca 221 Algunas veces 176 13
0’41 Nunca 179 Casi nunca 177 14
1’07 Casi nunca 221 Algunas veces 178 13
1’56 Casi nunca 2’53 Algunas veces 179 14
1’85 Casi nunca 168 Casi nunca 180 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
126 Casi hunca 2’16 Algunas veces 181 14
0’70 Nunca 2'42 Algunas veces 182 14
0’96 Nunca 1’53 Casi hunca 183 14
1'74 Casi nunca 1’95 Casi nunca 184 15
0’85 Nunca 1 Casi hunca 185 14
1’15 Casi nunca 1’84 Casi nunca 186 14
0’78 Nunca 1’42 Casi hunca 187 14
1’96 Casi nunca 1’95 Casi hunca 188 14
1’85 Casi nunca 2’11 Algunas veces 189 14
0’63 Nunca 1’68 Casi nunca 190 16
2’22 Algunas veces 2'37 Algunas veces 191 14
0’30 Nunca 2'37 Algunas veces 192 14
122 Casi nunca 1’68 Casi nunca 193 14
1’63 Casi nunca 1’84 Casi nunca 194 14
0’85 Nunca 1’58 Casi nunca 195 13
0’41 Nunca 2’11 Algunas veces 196 15

ESCALA DE FRECUENCIA:

0...Nunca

1...Casinunca 2...Algunaveces 3...Msacleces 4...Muchisimas veces
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Anexo XVIII : Cuestionario AM-1/ FINAL — Grupos de control

Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’52 Nunca 2'42 Algunas veces 1 13
0’44 Nunca 1’89 Casi nunca 2 13
2’81 Algunas veces 2'37 Algunas veces 3 14
1’63 Casi nunca 2’21 Algunas veces 4 13
2’33 Algunas veces 2’32 Algunas veces 5 13
0’78 Nunca 2'42 Algunas veces 6 14
0’89 Nunca 2 Algunas veces 7 13
1’37 Casi hunca 2’89 Algunas veces 8 14
0’11 Nunca 2 Algunas veces 9 13
0’26 Nunca 1’84 Casi nunca 10 13
1’30 Casi nunca 184 Casi nunca 11 14
2’48 Algunas veces 2’58 Algunas veces 12 15
2’41 Algunas veces 1’47 Casi nunca 13 13
1’59 Casi nunca 1’95 Casi nunca 14 13
2’78 Algunas veces 1’47 Casi nunca 15 13
2’04 Algunas veces 2’16 Algunas veces 16 14
0’52 Nunca 3’58 Muchas veces 17 14
1’63 Casi nunca 2 Algunas veces 18 13
0’33 Nunca 1’89 Casi nunca 19 13
3’04 Muchas veces 3’32 Muchas veces 20 14
2’22 Algunas veces 2'21 Algunas veces 21 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
2’04 Algunas veces 2’11 Algunas veces 22 13
2’30 Algunas veces 2’05 Algunas veces 23 13
0’41 Nunca 221 Algunas veces 24 13
1'74 Casi nunca 1’53 Casi nunca 25 13
1’78 Casi nunca 1’74 Casi nunca 26 13
2'78 Algunas veces 2’11 Algunas veces 27 14
144 Casi nunca 1’95 Casi nunca 28 14
1’78 Casi nunca 1’84 Casi nunca 29 16
0’96 Nunca 1 Casi nunca 30 16
130 Casi nunca 1’89 Casi nunca 31 15
141 Casi nunca 2’32 Algunas veces 32 15
0’48 Nunca 2’68 Algunas veces 33 14
1’37 Casi nunca 2’11 Algunas veces 34 15
2’04 Algunas veces 2’11 Algunas veces 35 14
1’37 Casi hunca 2’37 Algunas veces 36 14
1’63 Casi nunca 2 Algunas veces 37 14
1’67 Casi nunca 1’79 Casi nunca 38 16
1’70 Casi hunca 2’58 Algunas veces 39 14
2’48 Algunas veces 2'37 Algunas veces 40 16
1’22 Casi nunca 1’63 Casi nunca 41 13
0’41 Nunca 2 Algunas veces 42 13
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Interpretacion de resultados - Correccidén sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
1’63 Casi nunca 2’05 Algunas veces 43 13

178 Casi nunca 1’05 Casi nunca 44 14

2’26 Algunas veces 2'32 Algunas veces 45 14

1 Casi nunca 3’05 Muchas veces 46 13

1’07 Casi nunca 2'79 Algunas veces 47 13

0’37 Nunca 2'37 Algunas veces 48 13

1’48 Casi nunca 1’89 Casi nunca 49 13

2'11 Algunas veces 2’05 Algunas veces 50 13

0’81 Nunca 1’11 Casi nunca 51 13

2’07 Algunas veces 1’95 Casi nunca 52 13

107 Casi nunca 2’26 Algunas veces 53 13

1’93 Casi nunca 2’05 Algunas veces 54 14

1’44 Casi nunca 2 Algunas veces 55 13

2’11 Algunas veces 2’26 Algunas veces 56 12

033 Nunca 221 Algunas veces 57 13

1’37 Casi nunca 2’32 Algunas veces 58 13

1’52 Casi nunca 3'68 Muchas veces 59 13

148 Casi hunca 2’26 Algunas veces 60 15

0’85 Nunca 1’68 Casi nunca 61 13

0’89 Nunca 2'32 Algunas veces 62 13

2’04 Algunas veces 2’58 Algunas veces 63 12

1’52 Casi nunca 1’58 Casi nunca 64 12

1’89 Casi nunca 2’95 Algunas veces 65 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’96 Nunca 2'79 Algunas veces 66 13
2’26 Algunas veces 1’47 Casi nunca 67 12
2'78 Algunas veces 2’11 Algunas veces 68 12
1’67 Casi nunca 2’68 Algunas veces 69 14
148 Casi nunca 184 Casi nunca 70 14
2’11 Algunas veces 2’53 Algunas veces 71 13
0’52 Nunca 1’58 Casi nunca 72 14
0’67 Nunca 2’47 Algunas veces 73 15
1’56 Casi nunca 2’16 Algunas veces 74 14
1’33 Casi nunca 2’58 Algunas veces 75 16
1’44 Casi nunca 2’05 Algunas veces 76 14
1’56 Casi nunca 2’32 Algunas veces 77 14
1’11 Casi nunca 2’58 Algunas veces 78 13
0’78 Nunca 2 Algunas veces 79 14
1’41 Casi hunca 2’26 Algunas veces 80 14
1’59 Casi hunca 2’16 Algunas veces 81 14
1’52 Casi nunca 184 Casi nunca 82 14
2’93 Algunas veces 2’05 Algunas veces 83 14
2’04 Algunas veces 2’89 Algunas veces 84 14
0’70 Nunca 2’32 Algunas veces 85 14
0’70 Nunca 3’26 Muchas veces 86 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0’70 Nunca 2'47 Algunas veces 87 14
0’93 Nunca 2'32 Algunas veces 88 14
1’56 Casi hunca 2’53 Algunas veces 89 14
2’19 Algunas veces 1’89 Casi nunca 90 14
2’11 Algunas veces 2’05 Algunas veces 91 14
0’41 Nunca 1’58 Casi nunca 92 14
181 Casi hunca 2’37 Algunas veces 93 14
1’07 Casi nunca 2’16 Algunas veces 94 14
0’78 Nunca 1’42 Casi nunca 95 14
0’44 Nunca 1’68 Casi nunca 96 14

ESCALA DE FRECUENCIA:

0...Nunca

1...Casinunca 2...Algunaveces 3...Mscleces 4...Muchisimas veces

284




UNIVERSITAT
JAUME-I

Cuestionario AM-1/ FINAL — Grupos de intervencion

Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
1’19 Casi hunca 2’26 Algunas veces 97 15

2’26 Algunas veces 1’68 Casi nunca 98 14

0’52 Nunca 2’58 Algunas veces 99 14

1’19 Casi nunca 2’21 Algunas veces 100 13

2'26 Algunas veces 1’68 Casi nunca 101 13

2’33 Algunas veces 2’89 Algunas veces 102 13

163 Casi nunca 179 Casi nunca 103 14

1’55 Casi hunca 2 Algunas veces 104 14

2’19 Algunas veces 2'26 Algunas veces 105 15

2’26 Algunas veces 2’84 Algunas veces 106 14

1’81 Casi nunca 184 Casi nunca 107 14

2’15 Algunas veces 2’42 Algunas veces 108 13

119 Casi nunca 147 Casi nunca 109 14

0’74 Nunca 2’89 Algunas veces 110 13

2’85 Algunas veces 3 Muchas veces 111 13

2’85 Algunas veces 2’89 Algunas veces 112 15

0’59 Nunca 2’21 Algunas veces 113 14

2’66 Algunas veces 2'47 Algunas veces 114 13

1’70 Casi nunca 2'47 Algunas veces 115 13

1 Casi nunca 1’95 Casi nunca 116 14

130 Casi nunca 2’84 Algunas veces 117 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
1’66 Casi nunca 184 Casi nunca 118 15

1’96 Casi hunca 2’32 Algunas veces 119 13

0’44 Nunca 2’53 Algunas veces 120 13

133 Casi nunca 2’63 Algunas veces 121 13

1’85 Casi nunca 2’21 Algunas veces 122 14

333 Muchas veces 3’63 Muchas veces 123 16

0’75 Nunca 2’37 Algunas veces 124 14

2’04 Algunas veces 2’11 Algunas veces 125 15

2’15 Algunas veces 1’84 Casi nunca 126 14

107 Casi nunca 1’32 Casi nunca 127 15

144 Casi nunca 1’79 Casi nunca 128 14

0’22 Nunca 121 Casi nunca 129 15

0’67 Nunca 2'74 Algunas veces 130 14

0'74 Nunca 1’31 Casi nunca 131 14

0’30 Nunca 1’16 Casi nunca 132 14

2 Algunas veces 2’16 Algunas veces 133 14

2’04 Algunas veces 1’79 Casi hunca 134 14

1’93 Casi nunca 2’05 Algunas veces 135 14

107 Casi nunca 2’11 Algunas veces 136 14

1’78 Casi nunca 2’11 Algunas veces 137 14

1'74 Casi nunca 1’68 Casi nunca 138 16
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
178 Casi nunca 1’53 Casi nunca 139 15

0’81 Nunca 2’21 Algunas veces 140 15

130 Casi hunca 2’84 Algunas veces 141 14

2’93 Algunas veces 3’11 Muchas veces 142 15

0’81 Nunca 2’89 Algunas veces 143 14

2’70 Algunas veces 2’53 Algunas veces 144 15

022 Nunca 2’16 Algunas veces 145 15

1 Casi hunca 2’42 Algunas veces 146 14

1’33 Casi nunca 1'74 Casi nunca 147 15

1’41 Casi nunca 1’79 Casi nunca 148 13

2’04 Algunas veces 3’05 Muchas veces 149 13

2'22 Algunas veces 2’63 Algunas veces 150 13

148 Casi nunca 2’11 Algunas veces 151 13

0’96 Nunca 132 Casi nunca 152 13

1’04 Casi nunca 1’58 Casi nunca 153 13

163 Casi nunca 3 Muchas veces 154 13

1’19 Casi nunca 221 Algunas veces 155 13

2’37 Algunas veces 2’05 Algunas veces 156 13

2'41 Algunas veces 1'74 Casi nunca 157 13

1’96 Casi nunca 2’89 Algunas veces 158 13

0’41 Nunca 2’11 Algunas veces 159 13
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)

Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad

1 Casi nunca 3'32 Muchas veces 160 13

167 Casi nunca 121 Casi nunca 161 14

2’30 Algunas veces 2’95 Algunas veces 162 13

2’56 Algunas veces 2’63 Algunas veces 163 12

2'44 Algunas veces 2’74 Algunas veces 164 12

1’96 Casi nunca 1'74 Casi nunca 165 14

0’89 Nunca 2'16 Algunas veces 166 13

030 Nunca 2’63 Algunas veces 167 13

1’37 Casi nunca 2’58 Algunas veces 168 13

1’19 Casi nunca 1’84 Casi nunca 169 13

1’67 Casi nunca 2’58 Algunas veces 170 13

1’26 Casi nunca 2 Algunas veces 171 13

133 Casi nunca 2’47 Algunas veces 172 13

193 Casi nunca 163 Casi nunca 173 13

2’33 Algunas veces 2’63 Algunas veces 174 13

1’04 Casi nunca 168 Casi nunca 175 14

1 Casi nunca 1’95 Casi nunca 176 13

0’63 Nunca 2'47 Algunas veces 177 14

1’37 Casi nunca 2’53 Algunas veces 178 13

141 Casi nunca 2’42 Algunas veces 179 14

2’41 Algunas veces 1’47 Casi nunca 180 14
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Interpretacion de resultados - Correccidn sin baremos
Automensajes negativos Automensajes Positivos
(Orientados a la ejecucion) (Orientados al aprendizaje)
Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AN Min. 0 — Max. 4 Interpretacion de AP | Sujeto Muestra N2 Edad
0'74 Nunca 1’95 Casi nunca 181 14
0’67 Nunca 2'32 Algunas veces 182 14
126 Casi hunca 2’11 Algunas veces 183 14
2’48 Algunas veces 2’21 Algunas veces 184 15
1’44 Casi nunca 0’84 Nunca 185 14
122 Casi nunca 2’11 Algunas veces 186 14
0’93 Nunca 1’84 Casi nunca 187 14
0’81 Nunca 2 Algunas veces 188 14
122 Casi nunca 2’58 Algunas veces 189 14
1’11 Casi nunca 2 Algunas veces 190 16
2’37 Algunas veces 2'47 Algunas veces 191 14
0’81 Nunca 2’21 Algunas veces 192 14
1'74 Casi nunca 2’37 Algunas veces 193 14
1’85 Casi nunca 2 Algunas veces 194 14
0’67 Nunca 179 Casi nunca 195 13
0’15 Nunca 2’05 Algunas veces 196 15

ESCALA DE FRECUENCIA:

0...Nunca

1...Casinunca 2...Algunaveces 3...Macleces 4...Muchisimas veces
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Anexo XIX: Documentos generados a partir de la investigacion

BE bl Jolal Tl LD Ll R T L e

Archivadores que contienen toda la documentacion gerada

En estos archivadores se han recogido y clasifitados los documentos
generados a raiz de las dos fases de nuestraigaoééh. En los archivos de color
rojo se guardaron en un primer momento los derivagola 12 fase de la intervencion,
mientras que los derivados de la 22 fase se guerdar archivadores de color azul
para facilitar en todo momento la manipulacionalddcumentaciéon generada.

Dos de los tres archivadores de cada color reclogetiarios de clase de todos
los alumnos de los grupos de intervencién (ver@br.5- Instrumentos propios de la
intervencién). Para diferenciar los diarios seglingmipo al que pertenecian se
prepararon diarios con las portadas de distintorcol

En el tercer archivador de cada color se recogerasale las autorizaciones
paternas de todos los alumnos que han particijadm(iginales se quedaron por ley
archivados en los respectivos centros)(ver ane)ol®X¥ cuestionarios indice EMPA 'y
AM-1 iniciales y finales de cada alumno (ver anelkgdll), tanto de los de los grupos

de control como de los de los grupos de intervencsi como los test iniciales de
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conocimientos previos y los test finales de losrelos de los grupos de intervencion
(ver anexos X y XIV). Estos documentos los recogeriasificados en carpetas por
grupos, para que la localizacion de cualquieralids eesulte los mas facil y rapida

posible.

Documentos I.E.S. Tarrega
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Por ultimo, también recogemos en un séptimo ardoivele color distinto a los
anteriores, la documentacién correspondiente as apartados imprescindibles de
nuestro estudio como son el estudio de los posibktsumentos de medicién de la
motivacion (ver punto 5.1.1.), el estudio previola cuestionarios (ver punto 5.1.3.)
o los documentos derivados de la solicitud de ¢éaBr@ntes autorizaciones requeridas

(ver punto 5.3.1).

Otros documentos
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