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RESUMEN 

El TDAH es una patología que afecta entre un 3-5% de la población infantil en España. 

Los problemas que plantea este trastorno afectan a los propios niños, a nivel de 

comportamiento y rendimiento académico y a sus familias. El tratamiento habitual de esta 

patología suele ser básicamente farmacológico, pero este método presenta algunos 

problemas y efectos secundarios que lo convierten en una terapia que debe ser seguida con 

estricto control médico. Por todo ello numerosos investigadores han planteado otras 

alternativas terapéuticas entre las que se encuentra el ejercicio físico. 

El ejercicio físico estimula la corteza prefrontal y las hormonas como la dopamina o la 

serotonina, que permiten regular la atención y la impulsividad, importantes en el 

aprendizaje, la resolución de problemas y en especial para los niños con TDAH.  

Para poder desarrollar de manera reglada y protocolizada esta forma de abordaje del 

TDAH, nace el programa KineCross, cuya finalidad principal es conseguir, a través del 

ejercicio físico y con unas pautas específicas mejorar, el comportamiento en los niños con 

TDAH y las funciones ejecutivas, específicamente la inhibición y la atención sostenida. 

Además, se ha demostrado en numerosos estudios que el ejercicio físico puede ser un 

coadyuvante eficaz para el tratamiento del niño con TDAH.  

Con éste método se ofrece un instrumento alternativo a la medicación que habitualmente 

tienen los niños con TDAH. 

El programa KineCross ha sido creado por la autora de este trabajo. El mismo está basado 

en el programa SPARK (2006). El programa KineCross, se desarrolla en 24 sesiones. Dos 

días a la semana, durante 1 hora cada día. El diseño de las sesiones utilizadas en el 

programa KineCross tienen en su mayoría la metodología de entrenamiento mediante 

circuitos. Con el fin de evitar situaciones de estrés en los niños y conductas disruptivas, el 

programa KineCross utiliza herramientas (tarjetas, cronómetro audiovisual) como 



estrategias para que los niños puedan seguir una rutina, dándoles la seguridad de seguir una 

pauta establecida, sin obedecer a un factor aleatorio. 

En el estudio contamos con dos grupos ya diagnosticados previamente con TDAH. El total 

de los sujetos objeto de estudio en ambos grupos, toma medicación ajustada 

correspondiente a su edad y sexo. Hay 10 niños en el grupo experimental y 13 niños en el 

grupo control y un rango de edad comprendido entre 8 y 12 años.  	

Los resultados obtenidos muestran que la percepción de los padres en el grupo 

experimental es positiva, percibiendo, según se objetiva con un test específico (test de 

Connners) que hay mejoría en el comportamiento tras la realización del programa, y que 

una vez aplicado el programa KineCross se producen mejorías significativas en temas 

como el déficit de atención, el comportamiento, la hiperactividad, o el rendimiento 

académico siendo estas mejoras independientes del cambio o no de medicación durante el 

desarrollo del estudio. 







ABSTRACT	

ADHD is a pathology that affects between 3-5% of the child population in Spain. The 

problems posed by this disorder affecting children themselves, at the level of behavior and 

academic performance and their families. The usual treatment for this condition is usually 

basically pharmacological, but this method has some problems and side effects that make it 

a therapy that should be followed with strict medical supervision. Therefore many 

researchers have considered other treatment options among which is the physical exercise. 

Physical exercise stimulates the prefrontal cortex and hormones such as dopamine or 

serotonin, which can regulate attention and impulsivity, important in learning, problem 

solving and especially for children with ADHD. 

In order to develop a regulated and formal way and protocolised this form of approach of 

ADHD, born KineCross program whose main purpose is to achieve, through physical 

exercise and specific guidelines improve behavior in children with ADHD and executive 

functions, specifically inhibition and sustained attention. In addition, it has been proven by 

multile researchs that physical exercise can be an effective and great co-helper for the 

treatment of ADHD children. 

With this method, we offer an alternative instrument to medication, wich is usually a 

treatmen for children with ADHD. 

The KineCross program has been created by the author of this work. It is based on the 

SPARK program (2006). The KineCross program is developed in 24 sessions. Two days a 

week for 1 hour each day. The design of the sessions used in the program KineCross have 

mostly training methodology by circuits. In order to avoid stress in children and disruptive 

behavior, the KineCross program uses tools (cards, audiovisual stopwatch) as strategies 

that children can follow a routine, giving them the confidence to follow an established 

pattern without obey a random factor. 



In the research we have two groups previously diagnosed with ADHD. The total subjects 

studied in both groups, taking medication adjusted for their age and sex. There are 10 

children in the experimental group and 13 children in the control group and age range 

between 8 and 12 years. 

The obtained results prove that the parents perception in the experimental group is positive, 

sensing with a specific test (test Connners) there is improvement in behavior after program, 

and once the KineCross program is applied, it produced significant improvements in areas 

like attention deficit, behavior, hyperactivity, or academic performance, this improvements 

are independent or medication change or not during the research. 
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2.1. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO. 

El programa ha sido creado por la preocupación de los familiares debida a la carencia de 

actividades eficaces para niños con TDAH. Las familias afectadas demandan 

actividades en las que puedan participar sus hijos de diferentes edades, incluidos los 

adolescentes. Tras una amplia búsqueda bibliográfica, sabemos que existen resultados 

referentes al ejercicio físico y el TDAH en Estados Unidos pero en España no se han 

realizado este tipo de trabajos. Por ello, conociendo la inexistencia de programas 

específicos de ejercicio físico para TDAH y  tras la reflexión de los posibles beneficios 

del ejercicio físico en los niños con este trastorno. 

En un estudio realizado por Jiménez, Rodríguez, Camacho, Afonso y Artiles (2012) 

sobre la prevalencia del Trastorno por Déficit de Atención con o sin Hiperactividad 

(TDAH) en la Comunidad de Canarias, encontraron una tasa global de prevalencia del 

4,9%, en España se sitúa entre el 3% y el 5%, en Europa es de 5% y por último a nivel 

mundial la prevalencia es de 5,29%. Debido a la importancia que cobra el TDAH en la 

población, es importante estudiar y atender las demandas de los afectados o padres de 

niños con TDAH. Por otro lado, aunque el efecto de un tratamiento farmacológico se ha 

investigado, no hay diversidad de estudios concluyentes que apoyen los beneficios de 

otros tratamientos no farmacológicos, como puede ser un programa de ejercicio físico 

que pueda ser un complemento en el tratamiento del sujeto con TDAH.  

Por otro lado, el marco teórico expuesto anteriormente constituye la base sobre la que se 

construye este programa, puesto que en los diversos estudios se muestran los beneficios 

que el ejercicio físico aporta a los niños y niñas con TDAH.  
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2.2. OBJETIVOS. 

2.2.1. Objetivo general. 

- Verificar los beneficios que tiene el programa de KineCross en el desarrollo de las

funciones ejecutivas de los niños con TDAH. 

2.2.2. Objetivos específicos del programa.  

- Comprobar los resultados del programa KineCross y ver si hay mejoría en el

comportamiento, las funciones ejecutivas, la hiperkinesia, el déficit de reflexividad y el 

déficit de atención, aspectos determinantes de los niños con TDAH.  

- Evaluar los efectos del programa KineCross para poder afianzar en un futuro cercano

un programa KiNeCross con garantías de éxito. 

- Descubrir y proponer adaptaciones en el programa, necesarias para que los jóvenes

con TDAH mejoren su calidad de vida. 
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2.3. HIPÓTESIS 

El ejercicio físico a través de un programa específico denominado KineCross mejora el 

comportamiento en los niños con TDAH y las funciones ejecutivas, específicamente la 

inhibición y la atención sostenida. Además, el ejercicio físico puede ser un 

complemento eficaz como tratamiento no farmacológico para el tratamiento del niño 

con TDAH.  
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4.1. RESULTADOS. 

En el presente capítulo mostramos y describimos, en primer lugar se ha realizado un 

análisis de datos con el programa estadístico SPSS. Se ha utilizado una prueba no 

paramétrica, el test de Wilcoxon y se ha realizado un análisis global del grupo control 

y del grupo experimental que utilizó el programa de ejercicio físico KineCross. 

 4.1.1. Participantes.

 La muestra de niños que participaron en el programa de actividad física específico 

KineCross en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria constaba de 10 niños, de 

los cuales 6 son niños y 4 son niñas. Para el grupo control contamos con 13 

participantes (11 niños y 2 niñas), ver figura 30. 

 Figura 30: Distribución según el sexo del grupo control y grupo experimental. 

 Fuente: elaboración propia. 
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5. DISCUSIÓN.

Gapin et al. (2011) sugieren que la actividad física podría ser un complemento eficaz a 

la medicación, una idea que va acorde con nuestra hipótesis de trabajo.  Como aportan 

Wigal et al. (2006) los padres pueden ser reticentes a la administración de 

medicamentos estimulantes, especialmente en niños pequeños, debido a la tolerabilidad 

y a los efectos secundarios documentados como dificultad para conciliar el sueño y la 

reducción de la tasa de crecimiento (Swanson et al, 2006;. Wigal et al, 2006). Por ello 

se necesitan opciones de intervención adicionales que sean susceptibles de 

mantenimiento a largo plazo y que se incorporen en los estilos de vida de los niños con 

mayor facilidad (Ziereis y Jansen, 2015), lo que también coincide con opiniones y 

sugerencias de los padres participantes en el estudio, así como de otros familiares de 

niños con TDAH.  

Según la percepción de los padres en los datos recogidos en nuestro estudio por medio 

del test de CONNERS (edades entre 8 y 12 años) para el grupo experimental (n=10) en 

los que no tuvieron cambio de medicación (n=6), se observa una mejora en la media del 

post test (media = 14,67) en comparación con la media que se obtuvo en el pre test 

(media = 22,33), en consonancia con los datos aportados por Wendt (2001) con una 

muestra de 13 niños con edades comprendidas entre 5 y 12 años que participan en un 

programa regular de ejercicios durante 6 semanas y 5 sesiones a la semana. Wendt 

(2001) también encontró diferencias en su grupo experimental en comparación con los 

niños con TDAH colocados en un grupo de control que no recibieron ningún ejercicio 

(n = 11), tal y como sucede con nuestro estudio, ya que en el grupo control de nuestro 

estudio (n=13) en el grupo de niños que no tienen un cambio de medicación no se 

encuentran grandes diferencias entre el post test y el pre test (media en el pre test = 

21,55; media en el post test = 21,27). En esta misma línea, McKune, Puatz, Lombard 
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(2003) en su muestra de niños con edades comprendidas entre 5-13 años (media = 10,8 

+- 1,9 años), grupo control (media = 11,2, +- 1,5 años) demostró que el 

comportamiento, según lo medido por las calificaciones de los padres en la Calificación 

de Padres de la Escala de CONNERS, mejoraron después de un programa de ejercicios 

de 5 semanas (comportamiento, p= 0,001), coincidiendo con nuestros resultados 

(p=0,005 para el grupo experimental y p=0,028 para el subgrupo de los niños que no 

tienen un cambio en la medicación). Aunque en nuestro estudio el valor p no es 

relevante ya que el tamaño de la muestra no es suficiente para un análisis no 

paramétrico con el test de Wilcoxon, los resultados de mejoras en las medias sugieren 

que se debería tener en cuenta el ejercicio físico como una posible alternativa para 

mejorar los síntomas conductuales del TDAH. También hemos de destacar que la 

mejora del comportamiento es más significativa para los sujetos que toman medicación 

por la tarde que para los que no la toman por la tarde, aunque la revisión de la literatura 

en este aspecto no nos ha dado datos con los que poder discutir con nuestros resultados 

(media pre test = 18, +- 4,583; media post test = 9,25 +- 6,397). 

Siguiendo con la percepción de los padres, en nuestro estudio utilizamos el EMTDAH 

para indicar la probabilidad de que el sujeto presente TDAH, tal y como indica el 

manual del test como uno de los usos que se le da. Según el manual del Escalas de 

Magallanes de TDAH: EMTDA-H (García Pérez M., Magaz Lago A., 2000) el test 

resulta de gran utilidad e interés para el seguimiento de programas de intervención, 

como es nuestro caso. En ambos grupos (grupo control y grupo experimental) la media 

de probabilidad de TDAH disminuye tanto para los que no tienen un cambio de 

medicación como para los que si tienen un cambio. Aunque es destacable que en el 

grupo experimental la diferencia es mayor, por lo que el impacto del ejercicio físico 

puede ser determinante en los síntomas de TDAH. 
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Los resultados positivos de nuestro estudio acerca de los trastornos del comportamiento 

que nos reporta el test EDAH, sugieren una mejoría después del programa de ejercicio 

físico KineCross tanto para los niños que tuvieron cambio de medicación como para los 

que no. El grupo que no tuvo un cambio en la medicación obtuvo una media de 22,5000 

en el pre test y una media de 11,000 en el post test. En este sentido es destacable el 

trabajo de Verret, Guay et al., (2010) con una muestra de 9 sujetos en el grupo 

experimental y también de 9 en el grupo control, después de una sola sesión de 20 

minutos de ejercicio, los padres de los niños con TDAH aportan resultados positivos en 

cuanto al comportamiento, los problemas sociales, el pensamiento de problemas, y 

problemas de atención. En consonancia con este estudio también encontramos los 

resultados expresados por Ziereis y Jansen (2015), en su estudio con una intervención 

de 14 semanas (coincide con nuestro planteamiento de 12 semanas) con una muestra de 

43 niños diagnosticados con TDAH (32 niños y 11 niñas) de entre siete y doce años (M 

= 9,45, SD = 1,43) dos grupos (EG1 = 13, EG2 = 14) y un grupo en espera (n = 16). 

Encontramos un dato relevante en nuestro estudio y que coincide con el valor de p 

(p=0,028) para el test STROOP ítem interferencia (inhibición) en el subgrupo de niños 

que no tienen un cambio en la medicación del grupo experimental (y que justificarían 

que las mejoras encontradas sean debidas al programa KineCross y no a la medicación), 

lo que coincide con los datos descriptivos obtenidos (pre test media = -2,6700; post test 

media = 7,4550), estos datos van en la línea de Ziereis y Jansen (2015) que demostraron 

varios resultados significativos. Había tres efectos principales significativos de tiempo 

para las siguientes variables: el índice de puntuación de memoria de trabajo, p <0,001, 

dígitos de envergadura hacia adelante, p <0,001, Carta-número-secuenciación p <0.05. 

Varios estudios con niños con TDAH han demostrado déficits significativos en 

memoria de trabajo y la capacidad de inhibir las respuestas (Alloway, 2011; 
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Biedermann et al, 2008;. Brocki, Randall, Bohlin, y Kerns, 2008). Los resultados 

indicaron que físicamente los niños más activos se desempeñan mejor en memoria de 

trabajo, las tareas de inhibición y velocidad de procesamiento en comparación con los 

niños más inactivos. Sin embargo, se requiere más investigación para corroborar estos 

resultados. Más apoyo para nuestros resultados actuales proviene de Gapin y Etnier 

(2010) que evaluaron la cantidad de actividad física regular de los niños con TDAH con 

un acelerómetro y demostró significativamente mejores actuaciones en memoria de 

trabajo, la inhibición y la velocidad de procesamiento en los niños físicamente activos 

en comparación con los más inactivos. 

Como papel importante de las familias en el tratamiento de los niños con TDAH, cabe 

destacar la aportación de algunos grupos de padres de otros programas de ejercicio 

físico destinado a niños con TDAH, como el que se recoge en el estudio Chamberlain, 

Robbins, Sahakian (2007), donde una de las conclusiones fue que todos los padres 

notaron mejores lapsos de atención, menor explosividad y un mejor comportamiento. 

Tanto los resultados y autores expresados anteriormente como nuestros resultados van 

en la línea de los resultados del ya mencionado estudio de Gapin et al. (2011), quienes 

indican que la actividad física tiene un impacto positivo en el comportamiento de los 

niños en la escuela y que la actividad física puede beneficiar a los síntomas de 

comportamiento y el rendimiento cognitivo de los niños con TDAH. Estos resultados 

sugieren que la actividad física puede ser un complemento eficaz a la medicación para 

reducir alteraciones del comportamiento que interfieren con el aprendizaje y el progreso 

académico y para beneficiar directamente el rendimiento cognitivo de los niños con 

TDAH. 

Ziereis y Jansen (2015) en su estudio de 12 semanas, 12 participantes constituían el 

EG1 (3 chicas y 9 chicos) y 11 niños fueron incluidos en EG2 (2 chicas y 9 chicos). El 
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análisis realizado por este estudio coincide en parte con el análisis que hemos realizado 

en nuestro estudio. Ziereis y Jansen (2015) compararon todos los resultados pre y post-

test con el fin de evaluar los posibles efectos a corto plazo de la actividad física. Su 

objetivo era investigar los efectos de la actividad física sobre el funcionamiento 

cognitivo, especialmente las funciones ejecutivas (FE) y el rendimiento del motor en 

niños con TDAH. Aunque no encontraron ningún efecto a corto plazo, Ziereis y Jansen 

(2015), con los cuales compartimos muchas similitudes en cuanto al programa de 

intervención, confirman los efectos positivos de la actividad física en la función 

ejecutiva para niños con TDAH después de la intervención de 12 semanas. 

Para la prueba realizada a los niños (STROOP) se encuentran asociaciones entre los 

resultados de nuestro estudio con los ofrecidos por Smith, Hoza, Linnea, Mcquade, 

Tomb, Vaughn, Shoulberg & Hook (2011) y Buck, Hillman y Castelli (2007), los cuales 

encontraron que un mayor nivel de ejercicio estaba asociado con un mejor control de 

interferencia, un componente del control ejecutivo en la ejecución de tareas (Test 

Stroop) en niños sin trastornos. Estos autores citaron anteriormente que un alto nivel de 

ejercicio estaba asociado con parámetros de atención, memoria y respuesta rápida en 

niños (Hillman, Castelli & Buck, 2005). En el estudio de Buck, Hillman & Castelli, 

(2007) participaron setenta y cuatro niños (n = 41) de entre 7 y 12 años (media de edad 

= 9.3 años, desviación típica = 1.4) concluyen que sus hallazgos añaden fuerza al 

pensamiento de los efectos beneficiosos de la actividad física, o el nivel físico, en el 

desarrollo de la capacidad cognitiva en niños preadolescentes. 

Datos similares a los nuestros en cuanto a la inhibición son los que nos ofrecen Gapin y 

Etnier (2010) que demostraron mejoras en la memoria de trabajo, la inhibición y la 

velocidad de procesamiento en los niños físicamente activos en comparación con los 

más inactivos, como en nuestro caso con las diferencias obtenidas en el STROOP color 
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y en el STROOP palabra color. La lámina PC evalúa la capacidad del sujeto para inhibir 

una respuesta automática (lectura de palabras) a favor de una poco habitual (denominar 

el color de la tinta con el que están escritas las palabras), de acuerdo a las demandas del 

medio, en una situación conflictiva (la palabra corresponde al nombre de un color , el 

cual es diferente al de la tinta con que esa palabra está escrita). Se considera útil para 

medir los aspectos ejecutivos de flexibilidad cognitiva, inhibición de respuesta 

automática y control atencional (Burín, et.al., 2007) poniendo de manifiesto las 

capacidades de inhibición del sujeto. 

En nuestro estudio obtenemos mejoras entre los que no tuvieron un cambio de 

medicación del grupo experimental en cuanto al ítem palabra color (media en el pre test 

fue de 39,5000 y en el post test fue de 49,3333), mejores incluso que la media reflejada 

en el manual STROOP (2005) que sitúa la media nacional en 31. Esta sección del 

STROOP se considera útil para medir los aspectos ejecutivos de flexibilidad cognitiva, 

inhibición de respuesta automática y control atencional (Burín, et.al., 2007) poniendo de 

manifiesto las capacidades de inhibición del sujeto.  
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ANEXO 2 





TARJETAS DEL PROGRAMA KINECROSS. 

Vamos a mostrar las tarjetas utilizadas en el programa KineCross que ayudaron a los 

niños que participaron a recordar los ejercicios que tenían que hacer. A cada tarjeta le 

acompañaba un cartel con el número de estación en la que se encontraban, para no 

equivocarse a la hora de rotar. 

Las tarjetas utilizadas engloban una gran cantidad de ejercicios que trabajan la fuerza, la 

resistencia (ejercicios cardiovasculares) y la flexibilidad. Se pueden ver ejercicios que 

trabajan mediante el propio peso corporal, implementos como las bandas elásticas, los 

balones medicinales, pelotas de foam, las cuerdas o las fitball. 
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