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NOTAS PREVIAS

Esta tesis ha sido realizada gracias a la autorizacion de la Academia Chilena de Yoga

. N

ACADEMIA CHILENA DE YOGA

Los nombres de las personas que participaron como informantes en este estudio -a excepcion de quienes
participaron en calidad de expertos-, asi como también, las personas que ellos y ellas mencionaron en las
entrevistas, han sido modificados para proteger sus identidades. En el apartado 7.3.1 se encuentra la descripcion

institucional de las y los expertos entrevistados.

La mayoria de las fotografias incluidas en este informe son de fuente original, realizadas especialmente para
efectos de la investigacion. Algunas han sido recuperadas de los perfiles de Facebook de las y los participantes.

Todas las personas han sido informadas y han autorizado la publicacion de sus fotos en esta tesis.

En la pagina 305 se han incorporado notas aclaratorias del significado de palabras y conceptos utilizados
particularmente en el entorno cultural local. En los anexos se encuentran las fichas técnicas de todas las

entrevistas realizadas.
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RESUMEN

El yoga es una practica que ha tenido un notable crecimiento en las altimas
décadas en el mundo occidental, incrementiandose masivamente la cantidad de
personas practicantes, instructores e instructoras. Se han multiplicado y
diversificado los centros de practica, eventos sociales y modalidades. Este fenomeno
es una evidente manifestacion de los procesos de exportacion e importacion cultural
en el contexto de la globalizacion, y expresion de la magnitud cuantitativa y
cualitativa de la internacionalizacion de los mercados. Es asi como hoy se habla del

“mercado del yoga” o el “supermercado espiritual de Occidente”.

La presente investigacion posiciona el fenomeno del yoga como objeto
sociologico a partir de la construccion de un sujeto social, sostenido en una serie de
paradojas que se van vislumbrando a lo largo del analisis, y que van definiendo al
sujeto social yogui como un fenémeno de mercado, pero también un fendmeno
social, cultural, psiquico, religioso, femenino y contra-hegemonico, proclive al

cambio social.

Subjetividad colectiva, género y capital social constituyen elementos claves
en la constitucion del sujeto yogui; la psiquis, la cultura y la religion propician la
explicacion de su ocurrencia. Un papel determinante poseen particularmente los
elementos culturales, filosoficos y religiosos provenientes de la India, y los modelos
de integracion con que se introduce el yoga en las sociedades occidentales, y

particularmente en la sociedad chilena de fines del siglo XX y principios del XXI.

Esta investigacion propone un marco tedrico enraizado en datos empiricos,
con la finalidad de contribuir con una perspectiva critica y propositiva, que
despliegue la existencia de nuevas formas de manifestacion del cambio social,
comportadas a través de la praxis de grupos sociales alternativos, y sustentadas en
solidos mecanismos de mercado. Son estas nuevas formas de expresion colectiva las
que puede atender la sociologia: estilos de vida cotidiana que conllevan practicas
divergentes a las dominantes, y que, eventualmente, comportan procesos de cambio
social alternativo. Consecuentemente con ello, esta tesis es un intento paraddjico de

conexion entre la sociologia y la sociedad.
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ABSTRACT

The practice of Yoga has experienced a remarkable growth in recent
decades, particularly in the Western world. Each year, a massive number of both
p y y
practitioners and instructors join the activity; practice centers have multiplied and
diversified, as well as Yoga-centered social events and methods related to this
S
discipline. This phenomenon is a clear expression for export and import culture
processes displayed in the context of globalization, and also an expression of the
quantitative and qualitative magnitude of the internationalization of markets. Thus

today we speak of a "yoga market" and "spiritual supermarket in the West."

This investigation positions the phenomenon of yoga as a sociological object
from the social subject concept, held in a series of paradoxes that are looming over
the analysis. These paradoxes help define the yogi social subject not only as a market
phenomenon, but also as a social, cultural, psychological, religious, female and anti-

hegemonic phenomenon, prone to social change.

Social subjectivity, gender and social capital are key elements in the
constitution of the yogi subject; psyche, culture and religion favor the explanation
of its occurrence. Cultural, philosophical, and religious elements from India, in
addition to integration models that introduce yoga in Western societies -
particularly in Chilean society of the late twentieth century and early twenty-first-

have proven to be determinant in the widespread adoption of yoga.

This research proposes a theoretical framework rooted in empirical data, in
order to contribute a critical and proactive perspective that displays the existence
of new forms of manifestation of social change, behaved through the practice of
alternative social groups, and sustained by solid market mechanisms. Sociology can
approach these new social forms of expression of everyday lifestyles that lead to
alternative practices that diverge from other dominant ones, and eventually lead
alternative social change processes. Consistent with above, this thesis is a

paradoxical connection attempt between sociology and society.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

Yoga es una palabra que probablemente conoce cualquier sujeto occidental, a pesar
de que se refiere a una practica original de la India y que es relativamente nueva en su
entorno. El yoga, en su extensa historia se ha instalado en el mundo, primero se radico junto
al budismo en la zona del sudeste asiatico, en donde tuvo sus primeras aproximaciones con
la ciencia y, en general, con la cultura occidental. Durante el siglo XX, como efecto de la
globalizacion, el yoga, con su filosofia y religiosidad comenzo a transformarse en objeto de
estudio para las y los cientificos y personas estudiosas de las culturas y sociedades. Comenzo
entonces un intercambio de conocimientos entre investigadores e investigadoras de
Occidente y Oriente, los primeros se radicaban en la India para empaparse de su cultura y
pensamiento, también maestros pensadores indios y monjes budistas, influenciados por esta
explosion intelectual, viajaban a Estados Unidos y Europa a conferenciar sobre la cultura de

su pais y la religion hindu, entre todo ello, el yoga.

En la India, lo religioso y lo filosofico estan intimamente ligados, por tanto, cuando
se habla de yoga, sabemos que se habla de un pensamiento filoséfico a la vez que de formas
de vida religiosa. Sin embargo, ademas es un método para el desarrollo humano integral, una
practica fisica, mental y espiritual que apunta hacia el autoconocimiento y el crecimiento

interior, y procura el acercamiento del individuo a la “iluminacion” o salvacion del alma.

El yoga en Occidente, sin embargo, ha sufrido la secularizacion, otros dirian la
“profanacion” de su esencia religiosa en manos del mercado y bajo el prisma del espiritu
capitalista, que lo posiciona como un bien de consumo publicitado exacerbadamente como
una actividad fisica, femenina, que incita la relajacion y permite enfrentar con éxito los
efectos maliciosos de la dinamica de la sociedad moderna, esto es, combatir el estrés, la
ansiedad, luchar contra la depresion y la crisis de panico. Bajo la misma linea mediatica, los
cientificos han objetivado al yoga en cuanto técnica terapéutica en el campo de la salud y la
psicologia del bienestar, demostrando ampliamente sus efectos y beneficios, particularmente
para las mujeres, quienes deben enfrentar las dificultades que “les toca” vivir desempenando

sus multiples roles sociales.
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Vinculada con el mercado, la practica de yoga se occidentalizo, popularizo y masifico,
transformandose, en las altimas décadas, en una de las “actividades fisicas” que mas ha

aumentado su participacion en Estados Unidos y, en general, en los paises occidentales.

Chile reproduce esta tendencia. Posterior a la dictadura militar, a partir de los afos
noventa, el yoga comenz6 a popularizarse. Se multiplicaron progresivamente los centros de
practica y academias de instructores e instructoras, y consecuentemente la difusion
mediatica y la cantidad de practicantes. En ese contexto, trascendental ha sido el acierto
comercial del profesor de yoga René Espinoza, quien, en la primera década del presente siglo,
creod el proyecto Chatuspadah, al alero del cual nacen la Academia Chilena de Yoga y los
centros de practica Yoga a Luka. Ambas iniciativas comerciales desarrollan un modelo de
mercado que institucionaliza el yoga en Chile, y lo posiciona como uno de los bienes de
consumo mas deseados por el publico adulto femenino en el rubro del “fitness”, el “wellness”
y las terapias complementarias, bajo el sistema de mercado “low cost”, con los consecuentes

procesos de racionalizacion y estandarizacion.

En ese escenario, sostenido por los mas efectivos mecanismos de mercado, potenciado
por la estructura sexista de relaciones de género e inspirado por elementos culturales de
Oriente, opuestos al modelo occidental, emerge en Chile el sujeto social yogui, femenino,
contra-hegemonico, creador de codigos sociales y simbolicos, sentidos y areas de
significacion antagonicas, portador de practicas divergentes, las cuales toman fuerza en el
campo social yogui, en medio de todas sus contradicciones y paradojas, y se traducen,
eventualmente, en el quiebre de los preceptos de la estructura de roles de género

tradicionales.

Con todo, a lo largo de los resultados de la investigacion se exponen las paradojas del
yoga, constituyendo a través de ellas una propuesta teorica sobre las nuevas formas de
expresion colectiva en la sociedad moderna, y la nueva configuracion de los procesos de
cambio social, sostenidos en estilos de vida, capitales, subjetividades compartidas y sentidos
de pertenencia, habitos de consumo, manifestaciones psiquicas y religiosas, en definitiva,
una conjuncion de factores que expresan la tension de la imposibilidad de integrar
coherentemente practicas sociales engendradas en modelos socioculturales sustancialmente

opuestos.
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Este informe comienza con una conceptualizacion del yoga. Es importante precisar
al respecto, que una exposicion acabada y solida del yoga, con toda su historia, complejidad
filosofica y riqueza cultural, requiere de un trabajo de investigacion historica y una profunda
inmersion en la cultura de la India, particularmente en el pensamiento de los indios, la
filosofia hinda y sus formas religiosas, lo cual constituiria probablemente una tesis aparte.
Esta investigacion apunta al desarrollo de un marco teorico sociologico sostenido en datos
empiricos sobre el fenomeno social del yoga en Chile, cuyo fin tltimo es producir una
propuesta en la que confluyen necesariamente la academia, la sociologia y la sociedad, con
una mirada de futuro. Este objetivo delimita el alcance de la conceptualizacion del yoga que
se presenta en el capitulo 2. A pesar de ello, esperamos que para efectos de establecer las

bases del tema de investigacion sea suficiente.

En el capitulo 3 se desarrolla el estado de la cuestion del yoga a partir de los hallazgos
en las ciencias de la salud, la psicologia y el bienestar, no porque estos hallazgos sean de
interés sustancial para esta investigacion, sino con el proposito de evidenciar la hegemonia
en el abordaje del yoga como objeto de estudio, y a modo de denuncia de la pereza sociologica
en relacion a éste. Consecuentemente con ello, en el capitulo cuarto se desarrolla un marco
tedrico que posiciona al fenomeno del yoga como tal, a partir del campo de la sociologia del
cuerpo y la psicologia social, asi como también desde los conceptos de capital social, sujeto
y subjetividad. El sello de este marco tedrico se encuentra deliberadamente en la

multidisciplinariedad con la que creemos pertinente y necesario abordar el fenomeno del

yoga.

Una vez delimitado el yoga como objeto de estudio se desarrolla el planteamiento de
la investigacion: problema y objetivos; se describen y justifican los enfoques y técnicas de
investigacion que constituyen un diseiio mixto, exploratorio, analitico y critico (capitulos 5
y 0). Posteriormente de detallan los procedimientos de produccion y analisis de datos,
técnicas de muestreo y abordaje del objeto de estudio, la relevancia de las técnicas de

triangulacion y aspectos éticos (capitulos 7y 8).

A partir del capitulo 9 expone el analisis critico y la teoria fundamentada,
comenzando por perfilar al sujeto yogui en sus manifestaciones estructurales, dejando en

evidencia la estructura de relaciones sociales de dominacion de clase y género en la que se
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configura. Posteriormente se realiza un analisis del fenomeno del yoga y su proceso de
institucionalizacion en Chile, sostenido por el Mercado y el Sistema Educativo, y las
expresiones de “inversion” capitalista que consecuentemente con ello se desarrollan, desde

un enfoque bourdeano (capitulo 10).

En el capitulo 11 se analiza la construccion del sujeto social yogui, a partir de su
subjetividad y los elementos culturales y simbolicos que lo objetivan, desarrollando aqui su
esencia psiquica y religiosa, develando entonces las primeras paradojas. Finalmente, se revela
el sujeto femenino, sustentado en los procesos socio-historicos de opresion y desigualdad de
las mujeres, el cual marca su caracter contra-hegemonico, y se descubre la manera como el
sujeto social yogui comporta procesos de cambio social a partir de la ruptura de los
fundamentos de la estructura sexista de roles de género, todo a través de la praxis, que
constituye el sello paradigmatico del fenomeno social del yoga (capitulo 12). Se incluye al

final de la tesis un cuerpo de anexos metodologicos y tablas de resultados estadisticos.
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CAPITULO 2: EL YOGA, CONCEPTO Y CONTEXTO

El yoga es una practica original de la cultura hinda que ha sido importada por los
occidentales en el altimo siglo. Yoga es una palabra que proviene del sanscrito “yug” que

significa Uniony “Ga” o “Ghan” que significa proceso.

En Occidente, la practica del yoga ha adquirido un significado social y culturalmente
adecuado a la sociedad capitalista, en cuanto, por una parte, se ha posicionado como un bien
de consumo en el mercado, dentro del campo del fitness, la salud y el bienestar, lo que se
conoce mediaticamente como el wellness; y por otra parte, significa un mecanismo para
prevenir enfermedades y trastornos fisicos y mentales comunes en las sociedades occidentales
en las que el ritmo de vida cotidiana es acelerado, y las personas “funcionan” bajo altas
presiones y exigencias de todo tipo; y desde el punto de vista de la salud, el yoga posee utilidad
terapéutica demostrada por multiples investigaciones, lo que le ha proporcionado valor

cientifico y clinico.

Sin embargo, originalmente el yoga es una practica religiosa y un sistema filosofico
ancestral de la India, en donde se practica hace miles de anos, y han sido entonces muchas
generaciones las que han contribuido al conocimiento y la sistematizacion de sus métodos.
Su genuino significado dista de la conceptualizacion occidentalizada de la que trata este
trabajo de investigacion. Entonces, cuando se intenta definir el yoga desde un punto de vista
idealmente objetivo, y con el propdsito de plantearlo como un objeto de estudio cientifico,
resulta ineludible aceptar y a la vez advertir el sesgo que comporta su definicion en este

contexto.

La conceptualizacion que se construye a continuacion considera fuentes publicadas
en castellano e inglés, en Europa, Estados Unidos y Latinoamérica, por autores yoguis
occidentales, cientificos y maestros hindues que han adquirido popularidad en Occidente
durante el siglo XX y XXI, y han escrito libros y articulos en inglés, o han sido traducidos para

su difusion en todo el mundo. También considera la contribucion de las entrevistas realizadas
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a practicantes asiduos y expertos reconocidos en el mundo del yoga en Chile, realizadas

particularmente para efectos de esta investigacion.

2.1.  ELYOGA: CONCEPTOY METODO

Se refiere a las técnicas o métodos para alcanzar la union o integracion armonica de
todos los estratos del ser humano, es decir, el cuerpo, la mente y el espiritu; también se
entiende como la integracion del individuo con el universo o el cosmos. Se define como un
conjunto de técnicas fisicas y mentales aplicadas al desarrollo integral del ser humano

(Hernandez, 1997).

El yoga actaa sobre cada individuo a fin de lograr su crecimiento y su avance fisico,
mental, emocional y espiritual. Va dirigido a toda la humanidad. Esa es la razon por la

cual se le denomina Sarvabhauma, o cultura universal (Tyengar, 2008:27).

Segtn las personas practicantes asiduas de yoga, que se denominan “yoguis”, esta
disciplina es un método de mejoramiento humano, debido a que proporciona claves y
prescripciones para el desarrollo personal, procedimientos para el autoconocimiento y el
crecimiento interior. Son métodos cuya efectividad y alcance depende de la propia disposicion
de cada persona, en cuanto decide ir perfeccionando su técnica de manera constante, con el

proposito de obtener resultados.

El yoga nos abre extraordinarias posibilidades, pero compete al practicante
determinar hasta donde quiere profundizar en el yoga y qué espera recibir del mismo.
Muy repetido es ese adagio del yoga que reza: “es mas importante un gramo de practica
que toneladas de teoria”, pues el yoga es ante todo un método de transformacion que
requiere la puesta en practica de un buen numero de técnicas psicofisicas,
psicomentales y psicoenergéticas. Son los métodos correctamente utilizados y

desarrollados los que van transformando a la persona. (Calle, 1999:1-2).

Segun los autores, el yoga debe ser un trabajo que emprende cada sujeto por su propio

interés de autoconocimiento y autodesarrollo, con sus propias expectativas e intereses, y su
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voluntad de experimentar. Es un trabajo consigo mismo, y por eso, lo denominan “trabajo

interior”.

El yoga es un espejo. Un espejo que nos permite vernos a nosotros mismos, por dentro.
Yoga es controlar la mente; una vez que la mente esta controlada, calma, silenciosa, lo
que queda es el alma y ese es justamente el proposito del yoga: la busqueda de esa

chispa de divinidad dentro de nosotros. (Ponce, 1999:29).

Calle (1999) y Hernandez (1997) afirman que quien practica yoga esta en la busqueda
de la verdad, y ésta implica verificar todo por si mismo, librandose de los prejuicios y dogmas,
incluso de la conceptualizacion, dudando de todo aquello que ha aprendido, no aceptando
nada a ciegas. Para ello, el yogui debe estar en una permanente actitud de investigacion,

perfeccionar su discernimiento, adiestrarse en el desapego.

Evidentemente, todo esto requiere desarrollar ciertas facultades, lo cual es posible

tnicamente mediante la practica. He ahi entonces el yoga en cuanto método.

Finalmente para comprender en qué consiste el yoga hay que experimentarlo uno
mismo y para esto no se necesita un equipo o ropa especial. Lo tinico que se necesita
es un reducido espacio, dedicacion, sinceridad y el deseo de llevar una vida mas sana 'y

significativa. (Ponce, 1999:31).

En Occidente, la practica del yoga se asocia primordialmente con el Hatha Yoga, que
es una rama que consiste en ejecutar posturas corporales (asanas), que tienen diferentes
grados de dificultad y requieren de la voluntad de la persona, y precisamente, su
concentracion y atencion focalizada en el cuerpo, en la ejecucion fisica, el momento presente,
en el “aqui y ahora” (Calle, 1999). El yoga utiliza también ejercicios respiratorios
(pranayamas) y la técnica del “mantra”, que consiste en repetir un estimulo vocal, una palabra,
un sonido o una oracion, lo que también requiere ejercitar los procesos cognitivos. Asimismo,
consiste en ejercitar la conciencia de la respiracion, la focalizacion en un objeto visual o, en
definitiva, cualquier estimulo que induzca la concentracion y atencion (Aguilar y Musso,

2008).

La practica del yoga favorece la meditacion, que es una técnica de relajacion

generalizada que consiste en regular la atencion y focalizarla en los procesos internos,
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cognitivos, emocionales y fisicos, observarse a si mismo y a si misma evitando los
pensamientos y la evaluacion; es un intento de atender el momento presente, y requiere

practicar intencionadamente la concentracion (Aguilar y Musso, 2008).

Calle (1999) describe al yoga como una ciencia psicosomatica, es decir, integradora de
la mente y el cuerpo. Sefiala que ambos estan estrechamente conectados, y que muchos
trastornos organicos derivan de conflictos mentales y emocionales. Mediante el trabajo

conjunto del cuerpo y la mente, el yoga conlleva a la armonia entre ambos.

A partir de una perspectiva psicosomatica de la salud y la enfermedad, asi como desde
una concepcion holistica de la salud y biopsicosocial del ser humano, los campos médicos han
tomado en cuenta el yoga y, en general, practicas alternativas o complementarias a las

técnicas, tratamientos y objetos de estudio cientificos tradicionales.

Los métodos yoguicos han sido incorporados en la sociedad occidental tanto a partir
de diversos sistemas filosoficos y formas de vida religiosa, como en cuanto practicas
terapéuticas, técnicas de autorrealizacion, herramientas para mejorar la salud fisica y mental,
técnicas preventivas y recuperativas de enfermedades psicosomaticas. “Asi, hay personas que
se acercan al yoga con motivaciones de trascendencia o espirituales, pero otras que lo hacen
para poder ayudarse fisica o psiquicamente mediante sus fiables técnicas de mejoramiento.”
(Calle, 1999:8). Desde un punto de vista sociologico, el yoga en Occidente es, por sobre todo,

una forma de vida social.

En el contexto de la sociedad occidental, el yoga se define prominentemente como una
actividad fisica, una técnica terapéutica o un método de relajacion, fundamentalmente un

mecanismo para evadir los “efectos perversos” de la vida moderna.
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2.2.  EL YOGA: FILOSOFIA Y FORMAS DE VIDA RELIGIOSA

Si bien el yoga en sus origenes se relaciona con principios y formas de vida religiosa,
en Occidente ha sido integrado a partir de distintas acepciones, por esa razon ha sido definido
aqui como un concepto, un método, una religion y una filosofia, y sociologicamente, como una

practica social.

Los origenes del yoga son religiosos, y le dan a la disciplina un sentido espiritual, luego,
su sentido filosofico y practico lo acercan a la vida cotidiana, al mundo terrenal, y mas tarde

es precisamente el sentido pragmatico el que lo acerca al mundo occidental.

Para los hindues, el yoga es una busqueda de espiritualidad, un trabajo permanente en
la vida cotidiana, un esfuerzo fisico y mental que conlleva disciplina y codigos de conducta o
“mandamientos”, y cuyo propdsito esencial es la perfeccion espiritual, la iluminacion y la
salvacion, que significa “terminar con el perpetuo ciclo de volver a nacer en el que esta

encarcelado todo el cosmos” (Ponce 2008:222).

Conlleva asimismo ritos -mantras, mudras y pranayamas-, devocion y oratoria, todo
para alcanzar dicho objetivo espiritual. Hernandez (1997) se refiere asi a las “sendas del yoga”

refiriéndose al camino para alcanzar la espiritualidad a través del yoga.

La practica de yoga esta inspirada en la escritura de los Vedas, que son textos sagrados
en sanscrito, los mas antiguos que existen en la religion hindu, y contienen toda la sabiduria
de los Rishis, que son hombres que recibieron la revelacion de Dios y la escribieron en versos
que, segin Ponce (2008) “incluyen algunos de los mas grandes poemas misticos jamas
producidos en la historia de la humanidad.” En dichos versos se inspiran los “mantras”, que

constituyen uno de los principales ritos en la practica de yoga.

Nuafiez (1996) afirma que el yoga surge antano como una reaccion al politeismo de la
India, y en ese contexto, como una busqueda de acercamiento a Dios a través del
perfeccionamiento: “Pero el hombre tiene primero que unirse a si mismo para emprender el
camino yoguistico hacia la divinidad, y eso implica resolver previamente el desafio del
autoconocimiento.” (p.41). Por eso, el yoga significa también una manera de conocerse a si

mismo/a.

25



Mas tarde, el budismo desarrollado en la India originalmente emigra hacia el sudeste
asiatico. Actualmente es la filosofia espiritual predominante en esa zona, y le da al yoga un

sentido mas filosofico y pragmatico. Valeria Shneider, instructora de Yogashala, afirma que:

El budismo es mucho mas tangible: “esto es lo que hay, y aqui estamos”, no buscar el
ideal sino aceptarte como eres y con eso ir mejorando, ir viendo qué ocurre, siempre
con la intencion de ser mejor persona pero mas que nada ser amigo de uno mismo”

(Entrevista 12 de agosto de 2013).

Ponce afirma que el budismo es mas bien un camino practico con énfasis en la ética 'y

el humanismo que, por cierto, no posee concepcion de Dios (Ponce, 2008).
B.K.S Iyengar define el yoga como un arte, en cuanto expresion de la subjetividad:

El yoga es conocido por casi todo el mundo como una filosofia o como una via, pero
muy pocos saben que el yoga es asimismo un arte. Ningtn artista puede definir su
propio arte: lo que el arte es solo puede ser expresado a través del arte mismo, y no por
medio de palabras (...) A través del yoga el ser humano entra en contacto con el alma,

asi que el yoga es un arte espiritual (Iyengar, 2008:189).

Desde un punto de vista filosofico, el yoga es definido como un proceso o camino, que
consiste en una busqueda de conocimiento mediante técnicas que llevan a solucionar
conflictos humanos esenciales, cualquiera que éstos sean, a nivel fisico, emocional o espiritual.
Por otra parte, se define como la culminacion de este proceso o el fin del camino, donde se ha
resuelto el conflicto y se ha logrado la sabiduria. En ese sentido, el yoga es a la vez, un
movimiento y un estado, eso es precisamente lo que indica su nombre en sanscrito: Yug y Ga

0 Ghan. (Espinoza, entrevista 12 de agosto de 2013).

Se ha de lograr un equilibrio entre la vida filosofica y la vida practica. Si conseguimos
aprender eso nos convertiremos en filosofos practicos. Filosofar filosofia pura no
constituye un gran logro. Los fil6sofos son sofiadores. Nosotros, sin embargo, debemos
introducir la filosofia en nuestro dia a dia, a fin de que la vida, con sus penas y alegrias,

se vea informada por la filosofia (Iyengar, 2008:27).
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En realidad, el intento tedrico por definir el yoga desde distintas perspectivas es
superado en la practica, ya que para los yoguis, la practica en cuanto método permitiria
alcanzar un estado de union del cuerpo, la mente y el espiritu (Hernandez, 1997). Por cierto,

Ponce (2008) lo define como “tecnologia espiritual concreta” (p.301).

2.3.  LOS ORIGENES DEL YOGA

Como ya se ha dicho anteriormente, el yoga es una practica originaria de la India con
alrededor de cinco mil anos de antigtiedad. Desde antafio, ha sido el eje espiritual de los indios,
y se atribuye a principios y formas de vida espiritual y religiosa. Sus origenes se asocian al
hinduismo y al budismo. La historia también lo atribuye a ancestrales sociedades orientales

que practicaban la meditacion (Calle, 1999).

Los origenes del yoga realmente son tan antiguos que ha sido muy dificil
determinarlos con precision. Las evidencias arqueologicas consisten en sellos de piedra
encontrados en el valle Indus, que muestran figuras en posturas yoguicas y se atribuyen a
excavaciones de 3000 afos a. de c. Alrededor de 2500 anos a. de c. se encontraron las escrituras
conocidas como Vedas, que constituyen una obra literaria esencial para los yoguis porque
contiene formas historicas de pensamiento, creencias, costumbres y formas de vida del pueblo
indio, da origen al hinduismo y hace una definicion esencial del yoga. Mas tarde,
aproximadamente el siglo VI a. de c. aparecieron los poemas épicos que contienen el Bhagavad

Gita, una de las escrituras mas conocidas en la filosofia hinda (Ponce, 1999).

Sin embargo, los conocimientos de yoga que hoy se transmiten en Occidente y que
sustentan la filosofia y la practica de yoga como método fisico y mental, provienen del trabajo
de Patanjali, un filosofo y yogui del siglo III a. de c., que desarrollo un sistema yoguico que se
plasma en los Yoga Sutras, actualmente reconocido como el yoga clasico. Patanjali es conocido
como el padre del yoga porque sistematiz6 en 196 aforismos los conocimientos que, en esa
época, se tenian sobre la filosofia y la practica, que mas tarde fueron traducidos y difundidos
en las escuelas de yoga (B.K.S Iyengar, 2000). Estas escrituras son las que prominentemente

han acercado y difundido la filosofia yogui en Occidente.
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Los Yoga Sutras son sentencias con escaso numero de palabras y “un laconismo que se
encuentra mas alla de los limites de la gramatica™ (T.K.V Desikachar, 2005:17), cuyo fin es
transmitir los mensajes de manera simple, universal, facil de memorizar, internalizar y, por

consiguiente, de transmitir integra e incorruptiblemente.

El hinduismo se ramifica en tres grandes religiones: Janismo, Budismo y Sikhismo. El
Budismo emigra desde la India hacia el sudeste asiatico, donde predomina y se desarrolla con
fuerza, mientras que el Janismo y el Sikhismo permanecen en comunidades mas pequenas en

la India, donde la matriz del hinduismo predomina en la mayor parte de la poblacion.

La practica del yoga migro geograficamente desde la India hacia Nepal, Japon, China
y Vietnam (Mclntosh, 1997; Fadiman y Frager, 1976, citados por Sanchez, 2011) y se ha
desarrollado en esta zona del mundo a lo largo de la historia. Mas tarde, durante la historia
moderna, también los occidentales han desarrollado el interés creciente en el yoga y, en
general, en practicas filosoficas, religiosas y espirituales propias de Oriente, como por ejemplo
la meditacion, que comenzaron a expandirse con mas notoriedad a mediados del siglo XX,
con la llegada de maestros tibetanos (Aguilar y Musso, 2008), y que ofrecen soluciones a los
problemas propios de la sociedad occidental. Asi también, practicas terapéuticas propias de

la medicina oriental, como la acupuntura.

Segun Ponce (1999) la propagacion de las ideas y conceptos filosoficos hindaes en
Occidente comenzo gracias al desarrollo del transporte y las comunicaciones como efecto de
la Revolucion Industrial, a fines del siglo XIX. Entonces, comenzaron a cruzarse ideas y
conocimientos cuando los Theosofist (de la Theosofical Society) se trasladaron de Nueva
York a India, y al mismo tiempo, Vivekananda viajo a Estados Unidos a participar en el
Parlament of Religions en 1893. Entonces, el yoga “tom¢ la forma de una moderna

reformulacion de antiguas disciplinas” (p.91). Sin embargo:

No es hasta el posmodernismo, en donde entra en crisis esta vision de mundo y aparece
la incertidumbre y la relativizacion del futuro. Es entonces donde el hombre
occidental comienza a mirar a Oriente, con el objetivo de buscar respuestas a la crisis
de las “Verdades Universales” e intenta bajo su prisma occidental extraer filosofias,

religion y medicina. (Walsh y Vaughan, 1994, citados por Pérez, 2009:9).
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Una expresion de ello es el legado de los dos primeros institutos de yoga fundados
cerca de Bombay en 1918 y 1924, que como producto de la “globalizacion del yoga”,
comenzaron a dictar clases de Hatha Yoga en grupo, en contraposicion al método tradicional
de la ensenanza del yoga que, antiguamente, se enseiiaba de manera directa y privada, de

maestro a discipulo, en una cadena que se transmitia generacionalmente (Ponce, 1999).

Gran parte de los conocimientos sobre yoga han sido registrados desde antafno en
libros que, a lo largo de la historia, han sido traducidos desde el sanscrito a diversos idiomas
(Hernandez,1997), y que hoy son utilizados abierta y extendidamente en las escuelas de yoga

de todo el mundo.

A partir de la primera mitad del siglo XX, y probablemente como producto de la
creacion de estos dos institutos de yoga mencionados, comenzo a desarrollarse
sostenidamente la literatura sobre el yoga, tanto en la India como en Occidente, y también
comienzan a proliferar poco a poco las escuelas de yoga en todo el mundo, pero especialmente

en la década de los sesentas y setentas con mayor intensidad, particularmente de Hatha Yoga.

2.4. TIPOS DE YOGA

El yoga es un método que intenta abarcar maltiples dimensiones del ser humano, y por
eso existen varios métodos o ramas que enfatizan en distintos aspectos. Ya en las escrituras
del Bhagavad Gita que datan del siglo VI a. de c. figuran dieciocho formas de yoga. Hoy dia,
los yoguis reconocen y practican mayormente alrededor de nueve tipos (Ponce, 1999). En
Occidente y, particularmente en Chile, se conocen y practican mayormente Hatha, Raja,

Kundalini, Iyengar, Ashtanga y el llamado Yoga Integral.

La segmentacion del yoga es mas bien un fenomeno moderno y occidental y tiene
relacion con las escuelas de yoga, en rigor, el método o la manera como un Maestro o Gura
transmitia la practica, es decir, un estilo de ensenanza. Asi, la escuela que se identifica y
ensena el método de un Maestro determinado denomina a su estilo de yoga con su nombre.
Ponce (2008) afirma que las “marcas” de yoga mas conocidas en Occidente son Iyengar,
Bikram, Ashtanga, Dynamic y Shivananda. Asi también, emergen seguidores y detractores de

los diversos métodos de ensefianza o tipos de yoga.
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241 HATHA YOGA

El Hatha Yoga es la rama del yoga mas conocida y practicada en Occidente. La
traduccion literal del término es “yoga de la fuerza” pero se conoce mayormente como “yoga
fisico” o “psicofisico”, debido a que empieza por el cuerpo mediante la ejecucion de ésanas,

que significa posturas, y que favorecen el equilibrio y la conciencia fisica (Calle, 1999).

Isabel Godoy, instructora de Yoga a Luka, afirma que el yoga es una tecnologia que se
manifiesta en técnicas que tienen una finalidad, por ejemplo, las posturas no son cotidianas o
“normales”, sino que son posturas que quizas nunca antes de practicar yoga se han ejecutado.
Entonces, cuando se ejecutan requieren un esfuerzo consciente, no se trata solo de mover el
cuerpo sino también asociar los movimientos a la respiracion, repetidamente, atendiendo
detalles, buscando la precision, por ejemplo, la posicion recta de la columna, la tension de los
musculos, el paralelismo de la cadera con la posicion de los pies, el equilibrio, etc. Todo esto,
requiere desarrollar la capacidad de atencion sostenida, concentracion, voluntad, es decir,

habilidades mentales (Entrevista 25 de julio de 2013).

Las asanas o posturas fisicas que utiliza el Hatha Yoga, -cuyos nombres estan
originalmente en sanscrito-, son abundantes y se caracterizan, por una parte, por la

inmovilidad, firmeza y fuerza:

3

Paripurna Navasana Dwi Pada Viparita Dandasana
(Barca con remos) (La media rueda)
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Y por otra parte, éstas contrastan con posturas comodas y de relajacion:

Savasana Balasana

(Postura del cadaver) (Postura del nifio o la semilla)

Fuente: www.yogaes.com

En general, estas posturas permiten fortalecer, flexibilizar y armonizar el cuerpo, al
cual estan dirigidos primordialmente los efectos del Hatha Yoga, beneficiando los 6rganos,
aparatos y sistemas fisiologicos, y luego, por consecuencia, afectan en la mente, favoreciendo

la concentracion, interiorizacion y control (Hernandez, 2006).

Luego que ya ta dominas el cuerpo y tienes elongacion, fuerza, equilibrio, el cuerpo
deja de ser tema, y viene el control mas sutil de la respiracion (...) y después de que
puedes controlar la respiracion te queda el control mas profundo que es el mental

(Godoy, Entrevista 25 de julio de 2013).

Asi también como las asanas o posturas fisicas, el Hatha Yoga utiliza ejercicios
respiratorios o pranayamas, que, segin Hernandez (2006), tienen por objetivo absorber
energia o fuerza vital del entorno. Esto favorece la captacion del oxigeno y la eliminacion del
dioxido de carbono, limpiando los canales energéticos y estimulando la circulacion de dichas
energias. Todo apunta en definitiva, a alcanzar un estado de calma mental y niveles de

consciencia mas profunda.

El Hatha Yoga también utiliza bandhas o “llaves energéticas” que, concretamente,
consisten en una “contraccion fisica suave pero intensa, que afecta a muasculos, 6rganos, vasos
sanguineos, nervios, canales psiquicos (nadis) y centros psiquicos (chakras). Ejercen

influencia en el aparato circulatorio, el sistema nervioso y el cerebro.” (Hernandez, 2006:42).
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JALANDHARA
BANDHA

BANDHA

(( UDDIYANA

MULA BANDHA

Uddiyana Bandha TRES BANDHAS

(Retraccioén abdominal)

Fuente: http://opentoyoga.wordpress.com Fuente: http://caminodelyogalibre.blogspot.com

Otra herramienta de esta rama del yoga son los mudras o “gestos psiquicos”, que son

gestos o ejercicios que conllevan actitudes (Hernandez, 2000).

—/‘fﬁ
Chin Mudra
Fuente: www.yogaes.com Fuente: www.balipureyoga.com

242 RAJAYOGA

Hernandez (20006) afirma que, en definitiva, el Hatha Yoga tiene la finalidad esencial
de preparar al practicante para acceder al estado de Raja Yoga, que significa “yoga real”, pero
comanmente se le conoce como “yoga mental” debido a que es una via de introspeccion, que
incentiva la exploracion de la propia mente. El autor afirma que en la practica de Raja Yoga
“se dirige la atencion a los planos interiores y se trascienden progresivamente el mundo
exterior y el cuerpo fisico.” (Hernandez, 2006:28). Por eso se define también como “yoga
meditativo” y contempla primordialmente la utilizacion de la técnica de la meditacion o

dhyanam.
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En general, todas las ramas del yoga utilizan las posturas fisicas o asanas, sin embargo,
el Raja Yoga, a diferencia del Hatha Yoga, utiliza solo algunas, primordialmente posturas
firmes y confortables, favorables a la concentracion, el manejo de la respiracion,
interiorizacion o desconexion de los estimulos externos, y meditacion (concentracion y
atencion prolongada), como Padmasana, mas conocida como la “postura del loto”, que tienden
a equilibrar los impulsos nerviosos y propiciar la estabilidad fisica y mental (Hernandez,

2006).

&
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NG
Padmasana

(Postura del Loto)

Fuente: www.sivananda.org

En el campo del Raja Yoga se diferencian también algunas tipologias o sistemas, como
el Kriya Yoga, Mantra Yoga, Dyana Yoga y Kundalini Yoga. Este tltimo se conoce y practica

mayormente en Chile.

2.43 KUNDALINI YOGA

El Kundalini Yoga se conoce como el yoga de la energia y trabaja diversas técnicas para
activar los siete centros energéticos o “chakras” situados en la espina dorsal, y que tienden a
bloquearse, obstruyendo el paso del “prana” o energia vital, que fluye por canales energéticos
o “nadis” ubicados a lo largo de los chakras, afectando el estado mental: “si no podemos
mantener suficiente prana en los nadis se bloquea el flujo correcto del prana y se disipa fuera

de nuestro cuerpo lo que resulta en una mente oscura e intranquila.” (Ponce, 1999:53).

La practica de Kundalini Yoga también utiliza posturas sencillas y respiracion
dinamica, conocida como “respiracion de fuego”, usa bastante mas que el Hatha Yoga la

repeticion de mantras, procurando ambientes agradables sin perturbaciones externas. Segin
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los practicantes de Kundalini es aconsejable vestir de blanco durante la practica y vestir fibras
naturales como el algodon porque aumenta la radiacion del aura, ademas llevar los pies
descubiertos, ya que a través de ellos, y también por las palmas de las manos, se recibe la
energia vital o prana. Todo esto, para favorecer el flujo de la energia
(http://www.elcaminorealiberoamerica.com/v2/kundalini-yoga-i3, recuperado el 29 de abril

de 2015; Ponce, 2008).

Fuente: http://www.spiritvoyage.com.mx/

244 IYENGAR YOGA

El método Iyengar “pone énfasis en el alineamiento correcto del cuerpo lo que permite
desarrollar resistencia, fuerza y flexibilidad”. Las posturas que caracterizan la practica de
Iyengar Yoga requieren destreza y precision, y buscan la simetria y alineacion, y las diferentes
partes del cuerpo se relajan y contraen ejerciendo permanente trabajo muscular. También se
caracteriza por el uso de “props”, que son objetos tales como sillas, cuerdas, cinturones,
frazadas, ladrillos de madera, etc. que sirven para ayudar las posturas. Valeria Shneider dice
que es “terapéutico” (Entrevista 12 de agosto de 2013). En general, el trabajo fisico que
caracteriza al Iyengar Yoga requiere mantener la mente alerta y concentrada. Los expertos
afirman que este método mejora la autoestima, por el hecho de alcanzar metas que requieren
grandes esfuerzos, y desarrollar habilidades mentales y fisicas evidentes en poco tiempo

(Ponce, 1999).
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Fuente: http://www.yogaenred.com/ Fuente: http://www.bksiyengar.com/

245 ASHTANGA YOGA

Ashtanga Yoga es otra modalidad comtnmente practicada en Chile, significa “ocho
ramas” que se refiere a ocho etapas o pasos de la practica a través de las cuales se puede
alcanzar el estado de yoga, es decir, union entre cuerpo, mente y espiritu. De estos ocho
pasos, el tercero corresponde a las asanas o posturas y el cuarto al pranayama o respiracion,
el resto son codigos morales, purificacion personal, control sensorial, concentracion,
meditacion y contemplacion. Este método tiene su esencia en la sincronizacion de la
respiracion con el movimiento (vinyasa) (Scott, 2000). Valeria Shneider dice que es “una

serie, y tiene el objetivo de purificar” (Entrevista 12 de agosto de 2013)

245 YOGAINTEGRAL

La practica combinada de estos tipos de yoga se denomina Yoga Integral. Los expertos
senalan que, independiente de la rama especifica del yoga que se tiende a practicar, “llega el
momento en el que van integrandose las demas como consecuencia de un proceso de

maduracion.” (Hernandez, 2006:23).

El Yoga Integral es una linea contemporanea e influida por la cultura occidental, en
cuanto “incluye decididamente nuevos ambitos de debate y analisis del ser humano, de
innegable atingencia para su mejor entendimiento, conocimiento y desarrollo.” (Nufez,

1996:43). El autor afirma que este tipo de yoga apunta hacia la integracion del ser humano en
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su entorno social, cultural y natural, en su busqueda espiritual a través del trabajo fisico y
mental. Se trata de la realizacion de un trabajo interior consciente del mundo exterior,

aceptandolo como un desafio, con todos sus vicios y problemas:

Podemos considerar entonces que el Yoga integral es un yoga para nuestra época y
para nuestra cultura occidental, sin perjuicio de su validez para las demas culturas.
Un yoga que se inspira en lo mas esencial de la tradicion oriental y que a la vez se abre
sorprendentemente a las necesidades espirituales y psicologicas de occidente. (Nufiez,

1996:44).

2.5. LA EXPLOSION DEL YOGA EN OCCIDENTE: UN PANORAMA EN CIFRAS

La construccion del fenomeno del yoga como un hecho social se realiza aqui mediante
la sistematizacion de antecedentes observados en fuentes recogidas de Internet, estudios
realizados por instituciones especializadas en actividad fisica y particularmente en yoga,

sitios web relacionados, publicaciones y tesis desarrolladas por personas estudiosas del tema.

Es preciso sefialar que existen ciertas incongruencias en algunas cifras, dependiendo
de la fuente de donde provienen. No contamos con la informacion acotada respecto de las
condiciones metodologicas en que se realizaron las investigaciones, y tampoco de aspectos
especificos que podrian explicar dichas incongruencias, sin embargo, estas cifras provienen
de actores validados en el mundo del yoga asociados con especialistas en estudios de mercado
y opinion, y permiten establecer un panorama general del yoga como fenémeno social en lo
que va del siglo XXI, con mayor cantidad de referencias sobre la primera década, y escasos
pero elocuentes antecedentes desde el 2012 hasta nuestros dias. La mayor cantidad de
antecedentes han sido recopilados en Estados Unidos, por lo que predominan como

referencias en este apartado.

Segun el estudio Yoga In America (YIA), publicado por Yoga Journal, el namero de
practicantes de yoga en Estados Unidos al 2012, era de 20,4 millones, que corresponde al 8,7%
de la poblacion; 82,2% eran mujeres y 17,8% hombres. Un 62,8% se encuentra en un rango de
edad de 18 a 34 afios. Un 38,4% practica yoga desde hace un ano o menos, 28,9% lleva

practicando entre uno y tres afos y 32,7% lleva 3 afios 0 mas. Un 44,8% se considera novato
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en el yoga, 39,6% considera que tiene un nivel intermedio y un 15,6% se considera experto.
Las cinco principales razones para comenzar a practicar yoga son la flexibilidad (78,3%),
acondicionamiento general (62,2%), alivio del estrés (59,6%), mejorar la salud general

(58,5%) y fitness (55,1%) (Yoga Journal, 2012).

En 2005, el mercado del yoga en Estados Unidos alcanzo los U$2,95 billones anuales
gastados en clases de yoga, productos como equipamiento, ropa y articulos como DVD, CD,
libros y revistas, segtin la International Association of Yoga Therapists (IAYT) (2006). En
2008, esta cifra era de U$5,7 billones, y en 2012, segtin YIA, esta cifra alcanzaba los U$10,3
billones (Yoga Journal, 2012) En definitiva, el mercado del yoga ha aumentado en U$7,35

billones en siete afios en Estados Unidos.

En 2004, un comunicado de prensa de American Sports Data (ASD), un importante
proveedor de datos sobre consumidores en Estados Unidos, afirmoé que entre 1998 y el 2002
las actividades fisicas de mayor crecimiento en participacion son el pilates training, la eliptica
de movimiento, ciclismo y yoga (IAYT, 20006).

Participacion en actividades Fitness en Estados Unidos
(Participo al menos una vez)
Dato: Millones de adherentes

Actividad 1998 1999 2000 2001 2002 2001-2002 1998-2002
(1 ano) (4 anos)

Yoga y Tai-Chi 57 6,4 7.4 97 11,1 +14% +95%
Pilates s.d s.d 1,7 2.4 47 +92% +169% (1)
Stretching 3501 353 364 381 384  +1%(2) +9%

(1) Periodo de 2 afios

(2) Estadisticamente insignificante con un 95% de nivel de confianza

Fuente: Estudio ASD, citado por IAYT, 2006:5

Como se observa, en Estados Unidos, el fenomeno del yoga tuvo su auge explosivo a
fines del siglo XX y principios del XXI, en cuatro aios aumento casi al doble el porcentaje de

personas que han practicado yoga o Tai-Chi al menos una vez.

Las tendencias de busqueda de Google indican que el término “yoga” ha incrementado
su popularidad progresivamente durante la altima década, en todo el mundo. Desde el 2005
hasta la fecha el punto mas alto de popularidad ocurre en enero de 2014, esto indica que la
tendencia se encuentra en plena progresion. El punto promedio mas alto entre 2005 y 2014 se

encuentra en Canada (100), seguido por Estados Unidos (84), Islas Caiman (80), Singapur
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(67), Australia (63) e India (56). Chile marca 31 puntos en la escala de popularidad, y su punto
mas alto ocurrio en febrero de 2006 (100), luego en agosto de 2012 (90) y en marzo de 2014
(89). La Region Metropolitana, que abarca Santiago y sus alrededores, produce la mayor

cantidad de basquedas en Chilel.

Popularidad del término “yoga” en Google 2005-2014

yoga pilates tai chi trx kettlebell
Término de busq Término de busq Término de bisq Término de bisq Término de busq
En todo el mundo 06

AR A A e e Y D

En Chile

100

I_-_ Mol

Fuente: Google Trends

http://www.google.com/trends/explore#g=yoga%2C%?20pilates%2C%20tai%20chi%2C%20trx%2C%20kettlebell&cmpt=q

! Los numeros indican la cantidad de busquedas que se han realizado en Google del término “yoga” en el
lugar, en relacion con el nimero de busquedas totales realizadas del término. Las cifras no son absolutas
porque los datos estan normalizados y se presentan en una escala de 0 a 100.
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A principios de siglo, en Estados Unidos, la demanda de las clases de yoga comenzo6 a
ser mayor a la oferta y las posibilidades de los centros y gimnasios, razon por la cual éstos
comenzaron a multiplicarse también abruptamente para satisfacer la demanda del mercado
(TAYT, 2000). Entre 1997 y 2002, la matricula en Unity Woods Yoga Center, uno de los
principales centros de yoga de Washington D.C se triplico (Walsh, 2002, citada por IAYT,
2006). En once Fitness Club observados en Westchester y New York, se paso de ofrecer tres
clases de yoga a la semana a tres clases diarias. El nimero de personas que asistian a esas clases

se dispard de un promedio de 15 a entre 30 y 50 (Rosenzweig, 2001).

En 2012, la industria de los centros de Yoga y Pilates se posiciona entre las diez que
han tenido un mayor crecimiento en Estados Unidos, después de la fabricacion de
farmacéutica genética, manufactura de paneles solares y el rubro de universidades con fines
de lucro, esto de acuerdo a su contribucion a la economia nacional, que alcanz6 los U$6.853

millones el 2012, y proyecta U$8.643 al 2017 (Setar & MacFarland, 2012).

Seguin datos citados por la IAYT (2006) en 1990 habia un millon de practicantes en
Estados Unidos? (0,5%), en 1994 habian 6 millones?, en 2002, 11,1 practicantes* (3,7%), en
2003 se estimaron 15 millones® (5%), en 2005 se calculo en 16,5 millones® (5,5%) (IAYT,
2006), en 2008 baja a 15,8 millones (6,9%) (Yoga Journal, 2008) y en 2012, el Yoga Journal
(2012) publico la cifra de 20,4 millones (8,7%).

2 Seguin Dayna Macy, Directora de Comunicaciones de la revista Yoga Journal.
3 Segun resultados de encuesta realizada por Yoga Journal

4 Seglin American Sport DATA (ASD). El dato incluye practicantes de Tai Chi.

5> Encuesta conducida por Yoga Journal.

6 Encuesta conducida por Yoga Journal.
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Tabla de elaboracion propia. Fuente: IAYT, 2006; Yoga Journal, 2012.

En definitiva, a partir de principios de siglo y hasta hoy dia, el yoga ha tenido una

notoria explosion de la participacion en Estados Unidos, que se manifiesta en el incremento

del ntmero de practicantes, instructores e instructoras, centros de practica, y

consecuentemente, en su contribucion al mercado nacional de ese pais.

En relacion a la participacion por género, en Estados Unidos en 2002, el 83% de los

practicantes eran mujeres y 17% hombres, en 2005 este porcentaje era de 77,1% y 22,9%

respectivamente, estimandose el crecimiento de la participacion masculina en un 5,9% (IAYT,

2006). En 2008 era de 72,2% y 27,8% (Yoga Journal, 2008) y en 2012, la proporcion era de

82,2% y 17,8% (Yoga Journal, 2012). Desde siempre, la practica de yoga es un fenomeno de

tendencia marcadamente femenina, los hombres se han acercado a la practica

progresivamente, alcanzando su maxima participacion en Estados Unidos el 2008, sin

embargo, luego comenzo a decrecer.

100
80
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40
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Tendencia de participacion segtin sexo en EEUU

/
— \
2002 2005 2008 2012
Hombres Mujeres

Tabla de elaboracion propia. Fuente: IAYT, 2006; Yoga Journal, 2012
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Se ve que desde principios de siglo hasta el 2008 la diferencia de participacion entre
hombres y mujeres fue reduciéndose progresivamente en Estados Unidos, sin embargo, desde
el 2008 hasta el 2012 se amplia nuevamente de manera bastante drastica. Finalmente, en
Estados Unidos, en 2012, la distribucion por sexo de la practica de yoga es similar que hace

diez afios. No hay antecedentes sistematizados que expliquen este quiebre de la tendencia.

En cuanto a distribucion por edad, la media se ha reducido con el tiempo. Segin IAYT
(20006), la proporcion en 2002 era de 29,1% de practicantes en un rango de 18 a 34 afios, y
41,6% entre 35 y 54 anos, mientras que el 2012, la participacion del rango entre 18 y 34
aumento a 62,8%. Es probable que el boom de la carrera de instructor/a tenga relacion con el

aumento de la participacion de la gente mas joven.

En consideracion de la distribucion por sexo de la poblacion practicante de yoga en
Estados Unidos, es esperable que el mercado del yoga sea considerado un mercado femenino,
y consecuentemente con ello, el yoga se posicione en la estructura social de roles de género
como una actividad femenina. Como referencia de lo anterior, en relacion a los datos
entregados por el estudio, Bill Harper, Vicepresidente y Editor de Active Interest Media del
grupo Healthy Living, agencia que publica Yoga Journal, afirma que: “Las empresas que
quieren hacer publicidad para el mercado de las mujeres en el rubro de la salud y el fitness

quieren asegurarse de que el yoga es un segmento fuerte en su objetivo” (Yoga Journal, 2012).

La publicidad asociada al yoga refuerza la asociacion con elementos
preeminentemente femeninos: productos, actividades, intereses, necesidades y problematicas
vinculadas a lo femenino, como la moda, belleza, alimentacion saludable, fitness, el cuidado
del cuerpo en general, también la maternidad y la salud mental. En las revistas especializadas
en yoga, las modelos femeninas son el estandar. Una mujer asidua del yoga, columnista en un
blog especializado, afirma en su articulo “¢Es el yoga sexista?” que en cinco afios como
suscriptora a Yoga Journal, la revista de yoga mas popular en Estados Unidos, nunca vio un
modelo hombre. Ademas, relata que en una revision sistematica que realizo a las fotografias
de personas publicadas en la revista descubrio que el 98% son mujeres, y la misma tendencia
develo al hacer una busqueda de imagenes de yoga en Google. Luego afirma: “Empiezo a

entender por qué los chicos no quieren hacer yoga en Estados Unidos. Estan constantemente
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bombardeados con imagenes de mujeres jovenes stper flexibles y sexy, con sus equipos de
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moda haciendo poses de “pretzel™ (http://namastefromduluth.blogspot.com).
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Fuente: Pagina web de eventos de Yoga Journal. www.yjevents.com
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Fuente: Pagina web de Yoga Journal. http://www.yogajournal.com/teach/leslie-kaminoff-asanas-dont-
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La TAYT (2006) publica algunos datos referidos a otros paises, que ha recabado tras
un barrido de fuentes, sin embargo, los resultados no estan actualizados mas alla del 2006 y
son escasos los datos que estan disgregados seglin sexo. A continuacion se presentan como
referencia contextual al panorama de Estados Unidos y posteriormente, al escenario chileno,

durante principios de siglo.

No se encontraron estimaciones del namero de practicantes en Canada, pero al 2003
habian mas de 80 centros de practica en el area de Gran Toronto (Levy, 2003, citada por IAYT,
2006); en el Reino Unido, al 2004 habian aproximadamente dos millones de practicantes en
una poblacion de 60,2 habitantes (3,3%), fuente encontrada por la TAYT en Target Group
Index, una empresa de Marketing. En 1998, se abrio el Centro de Lotus en el centro de
Londres, dedicado exclusivamente al yoga, y tenia alrededor de 40 clientes por semana, en
unos meses la asistencia aument6 a 100, y el 2002, la matricula era de 200 a 500 practicantes

(Gati, 2002, citado por TAYT, 2006).

En Australia, el 2001, habria alrededor de 40 mil practicantes de yoga en una poblacion
de 19,3 millones de habitantes (0,2%). Luego, segin la Oficina Australiana de Estadjisticas, el
2003 habria 300 mil participantes en una poblacion de 19,7 millones (1,5%), entonces se

estimaba una proporcion de 25% hombres y 75% mujeres.

En Alemania, el fenomeno del yoga ha logrado una mayor institucionalizacion que en
el resto de Europa y Norteamérica. Segtn las fuentes trabajadas por ATYT (2006) habia
aproximadamente tres millones de practicantes al 2004 (3,6%) y alrededor de 8 mil
instructores en una poblacion de 82,4 millones de habitantes. Segtin la Asociacion Profesional
de Profesores de Yoga en Alemania -Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland (BDY)-
los nameros son mas altos, eran mas de cuatro millones de personas que practicaban yoga al
2003 (4,8%), y mas de diez mil profesores; existian alrededor de 300 grandes centros de yoga

y unos 500 pequenos (Sitio web de BDY, citado por Langer, s.d7).

En Japon, segiin Kazuo Keishin Kimura of Japan Yoga Niketan, una de las mayores
asociaciones de Yoga de ese pais, el naimero estimado de practicantes en el 2004 era de entre

500 mil a un millén en una poblacion de 127 millones de habitantes (0,4 a 0,8%). En Singapur,

7 El articulo de Langer estd basado en una investigacién realizada el 2003.
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en 1998 se estimaba el nimero de miembros promedio en un centro de yoga en 100
practicantes, y al 2002 eran tres mil, en una poblacion de 4,2 millones (Seah, 2002, citado por
TAYT, 2006) En Taiwan, en 2005, el namero de practicantes adultos era aproximadamente de
casi un millon en una poblacion de 22,7 millones (4,4% de la poblacion), segtin Yu Sen-lun

(2005, citado por IAYT, 2006).

Como puede observarse, donde hay mas antecedentes es en Estados Unidos, y la
participacion en ese pais a principios de siglo era similar a la del resto de los paises analizados,
esto es, entre el 1% y el 4%. Si la tendencia de crecimiento en el mundo es similar a la de
Estados Unidos, entonces podemos estimar que, a la fecha, la participacion en la practica de
yoga en el mundo deberia ser entre el 8% y 10%. En definitiva, la poblacion practicante de
yoga es bastante minoritaria en todos los paises, sin embargo, se ha incrementado de manera
abrupta y en poco tiempo, sobre todo en los paises occidentales. Es probable que las
estadisticas reflejen tinicamente la practica de yoga en un contexto comercial, esto es, en

centros de yoga privados con fines de lucro.

Junto con la demanda de clases de yoga, consecuentemente, comenz6 a desarrollarse
también impetuosamente la carrera de instructor/a de yoga, y a transformarse en una cotizada

fuente laboral.

Pais N instructores e N°aprox.de  Poblacion = N° de personas N° de
instructoras de  personas Total por cada practicantes
yoga practicantes instructor/a por cada
instructor/a
EEUUYy 70.000 sd 325 millones 4.643 sd
Canada (2005) o
Gran 10.000 2 millones 66 millones 6.600 200
Bretafia (2002) (2004)
Australia 2.000 40 mil 20 millones 10.000 20
(2001) (2001)
Alemania 8.000 3 millones 82 millones 10.250 375
(2004) (2003)

(1) 293 millones EEUU + 32 millones Canada

Tabla de elaboracion propia. Fuente: IAYT, 2006
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En 1991, en Estados Unidos, se estimaron 10 mil instructores e instructoras de yoga
(Bloomington Herald-Times, citado por TAYT, 20006), luego, el 2005 se estimaron 70 mil
instructores en todo Norteamérica (NAMASTA, the North American Studio Alliance, citado
por AIYT, 2006) En Gran Bretana, al 2002 se estimaron 10 mil (British Wheel of Yoga, citado
por AIYT, 2006) En Australia habian dos mil instructores en el 2001 (Priyatna Saraswati,
citado por AIYT, 2006) El Alemania habian ocho mil al 2004 (Deutsche Welle, citado por
TAYT, 2006).

Lamentablemente no existen datos disponibles sobre la distribucion por sexo del
instructorado, sin embargo, los expertos asiduos del yoga comentan que en nuestros tiempos
el instructorado todavia esta a cargo mayoritariamente de hombres, consecuentemente con
las caracteristicas culturales del fenomeno del yoga en su pais de origen, la India, en donde
historicamente el yoga ha sido una practica masculina. Sin embargo, las academias estan
ampliamente cargadas de poblacion femenina, lo que significa que en un mediano plazo

deberia reducirse la diferencia (Espinoza, Registro de conversacion informal).

En definitiva, si se considera al grupo de paises mencionados una referencia contextual
y representativa de la realidad latinoamericana y, en particular Chile, entonces desde
principios de siglo hasta la fecha, la practica de yoga ha sido un fenomeno que, por sus

tendencias cuantitativas, merece atencion analitica.

2.6. DEL SEDENTARISMO AL YOGA: LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES DE

ACTIVIDAD FISICA EN CHILE

Existen escasos estudios sociologicos, exploratorios y descriptivos sobre el yoga en
particular, sin embargo, hay antecedentes y cifras sobre actividad fisica que permiten

introducir este fenomeno en su contexto, para obtener una primera perspectiva.

En Chile, durante la tltima década, se ha incrementado la practica de deporte o
actividad fisica. Desde el 2000 al 2006, la poblacion que practicaba actividad fisica fuera del
horario de trabajo, por al menos 30 minutos diarios, aumentd de 8,8% a 27,2% (Chile

Deportes, 2007); dicho aumento lo produjo fundamentalmente la gente que camina bastante
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pero no realiza ningtn esfuerzo vigoroso (48,7%) y que fueron, en su mayoria, mujeres
(52,9%), segiin MINSAL (2006). Consecuentemente con ello, un 62% de la poblacion senalo
que se desplaza a su trabajo caminando (Chile Deportes, 2007); mientras que el segmento que
realiza actividad vigorosa y de mucho esfuerzo se redujo en un 9,6%, y fueron mayormente

hombres (MINSAL, 2006).

En 2012, un 29,4% de la poblacion chilena practicaba actividad fisica o deportes al
menos una vez a la semana, de este grupo, un 17,3% lo hacia tres veces o mas, y son los que se
clasifican como practicantes o no sedentarios. Un 12,1% lo hace menos de tres veces a la
semana, se denominan medianamente practicantes, y se incluyen dentro del porcentaje de
sedentarios. El porcentaje de practicantes, incluyendo los medianamente practicantes,

aument6 en 3% entre el 2006 y el 2012 (Universidad de Concepcion, 2012).

Consecuentemente con ello, el nivel de sedentarismo8 se ha reducido en 3,7% desde el

2006 al 2012, aunque sigue estando por sobre el 80%.

Nivel de Sedentarismo Comparativo
Base 5.779 casos

W2006 w2009 @ 2012
87,2% 86.4% 82.7%

12,8% 13.6% 17.3%
 Lom—

No Sedentario Sedentario

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (Universidad de Concepcion, 2012)

En 2012, el nivel de sedentarismo alcanzaba un 82,7% de la poblacion, de la cual el
30,7% nunca habia practicado actividad fisica. En cuanto a la diferencia segtin sexo, aunque
el sedentarismo sigue siendo mas alto en las mujeres (84,1%) que en los hombres (80,1%), la

reduccion en ellas es de 5,6%, y en ellos es de 4,2% (Universidad de Concepcion, 2012).

El sedentarismo aumenta en la medida que aumenta la edad, alcanzando el mayor

porcentaje entre los 56 y los 65 anos, luego, sobre los 65 anos, tiende a disminuir. También

8 Sedentarismo se define como la realizacién de actividad fisica con una frecuencia menor a tres veces por
semana por 30 minutos cada vez (Chile Deportes, 2007)
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aumenta en la medida que disminuye la clase social, alcanzando un 96,2% en el nivel de
extrema pobreza; y siendo la Region Metropolitana (Santiago y alrededores) la segunda con
menos sedentarismo (78,8%), después de Arica y Parinacota, en el extremo norte (77%).

(Universidad de Concepcion, 2012).

El sedentarismo es considerado factor de riesgo de mortalidad, segtin la OMS. En el
contexto internacional, las regiones con mayor porcentaje de sedentarismo son América y los
paises del Mediterraneo Oriente, y la region con menos sedentarismo es la del Sudeste

Asiatico. En todo el mundo, el porcentaje de mujeres sedentarias es mayor (OMS, 2010).

Chile presenta mayor nivel de sedentarismo que los paises europeos, solo lo supera
Portugal con un 88% de la poblacion, y lo sigue Bélgica con un 72% (Universidad de
Concepcion, 2012). En el contexto latinoamericano, Chile es superado por Colombia®, con un
87% (Vidarte, Vélez y Parra, 2012). México!® presenta un 78,9% (INEG, 2013) y Argentina un
67% (Universidad de Concepcion, 2012).

En definitiva, desde el 2000 y hasta el 2012, afio en que el Gobierno de Chile publico
las altimas cifras al respecto, la tendencia ha sido a realizar mas actividad fisica pero de bajo

nivel de vigor y esfuerzo, tendencia marcada principalmente por las mujeres.

Este panorama es consecuente con las preferencias de los chilenos y chilenas. Las
actividades mas realizadas en el tiempo libre son: ver TV (18,9%), hacer cosas en la casa
(15,3%) y leer (11,2%). En cuarto lugar esta practicar un deporte o actividad fisica (10,2%). En
general, el porcentaje de personas que prefiere realizar estas cuatro actividades en su tiempo
libre se ha incrementado desde el 2009 al 2012, asi como también salir a caminar por parques
o plazas, y ha disminuido el porcentaje de personas que prefieren escuchar musica o

descansar/dormir.

% Esta cifra corresponde al nivel de sedentarismo medido de la misma manera que en Chile, es decir, poblacién
gue no practica actividad fisica + poblacidn que practica menos de tres veces a la semana. Sin embargo, segun
la fuente, el Sedentarismo, medido mediante un test fisico con relacion a la frecuencia cardiaca, es de 72,7%.
10°E| célculo incluye el 20,8% de la poblacién que realiza actividad fisica pero que no cumple con el nivel de
suficiencia para obtener beneficios en la salud que son 75 minutos con intensidad vigorosa o 150 minutos con
intensidad moderada, a la semana. Sin considerar este porcentaje, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia considera oficial la cifra de 56%, que incluye sélo la poblacién que no practica ningun tipo de
ejercicio.
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Con respecto a las razones por las cuales las personas no realizan actividad fisica, la
mayoria dijo que era la falta de tiempo (49,9%). De la poblacion que abandono la actividad
fisica, las razones mas frecuentes fueron haberse integrado a un trabajo (27,2%) o por
problemas de salud (18,6%). Estas dos razones son mas frecuentes en los hombres, mientras
que en las mujeres, la principal razon de abandono es el nacimiento de un hijo (24,4%). Las
causales problemas de salud y nacimiento de un hijo se incrementaron desde el 2009 al 2012

(Chile Deportes, 2007, 2010; MINSAL, 2000, 2006; Universidad de Concepcion, 2012).

Con respecto a como se siente la gente con su condicion fisica, existen datos oficiales
solo hasta el 2006. Entonces, la mayoria dijo sentirse “regular” o “mas que regular”, esto es una
media alrededor de 5 en una escala de 1 a 7, sin cambios significativos entre el 2000 y el 2006.
Los hombres tenian una percepcion levemente mejor que las mujeres (una media de 5,2 y 4,9
respectivamente). El ambito en el que mejor se sentian las chilenas y los chilenos era en su
vida familiar, y en el que peor se sentian era en la cantidad de dinero que entra en el hogar

(MINSAL, 2000; 2006).

También en el 2006, en cuanto a la percepcion de bienestar en la vida en general, la
media era de 5,7 tanto para hombres como para mujeres, es decir, entre “mas que regular” a
“bien”. El incremento de esta percepcion fue leve en relacion al 2000 (0,2%), habiendo sido
levemente mayor el incremento para las mujeres que para las hombres (0,22% y 0,1%

respectivamente) (MINSAL, 2000; 2006).

El analisis de la encuesta de MINSAL contiene una asociacion entre las dimensiones
de calidad de vida y salud, siendo la funcion fisica la dimension de la calidad de vida que mas
se relaciono con la salud y en segundo lugar, la dimension emocional. Esto es, mientras mejor
se sentian las chilenas y los chilenos con sus funciones fisica y emocional, mejor percibian su
condicion de salud (MINSAL, 2006) Este analisis es congruente con los resultados de la
encuesta realizada por Chile Deportes (2007), que sefialo que la mayoria de las personas
practicantes (47,6%) realizaba actividad fisica o deportes para mejorar su salud, seguido de
un 36,8% que decia que lo hacia porque le gustaba, 27,4% para relajarse y disminuir el estrés,
27% por entretencion, y 24,4% para verse mejor o competir!’. En el caso de las mujeres, segtin

el estudio sobre La Mujer Sedentaria en relacion a la Practica Fisica y Deportiva en Chile,

11 pregunta de respuesta multiple. El porcentaje total sobrepasa el 100%.
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realizado por la Universidad de Chile (2006), lo estético prima sobre lo saludable como factor

de motivacion para realizar actividad fisica.

Este panorama, proporcionado fundamentalmente por los datos de MINSAL en 2006,
Chile Deportes en 2007 y la Universidad de Concepcion en 2012, -siendo todos datos oficiales
publicados por el Gobierno de Chile-, si bien no aporta un estado de situacion actualizado en
su totalidad, da cuenta de una tendencia general que viene ocurriendo desde principios de
siglo, respecto de como se relacionan las personas con su cuerpo mediante la actividad fisica
en Chile. Podriamos sintetizar el fenomeno como un moderado acercamiento de la poblacion
con la actividad fisica, mas bien de baja exigencia y con una presencia femenina en aumento,
en basqueda de mejores condiciones fisicas y de salud, sin embargo, cuantitativamente, el

sedentarismo persiste como un hecho social.

2.7. EL“BOOM” DEL YOGA EN CHILE

En Chile, el fenémeno del yoga ha tenido un comportamiento cuantitativo similar al
de Estados Unidos y el resto del mundo, esto es, un incremento abrupto de la participacion
desde principios del siglo XXI, tanto desde el numero de practicantes como, por
consecuencia, de centros de practica, instructores/as, academias, expertos y tiendas
especializadas en accesorios y equipamiento para la practica, en general, diversos actores

sociales relacionados con el yoga.

Esto se explica normalmente porque el yoga es considerado un mecanismo que
permite enfrentar los malestares de la sociedad de mercado, altamente demandante, dinamica
y cambiante, que ejerce altos niveles de presion y favorece el estrés, la depresion, la angustia,
la ansiedad y, en definitiva, patologias mentales que, comtnmente, conllevan malestar

emocional, fisico y mental.

El mundo occidental ha comenzado a buscar respuestas fuera de lo que eran sus
dominios, indagando en diferentes culturas y visiones de mundo. Es asi como
comienzan a llegar a Occidente variadas filosofias y practicas traidas de Oriente, las
cuales se han masificado y ganado un espacio en la cultura contemporanea. (Pérez,

2009:5).
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Para describir el panorama cuantitativo del yoga en Santiago de Chile, durante el
segundo semestre del 2013 se ha realizado un barrido en Internet, y una encuesta breve
dirigida a los centros de yoga de la ciudad, enviada por correo electronico. Las especificidades
de este procedimiento, que ha permitido construir una linea base para estudiar el fenomeno
del yoga en Chile, se describen en el item sobre produccion de datos en el apartado

metodologico (7.3.1).

Al 2013, en Santiago, funcionan 137 centros de yoga, sin contar gimnasios, centros
municipales y aquellos que no tienen referencias en Internet. Estos centros catastrados, en su
conjunto, ofrecen alrededor de 2.329 clases de yoga en una semana, un promedio de 17 clases
en cada centro!?, con una asistencia media de 14 alumnos por clase!?, lo que nos permite
especular un total de 32.606 asistencias a clases de yoga en una semana en Santiago.
Considerando que, en promedio, cada persona practicante comun asiste a clases entre una y
dos veces a la semana!#, el total de personas practicantes de yoga en Santiago son
aproximadamente 16.303, en una poblacion de 7.069.645 de habitantes en la Region
Metropolitana® (0,2%).

Si la proporcion de personas practicantes en Santiago se repite en el resto de las
regiones de Chile, se estiman 40.486 personas que asisten semanalmente a clases de yoga a
nivel nacional'. Considerando una poblacion de 17.556.815, la poblacion practicante de yoga
en Chile se estima al 2013 en un 0,2%. Es preciso considerar que esta cifra representa a la
participacion en el mercado formal, es decir, no conocemos a la poblacion que practica en el

mercado informal o de manera particular.

Si realizamos un contraste con el panorama internacional antes descrito, la

participacion del yoga en Chile es similar a la que mostraba Australia el 2001, eran alrededor

12 Cifra en base a un total de 109 centros que proporcionaron dato sobre la cantidad de clases que ofrecen
semanalmente.

13 Cifra en base a un total de 26 centros que proporcionaron dato sobre la cantidad promedio de alumnos por
clase.

14 Cifra en base al dato proporcionado por la muestra de personas practicantes comunes en centros de
Providencia y Las Condes de Yoga a Luka.

15 Proyeccién de poblacién al 2013, segun el Instituto Nacional de Estadisticas, INE.

16 La cantidad de personas practicantes por regién se calculéd en proporcién a la cantidad de personas
practicantes en Santiago, considerando la poblacion por regién proyectada al 2013 por el Instituto Nacional
de Estadisticas, INE.
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de 40 mil personas practicantes en una poblacion de 19,3 millones de habitantes, lo que
corresponde al 0,2% (IAYT, 2000); y también similar a la cantidad de clientes que tenia el
Centro de Lotus a la semana a pocos meses de haberse abierto el 1998, dedicado
exclusivamente al yoga en el centro de Londres, eran entre 40 y 100 practicantes (Gati, 2002,
citado por IAYT, 2006), en Santiago actualmente son 119 personas practicantes por centro en

una semana, aproximadamente!”.

Esto indica que es probable que el fenomeno del yoga en Chile se desarrolle conforme
a como lo hacen los paises analizados en el apartado anterior, esto es, en sintonia con el resto
del mundo occidental pero con aproximadamente una década de desfase. Esto no es de
extranar considerando el contexto de mercado neoliberal globalizado en el que ocurre. Si en
efecto esta es la tendencia, la poblacion practicante aumentaria aproximadamente en 1,3% en
dos anos, tal como ocurri6 en Australia entre el 2001 y el 2003, y alcanzaria el nivel de
participacion que tiene Estados Unidos (8%) mas o menos el 2025. Asi también, en el

contexto sexista de Occidente, se trata de un crecimiento focalizado en el mercado femenino.

En términos de mercado, lo relevante del fenomeno del yoga es su crecimiento mas que
su tamano, que en rigor, en Chile se posiciona en el sector de la pequena empresa. Ya veremos
alo largo de esta investigacion que la relevancia sociologica del fenomeno del yoga finalmente
no esta preeminentemente en las cifras sino en la significacion cualitativa que posee en cuanto

sujeto social femenino.

Seguin la informacion proporcionada por los centros de yoga santiaguinos en la
encuesta realizada para efectos de esta investigacion el 2013 a través de Internet, el promedio
de antigtiedad es de 14,5 anos, es decir, ano de fundacion en 1999. El centro mas
antiguo tiene 86 anos y el mas nuevo tiene un ano. El 81% de los centros se fundo a
partir de 1990, es decir, posteriormente a la dictadura militar, y el 69% se fundo a

partir del 20008, En definitiva, la proliferacion mas abrupta de centros de yoga

17 Cifra en base al dato proporcionado por los centros de yoga santiaguinos en relacién a la cantidad de clases
que ofrecen en una semana (media = 17) y la cantidad de alumnos por clase (media = 14); y la frecuencia de
practica declarada por la muestra de practicantes comunes (una a dos veces por semana).

18 porcentajes en base a un total de 42 centros que proporcionaron dato sobre el afio de fundacién.
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ocurrio dentro de la primera década del siglo XXI, al igual que en el contexto

internacional.

Veinticinco centros de yoga son ademas, academia de instructores e instructoras, 99
son solamente centros de practica y 13 no aportaron dato al respecto. Consecuentemente con
la proliferacion de practicantes y centros de yoga durante los primeros afos del siglo XXI, el
2006 nacio la Academia Chilena de Yoga (ACY), que es el centro de formacion de
instructores/as mas grande de Chile, con mas de 500 instructores e instructoras formados a
la fecha. Al alero de la ACY nace el proyecto Yoga a Luka, que constituye el caso de analisis

del presente estudio.

Aunque el yoga tiene diversos métodos, el mas practicado en Chile, segtin la encuesta
realizada, es el Hatha Yoga, el 27,7% de los centros catastrados ofrece esta modalidad. El

segundo método mas practicado en Chile es Kundalini (16,8%), en tercer lugar Ashtanga

(1L,7%), y sigue lyengar (10,9%)°

Enrelacion al nivel socioeconomico (NSE), el 63,8% de los centros de yoga catastrados
en Internet se encuentran en comunas de la zona oriente (Providencia, Las Condes, Nufoa,
La Reina, Vitacura, Penalolén y Lo Barnechea) que se caracterizan por tener un nivel
socioeconomico medio y medio alto. Un 16,1% esta en la zona centro, 17,6% esta situado en la
zona sur o en comunas de nivel socioeconémico medio y medio bajo (Puente Alto, La Florida,
San Miguel, La Cisterna, Independencia y Macul), y 2,7% se encuentra en zonas periféricas
en donde residen grupos de diferentes clases sociales (Lampa, Quilicura y Chicureo) °. Esto
da cuenta de que la participacion del yoga en Santiago tiende a concentrarse en un nivel

socioeconomico medio y medio alto?.

Seguin lo observado en el barrido realizado en Internet, es comtn que existan centros
municipales y organizaciones comunitarias que ofrecen clases de yoga a nivel local, a bajo
costo y dirigido a los vecinos del sector, no poseen sitio web ni hacen difusion en redes

sociales, sin embargo, aparecen mencionados en alguna referencia en la red. También hay

5Cifras en base al dato proporcionado por los centros de yoga catastrados en Santiago. Pregunta de respuesta
multiple.

20 pregunta de respuesta multiple, debido a que hay centros que tienen sedes en més de una comuna.

21 La ciudad de Santiago se caracteriza por la marcada segmentacién geografica de los grupos
socioecondmicos, por lo que la comuna de residencia funciona técnicamente como un indicador de NSE.
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bastantes personas que ofrecen clases en sus casas o a domicilio a través de sitios de avisos o
foros, y piden una cooperacion econdmica. Sin embargo, estos nos fueron catastrados, ya que
el caracter aislado con que se encuentra el dato hace dificil el acceso y la sistematizacion de la
poblacion. Ademas, resulta dificil corroborar la actualidad y confiabilidad de la informacion.

Por esa razon, el catastro realizado refleja la realidad del mercado formal del yoga en Santiago.

En definitiva, el yoga es una actividad fisica que en Chile ha incrementado su
participacion notablemente desde 1990 y en la primera década del siglo XXI, siguiendo la

tendencia mundial, tanto a nivel de practica como a nivel de mercado.

A nivel de politica publica, se trata de un fenomeno escasamente estudiado vy,
consecuentemente poco observado y considerado. El yoga, como actividad fisica, no ha sido
incorporado explicitamente en los tltimos estudios realizados por el Gobierno de Chile sobre
habitos en actividad fisica y deportiva en la poblacion chilena. En general, las encuestas no
preguntan sobre preferencias o demanda de deportes, solo el estudio sobre La Mujer
Sedentaria en relacion a la Practica Fisica y Deportiva en Chile, realizado por la Universidad
de Chile (2006) para Chile Deportes, hizo una pregunta al respecto, incluyendo aerobica,
gimnasia, natacion, atletismo, aerobox, fatbol, bicicleta, basketball y volleyball como
opciones, de las cuales la mayoria obtuvo menos del 7%, siendo la alternativa “otros” la

segunda mas indicada (21,3%), después de la aerobica (26,1%).

A pesar de la escasa consideracion del yoga como fenomeno de interés politico, se
observan rasgos incipientes de participacion mas alla del ambito de mercado, al igual como
ocurrio en otros paises donde el posicionamiento del yoga a nivel politico tiene mayor alcance.
En Estados Unidos, hacia el 2005, se observaba una tendencia a practicar yoga en escuelas
publicas y privadas, y se utilizaba terapéuticamente con nifios con discapacidades congénitas
y otras (IAYT, 2006). Segtn algunos medios de comunicacion, actualmente, en nueve centros
educativos de California, se ha incorporado el yoga como asignatura oficial del plan de
estudios, con el apoyo oficial del gobierno (www.adnradio.cl, 21 de septiembre de 2013) Segtn

RTVE, en Espana, profesionales del Instituto de Ciencias de la Educacion trabajan para
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introducir el yoga en los colegios, y en las aulas de Francia, Rusia y Australia, el yoga suele

ofrecerse como una asignatura optativa??.

En Chile, la tendencia a difundir e institucionalizar la practica en nifos se observa
nitidamente ahora, ya que han nacido y se multiplican progresivamente los centros y lugares
donde se ofrece, especialmente, yoga para ninos?. En colegios municipales (ptblicos) en las
comunas de Pudahuel®*, Penaflor y Malloco, entre otras en Santiago, y en Quilpué, en la V
region, se ha incorporado el yoga dentro del plan de estudios. También se ha incorporado

como actividad complementaria en los jardines infantiles para nifios de 3 a 6 anos de edad?®.

Con todo, no obstante el yoga pareciera ser una practica social definida
primordialmente desde el ambito de mercado, no es de desmerecer su incipiente inclusion en
otros ambitos, por ejemplo, educativo. Se ha comenzado a practicar también en ambientes
laborales y corporativos, con el objetivo de encontrar el bienestar, reducir el estrés, mejorar la
productividad, las relaciones sociales o el clima laboral, asi como también con fines
terapéuticos. Por cierto, existen algunas empresas que ofrecen programas de yoga
especialmente disefiados para organizaciones que tienen el interés de incentivar la practica
en sus trabajadores, como Omyoga.cl. En Alemania, esta practica la han venido desarrollando

grandes empresas como Siemenes y Opel (Gottingen, 2001, citado por Langer, s.d).

Es probable que el posicionamiento del yoga particularmente en el campo educativo,

laboral y corporativo, refleje necesidades sociales plasmadas en una busqueda desde lo

22 “Yoga en colegios”: http://www.rtve.es/radio/20110506/yoga-colegios/430594.shtm|

2 Yoga Infantil en Espacio Yoga Imagine, Santiago: http://www.espacioimagine.cl/index.php/cursos-
infantiles/yoga-inf

Yoga para nifios en centro Yoga Crecer: http://yogacrecer.cl/es/

24 Yoga en colegios pubicos de Pudahuel: http://www.lasegunda.com/Noticias/Buena-
Vida/2011/12/703048/Todos-los-colegios-de-Pudahuel-tendran-Yoga-a-partir-de-marzo

Colegios de Pudahuel incorporan yoga a planes de ensefianza:
http://www.emol.com/noticias/nacional/2011/12/06/515991/colegios-municipales-de-pudahuel-
incorporaran-el-yoga-a-planes-de-ensenanza.html

%5 Yoga en colegios de Pefiaflor y Malloco para reducir la agresividad:
http://diario.latercera.com/2011/02/05/01/contenido/pais/31-58359-9-colegios-aplicaran-tecnicas-
orientales-de-relajacion-para-reducir-agresividad-en.shtml

Talleres de yoga en colegio de Quilpué: http://www.observador.cl/2792-

con el yoga en los colegios forjar amos seres humanos mucho m s creativos
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institucional, que si bien no se intentara abordar aqui, deja abierto un nicho en esta linea de

investigacion.

2.8. HISTORIA Y “CHILENIZACION” DEL YOGA

La comprension del fenomeno del yoga en la sociedad chilena necesariamente se inicia
con una pertinente resefa historica que se ha podido construir gracias a los relatos de los

expertos y expertas entrevistadas y la revision de bibliografia local especializada.

La primera escuela de yoga en Chile se instal6 en 1965 y se llamaba Shivananda Yoga
Vedanta, su fundador fue Swami Shivapremananda, y actualmente sigue funcionando en la
comuna de Providencia. No obstante su antigiiedad no es una de las escuelas mas populares,
probablemente debido a su distancia mediatica, sin embargo, dentro del campo del yoga en

Chile es reconocida.

Practicamente de forma paralela, s6lo un afio mas tarde, naci6 la Gran Fraternidad
Universal (GFU), su fundador fue el mexicano Rafael Estrada, enviado por su maestro a
difundir el yoga en el pais e iniciar la escuela, la cual funcion6 hasta 1973, cuando fue cerrada
tras el golpe de Estado. Luego, en el contexto de la dictadura militar, funciond de manera muy
solapada, y volvio a abrirse como escuela en 1980 (Espinoza, entrevista 12 de agosto de 2013).
Segtin Ponce (2008) para permanecer en el tiempo, la GFU cambi6 su nombre por Instituto
de Desarrollo Humano (IDH) y ha extendido sus actividades a otras disciplinas psicofisicas,

incluso en el campo del fitness como el Baile Entretenido.

La Escuela de Yoga Clasico de Santiago, otra de las mas antiguas del pais, comenzo6 a
funcionar informalmente en 1965, cuando su fundador, Juan Eduardo Nunez, entonces ligado
a la Gran Fraternidad Universal dictaba clases de yoga en las instalaciones del Estadio
Nacional. Mas tarde comenzo6 a dictar clases en otros sitios en Santiago y en la Quinta Region
(Vina del Mar y Valparaiso), también informalmente. La Escuela propiamente tal, en cuanto
academia de instructores e instructoras, se fundo oficialmente en 1975 con el nombre de
Ananda, cuando Nunez se separ6 definitivamente de la Gran Fraternidad Universal (Nufiez,

entrevista 30 de octubre de 2013) Actualmente la Escuela de Yoga Clasico se diferencia por
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ofrecer Yoga Integral, modalidad adaptada a la realidad de la sociedad moderna occidental,

como se ha descrito en el apartado 2.4.

Mas tarde, en la década de los ochenta, empezaron a proliferar las escuelas de yoga,
todas ligadas fuertemente a sus raices y costumbres religiosas y espirituales provenientes de
Oriente y la India, eran grupos pequenos de instructores/as y personas practicantes de
corrientes especificas, que funcionaban sin mayor difusion, de manera mas bien oculta.
Entonces, las escuelas de yoga estaban socialmente asociadas a rasgos esotéricos y sectarios,
a excepcion de algunas que nacieron a fines de los anos ochenta, ligadas al Yoga Integral, que
tendian a difundir y acercar el yoga a las personas, por ejemplo, eliminando muchos términos

sanscritos de la ensenanza (Espinoza, entrevista 12 de agosto de 2013).

En 1980 naci6 la Escuela de Kundalini Hari-Nam, dirigida por una sociotloga
norteamericana, también enviada por su maestro a difundir el yoga. Este centro ha sido la
cuna de la modalidad Kundalini en Chile. En 1982 se fundd Ashram Satyananda Niketan de
Santiago, por el Swami Ekananda Saraswati. En este centro actualmente funciona en Nunoa
y se ofrecen multiples modalidades de yoga y también talleres para ensenar y difundir
filosofias y técnicas hinduistas y budistas como el Tantra. En 1990 se funda el Centro de
Estudios Yoga Sakhyam que difunde la herencia de la GFU a través de la modalidad de Yoga

Integral, al igual que la Escuela de Yoga Clasico.

En la década de los noventa se fundan multiples centros y escuelas, en definitiva,
comienza a visualizarse el yoga como una disciplina comercializable. En 1997 nace la escuela
Yogashala, en manos de Gustavo Ponce, actualmente reconocido experto en el campo del yoga
en Chile, la cual es conocida por haber difundido y posicionado una vision laica del yoga, y

por haber introducido diversas modalidades de practica. Al respecto, René Espinoza afirma:

(Yogashala) desmitifico y cotiz6 la practica del yoga, esa es la palabra exacta, es decir,
promovio una forma de transmitir el yoga que hizo que las personas dijeran “sabes, me
interesa invertir en yoga, quiero practicar yoga y estoy dispuesto a pagar por eso”. Lo
que Gustavo Ponce hizo fue sacar el yoga de los closet, ventilarlo, abrir las ventanas,
valorizarlo (...) aporto a que el yoga se pusiese de moda desde ese punto de vista, y
permanece asi, no ha cambiado esa vision, lo popularizo, salio en las revistas, lo saco

de ese ambiente mitico y lo coloco en la palestra, en la conversacion, ese fue el gran
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aporte de Gustavo Ponce al yoga en Chile (Espinoza, entrevista 12 de agosto de

2013:14-15).

El mismo Gustavo Ponce (2008) destaca las palabras de Swami Ekananda, fundador

de una de las escuelas mencionadas, que se refiere al proyecto Yogashala:

(...) un proyecto de gran envergadura y bastante arriesgado porque se trataba de una
inversion economica y de energia importante, ofreciendo un producto poco conocido
y por decirlo menos, extrano para su época y sobre el cual atn existian ciertas

aprehensiones (p.532).

El proyecto Yogashala, consistente en salas de practica para la comercializacion del
yoga instaladas en zonas de clase media alta de Santiago, fue la primera iniciativa relevante de
mercantilizacion del yoga en Chile, y su sello es el alto costo y la focalizacion de la practica de

yoga en un publico de elite. Valeria Shneider, instructora de los centros Yogashala, dice:

Aqui haya gente mas grande, a Yoga a Luka, como es mas barato, llegan mas
estudiantes, quizas por el dinero. Aca hay estudiantes pero hay harta gente mas
profesional y gente mayor también. Hay un grupo de alumnos fijos, estables, en Yoga

a Luka hay mas rotacion” (Entrevista 12 de agosto de 2013)

Mas tarde, en la misma linea comenzaron a emerger salas de practica de Bikram Yoga,

una modalidad igualmente cara y elitista.

Con el mismo sello laico de Yogashala, diez afios después, a fines del 2007 nace el
proyecto Yoga a Luka, un centro de practica comercial de bajo costo cuyo publico objetivo es
estudiantado, adultos y adultas profesionales de clase media. Al respecto, René Espinoza, su
fundador, senala: “El segundo gran hito fue la aparicion del Yoga a Luka, definitivamente, eso

va a quedar en la historia” (Espinoza, entrevista 12 de agosto de 2013:16).

El proyecto Yoga a Luka nace al alero de la Academia Chilena de Yoga y es una
iniciativa que mediatizo, difundio y popularizo la practica de yoga, bajo el discurso de la
universalizacion del acceso a mayor cantidad de personas y la necesidad de salud y bienestar

en la poblacion chilena. El funcionamiento comercial de Yoga a Luka marco la pauta del
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mercado del yoga en Chile, basada en la estandarizacion y racionalizacion de los procesos de

produccion.
Espinoza afirma:

El Yoga a Luka gener6 un movimiento dinamico del mercado del yoga que lo
popularizo, ahora es una stuper buena idea, y todos quieren hacer yoga barato, y desde
el punto de vista ético y moral nadie lo podria cuestionar porque da acceso al yoga

(Espinoza, entrevista 12 de agosto de 2013:17).

Asi también, Yogashala y la Academia Chilena de Yoga (ACY) han popularizado y
mercantilizado la ensenanza del yoga, contribuyendo preponderantemente en la
popularizacion y mercantilizacion del instructorado de yoga como carrera profesional, bajo
los mismos parametros del sistema educativo chileno tradicional, cuyo prisma define la

educacion superior como un bien de consumo valorado e instrumentalizado.

El abrupto crecimiento de la participacion del yoga en Chile en las tltimas dos décadas
ha sido acompafiado y potenciado por los medios de comunicacion, que difunden la practica
de yoga como una herramienta para mejorar el bienestar y la calidad de vida de la poblacion

chilena.

El proyecto Yoga a Luka ha sido difundido y posicionado por los principales medios
de comunicacion de Chile, tanto en canales de television?® como en prensa escrita?. En sus
inicios, fueron claves el Diario La Nacioén y el Canal 13 de TV abierta, dos medios protagonicos
en Chile, quienes difundieron las primeras iniciativas de Yoga a Luka (Espinoza, entrevista 12

de agosto de 2013). En general, desde la perspectiva de los medios, Yoga a Luka ha sido

26 Canal 13: http://www.13.cl/t13/nacional/las-formas-de-enfrentar-el-estres
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=0DfC6e NZAg
Canal 24 horas: http://www.24horas.cl/videosRegiones.aspx?id=37963&idRegion=6
CNN Chile: http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=TIkqOSvix4Y
Chilevisién: http://www.chilevision.cl/home/index.php?option=com content&task=view&id=245612&Itemid=180
TVN: http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=GhY4ba-xiH8
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=GM9tJOwz2MM
Canal Mega: http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=-njxjmz1pbU
27 Lun.com: http://www.lun.com/Pages/NewsDetail.aspx?dt=2011-02-08&Paginald=16&bodyid=0
El Mercurio: http://www.yogaluka.cl/contenido/el-mercurio-pasos-del-mapocho-los-nuevos-hitos-del-barrio-salvador

Publimetro: http://www.yogaluka.cl/contenido/publimetro-atencion-estresados-yoga-solo-mil-pesos

La Estrella de Valparaiso: http://www.yogaluka.cl/contenido/estrella-de-valparaiso-por-solo-luguita-se-puede-sacar-todo-el-
estres-de-un-paraguazo
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presentado como un espacio para la relajacion, la vida sana y un mecanismo para enfrentar el
estrés. Se ha destacado, por sobre todo, el bajo costo. El 2010, los medios lo difundieron como
una alternativa para calmar los efectos traumaticos del terremoto y tsunami, ocurrido en

febrero de ese ano.

La secularizacion del yoga, por cuenta de Yogashala y su fundador Gustavo Ponce,
tuvo significancia en la historia del yoga en Chile; y luego, la masificacion de la practica, en
manos del proyecto Yoga a Luka, es fundamental para comprender el contexto historico en el

cual el yoga se ha situado y posicionado en Chile como un objeto de interés sociologico.

Una vez construido un panorama cuantitativo general del fenomeno del yoga en el
mundo y, particularmente en Chile, dando cuenta asi de la existencia de un hecho social y,
como tal, objeto de estudio incipiente para la sociologia, lo que interesa es ¢Por qué el yoga?
¢Por qué tanta gente comenz6 a practicar yoga a fines del siglo XX y principios del XX1? ¢Por

qué el abrupto crecimiento de la participacion del yoga en el mundo?

La demanda de Yoga se reparte de manera muy heterogénea: es decir, hay personas que
lo hacen de vez en cuando, regularmente, en grupos, en clase individual, la mayoria de
las veces con fines practicos, buscando relajacion, una aficion, deporte, buscando
solucién a problemas de indole fisico y/o psiquico; también hay gente con afan de

espiritualidad (Langer, s.d?8).

Si bien los expertos practicantes de yoga sefalan que se trata de una disciplina de
caracter universal, no adoctrinante, inadaptable culturalmente, y por eso, tanto en la India, en
Oriente y en Occidente, se practicaria, en rigor, el mismo método (Calle, 1999), la practica ha
sido canalizada o dirigida con la intencion de dar solucion a los problemas socioculturales

propios de Occidente.

Asi, se ha difundido, por ejemplo, el “yoga de la risa” o “risoterapia”, que combina la
respiracion del yoga (pranayama) con carcajadas, aplausos, elongacion y juegos®. Se han
multiplicado los grupos, clubes y organizaciones que se dedican a practicar y difundir esta

modalidad a través de sesiones de terapia y también mediante recursos fisicos y digitales como

28 El articulo de Langer estd basado en una investigacion realizada el 2003.
2% Yoga de la risa en Chile: www.yogadelarisa.cl
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libros, DVD's, CD’s de audio, MP3, eBooks, juegos de mesa orientados a difundir y practicar

el método™®.

Se ha publicado una abundante cantidad de videos en Youtube, que muestran sesiones
de risoterapia en Chile y otros paises de habla hispana, como Venezuela y México?. Esta
modalidad ha sido difundida por los principales medios de comunicacion en Chile, tanto en
formato de noticias como también como tema de conversacion en programas matinales de TV
y programas de entretenimiento en distintos horarios. Una nota publicada por Meganoticias

el 2008 comienza sefalando:

El estrés laboral, el aumento del precio de las bencinas y de las cuentas de los servicios
basicos, son motivo suficiente para que muchos chilenos anden irritables o al borde de

la depresion, es que en temporada de crisis reirse cuesta mucho??

El Bikram Yoga es una técnica derivada de Hatha Yoga, otra modalidad difundida
ampliamente en Chile®. Consiste en practicar en una sala con 40°c de temperatura con el fin
de potenciar el trabajo fisico, facilitar la flexibilidad corporal, favorecer la circulacion
sanguinea y activar el sistema cardiovascular. En Chile, es una modalidad de alto costo y
difundida particularmente en segmentos socioeconémicos altos. Entre otras, el 2009, en el
matinal de Canal 13 se realizo una nota periodistica en la que se difunde esta modalidad como

un sistema de salud.

Asi también, al igual que en el resto del mundo occidental, se ha incorporado el yoga
dentro de las actividades dirigidas en los gimnasios, definiéndose, en este contexto, como una

actividad asociada al fitness, incluso tomando denominaciones como “yoga reductiva”, “aero

yoga” o “yoga fitness” 3*.

30 Organizacién Internacional del Yoga de la Risa: www.laughteryoga.org

31 Yoga de la risa en Venezuela: http://www.youtube.com/watch?v=P2YH5NDaFN4
Yoga de la risa en México: http://www.youtube.com/watch?v=9H6 6FiNIH4

32 Yoga de la risa en medios chilenos: http://www.youtube.com/watch?v=B9Zme4xQfDo
http://www.youtube.com/watch?v=ybY1mP-jOPM

3 Los beneficios que entrega el Bikram Yoga en los medios chilenos:
http://cnnchile.com/noticia/2012/10/19/los-beneficios-que-entrega-el-bikram-yoga
http://www.youtube.com/watch?v=8Yt6HIppXZ8

34 Yoga reductiva, Santiago 2012: http://www.youtube.com/watch?v=tEQv7C3D668
Aero yoga en México: http://www.youtube.com/watch?v=F75TzqEZdmY

Yoga Fitness: https://www.youtube.com/watch?v=Va2aQzfNSHo
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Los medios de comunicacion dan cuenta de la expansion de la practica de yoga en
espacios abiertos y publicos como parques y plazas, lo que ha contribuido a la difusion y
masificacion en diversos paises tales como Colombia®, Venezuela*®, Brasil¥, Espafia®,
Estados Unidos*®. En Chile, municipalidades de diversas comunas, o centros de yoga, en
muchos casos auspiciados por marcas o tiendas deportivas, ofrecen clases de yoga gratuitas

en calles, parques o playas*.

Asi también, existen tiendas especializadas en articulos para la practica de yoga, que
difunden sus productos y los posicionan como como un elemento necesario. Algunas de ellas
son Props Chile y Eco Yoga Store Chile*. En general, en los centros de yoga y gimnasios en
donde se dictan clases también estan disponibles articulos para la venta, especialmente mats
(colchoneta especial para practicar yoga), bolsos y vestimenta, pero también se ofrecen
accesorios especializados para la practica como columpios, cojines, cinturones, toallas. Estos
también se comercializan por Internet en todo el mundo, pudiendo comprarse desde
cualquier lugar a precios diversos y costos de envio variados, por ejemplo, aliexpress.com

(China), mundoyoga.com y yogasfera.com (Espafia).

Las tecnologias de informacion y comunicacion y, particularmente las redes sociales,
han sido un aliado del yoga, en cuanto plataforma de difusion, especialmente mediante sitios

web, paginas de Facebook y cuentas deTwitter. Youtube ha permitido la difusion audiovisual

35 Yoga en los parques, Colombia:

http://www.youtube.com/watch?v=029WV8GxY-k http://www.youtube.com/watch?v=T3KnxtCuAnA
36 Yoga de |a risa en parques de Venezuela: http://www.youtube.com/watch?v=P2YH5NDaFN4

37 Yoga en parques, Brasil:

http://www.youtube.com/watch?v=Gr3TIAF1zpk

https://www.youtube.com/watch?v=mk22MskB1f8

38 Yoga en parques, Espafia:

http://www.youtube.com/watch?v=I4JNKSlwfag

http://www.youtube.com/watch?v=QA24TTIzEeU

http://www.youtube.com/watch?v=b3f54NUVHPQ

39 Yoga Urbano, Estados Unidos: http://www.youtube.com/watch?v=A2cgX7Y5LjQ

4% Yoga en la calle, parques y playas, Chile:

http://www.yogaluka.cl/contenido/yoga-en-la-calle-tvn
http://www.latercera.com/noticia/santiago/2013/12/1731-554860-9-evento-masivo-de-yoga-ocupara-
calles-de-sanhattan.shtml
http://diario.latercera.com/2012/01/26/01/contenido/santiago/32-98482-9-clases-de-yoga-se-extienden-a-
cinco-parques-de-santiago.shtml

http://www.youtube.com/watch?v=03L tHQCUrc

41 Props Chile, tienda especializada en articulos de yoga: http://www.propschile.cl/default.aspx

Eco Yoga Store Chile, tienda especializada en articulos de yoga: http://ecoyogastore.cl/
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de la practica e incluso, existe la posibilidad de acceder a clases de yoga on line, mediante
tutoriales gratuitos. Existen también grupos especializados en la realizacion y venta de clases

de yoga on line*?.

Bajo diferentes conceptualizaciones del yoga, también se han publicado vy
comercializado, en diferentes idiomas, una abundante cantidad de libros que muestran como
practicar yoga en casa de manera autonoma, como una actividad cotidiana y doméstica. Dahlia
(2002) presenta su libro Yoga, natural fitness for body and spirit, como un “formato facil para
incorporar el yoga en tu ocupada vida moderna para obtener bienestar y un balance fisico y
mental” (contratapa), producido en Estados Unidos y publicado en Gran Bretana; Magee
(2011) es la autora de Yoga, made easy, un libro distribuido por The National Magazine
Company en Estados Unidos y Canada, que presenta como “una forma rapida de tonificar en
casa, fotografias que explican de manera facil cada posicion y secuencias que sirven para

resolver dolores de espalda, malas posturas corporales y problemas de sueno” (tapa).

En Argentina se imprimi6 una version en castellano del libro “Guia practica de
Kundalini Yoga”, de Siri Datta (2004), originalmente publicado en inglés y titulado “Open

your Heart with Kundalini Yoga™

El Kundalini Yoga es una poderosa herramienta para enfrentarse al ritmo de vida
moderno, superar las barreras personales y mantenerse en forma. Su éxito radica en la
rapidez con la que se observan los beneficios de su practica. Por eso, esta
especialmente recomendado para personas que tienen poco tiempo, debido a

numerosas tareas y responsabilidades cotidianas (contratapa).

Asi también, la practica de yoga ha sido focalizada para segmentos sociales especificos
como personas adultas mayores, jovenes, nifos, nifias y embarazadas, con especificidades
adaptadas para el interés, las necesidades y caracteristicas propias de dichos grupos sociales.
Muchos centros de yoga catastrados el 2013 en Santiago a través de Internet, ofrecen clases

especializadas para embarazadas, incluso, las necesidades especiales de este segmento de la

42 Clases de yoga on line: http://www.ciudadyoga.com/
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poblacion se han transformado en un campo de conocimiento y desarrollo en la ensefianza del

yoga, como una subespecialidad de la carrera de instructor e instructora.

En las regiones de Chile, es comtn que la practica de yoga se realice en zonas rurales,
en centros ecologicos que han nacido para esos fines* (EcoYoga Park en Concepcion,

EcoYoga Farm Eka Chacra en Catemu).

Se han realizado en Chile eventos de difusion y practica masiva de yoga, tales como
festivales** (Festival Kundalini Yoga Chile 2011 y 2012; EcoYoga Festival Concepcion 2012),
y campeonatos®, en los que el yoga se define desde un punto de vista deportivo (Bikram
Yoga). En noviembre, cada ano, se realiza en Santiago “Expoyoga Chile”, evento tipo feria en
el que se difunden los principales centros de yoga, se ofrecen clases abiertas, conciertos, y se

promocionan insumos y accesorios y, en general, productos asociados a la practica de yoga:

Todo lo que el yogui debe saber y tener, pero también el publico general, incluso
quienes desconozcan las claves de la disciplina (...) Con clases abiertas destinadas a
diferentes publicos: sesiones de yoga prenatal, para toda la familia, parejas, adultos
mayores y personas con discapacidad visual, el encuentro busca difundir y facilitar el

acceso a su practica y cultura. (www.expoyoga.cl).

En febrero 2014, se realiz6 en la ciudad de Los Andes, a 98 kilometros de Santiago y en
las faldas de la Cordillera de Los Andes, el Wanderlust Festival, evento masivo que requiere
una produccion de alto nivel profesional, que retine a lideres mundiales del yoga, ofrece clases
de yoga, musica y gastronomia internacional, espectaculos, charlas, ferias, actividades
deportivas outdoor como trekking, canopy y cabalgatas, fiesta alrededor de la piscina (pool
party), meditaciones grupales, terapias alternativas como reiki, masajes, etc., en un entorno

natural y durante tres dias, alojamiento en campings y hoteles. El acceso a este evento se ofrece

43 Yoga en zonas rurales de Chile: http://www.ecoyogaparkchile.blogspot.com.es/
http://www.youtube.com/watch?v=1USskLZ7GHk

“4Festival de Kundalini Yoga en Chile, 2011: http://www.youtube.com/watch?v=YD2IPoCjO0LM
Festival de Kundalini Yoga en Chile, 2012: http://www.youtube.com/watch?v=ReS64pvi8v8

Eco Yoga Festival Concepcion, Chile: http://www.youtube.com/watch?v=hE7DguEMsOE

4> Campeonato Bikram Yoga, Chile 2009: http://www.youtube.com/watch?v=2Deaex3ko6Q
Campeonato Chile Asanas Yoga, 2009: http://www.youtube.com/watch?v=79DJLIBtPRE
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en paquetes turisticos que van desde U$300 hasta U$5004. Las redes sociales, Facebook y

Twitter, han sido herramientas fundamentales para la difusion de estos eventos.

La ensenanza del yoga se ha posicionado en Chile, especialmente a partir de la primera
década del siglo XXI, como una alternativa ocupacional, siendo un reflejo de ello la emergencia
creciente de academias que imparten la carrera de instructor de yoga, entrando ésta a
competir en el mercado educativo, particularmente en el campo de la educacion fisica y el
fitness. La carrera de Instructor/a de yoga en Chile es economicamente mas accesible que una
carrera universitaria o técnica, particularmente en la ACY, y el ingreso no tiene la exigencia

convencional de la Prueba de Seleccion Universitaria (PSU).

Asi, se han incrementado las y los profesionales del yoga, transformandose la
ensenanza del yoga en una ocupacion de alta demanda y, por tanto, una importante fuente
laboral. En la red social Linkedin aparecen 304 resultados para la basqueda de instructores

de yoga en Chile y 5337 para el término “yoga™.

En definitiva, el yoga en Occidente se ha integrado en el mercado de bienes y servicios
como un producto de intercambio mas, respondiendo al incentivo intrinseco del espiritu del
capitalismo. Asi, Offroy (2012) en su articulo Abrir un centro de yoga, habla de “yoga comercial”

o “supermercado espiritual de Occidente”, para referirse al mercado del yoga.

Consecuentemente con los patrones occidentales, la mercantilizacion del yoga posee
un sello sexista, esto es, la practica de yoga es un mercado femenino si hablamos de personas
practicantes, y masculino si hablamos del instructorado. En el centro de practica Yogashala,
de catorce instructores/as ocho son hombres; en el sitio web de Yoga Mandiram, otro centro
ubicado en Providencia, se presenta a sus cuatro instructores, a la tinica instructora del centro

no se le presenta, solo aparece su nombre en el calendario de clases semanales

(http://www.yogamandiram.cl/profesores/. Recuperado el 27 de abril del 2015). En el campo
del yoga en Chile destacan numerosas mujeres instructoras y es comun acudir a una clase de

yoga dictada por una instructora, incluso son multiples los centros fundados por mujeres en

46 Wanderlust Festival 2014, Chile: http://chile.wanderlustfestival.com/
47 Busqueda realizada el 28 de abril de 2015.
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los altimos afos, a pesar de ello, el campo del instructorado perpetaa el sello masculino

tradicional.

La publicidad de Yogashala usa modelos mujeres para referenciar la practica, y

modelos hombres para referenciar el instructorado:

@ Jl/z’fdy’[d/‘df

CARRERA DE FORMACION DE
PROFESORES DE YOGA

CURSO DE FOR
PARA NINOS y PRE-ADOLECENTES

~ ABRIL-NOVIEMBRE 2015

2015 - 2016

0a Valeria Schaeider al

Fuente: www.yogashala.cl (Recuperado el 27 de abril de 2015)

Si bien estas son acotadas referencias aisladas de la tendencia sexista en la industria
del yoga, no es prodigioso especular su exacerbacion sistematica, dado el contexto de la
sociedad moderna. Este escenario estructural sostiene el analisis que se realizara a lo largo de

esta investigacion.

El panorama del yoga en el mundo occidental adopta un ciclo o evolucion que, al
parecer, es semejante de un pais a otro. Los paises del norte y Australia, han experimentado
un incremento abrupto del mercado del yoga durante fines del siglo XXy principios del XXI,
para llegar, finalmente, en los tltimos cinco a siete afios, a un relativo equilibrio de demanda
y oferta. La participacion del yoga sigue creciendo, sin embargo, su ciclo de auge, al parecer,
yaesta en declive. En Chile, y eventualmente en el resto de los paises latinoamericanos, el hoom

del mercado del yoga esta en pleno auge. Al parecer, el yoga, al igual que la mayoria de las
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practicas sociales y culturales globalizadas asociadas al mercado de bienes y servicios, esta

siguiendo patrones de desarrollo propios de Occidente.

2.9. CHATUSPADAH: LA INSTITUCIONALIZACION DEL YOGA EN CHILE

Yoga a Luka es una rama del proyecto denominado “Chatuspadah”

(www.chatuspadah.cl), que se define en el sitio web como “un proyecto de intervencion

social, una vision de acercamiento del yoga a los diversos estamentos de la sociedad”. Es una
creacion del profesor de Hatha Yoga, René Espinoza, uno de los expertos reconocidos en Chile
y actual director del proyecto y todas sus ramas. Pretende impulsar iniciativas que
contribuyan al “mejoramiento de la calidad de vida de nuestra sociedad en los planos fisico,
intelectual, emocional y devocional - espiritual del ser humano, utilizando como objeto de
estudio la aplicacion filosofica, cientifica, tecnologica, pedagogica y artistica del Yoga.”

(http://www.chatuspadah.cl, recuperado el 28 de abril de 2015).

Segin Espinoza, el Proyecto Chatuspadah esta basado en los planteamientos
filosoficos de cuatro sistemas clasicos: Hatha Yoga, Bhakty Yoga, Karma Yoga, Gnana Yoga
representados a través de cuatro proyectos comerciales relacionados. La Academia Chilena
de Yoga (ACY), que mnaci6 el 2005, representa al sistema Hatha Yoga

(www.academiachilenadeyoga.cl); Yoga a Luka, que nacio el 2008, representa al sistema

Karma Yoga (www.yogaluka.cl); la Biblioteca Chilena de Yoga representa a Gnana Yoga

(www.bibliotecachilenadeyoga.cl); y el sistema Bhakty, pretende estar representado por un

centro de meditacion para retiro espiritual, proyecto que esta en etapa de planificacion, y cuya
implementacion completaria los fines comerciales del proyecto madre Chatuspadah. Al

respecto, Espinoza afirma:

Lo mio es el proyecto Chatuspadah, es una aplicacion social de los diferentes
elementos del yoga, el como la filosofia del yoga la llevamos a la gente (...) un proyecto,
un concepto que llevado a la practica sobrevive en un producto (...) entonces cada uno
de los proyectos tienen que encajar en uno de esos cuatro pilares, son los sistemas
clasicos. No es que Chatuspadah sea una nueva forma de yoga, no es un estilo, ni un

método de yoga, sino es un proyecto de intervencion social, entonces, si nosotros
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hacemos algo, tiene que estar bajo Chatuspadah sino no lo hacemos (Espinoza,

entrevista 12 de agosto de 2013:49-53).

Ademas, tiene asociado el proyecto Todoyoga, que es una tienda comercial de
accesorios, libros, recuerdos y ropa, todo sobre yoga. En el sitio web senala que: “Pretendemos
ofrecer a nuestros estudiantes y al publico general, los articulos y accesorios indispensables

para la practica del Yoga.”. (www.todoyoga.cl, recuperado el 28 de abril de 2015).

Todos los proyectos se difunden a través de un sitio web independiente uno de otro, y
cuentas de Facebook también independientes, pero vinculadas explicitamente mediante la

marca Chatuspadah.

Chatuspadah es legalmente una personalidad juridica con razon social Sociedad
Comercial Chatuspadah Producciones Limitada, cuya direccion comercial esta ubicada en la
comuna de Las Condes, con giro comercial de venta de articulos deportivos. Posee una
facturacion anual de aproximadamente 150 millones de pesos (€200.000) provenientes de la
venta de equipamiento, ropa y accesorios para la practica de yoga y la comercializacion del

curso de instructores/as.

La Academia Chilena de Yoga (ACY) es legalmente una Sociedad Educacional, al igual
como lo son las universidades, institutos profesionales y centros de formacion técnica de
caracter privado en Chile. Estas entidades son legalmente, por defecto, sin fines de lucro por
lo que no pagan impuesto al valor agregado (IVA). Todas las utilidades que recibe una
Sociedad Educacional por comercializacion de programas educativos (carreras, cursos,
postgrados, etc.) deben ir a la reinversion institucional para el mejoramiento de los servicios
educativos. La ACY factura anualmente alrededor de 200 a 250 millones de pesos (€270.000
a €350.000) provenientes de la comercializacion del curso de instructores/as y la venta de
clases de yoga, es decir, de los ingresos del proyecto Yoga a Luka. (Espinoza, entrevista 9 de

octubre de 2014).

Desde el 2009 al 2014, la ACY posee 796 personas matriculadas en el curso de
instructores e instructoras, registrados en la base de datos proporcionada por la
administracion, de las cuales 684 (85,9%) son mujeres y 112 (14,1%) son hombres. Esta

proporcion es coherente con la participacion en Estados Unidos, segtin los datos arrojados
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por el estudio Yoga in America, publicado por Yoga Journal, que ha sido la principal referencia
internacional para este estudio, por su especificidad y completitud. Dada la coherencia con el
panorama estadounidense y, a la vez, la solidez empirica del dato local, esta proporcion

constituye un punto de referencia para esta investigacion.

Yoga a Luka es actualmente marca registrada, tiene seis aios de funcionamiento y
cuenta con cinco centros en Santiago de Chile, de los cuales dos son franquicia, en las
comunas de Maipu y La Florida, en el sector sur y poniente de Santiago. Al 2013 ofrece 1.128
clases al mes y concentra el 13% de la participacion en Santiago. Los centros de Providencia y
Las Condes (Santiago), que constituyen los casos estudiados, dictan el 67% de las clases de
Yoga a Lukay el 8,5% de las clases en Santiago*®. Ademas, en estos centros se dictan las clases

del curso de instructores e instructoras de la ACY.

A diferencia de la mayoria de las universidades, institutos profesionales y centros de
formacion técnica, la Academia Chilena de Yoga no ha acreditado su calidad académica ante
las entidades evaluadoras vinculadas al Ministerio de Educacion de Chile. La acreditacion
académica es un proceso al cual se someten voluntariamente las instituciones educativas en
Chile, sin embargo, la presion de hacerlo esta ejercida por el mercado educativo, ya que los
“consumidores” de educacion prefieren “marcas” acreditadas. Ademas, el Estado otorga
créditos financieros tnicamente a estudiantes que estan matriculados en instituciones
acreditadas por lo que aquellas que no lo estan pierden la matricula del segmento de
estudiantes que obtienen beneficios fiscales. A pesar de ser una institucion educativa la ACY
no se ha sometido a dicho proceso de acreditacion, segn afirma Espinoza, porque no existen
parametros de evaluacion de la disciplina del yoga, por lo que las agencias acreditadoras no
tienen herramientas de criterio para evaluar el programa de instructorado. Ademas, el
mercado del instructorado de yoga es pequenio en Chile y la ACY lidera por su costo y
posicionamiento en el campo del yoga, por lo que hasta el momento, no ha necesitado entrar

en la dinamica de la acreditacion académica. (Espinoza, entrevista 9 de octubre de 2014).

En lo operativo, la ACY y Yoga a Luka funcionan en el mismo espacio fisico, esto es, en

las sedes de Las Condes y Providencia, donde se realiza este estudio. Las salas de clases de la

48 E| dato de la proporcidn de clases que dicta Yoga a Luka en Santiago fue calculado en base a los resultados
de la encuesta realizada a los centros santiaguinos el 2013 a través de Internet, para efectos de este estudio.
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ACY vy las salas de practica de Yoga a Luka estan situadas ahi, asi como también las oficinas
de administracion. Organizacionalmente, la ACY es una entidad pequena y de estructura
simple, dirigida tnicamente por una persona. El organigrama ha sido elaborado para efectos
de esta investigacion y las funciones del personal abarcan a ambos proyectos. Por ejemplo, las
y los docentes que hacen clases teoricas en el curso de instructores e instructoras suelen
también hacer clases en el proyecto Yoga a Luka. Aquellas personas que participan en ambos
proyectos son las y los mejor posicionados porque tienen una trayectoria mas solida, por lo
general éstos son hombres, en cambio quienes participan Gnicamente como instructores/as
en Yoga a Luka son mayoritariamente mujeres. No existe directorio regulador. En general, es

una organizacion marcadamente vertical en lo administrativo:

Organigrama 2014 Academia Chilena de Yoga

Fuente: Elaboracion propia en base a indicaciones de Espinoza en la entrevista 9 de octubre de 2014.

La ACY cuenta con alrededor de 23 empleados administrativos/as contratados/as a
jornada completa en sus dos centros oficiales de Providencia y Las Condes, esto es,
recepcionistas, secretarios/as, bibliotecaria, personal de aseo, controladores de ticket, entre
otros; y cuenta con entre 15 y 18 instructores, instructoras y docentes que trabajan,
mayoritariamente, bajo sistema de pago de honorarios. En total, cubre alrededor de 40 plazas
laborales. Las remuneraciones flucttian entre $250.000 (cercano al minimo legal) y $350.000

(entre €335y €470) (Espinoza, entrevista 9 de octubre de 2014).
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De acuerdo a los criterios establecidos oficialmente por el Ministerio de Economia,
Fomento y Turismo para clasificacion de PYME, esto es, el monto de facturacion anual y el
namero de trabajadores, ambas son pequenas empresas (Ministerio de Economia, Fomento y
Turismo, 2014). Con todo, el proyecto Chatuspadah, a través de sus proyectos es el principal

responsable de la creacion de un mercado extenso del yoga en Chile.

Luka, en Chile, significa $1.000 (mil pesos) que equivalen aproximadamente a U$2
(dos dolares) 0 €1,5 (un euro y medio)*°. En definitiva, el nombre del proyecto conceptualiza
una clase de yoga a bajo costo, considerando que el precio que domina el mercado de una clase
de yoga en Santiago esta entre $4.000 y $8000 por cada clase (entre €5,5 y €11). Esto hace
recordar los fundamentos del modelo de mercado “low cost” y las grandes transformaciones
sociales asociadas. Las clases mas caras son de modalidad Bikram, que alcanzan hasta los
$12.000 (€16). Esto, seguin la informacion proporcionada en la encuesta realizada a los centros

santiaguinos para efectos de este estudio el 2013.

El sitio web del proyecto Yoga a Luka senala que el objetivo es acercar la practica a las
personas que buscan realizar una actividad fisica y, ademas, encontrar un espacio de
relajacion y sana convivencia, y ser una alternativa para aquellos que necesitan de una
actividad fisica que “los mantenga bien pero que no los agote”, o para quienes intuitivamente
se acercan al Yoga “sin tener nocion de cuanto bienestar puede traer a sus vidas el simple
hecho de aprender a respirar profundo, relajarse conscientemente, y meditar”

(www.yogaluka.cl, recuperado el 28 de abil de 2015).

Segun el sitio web del proyecto, el proposito es abrir el mercado del yoga a un pablico
consumidor mucho mas amplio e interclasista, transformando este servicio elitista en un

servicio de masa:

Queremos lograr que el yoga entre en la vida de muchas personas, que no sea solo una
practica de elites o grupos especificos. Darle masividad a la practica para también

masificar los beneficios y, quién sabe, quizas hacer un aporte a la sociedad

49 En el altimo afio (2014-2015) el valor del euro en Chile ha fluctuado entre $650 y $750, por lo que para
efectos de conversién en este estudio se ha tomado el valor promedio de $700, y se han hecho las
aproximaciones pertinentes para efectos de facilitar la lectura y comprensién de los planteamientos.
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comenzando a través del bienestar de cada individuo. (www.yogaluka.cl, recuperado

el 28 de abril de 2015).

Considerando el rol y el alcance cuantitativo y cualitativo que ha tenido el proyecto
Yoga a Luka en la definicion del mercado y la participacion del yoga en Chile, se ha tomado
como caso particularmente a dos de sus cinco centros de practica: Providencia y Las Condes.
Actualmente, estos aglutinan aproximadamente 500 practicantes diariamente (Espinoza,
entrevista 12 de agosto de 2013) y, numéricamente, son los centros de yoga mas importantes

de Santiago (resultados de encuesta realizada el 2013 a los centros de yoga santiaguinos).

El sistema de acceso y funcionamiento de las clases en Yoga a Luka es caracteristico
de todos los centros del proyecto. Esto es, para acceder a las clases se pagan “entradas” o ticket
en efectivo o con cheque. Cada ticket da derecho a una clase de yoga de una hora y media de
duracion. No hay un costo de matricula, y se puede comprar desde un minimo de cinco ticket
($5000 pesos o cinco lukas), y no tiene maximo de compra. Los tickets se compran
directamente en los centros, no hay sistema de compra on line, y pueden ser utilizados por
cualquier persona ya que son validos al portador. Cada ticket esta restringido a un centro,
fecha y hora establecidos en el momento de la compra, sin posibilidad de cambio, y pueden
ser comprados con un maximo de quince dias de anticipacion en horario de oficina, sin
perjuicio de que los horarios de clases se extienden desde las 07:00 hasta las 21:45 horas cada

dia. Si una persona practicante no asiste a la clase que compro, pierde el ticket.

Yoga a Luka es tan barato porque hemos bajado al maximo los costos para beneficiar
al maximo de personas, cambiar la entrada hace incurrir en un gasto extra que no
contempla el sistema, cuando compras una entrada Yoga a Luka estas aceptando que

conoces esta regla. (www.yogaluka.cl, recuperado el 28 de abril de 2015).

También existe el sistema de “yogacheque” que permite comprar un talonario de
ticket, con un plazo de vencimiento de un mes para el caso del talonario de cinco clases, y dos
meses para el de diez clases. Para estas clases no es necesario reservar el cupo y se puede asistir
en cualquier dia y horario a dos de los centros de Yoga a Luka. Para este sistema, el precio de
la clase de yoga aumenta a $3000 (tres lukas) por clase en el caso del talonario de diez clases,

y a $3500 por clase en el caso del talonario de cinco clases.
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Para asistir a clases de yoga en estos centros, la persona practicante debe presentarse
puntualmente, ya que no se permite el ingreso a la clase una vez que han transcurrido cinco

minutos desde que ha comenzado, tampoco se permite salir antes del término.
Para practicar yoga en Yoga a Luka es necesario tener “salud compatible”, esto es:

Las Clases de Yoga estan preparadas y destinadas exclusivamente a personas sanas,
quienes tengan condiciones desalud especiales, enfermedades cronicas y/o
invalidantes no pueden ni deben tomar clases en nuestros programas, lano
informacion por parte del estudiante del sistema exime de toda responsabilidad a la
Academia Chilena de Yoga o al Proyecto Yogal uka. (www.yogaluka.cl, recuperado el

28 de abril de 2015).
Lanormativa explicitada en el sitio web, exige ropa y presentacion adecuada, es decir:

Idealmente banarse antes de la practica, o al menos lavarse las manos y los pies, unas
cortas, patas a media pierna, polera ajustada al cuerpo sin grandes escotes. Se practica
a pie descalzo, sin calcetines ni pantimedias, pero puedes llevar calcetines para usar
durante la practica de la relajacion. (www.yogaluka.cl, recuperado el 28 de abril de

2015),
También se realizan una serie de sugerencias para optimizar la practica:

Apaga tu celular y deja tus objetos de valor en la sala, de tal manera de no preocuparte
por nada externo a la clase. Practica con el estomago vacio, pero si tienes que comer,
que sea algo liviano (una fruta, un yogurt) y al menos media hora antes de la clase. Solo
come o bebe liquidos media hora después de finalizada la clase. (www.yogaluka.cl,

recuperado el 28 de abril de 2015).

En los centros de Yoga a Luka se practica el método Hatha Yoga. Con el proposito de
adecuarse a todos los niveles y tipos de practicantes, las clases estan organizadas segtin grado
de intensidad (diferenciados con colores rojo, verde y azul como muestra la tabla a
continuacion), y adecuadas a objetivos particulares: simplificar, mantener, expandir,
intensificar y combinar. También hay clases y horarios destinado a mujeres embarazadas y

ninos. En promedio, el proyecto realiza alrededor de 110 clases de yoga a la semana.
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El siguiente cuadro sintetiza las modalidades de Hatha Yoga que ofrecen los centros

de Yoga a Luka:

Il




Embarazadas

Clase de nivel principiante destinada a mujeres embarazadas desde el tercer mes
en adelante. Su énfasis esta en mejorar las condiciones fisicas, respiratorias y

mentales previas al parto.

Ninos y nifas

Clase de nivel principiante destinada a nifios y nifias en bloque entre 6 y 9 afios;
yotro de 9 a12, a partir de los 13 afios pueden asistir a clases de personas adultas

especialmente las de expansion.

Fuente de la tabla: www.yogaluka.cl, recuperado el 28 de abril de 2015.

La mercantilizacion e institucionalizacion del yoga en Chile, asi como se ha descrito
en el contexto del proyecto comercial mas grande del pais en el rubro del yoga, con toda su
racionalizacion y burocracia, marca el sello de como el fenomeno del yoga se ha introducido y
desarrollado en Chile, y nos deslumbra ver como presagiaba Weber en su momento la

ocurrencia de estos procesos. Al respecto, Ritzer (1996) afirma que Weber:

Temia la posibilidad (incluso tenia la casi total seguridad) de que un creciente namero
de sectores de la sociedad serian racionalizados; creia que, al final, la sociedad se
convertiria en una auténtica trama de sistemas racionalizados, y, una vez que los
sistemas racionalizados llegaran a proliferar hasta ese punto, nos enfrentariamos a una
auténtica “jaula de hierro” de racionalizacion, y ya no habria ni escapatoria ni

alternativa alguna. (p.10).
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En el analisis que se desarrollara a lo largo de esta tesis se pretende develar
mecanismos sociales y formas de expresion intersubjetiva de la poblacion practicante de yoga,
lo que hemos de llamar campo yogui, que anuncian que a partir de esta jaula de hierro llamada
capitalismo patriarcal, esto es, desde el mercado y la estructura sexista de relaciones sociales
pueden emerger movimientos sociales alternativos que sustentados en elementos culturales,

psiquicos y sociales han comenzado a gestar procesos de cambio social.
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CAPITULO 3: LOS APORTES DE LA MEDICINA Y... iDONDE HA

ESTADO LA SOCIOLOGIA?

El yoga se ha posicionado como objeto de estudio en diversos campos del
conocimiento cientifico, y se han realizado abundantes investigaciones que demuestran la
conexion entre el yoga y determinadas funciones fisiologicas y neurologicas, y también la
correlacion con indicadores de bienestar mente/cuerpo. Fundamentalmente, el trabajo
cientifico en estos campos ha demostrado la efectividad del yoga en cuanto herramienta
terapéutica. Algunos hallazgos son utiles para crear referencias y seran discutidos a grandes
rasgos en este apartado, sin embargo, lo esencial es revelar el espectro de abordaje del

fenomeno del yoga, y denunciar la somnolencia sociologica en la labor.

3.1. EL CAMPO DE LAS CIENCIAS MEDICAS: EFECTOS NEUROLOGICOS Y

FISIOLOGICOS DEL YOGA

La literatura médica sobre el yoga y sus efectos ha aumentado notablemente en la
ultima década, y hoy es posible encontrar sin demasiada obstinacion publicaciones
actualizadas al 2014 y 2015, incluso articulos que estan en proceso de publicacion. Segtin
McCall, Ward, Roberts y Heneghan (2013), se han publicado en linea mas de 2000 articulos
de revistas sobre el yoga como terapia. El 2012, se anadieron 274 nuevos articulos sobre yoga

a PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed). Actualmente, la basqueda en PubMed

arroja 2998 resultados a partir del término “yoga™.

Un antecedente historico de esta proliferacion cientifica respecto del yoga y la
meditacion es el movimiento hippie en los aios sesenta, en cuyo contexto estas practicas
tuvieron un auge notable en Estados Unidos, y comenzaron a transformarse en foco de
atencion de investigadores e investigadoras de las Universidades de Massachusetts y

Harvard, especialmente en relacion a temas de salud fisica y mental. Mas tarde las

%0 Busqueda realizada el 29 de abril de 2015.
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investigaciones se ampliaron al campo educativo y de los negocios, y poco a poco, los
resultados comenzaron a ser referentes validados para la creacion de programas de reduccion
del estrés y desarrollo de la salud mental, basados en la meditacion y, en general, en el

entrenamiento de la concentracion y la atencion, relajacion y respiracion (Proulx, 2003).

El Benson Henry Institute for Mind-Body Medicine en Massachusetts, ha realizado
abundantes estudios, y los resultados que mas interesan para la presente teorizacion, tienen
relacion con el impacto de la relajacion y la meditacion, que son herramientas esenciales de la

practica yoguica.

La relajacion es una actividad caracteristica de la practica de yoga y existen multiples
investigaciones al respecto que proporcionan conocimientos valiosos, pero por sobre todo,
plantean hipotesis y nuevas preguntas de investigacion. Dusek, Chang, Zaki, Lazar, Deykin,
Stefano, Wohlhueter, Hibberd y Benson (2006) investigaron la asociacion entre el consumo
de oxigeno y la produccion de oxido nitrico en la actividad de inhalacion y exhalacion,
durante la practica de la relajacion. Utilizando un grupo experimental, sometido a un
entrenamiento de relajacion de ocho semanas, y un grupo control que no realizo este
entrenamiento, los investigadores descubrieron que hubo una reduccion de consumo de
oxigeno y un aumento en las concentraciones de 0xido nitrico como respuesta a la relajacion

(RR) en el grupo experimental, mientras que en el grupo control no hubo dicha reaccion.

En general, practicas mente-cuerpo que provocan RR se han utilizado en todo el
mundo durante miles de afios para prevenir y tratar enfermedades (Dusek, Otu, Wohlhueter,
Bhasin, Zerbini, Joseph, Benson y Libermann, 2008), sin embargo, no hay evidencia precisa
sobre los mediadores de sus efectos. En definitiva, estos estudios proporcionan evidencia de
posibles mecanismos fisiologicos subyacentes, en este tltimo caso de estudio, a la reduccion
de la angustia psicologica y la reduccion del estrés, que son efectos clinicamente asociados a

la relajacion, y en consecuencia, a la practica de yoga.

51 El Benson Henry Institute for Mind Body Medicine del Massachusetts General Hospital es una entidad cientifica y
educativa con mds de cuarenta afios, dedicada a la investigacién, ensefianza y aplicacion clinica de la medicina
mente/cuerpo y su integracién en todas las dreas de la salud. Sus principales aportes son la documentacion y fomento de
investigaciones al respecto, proveer tratamiento a personas con enfermedades relacionadas con el estrés, y la ensefianza
de medicina y formacién de post-doctorado para profesionales de la salud para integrar la mente/cuerpo.
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También con respecto a la relajacion, en el campo de la genética, se encontro evidencia
de que la RR, puede contrarrestar el dafio celular relacionado con el estrés psicologico
cronico. Esta evidencia consiste en alteraciones significativas en el metabolismo celular,
fosforilacion oxidativa, generacion de especies reactivas del oxigeno y respuesta al estrés
oxidativo en profesionales que practican a diario RR, a largo y corto plazo. Segtn los autores,
estos resultados sugieren cambios consistentes en la expresion de genes resultantes de RR

que pueden significar efectos fisiologicos a largo plazo (Dusek et al, 2008).

La respiracion también es una actividad caracteristica de la practica de yoga. Peng,
Henry, Mietus, Hausdorff, Khalsa, Benson, Goldberger (2004) investigaron la dinamica de la
frecuencia cardiaca durante tres formas de meditacion, consistentes en tres patrones
diferentes de respiracion. Los resultados del estudio sugieren que distintas formas o
protocolos de respiracion/meditacion pueden provocar respuestas especificas en la frecuencia
cardiaca, incluso, algunas formas de respiracion incrementan la frecuencia cardiaca, a lo que
los autores han denominado la “paradoja de la meditacion”, debido a que, no obstante se
espera que la técnica de la meditacion induzca una respuesta de relajacion, al contrario, en

vez de reposo produce, en algunos casos, una activacion de la frecuencia cardiaca.

La atencion es una actividad asociada a la meditacion, también caracteristica de la
practica de yoga. En el campo de la neurociencia y la psicofisiologia, Lazar, Kerr, Wasserman,
Gray, Greve, Treadway, McGarvey, Quinn, Dusek, Benson, Rauch, Moore, Fischl (2005)
demostraron que la experiencia de la meditacion esta asociada con un mayor grosor cortical.
Se utiliz6 resonancia magnética para evaluar el espesor cortical en veinte sujetos con amplia
experiencia en meditacion Insight, que implica la atencion enfocada en las experiencias
internas. Las regiones del cerebro asociadas con la atencion, interocepcion y procesamiento
sensorial fueron mas gruesas en los practicantes de meditacion que los sujetos control,
incluyendo la corteza prefrontal y la insula anterior derecha. Este estudio es una evidencia de
que la practica de la meditacion, a largo plazo, se asocia con patrones electroencefalograficos

alterados, que sugieren cambios duraderos en la actividad cerebral.

También se han realizado investigaciones para comprobar los efectos de la meditacion
en la actividad cerebral. Mediante un analisis de conectividad funcional por resonancia

magnética, Farb, Segal, Mayberg, Bean, McKeon, Fatima y Anderson (2007) demostraron que
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el entrenamiento de ocho semanas de meditacion, en el que se capacita a las personas a
desarrollar la atencion en el momento presente, produjo cambios mas radicales en el cortex
prefrontal medial, reducciones mas marcadas y penetrantes que en el caso de los novatos que
no fueron sometidos al programa. Los autores senalan que los resultados sugieren una
disociacion neural fundamental entre dos formas distintas de autoconciencia: el yo en el
tiempo y el yo en el momento presente, las que estan habitualmente integradas pero pueden

disociarse mediante entrenamiento de la atencion.

Holzel, Ott, Gard, Hempel, Weygandt, Morgen y Vaitl (2007) realizaron un estudio
longitudinal para investigar los cambios en la concentracion de materia gris del cerebro
atribuibles a la participacion en un programa de reduccion del estrés basado en la meditacion
(MBSR). Se obtuvieron imagenes de resonancia magnética anatomica de 16 sujetos que se
sometieron al programa de ocho semanas y se compararon con un grupo control de 17
personas. Los analisis de las regiones de interés confirmaron incrementos en la concentracion
de materia gris en el hipocampo izquierdo en el grupo experimental, una vez terminado el
programa, y los analisis de todo el cerebro identificaron aumentos en la corteza cingulada
posterior, la union temporo-parietal, y el cerebelo en el grupo experimental, en comparacion
con los controles. Los resultados sugieren que la participacion en el programa MBSR se asocia
con cambios en la concentracion de materia gris en regiones del cerebro involucradas en los
procesos de aprendizaje y memoria, la regulacion de las emociones, el procesamiento auto-

referencial y la toma de perspectiva.

Mas alla de la actividad cerebral, en University Plaza, Brooklyn, Hagins, States, Selfe
yInnes (2013) demostraron que el yoga, practicado en determinadas modalidades y tiempos
de duracion, reduce de forma modesta pero significativa la presion arterial en adultos con

hipertension.

También hay investigaciones que permiten descartar resultados esperados, por
ejemplo, los estudios realizados por Hunter, Tarumi, Dhindsa, Nualnim y Tanaka (2013) en
Texas, indican que la practica regular de Hatha Yoga no esta asociada con mejoras en las

funciones vasculares.

Estos estudios dan cuenta de la asociacion efectiva entre la respiracion, relajacion,

concentracion y atencion, que son funciones esenciales de la practica de yoga, y ciertas

80


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hagins%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23781266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=States%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23781266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Selfe%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23781266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Innes%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23781266

funciones y rasgos del cerebro y otras funciones internas del cuerpo, como la presion arterial.
En definitiva, vemos que el yoga es foco de interés desde una mirada cientifica,
particularmente a partir de su funcion terapéutica, porque tiene efectos comprobados que no
han dejado indiferentes a las personas expertas e investigadoras de los mencionados campos

de conocimiento.

La investigacion cientifica del yoga en el campo de las ciencias médicas es consecuente
con el fenomeno de masificacion en Occidente. Desde el punto de vista sociologico, este “sub-
fenomeno” del abordaje cientifico del yoga abre un campo de estudios que interesa en la
medida de develar hasta qué grado las practicas cientificas validan o cuestionan una
perspectiva de mercado y, probablemente por consecuencia, una perspectiva sexista de la
practica de yoga. Si bien en esta ocasion no se indaga mas alla en este campo de conocimiento
se deja planteada la inquietud: sabemos que la basqueda de articulos cientificos en PubMed

a partir del término “yoga woman” arroja 379 resultados.

3.2. ENELCAMPO DE LA PSICOLOGIA Y EL BIENESTAR: YOGA PARA EL
ESTRES

También en el Benson Henry Institute for Mind-Body Medicine, Galvin, Benson,
Deckro, Fricchione, Dusek (2006) fueron mas alla de lo fisiologico, y demostraron la relacion
entre la practica de la relajacion y la capacidad de personas adultas sanas para manejar y
reducir el estrés, y mejorar la cognicion. El estudio evalu6 si un programa de entrenamiento
RR disminuiria los niveles de ansiedad, mejoraria la atencion, el rendimiento de la memoria
declarativa y/o disminuiria los niveles de cortisol salival en adultos mayores sanos.
Participaron quince adultos de edad promedio 71,3 anos, quienes fueron asignados
aleatoriamente a un grupo experimental o uno control. El tiempo de reaccion en una tarea de
atencion/psicomotora sencilla mejoro significativamente con el entrenamiento, mientras que
no hubo mejoria significativa en las tareas complejas de atencion, verbal, o pruebas de
memoria declarativa visuales. Los niveles de ansiedad mostraron una reduccion
marginalmente significativa. En cuanto a los niveles de cortisol salival, todos los sujetos

estaban dentro del rango normal-bajo y no cambiaron significativamente.
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Un aporte relevante ha sido realizado por Sanchez (2011), identificando y analizando
los resultados de 38 investigaciones sobre los efectos biopsicosociales de técnicas que
requieren meditacion y relajacion, como el yoga. La revision de literatura que realiza la autora
ha sido un antecedente relevante para este estudio, ya que identifica estudios cuantitativos,
cualitativos o mixtos, con muestras aleatorizadas, poblaciones diversas (infantil y
adolescente, adultos y adultos mayores, pacientes clinicos, etc.) y también estudios
experimentales que usan grupos control, desde mediados del siglo XX hasta nuestros dias; y
particularmente, nos ha conducido a investigaciones que abordan particularmente los efectos

del yoga en diversos ambitos de la vida humana.

Tang, Ma, Wang, Fan, Feng, Lu, Yu, Sui, Rothbart, Fan, Posner (2007) mostraron que
personas que fueron sometidas a un programa de relajacion de cinco dias, presentaron menos
ansiedad, estrés, depresion, enojo y fatiga, y mejor estado de animo que el grupo control que
no fue sometido a tal programa. Con un enfoque similar, Telles, Singh, Yadav yBalkrishna
(2012) realizaron un estudio en Haridwar, India, con 140 personas, de las cuales la mitad se
sometio voluntariamente a un programa de yoga de una semana para aliviar el estrés, y la otra
mitad estuvo en un grupo control. ANOVA demostroé que los puntajes en el estado de
ansiedad se redujeron significativamente después del programa de yoga, mientras que esto no
ocurrio en el grupo control. Ademas, la diferencia del puntaje medio de ambos grupos en la
medicion post fue estadisticamente significativa. Lo mismo ocurrio con los sintomas de
somatizacion del estrés. En el caso del estado de disconformidad, ambos grupos, experimental
y control, mostraron una reduccion después del programa de yoga, pero en el caso del grupo
experimental, el cambio fue radicalmente mayor que en el grupo control. Ademas, los
resultados mostraron diferencias significativas antes y después del yoga en factores asociados
a la calidad de sueno, como el tiempo que tarda en dormirse, la cantidad de horas de sueno y
namero de veces que despierta durante la noche. En el grupo control no hubo diferencias
significativas entre la pre y post prueba. Este estudio se realizo a través de cinco cuestionarios:
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, Symptom Checklist-90-R, SF-12, Escala de Malestar y

un Rating Sleep Questionnaire.

En el ambito educativo, en Almeria, Espafia, se han realizado estudios que demuestran
que la meditacion tiene efectos en el desarrollo de habilidades cognitivas y psicosociales,

particularmente mejora las habilidades sociales y reduce la alexitimia (Franco, De la Fuente y
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Salvador, 2011), que es la ausencia de palabras para expresar las propias emociones, y se le
considera como uno de varios posibles factores de riesgo que parecen aumentar la
susceptibilidad a la enfermedad organica y ciertos tipos de comportamiento poco saludables
(Martinez-Sanchez, Ato-Garcia y Ortiz-Soria, 2003, citados en Franco, De la Fuente y
Salvador, 2011), asi como también, mejora el autoconcepto y la autorrealizacion (De la Fuente,

Franco y Salvador, 2010).

Son diversos los estudios que se han realizado desde la psicologia, especialmente con
un enfoque cognitivo-emocional. Moulton (2008) realizo una investigacion para evaluar los
efectos de la meditacion en el bienestar general, medido a través de indicadores cognitivos, y
sus resultados dan cuenta de un efecto largo y positivo. También Brown y Ryan (2003) y
Ahmadi (2010) han comprobado efectos del yoga y la meditacion en el estado de animo, y en
indicadores de calidad de vida y bienestar psicologico. Cadwell, Harrison, Adams, Quin y

Greeson (2010) han demostrado los efectos a nivel de autoestima y autoeficacia.

En el campo de la psicologia y el bienestar existe bastante mas difusion cientifica en
castellano sobre yoga que en el campo de las ciencias médicas, en la cual la gran mayoria de
las publicaciones estan en inglés. Si se realiza una revision general de este campo de
conocimiento, tal como se ha hecho aqui, vemos que las investigaciones sobre el yoga también
apuntan a su funcion terapéutica y, particularmente la medicion de su efectividad para
reducir el estrés, la ansiedad, la irritabilidad, la fatiga y la depresion, esto es, las “clasicas”
consecuencias de la forma de vida moderna, reflejando la influencia del discurso mediatico del

yoga en campo de la produccion cientifica.

3.3.  ALGUNOS HALLAZGOS ENCONTRADOS EN CHILE

En Chile son escasos los estudios realizados sobre yoga desde cualquier campo de
conocimiento. Se han encontrado algunas tesis no publicadas en la Biblioteca Chilena de Yoga
que dan luces de algunos aspectos contextuales que resultan de interés para establecer el
estado del tema en el contexto estudiado, fundamentalmente, para consolidar a la psicologia

como principal disciplina interesada en nuestro objeto de estudio.
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Pérez (2009) realiz6 un estudio tipo caso-control para medir los efectos de la practica
de Hatha Yoga en el bienestar psicologico, con una muestra de 176 personas entre 20 y 40 afios
de la zona oriente de Santiago, de las cuales 79 eran practicantes de yoga (casos), 66
practicaban gimnasia (control) y 31 no realizaban ninguna actividad fisica (control). Se aplico
a los sujetos de los tres grupos el cuestionario de Psicopatologia OQ-45-2 (Lambert, Hansen,
Umpress, Lunnen, Okiishi y Burlingame (1996) y el de Bienestar Psicologico BIEPS-A
(Casullo, 1999)

Los resultados indican que la practica constante de Hatha Yoga contribuye
significativamente al incremento del bienestar psicologico, en cuanto el grupo de casos —
practicantes de yoga por doce meses 0 mas- obtuvo un mayor nivel de bienestar y menor nivel
de psicopatologia que los grupos controles. “Los sujetos que practican Hatha Yoga durante el
periodo de tiempo de al menos un ano, presentarian menor nivel de psicopatologia,
especialmente en la sintomatologia ansiosa y depresiva, con respecto a los sujetos que no lo

practican.” (Pérez, 2009:89).

Ademas, se encontraron diferencias significativas en la comparacion de medias de los
dos subgrupos de casos, es decir, entre aquellos que llevan tres meses 0 menos practicando
yoga y aquellos que llevan doce meses o mas. Esto indica que el incremento del bienestar
psicologico y la baja psicopatologia es producto de la practica de Hatha Yoga y no una

caracteristica previa de los sujetos que tienden a elegir esta disciplina como actividad fisica.

Por otra parte, el grupo de casos presenta un nivel significativamente mas bajo en
dificultades de ejercer su rol social, y mayor aceptacion de los ambitos de si mismo y sensacion
de control y auto-competencia, en relacion a los grupos control, sin embargo, no hubo
diferencias significativas en las medias entre quienes llevan practicando yoga por tres meses
0 menos y quienes llevan doce meses 0 mas. Esto indica que estas variables son mas bien una
caracteristica propia de los sujetos que eligen el Hatha Yoga y no un efecto de la practica en

si misma.

También, los sujetos que practican yoga hace doce meses 0 mas presentan menos
dificultades en las relaciones interpersonales con respecto a los sujetos que practican

gimnasia y también con respecto a los que se estan iniciando en la practica de yoga. Esto
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indicaria que, eventualmente, el yoga practicado en un mediano a largo plazo seria favorable

para las relaciones interpersonales.

Se podria pensar que la practica constante del Hatha Yoga facilita las relaciones con
otros seres humanos, que presentarian una disminucion de las dificultades para
mantener relaciones interpersonales y una mejora en el establecer buenos vinculos con

calidez, confianza y empatia. (Pérez, 2009:86).

Como resultado del mismo estudio, en relacion a la motivacion que tienen los sujetos
para practicar Hatha Yoga, indica que serian la busqueda de desarrollo personal y espiritual,
salud fisica y manejo del estrés. Es probable que la eleccion de esta disciplina tenga entonces
un motivo social asociado a los malestares generados por el ritmo acelerado y demandante, y
la forma de vida cotidiana en una ciudad capital como es Santiago de Chile. Los motivos
senalados hacen prever que hay un grado de basqueda terapéutica en la eleccion del yoga. El
rol de los medios de comunicacion y, en general, el funcionamiento del mercado del yoga,

probablemente contribuyen también a esta eleccion.

Oda Garcia (2007) realizo una tesis cualitativa en la que describe la experiencia de un
grupo de nifos y nifas institucionalizados que viven con el virus VIH en Santiago que
participaron en un taller de Hatha Yoga. Las conclusiones dan cuenta de una percepcion de
mejoramiento de la calidad de vida en general, manifestada tanto en el ambito de la salud y su
percepcion de la enfermedad, particularmente la integracion y normalizacion ésta como parte
de sus vidas, y una mejora en su manejo y expresion corporal, lo cual, a su vez, favorece sus
interacciones y su relacion con el entorno social, mejorando su afectividad y sus capacidades
de relacionarse con otras nifias y nifos y trabajar en grupo, mayor seguridad en si mismos,
actitud positiva y vitalidad. Por el caracter cualitativo del estudio, no es posible dilucidar si
la percepcion de bienestar se debe efectivamente a la practica de Hatha Yoga, es probable que
muchos factores asociados a ésta, como la relacion que establecen con las personas
instructoras, la evasion de la rutina médica y social que significa la realizacion de una
actividad nueva y diferente, o el discurso motivacional que conlleva el taller, en su conjunto,

tengan repercusion en la percepcion manifiesta.

La Escuela de Kundalini Yoga de Chile Hari Nam acunia un cimulo de tesis e informes

de practica de sus estudiantes, que dan cuenta del impacto subjetivo del yoga en distintos
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ambitos de la vida humana: la maternidad, la salud, la sexualidad, el trabajo, la escuela, etc.;
asi como también en distintos grupos sociales: mujeres, hombres, personas adultas, mayores,
ninos y ninas, y adolescentes, homosexuales, etc.; y distintas formas de practicar yoga:

mantras, meditacion, musica, posturas corporales, etc. (www.kundaliniyoga.cl).

En general, los estudios en psicologia que se han realizado también intentan descubrir
los factores asociados a la practica de yoga, y muestran que tiene efectos sobre la salud de las
personas, y eventualmente, podria ser un efectivo instrumento terapéutico. En general, el yoga
parece mas eficaz para reducir los sintomas de la ansiedad, estrés y depresion, y demuestra

efectos en diversas funciones cognitivas y en el bienestar subjetivo.

No obstante los resultados son evidentes, las conclusiones son todavia bastante
ambiguas. McCall et al (2013), quienes han realizado una revision de resultados clinicos
recopilando, resumiendo y evaluando los hallazgos clave del yoga, sistematicamente, para
determinar la solidez de las pruebas en las condiciones de salud de las personas adultas.
Basados en su trabajo y en los aportes realizados por Field (2011), quien también ha realizado

una revision sobre lo mismo, afirman a modo de sintesis:

(..) los resultados muestran que sintomas y trastornos psicologicos (ansiedad,
depresion y el sueno), sindromes de dolor, condiciones autoinmunes (asma, diabetes
y esclerosis maltiple), las condiciones inmunologicas (linfoma y cancer de mama), las
condiciones de embarazo, y pérdida de peso estan todos afectados positivamente por
el yoga [6]. Sin embargo, la calidad y direccion de las pruebas para la terapia de yoga

no estan claras. (p.1).

Las investigaciones y hallazgos que han obtenido los diversos campos cientificos
mencionados, particularmente la neurologia, fisiologia y psicologia, no dicen ni menos
explican mucho sobre el yoga como fenomeno social. No tenemos antecedentes que
relacionen cientificamente estos resultados o efectos del yoga en la salud con el acercamiento
de muchas personas a esta disciplina. No podemos afirmar con certeza que la razon por la que
muchas personas practican yoga sea el bienestar fisico, mental y/o incluso espiritual que

conlleva.
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En definitiva, si bien este apartado da cuenta de la validacion cientifica del yoga en
cuanto terapia y como practica efectiva en procesos fisiologicos, neurologicos, psicologicos y,
consecuentemente con ello, en el bienestar y la salud de las personas, asi como también su
influencia en la disposicion actitudinal en el plano de las interacciones, el sentido primordial
de este capitulo es develar la hegemonia de las ciencias médicas y la psicologia en el abordaje
cientifico del fenomeno del yoga, y al mismo tiempo denunciar el sesgo de la mirada
terapéutica y eventualmente feminizada, al igual que el mercado, sin perjuicio del
reconocimiento de la utilidad practica que seguramente poseen los resultados de las
abundantes investigaciones en el campo del embarazo, la maternidad y junto con ello una
multiplicidad de sintomatologias, patologias, trastornos y diagnosticos asociados a lo

femenino.

Finalmente, se trata de imputar la sistematica ausencia de la sociologia en el abordaje
de un objeto de estudio de presencia indiscutible en la realidad social contemporanea, y por
tanto ineludible desde el punto de vista de la observacion empirica y el prisma analitico. Asi
también, este estudio pretende ser una aproximacion a nuevos campos de conocimiento de
fenomenos y realidades no convencionales en el mundo de la sociologia, y un intento por

incentivar el desarrollo de un marco teorico exploratorio.
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CAPITULO 4: EL YOGA COMO FENOMENO PSICOSOCIAL,
UNA LECTURA SOCIOLOGICA

4.1.  CUERPO, SUJETO Y SOCIEDAD: UNA PERSPECTIVA INTEGRADORA

La relacion de las personas con el cuerpo es un objeto de estudio familiar para
disciplinas asociadas a la actividad fisica, el deporte, la medicina y las ciencias de la salud, sin
embargo, ha sido escasamente considerado en la teoria sociologica. De hecho, el cuerpo como
objeto de analisis sociologico no emerge explicitamente en las propuestas tedricas clasicas,

aunque lo abarcan tangencialmente en el analisis del individuo y la estructura social.

La relacion entre individuo, cuerpo y sociedad se encuentra latente en el concepto
marxista de obrero alienado. Su cuerpo es reducido a fuerza de trabajo al servicio del
capitalismo, y su capacidad fisiologica para trabajar debe ser reproducida dia a dia en el
ambito doméstico, para su funcionamiento productivo. En Marx, el cuerpo es un elemento
central, aunque no manifiesto, en cuanto es el “objeto” de subsistencia humana, que hace
posible la funcion vital del hombre, el trabajo. Asi, el cuerpo es un elemento que conecta al
individuo con la estructura economica y social, el modo de produccion (Marx y Engels, 1997;

Marx, 1972; Engels, 1965). Al respecto, Le Breton (2011) sintetiza:

La relacion fisica del obrero con el mundo que lo rodea, su apariencia, su salud, su
alimentacion, su vivienda, su alcoholismo, su sexualidad, 1a educacion de los hijos, son
temas considerados para mostrar sin complacencia las condiciones de vida de la capas

trabajadores. (p.16).

Asi también, en la medida que el cuerpo esta asociado con el trabajo y la produccion,
en Marx, el cuerpo es masculino, no obstante el cuerpo femenino esta en casa trabajando para
generar las condiciones de reproduccion de la fuerza de trabajo. El cuerpo femenino es aquel
que “se hace cargo” del cuerpo masculino: su alcoholismo, sexualidad, alimentacion, etc. En
definitiva, en la sociologia de Marx el cuerpo es un elemento solapado que conlleva la

connotacion sexista de su planteamiento.
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La teoria sociologica clasica ha definido al individuo como actor social, cuyo cuerpo
fisiologico adquiere sentido tnicamente cuando se relaciona con la estructura social, cuando
ejecuta la accion social o se enmarca en un hecho social, porque s6lo entonces se posiciona
como objeto de estudio de las ciencias sociales. Esto es, para la sociologia no hay un ser
individual corporal, éste queda reservado para el campo de estudio de las ciencias médicas,
tampoco hay un individuo emocional, reservado para el campo de la psicologia. En definitiva,
en el analisis sociologico clasico esta totalmente separado y polarizado el individuo y la
sociedad, asi por consecuencia, también esta separado el actor social de su cuerpo fisico,
biologico, individual. El actor social tan solo tiene un cuerpo social, o si se quiere, un campo
social o una clase social. En definitiva, la teoria clasica lleva consigo latente una definicion del

cuerpo como un producto social.

La corporeidad no constituye el objeto de estudio aparte, sino que esta subsumida por
los indicadores vinculados a problemas de salud publica o a las relaciones especificas
con el trabajo (...) el cuerpo es implicitamente un hecho cultural. (Le Breton,2011:16-

17).

Al contrario, una perspectiva posterior comporta la idea del ser humano como
producto de su cuerpo. “Se trata de someter las diferencias sociales y culturales a la primacia
de lo biologico” y junto con ello naturalizar las desigualdades de condiciones justificandolas
a través del cuerpo. Asi “el orden del mundo obedece a un orden biologico, con lo que lo tinico
que se precisa es encontrar las pruebas en las apariencias del cuerpo” (Le Breton, 2011:17). Esto
es, hombres y mujeres son diferentes por su cuerpo y, por tanto, su comportamiento social
debe ser coherente con dichas diferencias. Esta perspectiva sobre cuerpo y sociedad

constituye la génesis de la estructura sexista de relaciones sociales.

A partir de una mirada microsociologica, para el interaccionismo simboélico el cuerpo
adquiere un rol esencial en como el ser humano construye su entorno social, sus vinculos, sus
relaciones, por tanto, su capital social; mientras que la macrosociologia lo ha integrado en sus
analisis como una manifestacion individual de la estructura social. Como se relaciona el
individuo con su cuerpo es un reflejo de como se organiza la estructura social. El cuerpo es
unificador de individuo y sociedad, en cuanto constituye una expresion de la sociedad, sus

valoraciones, significados, creencias, ideologias, representaciones e incluso, su historia.
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Asi, la discusion sobre el cuerpo ha estado encausada por dicha polaridad, esto es: ¢El
ser humano es producto de su cuerpo o el cuerpo es producto del ser humano?. Cada disciplina
cientifica ha intentado hacerse cargo de una parte de la respuesta, “desmembrando” asi el
cuerpo en multiples objetos de estudio, haciéndolo victima de la especializacion del

conocimiento cientifico.

Luego, la sociologia mas contemporanea se ha ocupado del acercamiento del individuo
y la sociedad: “la fisiologia del cuerpo humano, en sus diferentes elementos, se estructura para
la conservacion de la vida, pero, al mismo tiempo, esta articulacion estructural se encuentra
en interaccion con las estructuras psiquicas y sociales” (Pujal i Llombart y Mora, 2013:1185).

En dicho contexto se enmarcan los intentos que abordan el cuerpo desde la subjetividad.

Freud plantea la corporeidad como producto de las relaciones sociales y de la historia
social del sujeto, mediada a través del inconsciente, esto es, la constitucion psiquica de los
sujetos desempena un papel determinante en la constitucion de su cuerpo, ademas de las
circunstancias exteriores o el entorno social. Dicha constitucion psiquica tiene relacion con
el proceso de socializacion, con la historia personal y social de la persona. Freud afirma que
“en la vida psiquica la conservacion de lo pretérito es la regla mas bien que una curiosa

excepcion” (Freud, 1930).

Con todo, el cuerpo, lo psiquico y lo social estan intimamente vinculados en la vida
de los sujetos y, por tanto, en el devenir de la sociedad. Sobre aquello, Sossa (2009) afirma que
el cuerpo “es el lugar donde se da gran parte de la interaccion, la socializacion que genera
consecuencias tanto en el yo como en el mundo” (p.186) La manera como los sujetos
administran el cuerpo habla de como ven el mundo, sus intereses, significados y valoraciones,
de sus esquemas cognitivos y emocionales, de las experiencias que han tenido, de como ha
sido su vida cotidiana, y con ello, habla de como es el lugar donde nacieron y se desarrollaron,

de su sociedad.

En definitiva, el cuerpo se concibe aqui como el sujeto, como su psiquis y su sociedad,
y consecuentemente con ello el cuerpo se define y analiza a partir de la sociologia, la psicologia

cognitiva y el psicoanalisis. Como plantea Mora (2015) el estudio de la relacion cuerpo y
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sociedad precisa de la articulacion multidimensional: “el cuerpo es definido como el nodo que
condensa la interaccion humana entre lo organico, lo psiquico, lo social y lo ambiental”
(p-992), y no se agota en ninguna de ellas. Este marco teorico para el abordaje del cuerpo
favorece ademas, el analisis de la relacion de las estructuras sexo/género en el escenario

estudiado.

El cuerpo es a la vez un producto social y un creador de sociedad, y por ello, el cuerpo
no escapa tampoco al analisis de la sociedad moderna capitalista y sus desigualdades,
particularmente la desigualdad de las mujeres con respecto a concepciones hegemoénicas de

los roles femeninos y masculinos.

El cuerpo es una construccion de la sociedad moderna occidental, por tanto, de la
sociedad mercantilizada y adquiere interés sociologico cuando se concibe como un recurso
humano para desenvolverse en las diversas esferas sociales; toma sentido cuando es valorado
dentro de diversos contextos sociales, en definitiva, cuando toma forma de capital, cuya
administracion condiciona el lugar que un individuo ocupa en el espacio social, y la
posibilidad de diferenciarse y posicionarse en el juego social (Bourdieu, 1978). Asi, los
individuos deben producir su capital fisico, utilizando el cuerpo como capital simbolico para
adecuarse a las valoraciones y requerimientos sociales, y transformandolo incluso en capital

economico y capital social (Bourdieu, 1978,1984).

Desde un punto de vista durkheimeano, el cuerpo adquiere sentido cuando su relacion
con el individuo se transforma en un hecho social, al igual como lo fue el suicidio, la disciplina
escolar, el trabajo y la religion (Durkheim, 1995, 2004a, 2004b), entonces se transforma en un
fenomeno sociologico. Para Durkheim “los individuos, sus cuerpos, son pasajeros y exiguos,
es la sociedad la que permanece presente antes, durante, y después de una persona.” (Sossa
2009:180). En definitiva, el cuerpo se transforma en una expresion social del individuo, en una
manifestacion de la conciencia colectiva, y adquiere caracteristicas cuantitativamente

significativas, expresadas en regularidades. Esto es, para efectos de este analisis: el yoga.

El yoga se transforma en un problema de investigacion cuando se configura como
practica social, esto es, una manifestacion de como se relacionan las personas con la sociedad

a través del cuerpo, y por qué la relacion con el cuerpo se manifiesta mediante el yoga, es decir,
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el yoga como poseedor de una funcionalidad social, esto por medio de elementos simbolicos,

éticos, estéticos, religiosos y psiquicos.

El cuerpo es un espacio social por antonomasia: el cuerpo esta condicionado por las
distintas instituciones sociales, como la familia, la religion, la educacion o el trabajo.
Asi, en el cuerpo los hechos sociales se hacen manifiestos en la vestimenta, la comida,
la sexualidad, su relacion con los otros, su relacion con lo divino, etc.” (Sossa,

2009:178).

Asi, el cuerpo participa también en la produccion del habitus, y es una expresion de
éste: “El habitus es, entonces, corporalizado, y la forma como la gente trata su cuerpo revela
en profundidad las disposiciones del habitus” (Shilling, 1991:655), esto es, el cuerpo esta
implicado en la construccion del sistema cognitivo y la estructura motivacional, en definitiva,
con la mente. Cuerpo, mente y sociedad estan entonces conectados mediante el juego social

(Bourdieu, 1984).

Refiriéndose a la perspectiva de Norbert Elias, Sossa (2009) afirma: “Elias ve como el
cuerpo, por un lado, resulta moldeado, condicionado, por ideas propias de una época, y por
otro, cOmo este cuerpo comunica ciertos imaginarios y simbolismos” (p.185). Asi, la historia
de vida psicosocial de una persona se refleja en los padecimientos de su cuerpo, en su salud y
su enfermedad, y en lo que hace 0 no hace para solucionarlos. Asi también y, por consecuencia,
el cuerpo refleja el como y donde se sitda una persona en la sociedad, en ¢l se vislumbran
efectos de su vida laboral, familiar y social, tanto si es rico o es pobre, es hombre o es mujer,
por tanto, finalmente, el cuerpo es también un reflejo de las desigualdades sociales y de género

(Pujal i Llombart & Mora, 2013).

El historico orden social patriarcal legitima las desigualdades entre hombres y mujeres
porque los fundamentos de la dominacion jerarquica masculina que conlleva proceden de la
voluntad divina y la tradicion, esto es la figura del rey, y con ello, posteriormente, el hombre
cabeza de familia. Este orden social es el que configura las concepciones sobre el cuerpo
masculino y femenino, por tanto: “El cuerpo no es un dato anterior a la historia, ya que tanto
la percepcion y el conocimiento que tenemos del mismo, como su propio desarrollo se

construye en condiciones historicas.” (Izquierdo, 2004:115).
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Asi, volviendo al origen clasico del analisis sociologico contemporaneo del cuerpo, en
Weber, el nexo entre la ética protestante y el espiritu del capitalismo habria de expresarse
también en la relacion de los individuos con el cuerpo. La racionalizacion y burocratizacion
de la sociedad moderna tendria su expresion en la forma como administran los actores sociales
su cuerpo, como lo cuidan, como lo disponen racionalmente para el trabajo y la moralidad, en

busqueda de la salvacion, y luego del lucro (Weber, 2007).

Al respecto, Sossa (2009) senala: “las sociedades modernas precisan de un hombre
disciplinado, cuya templanza mucho tiene que ver también con los cuidados y los juicios que

se tienen respecto del cuerpo, del propio cuerpo y del de los demas (...)” (p.181).

Con todo, los clasicos dan luces sobre una teoria sociologica del cuerpo, latente y
meramente insinuante, pero hoy el cuerpo se manifiesta como un objeto de estudio emergente,
y que podria construirse, eventualmente, sobre la base de una concepcion unificadora del ser
humano, como objeto y sujeto de la ciencia, como ser corporal, social, cultural, psiquico y

emocional.

El yoga es un fenomeno sociologico en cuanto es una forma de expresion de
representaciones sociales, modos de interaccion y formas de establecer relaciones sociales,
esto es, una manifestacion del orden social. Asi como la solidaridad es una manifestacion
social del fenomeno de la division del trabajo (Durkheim, 2004b), el yoga no sélo tiene un
sentido dado por la individualidad propia de la practica, sino que, por sobre todo, se trata de

un fendmeno con sentido social.

Aligual como la division del trabajo es un fendmeno que se enmarca en el campo de la
economia, y el suicidio parece ser un fenomeno motivado por un estado psicologico, sin
embargo, ambos tienen un origen y una funcionalidad social (Durkheim, 2004a; 2004b), el
yoga asi como la actividad fisica es un campo amparado por las ciencias del deporte y la salud,
sin embargo, proviene del tejido social y tiene una génesis y funcionalidad que va mas alla de
la medicina, el deporte y la psicologia como disciplinas independientes unas de otras, es un

fenomeno que se gesta, y al mismo tiempo impacta en la esfera social.

Al igual que el suicidio para Durkheim, el cuerpo es un fenomeno que tiene todas las

apariencias de agotarse como un fenémeno individual, de ubicarse en la esfera mas intima de
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la persona, sin embargo, en esa esfera individual actaa hacia y desde el individuo la fuerza de

la estructura social.

4.2. LA CONEXION ENTRE LO PSIQUICO Y LO SOCIAL

La sociologia puede entender como se comportan los grupos y comunidades
estudiando tanto las caracteristicas psiquicas como los aspectos historico-sociales que son
compartidos por sus miembros. “De ahi que para leer la realidad debemos saber leer el

movimiento constituyente de los sujetos (...)” (Zemelman, 2010:357).

El fenomeno del yoga, tal como se ha expuesto aqui, dificilmente se agota en una
mirada puramente sociologica, ya que la logica y construccion de un fenoémeno social
institucionalizado, mercantilizado, estructurado y estructurante, esta intervenida

necesariamente por aspectos subjetivos.

(...) la subjetividad es un proceso de constitucion, debe concebirse como una categoria
inclusiva de planes de observacion y analisis, como puede ser lo micro y lo macro
social, lo racional y lo irracional, en razon de que rompe con la logica excluyente

dominante de los limites entre disciplinas cientificas (Le6n y Zemelman, 1997:23-24).

El abordaje del sujeto tanto desde una perspectiva psiquica como social tiene sentido
en cuanto ambas son permeables la una a la otra, esto es, las caracteristicas psiquicas,
subjetivas, cognitivas y emocionales son una construccion resultante de la interaccion entre
los elementos genéticos del individuo y su proceso de socializacion desde la primera infancia
y a lo largo de su vida, es decir, en gran parte, los individuos son el producto de su historia
social; a su vez, estas caracteristicas psiquicas tienen impacto en los comportamientos e

interacciones cotidianas y, a la larga, en como establecen los sujetos sus relaciones sociales.

La forma como se articula la subjetividad y el proceso de construccion de sentido se
relaciona con el modo como un individuo experimenta y representa la realidad en su mente,
esto es, con su realidad psiquica. La fundamentacion psiquica del objeto de estudio de esta

investigacion tiene un sustento psicoanalista y cognitivista.
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Para los cognitivistas, la manera como funciona el pensamiento y las emociones es un
antecedente explicativo del proceso conductual. Asi, la psicologia puede entender como una
persona opera, actlia, reacciona e interactta en la vida cotidiana conociendo como esa persona
percibe la realidad. Para los psicoanalistas estas percepciones de la realidad no dependen
prominentemente de la manera como se configuran los esquemas cognitivos de las personas
sino que estan determinadas por las formaciones pretéritas de la vida psiquica, es decir, las
vivencias que a lo largo de la vida han ido quedando plasmadas en la mente inconsciente. Para

Freud (1930) “en la vida psiquica nada de lo una vez formado puede desaparecer jamas” (p.6)

La percepcion es el proceso mediante el cual un individuo otorga significado a las cosas
del entorno en el que vive, reflexiona sobre ellas y se adapta conductualmente a la sociedad
(Rodrigues, Assmar y Jablonski, 2004). Asi, las actitudes, reacciones, disposiciones y
discursos de los individuos son coherentes con la percepcion que tienen de la realidad, esto

es, con la configuracion de su subjetividad.

Como una persona percibe la realidad tiene un antecedente explicativo en su propia
historia social, como han ocurrido sus procesos de aprendizaje social, como se han forjado sus
relaciones sociales, en definitiva, en su socializacion. Para los psicoanalistas, lo relevante de
todos estos sucesos no es como han ocurrido en realidad sino como han marcado al sujeto
emocionalmente y como lo guian, inconscientemente, en sus acciones. Para éstos, lo mental

es, en primera instancia, inconsciente.

Con todo, para efectos de esta investigacion, la manera como se autodefinen
cognitivamente los sujetos permite construir un perfil del sujeto social yogui desde el punto
de vista de su autopercepcion consciente, reflejada en su discurso, y el enfoque psicoanalista
incita el entendimiento del papel del “inconsciente colectivo” en su conformacion. Segtin
Izquierdo (1998) el psicoanalisis ofrece una aproximacion insustituible a las condiciones de
estructuracion del orden social patriarcal como producto aceptado, esto es, por qué las
mujeres participan en la creacion y reproduccion de sus propias condiciones de sometimiento,
sin embargo, para efectos de este analisis, esta perspectiva pretende sustentar la explicacion

de la constitucion de un sujeto social femenino sin consciencia de si.

Cuando se pregunta quién es el sujeto social yogui, qué desea y por qué lo desea se

espera que el mismo sujeto social lo responda, sin embargo, éste puede hacerlo tinicamente a
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partir de la manifestacion consciente de las y los practicantes de yoga, la cual queda reflejada
en los hallazgos obtenidos de la aplicacion metodologica de instrumentos de corte
cognitivista. Sin embargo, se trata de una respuesta parcial de estas preguntas, porque ademas
de las expresiones conscientes de los sujetos practicantes de yoga existe una dimension
inconsciente que explica el fenomeno y que los sujetos practicantes no son capaces de

expresar conscientemente en sus discursos.

Esto es: (Qué buscan los sujetos con la practica de yoga ademas de lo manifiesto y
mediaticamente influenciado? La perspectiva psicoanalitica es una herramienta para explicar

ciertos rasgos del sujeto social yogui, como por ejemplo, su prominencia femenina.

Asi, las formas conscientes de definir y enfrentar la realidad, como se sittian ante las
distintas situaciones de la vida cotidiana, como evalaan la realidad, cuales son los elementos
de la realidad social que tienden a remarcar y valorar dan luces sobre la autopercepcion del
sujeto social yogui, sobre el autoconcepto social yogui y sus significaciones conscientes, esto
es, los elementos que lo constituyen como comunidad, aquello que le otorga identidad social

y sentido de pertenencia.

Sin embargo, Izquierdo (1998) dice que “ni los objetivos conscientes, ni los obstaculos
externos son el punto de partida para nuestra toma de decisiones debido a la existencia de
elaboraciones inconscientes”. La decision de practicar yoga, que los sujetos tomaron en algin
momento de su trayectoria vital, tiene un correlato en su discurso consciente, el cual se analiza
aqui desde las significaciones y autodefiniciones cognitivas, sin embargo, los “verdaderos

motivos” de dicha decision se manifiestan en las expresiones inconscientes del sujeto social
yogui.

De la misma manera como el psicoanalisis intenta explicar por qué muchas mujeres
permanecen voluntariamente en condiciones de opresion y sufrimiento, intenta explicar por

qué muchas mujeres y algunos hombres practican yoga.

El abordaje del cuerpo como objeto de estudio evidentemente ligado a la practica de
yoga, permite explicar los motivos inconscientes del sujeto social yogui, en cuanto éste, el
cuerpo, es definido a partir de una perspectiva integradora del sujeto, la psiquis y la sociedad.

Esta concepcion mas contemporanea del cuerpo, que intenta indiferenciarlo de lo psiquico y
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lo social resuena con los planteamientos del budismo zen respecto del ser humano, la idea del
sujeto mimetizado con el universo, con el “todo”, la destruccion de la separacion entre lo
objetivoy lo subjetivo, con la ruptura del método cientifico que intenta diseccionar los objetos
en partes para poder estudiarlos -incluido él mismo-, de esta forma tan occidental, esto es,
positivista, de acercamiento a la realidad, con la tendencia a separarse y posicionarse por
sobre el objeto de estudio, y con ello destruir su naturaleza. Con esta manera de “creerse
omnipotente” abstrayéndose de la realidad, de la naturaleza, de todo, para poder observarlo,

analizarlo y conocerlo.

La integracion de lo fisico, lo psiquico y lo social, la indiferenciacion del sujeto con el
objeto, es una manera no cientifica de acercamiento a la realidad, un modo Oriental. Suzukiy
Fromm (1964) han llamado a esta forma precientifica, metacientifica o anticientifica, y
afirman que la mentalidad occidental es “analitica, selectiva, diferencial, inductiva,
individualista, intelectual, objetiva, cientifica, generalizadora, conceptual, esquematica,
impersonal, legalista, organizadora, impositiva, auto-afirmativa, dispuesta a imponer su
voluntad sobre los demas”, mientras que la forma de acercamiento a la realidad de los
orientales es “sintética, totalizadora, integradora, no selectiva, deductiva, no sistematica,
dogmatica, intuitiva (mas bien, afectiva), no discursiva, subjetiva, espiritualmente

individualista y socialmente dirigida al grupo.” (p.13).

Esta perspectiva totalitaria del ser humano integrado con el todo resuena a su vez con
la idea psicoanalista de la busqueda de la felicidad, esto es, el encuentro con el placer y la
evitacion del dolor volviendo a tener la sensacion de que no existe el mundo externo en el que
brotan todos los sufrimientos y dolores asociados al apego y la separacion. Esto es, la idea del
placer y la felicidad propia del narcisismo de la primera infancia, durante e inmediatamente
después del vientre materno, cuando el bebé no sabe que hay algo mas que ¢l en el mundo y,
por tanto, no ha identificado las fuentes de separacion y sufrimiento, hasta que descubre a su
madre, fuente de placer cuando esta con ¢l y a la vez, fuente de dolor cuando la ve alejarse de
¢l, aquello que Freud llama sentimiento oceanico, la idea de ser una gota en el océano, de ser
parte de un todo (Freud, 1930) Este marco conceptual serd un fundamento esencial a lo largo

del analisis de la psiquis y el cuerpo del sujeto social yogui.
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4.3.  CAPITAL SOCIAL YOGUI, UN ANALISIS CUALITATIVO

¢Por qué las personas comienzan a practicar masivamente el yoga y no otra actividad?
¢Qué motivo social hay en el incremento masivo de la practica de yoga? ¢Qué buscan y qué
encuentran las personas practicantes de yoga? ¢Qué significado social tiene la practica de yoga

y como se manifiesta?

Con todo, lo primero que creemos pertinente de conceptualizar, es el concepto de
relaciones sociales, en cuanto respuesta tentativa a estas preguntas de investigacion, es decir,
en cuanto planteamientos hipotéticos y, por tanto, objeto de estudio. Esto es, el yoga no es un
fenémeno psicologico, terapéutico, religioso ni espiritual, es un fenémeno sociologico en
cuanto hay un motivo social en el acercamiento de las personas al yoga como disciplina, como
practica social, como mundo social, y como tal, aquello que explica el significado social del
yoga son las relaciones sociales, es decir, aquellas relaciones que encuentran las y los
practicantes en el mundo del yoga, aquellas relaciones que incitan a “entrar” en dicho mundo,
aquellas relaciones que se constituyen de la practica de yoga, y con mayor particularidad,

aquellos atributos, rasgos y recursos que conllevan dichas relaciones sociales.

Las relaciones sociales son la explicacion del fenomeno social del yoga, hay “algo” que
conllevan las relaciones sociales de las y los practicantes de yoga y se pretende descubrir qué
es. En definitiva, el concepto de relaciones sociales, al constituirse como elemento central en

el marco teodrico de esta investigacion genera nuevas preguntas.

En el marco de la sociedad capitalista, las relaciones sociales constituyen un tipo de
capital, y como tal, son un instrumento de inversion y acumulacion. Para Bourdieu (1986), las
redes personales son producto de estrategias de inversion, individuales o colectivas,
consciente o inconscientemente dirigidas a establecer o reproducir relaciones sociales atiles
o utilizables. Para ¢él, las relaciones sociales poseen un caracter estratégico, y las acciones

relacionales de los agentes implican una basqueda de ganancia en el juego social.

En definitiva, la posesion de capital social define un nivel de beneficios sociales y, por
tanto, es un bien altamente deseado. El capital social fomenta la vida colectiva en cuanto la

busqueda de proximidad y reciprocidad, como una labor consciente o inconsciente de

99



perpetuar y potenciar las redes personales valoradas. Con todo, ¢qué es lo que desean y

encuentran las personas practicantes de yoga en sus relaciones sociales?

Segiin  Garcia-Valdecasas (2011), la posesion de capital social esta dada
necesariamente por la pertenencia a redes de relaciones, sin embargo, pertenecer a una red de
relaciones no necesariamente implica la posesion de capital social, porque un individuo
podria ser parte de una red de relaciones sociales que no le proporciona recurso alguno. En
definitiva, en la medida que las redes sociales significan recursos disponibles, se constituyen
como capital social. Por consiguiente, cuando se pretende analizar el capital social es

pertinente observar los atributos relacionales y, particularmente, los recursos que comportan.

El yoga se constituye como un campo social, esto es, un espacio de conflicto entre
actores enfrentados en un juego social por los recursos disponibles en dicho campo (Bourdieu,
1984) A partir de Bourdieu el campo del yoga esta constituido por capitales de distintos tipos:
economico, social, cultural, simbolico, y los sujetos practicantes se mueven en el campo
procurando conseguirlos. ¢Cuales son los recursos que mueven a las y los practicantes de
yoga?, {Quiénes ostentan una posicion dominante en el campo yogui y qué capitales han
conseguido para hacerlo?. Siendo un campo cuantitativamente femenino, ¢Como se
manifiestan las diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres en el campo yogui?,
¢Cuales son los recursos femeninos y masculinos que se configuran en el campo yogui?, ¢Como

se relaciona el campo del yoga con otros campos sociales en la sociedad moderna capitalista?

Para efectos de este analisis, el campo del yoga, que muchas veces sera referido como
el “mundo” del yoga, haciendo caso de la constitucion social, psiquica y cultural que
comporta, significa un recurso social y, por tanto, se constituye como una fuente de capital
social, entonces ¢cuales son los atributos y recursos sociales que obtienen las personas en el
mundo del yoga?, ¢por qué las personas practicantes de yoga eligen dichos recursos y no otros

que provienen de otros mundos sociales o disciplinas?

El presente analisis no es un analisis reticular en cuanto no interesan atributos de red
como la densidad, cohesion o la forma de los grupos a los cuales pertenecen los sujetos
estudiados, lo que interesa son los atributos cualitativos de los vinculos personales que
poseen, es decir, importa como son los vinculos, qué recursos de intercambio sostienen, como

se han establecido y cual ha sido su historia, enmarcada en un proceso personal de los sujetos,
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en relacion a la practica del yoga. En primer lugar, interesa la relacion yoga y relaciones
sociales desde una perspectiva historica, para conocer bajo qué condiciones relacionales
emerge la practica del yoga, y cuales son los motivos sociales que conlleva la practica. Por otra
parte, interesa saber como y bajo qué definiciones, las relaciones personales constituyen una
fuente de capital social, esto es, ¢como definen las y los practicantes de yoga el capital social
y como lo administran? ¢Cuales son los recursos sociales que valoran? ¢En qué medida el yoga

es una practica que encamina a los sujetos a construir y potenciar su capital social?

Segun Bourdieu (2000), para que las relaciones se traduzcan en capital social, éstas
deben tener un grado de institucionalizacion, esto es, van mas alla de una mera cercania fisica
o difusa, sino que se manifiestan a través de un “nombre”, tienen una existencia “cuasi real”.

En el contexto de esta investigacion, dicha institucionalizacion se la da el yoga.

Segtin Ramirez (2005) “no es meramente una red amplia de conocidos o vecinos, a los
que las reglas de cortesia obliguen a cierto trato reciproco. Para que esta red tenga efectos de
capital debe ser capaz de movilizar recursos” (p.24). En ese contexto, ¢cuales son los recursos
que proporcionan las relaciones personales de las y los practicantes de yoga? ¢ Como definen

ellas y ellos su propia red de relaciones y recursos sociales?

Segtin Moran (2010), la red de relaciones personales de los individuos determina un
conjunto de recursos sociales como colaboracion, apoyo, consejo, control e influencia. Segin
varios autores, también se traducen en sustento economico, afectivo, oportunidades de acceso

laboral y movilidad en el mercado de trabajo (Granovetter, 1973, 1974; Burt, 2003).

La presencia de capital social y su acumulacion se relaciona con un abanico amplio de
beneficios y posibilidades para individuos y sociedades en aspectos como el logro
educativo y ocupacional, la salud fisica y mental, la reduccion de las tasas de
delincuencia, el acceso al mercado o la movilidad y logro laboral, ademas de las
relaciones familiares y afectivas. Se refiere también a un conjunto de valores
interconectados con la dignidad de la persona humana, tales como la autoestima,

autodeterminacion, libertad etc. (Moran, 2010:7).

En el ambito del empleo, las redes sociales resultan especialmente relevantes. Para

Lopez-Roldan y Alcaide (2011), las relaciones sociales son clave para definir las trayectorias
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laborales de los sujetos. Segtin estos autores, los mecanismos tradicionales y formales para
encontrar empleo, como anuncios en el periodico, Internet, bolsas de trabajo, etc., son muy
sensibles a variaciones en la economia y el mercado del trabajo, pudiendo verse reducida su
efectividad en épocas de crisis, en cambio, las relaciones sociales, contactos, informacion y
recomendacion constituyen mecanismos mas solidos (Ibanez, 1999; Canteros y Espinoza,
2001, citados en Lopez-Roldan y Alcaide, 2011). Nos preguntamos entonces: ¢Es el campo del
yoga un recurso desde el punto de vista laboral y social? Y si es asi, ¢{Reproduce el campo del

yoga las desigualdades de género propias de la estructura laboral hegemonica?

Asi, las relaciones familiares, de amigos, conocidos, laborales, etc. son importantes
para definir la posicion en la que se ubica un sujeto en la sociedad. Siguiendo a Bourdieu
(1986), como se posiciona un sujeto en los distintos campos sociales tiene relacion con como
configura su capital social. La vision del autor define el capital social como un camulo de
recursos sociales, reales o potenciales que estan ligados a relaciones durables y mas o menos
institucionalizadas, de conocimiento y reconocimiento mutuo, que le permiten a un sujeto
acceder a beneficios dentro de un campo social, lo cual lo posiciona diferenciadamente en
dicho campo. Esto es, mientras mas capital social posea mejor podra posicionarse, y obtendra
mayores beneficios. Asi, la definicion de Bourdieu sobre la acumulacion de capital social
apunta a laidea de establecer relaciones sociales que sean ttiles en cuanto canalizan el acceso

a recursos y beneficios de tipo economico, cultural y/o simbolico.

Para Putnam (2002), el capital social traducido en las redes sociales y normas de
reciprocidad concomitantes, aparece en formas y tamanos muy diferentes, y sirve para usos
distintos. Asi, por ejemplo, pueden haber sujetos que poseen relaciones mas vinculantes y
exclusivas, y contarian con una red que favorece la reciprocidad especifica, identidad grupal,
sentido de pertenencia y solidaridad, pueden contar con mas apoyo psicologico, afectivo y
doméstico. Este tipo de redes son efectivas para “salir del paso”, como sefala Xavier de Souza
Briggs (citado por Putnam, 2002); en cambio, aquellos sujetos que posean mayormente
relaciones inclusivas o “puente” tienen la posibilidad de establecer enlaces con activos
externos, acceso a mas y variada informacion, refuerzan la amplia asociatividad y son efectivas
para “salir adelante”, dice Souza Briggs. Al respecto, (Qué tipo de redes constituye el campo

del yoga y como se manifiestan?
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Moran (2010), en el mismo contexto, define el capital social desde un plano subjetivo:

(...) en el plano subjetivo el capital social esta compuesto por valores y actitudes que
influyen en las relaciones entre individuos (...) ayudan a las personas a trascender de
relaciones conflictivas y competitivas hasta obtener la conformacion de relaciones de

cooperacion y ayuda mutua. (p.5).

Pretendemos aqui articular la relacion entre el yoga y el capital social, mediante el
estudio de las relaciones personales. Las caracteristicas de la red de relaciones personales de
los sujetos que practican yoga en el entorno estudiado, interesan en la medida que la
composicion y las caracteristicas de éstas constituyan un tipo de capital social eventualmente

distintivo, y puedan utilizarse para realizar predicciones.

Asi, emergen nuevas preguntas: ¢qué transformaciones ocurren en las redes
personales de los sujetos practicantes de yoga a lo largo de su historia social? ¢ Qué cambios
ocurren en si mismos, en si mismas, en sus entornos sociales, sus actitudes, disposiciones,
habitos y conductas interaccionales? ¢Como se manifiestan esos cambios?. Y si tenemos en
cuenta que el yoga interesa sobre todo a mujeres, deberiamos preguntarnos sobre si las

caracteristicas de estos cambios, asi como el capital social, tienen género.

En definitiva, para efectos de este analisis, interesa develar los recursos de apoyo que
sostienen las relaciones sociales, porque éstos definen la materia prima como se manifiesta el
capital social en las redes sociales personales de hombres y mujeres. Queremos saber en base
a qué recursos se posicionan las mujeres y los hombres en el campo yogui, qué tipo de capitales
definen las desigualdades o igualdades, y cuales son las diferencias que se crean o recrean.
Para ello, creemos preciso preguntarse ¢qué es aquello que vincula fundamentalmente a las y
los yoguis con su red personal?, ¢Cuales son las motivaciones que vinculan a unas y a otros

con el campo yoguis?

Con todo lo anterior, y en vista de los antecedentes de género en relacion a la practica
de yoga, ¢{Por qué el yoga es una disciplina de participacion mayoritariamente femenina?, ¢Qué
hay en la realidad social femenina que no hay en la masculina, y que las vincula a ellas mas que

a ellos con la practica de yoga?
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El modo como se intenta aqui dar respuesta a estas interrogantes se fundamenta en el
enfoque cualitativo del analisis de redes sociales. Para describir cual es la tonica de dicho
analisis sera pertinente hacer referencia al que desarrollan Claire Bidart y Patrice Cacciuttolo
(2009) al estudiar las redes sociales de los jovenes de Caen, Francia, en la década de los
noventa y principios de siglo. Ellos realizaron un estudio longitudinal en el que observaron
las variaciones en las redes sociales de los sujetos a lo largo de doce anos, fijandose
particularmente en el motivo que sustentaba las relaciones y su evolucion. Esta perspectiva
constituye una referencia para este estudio en cuanto el enfoque de redes sociales se focaliza
en el contenido de las relaciones y no en la forma o estructura. En ese sentido, los autores
reivindican la naturaleza de las relaciones sociales, senalando que “los contenidos y las
cualidades de los vinculos estan precisamente implicados en el devenir de las redes y en sus
estructuraciones” (p.179). Asi, la sustancia que vincula a un sujeto con otros es la unidad

basica de una estructura social, y por tanto, constituye su génesis.

Si pensamos en una definicion técnica y estructural de redes sociales, éstas se mueven,
cambian, se extienden, se comprimen, tienen vida como tales. Entonces, este estudio, en rigor,
no trabaja con redes sociales, porque no interesa su estructura, su cohesion, su forma, sino
mas bien trabaja con un conjunto de relaciones sociales personales, cada una con sus
cualidades. Lo importante de esta perspectiva son las cualidades comunes que podamos
descubrir en las redes personales de un grupo de sujetos que practican yoga en un
determinado espacio social, es decir, eventualmente podremos definir tipologias relacionales
del grupo estudiado, concretamente, tendencias motivacionales en el establecimiento de

relaciones sociales, o historias relacionales comunes.

Como bien senala Michel Grosseti (2009) “una relacion social no es solo una
construccion metodologica, ella es ademas una realidad compleja vivida y percibida por los
actores sociales” (p.45) y por eso interesa estudiar como se construyen las relaciones
personales, como nacen, en qué contexto y sobre la base de qué motivo se originan. Es posible

que el origen cualitativo de las relaciones explique en gran parte la evolucion de éstas.

Laimportancia del motivo de las relaciones sociales radica, particularmente en que, en
la medida que éste cambia sistematicamente a lo largo del tiempo, eventualmente variaria

también la estructura de redes, y con ella, la estructura del capital social. Se abordara la
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génesis de esas posibles variaciones y, en definitiva, la asociacion que tienen las
transformaciones de la vida social de los sujetos con la practica del yoga. Esto dejara abierto

el campo de investigacion a un punto de vista reticular, desde diversos enfoques.

4.4. EL FENOMENO DEL YOGA EN CUANTO SUJETO SOCIAL

El concepto de subjetividad colectiva proporciona una herramienta para definir y
analizar el fenomeno social del yoga en cuanto permite comprender el “proceso de
articulacion de significados que se vincula con las formas de dar sentido y desarrollar

acciones” (Retamozo, 2009:104).

La conformacion del fenomeno social del yoga, en cuanto producto de la
intersubjetividad expresada en la practica, tiene sentido a partir de la constitucion historica
de sujetos sociales, esto es, el producto social de la experiencia individual historicamente

compartida.

Asi, el fenomeno social del yoga lo es en cuanto emerge de procesos de formacion de
sujetos colectivos, esto es, de la confluencia de subjetividades compartidas en espacios
comunes, entendidos como historias, experiencias, visiones de mundo, creencias,

valoraciones de la realidad.

Entender la subjetividad como una configuracion permite concebirla como un proceso
movil que articula elementos (codigos) heterogéneos (cognitivos, emotivos, éticos,
estéticos, etc.) para revestir de significado a situaciones particulares. (Retamozo,

2009:105).

El componente historico es esencial, porque permite que las colectividades construyan
y se apropien de sentidos comunes, que expresen y objetiven en la experiencia compartida sus

propias subjetividades.

La historia comun es la antesala de la construccion de sujetos sociales porque es ahi
donde se conforman los significados y sentidos compartidos, desde donde emergen y donde

se reproducen las relaciones sociales e instituciones.
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La realidad historica se concibe como una pluralidad de proyectos de vida social con
virtualidad para ser construidos. En esta direccion, la voluntad social de praxis
consiste en una “subjetividad en proceso de ampliacion a medida que se enriquece la

capacidad de apropiacion-construccion” (Ledon y Zemelman, 1997:27).

El yoga seria el espacio donde confluyen los significados que los sujetos encuentran en
su vida cotidiana, seria la manifestacion de sentidos compartidos expresados en el lenguaje,
disposiciones, acciones. Seria la construccion objetiva de las subjetividades colectivas y, con
todo, constituye el espacio donde se generan las condiciones de produccion y reproduccion

de sentidos y voluntades colectivas, la praxis.

Lareproduccion del orden social no puede ser concebida como mera imposicion de las
clases dominantes, sino que debe abrirse a la investigacion de las formas en que se
reproduce el orden mediante las practicas, como se fijan las condiciones que hacen
posible la accion y los modos de produccion de subjetividades. A su vez, también es
necesario dar cuenta de los espacios abiertos y creados por los sujetos para las acciones
y la produccion de significaciones que ponen en cuestion la naturalidad y
temporalidad hegemonica del orden social, para abrir terrenos de disputa (Retamozo,

2009:104).

El sujeto social que se intenta construir aqui, el sujeto practicante de yoga, posee
entonces una historia que lo produce como tal, y que posibilita su existencia. La observacion
y analisis de este sujeto social debe considerar entonces la plasticidad, dinamica y
complejidad de la realidad que lo produce, comprender los procesos y contenidos ligados a la

vida de quienes lo construyen (Ledn y Zemelman, 1997).

En términos metodologicos, es necesario analizar diferentes ambitos de la subjetividad
individual: la familia, el grupo de trabajo, el grupo de pares, la comunidad y grupos de
referencia, ya que a partir de estos se van constituyendo los planos colectivos, y con ellos, un
posible sujeto social (Leon y Zemelman, 1997). Y en términos de discurso y lenguaje, recoger
y analizar el sentido de las metaforas, en cuanto “estructuras penetrantes e indispensables de
la comprension humana, mediante las cuales captamos figurada e imaginativamente el

mundo”y en la consideracion que “no solo hablamos en metaforas, sino que ademas pensamos
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y conceptualizamos la realidad social en metaforas. Y estas metaforas condicionan también

nuestra accion.” (Crespo y Soldevilla, 2001:79).

Asi, habria que observar la historia de hombres y mujeres, por ejemplo, para
comprender que el sujeto social practicante de yoga sea mayoritariamente femenino, y qué
hace que siendo el yoga un fenomeno masculino en sus origenes, hoy dia en Occidente sea un
fenomeno femenino. ¢Qué hay en la historia femenina occidental que deriva en la expresion
social a través de la practica de yoga? Por ejemplo, ¢Qué elementos de subjetividad colectiva
emergen de la relacion de las mujeres con el espacio doméstico y de su proceso historico de
insercion social y laboral?, ¢ Tiene relacion este fenomeno con la manera como esta constituida

la estructura social de relaciones de género en Occidente y particularmente en Chile?

¢La practica de yoga, en cuanto praxis, produce un reconocimiento intersubjetivo de
las mujeres, configura un “nosotras”, define una identidad colectiva? Asi, esta
conceptualizacion abre las puertas, por una parte, al analisis del alcance del fenomeno del

yoga como sujeto social y, al mismo tiempo, al analisis de género.

En definitiva, a partir de esta conceptualizacion ¢Podria, eventualmente, plantearse un
modelo de andlisis de “nuevas formas de expresion social de las mujeres™, y el fenomeno del
yoga, en cuanto sujeto social, como representacion de éstas. Se trataria de una busqueda
subjetiva de recursos sociales, que tendria un sentido latente de reivindicacion, critica social,
emancipacion de “nuevas formas de opresion”, es decir, diversas formas de regulacion/control,
que van mas alla de las relaciones de produccion, clase o desigualdad, y que construirian
identidades colectivas, también “nuevas victimas” del sistema capitalista (Boaventura de

Sousa Santos, 2001).

Se trata de sujetos sociales que intentan construir un nuevo paradigma social en el que
el elemento central no es el mercado, la dominacion y la riqueza, el lucro y el materialismo, en
definitiva, las relaciones sociales de produccion, como forma de regulacion y ordenamiento de
la sociedad moderna. Se trata de una critica latente al modo alienante como se vive en la
sociedad moderna, las formas de definir y configurar el bienestar de todas las personas y

grupos. Todo esto, paradojicamente, desde el mercado del yoga.
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En ese sentido, se plantearia como una critica latente al convencionalismo de los
movimientos sociales y sus formas de reivindicacion social, cuya lucha se hace en nombre de
un futuro mejor, de una sociedad por construir. “Al contrario, la emancipacion por la que se
lucha, tiene como objetivo transformar lo cotidiano de las victimas de la opresion aqui y ahora

y no en un futuro lejano.” (Boaventura de Sousa Santos, 2001:178).

Asi, las “nuevas formas de reivindicacion” no se manifiestan necesariamente en forma
de demanda social, sino en estilos de vida, en la praxis, en la vida cotidiana, donde la
subjetividad se superpone frente a la ciudadania. La emancipacion no es politica sino social y
cultural, y son la expresion de una democracia participativa cristalizada a través de
intersubjetividades, a diferencia de la democracia representativa tradicional construida por la

lucha ciudadana. (Boaventura de Sousa Santos, 2001).

Asi, no se trata de movimientos de género, ni de clase, ni de grupos minoritarios, se
trata de movimientos de intereses, pero no son intereses que puedan ser satisfechos a través
de la concesion de derechos ciudadanos, sino mediante la construccion social de la realidad.
Segtin Boaventura de Sousa Santos, “una reconversion global de los procesos de socializacion
y de inculcacion cultural y de los modelos de desarrollo (...)”. (Boaventura de Sousa Santos,

2001:180).

La masificacion e institucionalizacion de la practica de yoga conformaria entonces un
sujeto social que eventualmente impulsaria nuevas formas de movilizacion social, es tal vez,
incipientemente, un movimiento social, sin embargo, y como todos, no esta exento de la
amenaza opresiva del mercado, de hecho, su constitucion ocurre en el contexto del mercado
del yoga. No plantea explicitamente intereses especificos de un grupo social como las mujeres,
los trabajadores, los estudiantes, los homosexuales, sino mas bien se trataria de un
movimiento que nace de la subjetividad colectiva. Asi, no obstante el “movimiento yogui” esta
motorizado por poblacion mayoritariamente femenina, no necesariamente es un movimiento
feminista; si bien lo componen trabajadores y estudiantes, no necesariamente tiene las
caracteristicas reivindicativas de un movimiento social tradicional, como el movimiento

obrero.

Con todo, ¢En qué medida el sujeto yogui constituye un sujeto social y cual es su

alcance en cuanto sujeto portador de procesos de cambio social?, ¢Quién es y como es el sujeto
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social yogui?, ¢Qué caracteristicas de sexo y género posee?, (Puede definirse el fendmeno social
del yoga, como se ha descrito hasta aqui, como movimiento social?, ¢Como se manifiestan en
el “movimiento yogui” las nuevas formas de opresion y como se configuran nuevos modos de

reivindicacion y emancipacion?
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CAPITULO 5: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

5.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La practica de yoga es un fenomeno sociologico en cuanto posee una historia
institucional propia, primero en el contexto de las sociedades patriarcales hindues y
orientales donde nace, se define y se desarrolla historicamente desde antano, y luego en la
sociedad occidental, donde se ha configurado como un fenomeno de masas en el siglo XX, en
el contexto de estructuras de relaciones sociales sexistas y desiguales, y, particularmente en
Chile, cuya masificacion ocurre en un periodo posterior a la dictadura militar, construccion

social de una democracia debilitada y capitalismo exacerbado.

Como objeto de estudio sociologico, interesan sus manifestaciones macro y
microsociales, esto es, en una primera instancia, en sus manifestaciones cuantitativas,
estructurales, institucionales e historicas, que han comenzado a establecerse en base a la
revision de literatura, antecedentes y fuentes diversas, posteriormente a través del dato
empirico. Luego, interesa su correlato a nivel psiquico, comportamental, interaccional y

relacional, objeto que es abordado a través del trabajo de campo.

No interesa desarrollar un analisis comparativo del yoga con otras practicas, ni
determinar sus efectos. No interesa tampoco validar la practica del yoga, difundir sus
beneficios o maleficios, ni destacar actores sociales particulares, sino develar la significacion
social del yoga desde la perspectiva de las y los practicantes, y plantearlo como un fenémeno
sociologico, intentando responder esencialmente a {quiénes practican yoga, como son y por
qué el yoga? Esto es, construir al sujeto social que da forma al fenémeno del yoga en Chile,
desde lo estructural, sus caracteristicas sociodemograficas y socioeconomicas, su posicion
social en el entorno, hasta sus perspectivas subjetivas, psiquicas, comportamentales y

relacionales, porque constituyen la sociogénesis del fenomeno social del yoga.

El yoga, en cuanto practica social, devela un abundante nicho de inquietudes y

preguntas que abarcan integradamente distintos campos disciplinarios y enfoques. Asi, las
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personas que se acercan al yoga tendrian un perfil social que se quiere develar en este estudio:
donde viven, cual es su origen social, como son sus familias, su historia educacional y laboral,
formal e informal, etc. Por otra parte, a partir de la microsociologia y la psicologia social, se
intenta dar una mirada fundamentalmente a partir del interaccionismo, que invita a sospechar
e hipotetizar formas de vida, historias de vida, esquemas de representacion social de la
realidad, maneras de definir y forjar el capital social, motivaciones psiquicas que se
manifiestan en modos de interpretar y enfrentar la realidad, que estan asociados a su
acercamiento y experiencia con el yoga, no necesariamente como formas particulares y
exclusivas de las personas practicantes de yoga, pero que dan cuenta de un fenomeno que
tiene un antecedente y una significacion social, no solo a nivel historico e institucional y no
solo cuantitativamente, sino también en el campo de las representaciones y comportamientos

sociales.

{Por qué las personas que practican yoga decidieron practicar ésta y no otra disciplina?
¢Por qué se quedaron en el mundo del yoga, por qué contintian practicando? ¢Qué hay en el
mundo del yoga que atrae y retiene a las personas practicantes? ¢Se trata de razones psiquicas,
emocionales, familiares, sociales, economicas? ¢Qué significa el yoga para mujeres y hombres?
¢Por qué el yoga interesa sobre todo a mujeres? ¢Qué antecedentes historicos caracterizan a

quienes practican el yoga? ¢Qué relato social hay detras del yoga?

Se pretende conocer las representaciones que tienen los sujetos que se han acercado al
yoga, es decir, estan dentro del mundo del yoga, ya sea que practican yoga en su vida cotidiana
en los centros estudiados, con cierta frecuencia y continuidad en el tiempo; imparten clases
de yoga como instructoras o instructores; estudian en la academia de yoga; o trabajan en
alguno de los centros como empleados administrativos/as (recepcionista, controlador/a de
ticket, bibliotecaria, etc.), siendo la practica en alguno de estos centros el factor de inclusion

como informantes.

La fase cualitativa de este estudio pretende indagar en la vida personal y social de los
sujetos, sus emociones y experiencias, motivaciones y representaciones; su historia con el
yoga, el contexto de su acercamiento y vinculacion, qué ha significado en sus vidas, desde una
perspectiva integral. Luego, interesa la forma de desenvolverse en su entorno y establecer

relaciones sociales, los recursos sociales de los que se valen para construir sus redes
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personales, y en definitiva, la definicion cualitativa de su capital social, llevando asi la mirada

de la practica del yoga hacia sus manifestaciones microsociales.

La mirada psicologica del fenomeno del yoga intenta dilucidar como funciona el
pensamiento y la psiquis de los sujetos practicantes. Las personas perciben, evaltian y
experimentan la realidad de manera diferenciada, tnica y subjetiva, y comunican
cotidianamente dicha subjetividad mediante actitudes y comportamientos, construyendo asi
su propia realidad (Hernandez, 2010), el acercamiento a la practica de yoga seria un reflejo de
dicha construccion. Asi también, el contexto social y cultural en el que se desenvuelven, sus
interacciones y experiencias van moldeando sus esquemas perceptivos, de manera que una
persona posee modos de definir y enfrentar la realidad segtn incorpora en su vida
determinadas practicas sociales. Se pretende saber entonces el correlato psicologico de la

practica social del yoga.

Intentando fortalecer la perspectiva microsocial del fenomeno, interesan entonces,
aspectos psiquicos y emocionales asociados a la practica, eventuales patrones comunes en las
formas de percibir y enfrentar la realidad de las y los practicantes, ya sea como caracteristica
de los sujetos que eligen el yoga, o como consecuencia de la practica. Sobre esto altimo nos
dara luces el analisis de las variables frecuencia y tiempo de practica. Esto pretende develar la

fase cuantitativa de la investigacion.

Por la necesidad de abordar el objeto de estudio desde la perspectiva de los sujetos que
experimentan la realidad social del yoga, se considera pertinente adoptar un acercamiento
fenomenologico que nos permita responder a cuestiones del tipo (Qué experimentan las y los
practicantes de yoga? ¢Como ellos y ellas describen y conceptualizan su historia personal y

social, sus relaciones sociales, su relacion con el yoga? ¢Como viven la vida cotidiana?

Se intenta descubrir la definicion de si mismos y de si mismas en su propio entorno
historico y social, y por sobre todo, se espera descubrir y establecer los rasgos sociales y
relacionales. Esto es, la fase cualitativa tiene el proposito de descubrir dimensiones que
pudieran caracterizar la vida e historia social de los sujetos, en el contexto sociocultural e
institucional que abarca esta investigacion. Con todo, se espera que el fenomeno del yoga
posea una significacion desde el punto de vista estructural, y que pueda explicarse a través

de un analisis de género, y eventualmente posea significaciones de clase.
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Las caracteristicas del fenomeno del yoga dan cuenta de un sujeto social que, no
obstante posee definiciones estructurales y psiquicas provenientes de una sociedad y
cultura de mercado y relaciones sociales de produccion, tiende a definir nuevas formas de
expresion social, estilos de vida y visiones de mundo, que se manifiestan mediante practicas
alternativas situadas en el ambito de la vida cotidiana, la subjetividad y maneras de vivir en

la sociedad, influenciadas por la cultura y religion hindua y la filosofia budista.

En definitiva, la definicion y comprension del yoga como practica social, es el resultado
del analisis de las personas que lo practican en cuanto grupo, es decir, la identificacion de
las caracteristicas que los define como yoguistas, como son psiquica, emocional y
socialmente las personas que practican yoga, qué motivaciones comunes hay detras de las y
los practicantes de yoga, qué hay de comtn en sus historias personales y sociales, y como se
posicionan en una estructura de relaciones sociales, de género y de clase, como se sittian y
definen en su entorno institucional y estructural. Con todo, qué explicaciones psiquicas y

sociales hay en el incremento masivo de la practica de yoga.

5.2  OBJETIVOS

Elrumbo que toma esta investigacion se define en relacion a cinco objetivos generales
cuyo alcance transita desde lo exploratorio y descriptivo hacia lo analitico y concluyente.
Los primeros dos objetivos generales derivan en capitulos compactos dentro de la tesis,
mientras que los tres restantes se traducen en un abordaje transversal a lo largo del analisis,
sin perjuicio de que originan también capitulos concluyentes. A partir de estos cinco

objetivos se desglosa un conjunto de propositos operativos. A saber:

En una primera fase se pretende contextualizar el fenomeno del yoga, esto es,
explorarlo y describirlo en su contexto internacional y nacional, con el proposito de 1)
posicionarlo en cuanto objeto sociologico, mediante la recoleccion y sistematizacion de
antecedentes preeminentemente cuantitativos. En el contexto local, se pretende 2) construir
el fenomeno del yoga en Chile, atendiendo a las condiciones socio-historicas de su

produccion. Y como altima fase de la contextualizacion, el proposito es 3) describir los
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fundamentos institucionales en los que el yoga se configura como un fenémeno de mercado

en Chile.

En una fase posterior, de caracter productivo, el proposito general es la construccion
del sujeto social, esto es, 1) develar sus manifestaciones de edad, sexo, ocupacion y clase
social, a la vez que describir su proceso de produccion socio-historica, que lo perfilan y
posicionan en una estructura de relaciones sociales de clase y género. En la misma linea
constructiva, se busca 2) constituir al sujeto psiquico, esto es, las caracteristicas de su
autoconcepto social, disposiciones y significaciones de la realidad, asi como también sus
manifestaciones éticas, estéticas y simbdlicas. Junto con ello, se pretende 3) establecer los
fundamentos culturales y religiosos que dan forma al fenomeno del yoga a partir del
hinduismo y el budismo de Oriente; y 4) Senalar algunas de las motivaciones inconscientes
del sujeto social yogui a partir de una aproximacion psicoanalista asociada a los fundamentos

religiosos del budismo y la filosofia hindua.

En un plano transversal y analitico, un tercer objetivo general es establecer el sello
capitalista que consolida al fenomeno del yoga en Chile, conceptualizandolo como un rubro
de mercado y un modelo de negocios. Con ese proposito se busca 1) describir y analizar el
proceso de racionalizacion y estandarizacion que comporta su mercantilizacion e
institucionalizacion, en el campo del mercado educativo; y 2) construir a los actores sociales

que sustentan el mercado del yoga y su devenir social y ocupacional en el campo yogui.

También de manera transversal y analitica, un cuarto objetivo general plantea la
inmersion en el analisis de género, de manera de 1) establecer los fundamentos sexistas de la
estructura de relaciones en que emerge y se desarrolla el campo yogui; 2) constituir al sujeto
femenino que da vida al fenomeno del yoga en Chile y explicar sus fundamentos psiquicos y
socio-historicos. Y finalmente, 3) consolidar al sujeto yogui femenino como constructor de

areas de significacion divergentes y portador de procesos de cambio social alternativos.

Finalmente, el quinto objetivo general pretende establecer las paradojas sobre las
cuales se construye y sostiene el fenomeno del yoga en Chile, es decir, su produccion y
consolidacion mediante mecanismos de mercado a partir de los cuales emerge un sujeto

social alternativo, femenino y contra-hegemonico, cuya praxis apunta a desarrollar procesos
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de cambio cultural y social, sostenidos en el quiebre de los sustentos ideologicos

tradicionales de la estructura sexista de relaciones sociales.

En relacion a lo anterior, creemos que el panorama chileno es similar al escenario
cuantitativo internacional, esto es, el fendmeno en Chile se encuentra en una fase de desarrollo
que ya ha transcurrido en el contexto de los paises analizados. Esta condicion favorece la
prediccion del devenir cuantitativo del fenomeno del yoga en Chile, sin embargo, es acertado
considerar las limitaciones y sesgos que implica la precariedad de los datos, ya que en general,
son escasos, focalizados y en mualtiples casos de incierta proveniencia, por lo cual, la mirada

de futuro debe definirse claramente como tendencial e hipotética.

Preeminentemente, aquello que busca develar esta investigacion es la existencia de un
motivo social contundente tras el fenomeno del yoga en Chile y, particularmente en relacion
a sus procesos de constitucion y desarrollo. Asi también, la conceptualizacion de éste apuesta
a la multiplicidad de connotaciones formativas, esto es, el fenomeno del yoga “es” una
complejidad de factores conformadores que, en su conjunto, lo explican. A saber, el mercado,

la culturay el género son aspectos que se confrontan en la constitucion del fenomeno del yoga

en Chile.

Es también un desafio construir un sujeto social, sobre la base de una historia social
compartida en la que confluyen subjetividades y sentidos sociales y psiquicos que determinan
su constitucion. El sujeto social yogui es el fundador de elementos simbolicos y culturales que
conforman el sustento objetivo de areas de significacion divergentes y alternativas a las
hegemonicas, que establecen la relevancia del sujeto social en cuanto se posiciona en la
sociedad chilena como nuevas formas de expresion de procesos de cambio social,
paradojicamente sostenidos por mecanismos de mercado y estructuras sexistas, en los cuales

las mujeres y también “lo femenino” tienen una relevancia preeminente.

Finalmente, la apuesta radica también en la importancia de elementos sociales que
nutren la constitucion del fenomeno social del yoga asi como lo estamos definiendo aqui, con
toda su contundencia y relevancia social. A saber, la definicion y administracion de las
relaciones sociales, esto es, la manera como forjan las y los practicantes de yoga sus redes
personales es una manifestacion esencial del devenir del sujeto social, a la vez que un reflejo

evidente de su fundamento capitalista. La misma connotacion analitica y paradojica adquiere
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el cuerpo como fendmeno explicativo del sujeto social yogui, los procesos psiquicos
compartidos y muy vinculada también la significacion religiosa que provee el sustento

cultural hinda y la filosofia budista.
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CAPITULO 6: DISENO METODOLOGICO

Se plantean aqui los métodos y técnicas de abordaje y analisis que se utilizan en este
estudio para constituir herramientas pertinentes con los objetivos, su nivel de alcance y
orientacion, asi como también de acuerdo a la esencia del objeto de estudio y al papel que

requiere tener el sujeto investigador para abordarlo empirica y teéricamente.

6.1.  TIPO DE ESTUDIO Y ABORDAJE METODOLOGICO

Los métodos escogidos, en tanto herramientas, procedimientos e instrumentos,
intentan ser el modo mas efectivo de aplicar la teoria para abordar el problema, esto es, develar
y construir el fenomeno social del yoga en cuanto objeto de estudio sociologico; y luego
comprenderlo, situarlo e integrarlo en la estructura social, como un fenomeno contemporaneo
cuyo devenir historico, su presente, en definitiva, su existencia, lo constituye como sujeto

social (Vallejo y Finol de Franco, 2009).

El planteamiento teorico y la problematizacion del objeto de estudio implican su
abordaje empirico a partir de la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos (Vallejo

y Finol de Franco, 2009; Cowman, 1993; Morse, 1991).

La metodologia cualitativa pretende contribuir a despertar una linea de investigacion
sociologica contemporanea respecto de los procesos de cambio y los fendmenos sociales
vinculados, incluyente de distintos enfoques disciplinarios y epistemologicos: la psicologia

social y la sociologia del cuerpo, la fenomenologia y la hermenéutica.

Es necesario valerse de diversos enfoques, técnicas y campos de analisis que, en su
conjunto, proporcionan las herramientas para abordar el objeto de estudio en sus diversos
niveles y aristas, a saber, el estudio de caso como método de acercamiento al fenomeno social
del yoga, el analisis de contenido como método de interpretacion del material simbolico y
descubrir sentidos compartidos: lenguaje, formas de expresion, significados y codigos; el

analisis de discurso permite entrar en el campo analitico, considerando que la enunciacion
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permite relacionar las estructuras del lenguaje con los fenomenos sociales; y los

procedimientos de analisis fundamentados en la Grounded Theory.

El disefio cuantitativo, en una primera instancia, tiene un alcance descriptivo, en
cuanto busca definir un perfil de los sujetos practicantes de yoga en cuanto colectivo social, e
inferir tendencias o patrones comunes a partir de la medicion de variables en una muestra de
personas practicantes en los centros de yoga estudiados. No se pretende evaluar la evolucion
o hacer seguimiento en el comportamiento de las variables, sino proporcionar un
conocimiento transversal y preciso del aspecto psiquico del fenomeno, contribuyendo con la

identificacion de patrones estadisticamente validados.

Enuna segunda instancia, el disefio cuantitativo posee un alcance relacional en cuanto
busca asociaciones significativas entre las visiones de realidad que ellos y ellas identifican
como propios y los rasgos asociados a su posicion en un contexto de relaciones sociales
estructurales, con el proposito de canalizar el analisis desde lo micro hacia lo macrosocial,

indagando en la forma que se presenta el fenomeno en hombres y mujeres.

A partir del segundo trimestre del 2013 comenzo6 a realizarse el trabajo de campo de
manera prospectiva, el que ha implicado la basqueda de fuentes primarias, identificacion de
informantes claves y abordaje progresivo y sistematico de la muestra. La recogida de datos
necesariamente requiere efectuar triangulacion de métodos, fuentes e instrumentos, dado que
debe proveer dato para un analisis que busca a la vez que producir perfiles y develar patrones,
obtener significaciones, valoraciones, experiencias y relatos subjetivos. En general, el trabajo
de campo debe necesariamente tener un caracter versatil, integrado y emergente si pretende

responder a los requerimientos de un analisis exploratorio, también emergente y propositivo.

El cuadro a continuacion sintetiza el abordaje metodologico a partir de cuatro
dimensiones tedricas provenientes del planteamiento del problema, el marco teodrico-

conceptual y los objetivos:
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Dimensiones Proyecciones empiricas | Metodologia Fuentes Instrumentos
teoricas parael | para el trabajo de campo
trabajo de campo
Trayectoria  social e | Documental Secundarias Documentos
institucional del yoga en
Occidente y en Chile.
L) Actores relevantes en la
Manifestaciones historia del yoga en Chile.
estructurales, Historia personal y social
institucionales e | delos sujetos practicantes
historicas del yoga | de yoga. Cualitativa Primarias: Entrevistas
en la sociedad | Manifestaciones de - Expertos abiertas
occidental y | identidad y sentido de - Instructores/as
particularmente en | pertenencia. - Practicantes Medios digitales
Chile. Caracteristicas de comunicacion
sociodemograficas (edad,
sexo, clase social, Observacion
ocupacion, educacion y participante
trabajo).
Experiencias, Cualitativa Primarias: Entrevistas
motivaciones, practicas, - Instructores/as | abiertas
Formas de vida | habitos de consumo, - Practicantes
individual y social | contexto de su Medios digitales
de los sujetos | acercamiento y de comunicacion
practicantes  de | vinculacion  con  la
yoga — praxis. practica de yoga. Observacion
participante
Modos de interpretar y | Cuantitativa | Primarias: Cuestionario test
enfrentar la  realidad, - Instructores/as | Moldes
Tendencias signiﬁcaciones, - Practicantes
psiquicas de las | valoraciones y creencias, Entrevistas
personas tendencias cognitivo- abiertas
practicantes  de | emocionales.
yoga. Autoconcepto y relacion Medios digitales
con el entorno. de comunicacion
Develar las | Historiay atributos de las | Cualitativa Primarias: Entrevistas
caracteristicas redes personales. - Instructores/as | abiertas
cualitativas de las | Basqueda de recursos - Practicantes
redes personales de | sociales. Medios digitales
las y los | Significaciones de comunicacion
practicantes  de | valoraciones relacionales.
yoga, develando los | Pertenencia a grupos - Observacion
recursos  sociales | trayectoria. participante

de los que se valen
para forjarlas.
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6.2. ESTUDIO DE CASO: PROYECTO CHATUSPADAH

Se realiza un estudio de caso del proyecto Chatuspadah y sus ramas comerciales:
Academia Chilena de Yoga (ACY) y centros de practica Yoga a Luka, particularmente de dos
de sus siete centros, ubicados en las comunas de Providencia y Las Condes, en Santiago de
Chile. Se ha elegido este caso debido a dos razones fundamentales: en primer lugar, la
masificacion de la practica de yoga en Santiago se asocia directamente al nacimiento del
proyecto Yoga a Luka el 2008, por las condiciones descritas en el capitulo 2, y actualmente,
estos centros son los que convocan la mayor cantidad de practicantes diariamente, y los que
poseen una trayectoria cualitativa y cuantitativamente estable y creciente en el tiempo, es
decir, mantienen un sistema de practica de yoga efectivo desde el punto de vista de mercado,
y un namero de participantes estable (promedio 500 personas diariamente acuden a ambos
centros). Finalmente, el proyecto Yoga a Luka esta altamente validado por las y los
practicantes por su asociacion directa con la Academia Chilena de Yoga que una de las
instituciones que ha formado una mayor cantidad de instructoras e instructores, por este
motivo, tiene un grado de institucionalizacion que, para efectos de esta tesis y considerando

el objeto de estudio, le da la condicion de caso.

Metodologicamente, se ha planteado un estudio de caso debido a la necesidad de
concentrar la poblacion en un tinico espacio institucional. A saber, el abordaje del proyecto
Yoga a Luka como caso de analisis delimita factores como el tipo de yoga y el sistema de
practica, asi como las caracteristicas institucionales en las cuales se enmarca dicha practica.
Ademas, favorece el acceso a una muestra representativa de una poblacion demarcada, lo que
reduce las posibilidades de encontrarse con un fenomeno demasiado amplio y/o
analiticamente inabarcable, por ejemplo, formas difusas de capital social asociadas a la
practica del yoga y, eventualmente, de obtener resultados escasamente significativos u

objetivos parcialmente cumplidos.
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6.3  OBSERVACION PARTICIPANTE

Las caracteristicas del objeto de estudio comenzaron a evidenciar desde el inicio de
la investigacion que seria necesario realizar un trabajo de observacion participante como
instrumento para recoger datos. Esto porque la practica de yoga institucionalizada vy,
particularmente dado el enfoque de caso que tiene esta investigacion, implica la ocurrencia
del fenomeno en espacios fisicos delimitados en donde confluyen cotidianamente los sujetos
informantes. En estos espacios se produce la interaccion y las dinamicas que caracterizan al
sujeto social que se intenta construir, y en ellos se enuncian los discursos y las practicas que
se quieren conocer, interpretar, analizar. En definitiva, estos espacios fisicos de confluencia

constituyen el punto de partida del fenomeno en estudio.

Un motivo igualmente importante para acogerse a la observacion participante como
método de investigacion es el enfoque fenomenologico que requiere el abordaje, en cuanto lo
que interesa epistemologicamente es la subjetividad, y consecuentemente con ello, las
maneras como ellos y ellas la objetivan, es decir, requiere la observacion de manifestaciones
estéticas, modos de interaccion, estilos de vida y habitos desligados de la eventual

contaminacion que conllevan los discursos enunciados en entrevistas y encuestas.

Por otra parte, el contenido cultural del fendmeno del yoga conlleva un lenguaje y
conceptualizaciones ampliamente desconocidos para mi como investigadora, como veremos
en proximos apartados: emisiones en idioma sanscrito y, en general, formas simbolicas
provenientes de la cultura hindu y filosofia budista, las cuales s6lo pueden ser comprendidas
si sabemos como abordarlas, lo cual requiere, desde ya en una fase inicial, una aproximacion
exploratoria y participativa, a saber: la practica de yoga. Taylor y Bogdan (2006) atirman que:
“Hasta que no entramos en el campo no sabemos qué preguntas hacer y como hacerlas. En
otras palabras, la imagen preconcebida que tenemos de la gente que intentamos estudiar

puede ser ingenua, enganosa o completamente falsa.” (p.32).

La observacion del fenomeno a través de la practica de yoga en si misma ha permitido
no solamente experimentar aquello que se pretende conocer sino producir un acercamiento
cauto y no invasivo a los sujetos informantes, y establecer vinculos de reciprocidad y
confianza que finalmente han favorecido la validez del dato. Por otra parte, las

preconcepciones sobre el fenomeno eran basicas e incipientes, y solo la frecuencia e
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interaccion desde dentro de éste ha permitido ir estableciendo las dimensiones y categorias

de abordaje.
Coherentemente con mi experiencia particular, Taylor y Bogdan (2006) afirman que:

“En el momento en que los observadores participantes inician un estudio con
interrogantes e intereses investigativos generales, por lo comtn, no predefinen la
naturaleza y namero de los casos' —escenarios o informantes- que habran de estudiar.
(...) Los investigadores cualitativos definen tipicamente su muestra sobre una base

que evoluciona a medida que el estudio progresa. (p.34).

En definitiva, la observacion participante tuvo un papel fundamental al inicio de la
investigacion, para sentar las bases de lo que seria posteriormente el abordaje cuantitativo,
el muestreoy la gestion y realizacion de las entrevistas. Pero no tnicamente en esos términos,
sino también ha sido clave en la manera como realicé el acercamiento organizacional. Taylor

y Bogdan (2006) son aclaradores respecto de lo que quiero decir:

Los observadores participantes por lo general obtienen el acceso a las organizaciones
solicitando el permiso de los responsables. (...) Ingresar en un escenario supone un
proceso de manejo de la propia identidad, de proyectar una imagen que asegure las

maximas probabilidades de obtener el acceso.” (p.37).

El acercamiento con el director del proyecto Chatuspadah se produjo de manera
relativamente espontanea tres meses después de iniciada la observacion participante. Esto
me permitio realizar la aproximacion con un conocimiento cultural basico y situarme como

practicante, lo cual ha sido fundamental para lograr la confianza y empatia necesaria.

Ademas, la observacion participante tuvo también un rol esencial en la etapa final de
la investigacion, una vez avanzado incluso el analisis, ya que permitio ampliar la muestra
cualitativa y efectuar técnicas de recogida de datos tnicamente posibles gracias a mi
condicion de practicante comun, y a la confianza y reciprocidad que habia logrado por parte
de los sujetos informantes, quienes a esas alturas ya eran parte de mi red personal yogui.
Gracias a ello logré al final del estudio recolectar dato faltante, llenar vacios de informacion

y contenido y obtener evidencia especifica de aspectos ya descubiertos.
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6.4  ANALISIS DE DISCURSO: EL FENOMENO DEL YOGA ENUNCIADO

LINGUISTICAMENTE

Cuando se pretende explorar las manifestaciones de la subjetividad colectiva del
sujeto social practicante de yoga, y comprender el contexto estructural e historico del yoga
en cuanto fendmeno social, explorando la historia y formas de vida de las y los practicantes,
sus formas de significacion de la realidad, emociones, experiencias y motivaciones, estamos
hablando de una implicacion con la dimension psiquica, comportamental, interaccional y
relacional, esto es, una mirada que pretende introducirse a nivel de significados, sentidos,
visiones de mundo que estan expresadas en una serie de codigos, simbolos y patrones de
conducta. Entonces se requieren herramientas que favorezcan la interpretacion y el analisis
de todos esos elementos, a saber, la manera como éstos se configuran en los discursos para

desplegar estructuras de significado que reproducen o no el dominio social.

Seguin Van Dijk (1999) el analisis de discurso es una herramienta para analizar la
mente, para lo cual necesita una teoria cognitiva de la mente, y una teoria de “como el discurso
influencia la mente. Al igual que el texto y el habla, la mente (o la memoria, o la cognicion)
tiene muchos niveles, estructuras, estrategias y representaciones.” (p.29). Por ello, se ha
adoptado una perspectiva cognitivista del analisis del discurso que permite triangular los
resultados obtenidos a nivel cualitativo con los resultados del test Moldes, a nivel
cuantitativo. Esto dado que comparten los mismos supuestos epistemologicos sobre la vida

psiquica de los sujetos practicantes de yoga.

Luego, al considerar que todos estos elementos son producidos y reproducidos a través
del tiempo en el contexto de un sistema de relaciones sociales, reglas y regularidades que
gobiernan las conductas sociales, la conciencia colectiva y los discursos enunciados, entonces
se necesitan herramientas que permitan comprender los enunciados mas alla de las frases, las
acciones y las interacciones, mas alla de lo evidente, lo consciente, de manera de identificar en
los discursos aspectos estructurales: problemas sociales, relaciones de poder, creencias y

valores internalizados, influencias contextuales (Van Dijk, 1999).
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El discurso es el lenguaje en tanto que practica social determinada por estructuras
sociales (las reglas y/o conjuntos de relaciones de transformacion organizadas como
propiedades de los sistemas sociales). Al aceptar esto, estamos aceptando que la
estructura social determina, de este modo, las condiciones de produccion del

discurso (Ihiguez, 2003:118).

El analisis de discurso en cuanto perspectiva y método de las ciencias humanas y
sociales, supone la conexion entre el discurso y la estructura social. Es asi como este campo
de analisis permite develar el fenomeno del yoga como una manifestacion de la estructura
social, descubrir la configuracion de un sujeto social que emerge de un proceso historico y es
poseedor de un lenguaje y productor de un discurso, es decir, una practica social “con origen
y efectos sociales, con una dimension reproductiva, pero también una constructiva (...)”
(Iniguez, 2003:164) “El AD [analisis de discurso] entiende el lenguaje simultaneamente como

un indicador de una realidad social y como una forma de crearla (...) el lenguaje no esta en la

cabeza, sino que existe en el mundo” (Thiguez, 2003:114).

Esta es la perspectiva esencial del Analisis Critico del Discurso, corriente que
representa el enfoque analitico al cual nos acogemos, y que pretende conocer a partir de sus
enunciados lingtiisticos como se produce la construccion discursiva del sujeto social
practicante de yoga, en qué contexto y situacion, en qué tiempo y espacio y qué relaciones
sociales lo conforman, lo regulan, lo motivan, prescindiendo de los dogmas y preconcepciones
que definen normativamente el fenémeno, adoptando una postura problematizadora, que
plantee nuevas preguntas e hipotesis que abran lineas de investigacion sociol6gicamente
vanguardistas, propositivas y adeptas al cambio social y nuevos enfoques cientificos,

integradores e interdisciplinarios.

Asi, en sintesis, el analisis de discurso resulta pertinente para abordar nuestro objeto
de estudio debido a que: 1) Los discursos enunciados son un reflejo del contexto social en el
que se enuncian, esto es, de las relaciones sociales que los producen; 2) interesa estudiar el
fendmeno del yoga en cuanto praxis, la cual se manifiesta a través del discurso del sujeto social
que lo constituye y enuncia lingtiisticamente. Pero sobre todo, 3) contribuye a desarrollar una

perspectiva critica del fenomeno del yoga, y con ello producir las paradojas analiticas que
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sostienen esta tesis, y 4) permite develar la medida en que el fendmeno del yoga esta sostenido

por dinamicas y relaciones de dominacion de género (Van Dijk, 1999).

6.5. TEORIA FUNDAMENTADA (GROUNDED THEORY)

La Teoria Fundamentada (Grounded Theory) es funcionalmente adecuada para los
propositos de esta investigacion porque ésta es preeminentemente reveladora de una
realidad, y conceptual y tedricamente propositiva. Busca en el objeto de estudio “materia
prima” para develar su sentido y relevancia social, y lo explora, describe y analiza hasta
construirlo, y dar cabida a una propuesta sociologica enraizada en la existencia empirica del

fenomeno.

Ademas, tratamos con un objeto de estudio versatil desde su constitucion, por lo que
conocerlo y analizarlo requiere de un proceso inductivo y sistematico, como es el

procedimiento de construccion de una teoria fundamentada en los datos.

La flexibilidad e integracion que permite la técnica de analisis de codificacion y
categorizacion es adecuada para sistematizar la multiplicidad de raices de la propuesta
teodrica que se quiere lograr. La categorizacion y codificacion de los datos en primer y
segundo orden, y un manejo bidireccional - hacia adelante y hacia atras -, a lo largo del
analisis, pretende ser el procedimiento practico mas eficaz para generar una propuesta
tedrica en el contexto de nuestro objeto. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001; Glaser y

Strauss, 1967; Glaser, 1978).

Las caracteristicas de nuestro objeto de estudio, el fenomeno social del yoga, con
todas sus aristas: mercado, educacion, subjetividad, psiquis, religion, cultura, plantea un
desafio empirico, tedrico y analitico. Glasser y Strauss (1967) lo definen de la siguiente

manera:

Para lograr un sentido teorico con tanta diversidad de datos, el investigador esta
obligado a desarrollar ideas en un nivel mas alto de generalidad y de abstraccion
conceptual que el material cualitativo que esta siendo analizado. Esta forzado a

rastrear entre lineas uniformidades y diversidades y a usar conceptos cada vez mas

127



abstractos para dar cuenta de diferencias en los datos. Para aduefiarse de sus datos

debe a asirse a una reduccion de la terminologia. (p. 10).

Este nivel de teorizacion basada en referentes empiricos cualitativos, tal como se
describe aqui, reafirma la pretension acogerse a los procedimientos técnicos de la Teoria

Fundamentada.

El abordaje de los datos en una primera instancia a través de la codificacion, se realiza
en base a una categorizacion inicial que hace de “cable a tierra tedrica”, es decir, los datos se
van “adhiriendo* al marco tedrico mediante este proceso, de manera se favorecer el trabajo
hermenéutico y la emergencia de unidades de significado. Por otro lado, la codificacion es un
trabajo inductivo que asegura que las unidades de significado que van emergiendo, y con ellas
las propuestas teoricas, estén enraizadas efectivamente en los datos empiricos (Glaser y

Strauss, 1967).

En etapas avanzadas del analisis de datos, cuando ya han emergido unidades
hermenéuticas que comienzan a constituir resultados consolidados, apartados para el
informe y “carne” para la o las teorias emergentes, este método incita a lo que Glaser y Strauss
(1967) llaman codificacion teorica, que consiste en la asociacion de unidades de significado
a conceptos provenientes de teorias de base o, en rigor, del marco teorico, con el proposito
de agregar poder explicativo a los resultados. La conceptualizacion de sujeto social,
subjetividades colectivas, capital social, contra-hegemonia, significacion, procesos de
cambio, divergencia, entre otras, han sido incorporadas en el proceso de analisis de manera
de incrementar el peso explicativo de los capitulos resultantes y su conexion inductiva con

las propuestas teoricas generadas.
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CAPITULO 7: TRABAJO DE CAMPO

7.1.  DESCRIPCION GENERAL

La recoleccion de datos fue realizada directamente por la investigadora durante enero
de 2013 y diciembre de 2014 en Santiago, Chile. El proposito esencial ha sido obtener un
panorama muldimensional del fenomeno del yoga, mediante la recogida de datos cualitativos

y cuantitativos, todo para poder construir un panorama enriquecido del objeto de estudio.

La produccion de datos comenzo con la recogida de antecedentes fundamentales para
conceptualizar el objeto de estudio y establecer el estado del tema, basicamente para
desarrollar los primeros capitulos de la tesis y cumplir los objetivos contextuales. Con esa
perspectiva se realizaron entrevistas a expertos del yoga en Chile, quienes proporcionaron
antecedentes historicos, conceptuales, precisiones cuantitativas y datos que generaron

nuevas fuentes, instancias, eventos y perspectivas.

En esta fase se realizo también un barrido de informacion digital para identificar y
catastrar a los centros de yoga santiaguinos, y una a encuesta dirigida a éstos con preguntas

orientadas a construir un panorama fundamentalmente cuantitativo del yoga en Chile.

Fundamental para dichos propositos fue la revision sistematica de documentos fisicos
y digitales respecto del fenomeno del yoga en el contexto global y local, de manera de agotar,
en lo posible, las fuentes validas y tutiles. A saber, se realizo lectura de bibliografia, estudios
internacionales y nacionales, busqueda de sitios web y referencias sobre instituciones y
organizaciones asociadas al yoga, y nuevos referentes empiricos de los antecedentes que iban
emergiendo progresivamente; se realizo también la revision de material audiovisual
disponible en Internet: noticias, reportajes, notas y registro de eventos y actividades, con los

mismos propositos.

Posteriormente, se aplico un cuestionario tipo escala Likert para definir un perfil
psiquico de los sujetos estudiados y obtener un primer panel de la subjetividad de los actores,

definida a partir de su autoconcepto, y fundamentalmente, develar la existencia de un “sujeto
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psiquico”, esto es, tendencias y disposiciones psicosociales compartidas, reveladas a través de

variables y tipologias.

Al mismo tiempo, se realizo6 recogida de datos cualitativos con el fin de revestir los
cimientos cuantitativos con vivencias y perspectivas subjetivas, conductas, significados,
expresiones latentes y manifiestas de su propia experiencia con el entorno, en definitiva, la
mirada auténtica de los actores sociales que construyen y reconstruyen la realidad estudiada.
Esto, en primera instancia, mediante entrevistas abiertas, posteriormente, en la medida que
se abrian nichos de investigacion, se enriquecia la disposicion de fuentes y se enriquecia el
rapport, se fueron incorporando nuevos mecanismos de produccion de datos,

fundamentalmente medios digitales y el aprovechamiento de instancias informales.

El dato iba siendo procesado e identificandose vacios de informacion que fueron
llenados con estos nuevos mecanismos. Se realizaron también segundas entrevistas, en
algunos casos, que permitieron ir nutriendo las unidades de significado que fueron

emergiendo, y llenando nichos o necesidades de comprobacion de perspectivas.

Paralelamente, y a lo largo de todo el trabajo de campo, aunque con mas impetu en la
tultima fase, se fueron realizando registros de observacion participante utilizando la grabadora
de sonidos del telé¢fono movil personal, que sirvieron a los mismos propositos, complemento
y corroboracion de los significados que emergieron en las entrevistas. Se fueron apuntando
impresiones que mas tarde fueron corroboradas o contrastadas con nuevas inmersiones

(Taylor y Bogdan, 2006).

La recogida de datos cuantitativos finalizo en diciembre de 2014, mientras que la

produccion de datos cualitativos se extendio hasta la tltima fase de analisis al 2015.

7.2  RAPPORT

Durante los primeros meses, el proposito principal fue preparar el entorno para la
recogida de datos. Personalmente, comencé a acudir a los centros de yoga en calidad de
practicante, asistiendo regularmente a clases desde febrero del 2013, propiciando la

interaccion espontanea con practicantes, instructores/as y personal de administracion. Esto
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me permitio observar, sistematizar y comprender el funcionamiento logistico e interaccional
de los centros de yoga, de manera de adoptar una disposicion asertiva y favorable para la
recogida de los datos. Al mismo tiempo, me permitio registrar sistematicamente elementos
observables como habitos, ambientes, actividades individuales y colectivas, situaciones,
patrones de interaccion, normas y pautas de comportamiento, etc. de caracter verbal y

conductual, y especialmente, ganar la confianza y aceptacion de las y los informantes claves.

Las y los informantes han sido abordados en los centros, en el contexto de inicio o fin
de su practica, en donde en el contexto de la interaccion informal, se les contd, a grandes
rasgos, sobre la realizacion de la tesis, procurando transmitir entusiasmo e interés por el tema.
De ser pertinente, se les solicito responder el cuestionario, advirtiéndoles que se requieren
alrededor de 20 a 30 minutos de tranquilidad y concentracion. En la mayoria de los casos, ellas
y ellos prefirieron llevar el cuestionario a sus casas y devolverlo una vez respondido. En esos
casos, se les solicitd sus datos de contacto y tuvo que hacerse un trabajo de “rescate” del test.
Con el tiempo, logré darme cuenta que la mejor instancia para recoger el cuestionario en el
momento era la hora previa al inicio de la clase, porque bastantes practicantes llegan con
anticipacion y deben sentarse a esperar, espacio de tiempo en que les viene bien responder el

test.

En los casos de los sujetos entrevistados, también en el contexto de inicio y final de la
practica, se acordo una reunion, explicandoles los propositos generales de la entrevista, se
citaron en un café en una zona de la ciudad donde a ellas y ellos les fuera comodo y
conveniente. En todos los casos programados la entrevista se llevo a cabo con naturalidad. Se
procur6 dar a la entrevista el tiempo que espontaneamente necesitara el sujeto para dar
respuesta a las preguntas. En algunos casos la entrevista dur6 entre una hora y media y dos

horas y media, en la mayoria de los casos duro entre 45 minutos y una hora y media.

Las y los informantes han sido escogidos en la medida que se establecia un vinculo
ligero, fundamentalmente sobre la base de la frecuencia y el compartir la practica, lo que me
permitio ganar su confianza y disposicion. Para ello, procuré administrar deliberadamente los
horarios a los cuales acudi a practicar yoga, de manera de coincidir con los mismos
practicantes todas las semanas, y a la vez ir incorporando horarios nuevos para interactuar

con personas nuevas.

131



El acceso, tanto a las clases de los cursos de instructores/as como a las salas de practica
Yoga a Luka, fue gestionado mediante un acercamiento cauto y espontaneo al director del
proyecto Chatuspadah, René Espinoza. Esta persona ha sido no sélo un informante clave sino
también un conductor y facilitador del trabajo de campo. Su disposicion de apoyo e interés

con la investigacion ha sido manifiestamente positiva.

7.3.  TECNICAS DE PRODUCCION DE DATOS: FUENTES E INSTRUMENTOS

La produccion de datos, en primera instancia, se planifico de acuerdo a los
planteamientos teoricos de la investigacion, con lo cual se establecieron constructos o
dimensiones que sirvieron de fundamento para la elaboracion de instrumentos y guia en el
abordaje del dato. Coherentemente con lo predicho en la descripcion general, este
procedimiento estuvo aplicado en tres fases: 1) Recogida de antecedentes para la
conceptualizacion del objeto de estudio y construccion del estado de la cuestion; 2)

produccion de datos cuantitativos; 3) produccion de datos cualitativos.

7.3.1.  ANALISIS DOCUMENTAL Y RECOGIDA DE ANTECEDENTES

En una primera fase de la investigacion, y con el proposito fundamental de posicionar
el fenomeno del yoga como objeto de estudio sociologico y construir un escenario
cuantitativo lo suficientemente completo del fendmeno en el contexto occidental,
particularmente en Chile, asi como sus manifestaciones institucionales, se realiz6 un analisis
de antecedentes obtenidos mediante la busqueda acotada de estudios, publicaciones y, en
general, literatura internacional en espanol e inglés, cuyo aporte, en funcion del problema de
investigacion, esta expuesto en el capitulo 2. Este analisis documental permiti6 establecer
un panorama general del fenomeno en el mundo occidental y conocer el estado del tema

desde un enfoque cientifico.

Con el mismo proposito, se realizo un barrido y catastro de antecedentes en Internet,
respecto de todos los centros de yoga existentes en Santiago de Chile, que tienen una

referencia en la red y, por tanto, ofrecen servicios oficialmente como tales. Este
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procedimiento implico, en primer lugar, una busqueda avanzada en Google y luego la

revision de los sitios web de cada uno de los centros, desde donde se obtuvo informacion

basica y datos de contacto. Posteriormente se envié por correo electronico una breve

encuesta a cada uno de los centros catastrados para obtener la siguiente informacion:

Antigiiedad del centro

- Cantidad de clases ofrecidas a la semana

- Promedio de alumnos asistentes por clases
- Valor comercial de las clases ofrecidas

- Rama de yoga que se ofrece

- Condicion de academia de yoga (si/no) y, si aplica, nimero de instructores/as

formados

La encuesta fue realizada a través de una herramienta web alojada en el sitio

www.encuestafacil.com, que permite disenar cuestionarios, aplicarlos y recopilar los datos

on line (ver Anexo 2).

La busqueda de antecedentes en Internet abarco también sitios web, prensa on line y

videos relacionados con el fenomeno del yoga, fundamentalmente en el contexto de

Latinoamérica y Chile.

Consulta de Antecedentes en Internet

Tipo Cantidad
Sitios Web Centros de Yoga 137
Sitios Web y Blogs especializados 10
Sitios Web de venta de articulos generales on line 4
Otros sitios Web asociados 1
Videos sobre Yoga publicados en canales de TV chilenos 6
Videos sobre Yoga publicados en canales de TV extranjeros 4
Videos sobre Yoga privados chilenos publicados en Youtube 7
Videos sobre Yoga privados extranjeros publicados en Youtube 7

Durante el 2013 y 2014 se realizaron entrevistas a personas relacionadas con el

entorno del yoga en Chile, que pudieran proporcionar antecedentes para la construccion

historica e institucional del fenomeno, esto es, sujetos con trayectoria en la practica de la
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disciplina, conocimientos integrales y transversales sobre ésta, y que se desenvuelvan
institucionalmente en el campo social del yoga. Estos fueron entrevistados en calidad de
expertos/as. En algunos casos, las entrevistas fueron extendidas a conversaciones informales,
chat e interacciones espontaneas, en diversas instancias, que fueron proporcionando datos

registrados en bitacora.

Entrevistas a Expertos
Nombre Descripcion Fecha
René Espinoza Fundador y  Director del Proyecto | 12/08/2013
Chatuspadah
Director de la Academia Chilena de Yoga,
Proyecto Yoga a Luka y Biblioteca Chilena de

Yoga
Juan Eduardo | Fundador y Director de la Escuela de Yoga | 30/10/2013
Nufez Clasico
Valeria Shneider | Profesora de la Escuela Yogashala 12/08/2013
Isabel Godoy Instructora de la Academia Chilena de Yogay | 25/07/2013

Centros Yoga a Luka

Dentro de la lista inicial de expertos a entrevistar se encontraba, ademas de René
Espinoza y Juan Eduardo Nunez, el Director de los centros de practica Yogashala, cuya
pertinencia se comprende en los apartados sobre la historia del yoga, y una discipula de uno
de los propulsores del yoga en Chile, Rafael Estrada. Sin embargo, estos dos tltimos fueron
imposible de contactar en la fase correspondiente. Ponce se encontraba en la India y la
discipula de Estrada es una mujer mayor accesible mediante un pariente a quien no logré
contactar. No obstante, para fortuna de esta investigacion, Ponce posee una abundante
bibliografia, cuya revision finalmente fue suficiente y eficaz para abarcar la perspectiva del
autor que se requeria para efectos de este estudio. Asi también, circunstancialmente, se
incorporaron en la lista dos mujeres cuya entrevista finalmente derivo en un aporte en calidad
de expertas. El caso de Valeria Shneider, instructora de Yogashala, que en la primera instancia
de inmersion reemplazo la perspectiva de Ponce; y el caso de Isabel Godoy, instructora de
Yoga a Luka, cuya entrevista tuvo espontaneamente una larga duracion, y el contenido de la
conversacion, esto es, la especificidad a la vez que profundidad de argumentos, finalmente

sirvio a la explicacion de aspectos técnicos sobre yoga, en el apartado de antecedentes.
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Junto con lo anterior, la ACY proporcion6 informacion administrativa para procesar
algunos datos estadisticos, a saber, la base de datos de los alumnos y alumnas

matriculados/as en el curso de instructores, desde el 2009 a la fecha de la recogida de datos.

7.3.2. PRODUCCION DE DATOS CUALITATIVOS

El abordaje cualitativo del objeto de estudio ha tenido el proposito de descubrir y
desarrollar teorias emergentes (Strauss y Corbin, 1990), que expliquen el fendmeno del yoga
a partir de un proceso sistematico de recoleccion y analisis de datos, en relacion reciproca, es
decir, en la medida que los datos se recogen y van ingresando al sistema, también se van
construyendo progresivamente las categorias emergentes que permiten ir revisando,

acotando y optimizando el abordaje empirico del objeto de estudio (Mufioz, 2003).

La recogida de datos se realiza, en una primera instancia, a través de entrevistas en
profundidad (abiertas) dirigidas a practicantes, instructores, instructoras, expertas y
expertos reconocidos y con trayectoria en el campo del yoga, lo cual ha permitido develar
escenarios sociales, perspectivas, experiencias y representaciones sociales que otorgan un
sentido al fenomeno social del yoga, desde la vision de los propios actores sociales que lo
experimentan. Ademas, a lo largo del trabajo de campo realicé observacion participante, en
mi calidad de practicante en los centros Yoga a Luka. Las observaciones fueron registradas en

bitacora, consistente principalmente en notas de audio digital.

El instrumento se disenno en relacion a un sistema de dimensiones coherentes con el
marco tedrico, objetivos especificos y preguntas de investigacion, que sirven para orientar
coherentemente las preguntas de la entrevista con el problema de investigacion. Ademas,

constituyen el soporte para el primer nivel de analisis, la codificacion abierta.

Concretamente, se elabor6 una estructura basada en cuatro ejes teoricos y
dimensiones o proyecciones empiricas para el trabajo de campo, a partir de las cuales se
elaboraron preguntas para dar una primera inmersion a cada tematica y luego, algunas

preguntas orientativas y directrices para la indagacion.
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El primer eje teorico cuenta con una mayor cantidad de preguntas de inmersion con el
proposito de comenzar a obtener dato inicial que sirva para dar el pie a indagaciones en los
ejes teoricos posteriores. Por ello, durante la entrevista, se fueron registrando hitos,
situaciones, personas, hechos o ideas para abordar posteriormente. La indagacion es
abundante y emergente, el abordaje de las tematicas no es lineal, se va y vuelve para indagar
en diferentes aspectos en relacion a las tematicas conversadas. El o la entrevistada va
produciendo su propio relato, mientras la entrevistadora indaga en los aspectos que necesita
conocer sin romper la linea del relato del sujeto. De esa manera, la entrevista resulta ser mas

bien una conversacion amena con la persona.

La entrevista tiene tintes autobiograficos, particularmente a partir de las preguntas y
tematicas que se abordan en el primer eje tedrico en que se aborda la historia de vida y la
perspectiva de simismo/a que tiene el sujeto, sin embargo, la historia de vida no es el proposito
esencial y tinico de la entrevista, sino mas bien proporciona los cimientos para indagar en sus
propias perspectivas de la realidad social en la que estan insertos, como la viven ellos en
conjunto con otros sujetos, en ese sentido, la o el entrevistado es protagonista de su propio
relato a la vez que informante de un entorno o escenario social protagonico, el campo yogui

(Taylor y Bogdan, 2000).

Esto, unido a los favores de un previo trabajo de rapport que ha propiciado confianza
y reciprocidad con la mayoria de los y las entrevistadas, ha contribuido a la validez de la
informacion recogida, en cuanto reducir lo mas posible la reactividad -distorsiones en la
veracidad de las respuestas que pueda provocar la presencia de la entrevistadora-, esto es, que
los sujetos entrevistados, por ejemplo, olviden o eviten relatar sucesos que ocurrieron o
expresar significados, emociones o sensaciones que puedan resultar, a sus 0jos, una respuesta
“incorrecta” para un sujeto del cual no poseen antecedentes, que olviden los detalles o
magnifiquen su participacion en algunos hechos, por el mismo motivo, que sus descripciones

no reflejen lo que realmente experimentaron, etc. (Hernandez et al., 2006).

En realidad, la estructura para la realizacion de la entrevista (ver Anexo 4) ha
funcionado mas bien como una pauta el abordaje de todos los ejes teoricos y dimensiones que
requiere la investigacion, sin embargo, el ritmo de la entrevista, la forma de plantear las

preguntas, la cantidad de preguntas, la profundidad y especificidad de la indagacion, el orden
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de abordaje de las tematicas lo ha producido la espontaneidad de la conversacion. Esto ha ido
en favor de la credibilidad de los relatos, en cuanto los y las entrevistadas han alcanzado un
grado de conexion con sus propias experiencias y percepciones que propicia la autenticidad

de sus relatos.

Lo anterior me ha permitido relacionarme con los sujetos en ambitos de privacidad
mayor, esto es, establecer una amistad en Facebook y la posibilidad de generar conversaciones
en medios digitales como Whatsapp, lo cual ha sido altamente efectivo para realizar la
observacion participante y favorecer la segunda inmersion, y asi completar el dato requerido
para generar unidades de significado y contrastar perspectivas poco certeras o no acabadas.

En todos los casos, los sujetos han estado al tanto de la realizacion de esta investigacion.

7.3.3. PRODUCCION DE DATOS CUANTITATIVOS

El abordaje cuantitativo del objeto de estudio se realiza a través de la aplicacion del
test Moldes, elaborado y validado por Pedro Hernandez-Guanir (2010) en la Universidad de
Laguna, Tenerife, y publicado en Espafia por TEA Ediciones. En el marco de este estudio, este
instrumento esta dirigido a personas practicantes de yoga que acuden regularmente a alguno
de los dos centros seleccionados. El instrumento corresponde a una escala tipo Likert y tiene
un fundamento teorico cognitivista, basado en la teoria de los moldes mentales (Hernandez-

Guanir, 2002, 2007, 2008, 2010).

Contiene 87 items o preguntas cuyas respuestas indican, en cinco categorias, el grado
de acuerdo del sujeto con la afirmacion referida a su propia implicacion en un momento antes,
durante o después de una accion, situacion o acontecimiento, particularmente indica como
anticipa, interpreta, prepara, conecta, opera, reacciona, evalia o explica dicha accion,
situacion o acontecimiento, esto es, indica la estrategia cognitivo-emocional, segtn

Hernandez-Guanir (2010)>2.

52 El instrumento no tiene versidn digital, por lo que no ha sido incorporado en los anexos, sin embargo, se
dispone del formato tipo de los resultados que arroja el andlisis de los datos (Anexo 7), tras un procesamiento
protegido que efectia de manera on line el sitio web de TEA Ediciones.

137



Muy en Algo en Niunacosanila Algodeacuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo desacuerdo

Para elaborar el test Moldes, Hernandez-Guanir (2010) desarroll6 un analisis factorial
de primer, segundo y tercer orden, que da por resultado tres encuadres focales (tercer orden),
diez dimensiones (segundo orden) y treinta moldes (primer orden). Los encuadres focales
dan cuenta de la perspectiva general con que un sujeto observa la realidad, que queda
resumida en tres elementos, tal “como tres camaras cinematograficas, se mueven desde tres
angulos captando e interpelando la realidad” (Hernandez-Guanir, 2010:17). Estos encuadres
engloban las competencias de cada persona para enfrentarse a la realidad: 1) espontaneidad

vital, 2) ajuste; y 3) optimizacion.

Luego, en un nivel mayor de concrecion, estos encuadres se desglosan en diez
dimensiones, que definen tipos de disposicion que tienen los sujetos frente a la realidad: 1)
implicacion vital, 2) negatividad, 3) Discordancia, 4) evitacion, 5) defensividad, 6) atribucion
externa, 7) operatividad, 8) optimizacion positivante, 9) optimizacién preparatoria, y 10)

optimizacion autopotenciadora.

En un nivel de detalle, estas diez dimensiones abarcan treinta moldes mentales, que
responden, especificamente, a estrategias cognitivo-emocionales en base a las cuales es
posible, por una parte predecir, y por otra explicar disposiciones, conductas y
comportamientos (Hernandez-Guanir, 2010) A continuacion se presenta un esquema

sintético de los encuadres, dimensiones y moldes:
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Esquema de Encuadres, Dimensiones vy Moldes

ENCUADRES DIMENSIONES MOLDES
E1l D1 M1 Implicacion directa
Espontaneidad vital Implicacion vital M2 Hiperanélisis
M3 Hipercontrol anticipatorio
D2 MS Anticipacion aversiva
trpabiar M6 Evaluacion selectiva negativa
M7 Hostiligenia
D3 M4 Afrontamiento borroso
Llsoaizaligs M8 Inflacion-Decepcion
M9 Focalizacion en la carencia
E2 M10 Imantacion por lo imposible
Ajuste D4 M11 Anticipacién devaluativa
B M12 Disociacion emacional
M13 Reclusion
M14 Oblicuidad cognitiva
D5 M18 Justificacion de los errores
Dejanssn M19 Desplazamiento emocional
D6 M20 Atribucion al temperamento
BT M21 Atribucién social del éxito
M22 Atribucion magica
D7 M15 Anticipacion esfuerzoy costo
Cjperabiite M16 Precisidn y supervision
M17 Atribucion falta de esfuerzo
D8 M29 Evaluacion positiva
Gl o e iluelile M30 Transformacion rentabilizadora
. E.3 . D9 M25 Autoconviccion vollitiva
Optlm zacion Oy T L0 [ P BT M27 Control emacional anticipatorio
D10 M23 Atribucion internalista del éxito
Optimizacién autopotenciadora M?24 Atribucién a las estrategias
M26 Automotivacion proactiva
M28 Anticipacién constructiva previsora

Fuente: elaboracion propia en base a Hernandez (2010)

El test Moldes ha sido validado en la Comunidad Autonoma de Islas Canarias
mediante una muestra de 1472 sujetos de ambos sexos, estudiantes de secundaria,

universitarios y de postgrado y, en menor medida, no estudiantes, que se encuentran en un

rango de edad entre 14 y 63 anos, siendo la media de 23,3 afios.
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La fiabilidad de la escala esta dada por un indice de consistencia de 91% (Alfa de
Cronbach = 0,91), indicando que los diferentes items del instrumento estan representados en

la calificacion total.

La validez de constructo esta dada por los analisis factoriales de primer, segundo y
tercer orden antes mencionados, que poseen una varianza explicada de 69,9 para los moldes,
71,2 para las dimensiones y 67,3 para los encuadres. Esto indica que el instrumento mide
efectivamente lo que se propone medir, es decir, las estrategias cognitivo-emocionales

supuestas por la teoria de los moldes mentales y expresadas en los 87 items o preguntas.

Se evaluo también la validez de criterio, correlacionando los moldes mentales con
distintos referentes o gold standard, indicadores de procesos psicofisiologicos (Fernandez-
Barreto, Hernandez-Guanir, Fernandez-Martin, 2008), areas personal, social y escolar,
adaptacion e inadaptacion, timidez, autoestima, depresion, autoconfianza, bienestar
subjetivo, inteligencia emocional, ansiedad (Fernandez-Martin, 2009); también con la
presencia de emociones positivas y negativas; finalmente también con presencia de patologias

como esquizofrenia y ludopatia (Hernandez-Guanir, 2010).

El test Moldes ha sido utilizado para predecir rendimiento deportivo. Los jugadores
exitosos de ajedrez, por ejemplo, se caracterizan por una mayor capacidad para afrontar la
realidad, alta operatividad, ponderacion de sus aspiraciones, y por encontrar explicaciones
constructivas ante los fracasos, es decir, los jugadores mas exitosos presentan moldes mas
realistas, positivos y reguladores de las emociones; mientras que jugadores menos exitosos
poseen moldes de evitacion de realidades problematicas, planteamientos ilusos y, en general,

moldes que favorecen la negatividad e inoperancia. (Hernandez y Rodriguez, 2006).

El yoga, como actividad fisica, no se plantea esencialmente como una disciplina
competitiva, por tanto, segn los asiduos no se definen practicantes exitosos o0 no exitosos,
por lo que la metodologia del test Moldes no aporta a la prediccion o explicacion de
rendimiento, y tampoco es de interés develar los factores psicologicos que explican la mayor

o menor adecuacion de la practica.

El test Moldes permite describir la autopercepcion de las caracteristicas cognitivo-

emocionales de las y los practicantes de yoga, que interesan en cuanto éstas constituyen un
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motivo para su acercamiento a la disciplina, es decir, define en parte, la psicogénesis de la
practica de yoga en el entorno social estudiado, y permitiria incluso, predecir o explicar el
acercamiento de una persona a la disciplina del yoga. Sin embargo, la aportacion fundamental
de este instrumento y la aplicacion de este enfoque apunta preeminentemente a construir al
sujeto psiquico practicante de yoga a partir de la perspectiva consciente de las y los
practicantes: su autoconcepto y disposicion frente a la realidad. El proposito es descubrir el
correlato autoconceptualizado de sus caracteristicas psiquicas, y develar aspectos de género

relevantes en la composicion psicosocial del sujeto yogui.

Adosadas al test se recogieron una serie de variables que apuntan a realizar el analisis
de las manifestaciones estructurales del sujeto yogui, esto es, edad y sexo, ocupacion, clase
social, tipologia de practicante (instructor/a, estudiante o practicante comun) y luego la

frecuencia y antigiiedad en la practica han permitido desarrollar hipotesis respecto de los

probables efectos del yoga en el autoconcepto.

L e

Edad Numérica de (no aplica)
razon
Sexo Nominal Hombre/Mujer
dicotomica
Ocupacion Categorica Categorias emergentes
nominal
Comuna de residencia Categorica Categorias emergentes
(ayuntamiento)> nominal
Instructor de yoga Categorica Si/No
Dicotomica
Estudiante de yoga Categorica Si/No
Dicotomica
Tiempo de préctica del Categorica Caracteristicas emergentes
yoga ordinal
Tiempo de practica en Categorica Caracteristicas emergentes
Yoga a Luka ordinal
Frecuencia de practica Categorica  |a) Menos de una vez al mes
ordinal b) Unavezal mes
¢) Cadadossemanas
d) Una o dos veces al mes
e) Entre tresy seis veces a la semana
f) Todos los dias

53 Esta variable da cuenta del nivel socioeconémico, considerando que en Santiago la comuna es descriptiva
de la clase social, dadas la distribucion socio-geografica de la ciudad.
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Durante el trabajo de campo, se les entrego a los informantes el original del test Moldes
en papel para que los respondan en el mismo instante previo o posterior a la clase o, si era de
su preferencia, en sus casas, lo que implico coordinar la devolucion. Otra instancia propicia
para la aplicacion del test ha sido el curso de instructores/as de yoga que se dicta en los dos
centros, cuyo acceso ha sido facilitado por la ACY. En las aulas de clases, la ventaja ha sido
poder abordar a un grupo mas abundante de sujetos y recoger los cuestionarios respondidos
en una misma instancia. La limitacion fue que el abordaje se reduce a estudiantes a
instructor/a, las y los practicantes comunes necesariamente debieron ser abordados en las

salas de practica y la efectividad de la devolucion del cuestionario fue menor.

7.4. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Los informantes seleccionados contribuyeron con dato cualitativo: participando en
la entrevista abierta, aportando conversacion mediante medios digitales y facilitando el
acceso a cuentas de redes sociales, o con dato cuantitativo: respondiendo el test Moldes.
También aportando con su imagen estética en fotografias tomadas para efectos del estudio o
facilitadas por ellos y ellas a través de redes sociales. En algunos casos, la contribucion fue
mediante todo lo anterior, particularmente en casos en los que, en mi calidad de

investigadora, estableci un vinculo mas cercano con las y los practicantes.

La estrategia de muestreo para el abordaje cualitativo y cuantitativo tuvo las

siguientes especificidades:

7.4.1. MUESTRA CUALITATIVA

La muestra cualitativa se construye en la medida que se recoge el dato, el namero de
informantes no estaba predispuesto. La seleccion, en principio, estuvo dada por la
accesibilidad, ya que cualquier perspectiva de practicante en el entorno estudiado podria
servir para comenzar a sumergirse en el fenomeno. Asi, las y los primeros entrevistados/as

fueron instructores/as de las clases a las que asisti los primeros meses del trabajo de campo, a
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saber, Alicia, Andrés y Paola fueron los primeros sujetos entrevistados, mas tarde, en etapas

mas avanzadas de la inmersion, fueron entrevistados Rodolfo, Alejandra y Maria Paz>*.

La frecuencia de interaccion me permitio identificar practicantes constantes, a los
cuales me acerqué para comenzar a establecer un vinculo ligero que posteriormente me
permitio realizarles la entrevista, estos fueron Carlos y Sonia, y en otros casos, mediante un
vinculo de confianza y reciprocidad progresiva, mediado por actividades de ocio e intereses
comunes, pude acceder a sus cuentas de redes sociales y Whatsapp, estos fueron César,
Bernarda, Eduardo, Jorge, Pablo y Manuela. Con ellos entablé un vinculo mas extendido en el
tiempo, que me ha permitido acceder ademas a instancias de conversacion efectivas para la

recogida de datos.

Jorge ha sido mi terapeuta, con €l me he realizado reiki y auriculoterapia, y eso me ha
permitido conversar permanentemente con €l, cara a cara y a través de medios digitales,
logrando una disposicion colaborativa y de facil acceso, fundamental en la fase de segunda
inmersion. Con César tuve la oportunidad de compartir instancias de conversacion y practica
de yoga y meditacion zen, durante la primera inmersion. Manuela ha sido mi asesora
bibliografica durante toda la investigacion, lo que me ha dado ademas, instancias de
conversacion y obtencion de dato. Carla y Pablo han contribuido también durante la fase de
trabajo de campo, con ayuda logistica y antecedentes para conseguir acceso a otros y otras
informantes, ademas de conversacion permanente. Las conversaciones cara a cara las he
registrado en bitacora, dentro de las posibilidades. Las cuentas digitales han sido una
relevante fuente de datos, ya que a través de ellas, algunos sujetos manifiestan sus

perspectivas subjetivas a través de las caracteristicas de sus perfiles, posteos y fotografias.

La representatividad y validez del dato esta garantizada segtin los siguientes criterios

(Hernandez et al., 2006; Taylor y Bogdan, 2006):

> Larecogida de datos esta encaminada por la diversidad de horarios y centros en los
que se accede a los participantes, esto es, se acude a ambos centros de yoga intentado

cubrir todos los horarios ofrecidos.

%4 Todos los nombres utilizados en este estudio son ficticios, a excepcién de las y los informantes en calidad
de expertos.
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» La seleccion es guiada y controlada segun las categorias y resultados teoricos
emergentes, esto es, de acuerdo a la necesidad de dato que se vaya configurando en el
mismo trabajo de campo, buscando obtener la maxima cantidad y riqueza de la
informacion, siempre en relacion directa con el sistema conceptual dado por el

problema y los objetivos.

> Esta dirigida hacia sujetos tipo, de acuerdo a la necesidad de dato que vaya
generandose, es decir, quién es la o el informante adecuado es quien puede proveer con
mayor pertinencia y completitud el dato faltante. La recogida de dato cualitativo
continud hasta, en algunos casos, la saturacion manifestada por la constante
repeticion de algunos datos, y en otros casos, hasta cumplido el plazo de cierre de los
procedimientos de trabajo de campo, a saber, las tltimas entrevistas fueron realizadas
en junio de 2014 debido a que la persona que realiz6 las transcripciones realizo un
viaje durante el segundo semestre y no estuvo disponible. A partir de esa fecha, se ha
potenciado la segunda inmersion mediante uso de conversaciones informales cara a
cara y uso de medios digitales, las cuales se han extendido hasta altimo momento del

proceso de analisis.

» La entrevista esta disenada de acuerdo a un marco conceptual que proviene de los
objetivos y preguntas de investigacion, que funciona como pauta-guia, sin ser ésta
restrictiva o estructurante del flujo informacional durante la entrevista, sino flexible,
considerando que el sentido de este instrumento es precisamente permitir a los sujetos
expresar sus significaciones y representaciones libre y espontaneamente, reduciendo
lo mas posible limitaciones e influencias, tal como se ha detallado en el apartado

anterior.
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Muestra cualitativa

Instrumento: Entrevista abierta*

Registro: Audio

Transcripcion:  Si

Tipo de informante Cantidad Identificacion

Instructor/a 6 Alicia, Andrés, Paola, Maria Paz,
Rodolfo y Alejandra

Practicante comun 2 Sonia y Carlos

Experto/a 3 (detalle en fichas de las entrevistas
dispuestas en el apartado 7.3.1)

Total entrevistas 1

*Las fichas con los detalles de cada entrevista pueden revisarse en el Anexo 3

Instrumento: Observacion participante*

Registro: Bitacora digital y registro de medios digitales de comunicacion

Transcripcion:  No

Tipo de informante Cantidad Identificaciones

Practicante comun 7 César, Bernarda, Eduardo, Jorge vy
Pablo, Manuela y Carla

Instructor/a 1 Anita

*Las fichas con los detalles de los sujetos observados pueden revisarse en el Anexo 3

El dato empirico es citado en el documento utilizando una codificacion que contiene
cuatro elementos separados por un guion los tres primeros y el altimo por dos puntos. El

siguiente esquema detalla los elementos de dicha codificacion:

Folio del Sexo del informante Tipo de informante Ubicacion de la cita
Informante
EQ1 h =hombre Ins = Instructor/a Numeracion de la cita en la
m = mujer Pra = Practicante comun entrevista®

*En caso que se trate de un registro de observacion participante se codifica con 00 si es registro en bitacora y con F si es un

registro en medio de comunicacion digital.

Por ejemplo, en el caso de una mujer instructora cuya cita se ubica en la linea 124 de la

unidad hermenéutica guardada en Atlas Ti, se codificaria de la siguiente manera:

EOl-ins:124
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7.4.2. MUESTRA CUANTITATIVA

El tamano poblacional correspondiente al total de personas practicantes de yoga que
acuden a los centros de practica de Providencia y Las Condes del proyecto Yoga a Luka. La
referencia es un promedio aproximado de 500 asistentes diariamente, como sumatoria de
ambos centros. El dato ha sido proporcionado por la direccion del proyecto, sobre la base de
los registros de ingreso. No ha sido posible calcular un promedio exacto de practicantes
debido a que no existe registro de la identidad de las personas, por lo que tnicamente es

posible saber la cantidad de personas que ingresaron a practicar diariamente.

La proporcion de hombres y mujeres ha sido considerada en referencia a las y los
estudiantes del curso de instructores en la Academia Chilena de Yoga desde el 2009. La
proporcion aproximada, segtin los documentos proporcionados por la administracion de la
ACY, es de 85,9% mujeres y 14,19% hombres. Esta proporcion resulto similar en el estudio
realizado por Pérez (2009) con practicantes de Hatha Yoga en la zona oriente de Santiago
(83,5% mujeres y 16,5% hombres), por lo que ha sido considerada como referencia. Ademas,

estas cifras son coherentes con la informacion contenida en la literatura internacional.

Finalmente, la proporcion de hombres y mujeres en la muestra ha sido la que se

observa a continuacion:

Sexo Frecuencia | Porcentaje
Hombres 32 14,7
Mujeres 186 85,3
Total 218 100

Se calcul6 una muestra probabilistica en base a la estimacion del marco muestral antes
mencionado (N = 500), con un nivel de confianza de 97,5% y un error de muestreo (precision)
de 5%. El calculo del tamano de la muestra se realizo6 utilizando la férmula para muestreo
aleatorio simple con marco muestral conocido. La varianza de proporciones se prevé de un
50%. Se estima n con un error alfa de 5% a lo que corresponde un valor Z. = 1,96. Se logro

recoger un total de 218 cuestionarios.
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A ™ e AR Algoritmos estimacion MASxls [Modo de cc

m Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Vista

"';‘ Cortar Arial o Ay == R
53 Copiar ~ o
- Copiar formato LI — : £ = =|FF = $ -0
Portapapeles . Fuente Alineacion Ndamero
C15 - fe | =[CT*C10*C10*C11*C12)/((C13*C13)*{C7-1)+(CL0*C10*C11*C12))
A B C D E

sy

Tamafo de la muestra para la estimacion de frecuencias (marco muestral conocido)

2

3 N*7 2% px

A n= 1-a/2 p q

5 d**(N-D)+Z_,, *p*q
6

7 Marco muestral = 500
8 Alfa (Maximo error tipo |) a= 0,050
9 Nivel de Confianza 1-a/2 = 0,975
10 Z de (1-a/2) Z(1-a/2) = 1,960
11 Prevalencia de la enfermedad p= 0,500
12 Complemento de p q= 0,500
13 Precision d= 0,050
14

15 |Tamario de la muestra n= 217,49 J

an

Fuente: Supo, 2013

7.5. ASPECTOS ETICOS

7.5.1. PROTECCION DE LAS IDENTIDADES Y AUTORIZACIONES

Todos los sujetos participantes en la investigacion han sido consultados con respecto
a su voluntad de colaborar con el estudio, por lo que su participacion, tanto en las entrevistas
como en la aplicacion de los cuestionarios ha sido bajo consentimiento informado de palabra.
En el caso de la informacion obtenida de conversaciones informales cara a cara y a través de
medios digitales, igualmente los sujetos han sido consultados sobre su voluntad de ser
citados, y en todos los casos han dado su consentimiento. Asiy todo, todos los nombres reales
de los sujetos participantes han sido modificados, exceptuando el caso de los expertos y
expertas que han dado su consentimiento de palabra para ser citados en el estudio con sus

nombres reales en su calidad de expertos.
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Todas las personas que han sido fotografiadas han sido consultadas respecto de su
voluntad de aparecer en el informe de investigacion, proporcionando también su

consentimiento de palabra. Sus nombres no han sido publicados.

El trabajo de campo ha sido realizado en conocimiento y bajo la autorizacion de la
direccion de La Academia Chilena de Yoga, quien ha dado su consentimiento para la recogida
de los cuestionarios dentro de sus instalaciones, contactar a las y los practicantes, estudiantes
¢ instructores/as para solicitarles informacion, asi también a las y los empleados
administrativos/as que manejan informacion pertinente y necesaria para efectos del estudio.
También ha consentido la obtencion de fotografias dentro de las instalaciones de la Academia

y los centros Yoga a Luka estudiados.

7.5.2. DERECHOS DE PROTECCION INTELECTUAL

Todas las obras utilizadas como fuentes en este estudio han sido citadas y
referenciadas en la bibliografia, en formato APA, tanto literatura como fuentes digitales y

audiovisuales.

Las fotografias que constituyen dato para esta investigacion son de fuente primaria, es
decir, han sido originalmente producidas para este estudio. En algunos casos han sido
extraidas de las cuentas de Facebook de las y los participantes, con su debido consentimiento
o ha sido solicitada su produccion directamente a ellos y ellas. Las imagenes utilizadas en los
antecedentes y marco tedrico han sido obtenidas de sitios Web especializados, también

citados y referenciados en formato APA.

7.5.3. CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Las entrevistas han sido registradas en formato audio digital. Los archivos han sido
guardados en el computador personal y exclusivo utilizado para esta investigacion y borrados
del aparato celular donde fueron obtenidos. Posteriormente fueron proporcionados via
digital, mediante Drop Box, a la tnica persona que ha realizado las transcripciones,

profesional de referencias confiables, quien trabajo en su computador personal y envio las
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entrevistas transcritas en formato Word a la investigadora mediante correo electronico.
Finalmente se le solicit6 eliminar de forma definitiva los archivos de audio de su computador
y resguardar la confidencialidad de los contenidos trabajados e identidades de las personas

entrevistadas.

Los perfiles psicologicos personales arrojados por el servicio informatico de Tea

Corrige (www.teacorrige.com), que proces6 los resultados de los test Moldes, también han
sido guardados tnicamente en el computador personal y exclusivo de la investigadora, como

también la base de datos en SPSS y las entrevistas digitalizadas y procesadas en Atlas Ti.

Finalmente, toda la informacion referente a la investigacion ha sido respaldada en un

disco duro portatil de acceso y uso personal de la investigadora.

7.54 RETROALIMENTACION

Los resultados y productos que emerjan de esta investigacion han sido ofrecidos a la
Academia Chilena de Yoga en modalidad de donacion, y estaran publicados en la Biblioteca

Chilena de Yoga, ubicada en la sede central, comuna de Providencia.

Los perfiles psicologicos personales han sido enviados via correo electronico personal
alos sujetos. Se ha creado una plataforma de Intranet en software libre Moodle que contiene
indicaciones simples para la interpretacion de los perfiles. Esta plataforma fue disefiada
especialmente para estos efectos (ver Anexo 6). A cada uno de los sujetos que participaron
en la aplicacion del test se les ha dispuesto de un nombre usuario y contrasena personal para
ingresar a la plataforma, los cuales han sido enviados a su correo personal junto con su perfil

psicologico individual (ver Anexo 7).

Finalmente, la version digital de la tesis estara a disposicion de todos aquellos
participantes colaboradores del estudio que la soliciten. Asi también, todas y todos los
colaboradores seran prioritarios al momento de difundir productos que deriven de esta

investigacion, a saber, publicaciones cientificas, columnas y articulos de revistas, etc.
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CAPITULO 8: TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

8.1. PREPARACION DE LOS DATOS PARA EL ANALISIS

Las entrevistas han sido transcritas a formato Word y, posteriormente, importadas
hacia el software Atlas Ti para realizar un procesamiento de reduccion del dato a categorias.
Se ha realizado una codificacion abierta y posteriormente un analisis cruzado de categorias.
En relacion al dato proveniente de redes sociales y registros de audio (bitacora), éste no ha
sido transcrito, ya que se trata de dato aislado “insertado” en el proceso inductivo que ya viene
desarrollandose a partir de los relatos de las entrevistas. El procedimiento realizado ha sido
una clasificacion del dato, directamente segin las dimensiones de analisis, de manera que se
obtuvo una carpeta con archivos Word, cada cual contenia las citas y extractos de notas de
audio o texto, chats de Whatsapp o posteos y conversaciones en Facebook, que serian
incorporados en el analisis, para reforzar, corroborar, contrastar o evidenciar alguna
propuesta ya antes establecida. De la misma manera fueron clasificadas las fotografias, que

han sido procuradas deliberadamente con los mencionados objetivos analiticos.

Los resultados del test Moldes han sido introducidos en el software on line de TEA
Ediciones (teacorrige.com) para obtener los perfiles individuales definidos por la estructura
factorial de los moldes mentales, en base a los cuales se ha realizado un primer analisis
introductorio de la muestra. Posteriormente, los datos provenientes de los perfiles, junto con
las respuestas a los 87 items del cuestionario, han sido digitados en una planilla de calculo en
el software SPSS (PASW Statistics 18). El proposito es obtener una perspectiva del
autoconcepto basado tanto en los perfiles estructurados por el analisis predefinido por la
teoria de Hernandez-Guanir (2010) sobre los tipologias mentales -encuadres, dimensiones y
moldes-, esto es, un analisis de la muestra en base a las tendencias tipologicas, asi como
también y sobre todo, en base a los 87 items del cuestionario, que indican con bastante mas
precision la manera como los sujetos piensan, reaccionan y enfrentan las distintas situaciones

que se le presentan.
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8.2. ABORDAJE CUALITATIVO DEL OBJETO DE ESTUDIO

El abordaje cualitativo de los datos se realiza en base a tres ejes teoricos generales que
emergen del marco teorico, a partir de los cuales van emergiendo categorias y codigos en el
procedimiento de codificacion abierta (Anexo 5). Esto es, en base a una primera lectura de las
entrevistas emergieron las dimensiones o categorias generales, como un primer ejercicio de
induccion. Luego, a partir de las dimensiones, en una segunda lectura comenzaron a “brotar”
los criterios de busqueda. Finalmente, el dato en bruto comenzo a segmentarse en citas de

acuerdo a dichos criterios, generando los codigos identificadores.

En definitiva, el analisis se inicia a partir de ejes de base enraizados en el planteamiento
teorico de la investigacion. Luego, una primera fase de induccion consistio en dos lecturas
productivas, en el sentido que de ellas emergen dimensiones y criterios de busqueda. La
segunda fase de induccion consiste ya en el procedimiento de codificacion abierta, del cual se
construyen codigos o etiquetas que representan las primeras unidades de significado

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001).

El esquema a continuacion sintetiza la estructura de analisis emergente:

Ejes teéricos | Dimensiones | Criterios de busqueda| Cédigos (etiquetas)
- Criterio 1
Dimension - Criterio 2 Cédigo 1
- Criterio 1
- Criterio 2 Cédigo 2
- Criterio 1
Dimensi6n - Criterio 2 Cédigo 3
Eje tedrico
- Criterio 1
- Criterio 2 Cédigo 4
- Criterio 1
- Criterio 2 Cddigo 5
Dimension
- Criterio 1
- Criterio 2 Cédigo 6

Tabla elaborada para inducir el procedimiento de analisis

Esto es, técnicamente, extraer o capturar segmentos o citas de los datos -relatos
obtenidos en las entrevistas, conversaciones registradas en medios digitales, posteos de

Facebook, registros de audio o texto-, que refieran a los criterios de busqueda, y asignarle el
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codigo que corresponde a dicho criterio. Si se ha considerado pertinente, se asignan nuevos
codigos o sub-codigos en cuanto existan contenidos empiricos emergentes que sean

hermenéuticamente significativos.

Simultaneamente a la codificacion de los datos se van planteando, a modo de “punteo”,
conclusiones tentativas inspiradas por los contenidos empiricos que permiten realizar una
primera sistematizacion emergente de los modelos y propuestas teoricas. Estas proposiciones
emergentes e insipientes proporcionan nuevos criterios de busqueda para efectuar una mirada
retroactiva a los contenidos de los datos e indagar en significados que contribuyan a la

construccion de dichas conclusiones preliminares o propuestas tedricas.

En una tercera fase de codificacion de segundo orden, se buscan elementos
transversales de analisis que permiten explicar los fenomenos a partir de un espectro
integrativo de las unidades de significado. Asi también, en esta tercera fase se identifican y
analizan conceptos y unidades de significado emergentes. Es en esta fase en donde emergen
nuevos criterios de analisis, a saber: género, cuerpo y psicoanalisis, esto es, una nueva
conceptualizacion y enfoque tedrico en cuanto criterio para clasificar dato empirico
previamente codificado y, sobre todo, en cuanto ejes transversales para el analisis de las
categorias y codigos. En esta fase, la revision bibliografica desempeno un rol fundamental para
la definicion de un nuevo marco teorico que llega a nutrir el analisis, hasta entonces inducido
de manera bastante esquematica, y proporcionar “carne” teérica para la emergencia de las

paradojas.

En definitiva, el analisis de los datos es realizado técnicamente sobre la base de los
procedimientos de Grounded Theory, sin embargo, la sistematicidad y estructura que éstos
proporcionan al analisis no ha sido suficiente para producir una “vinculacion inspiradora” de
elementos concluyentes sino hasta que se produce la “liberacion” del componente intuitivo,
que favorece el trabajo teorico en equipo —candidata y director- que finalmente produce el

impulso critico y creativo que torna preeminente el analisis de discurso.

En esta fase del analisis toman relevancia conceptos como “desigualdad”, “contra-
hegemonia”, “divergencia” para dar cuenta del caracter alternativo del sujeto social yogui. Es
finalmente cuando emerge y se desarrolla la perspectiva critica que comportan las paradojas

del yoga.
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El analisis de discurso prepondera la relevancia propositiva del analisis, al evidenciar
la relacion entre el trabajo académico realizado y los asuntos sociales contemporaneos, es
decir, esta tesis identifica y trata teoricamente contradicciones macrosociales manifestadas
en practicas microsociales, en fenomenos “disfrazados” de “cosas femeninas” y, por tanto,

inofensivas (Van Dijk, 1999).

El analisis de discurso también proporciono a esta tesis un marco analitico para la
triangulacion de los resultados cuantitativos y cualitativos, en la medida que los elementos
cognitivos y emocionales expresados en el lenguaje y los discursos pueden controlar o

legitimar los paradigmas hegemonicos.

8.3.  ABORDAJE CUANTITATIVO DEL OBJETO DE ESTUDIO

El abordaje cuantitativo se ha realizado a través de la aplicacion del test Moldes, cuyos
resultados han sido analizados imbricadamente con los resultados cualitativos, de manera
que los hallazgos realmente provienen de la triangulacion de ambos. El proposito del enfoque
cuantitativo es realizar un acercamiento a las caracteristicas psiquicas de los sujetos,
particularmente a las manifestaciones conscientes de sus propias perspectivas de la realidad,

mostrada en multiples situaciones.

El primer acercamiento a las caracteristicas psiquicas de los sujetos ha sido a partir de
las tipologias preestablecidas por la estructura factorial obtenida por Hernandez-Guanir
(2010), que constituye una linea base para conocer el autoconcepto del sujeto yogui.

Posteriormente, un mayor acercamiento se realiza a través de los items del cuestionario.
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Analisis factorial original (Hernandez, 2010)

Treinta

— Moldes Diez
Dimensiones

Tres
Encuadres

Fuente: elaboracion propia en base a Hernandez-Guanir (2010)

Se realizo un analisis descriptivo de las tipologias, identificando aquellas en las que la
mayor cantidad de sujetos obtuvo puntajes altos, y aquellas en las que confluyen mas puntajes

bajos, con ello, una primera fotografia de sus autopercepciones.

Es pertinente precisar que los resultados del test indican cinco niveles de cercania de
los sujetos con el aspecto tipologico obtenido (encuadre, dimension o molde) que va desde
“Muy alto” a “Muy bajo” (Anexo 7). Con el fin de simplificar la interpretacion, se han unido
las categorias “Muy alto” y “Alto” y “Muy bajo” y “Bajo”, de manera que en vez de cinco niveles

de cercania han quedado tres: Alto, Normal, Bajo.

En el caso de los items del cuestionario, éstos consisten en una afirmacion que se
refiere a una manera de situarse o disponerse frente a diversas situaciones que expresan
éxitos, fracasos, desafios, que en rigor, constituyen estrategias cognitivas o emocionales para
hacer frente a la realidad. Para cada afirmacion, los sujetos se sitian en una escala de 1 a 5,
manifestando su nivel de acuerdo, como ya ha sido descrito en el apartado sobre instrumentos,
por lo cual, para cada item se obtuvo el promedio. Luego, se han identificado aquellos items
que arrojan un promedio muestral mas alto, esto es, por sobre 4,00, lo cual indica que las
respuestas fueron en su totalidad “Algo de acuerdo” o “Muy de acuerdo”, y aquellos que
arrojan promedio muestral por debajo de 2,00, que indica que las respuestas fueron “Algo en

desacuerdo” o “Muy en desacuerdo™.
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Finalmente, como ya se ha dicho, el valor analitico de los resultados del test radica en
la triangulacion con los resultados cualitativos, por lo cual los hallazgos se presentan mas alla

de los resultados cuantitativos aislados, sino transversalmente a lo largo del analisis.

Por otra parte, se han incorporado también en la base de datos, las variables adosadas
al test, que se han descrito en el apartado de produccion de datos. Estas apuntan a realizar el
analisis de las manifestaciones estructurales del sujeto yogui, y determinar las diferencias en
el autoconcepto entre mujeres y hombres, y en definitiva, descubrir si existe un perfil
cognitivo-emocional masculino y femenino. Las variables frecuencia y antigiiedad en la
practica nos han permitido hacer un analisis incipiente de los efectos del yoga en el

autoconcepto, en la medida que son correlacionadas con las tipologias e items.

Se realizaron tres pruecbas de correlacion estadistica: la prueba paramétrica de
Correlacion de Pearson y las no paramétricas Chi? y Rho de Spearman, esta altima porque las
variables evaluadas son categoricas (sexo y tipologias 0 moldes) (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2000).

8.4. LA TRIANGULACION EN EL ANALISIS DE DATOS

El caracter de nuestra propuesta tedrica y epistemologica y la multidimensionalidad
del objeto de estudio impide prescindir de un analisis triangulado de los datos, en cuanto su

contrastacion requiere la mirada de distintos aspectos de la realidad empirica.

En la literatura de métodos de investigacion social existe una larga tradicion que
preconiza el uso de técnicas de triangulacion o validacion convergente de los resultados
obtenidos durante el trabajo de campo. El fundamento de estas técnicas subyace en la idea de
que cuando una hipotesis o apuesta teorica sobrevive a la confrontacion de distintas
metodologias tiene un grado de validez mayor que si proviene de una sola de ellas. (Vallejo y

Finol de Franco, 2009:121)

En ese escenario, los resultados cuantitativos son ttiles al propodsito de develar
patrones comunes en las formas de percibir y enfrentar la realidad, asi también para la

definicion de un perfil de los sujetos practicantes de yoga y el analisis de factores asociados a
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las caracteristicas de la poblacion, en definitiva, constituye un analisis primario y exploratorio
del fenomeno, que permite sentar las bases de la existencia de un colectivo, sin embargo,
resulta cabalmente insuficiente para los propositos esenciales de la investigacion, en cuanto
éstos estan sostenidos en una conceptualizacion epistemologica y teorica inherentemente
fenomenologica, esto es, develar el significado social del fenomeno del yoga implica la
construccion de un contexto historico y social a partir de la revelacion de las subjetividades,
y metodologicamente implica el analisis de significados y sentidos, para lo cual es necesario

valerse de la hermenéutica por sobre todo.

Asi también, la definicion y comprension del yoga como practica social es el resultado
del analisis de expresiones colectivas situadas en el ambito de la vida cotidiana, experiencia y
maneras de vivir en la sociedad, que no podemos descubrir sino mediante datos y técnicas de

analisis cualitativo.

En consecuencia, la triangulacion de técnicas en el analisis de datos implica la
interpretacion conjunta de los resultados cuantitativos y cualitativos. Esto es, para efectos del
caso estudiado, los datos cuantitativos construyen una primera lectura del fenomeno,
proporcionando un perfil psiquico de la poblacion expresado en tipologias cognitivo-
emocionales, segtin la teoria de los moldes mentales de Hernandez-Guanir (2002, 2006, 2007,
2008, 2010). Los datos cualitativos, esto es, los relatos obtenidos de las entrevistas,
conversaciones informales, reuniones complementarias y registros de observacion
participante (ROP) acuden a corroborar, complementar y enriquecer las tendencias
cognitivo-emocionales, en cuanto hallazgos, pero sobre todo, llegan a construir la plataforma
empirica de un analisis sociologico critico y propositivo respecto de las nuevas formas de

expresion social de los fenomenos socio-transformadores de la sociedad contemporanea.
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CAPITULO 9: ¢QUIEN ES EL SUJETO YOGUI?

Un sujeto social se define como el producto social de la experiencia individual
historicamente compartida. Asi, el fenomeno social del yoga lo es en cuanto constituye un
espacio de confluencia de subjetividades compartidas en el que se articulan codigos sociales,
psiquicos, emotivos, éticos y estéticos para dar cuenta de significados y sentidos comunes (De

la Garza, 2001).

En los capitulos que siguen a continuacion analizamos la produccion del sujeto social
yogui y el alcance que posee en cuanto portador de areas divergentes de significacion vy,
eventualmente, como sujeto productor de procesos de cambio social. Esto es, un analisis del
fenomeno social yogui desde su rol y posicionamiento en una estructura sexista y clasista de

relaciones sociales y, sobre todo su labor desde la praxis.

Comienza con situar al sujeto practicante de yoga en su contexto social, es decir, en
una estructura de relaciones sociales de produccion y segmentacion de género y clases
sociales, en el marco de una sociedad de mercado, en el entorno institucional en el que se
desenvuelve para efectos de este estudio, esto es, el proyecto Chatuspadah y sus ramas

comerciales: la Academia Chilena de Yoga y los centros de practica Yoga a Luka.

En concreto, en una primera instancia se realiza una definicion de su posicionamiento
social segtin su trayectoria de educacion, ocupacion y trabajo, las caracteristicas de su origen
social, implicancias sociales de sus entornos historicos de socializacion, lugares de residencia
y modelos familiares en los que se produce su aprendizaje social. Esto, para descubrir al sujeto
historico y los procesos de conformacion de las subjetividades colectivas de las cuales emerge

el sujeto social yogui.

Posteriormente, se realiza un andlisis del contexto de mercantilizacion del fenomeno
del yoga en Chile, en el cual emerge y se desarrolla, y en el cual ocurre el proceso de
construccion del sujeto social. Se trata de develar el modelo comercial en que se
institucionaliza el fenomeno del yoga y su correlato en la estructuracion de relaciones sociales
dentro del campo yogui, esto es, una descripcion de la manera como se configuran las redes

sociales y la forma que toma el capital social de los sujetos en dicho contexto.
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Una vez trabajados los aspectos contextuales del sujeto yogui que explican su
emergencia historica, esto es, su socio-génesis y las caracteristicas de su constitucion o
“materia prima”, el analisis contintia con la construccion de la subjetividad colectiva del sujeto
yogui, esto es, su psico-génesis y sus expresiones objetivas -habitos de consumo y posesion
de capital simbolico-, evidenciando las contradicciones culturales que lo constituyen, y
posteriormente, la manera como, sostenido en dichas contradicciones, se va configurando un
sujeto psiquico, develando finalmente las connotaciones religiosas del sujeto yogui, cuyas

principales manifestaciones objetivas son explicadas desde la sociologia del cuerpo.

El analisis concluye analizando la paradoja de género y sus formas de expresion, la
construccion del sujeto femenino y las aristas de su constitucion, y finalmente, dando
contestacion a las contradicciones que se han ido planteando a lo largo de su desarrollo,
consolidando al sujeto social yogui como un sujeto social productor de procesos de cambio

social alternativo.

Comenzando con las manifestaciones estructurales del sujeto social yogui, se devela
quién es, donde vive, cual es su origen social, como son sus familias, su historia educacional y
laboral, formal e informal, cuales son sus formas de vida, su historia institucional, en
definitiva, ¢qué relato social hay detras del sujeto social yogui? y ¢Como se posiciona en una
estructura de relaciones sociales, como se sittia y define en su entorno institucional y

estructural?

En primera instancia, el proposito es perfilar a la poblacion estudiada de acuerdo a sus
caracteristicas estructurales fundamentales: sexo, edad y nivel socioeconomico, asi como
caracterizar algunos comportamientos basicos en la practica de yoga, esto es, antigiiedad y
frecuencia, y en relacion a ello, realizar una primera diferenciacion entre hombres y mujeres,
de manera de obtener una perspectiva incipiente de lo que a lo largo del analisis iremos

retratando como sujeto social practicante de yoga.
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9.1.  MUJERES, ADULTAS DE CLASE MEDIA

La distribucion por sexo de la poblacion estudiada devela un lineamiento de analisis
ineludible, que ya habiamos previsto al momento de conocer los antecedentes en los primeros
capitulos de la tesis, tanto a partir de lo que revelaba el escenario internacional como también
al estudiar las caracteristicas particulares del caso investigado: una poblacion mayoritaria y

notoriamente femenina.

La muestra cuantitativa esta conformada por 218 sujetos, de los cuales un 85,3% son
mujeres y un 14,7% son hombres, consecuentemente con la proporcion de sujetos
matriculados en el curso de instructores de la ACY desde el 2009 a la fecha -85,9% y 14,1%
respectivamente- (segtn los informes de la administracion de la ACY), y también similar con
la proporcion descrita en Yoga Journal -82,2% y 17,8% respectivamente, en Estados Unidos al

2012- (Yoga Journal, 2012).

Distribucion de la poblacidn practicante de yoga segun sexo

Poblacion estudiada

Matricula Academia Chilena Poblacién Estados Unidos
de Yoga (ACY) 2009-2013 (Yoga Journal, 2012)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta y antecedentes recogidos.

La edad promedio de los sujetos practicantes de yoga en los centros Yoga a Luka de
las comunas de Providencia y Las Condes es de 33 afios, no hay diferencia entre hombres y
mujeres. La persona mas joven tiene 18 y la mas vieja tiene 68 anos. Mas de la mitad tiene entre

26y 39 anos (59,4%).
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Distribucién de la poblacién por rango de edad

Frecuencia Porcentaje

Entre 18y 25 46 211 Minimo Maximo Media
Entre 26y 39 129 59,2 18 68 33,28
Entre 40y 55 33 15,1

Entre 56 y 65 6 2,8

66 0 méas 3 1,4

Total 217 99,5

Perdidos 1 0,5

Total 218 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

En comparacion con el panorama descrito en la literatura internacional especializada
en yoga, citada en este estudio, las caracteristicas de edad son muy similares. En Estados
Unidos, al 2012, un 62,8% de las y los practicantes de yoga tenian entre 18 y 34 anos (Yoga
Journal, 2012). Tras una adaptacion de los rangos de edad en la muestra para efectos de

comparacion, vemos que un 64,5% se encuentra en dicho rango.

En relacion al nivel socioeconomico, sabemos que en Santiago de Chile la comuna de
residencia sirve como indicador tendencial porque las clases sociales estan marcadamente
segmentadas segtin area geografica. De manera que, en la zona nororiente de la ciudad se
ubican las comunas donde confluye la mayor parte de la poblacion de clase social media alta
y alta; en la zona centro y sur-poniente converge mayoritariamente la poblacion de clase

media y media baja.

Los centros de practica de Yoga a Luka se ubican en la zona oriente de Santiago, asi
como la mayoria de los centros de yoga catastrados en la ciudad. Esto en si mismo, indica que
el yoga es tendencialmente una practica mayoritariamente de clase media y media alta.
Providencia, donde se ubica la sede central de Yoga a Luka, esta en la zona centro-oriente de

la ciudad, y la sede de Las Condes esta en plena zona oriente.
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Consecuentemente con la ubicacion geografica de los centros Yoga a Luka, la mayor
parte de las y los practicantes de los centros estudiados residen en zonas aledanas, esto es,

Providencia (17,9%), Santiago Centro (16,1%), Nunoa (14,2%) y Las Condes (11,9%).

Considerando la antigtiedad en la practica, se devela un “sujeto nuevo”. Un 63,5% de
las y los practicantes estudiados llevan dos afios 0 menos practicando®; un 20,19 lleva entre
dos y cuatro afos, y un 16,4% lleva cuatro anos o mas. Considerando el promedio de edad de
las y los practicantes, vemos que la proximidad de los sujetos con el yoga, en general, se
produce en una etapa adulta, esto es, después de los veinte anos, es decir, el yoga no es un

elemento que se aprende en etapas tempranas de socializacion.

Antiguedad en la practica de yoga

Mas de ocho afos
Entre cuatro y ocho afios

Entre dos y cuatro afios

Entre seis meses y un afio

I
|
|
Entre uno y dos afios
|
Entre uno y seis meses I

I

Entre 1 dia y un mes

0 5 10 15 20 25

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

Este fenomeno coincide con lo que ocurre en Cuba¥, donde las mujeres se inician entre
los 30 y los 35 anos y los hombres entre los 40 y los 45 afios, segtin los datos de la Asociacion
Cubana de Yoga®®. Esta coincidencia, sumada a las coincidencias anteriores en relacion a sexo

y edad, nos incita a hipotetizar que el panorama chileno es similar al escenario internacional.

Por otra parte, la diferencia de antigtiedad segtin sexo, graficada a continuacion, indica

que hace mas de dos anos el incremento de practicantes lo marcaban las mujeres, luego, hace

55 Ver estadisticas detalladas de comuna de residencia en Anexo 12.

56 Ver estadisticas detalladas de tiempo de practica en Anexo 10.

57 Se ha tomado el caso de Cuba como referencia de comparacién Unicamente debido a que es el Unico dato
especifico de edad de inicio en la practica encontrado en la literatura internacional.

58 Dato proporcionado por la Asociacion Cubana de Yoga, disponible en:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/mednat/yoga masculino o femenino.pdf
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unos dos anos el incremento de hombres fue notable, pero luego comenz6 a disminuir.
Actualmente, al parecer, nuevamente se esta produciendo un incremento de practicantes
hombres, incluso mas que mujeres. Es de esperar entonces que en un mediano plazo se
modifiquen las proporciones de hombres y mujeres practicantes de yoga, en favor de un

incremento de los hombres.

Antiguedad en la practica segun sexo

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Entre 1 dia Entre unoy Entre seis Entre unoy Entredosy  Entre Mas de

y un mes seis meses mesesyun dosafos cuatroafios cuatroy ocho afios
afio ocho afios

=@=Hombre ==@=Mujer

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

En relacion ala frecuencia, en general, los sujetos estudiados practican entre tres y seis
veces a la semana (61,5%). Es probable que este porcentaje esté influenciado por el hecho de
que casi la mitad de la muestra esta conformada por practicantes comunes que estan
realizando el curso de instructores/as de yoga en la ACY, y ellos y ellas tienen exigencias
institucionales en la frecuencia de practica. Las mujeres tienden a practicar con mas

frecuencia que los hombres™.

%9 Ver estadisticas detalladas de frecuencia de préctica en Anexo 9.
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Frecuencia de practica de la poblacién

- . Frecuencia de practica seglin sexo
Frecuencia  Porcentaje P g

120%

Menos de una vez al mes 1 0,5

100%
Cada dos semanas 6 2,8

80%
Una o dos veces a la 72 33,0 60%
semana 40%
Entre tres y seis veces a 134 61,5 20%
la semana 0%

- Menos de Cadados Unao dos Entre tresy Todos los
Todos los dias 4 1,8 unavezal semanas vecesala seisveces  dias
mes semana ala
Total 217 99,5 semana
No responde 1 0,5 =@=Hombre ==@=Mujer
218 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta

En definitiva, un perfil inicial del sujeto yogui indica que se trata de un sujeto
conformado mayoritariamente por mujeres adultas de clase media, al igual que en el escenario
internacional referenciado en la literatura®. En relacion a la antigiiedad y frecuencia de
practica, indica que se trata de un sujeto nuevo, cuya constitucion masculina va timidamente
en aumento, esto es, desde hace dos anos que los hombres han comenzado a practicar yoga de

manera masiva pero con menos constancia que las mujeres.

9.2 TIPOLOGIAS: PRACTICANTES COMUNES Y PROFESIONALES DEL YOGAS!

Para efectos de este estudio, se ha segmentado a las y los practicantes de yoga en dos
tipos: practicantes comunes y profesionales del yoga. A saber, la trayectoria de los sujetos en
la practica de yoga -en el caso de la poblacion estudiada, dadas las caracteristicas

institucionales en que se sitta, esto es, la formacion en la ACY y la practica y ensefianza en

80 Son escasos los antecedentes estadisticos publicados en espafiol o inglés sobre la poblacidn practicante de
yoga en el mundo, por lo que la referenciacion en el contexto de Estados Unidos se debe, fundamentalmente,
a la falta de disponibilidad de un panorama mas extenso. Dicha referenciacidn internacional proporciona
informacion respecto de la distribucion de sexo y edad, pero no sobre el nivel socioeconémico.

61 Ver estadisticas de tipologias de practicantes en Anexo 8.
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los centros Yoga a Luka-, se encamina mas o menos hacia la profesionalizacion, significando
esto distintas experiencias, relaciones, percepciones, significados y posiciones en el campo
del yoga. Con todo, esta diferenciacion resulta pertinente al explicar la realidad a partir de la

relacion entre los sujetos y su entorno.

Comenzando por definir un perfil de ambos grupos sefialamos que las y los practicantes
comunes no son instructores/as sino que acuden a las salas de practica en calidad de
alumnos/clientes. Un 92,2% de los sujetos en la muestra cuantitativa son practicantes
comunes, sin embargo, es relevante para efectos de la comprension de la realidad estudiada
saber que, de este conjunto, un 48,8% esta cursando la carrera de instructor/a en la ACY, esto
es, ha decidido profesionalizarse y, con esto, ha definido una trayectoria en el campo del yoga
diferente a la del 51,2% del resto de las y los practicantes comunes, y por ello manifiesta
elementos particulares, por ejemplo, este grupo afirma practicar entre tres y seis veces a la
semana® y acude ademas a clases teoricas en la ACY con el proposito de obtener la
certificacion, es decir, ha significado el yoga como un campo de aprendizaje formal y
eventualmente como un proyecto profesional/laboral, mientras que las y los practicantes que
no cursan el instructorado practican entre una y dos veces por semana y, para ellos y ellas el
yoga se articula en su forma de vida como un espacio diferenciado de otras practicas dentro
de la jornada cotidiana, esto es, no significa estudios, trabajo o amigos y amigas, no significa
mas que yoga, no se implica con el resto de las actividades, incluso, se diferencia de la practica
de otras actividades fisicas o deportes y, en general, se practica por el interés particular de
mejorar el bienestar fisico y/o psicologico. Todos estos rasgos distintivos se iran manifestando

en las referencias empiricas a lo largo del analisis.

En definitiva, las y los practicantes comunes son un grupo que posee distinciones
internamente, sin embargo, en cuanto tipologia, se diferencian objetivamente y también

subjetivamente de las y los instructores o profesionales del yoga.

Las y los profesionales de yoga son instructores/as certificados de la ACY. Segtn sus
propios relatos, la mayoria comenzo su trayectoria practicando en los centros Yoga a Luka, y

posteriormente decidi6 profesionalizarse en la ensefianza de la disciplina, es decir, en algin

62 Ver estadisticas de frecuencia de practica segln tipologias de practicante en Anexo 9.
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momento fueron practicantes comunes. El promedio de edad en el grupo de instructores/as
de la ACY es de 37 afios, la instructora mas joven tiene 22 anos y la mas longeva tiene 59, por

lo que es esperable que, en general, el instructorado de yoga no sea su primera ocupacion.

Este grupo ha incorporado al yoga no so6lo como una practica articulada al resto de sus
ambitos de vida rutinaria, sino que como parte de su trayectoria profesional, esto es, como
una expresion de una linea de proyeccion personal que implica transformaciones mas
profundas en la forma de vida. En apartados posteriores daremos cuenta de que para estos
sujetos el yoga no es una actividad de ocio o esparcimiento sino un elemento de
posicionamiento, diferenciacion y autoconcepto, en cuanto proporciona una categoria social

y una herramienta formal de insercion social y laboral.

Los profesionales del yoga han adquirido una posicion dentro del campo social yogui,
en cuanto poseen un capital simbolico valorado —una certificacion que significa un camulo de
conocimientos y destrezas, y mas o menos trayectoria en la ensefianza del yoga- que les da un

status dentro de ¢él, por tanto, su condicion les proporciona elementos identitarios.

En el contexto de las relaciones sociales de produccion, el o la profesional del yoga
posee una herramienta para insertarse formalmente en el mercado laboral, y la practica de
yoga es integrada en la vida personal como ocupacion formal y trabajo, esto es, medio de

subsistencia.

Ser practicante comun o profesional del yoga define un proceso de aproximacion al
campo yogui, el que la o el practicante comun esta iniciando y el profesional del yoga esta
experimentando en fases mas avanzadas. Este proceso tiene relacion con el espacio y el tiempo
que se le asigna al yoga en la de vida cotidiana, y sobre todo con el significado y valoracion
que se atribuye a la practica. Junto con ello, se relaciona con la significacion que tiene el yoga
dentro de la organizacion social personal, y finalmente, el grado de internalizacion y uso de

formas de expresion lingfiistica, estética y formas de vida cotidiana.

En definitiva, ser practicante comtn o instructor/a con mas o menos trayectoria
implica una posicion dentro del campo social yogui, pero también es una diferenciacion que
explica la constitucion del sujeto social yogui, como se van conformando significaciones,

codigos y sentidos compartidos, divergencias y antagonismos con los universos simbolicos
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dominantes en la sociedad, y eventualmente, la ocurrencia de procesos de cambio social

alternativos.

9.3 LA HISTORIA DE LA PRODUCCION SOCIAL DEL SUJETO YOGUI

En este apartado se indaga en las historias personales de los sujetos estudiados, para
comprender la manera como ellos y ellas han experimentado un mismo contexto socio-
historico, esto es, develar las especificidades a la vez que las generalidades de sus procesos de

socializacion, bajo las condiciones culturales y politicas de la época.

El contexto historico y social de los sujetos estudiados comporta formas,
significaciones y sentidos que, a su vez, constituyen la materia prima de las subjetividades

compartidas que dan cabida a la construccion de un sujeto social.

A partir de la indagacion en los modos de conformacion historica del sujeto social sera
posible investigar lo que finalmente nos convoca, su potencialidad para abrir areas de
significacion divergentes de las hegemonicas y procesos de cambio alternativo del orden

social establecido, sexista y clasista.

El sujeto social yogui que aqui se analiza esta conformado por personas cuyas
trayectorias sociales definen una cohorte generacional marcada por la herencia politica y
sociocultural de la dictadura militar, la historia de un Estado crecientemente debilitado y
actores de mercado progresivamente dominantes, el posterior desarrollo de una democracia
también debilitada por la fuerza de un capitalismo exacerbado y una sociedad civil retraida y
desarticulada, la influencia hegemonica de valores y patrones hieraticos de la iglesia catolica
y, en consecuencia, el arraigo de un modelo familiar tradicional, machista y conservador

forjado en este contexto.

Rodolfo, instructor de 42 afios, se refiere a sus padres como personas significativas en
su vida. En el relato deja ver el arraigo del padre activo en la formacion intelectual y social, y
responsable del nivel cultural que ¢l ha alcanzado, y la figura de la madre a cargo de la crianza

y afectividad, desempenando roles tradicionalmente femeninos:
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Bueno, sin duda, mi padre, es decir, desde chico él siempre me inculcé la idea de estudio, la reflexion, la
critica, el andlisis, nosotros siempre analizabamos la politica, todos, muchos temas, mi papd era muy
culto entonces... en segundo lugar, mi mamd por su entrega, su forma de mantener la familia, el amor

y todo eso. (E04h—exp:208)

Asi también, Maria Paz, instructora de 35 afos, relata con nitidez discursiva el modelo
tradicional en el que crecio, esto es, madre sin estudios, cuya carrera laboral fue truncada por

la voluntad machista del marido, para dedicarse a las labores domésticas:

Mimamd es dueiia de casa [ Ama de casa|, no estudio nunca, cuando yo era chica trabajaba pero mi

papa le dijo que no trabajara (E08m-ins:88).

Anita, instructora de 59 anos, fue opositora activa de la dictadura militar. Junto a su
pareja, con quien tuvo dos hijos, lucho contra el régimen. Relata sus sufrimientos en un
contexto de pobreza infantil y dificultades sociales y politicas, la postergacion de su
realizacion profesional en pos de la de su pareja hombre, quien la abandono por otra mujer 'y,

finalmente, la superacion de la adversidad y acercamiento al yoga.

Alejandra, instructora de 41 afios, se refiere al quiebre matrimonial de sus padres,
dificultades de subsistencia de su familia y desajuste de roles, en un contexto de crisis en el

rol de proveedor del padre.

(-..) lo que pasa que se separaron dos veces [los padres], la primeravez estaba enel colegio, la segunda
estaba en launiversidad, conmuchos problemas econémicos, no cuando se separaron, antes, a mi papd
lo echaron, se quedo sin pega, super complicado asi que tuve que ir a trabajar desde los catorce, fin de
semand, y después en la universidad también, mis papds separados, mi papd nunca se hizo cargo de

nosotros asi que tuve que aperrar (6) (E02m—ins:13).

Los padres de Paola, Maria Paz y Andrés también se separaron cuando ellos eran mas
jovenes, reflejando un modelo familiar de estructura rigida, en el que un desajuste en los roles

tradicionales del padre y la madre produce ruptura y desintegracion.

Al referirse a su padre y su madre en la cita a continuacion, Sonia, practicante comtn

de 39 anos, refuerza la idea ya expresada por Maria Paz de la clara demarcacion de roles en la
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familia, y la situacion de “tener que salir” a trabajar cuando el padre ya no provee, algo que ya
habia relatado Alejandra, en el entendido que el rol de la madre no es proveer sino organizar
el hogar. En este caso, Sonia asocia explicitamente este modelo con la practica del catolicismo

al definirlo como “muy Opus Dei™:

Mira, mi papd es un hombre de esfuerzo, criado en el campo, siempre gané buenas lucas, muy
proveedor, no nos falté nada (...) y cuando se le acabaron sus lucas (5) fue terrible, como que €l no tenia
otro medio, entonces, (como decirle a tu papd que lo queris igual aunque no tuviera?, también paso
cuestiones pencas (12), fue como cudtico (9) pa‘ellos, y pa”uno igual poh, siigual influye, icachai? (10),
cambia de una vida completa, acostumbrada a todo, a que tenis que salir... mi mamd nunca trabajo
porque mi papd nunca quiso que ella trabajara, preferia matarse €l (...) ella la organizacion de su casa

y sus hijos, lo primordial... muy Opus Dei (risas) (E1lm-pra:45-47).

La generacion etaria que conforma a nuestro sujeto social ha protagonizado la
reproduccion y a la vez la transgresion de un modelo familiar tradicional, y la transicion hacia
un modelo mas contemporaneo. A saber, Sonia se caso por la Iglesia, tuvo hijos, los bautizo,
comenzo a dedicarse exclusivamente a labores domésticas y de crianza, reproduciendo su
modelo familiar de origen, sin embargo, en un momento de su trayectoria vital decide realizar
estudios superiores, se inserta en el mercado laboral, es decir, en sus propias palabras, “salir
de la casa y empezar a trabajar, nunca habia trabajado, tomar las riendas de mi vida, lo que
queria hacer, y se fue dando, encontré pega, la independencia, las lucas (...)” (Ellm-pra:21), se
incorpora activamente y posiciona en diversos campos sociales como el arte, las
organizaciones sociales y el yoga, se moviliza en torno a su propia enfermedad y la de algunos
miembros de su familia, para mejorar su propia calidad de vida y la de las personas que sufren
del mismo problema, y se aleja conscientemente de los valores y tradiciones catolicas muy

arraigadas en su familia de origen (Ellm-pra).

Asi también, Alejandra y su pareja actual tienen matrimonios anteriores e hijos/as con
sus parejas anteriores. Ella se separ6 de su marido y se dedicoé a producir sus medios de
subsistencia de manera auténoma, gestionando activamente su propio bienestar general y
social. Volvi6 a emparejarse con quien se encuentra actualmente, y que posee la misma
situacion de separacion y ruptura de la familia anterior, sin embargo, ellos no contraen

matrimonio, conviven y tienen hijos/as, y vuelven a construir una familia cuya estructura de
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base proviene de modelos tradicionales quebrantados, esto es, la presencia de hijos e hijas del
matrimonio anterior, relacion permanente con una ex pareja y relaciones de medio-

hermanos/as. Buscan mantener un doble ingreso y roles compartidos (E02m-ins).

Una de las entrevistadas relata el abandono de sus padres en su etapa de adolescencia
y la adversidad emocional durante el periodo universitario, su consecuente busqueda de
soporte en parejas consecutivas de distinto sexo, afirmando que lo que le atrae es el poder

encontrar dicha contencion en sus parejas.

Maria Paz no tiene pareja, no ha contraido matrimonio y no tiene hijos/as, es
profesional y ejerce parcialmente su profesion inicial, ya que se dedica fundamentalmente a
dar clases de yoga, que es su segunda profesion, tiene una vida social activa y realiza trabajo
social. Realiz6 el curso de instructores/as de yoga para poder ocuparse laboralmente en una
actividad que le produjera bienestar general (EO8m~ins), misma motivacion que tuvo Paola,
Alejandra y Andrés para realizarlo, también en un contexto de estudios superiores y modelo

familiar de origen tradicionales.

En algunos casos, los sujetos yogui tienen historias de socializacion en el extranjero,
por la situacion de sus familias de origen. En general, da cuenta de grupos de clase media con
alto nivel cultural y educacional. Andrés crecio en Inglaterra, en un contexto de padres
exiliados de la dictadura chilena, modelo familiar tradicional quebrantado y adversidad en la

trayectoria materna:
Re: Soy de padres chilenos, que tuvieron que irse de Chile el afio 1975
Pr: (Exiliados?
Re: Exiliados, claro, y mi madre en ese entonces me estaba esperando
Pr: Cuando se fueron tus padres ¢tii estabas en la guata (7)?

Re: Exactamente, y de ahi llegaron a Escocia, Dundee, y ahi naci yo. Ahi vivi hasta los dos afios, mis
padres se separaron, mi mamd se fue a Londres a hacer un magister y me quedé en Londres con mi

mamd (E0Lh—ins:404-410).
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Paola también crecio en el extranjero, en un modelo familiar tradicional, alto nivel

cultural y capital social.

Mi papa es diplomatico y yo naci en Corea del Sur, en Setil (...) después de eso vinimos a vivir a Chile,
después de eso en Argentina, cinco aios en la Patagonia, Comodoro Rivadavia, y después vivimos de
nuevo aqui en Chile, y después en Tacna, Pert, cuatro afios en Tacna (...) y después estuve un afio en
Honduras, en Tegucigalpa (...) A los 17 me vine a vivir acd, entré a tercero medio, cuarto medio y

después me quedé aqui para ir a la universidad (E03m~ins:4-16).

En general, todas y todos los sujetos entrevistados muestran elementos simbolicos
tipicos de clase media chilena: zonas geograficas de residencia, historia institucional, origen
familiar. Alicia proviene de las comunas de Pedro Aguirre Cerda y Pefalolén, Sonia vive con
su familia en Quinta Normal, Maria Paz es originalmente de Rancagua, una ciudad al sur
aledana a Santiago, César y Carlos también son de provincias del sur de Chile, los tres
emigraron a Santiago para realizar sus estudios superiores. Rodolfo también proviene del sur
de Chile, no realiz6 estudios superiores tradicionales, y al igual que Alicia, eligio el yoga como
carrera ocupacional. Todos han realizado estudios primarios y secundarios en
establecimientos privados o subvencionados por el Estado®, y estudios superiores técnicos o

universitarios®.
Sonia es bastante explicita en su identidad de clase social:

Ahora en este minuto, normal, o seda clase media, sustentable, mi marido es vendedor comiin
y corriente, trabajo en el call center, nos alcanza para vivir, somos felices, tranqui (E11m-

pra:86).

Ella y su marido educan a sus hijos en el instituto Nacional, colegio tradicional de
financiamiento estatal que preserva un sistema rigido de segregacion sexual, posee una
trayectoria de excelencia académica que lo distingue del resto de los establecimientos de su
tipo. Solo acepta alumnos que evidencian alto rendimiento escolar, lo cual reproduce la

selectividad por clase social. Su relato da cuenta de las expectativas tradicionales en relacion

63 Modalidad del sistema educativo chileno originado en la dictadura militar, consistente en un subsidio estatal
a establecimientos privados.
64 En Chile los estudios superiores son pagados en todos los casos.
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a la educacion de sus hijos.

ahora tengo un cabro(3) en tercero medio [secundaria], en paro (4), en el Nacional [Instituto
Nacional|, el chico estd en el colegio en quinto, le va bien, él es feliz, es un nifio chico en cuerpo grande,
y también le gusta mucho la parte artistica, y el grande no, era psicologia, éneurociencia? Ahi se metio

enel matemdtico y toda la cuestion, es de hacer programas en el computador (...) (E1lm-pra:20-21,86).

Carlos proviene de una familia de Parral, en el sur de Chile, tradicion de campo, sus
padres no realizaron estudios secundarios, y ¢l se educo en una escuela rural. Su padre trabajo
en un fundo en donde Carlos recibi6 la influencia de la clase alta. El y sus hermanas lograron

realizar estudios superiores gracias a dicha influencia.

Re: Lo que pasa es que mis hermanas fueron a la universidad, y tenia ese referente, eso igual, aunque

no te ensefien, tii yd tenis un referente.
Pr: ¢Y tus hermanas también estudiaron en escuela rural o no?

Re: Si, tienen la misma educacion que yo. Mis papds (15) de parral pero tenian un latifundio, como un
patrén, y esa persond era muy intelectual y mis papds eran muy cercanos a ellos, entonces estuvo como
harto... si bien no tuvo educacion [el padre], vio a alguien que estudié y era intelectual y eso fue

traspasando (E10h—pra:82-84).

En definitiva, los sujetos entrevistados relatan sus “luchas“ personales por superar el
conflicto de un modelo sociocultural tradicional en el cual han sido socializados, en algunos
casos la experiencia del modelo matrimonial tradicional quebrantado con el divorcio de los

padres y/o la trayectoria de arraigo social interrumpida con el exilio.

Se trata de una cohorte social que comporta una transicion sociocultural que se
manifiesta en las historias de sus familias de origen, pero también en las divergencias de sus
propias trayectorias sociales, educativas y laborales, sus maneras de intentar forjar su
educacion formal, la ruptura de sus propios matrimonios o relaciones de pareja, la
transgresion de la expectativa de trayectoria tradicional, la tendencia a reproducir a la vez

que quebrantar el modelo matrimonial de sus padres, vivenciando la dificultad que implica el
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arraigo psiquico, emocional, cultural y social de la pasividad y la reclusion como sellos de su

proceso de socializacion.

Es evidente la tension entre la tendencia a reproducir practicas arraigadas en sus
familias de origen y construir genuinas formas de vida. El conflicto que produjo en Maria Paz
la finalizacion de sus estudios superiores cuando, al parecer, habrian perdido su sentido
practico; el esfuerzo permanente que realiza Sonia para mantener el “equilibrio” entre su
relacion de pareja, la que define como “un matrimonio comtn”, y su permanente inquietud
por “salir de la rutina” y participar en “otras actividades” como el arte, el yoga, el trabajo

organizacional, etc.

Asi también, la similitud en las historias de pareja que da cuenta de una dificultad de
los sujetos entrevistados de establecer una relacion satisfactoria, lo que se manifiesta en

repetidos quiebres amorosos, monogamias consecutivas, indefinicion de opcion sexual.

Se trata de un sujeto social cuyo contexto socio-historico incide en el desarrollo de
habilidades y destrezas de todo tipo, especializaciones profesionales y procesos de
adaptacion, para proveerse de herramientas para su propia construccion social. Dadas sus
caracteristicas etarias y contexto occidental, ha experimentado la institucionalizacion de la
cultura global en todos los campos socioculturales, la integracion acelerada de la tecnologia y
el desarrollo de las comunicaciones digitales, teniendo probablemente que hacer esfuerzos
conscientes de adaptacion e integracion de nuevos elementos culturales, conocimientos y
competencias en su vida cotidiana, dado que no es una cohorte “nativa digital”. En ese sentido,
es previsible para los sujetos estudiados que el aprendizaje sea una practica activa,
permanente y normalizada en su etapa adulta, que se contrasta con una educacion escolar y
familiar dada en el contexto social antes descrito, tradicional y restrictivo, en la que el rol del

sujeto aprendiz es pasivo y receptivo.

En definitiva, se trata de un sujeto social que en su etapa de juventud y adultez
experimenta la transicion social, politica, economica y cultural de una sociedad situada en el
mundo en una posicion subyugada y dependiente en todos estos campos, en la que se
configura una estructura rigida de relaciones sociales de dominacion de clase y género, en la
que el individuo es “liberado” en una “jungla” en la que debe abrirse camino sin demasiada

posibilidad de eleccion. En el marco de este contexto emerge el yoga en la vida de los sujetos.
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9.4  EL SUJETO COGNITIVO: DISCURSO DE LA MENTE

Alolargo de este analisis se va perfilando el sujeto yogui a partir de multiples aristas:
sus manifestaciones estructurales, su subjetividad compartida, su género, su capital social y
su psiquis. Un objeto transversal de analisis es su discurso, el cual esta expresado en los
relatos provenientes de instrumentos cualitativos y en el autoconcepto que emerge de la
propia identificacion de las y los practicantes con estrategias cognitivas y emocionales frente

a multiples situaciones sociales, a través de la aplicacion del test Moldes.

El proposito de este apartado es perfilar dichas estrategias, y producir un impulso
interpretativo de base para el enganche triangulado y transversal de los resultados. Lo
relevante de este enfoque metodologico y teodrico es saber que los esquemas mentales
constituyen un discurso con el cual se perfila al sujeto yogui, y por tanto, definen su contexto
estructural. La manera como esta estructurada la mente es un reflejo de como esta
estructurada la sociedad. Van Dijk (1999) habla de “modo de control discursivo de la mente”,

y ese es precisamente el objeto de analisis que propicia este apartado.

Como se ha dicho en apartados anteriores, los resultados del test Moldes establecen
tres niveles de tipologias que dan cuenta de las tendencias estratégicas cognitivas que
utilizan los sujetos al enfrentarse a la realidad, definidas desde su propia percepcion, es decir,
a partir de su auto-observacion en situaciones diversas en las que deben enfrentar éxitos,
fracasos, desafios, dificultades. Asi entonces, las tipologias dan cuenta del autoconcepto

cognitivo del sujeto yogui.

El primer acercamiento es a través de la identificacion de los diez items (de un total
de 87) que muestran el mayor porcentaje de sujetos con puntajes altos (Anexo 13), es decir,
aquellos que establecen un pertil preciso de su predisposicion cognitiva. Los sujetos yogui
son personas que tienen fe en conseguir lo que se proponen en base a sus propias capacidades
para resolver las situaciones que se les presenten, y frente a obstaculos o desafios “se dan
animos para intervenir”, imaginando las consecuencias positivas de sus acciones. “Tienden a

buscar alternativas y soluciones aun en los casos mas duros y penosos.”.
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Poseen la capacidad de operativizar sus intenciones, afirmando que “aunque no le
apetezca o encuentre dificultades, poco a poco se hara mas facil”, o también “Animo que ya
falta menos”. Bajo una “nube de confianza”, entonces, procuran encauzar sus acciones hacia
“posibles salidas que puedan ser ttiles, esto es, optimizar los resultados de sus acciones, y
consecuentemente con ello afirman “reflexionar y analizar las situaciones con calma antes de

intervenir, imaginando lo bueno y lo malo con que se pueden encontrar”.

Por consiguiente, cuando obtienen logros y “las cosas salen bien” tienden a atribuir
los resultados a sus esfuerzos y a sus estrategias. Valoran sus capacidades y tienden a
“compararse positivamente” con otros sujetos: “pienso que tengo capacidades para resolver
las situaciones con que me encuentre y que puedo tener tanto o mas éxito que los demas”

(Hernandez-Guanir, 2010).

En todos estos aspectos -que son expresados en las afirmaciones con que se evalaan

los sujetos participantes-, entre un 80% y 96% de ellos y ellas se siente identificado/a.

El analisis de las tipologias mentales obtenidas del procesamiento estandarizado de
los datos segtin la teoria de los moldes mentales (Hernandez-Guanir, 2010) da cuenta de un
sujeto social que se reconoce optimizador, autopotenciador, eficaz y rentabilizador (Anexo
14). Ademas, los sujetos estan dispuestos a interactuar con la realidad, implicarse en ella

conductualmente y emocionalmente, es decir, a “entrar al juego a ganar”.

Desde el espectro que proporciona el método cualitativo, los relatos de las entrevistas
permiten comprender las predisposiciones cognitivo-emocionales en un contexto de vida
cotidiana, experiencias y perspectivas subjetivas. El relato de Paola es un reflejo de la
tendencia a la implicacion vital y la autoeficacia, la disposicion positiva frente a la toma de

decisiones, sin miedo a los resultados, esto es, autoconfianza y capacidad operativa:

Para mi es fdcil saber qué es lo que quicero, por ejemplo, las opciones en la vida no me complican en
general, en comparacion con otros, yo como que siempre he sabido bien por donde ir, no me atormentan

las decisiones en general (...) soy como super decidida, como confiada en mi misma. (E03m-ins:43-45).

Andrés logra explicar como el yoga ha significado una transformacion en su propio

modo de enfrentar la realidad. Dice que antes tenia una predisposicion a responsabilizar de
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los acontecimientos al entorno y las otras personas, en cambio, ha incrementado la capacidad

autocritica, esto es, €l percibe su propio proceso de empoderamiento:

Pr: équé es el yoga para ti’y como ha cambiado tu vida, a grandes rasgos, qué ha cambiado en ti desde

que descubriste el yoga? ¢Qué hay antes'y qué hay después?

Re: Anteserd todo externo, ahora ch... dia a dia, el camino es mds interno (...) Antes veia toda las cosas
en forma externamente, eh, por ejemplo si ocurrio una situacion conflictiva, por ejemplo, es porque la
culpalatiene tal persona o no sé, no veia como el panorama mds grande, lo global, de por qué realmente
estd pasando esto. También o sea internamente porque la prdctica en si, te lleva a la meditacion'y que

lo ves en forma interna (EOlh—ins:321-326).

En la misma linea, cuando Alicia relata su percepcion actual sobre la muerte de su
madre cuando ella era pequena, refleja una disposicion y capacidad de focalizar la atencion en
los aspectos positivos, rentabilizadores, a transformar perceptivamente la desgracia en

aprendizajes y logros, sacar provecho de situaciones o periodos de dificultad, salir de la

adversidad:

(..) he aprendido avalorar eso, saber que las cosas se dan de tal forma en que siempre uno puede sacar
algo positivo, a pesar de que ese hecho aparentemente puede ser stiper negativo'y que yo no se lo deseo
anadie, y a lo mejor me va a dar pena, finalmente siento que ese mismo hecho.., o sea, de hecho, es eso
lo que soy hoy también, es parte. Asi como también el hecho de la tremenda bondad que tuvo mi tia de
hacerse cargo de nosotros, o sea todas las cosas que pasaron fueron la construccion... o sea que

énegativo, negativo? no sé... las cosas son como tienen que ser. (E07m-ins:56).

El sujeto yogui posee “control emocional anticipatorio”, es decir, es capaz de prever
las propias emociones en distintas situaciones de modo de encauzarlas asertivamente,
imaginando posibles situaciones problematicas, como cuando Alicia afirma que el yoga ayuda
a “identificar esas instancias que te generan malos sentimientos, claro y ahi uno se aleja de
esas situaciones y te acercas a aquellas situaciones que generen un buen estimulo” (E07m-
ins:47-48). Asi también, Carlos afirma que es capaz de anticipar su ansiedad. Estas
habilidades son coherentes con la busqueda de autoconocimiento y autocontrol que propicia

el hinduismo a través de la practica de yoga, la idea de resolver los desafios individuales
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previamente al encuentro con la divinidad, la iluminacion, que para los hindaes es la
perfeccion absoluta. La vida misma seria el camino al encuentro de esta perfeccion; para los
budistas es “el camino de Buda” y para los yoguis es “el camino del yoga™. Al respecto, Nunez
(1996) afirma que “el hombre tiene primero que unirse a si mismo para emprender el camino
yoguistico hacia la divinidad, y eso implica resolver previamente el desafio del

autoconocimiento.” (p.41).

En general, el test Moldes posee una mayor cantidad de tipologias negativas,
solamente diez moldes de los treinta y tres que Hernandez-Guanir (2010) obtuvo del analisis
factorial se refieren a rasgos que favorecen la interaccion asertiva en el contexto de la sociedad
moderna occidental, porque apuntan a perfiles productivos, sociables, operativos, el “tipo”
exitoso; los restantes veintitrés dan cuenta de rasgos de desadaptacion, tales como
discordancia, evitacion, defensividad, que dan cuenta de una tendencia al miedo a enfrentar
la realidad, inoperancia, hostilidad en las interacciones, falta de confianza en si mismo y en

los demas, inseguridad, dificultad para establecer relaciones sociales, entre otros.

Nuestro sujeto yogui se identifica con la asertividad, los puntajes altos se concentran
nitidamente en siete de los diez moldes asertivos®, estos son: evaluacion positiva (61,0%),
transformacion rentabilizadora (69,7%), control emocional anticipatorio (65,6%), atribucion
internalista al éxito (70,6%), atribucion a las estrategias (60,6%), automotivacion proactiva

(73,4%) y anticipacion constructiva previsora (61,9%).

En general, el sujeto yogui percibe un Yo fortalecido, y ostenta un autoconcepto
bastante coherente con el tipo hegemonico, el perfil de sujeto que necesita la sociedad
moderna capitalista, aquel que “contratan las empresas” o que “aprueban la entrevista
psicologica™ con tendencia a la autovaloracion, autoconfianza y autoeficacia, a potenciar las
cualidades personales y, por consecuencia, al optimismo y la operatividad, es decir, buscar

resultados favorables de sus acciones, desde una terminologia organizacional, “con

orientacion al logro”.

En relacion al género del sujeto cognitivo, tnicamente se encontraron dos hallazgos

significativos, sin embargo, pueden ser bastante elocuentes. Los hombres tienden,

8 Se refiere a aquellos moldes en que el 60% o mds de los sujetos obtuvo puntajes Alto o Muy Alto.
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significativamente mas que las mujeres, a percibir hostilidad en el entorno, desconfiar de los
otros, imaginar posibles dafios y atribuir los problemas propios a la accion de los otros: un
28,1% de hombres obtuvo puntajes altos en el molde “hostiligenia”, frente a un 19,9% de
mujeres. A pesar de esto, ellos estan mas predispuestos a implicarse con la realidad que ellas:
un 59,4% de hombres obtuvo puntajes altos en la dimension de “implicacion directa” frente a

un 46,8% de mujeres®.

0.5 LOSEFECTOS DEL YOGA: CONTROL DISCURSIVO DE LA MENTE

No obstante este estudio no busca particularmente develar los efectos del yoga, el
analisis de la correlacion entre la antigiiedad en la practica y los moldes o tipologias cognitivas

arrojo un hallazgo interesante en la medida que permite plantear hipotesis emergentes.

La antigiedad en la practica correlaciona significativamente con el molde de
“hostiligenia”, esto indica que en la medida que aumenta el tiempo de practica, varia la
percepcion de hostilidad en el entorno. En el momento de acercamiento con el yoga, es decir,
el primer mes de practica, la proporcion de puntajes altos y bajos en esta tipologia es similar
—alrededor de 50%-, es decir, los sujetos comienzan a practicar yoga sin una tendencia clara
hacia la hostiligenia. Luego, en cuanto los sujetos llevan mas tiempo de practica, el porcentaje
de puntajes bajos comienza a aumentar, alcanzando mas de 60% entre uno y cuatro anos de
antigiiedad. Luego, con mas de cuatro afios de practica nuevamente el porcentaje de puntajes
bajos disminuye. Es pertinente recordar que esta tipologia es un rasgo mas marcado en
hombres, lo que nos permite afirmar eventualmente que, la practica de yoga reduce la

percepcion de hostilidad en el entorno de los hombres®”.

El andlisis de los items nos permite ahondar en este aspecto. Hay una tendencia a
reducir la disposicion a “fijarse en los fallos o en lo que puede ser perjudicial, aunque todo

parezca ser muy atractivo”, asi como también a “querer comprenderlo todo, buscar

56 Se realizaron dos pruebas de correlacién estadistica: la prueba paramétrica de Correlacién de
Pearson y la no paramétrica Rho de Spearman, esta ultima porque las variables evaluadas son categoricas (sexo
y tipologias o moldes). Estas dos pruebas arrojaron hallazgos significativos para las tipologias de implicacion
directa y hostiligenia. La prueba de Chi? no arrojé relaciones estadisticamente significativas.

67 Se realizé la prueba de Chi2.
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explicaciones, darle muchas vueltas a las cosas, pensar mas que actuar y a “reaccionar
descargandose en otras personas o situaciones cuando se encuentra con algo que le afecta, le
enfada o molesta”. Mientras mas afos de antigiiedad, se incrementa el porcentaje de puntajes

bajos en estos items® (Hernandez-Guanir, 2010b).

En definitiva, la practica de yoga favoreceria la confianza y conexion con los otros, la
disposicion positiva con el entorno social. Esto podria eventualmente favorecer la gestion de

las redes personales de apoyo.

Es pertinente en este punto rescatar algunos hallazgos alcanzados por investigaciones
chilenas que han sido citadas en el capitulo 3, ya que son bastante coherentes con lo obtenido

en este estudio y permiten nutrir nuevas propuestas hipotéticas y preguntas de investigacion.

El estudio realizado por Pérez (2009) demostro que los efectos del yoga se perciben
en un periodo posterior a los doce meses de practica, cuando comienza a verse un incremento
en el bienestar psicologico y los indicadores de psicopatologia evidencian una reduccion
(ansiedad y depresion); ademas, el estudio muestra que los sujetos que practican yoga hace
doce meses 0 mas presentan menos dificultades en las relaciones interpersonales con respecto
a los sujetos que practican gimnasia y también con respecto a los que se estan iniciando en la
practica de yoga. Coherentemente con ello, la reduccion de la hostiligenia ocurre en el periodo
de entre uno y dos afios de practica. En definitiva, al parecer los efectos psicosociales del yoga
se comienzan a percibir a partir del ano de practica, y tenderian a un mejoramiento de las

relaciones interpersonales.

Asi también, el estudio de Pérez demuestra que, a diferencia de las y los practicantes
de otras disciplinas, los sujetos que practican yoga tienen menos dificultades de ejercer su rol
social, mayor aceptacion de si mismos/as y sensacion de control y auto-competencia, todo
esto muy coherente con el perfil que arroja este estudio: la tendencia a los bajos puntajes en
las tipologias tendientes a la negatividad y a los altos puntajes en aquellas que indican

disposicion al fortalecimiento del Yo.

8 En estos tres items, que corresponden a las preguntas 49, 50 y 83 del cuestionario, respectivamente, la
prueba de Chi? dio un valor p estadisticamente significativo.
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Con ello también concuerda el estudio cualitativo realizado por Oda Garcia (2007),
que describe la experiencia de un grupo de nifios y nifas institucionalizados que viven con el
virus VIH en Santiago, y que participaron en un taller de Hatha Yoga, que perciben un
mejoramiento de su calidad de vida en general, manifestada tanto en el ambito de la salud y
su percepcion de la enfermedad como también en sus interacciones y su relacion con el
entorno social, mejorando su afectividad y sus capacidades de relacionarse con otras ninas y
ninos y trabajar en grupo, mayor seguridad en si mismos, actitud positiva y vitalidad. En
definitiva, la autopercepcion de las personas practicantes de yoga corroborarian los hallazgos

alcanzados por las investigaciones antes realizadas en poblacion chilena.

Sin perjuicio de lo positivo que efectivamente puede resultar el yoga para todos los
efectos comprobados, es fundamental prever el efecto control del discurso mental, que tiene
bastante coherencia con el discurso mediatico del yoga, esto es, “el yoga te calma”, “el yoga
te relaja” y todo ello “hace que te relaciones mejor con las personas”. El mismo Andrés afirma

que antes del yoga era mas violento, mas rabioso, y a Carlos le permite “calmar su ansiedad”.

En la sociedad sexista los hombres se identifican con la agresividad, la violencia, la
rudeza, mientras que las mujeres con la docilidad, la dulzura, la conciliacion. La reduccion
de la percepcion de hostilidad en el entorno podria ser, eventualmente, “el discurso

masculino del yoga”.

0.6 ¢(DOMINACION DE CLASE Y GENERO EN EL. CAMPO SOCIAL YOGUI?

Las entrevistas y relatos registrados dan cuenta de las diferencias en las disposiciones
y significaciones que poseen profesionales y practicantes comunes, y con ello la manera como
se van distinguiendo posicionamientos y jerarquias en el campo yogui, reproduciendo en ¢l la
estructura de relaciones sociales de dominacion propias de la sociedad moderna capitalista,

en relacion a clase y género.

Carlos, practicante comun de 35 afios, ingeniero, explica que trabaja en el rubro de las
tecnologias, negocios e innovacion, es practicante de deportes al aire libre (running, bicicleta
de montafia y escalada), practica yoga entre una y dos veces a la semana desde hace dos afios,

y dice que comenzo6 a hacerlo para mejorar su flexibilidad, a razon de que la rigidez de su
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cuerpo le generd una lesion deportiva. Dice también que eligio Yoga a Luka por el bajo costo
y la cercania de su casa. Es explicito en recalcar que su practica de yoga no tiene relacion con
su vida social, sino con una motivacion personal persistente en el tiempo, asociada a su salud

fisiologica.

Re: (...) ese afio corri la maraton, me anduve lesionando, después el traumatologo me dijo: “tenis la

elongacion de un viejito”, y ahi, d finales de ese afio busqué en Internet y llegué a Yoga a Luka...
Pr: ¢Y donde vives?

Re: Manuel Montt con Bilbao. Bueno, busqué yoga barato, salia “Yoga a Luka”, vi que quedaba cerca
y llegué a ese yoga a finales del 2011. Fui solo, ni siquiera con amigos ni nada, de hecho, todavia...

(E10h—pra:151-152).

César es practicante comtn de 27 afos, biologo, estudiante becario de doctorado.
Tiene motivaciones fisicas, psicologicas y filosoficas para practicar Hatha Yoga, se acerco a

Yoga a Luka porque es barato y le acomoda su método de practica. (E12h-pra :F).

Eduardo, practicante comtn desde hace menos de un ano, ciclista, analista
programador de 25 afos, se acerco al yoga buscando bienestar general, que define como
“equilibrio”. Se refiere tanto al aspecto fisiologico, y particularmente al mejoramiento en sus
condiciones fisicas para practicar el ciclismo, como también a pretensiones desde el punto de

vista psicologico o emocional, habla de “mejorar su propia percepcion” y “estar mas centrado™

Estoy practicando yoga porque me dijeron que equilibraba en la vida, y ademds me ayuda en mi
deporte. Sé que el yoga ensefia a respirar, a tener el cuerpo en equilibrio y corrige posturas. Voy a
lograr estar mds centrado en mi vida, mejorar mi propia percepcion, conocer mi cuerpo mds al detalle

y tener corregida mi postura (E14h-para:F).

Sonia, dirigenta en una organizacion social, artista (pintura), trabaja como
supervisora en un centro de atencion telefonica (call center), practica entre una y dos veces a
la semana hace menos de un ano. Sonia significa el yoga como una necesidad, y lo define
explicitamente como un mecanismo de escape de los efectos que produce el ritmo de vida y el

sistema laboral:
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[el yoga] no es social, es un requerimiento personal que me ha hecho bastante bien, me quita la
ansiedad, si yo creo que con el sistema de trabajo y como estd la cosa hoy en dia, todo tan rapido que
todos andan alterados por todo, falta alguien que respire y diga “ooom”, es justo y necesario (E1lm-

pra:60).

Carlos también considera el yoga como un mecanismo o “terapia” para la ansiedad
provocada por las condiciones laborales, en este caso, por la hostilidad del entorno que “le

toca” vivenciar por su condicion de ingeniero.

(-..) lo practiqué desde finales del 2011 y vi que me ayudaba bastante, yo tiendo a ser un poco ansioso,
y me tocd, como Ingeniero, muchas confrontaciones, YO me ponid a tiritar en reuniones, erda ansiedad,

y cuando empecé a hacer yoga me ayudo bastante con esa ansiedad (E10h—pra:150-154).

La expresion “me toca” da cuenta de la percepcion de una condicion no deliberada del
entorno. A Carlos “le toca” ser ingeniero porque “le toc6” ser hombre y, por tanto, las
condiciones que se producen en su entorno laboral debe preservarlas y soportarlas no
obstante el malestar que le generan, por su condicion social de proveedor o “ganador de pan”
(Izquierdo, 2007). Esta condicion subjetiva la expresa cuando al consultarle con quién realizo
su viaje a Oriente €l responde diciendo “Fui solo, es muy caro ir acompanado”, asumiendo que
la pregunta estaba orientada a saber si habia ido con su pareja, y de ir con ella asume que es ¢l
quien habria costeado ambos viajes, y luego aclara diciendo “o sea, no, fui con mis companeros
de pega”, dando cuenta que a los colegas del trabajo no les debia costear el viaje y por eso si

pudo ir con ellos (E10 h—pra:41-43).

Carla, practicante comun y estudiante para instructora dice que se acerco al yoga por
una “inquietud de crecer” que “le vino” cuando naci6 su hija, sintio la necesidad de “madurar”
para darle a ella mejores condiciones de vida. En el instructorado de yoga ella proyecta
sustentabilidad economica, sin embargo, esta consciente de que “no basta” para producir los
medios necesarios de subsistencia, y por eso ha desarrollado un emprendimiento que le genera
ingresos, los que complementara con las clases de yoga (E17m-para:00), en una evidente
actitud autopotenciadora, coherente con el perfil cognitivo de los sujetos yogui, descrito
anteriormente. Su relato refleja su autopercepcion de proveedora y la “lucha” por posicionarse

en ese rol a través del yoga.
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Bernarda, practicante comun de 35 afos, comunicadora audiovisual, trabaja “free
lance”, es decir, tiene trabajo sin contrato ni horario establecido, inestable e informal, acude
“de vez en cuando” a Yoga a Luka porque es barato, practica con poca frecuencia pero

comenzo a hacerlo hace unos cinco afos.

En definitiva, los motivos de acercamiento al yoga reflejan un patrén comun, una
disposicion frente a la realidad, un modo de pararse frente a la adversidad: el trabajo, el estrés,
la lesion fisiologica, la precariedad economica, etc. En general, al parecer nadie se acerca al
yoga sin un motivo apremiante. Esto da cuenta de la significacion del yoga como un
mecanismo “sanador”, una terapia, una herramienta para solucionar algtin problema. Los
relatos, ademas, evidencian las diferentes condiciones ocupacionales entre practicantes
hombres y mujeres, Carlos, Eduardo y César estan en la “ruta masculina™ rubro de la
ingenieria, la tecnologia, la biologia, los negocios; Bernarda, Sonia y Carla tienen ocupaciones

precarias.

De acuerdo a los resultados de la encuesta realizada a los 218 sujetos yoguis, vemos
que la mayoria de las y los practicantes encuestados se definen como estudiantes (14,9%), y
probablemente a este porcentaje contribuye la proporcion de sujetos que estan cursando el
instructorado en la ACY vy, por tanto, son estudiantes de yoga. Su respuesta refleja que
prevalece la identificacion de la ensefianza del yoga como autoconcepto
profesional/ocupacional, esto es, los estudiantes de yoga se identifican como tales, antes que

sus eventuales profesiones anteriores.

En estas areas ocupacionales se distribuye el 51,6% de las y los practicantes de yoga, y
la mitad restante se reparte en una amplia diversidad de campos: fitness, actividad fisica,
gastronomia, restaurantes, turismo, agronomia, biologia, ciencias exactas, atencion al cliente,
terapias complementarias, diseno, arquitectura, asesoria organizacional, ingenieria, mineria,
prevencion de riesgos, docencia, informatica, emprendimiento, administracion del hogar,

entre otros.

En general, la tendencia es a poseer estudios superiores. En su mayoria son
profesionales técnicos o universitarios, esto es, poseen un nivel cultural medio y alto, capital

simbolico y herramientas formales para posicionarse en el campo laboral y social.
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En relacion a la diferencia ocupacional entre hombres y mujeres, la mayoria de ellas
trabaja en banco, administracion, finanzas, marketing, ventas (11,9%) o arte, teatro, musica,
fotografia, comunicaciones y cine (10,9%). Un porcentaje menor se dedica a asesoria
organizacional, recursos humanos, tecnologias e informatica. Los hombres se dedican
mayoritariamente a la medicina veterinaria, agronomia, biologia o ciencias exactas (12,5%),
también a la docencia (12,5%), en segundo lugar ingenieria, analisis, mineria, prevencion de
riesgo e instructorado de yoga. Un 4% de las mujeres se dedica a la administracion del hogar,

mientras que ningtin hombre lo hace.

En principio, la tendencia es a reproducir las diferencias en los roles de género. Los
hombres se ocupan mayormente en rubros masculinos y bien pagados, mientras que
porcentajes pequerios de hombres se dedican a rubros “femeninos” orientados a la “atencion
de lasy los otros”. A la vez, el rubro administracion del hogar es tinicamente ocupado por las
mujeres, y en los campos artisticos son mayoria. Sin embargo, también vemos que la mayoria
de las mujeres se ocupa en banco, administracion, finanzas, marketing y ventas, que son los
rubros mejor pagados en el sistema laboral chileno, segtin datos del INE (2013). Esto es, al
parecer hay una tendencia a la masculinizacion ocupacional de las mujeres. Junto con ello,
no obstante los hombres se dedican mayoritariamente a rubros masculinizados, si
aglutinamos los porcentajes marginales de hombres que se dedican a rubros femeninos,
arroja un porcentaje total no menor: un 12,5% se dedica al fitness, deporte y actividad fisica,
atencion al cliente, call center, operaciones, terapias alternativas o Complementarias,
ciencias médicas, salud y emprendimiento o microempresa, el mismo porcentaje que se
dedica a la docencia. Es decir, un 25% de los hombres se ocupa en rubros feminizados. El
panorama ocupacional de los sujetos practicantes de yoga muestra claramente una paradoja

de género (Anexo 11)
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CAPITULO 10: RACIONALIZACION DEL YOGA EN CHILE:

EDUCACION Y MERCADO

Es pertinente recordar que la masividad del yoga en Occidente se ha manifestado en
un aumento de la cantidad de practicantes, instructores e instructoras, expertos y expertas,
también en un incremento de los centros de practica y academias de yoga, tiendas
especializadas, literatura y documentos audiovisuales, modalidades de equipamiento y
accesorios, merchandising y eventos. En definitiva, la masividad del yoga no tiene ninguna

posibilidad de acontecer ajena a su mercantilizacion.

En Chile, este proceso de masificacion y mercantilizacion posee una serie de actores e
hitos predominantes, a saber, como ya se ha comentado en el capitulo sobre la historia del
yoga en el pais, en una primera instancia, la fundacion de la escuela Yogashala por uno de los
yoguis actualmente mas reconocidos en Chile, Gustavo Ponce. Este hito, para René Espinoza,
Director de la ACY, constituye la “secularizacion” del yoga en Chile, esto es, una redefinicion
de la practica de yoga a partir de un espiritu capitalista y su alejamiento de sus significados
religiosos, lo que hace del yoga una actividad mas atractiva para el sujeto occidental, en cuanto
se incorpora dentro del campo de la actividad fisica, un campo que resulta familiar y legitimo,
y se posiciona como un bien de consumo, esto es, nace y se normaliza la comercializacion de
la “clase de yoga™. Esto, en Chile, en la primera década después del retorno a la democracia,

anos noventa.

Posteriormente, durante la primera década del siglo XXI, la fundacion de la ACY, y a
su alero el proyecto Yoga a Luka, para Espinoza significo la “universalizacion” del yoga en
cuanto el bajo costo lo hace accesible para una mayor cantidad de personas, rompiendo asi
con el concepto elitista que hasta entonces habia adquirido la practica de yoga en manos de
Yogashala, donde la clase de yoga tenia, y sigue teniendo hasta ahora, un costo bastante mas

alto.

En definitiva, durante la década de los noventa con la fundacion de Yogashala y luego,

de manera abrupta con la creacion de la ACY y su primer centro Yoga a Luka, la practica de
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yoga en Chile tuvo un incremento penetrante, y con ello también su participacion en el

mercado chileno.

10.1  EL MODELO DE MERCADO DEL YOGA EN CHILE: PROYECTO CHATUSPADAH

Hay que recordar que Chatuspadah es el proyecto “madre” del cual se descuelgan la
Academia Chilena de Yoga (ACY) y los centros de practica Yoga a Luka, asi como también la

Biblioteca Chilena de Yoga.

Durante los afios noventa y, con mayor intensidad en la primera década del presente
siglo, las personas en Chile comenzaron a practicar masivamente el yoga y, consecuentemente
con ello, surgio la necesidad de contar con profesores de yoga en el mercado, a la cual

respondio con eficacia la ACY.

La carrera profesional institucionalizada de instructor/a de yoga es parte de la
trayectoria de formacion de un sujeto yogui en Chile, y el modelo en el cual se desarrolla
reproduce la dinamica competitiva propia del mercado educativo tradicional, a saber, la
basqueda de titulacion, especializacion y postgraduacion, y el sistema clientelar y burocratico

caracteristico de la educacion de mercado.

La ACY es legalmente una Sociedad Educacional® y en el mercado educativo compite
bajo la figura de Centro de Formacion Técnica (CFT), ofreciendo la carrera de Instructor/a de
Yoga y sus especializaciones. Esto es, ofrece programas de instructorado en distintos niveles:
instructorado basico y cursos de especializacion o “upgrade” que los mismos egresados y
egresadas realizan después de estar un tiempo participando en el mercado laboral, en el que
descubren las necesidades de especializacion al igual como ocurre en cualquier otro campo

profesional en el contexto del mercado laboral neoliberal.

Segun el sitio web oficial de la ACY, la institucion ofrece un grado de Instructor/a a
nivel principiante de una duracion de dos anos; un nivel intermedio de profundizacion de un
ano; y un nivel experimentado de especializacion de un ano mas. En definitiva, la carrera

profesional de Instructor/a en la ACY tiene una duracion de cuatro afios de formacion, en

89 Esto implica que queda exenta de pagar el Impuesto al Valor Agregado (IVA) por ofrecer servicios sociales.
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total, y solo pueden acceder a los niveles intermedio y experimentado los instructores e
instructoras certificados en la misma ACY (www-.academiachilenadeyoga.cl, recuperado el

27 de abril de 2015).

Por otra parte, de la misma manera como el mercado privado de educacion superior en
Chile se ha extendido geograficamente implementando el uso de tecnologias y metodologias
educativas a través de Internet, conceptualizada como educacion en modalidad on line o
eLearning, la ACY ofrece el curso de Instructor/a para nivel principiante en modalidad
bLearning (Blended Learning) o semi-presencial, de acceso exclusivo para personas
residentes en las regiones de Chile, mientras que para residentes de la Region Metropolitana
(Santiago y cercanias) el curso es obligatoriamente en modalidad presencial

(www.academiachilenadeyoga.cl, recuperado el 27 de abril de 2015).

En definitiva, el proyecto Chatuspadah produce la oferta de clases diferenciadas en los
centros de practica Yoga a Luka, para satisfacer las necesidades especificas de la creciente y
diversa poblacion practicante (ninos/as, adultos/as, adultos/as mayores y embarazadas); y al
mismo tiempo produce la oferta de formacion de instructores/as especialistas mediante la

ACY, para cubrir dicha demanda.

Por consecuencia, mediante los centros de practica Yoga a Luka, el proyecto produce
la oferta de plazas laborales para las y los instructores especialistas que forma, constituyendo
asi un rubro comercial efectivo. Con todo, el proyecto Chatuspadah construye e

institucionaliza el modelo de mercado del yoga en Chile.

En definitiva, la trayectoria de formacion institucionalizada de un instructor o
instructora de yoga ocurre en el contexto y a través de una dinamica de mercado. El acceso a
la formacion en la ACY y luego, la posicion que los sujetos adquieren en el mercado laboral,
estan regulados por los mecanismos propios de un sistema educativo neoliberal, esto es, el
proceso de formacion es ofertado y proporcionado por una entidad privada, lucrativa,

selectiva y evaluativa, posicionada en el mercado educativo.

Se trata de un proceso ampliamente racionalizado y burocratizado. En la ACY, el
proceso de ensefanza y aprendizaje implica el cumplimiento de requisitos especificos de

ingreso: edad minima, educacion escolar terminada, salud compatible, minimo de tres meses
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de practica de yoga, evidencia del lugar de residencia, correo electronico y cuenta de Facebook
habilitada; y procesos burocraticos establecidos: postulacion, envio de documentos
acreditativos, llenado de ficha, firma de contrato de cumplimiento del reglamento académico
y promesa de pago de tasas (www.academiachilenadeyoga.cl, recuperado el 27 de abril de

2015).

Durante el proceso de formacion, exige la superacion de estandares académicos
tradicionales: asistencia, horario, calificacion y disciplina, de acuerdo a los criterios
establecidos por la institucion formadora; el pago de una cuota de ingreso de $100.000 (€135
aproximadamente) y una matricula anual de $1.000.000 para estudiantes de regiones (€1350
aproximadamente) y $1.300.000 para estudiantes de la Region Metropolitana (€1750
aproximadamente) durante el periodo de cuatro afios de la carrera profesional; y la obtencion
de una certificacion oficial otorgada por la institucion, reconocida y legitimada en el campo

social del yoga.

En ese contexto institucional, la ACY proporciona a los aprendices condiciones
técnicas para su formacion: salas de clases y practica, equipamiento (kit de bienvenida con
yoga mat y carpeta de apuntes), documentos académicos o apuntes de contenido (Hatha
Yoga, Fichas técnicas, Anatomia, Fisiologia, Biomecanica, Pedagogia, Filosofia e Historia del
Yoga, etc.), docencia, ayudantia y uso del material de la Biblioteca Chilena de Yoga, que como
ya se ha dicho, también es parte del proyecto Chatuspadah. La obtencion de la certificacion
de Instructor/a de yoga en la institucion incorpora al sujeto graduado al “Registro de
Instructores Certificados de la Academia Chilena de Yoga” y lo autoriza para el uso del

patrocinio de la institucion (www.academiachilenadeyoga.cl, recuperado el 27 de abril de

2015).

Por otra parte, de la misma manera como el proceso de formacion de un o una
instructora de yoga ha sido racionalizado acorde a la estructura formativa del mercado
educativo nacional, la clase de yoga, en cuanto producto comercial, también conlleva un
proceso de racionalizacion y estandarizacion en pos de la eficiencia y eficacia productiva,
asemejandose ineludiblemente, a lo que en los anos noventa George Ritzer denomind
“McDonalizacion” o el “irresistible modelo McDonald” (Ritzer, 1996). En definitiva, la

masificacion de la practica de yoga en Chile ocurre sostenida por las mismas dinamicas y
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mecanismos de mercado que sostienen a grandes empresas de alimentacion, tecnologias,

vestuario, fitness, etc. que Ritzer llamo “grandes catedrales del consumo” (p.19).

El autor describe las dimensiones de la McDonalizacion, en la que encajan un sinfin
de procesos comerciales en una diversidad de rubros economicos, incluso campos sociales,
haciendo énfasis en la extension de este fendomeno mas alla del ambito de mercado,

alcanzando un nivel social y cultural.

A saber, en primer lugar, la busqueda de la eficacia, es decir, satisfacer una necesidad
con efectividad y rapidamente, sin pérdida de tiempo, ya que en una sociedad altamente
productiva y, especialmente en una ciudad metropolitana que marcha a ritmo acelerado como
Santiago, el tiempo de produccion es tremendamente valioso y si se nos ofrece un servicio
rapido resulta satisfactorio. Por ejemplo, se nos ofrece el cambio de aceite del automovil, la
hechura de las gafas, los examenes médicos en una hora, todo para incitarnos a consumirlos.

Esto explica lo exitoso del modelo “express” y “despacho a domicilio”.

Asi, objetivos no productivos pero necesarios para la reproduccion de la fuerza y
logistica de trabajo, como la alimentacion, la baja de peso, la relajacion, la mantencion del
automovil, la declaracion de la renta, la diversion, etc. deben cumplirse en un minimo de
tiempo y de manera efectiva. Lo que ofrecen realmente las empresas es eficiencia en el

cumplimiento de objetivos no productivos.

Ademas, en una sociedad en donde la cantidad y el tamano son sinénimo de calidad y
éxito las ofertas de las empresas responden a dicha conceptualizacion. Esta es la segunda
dimension de la McDonalizacion segan Rtzer. Nos sentimos satisfechos cuando pagamos
poco por mucha comida, o por una buena cantidad de prendas de vestir, o por un automovil o
sandwich de gran tamano. Por esa razon han resultado exitosos modelos de alimentacion

“buffet” o “comedor libre”, la oferta “2 X 17, la opcion de “agrandar el combo” o “more for less”.

Otro aspecto que Ritzer senala como clave en un proceso comercial exitoso es la
garantia de las expectativas porque los occidentales gustan de “aquello que es previsible”, o
en otras palabras, no gustan de las sorpresas. Se sabe que un Big Mac siempre tendra el mismo
sabor, el mismo tamarfio, los mismos ingredientes, al comprarlo existe la garantia de “calidad”

que permite elegirlo sin el “estrés” de la incertidumbre. Las y los adeptos al ciclismo indoor,
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por ejemplo, gustan de ir siempre a la misma clase, en el mismo gimnasio y con el mismo
profesor o profesora, porque de esa manera aseguran que siempre obtendran el mismo nivel
de satisfaccion, por lo mismo, las clases de ciclismo indoor son altamente estandarizadas en
el rubro. Esto explica la fidelidad del cliente con “sus” bancos, talleres mecanicos, consultas
médicas, gimnasios, empresas de telefonia e Internet, etc. los cuales efecttan estrategias
rigurosas de fidelizacion, procurando la identificacion del cliente con la marca y el producto

sobre la base de este principio.

Finalmente, Ritzer (1996) habla de la efectividad y el control del proceso de compra,
el que debe también responder a la necesidad del cliente de obtener lo que busca en poco
tiempo, sin distracciones: atencion rapida y precisa del personal, escasa y estandarizada oferta
de opciones, asientos incomodos y fijos en el suelo, espacios reducidos, la marca en el suelo
que indica donde hacer la fila, etc. son aspectos que en un restaurante de comida rapida
propician la accion de comer rapido y marcharse, esto porque el restaurante tiene el proposito
exclusivo de satisfacer eficazmente la necesidad de las personas apuradas y hambrientas de
“llenar el estomago por poco dinero y en poco tiempo™. Asi, el proceso operativo de la compra
y venta esta totalmente estandarizado, simplificado y automatizado. Para ello se requiere
trabajadores rapidos y conocedores del proceso operativo, no se necesita que sean creativos,
tampoco que tengan buena disposicion porque no deben desatender el proceso operativo por
realizar labores “extras” como llevar la comida a la mesa o recoger los restos, para eso el
alimento se entrega en bandeja y hay basureros especialmente disenados para que los clientes

tiren los restos y dejen la bandeja.

Con todo, ¢Por qué se ha incrementado masivamente la practica de yoga en la sociedad
occidental? Estos cuatro factores constituyen una respuesta. Es posible que no sea el yoga
sino el modelo comercial como se ofrece, una poderosa razon por la cual tantas personas
comenzaron a practicarlo. Acudir a clases de yoga en un centro santiaguino y, probablemente
en cualquier centro de cualquier capital o gran ciudad de un pais occidental, no tiene grandes
diferencias con acudir a una clase de spinning, aerobox o body combat, tampoco se distingue
demasiado de acudir a hacer el lavado del automovil, una sesion de limpieza facial, un examen
médico, inclusive de estudiar una carrera profesional, comprar un inmueble, hacer un viaje de

placer o ir a comer a un restaurante de comida rapida, ya que todos estos bienes y servicios
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estan comercializados bajo un modelo cuyos principales cimientos son el tiempo, la cantidad

y el tamano, la predictibilidad y el control, en definitiva, la eficacia (Ritzer, 1996).

Los centros de practica Yoga a Luka ofrecen clases de una hora y media, cuya rutina
esta totalmente estandarizada, las cuales solo pueden realizar instructores e instructoras
egresados de la ACY, esto significa que un cliente practicante tendra la certeza de que su
instructor/a tendra siempre un nivel estandar de profesionalizacion y ejecutara un modelo de
practica esperable, ademas también tiene un discurso, una disposicion y utiliza un lenguaje
que se vuelve familiar, todo esto favorece la predictibilidad del servicio y, por tanto, de su

grado de satisfaccion, y todo lo anterior a un bajo costo.

Cuando un o una practicante acude a una clase en Yoga a Luka sabe con exactitud
como va a ser esa clase, si ésta sera facil o dificil (verde o roja), sabe que comenzara con unos
minutos de meditacion, sabe cuales posiciones 0 movimientos se le van a exigir y cuales no,
sabe que terminara con un descanso y nuevamente una meditacion, que nadie se sentara a
conversarle porque se exige silencio y recogimiento, sabe cuanto tiempo dedicara a su practica
y que llegando cinco minutos antes de la hora de inicio tendra suficiente tiempo para quitarse
los zapatos, ingresar a la sala, posicionar su mat y recoger los implementos para la practica,
los cuales el instructor/a siempre indica dejando a la vista una “muestra” de lo que se va a
utilizar en la ocasion, y si no alcanza a llegar a la hora, sabe que a los cinco minutos de
comenzada la clase puede ingresar a la sala e incorporarse en silencio y con rapidez, y no sera
amonestado/a por ello, ademas, el espacio donde situar el mat esta marcado con cintas
adhesivas en el suelo, al igual que las filas para pagar en McDonald, por tanto, su sitio en la

sala esta asegurado.

En definitiva, el o la practicante sabe exactamente qué sentira al acudir a una clase de
yoga, y acude porque ese sentimiento es de satisfaccion. Asi, puede organizar su rutina de
manera de contar con la hora y media de practica mas el tiempo de transporte que necesita
para practicar. El uso de la bicicleta para ir a practicar yoga también es un factor de control,
ya que anula la incertidumbre del tiempo de busqueda de estacionamiento, que podriamos
decir que es uno de los pocos factores que rompe la estandarizacion de la practica. No es
necesario llegar con tiempo para comprar el ticket porque es obligatorio comprarlo con al

menos un dia de anticipacion, lo cual también es un factor de control de la estandarizacion.

193



Es pertinente recordar también que la clase de yoga tiene un costo de mil pesos (luka)
solo si la compra se hace con anticipacion y en una cantidad minima de cinco clases. De lo
contrario, la clase cuesta $3.500 o $4.000. En definitiva, la clase de bajo costo lo es solo si es
en cantidad, coherentemente con el concepto de calidad = cantidad, esto es, “Yoga a Luka es

bueno porque puedo hacer muchas clases de yoga con poco dinero™.

Asi también, los centros de yoga son austeros y funcionales, no tienen cafeteria ni
maquinas de venta de café u otro alimento, y no hay espacios de esparcimiento sino
tnicamente salas de espera y vestidores, fuera de las salas de practica. Esto impide que las y
los practicantes decidan hacer algo mas en los centros que practicar yoga, en otras palabras,
los centros Yoga a Luka sirven tinica y exclusivamente para practicar yoga satisfactoriamente
a bajo costo, al igual como los restaurantes de comida rapida sirven solo para llenar el

estomago en poco tiempo y pagando menos.

Asi como Ritzer hablo en los afios noventa de los McDoctores, McNifos, McDiario
para referirse a la racionalizacion y estandarizacion de los procesos productivos de la
industria de la medicina, la educacion, la prensa, entre otros, hoy dia probablemente hablaria

de los McYoguis al referirse al mismo proceso en la industria del yoga.

¢Y como es que en un entorno y una dinamica de funcionamiento exageradamente
racionalizada y estandarizada, focalizada en la comercializacion efectiva de un bien o
servicio de consumo y en la reduccion al maximo de los factores distractores de dicho
proposito, pueden emerger areas de significacion divergente que comportan procesos de
cambio alternativos? Es como pensar en la constitucion de un sujeto social contra-
hegemonico, capaz de articular diferencias antagonicas y procesos de cambio alternativos a
partir de la practica de alimentarse en McDonald, entrenar en Sportlife o acudir a Cine

Hoyts. Se intentara ir respondiendo estas interrogantes a lo largo del analisis.
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10.2 YOGA Y CAPITAL SOCIAL: LA ANTESALA DE LAS PARADOJAS

Lamanera como el sujeto yogui forja sus redes sociales, asi también como razona y vive
su cotidianeidad, es una manera de resistencia simbolica a la dominacion del espiritu del
capitalismo patriarcal. A la misma vez, la relacion del sujeto con el yoga expresa la fuerza del
contexto de socializacion capitalista, en cuanto el yoga, asi como los recursos que obtiene del

campo yogui constituyen ineludiblemente instrumentos de inversion: capitales.

Cuando los sujetos practicantes internalizan codigos y significaciones, se comunican y
se relacionan en el campo yogui emerge el sentido de pertenencia, es decir, los sujetos se
sienten yoguis. En el contexto estudiado, el sentido de pertenencia surge en un contexto
institucional, esto es, en la ACY y los centros de practica Yoga a Luka, es decir, en el marco
del proyecto Chatuspadah, que produce espacios sociales para la configuracion de redes que

comportan codigos y recursos que proporcionan sentido de grupo y diferenciacion.

Bourdieu (1986) define el capital social como un camulo de recursos sociales, reales o
potenciales que estan ligados a relaciones durables y mas o menos institucionalizadas, de
conocimiento y reconocimiento mutuo, que le permiten a un sujeto acceder a beneficios
dentro de un campo social, lo cual lo posiciona diferenciadamente en dicho campo. Esto es,

mientras mas capital social posea mejor podra posicionarse, y obtendra mayores beneficios.

10.2.1 EL YOGA Y LA INSERCION LABORAL Y SOCIAL

El yoga tiene un significado instrumental particularmente para el caso de las y los
instructores, quienes buscan instalarse en el mercado laboral con la herramienta del yoga,
respaldados por el valor y legitimidad de la formacion institucionalizada en academias,
particularmente, en este caso, la ACY. Ademas, se posicionan favorablemente dentro del
campo yogui, ostentando conocimientos, destrezas, certificaciones, trayectoria y relaciones
sociales, en definitiva, capitales simbolicos y sociales, que las y los diferencian del sujeto
practicante comun -que se identifica como un aprendiz-, situandolo en una posicion
jerarquicamente superior, y perteneciente a un sub-campo yogui en el que se puede vivir del

yoga, dedicarse al yoga, hacer yoga todo el tiempo.
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Alicia se identifica profesionalmente como instructora de yoga, es su Gnica profesion,
y la escogi6 siendo muy joven cuando egreso de la ensenanza secundaria: “yo soy instructora
de yoga, a diferencia de muchos otros instructores, no tengo otra profesion, tengo recién 24
anos, y a los 19-20 recién empecé a practicar (...) y bueno, esa es mi pega, me dedico al yoga”

(E07m-ins:05).

Antes de iniciar su instructorado de yoga evaluo diversas opciones: “Y me meti a
estudiar cocina, cualquier cosa, algo que me gustara, técnico y algo rapido, no duré ni un
semestre y me sali (...) Llegué a la danza y me encanto, estuve con la idea de estudiar danza un
tiempo, no se dieron las cosas” (EO7m-ins:11). Se desempen6 laboralmente en atencion al
cliente en un centro de llamados (call center) y en una consulta médica, como recepcionista
(E07m-ins:100) Finalmente, en el contexto de la busqueda de un proyecto de vida profesional
y laboral, que implicara un breve periodo de estudios y le permitiera insertarse rapidamente
en el mercado laboral, sin haber incursionado en profundidad en la practica de yoga, se
encaminé en la labor de instructora: “bueno, con poquita practica, llevaba dos, tres meses
practicando, y dije, voy a aprender, y pa” ensefiar, muy patudamente (12), y nada poh, me meti

ala Academia” (EO7m-ins:11).

Al mismo tiempo, la factibilidad de realizar el curso de instructores/as estuvo mediada
por la ACY, en cuanto le proporcion6 a Alicia una plaza laboral para generar los medios de

financiamiento durante su periodo de estudios:

(-..) tuve la clasica entrevista con el René, el Director de la Academia, como pa” saber qué te motiva,
conocerte un poco y, bueno, en la entrevista yo le mencioné que no tenia pega, que queria trabajar y
dependia de que yo encontrara pega que yo tomara el curso o no. Y me dijo “bueno, trdeme tu
curriculum porque aqui siempre estamos necesitando gente” y todo... Al otro dia le llevé el curriculum
y me llamaron. Eso fue en enero y me llamaron en febrero, y empecé en marzo, asi que al mismo tiempo

que estuve haciendo el curso de instructor estuve siendo recepcionista. (E07m-ins:11).

Alejandra tiene 41 afos, curso el instructorado en la ACY hace cuatro afios, antes de
eso ejerci6 como ingeniera comercial. Posteriormente realiz6 estudios en el campo de la
actividad fisica, buscando herramientas para volcar su carrera profesional, levant6 un

emprendimiento en dicho rubro y, finalmente, en el contexto de esta busqueda, al igual que
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Alicia, sin haber incursionado en profundidad en la practica de yoga, decidi6 aprenderlo para
dedicarse a ensenarlo. La ACY le abri6 las puertas para desempenarse como instructora, y
ademas, ejercer su profesion de ingeniera comercial en una plaza administrativa (E02m—

ins:01-05).

Paola tiene 27 afos, es instructora de yoga y fonoaudiologa. Ejerce la fonoaudiologia
en paralelo con la ensefanza de yoga. Decidio cursar el instructorado después de haber
estudiado algunos anos medicina y luego de haber obtenido el titulo de fonoaudiologa. En el
contexto de eleccion de su carrera ocupacional, Paola plantea que buscaba “algo” que tuviera
relacion con el bienestar humano, sin claridad de como canalizar dicho interés en una carrera
educacional. Ella explica que “trabajar la calidad de vida de las personas iba mas con lo que

yo sentia que era mejor, me sintonizaba mejor (...)” (E03m-ins:71).

La medicina y la fonoaudiologia se presentaron como opciones dentro del contexto
educacionalmente tradicional en el que se desenvolvio dicha busqueda y eleccion, sin
embargo, también plantea: “yo no sabia qué es lo que queria ser, pero si sabia una cosa, que no

queria dedicarme solo a una cosa, yo decia, yo quiero hacer otras cosas” (E03m-ins:69).

Comenz6 a practicar yoga en la universidad, motivada fundamentalmente por
encontrar alivio fisico y emocional, y llego a Yoga a Luka buscando clases baratas, al igual que

la mayoria de las personas practicantes que se acercan a los centros:

E1 2008, un dia yo estoy viendo la tele, “En boca de todos” [programa de TV abierta], y salio el
René hablando, que tenia yoga a luka, y que estaba empezando, y yo antes en la universidad no tenia
niuno poh no tenia dinero|, y sime quedaba sin'yoga en la universidad no tenia como pagar porque

es stiper caro, habia averiguado'y era caro. (EO3m—ins:113).

Practicando en Yoga a Luka se interesd por profesionalizarse para dedicarse a

ensenarlo:

Yo senti la vocacion de ser instructora de yoga, un dia estaba en clases y como que miraba a la
profesora, que era una persona que a mi me encantaba, y decia “igual yo creo que podria hacer clases

de yoga” (E03m—ins:117).
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Una vez que termino la universidad, teniendo la herramienta del titulo profesional, se
sinti6 en condiciones de insertarse en el mercado laboral y, de esa manera, financiar su

certificacion de instructora.

(..) y después que terminé dije “voy a trabajar, me voy a poder pagar mi curso”, era super accesible
porque era lunes'y miércoles siete y media de la noche y en el fondo, lo tinico que habia que sacrificarse
era como la vida familiar o de descanso, de amigos, no me iba a quitar otro momento, era mi primer
trabajo, me puse a trabajar de fonoudiologa en una escuela de lengudje, eran tres dias a la seman,

ocho horas cada dia, y asi pude pagar yo mi curso y todo... (E03m—ins:119).

El yoga para Paola es una eleccion vocacional, y estuvo dispuesta a continuar con un
ritmo de vida cotidiana absorbente, que por cierto, ya traia desde la universidad, segtin cuenta
enlaentrevista, y complementar estudios y trabajo, y al mismo tiempo, sacrificar vida familiar,

social y descanso, para dedicarse al curso de instructores/as.

Maria Paz realiz6 su formacion de instructora en la ACY, al igual que Alejandra y
Paola, complementa la ensefianza de yoga con el ejercicio de su carrera profesional anterior,
la arquitectura. Tuvo dificultades para terminar su proceso de titulacion en la universidad,
por lo que busco ayuda profesional de una psicologa, por medio de la cual se inici6 en la
practica de yoga, y luego llegd como alumna practicante a Yoga a Luka. En poco tiempo
decidio6 profesionalizarse, y una vez obtenido el certificado de instructora, la ACY le abrio las

puertas laboralmente:

Bueno, sali de ahi, y me puse a trabajar como instructora en la Academia, trabajé en la recepcion un
tiempo, como ya era instructord era mds fdcil explicarle a la gente de qué se trataba la prdctica, y en
eso que estaba ahi, de repente faltaban los profes, y me agarraban y me metian dentro de la sala.

(E08m—ins:17).

Maria Paz ha hecho carrera en el campo del yoga, empez6 como recepcionista de la
ACY y luego como instructora. Ahi mismo, en la ACY conoci6 gente de Langar, una ONG de
ayuda social en la que participaban personas relacionadas con AGNI Yoga, otro centro de
yoga en el cual actualmente se desempena como instructora. Asi también, la vinculacion con

dicha ONG vy los primeros conocimientos que desarrollo en el curso de instructores/as, le
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dieron la posibilidad de hacer clases en comunidades del sur de Chile posterior al terremoto
del 2010, donde Langar realiz6 trabajo de ayuda social. Ella dice que hacer instructorado en

condiciones precarias le ayudo a adquirir experiencia y confianza.

Poco a poco se ha especializado y consolidado en el campo laboral del yoga, y
actualmente posee multiples certificaciones de especializacion, ha mejorado el valor
economico de su hora de trabajo, realiza clases en distintos centros, y ademas realiza clases
particulares, logrando consolidar el yoga como su principal actividad laboral y fuente de
ingresos, es decir, en sus propias palabras ha logrado “vivir del yoga” (EO8m-ins). En
definitiva, Maria Paz ha gestionado eficientemente una estrategia de inversion, en la que el
yoga constituye un instrumento. Esta estrategia consiste fundamentalmente en forjar redes
personales, consciente o inconscientemente dirigidas a establecer o reproducir relaciones
sociales utiles. En términos bourdieanos, sus acciones relacionales constituyen una

busqueda de ganancia en el juego social.

Lo mismo intentan hacer otros instructores/as como Alicia, Paola y Andrés, con mas
0 menos éxito, en cuanto han construido, perpetuado y potenciado las redes personales
valoradas, con mayor o menor efectividad, alcanzando distintos niveles de cumplimiento de

sus expectativas y metas, que por lo general, se sintetizan en poder “vivir del yoga”.

Para Alejandra, el yoga no solo significa un recurso laboral sino también un proyecto
de vida integral, en cuanto en el campo del yoga y, particularmente en la ACY, entorno en el
cual ha consolidado su vida laboral y ha encasillado la mayor parte de su vida social en los
ultimos afios, ha construido también una relacion de pareja y una familia. En definitiva, el
yoga significo para ella la reconstruccion de su proyecto de vida (E02m~ins), y con ello, ha
comportado no solo una oportunidad laboral y sustento econémico, sino también recursos

como colaboracion, apoyo, consejo y sustento afectivo.

Para Paola, el acercamiento al yoga a través de la ACY ha sido relevante en su vida.
Particularmente, sin el apoyo y acompanamiento de su Director ella “no seria quien es”. A
diferencia de Marfa Paz y al igual que Alejandra, para Paola el empleo no es el recurso
fundamental que encontro en el yoga —ella se siente bastante satisfecha con sus labores como
fonoaudi6loga-, sino esencialmente una red estable de apoyo socioemocional. Para Bourdieu

(1986) el capital social esta ligado a relaciones de conocimiento y reconocimiento reciproco,
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que le permiten a un sujeto acceder a beneficios dentro de un campo social, lo cual lo
posiciona diferenciadamente en dicho campo. Ella afirma que “le es dificil profundizar en la
relacion con las personas porque siempre iba de un lado a otro”, hay que recordar que el padre
de Paola es diplomatico de profesion y ella ha vivido en maltiples paises con su familia, lo
que le ha impedido consolidar redes personales, ella dice “yo no tengo amigos de la infancia,
y como tuve solamente los tltimos dos afios del colegio, tampoco tengo amigos del colegio™.
Desde este punto de vista, para Paola, el yoga significa sentido de pertenencia e identidad,

precisamente aquello que su historia personal echa en falta (EO3m-ins).

Alicia reconoce una amplia gama de recursos que ha encontrado dentro del “mundo

del yoga™

enel fondo lo que ha surgido es una red de soporte, como de poder, si una estda mal las otras recogen
y te levantan, emocionalmente sobre todo, ademds que entre mujeres nos comprendemos mucho
mejor. Se ha dado q enla vida de varias se han producido muchos eventos, algunas hemos terminado
relaciones hace poco y nosotras conocemos a esas parejas también, entonces en ese tema como mds
que nada emocional, nos hemos dado un tremendo soporte y eso a mi me encanta, nunca haya tenido
esa contencion y tan como de verdad, no por compromiso, no porque hayan sido amigas tuyas de
antes’y porque tengan q estar, sino porque realmente se desed el bienestar de la gente'y es algo que los
instructores de yoga deberiamos tener en comin todos, utilizamos herramientas que construyen
mejores condiciones en todo dmbito. Este circulo de amigas me encanta, hemos pasado diferentes
niveles y hay muchisima confianza, desde que al principio era el tema solo yoga y ahora podemos

hablar de cualquier tema directamente ahora hay confianza, hay carifio, hay soporte (E07m-ins:27).

Moran (2010) rescata una definicion de capital social de Kenneth Newton bastante
coherente en este contexto, ya que lo define a partir de la subjetividad. Dice que esta
compuesto por valores y actitudes que influyen en las relaciones entre individuos, y que
ayudan a las personas a trascender de relaciones conflictivas y competitivas hasta obtener la

conformacion de relaciones de cooperacion y ayuda mutua.

Con todo, el vinculo formal con la ACY a través del curso de instructores/as favorece
la insercion en el mercado laboral especializado del yoga. En la mayoria de los casos, ésta

provee a las y los estudiantes o recién egresados de una plaza laboral dentro del proyecto
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Chatuspadah, como instructor o instructora en los centros de Yoga a Luka, o como
funcionario de la academia o la biblioteca, lo que en ciertos casos permite financiar su
certificacion, y los mantiene dentro del campo social del yoga, vinculados con los codigos y

redes sociales que internalizan y comparten en sus vidas cotidianas.

La ACY funciona como un puente entre el sujeto y el campo laboral asociado a la
ensenanza de yoga y, en definitiva, con el mercado laboral formal, pero para los sujetos no se
trata tnicamente de un proyecto laboral sino mas bien de un proyecto de vida, que implica el
desarrollo de relaciones sociales, pertenencia, valoracion, reconocimiento e integracion social.
Implica un modo de significacion y una forma de vida. Significa, en definitiva, un espacio para

la construccion social de la propia realidad.

Paola, en su calidad de instructora, otorga sentido y diferenciacion al método de

ensenanza que aprendi6 en la ACY, que califica como estructurado y adecuado.

(...) nosotros tenemos un método muy estructurado, quizds otros estilos son distintos, a mi me gusta
nuestro método, siento que como nos ha ensefiado el René a hacer las cosas nos garantiza a nosotros

de hacerlo bien, o tratar de al menos hacerlo bien. (E03m— ins:365).

Para Maria Paz, la diferenciacion esta en la adaptabilidad que le proporciona el

método:

(-..) la ensefianza del René es muy buena porque te permite adaptarte a lo que venga, el René como que
chilenizo la prdctica de yoga y eso es muy valioso (...) La gracia de la prdctica de René es esa, que estd
simplificada, pero dentro de eso tenis la posibilidad de intensificar mucho, tenis todo el pardmetro

completo, tanto un nifio, adulto mayor y embarazada. (EO8m—ins:35).

En definitiva, a pesar de las distintas significaciones que le dan las y los instructores
al método de ensefianza que proporciona la ACY -por cierto, nitidamente encarnado en su
Director, “el René”, que posee un liderazgo evidente en el “mundo yogui” y sobre todo en el
marco de la red social que brota del proyecto Chatuspadah-, éste es un elemento
diferenciador. Como tal, el método constituye entonces un factor inspirador de sentido de

pertenencia.
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Este aspecto diferenciador tiene sentido a partir de dos aristas. Por una parte, la
certificacion institucionalizada en la ACY asegura la pertenencia del sujeto yogui al sistema
social y su posicionamiento en el mercado laboral. Se trata de tener una profesion, ser
especialista, tener un empleo formal, ganarse la vida, “vivir del yoga”, en palabras de Maria

Paz.

Las y los instructores valorizan el proceso de profesionalizacion en la ACY en cuanto
esta institucionalizado, racionalizado y mercantilizado, por tanto, normalizado. En definitiva,
estudiar la carrera de instructor/a de yoga posee el mismo significado que estudiar cualquier
otra carrera en un instituto o universidad, esto es, proporciona conocimientos, habilidades y
una certificacion validada en el mercado de la ensefianza chilena, en cuanto la ACY posee
prestigio y reconocimiento, es decir, el proceso de formacion en la ACY proporciona las
herramientas normativas para insertarse y competir formalmente en el campo laboral y ser
parte del sistema social. A eso se refieren probablemente Paola y Maria Paz cuando dicen “nos

garantiza a nosotros hacerlo bien” y “te permite adaptarte a lo que venga™.

Por otra parte, “ser instructor de la ACY” posiciona a los individuos dentro del campo
social yogui, en donde es un sujeto valorado porque posee conocimientos, destrezas y
especializaciones, y con ello, status y legitimacion que no tienen instructores de otras
academias. Maria Paz afirma que “habia que especializarse, y ahi saqué especializacion de
embarazada, de nino, adulto mayor, alineacion y Hatha II, asi que ya todo lo que la Academia

ofrece lo tengo absolutamente...” (EO8m-ins:27).

La ensenanza del yoga se define, desde el punto de vista de las y los instructores, como
un proyecto de vida que va mas alla de lo laboral. Se trata de un espacio en donde visualizan

una confluencia del trabajo con la vida social y su propio bienestar.

Al mismo tiempo que estuve haciendo el curso de instructor estuve siendo recepcionista, y eso me
ayudo muchisimo, me empapé, estuve todo el dia, hablaba con los instructores, veia a la gente que
practicaba, en Elidoro [Sede Providencia de la Academia|. Entonces estuve todo el tiempo
sumergida en el mundo mientras iba estudiando y abriéndose todo este mundo nuevo, conoci mucha

gente linda... (EO7m—ins:11).
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Alingresar al curso de instructores/as, Paola esta dispuesta a arriesgar o “sacrificar” su
propio capital social por la adquisicion de otro diferente que obtiene en el “mundo yogui”,
esto también refleja la valoracion positiva de este campo social al cual ella pertenece por ser
instructora de la ACY. Al referirse al momento en que tomo la decision de hacer el curso
afirma: “era super accesible porque era lunes y miércoles 7:30 de la noche y en el fondo, lo
tnico que habia que sacrificarse era como la vida familiar o de descanso de amigos, no me iba

a quitar otro momento.” (E03m-ins:119).

En definitiva, el instructorado de yoga es una herramienta de integracion social y
pertenencia porque implica la insercion y posicionamiento en el campo social yogui, esto es,
la adquisicion de un nuevo capital social, asociado al “mundo del yoga”, que Alicia califica
como “gente linda”, esto es, existe una identificacion del “mundo yogui” y una valoracion

positiva de éste.

10.2.2 RELACIONES LIMPIAS Y NUTRITIVAS: EL “MUNDO YOGUI”

La insercion en el campo yogui “inspira” la transformacion, mas concretamente, la
“optimizacion” de las redes personales. A continuacion se explica de qué manera y sobre la

base de qué atributos los sujetos yoguis forjan sus redes sociales.

En el caso de las y los practicantes comunes, en los centros Yoga a Luka conocen otras
personas practicantes y generalmente se producen vinculos sociales mas o menos débiles,
sostenidos por la interaccion frecuente y el interés comun por la practica. En dicho contexto,
los y las practicantes comienzan a internalizar codigos y significados yoguis, esto es,

comprender y utilizar el lenguaje yogui.

César lleva ocho anos practicando y lo hace regularmente, y a diferencia de Carlos,

afirma que en la practica de yoga ha desarrollado vinculos sociales:

He conocido gente valiosa (...) profesores capacitados para ensefiar los principios bdsicos del Hatha
Yoga y buenas personas que buscan mejorarse a si mismas (...) el yoga ha significado un apoyo para

desarrollar una actitud de resiliencia y disciplina en todos los aspectos de la vida (E12h-pra:F)
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Esto es, César ha desarrollado un capital social yogui, por lo que ha tenido una
interaccion permanente con los codigos y significados del “mundo yogui”, se relaciona con los
y las instructoras de la ACY, ostenta una red social yogui en su cuenta de Facebook y postea
regularmente contenido asociado a la filosofia budista, posee conocimientos en meditacion
zen, los cuales he podido corroborar en mi condicion de “colega practicante comun”, por la
cual he intentado la meditacion zen guiada por su experiencia. No obstante César no se ha
profesionalizado formalmente en la ensenanza del yoga, su trayectoria y argumento dan
cuenta de la adquisicion de cierta terminologia y significados atribuidos al yoga que Carlos,
Eduardo y Sonia al parecer no poseen. En el argumento de César se expresan motivaciones
psicologicas, fisicas, filosoficas y sociales, y referencias a su modo de representacion de la
realidad y formas de vida. Su relato da cuenta de un mayor conocimiento y dominio de su

propia experiencia con el yoga. (Registros de Observacion Participante).

Jorge practica yoga en la sede de Providencia, pero también practica en otros centros y
pOr su cuenta en casa, se reconoce un autodidacta del yoga, le gusta ver videos sobre yoga en
Internet, lee bastante, es terapeuta de reiki, lleva colgado en su cuello un Mala o rosario hinda
y ostenta maltiples tatuajes de significado hinda. Afirma que esta pensando en la posibilidad
de hacerse instructor. También posee bastantes conocimientos sobre hinduismo y budismo
y, a diferencia de César, evidencia expresiones éticas y estéticas asociadas a formas de vida

religiosa de la cultura hindua. (E15h-para:00; Registros de Observacion Participante)

Manuela es practicante comun, pero no tan comdn porque trabaja como bibliotecaria
en la Biblioteca Chilena de Yoga. El proyecto Chatuspadah le abri6 una oportunidad laboral
y, junto con ello, un campo social en el cual se ha insertado y desenvuelto. Esta
permanentemente en contacto con la literatura hindu, tiene conocimientos avanzados sobre
yoga y filosofia, practica la alimentacion saludable y, en definitiva, maneja significaciones y
codigos propios del campo del yoga. Con respecto al yoga ella explica que se trata de “hacer
vivencia y contagiar a los otros”, ademas, hablando sobre como ella percibe la realidad social,
afirma que “nos ensenaron a estudiar para ganar plata”, sin embargo, lo importante es “hacer
lo que te nazca, lo que ta quieres” y dice que afortunadamente “hay gente que quiere vivir bien
sin tantas cosas materiales”, reflejando con ello el caracter empirico de la critica yogui a la

sociedad moderna, esto es, la praxis. (E19m-para:00).
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Bernarda dice que desde hace un tiempo ha estado “filtrando” su circulo social porque
quiere “tranquilidad”, y que es algo “automatico”, simplemente lo ha hecho, para ella es algo

que “fluye™

Meestaba pasando mucho que me invitaban a asuntos que no teniaganas de ir pero iba por compromiso,
porque es tu amiga y esperd que vayds, por mostrar interés, pero en realidad no hay interés, entonces me
empecé a sentir amarrada, obligada, y un dia dije: novoy a ir aningtin lugar por obligacion, quiero estar
solo donde me dé la gana, tranquila, y asi como automdticamente empecé d filtrar, alejarme de personas
que ya no tienen nada que ver conmigo, es algo que fluye, y aunque les tengo mucho carifio y algunos son

amigos de infancia incluso, ya no hay nada mds que compartir que los lindos recuerdos. (E13m-para:00)

Alicia se plantea de una forma similar a Bernarda cuando describe la manera como
construye sus redes personales, la idea para la cual Bernarda utiliza el concepto “filtro”, Alicia

utiliza el concepto de “limpieza™

En algiin momento, experimentando eso dije: ipor qué voy a perder el tiempo con relaciones que no
tienen ningtin sentido para mi?, finalmente uno empieza a limpiar, y no es como de discriminacion o de
mirar hacia abajo, sino que... o sea no tiene sentido perder el tiempo o, de repente complicarse con
alguna relacion por deber (...) asi uno se empieza a alejar mds de ciertas personasy dcercar con otrds.

Y por eso ahora todos los amigos que tengo estdn relacionados con el yoga. (E07m-ins:024).
Con respecto a lo mismo, Andrés se plantea a través de concepto “nutricion™

Necesitaba cambiar de onda, eliminar gente que no te nutre en tu vida, que en algiin momento, en esa
etapa de tu vida, tii piensas que si, te llevas con ellos (...) no me nutren porque ya estoy en un medio
donde el lenguaje es sanscrito, por decir, no sé, me he hecho stiper amigo de compaiieras enla Academia,
que hacemos el curso nivel 11, y esas personas me nutren, alumno mio, el Juan, otra persona que me

nutre como persond.
Pr: ¢Pero, que te nutra significa que te aporta qué cosas, carifio, o apoyo, o que te entienden?

Re: Quie te aceptan como tii eres, pero a la vez un poco mds alld, para uno ir evolucionando, que no te
tiran pa” abajo, por decir, por ejemplo amigos en el pasado, que me juntaba a carretear a fondo, y
tomando toda clase de sustancias, ahora no sé ni donde estdn estos supuestamente amigos, tengo
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algunos en Facebook, me invitan al carrete no sé cudnto, y me ofrecen entradas VIP gratis y todo el

cuento, pero sabi que no me interesa (..) (E0lh—ins:194-196).

Laidea transversal a los relatos es la selectividad de las personas, esto es, no cualquier
persona “merece” estar en la red personal, aquellas que lo merecen son aquellas con quien la
relacion es “limpia”, personas que pasan el “filtro”, y para Andrés esas personas deben ser

“nutritivas”.

{De qué pretende Alicia limpiar sus redes personales? o (Qué elementos “ensucian”
sus redes personales?, {Qué es aquello que pasa y no pasa el filtro de Bernarda?, ¢De qué
elemento se componen las relaciones nutritivas segtin Andrés? En definitiva, ¢Qué atributos
de ciertos vinculos son desvalorados, menospreciados, despreciados? Y por contraste, ¢qué

elementos son valorados, deseados, procurados?

En todos los casos, las relaciones deben “tener sentido” y Alicia lo explicita incluso,
diciendo que aquellas relaciones que no tienen sentido son las que le hacen perder el tiempo
o le generan complicaciones. Esta presente la idea de la valoracion del tiempo, la eficiencia,
la optimizacion, reflejando cualitativamente con ello la tendencia develada en el perfil
cuantitativo de la poblacion yogui. Esta latente la idea de la productividad de las relaciones

sociales, en definitiva, la idea del capital social.

También esta asociada la idea de la complicacion con el deber, esto es, para Alicia el
deber complica en el contexto de las relaciones. Asi también para Bernarda, quien rechaza
las relaciones que implican “compromiso” y “obligacion” y lo asocia a estar “amarrada”, es
decir, a la falta de libertad, y privilegia la tranquilidad que le da el libre albedrio por sobre el
afecto. Esta conceptualizacion tiene coherencia con la practica del desapego emocional que
predica el hinduismo. Es posible que también haya cierta conexion con la idea del desapego

en lo que para Andrés es “cambiar de onda”, es decir, “renovar” su red personal.

En la cita a continuacion, Andrés también manifiesta la selectividad y el criterio
nutritivo. Para €l en una relacion nutritiva debe haber algo en comun, incluso por sobre el
afecto que conlleva una relacion de pareja, al igual que para Bernarda en el caso de sus
amistades de infancia, y esa comunalidad indudablemente es el yoga. En definitiva, los

sujetos yoguis estan dispuestos a sacrificar el afecto por el capital social yogui:
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me acuerdo que una compaiiera dijo, de aqui a que terminemos el curso, va a haber muchos cambios,
muchos procesos entre nosotros, eh... y tenia toda la razon, o sea, a medida que iba avanzando en el
curso, me metia mds y mds en el tema, y con mi ex ahi no teniamos nada en comtin, que queria salir a
carretear y, o sed, yd erd... por ejemplo, ella llegaba a las sicte de la manana a la casa y yo estaba

partiendo pa’ ir a esquiar (...) terminé el curso y me separé con mi ex (E0lh—ins:152,159).

Con su acercamiento al yoga, Andrés rompio relaciones que define como “no
nutritivas”, termino su relacion de pareja y dejo atras amistades cuyos habitos cotidianos
estaban asociados a la bohemia y el consumo de drogas y alcohol, renunci6 a su trabajo como
ingeniero comercial en una empresa de informatica, y poco a poco fue desarrollando vinculos
con personas practicantes de yoga, y en general, con personas con quienes comenzaba a
compartir codigos y significados, por ejemplo, el uso del idioma sanscrito, la valoracion por

la continuidad del aprendizaje, la evolucion en la ensenanza del yoga.

La limpieza también esta latente en la manera como gestiona sus relaciones Rodolfo.
En la medida que la otra persona obstaculiza su desarrollo profesional “no le sirve” como
pareja, es decir, “ensucia” su red personal, en palabras de Bernarda seria una persona que no

pasa el filtro.

Re: Hubo un grado de enamoramiento importante, entonces, por ejemplo, el hecho de que
nosotros termindramos fue porque yo queria avanzar mds rapido y ella me tenia medio

frenado.
Pr: ¢En qué sentido?

Re: Digamos, yo queria avanzar mds a nivel profesional, ¢te fijas? el yoga, qué se yo, y ella
estaba muy pegada todavia en sus estudios, entonces como que ella me frenaba, entonces yo

terminé con ella. (E04h-ins:300-304).

En la cita de Rodolfo queda también manifestada la idea del crecimiento, aprendizaje,
superacion, en palabras de Andrés, la “evolucion”, que constituye un recurso valorado en los

vinculos sociales. La misma idea expresa Alicia cuando relata su relacion con Patricia:
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Yo de a poquito he ido empoderdandome de mi misma, sintiéndome mds segura yo, creo que porque
me estoy conociendo, entonces a partir de entender de que lo natural es lo natural, y siento que en ese

proceso una persond fue fundamental, que es la Patricia (E07m-ins:50).

Para ella, la seguridad en si misma es un recurso especialmente valorado, y reconoce
que cuando nifa no la tenia, cuando era adolescente le gustaban los chicos porque mostraban
seguridad (EO7m-ins:66). Luego, Alicia asocia la falta de motivacion, inseguridad y actitud
depresiva de su amiga con su alejamiento de ella (E07m-ins:50), y actualmente la seguridad
en sl misma es un rasgo que le gusta proyectar, porque es una habilidad por la que ha

“trabajado” desde que se acerco al yoga (EO7m-ins:40-41).

El vinculo con Patricia es valorado por Alicia porque ella posee sabiduria, esto es,
segin sus palabras: “ella ve las cosas como si tuviera un lente puesto” y "siempre ve la
esencia”, esto le produce admiracion, y la significa como una fuente de aprendizaje, para ella,
se trata de una relacion que proporciona “inspiracion” para el desarrollo de habilidades
personales como el empoderamiento, la seguridad y el autoconocimiento, el fortalecimiento

del Yo.

£

En la misma linea, Carlos, practicante comun, al explicar por qué “se engancho6” de su
actual pareja, da cuenta de su interés por relacionarse con personas que hacen deporte

porque indica que buscan la superacion, el mejoramiento, que tienen “metas”.

Claro, busco un poco de movimiento. Claro, pa” equilibrar. También el hecho que una persona
practique un deporte es una persona que quiere llegar a algo, o sea no sé, en mountain bike

queris llegar como a los 50 km, metas... (E10h—pra:190).

En el contexto de las relaciones sociales también emerge el concepto de “equilibrio”,
en el sentido que, al parecer, hay relaciones sociales que favorecen el equilibrio. Carlos
procura relaciones sociales que lo equilibren, y son aquellas que le dan “un poco de

movimiento”, también esta implicita aqui la idea de la nutricion.

Asi también, el discurso de Bernarda deja ver la valoracion de la autenticidad y la
espontaneidad en las relaciones sociales. Ella no quiere tener que mostrar interés cuando no

lo hay, quiere estar “donde le dé la gana” y dejar que las relaciones “fluyan” o se den
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“automaticamente”. Esto tiene relacion con la perspectiva de Andrés, cuando dice que espera

que sus amigos y amigas lo “acepten como es”.

Esta idea expresada por Andrés de querer ser aceptado como es €l conlleva la idea de
no trabajar las relaciones, recibir amistad sin condiciones, bastante coherente con el
concepto de “nutricion” con el cual expresa el sentido de sus relaciones sociales y la
expectativa de “alimentar” su Yo, en definitiva, de recibir. Si bien ambos quieren expresar la
idea de la selectividad de las relaciones sociales, de forjar conscientemente la red personal,
hay una distincion en la conceptualizacion: Andrés no expresa la disposicion de “hacer algo”
para forjar su red personal, como es el caso de Alicia que desea limpiar. La conceptualizacion
expresa una distincion entre lo activo y lo pasivo, lo masculino y lo femenino. Andrés
manifiesta, por una parte, la pasividad de recibir en sus relaciones sociales y, por otra parte,
la masculinidad de “ser nutrido”, ser alimentado. El concepto limpieza esta asociado a lo
femenino en un contexto sexista. Alicia siente que tiene que “hacer el aseo” de su red
personal, mientras que Andrés se nutre de ellas. Con todo, esta diferenciacion conceptual
esta situada en un area de significacion bastante “doméstica”, y refleja la manera como, a

través del lenguaje, los sujetos expresan la influencia de la estructura social.

Alicia “tira” un vinculo fuera de su red personal cuando ya no puede hacer nada al
respecto, reflejando una actitud activa a diferencia de Andrés. En un momento de la
entrevista afirma que se alejo de una buena amiga porque ella no era capaz de comprender su
propia realidad de la manera como ella trataba de hacérsela ver: “yo siento que no tengo nada
mas que hacer (...) porque yo entiendo que no quiere ver lo mas profundo, entonces eso ya
me hace decir: nomas.” (E07m-ins:170) En esta frase Alicia da cuenta de que pretendia ayudar
a su amiga que no estaba bien pero ella no se queria ayudar a si misma o dejar ayudar, y ese

es el motivo por el que la excluye de su red personal.

Tanto para Alicia como para Andrés, estos atributos valorados estan en las relaciones

que se establecen en el campo yogui, para Alicia finalmente “todo gira en torno al yoga™

Y bueno, esa es mi pega (1), me dedico al yoga, de hecho, ya este afio se ha vuelto... o sea, ya todo tiene
relacion con esto, la pega, los amigos que tengo, me quedan muy pocos amigos fuera de la practica de

yoga, uno o dos. Y también es lo que me dedico a estudiar. Bueno todo este primer semestre estuve

209



haciendo algunas especializaciones con yoga, practico también yoga en mi casa'y enun lugar al cual

voy d practicar, o sed todo, todo gira en torno da esto. (EO7m~ins:5).

No asi explicitamente para Bernarda. Cabe la distincion de que Alicia y Andrés son
instructores mientras que Bernarda es practicante comun. Al parecer, el campo yogui es un

recurso social magnificado para instructores/as aunque no tanto para practicantes comunes.

Lasy los instructores encuentran los recursos sociales que valoran en el “mundo yogui”,
esto es, para Alicia las relaciones limpias estan ahi, mientras que fuera del mundo yogui al
parecer se encuentran las relaciones sucias. Andrés satisface sus expectativas de recibir
aceptacion y nutricion dentro del mundo yogui, esto es, segtin su discurso, en ese entorno las
personas lo ayudan a “evolucionar”, “no lo tiran pa” abajo”, se entiende que no lo tiran al
“carrete” y “todo el cuento”, refiriéndose probablemente a las fiestas, drogas y el alcohol, que
constituyeron un aspecto problematico en el pasado. Todo ello tiene coherencia con la idea
de “nutricion” que a €l le hace sentido, la asociacion es que su red personal anterior lo “mal
nutria” con drogas y alcohol, bohemia y “enfermedad”, mientras que la red personal dentro del
mundo yogui lo nutre con aceptacion y salud. En definitiva, la limpieza y la nutricion de las

relaciones sociales son elementos relacionados con la pertenencia al mundo yogui.

Lo anterior es coherente con la descripcion que realiza Dunbar (2012), respecto de

las redes sociales:

Nuestras redes sociales pueden tener efectos dramaticos en nuestra vida. Las
posibilidades de convertirnos en obesos, dejar de fumar, ser feliz, estar deprimido, o
divorciarnos estan influenciadas por la forma como muchos de nuestros amigos
cercanos hacen estas cosas. Una buena red social podria incluso ayudar a vivir mas
tiempo, ya que reirse con amigos desencadena la liberacion de endorfinas, lo cual esta
en “sintonia” con el sistema inmunologico, y nos hace ser mas resistentes a las
enfermedades. Entonces, ¢qué factores influyen en la forma y funcionalidad de
nuestras  redes sociales?  (Dunbar, 2012, citado por Newton en

https://socialcapital.wordpress.com).
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Segun los sujetos entrevistados, la respuesta esencial a la pregunta que finalmente
realiza Dunbar, es el yoga, es decir, el yoga es el factor que influye en que las redes personales

sean nutritivas, esto es, satisfactorias y aportativas.

En definitiva, la manera como los sujetos yoguis gestionan sus relaciones sociales,
sobre la base de la selectividad, expresada en conceptos como nutricion, filtro y limpieza, es
una referencia cualitativa del perfil cognitivo del sujeto yogui. Es decir, ellos y ellas buscan
optimizar sus redes personales seleccionando quiénes son un recurso y excluyendo, activa o

pasivamente, a quienes no lo son. Es evidente que quienes son un recurso estan en el campo

yogui.

Finalmente, la vinculacion con el yoga produce un quiebre con la trayectoria
convencional de las redes sociales, con evidencia en el caso de los instructores e instructoras,
pero también para las y los practicantes comunes, incitado por la internalizacion progresiva
de significaciones y sentidos, formas divergentes de definir la realidad. En ese sentido, el yoga
funciona como un agente de socializacion relevante en cuanto produce micro-socio-

transformacion.

10.2.3 YOGA: SENTIDO DE PERTENENCIA E INTEGRACION

Un recurso relevante que proporciona el campo social yogui es el sentido de
pertenencia. En relacion a la manera como se desarrolla el sentido de pertenencia difiere entre
instructores/as y practicantes comunes. Asi, la pertenencia de los instructores/as se configura
en base a su institucionalidad y trayectoria en la ACY, se trata de “soy instructor/a de la
Academia” lo cual le otorga legitimidad y reconocimiento, y lo o la posiciona jerarquicamente
en el campo yogui, y de ahi derivan las redes sociales, incluso cuando las redes se han

extendido mas alla de la ACY, permanecen en el campo yogui.

El sujeto practicante comtn no desarrolla normalmente identidad institucional, es
decir, practicar yoga en la Academia es simplemente practicar yoga, al igual que en cualquier
otro centro. La practica en la Academia o en Yoga a Luka -que para efectos de la practica
comun es igual-, es mas bien un referente de marketing. Sin embargo, no todos los centros de

yoga constituyen un espacio para el desarrollo de codigos estéticos asociados al hinduismo y
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al budismo, no todos estan decorados con elementos de contenido sagrado o cuentan con una
biblioteca de yoga en la que se ofrece cultura hindu: literatura, masica y material audiovisual;
es en estos elementos simbolicos donde se forja el sentido de pertenencia a un campo yogui, y
es en estos espacios sociales donde se forjan las redes personales y las formas de vida cotidiana

que sostienen al sujeto social yogui, basicamente su subjetividad colectiva.

Los practicantes comunes no se sienten “practicantes de la ACY” o “practicantes de
Yoga a Luka”, pero se sienten “practicantes de yoga” y lo expresan de diversas formas,
legitiman y valoran el “mundo yogui”, producen reconocimiento a sus instructores/as.
Recordemos cuando César dice que en el Yoga a Luka el encontro “profesores capacitados
para ensenar los principios basicos del Hatha Yoga” (E12h-para:F). Vemos también que el
lenguaje que utilizan las y los practicantes para expresar su subjetividad proviene del mundo
yogui, Carlos habla de la “iluminacion”, Sonia del “equilibrio”, Bernarda de la “conexion”, la

“energia” y la “armonia son también términos ampliamente utilizados por ellos y ellas.

No obstante la institucionalidad es un elemento de pertenencia tnicamente para las y
los instructores, funciona sobre la base de la legitimidad que le otorga la masa de practicantes.
De constituirse el sujeto yogui como un sujeto activo en la produccion de elementos de
transformacion social, estara cristalizado tanto por instructores/as como por practicantes,
esto porque el sujeto yogui es un sujeto institucionalizado en la practica guiada en el marco

del proyecto Chatuspadah.

En los apartados a continuacion se analizaran las expresiones simbolicas, algunas de las
cuales ya han sido mencionadas, que sostienen con solidez la constitucion de un campo social
yogui, la configuracion de un capital social yogui, en definitiva, la manera como se va forjando

nuestro sujeto social yogui.

En definitiva, en la medida que la practica de yoga implica la obtencion de “recursos”
sociales, a saber, sentido de pertenencia e integracion, redes de contacto para la insercion y
movilidad laboral, status y legitimacion, o en el caso de las y los practicantes comunes, la
internalizacion de codigos y elementos simbolicos, entonces se configura como un capital

social (Garcia-Valdecasas, 2011; Ramirez, 2005).
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Asi, de acuerdo a la definicion de Bourdieu (1986) sobre la acumulacion de capital social,
la insercion en el campo yogui, ya sea como instructor/a o practicante comun, comporta el
establecimiento de relaciones sociales, mas o menos fuertes y duraderas, tatiles en cuanto

canalizan el acceso a recursos y beneficios de tipo economico, cultural y/o simbolico.

10.2.4 LA PREEMINENCIA DE LO ALTERNATIVO Y LO FEMENINO EN EL CAMPO YOGUI

Con todo, considerando la posicion estructural de profesionales del yoga y practicantes
comunes, emerge una diferenciacion relevante para la constitucion del sujeto yogui. Las
relaciones de dominacion que se configuran dentro del campo yogui posicionan a las y los
instructores por sobre practicantes comunes, en cuanto poseen mas capitales —sociales y
simbolicos- y, por tanto, también poseen mas recursos para forjar condiciones favorables y

satisfactorias, esto seria algo como “ser feliz viviendo del yoga”,

Asi también, y relacionado con lo anterior, en el campo yogui lo femenino predomina

por sobre lo masculino, esto es: “ser feliz efectuando una practica feminizada”.

Sin embargo, vemos que fuera del campo social yogui prevalece la estructura
hegemonica de relaciones sociales, y junto con ella, prevalecen las areas de significacion
dominantes. Asi, un sujeto que lleva una camiseta Adidas y conduce un automovil del ano
tiene mas reconocimiento que uno que lleva una camiseta sin marca y una bicicleta, aunque
el primero sea un practicante comun y el segundo un o una profesional del yoga. Asi también,
si el primero es hombre y el segundo es mujer es mas aceptable que si el primero es mujer y el
segundo es hombre, porque en el primer caso, la diferencia entre el sujeto dominante y el
sujeto dominado es analoga a la estructura hegemonica de relaciones de género, en cambio, en
el segundo caso, la mujer esta posicionada por sobre el hombre, lo cual es atn mas
“alternativo”. En definitiva, los codigos, significados y valores tipicos de la sociedad moderna

capitalista tienen preeminencia por sobre los codigos, significados y valores alternativos.

Sin embargo, como veremos en los proximos apartados, al constituirse el sujeto social
yogui como un sujeto portador de procesos de cambio social, finalmente sera de estos espacios
de significacion alternativos desde donde emergerian y se desarrollarian dichos procesos, que

por cierto, seran protagonizados por quienes ostenten una posicion dominante en el campo
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social alternativo, el campo yogui. En definitiva, los procesos de cambio social seran
comportados a partir de las areas de significacion alternativas y sus formas de expresion social
divergentes, antagonicas, éticas y estéticas, en donde el sujeto de camiseta sin marca y

bicicleta tiene mas reconocimiento que el que lleva camiseta Adidas y automovil del ano.
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CAPITULO 11: YOGA Y SUBJETIVIDAD COLECTIVA: LA

GENESIS DEL SUJETO SOCIAL

En concordancia con Retamozo (2008), “en la investigacion particular de los sujetos
y movimientos sociales es imperioso volver sobre una teoria de la subjetividad colectiva
involucrada en la construccion del sujeto social.” (p.15), esto es, antes de hablar de
movimientos sociales es necesario descubrir y construir a los sujetos sociales que les dan vida,
y con ello los elementos de los cuales emergen. En primer lugar, se han develado sus formas
estructurales de manifestacion, develando quiénes son, donde estan, de donde vienen los
sujetos practicantes; luego se ha analizado el contexto de mercantilizacion del fenomeno del
yoga y de qué manera, a partir de mecanismos de mercado, se forjan redes y capitales sociales

divergentes.

En el presente apartado se analizaran las areas de significacion y las formas codificadas
de construir sentidos comunes, pertenencia e identidad. En otras palabras, se describiran las
objetivaciones sociales que conllevan la construccion de un universo simbolico, esto es, el
conjunto de todos los significados yoguis objetivados en elementos éticos y estéticos:

lenguajes, practicas y discursos, el “mundo yogui”.

Esto, con el proposito de indagar en el grado de conformacion del sujeto social yogui,
en qué medida y de qué manera éste pone en cuestion y manifiesta su resistencia hacia el orden

social dominante.

La practica de yoga constituye un espacio social en donde ocurre la construccion y
reconstruccion semantica de la realidad, esto es, un espacio en donde los sujetos despliegan

su intersubjetividad y desarrollan sentido de pertenencia.

El sentido de pertenencia se produce cuando, en la necesidad de ocupar un espacio en
el que se produzca reconocimiento intersubjetivo, se desarrolla la subjetividad social, esto es,
la objetivacion de las subjetividades colectivas y, en seguida, la identificacion -no
necesariamente consciente- de “otros/as”, lo que implica una diferenciacion, esto es, que

existe un “nosotros/as”, y por ende, existe algo “distinto a lo nuestro” (Flores, 2005).
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Para Anthony Cohen (1982), el sentirse parte de un grupo o comunidad es evocado por
diversos elementos, entre los cuales esta el lenguaje y la posesion de ciertas destrezas y
conocimientos, a los cuales se les asigna valor. “Nuestro sentido de “distintividad” esta

cargado o perneado por la valoracion del mismo” (Cohen, 1982, citado por Flores, 2005:45).

Segun Flores (2005), la distincion y valoracion se produce en la vivencia de estos
elementos -lenguaje, destrezas, conocimientos- esto es, el proceso de aprenderlos,
experimentarlos y compartirlos produce la concientizacion, es decir, el darse cuenta de que
otros no lo han aprendido, experimentado y compartido, esto es, el sentido de diferencia de

los otros y pertenencia a los nuestros.

El campo yogui se construye sobre la base de codigos, representaciones, valoraciones
y formas de vida cotidiana, se manifiesta en el modo como los sujetos practicantes se
comunican, alimentan, transportan, visten, acicalan, interactiian, coOmo se mueven y se
relacionan. Es necesario también develar su relacion con el cuerpo y la femineidad, la forma

de definirlo, administrarlo y construir un lenguaje corporal.

1.1 CONSUMO Y CAPITAL SIMBOLICO DEL SUJETO SOCIAL YOGUI

El consumo es una practica que sostiene el funcionamiento del sistema social en la
sociedad moderna, en la cual se gesta el fenomeno del yoga, por esa razon, los habitos de
consumo de las y los practicantes son un componente que define y explica en parte al sujeto

social que estamos intentando construir, en cuanto describe su praxis.

Los habitos de consumo de los sujetos se relacionan con la manera como significan y
valoran la realidad social. En el circulo yogui o campo social del yoga se producen vinculos
sociales comportados mediante espacios y codigos compartidos y valorados, un lenguaje
comun, creencias y costumbres, normas y pautas de comportamiento, habilidades y
conocimientos. En definitiva, todo un capital simbolico que contribuye a desarrollar un
sentido de pertenencia que fortalece y transforma las relaciones sociales. En la medida que
estos elementos les permiten interactuar, comunicarse, comprenderse e integrarse,

comienzan a atribuirse sentidos comunes.
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El yoga conlleva a las y los practicantes a un acercamiento progresivo con elementos
propios de la cultura hinda y la filosofia budista, también Oriente y otras culturas y religiones,
pero sobre todo con el hinduismo. No es extrano ya que en la India, de donde ya sabemos
proviene originalmente el yoga, se practican diversas religiones con sus diversos elementos

culturales asociados. En palabras de Ponce (2008):

Pareciera que en la rica y fértil tierra de la India hay algo conducente al desarrollo de
la conciencia religiosa ~y esto es valido no solo para el Hinduismo y sus ramificaciones,
sino que también para las religiones semitas -Islam, Cristianismo y Judaismo- que
llegaron a la India desde Occidente. India es realmente una tierra de fe, y dentro de sus

confines se pueden encontrar seguidores de todas las principales religiones del mundo.

(p-216)

Una forma de consumo evidente se manifiesta en las expresiones estéticas y la manera
como gestionar el acicalamiento del cuerpo, esto es, la vestimenta, la forma de llevar el cabello,
los accesorios, etc. También se manifiesta en la manera de “gastar” el tiempo, las actividades
de ocio, las aspiraciones, asi como el uso de la tecnologia de la que se valen en sus vidas

cotidianas.

II.I.1  EXPRESIONES ESTETICAS

Con respecto al primer punto, el acicalamiento del cuerpo vy, particularmente en

relacion a la vestimenta, Bernarda, practicante comtn de 35 afos, afirma:

se ve bien que vayas con ropa cémoda, en general, nada demasiado llamativo, no se trata de ser la mds
linda sino de que la ropa no interfiera en tu prdctica, que no estés preocupada de que se te caigan los
pantalones o no puedes abrir las piernas porque se te raja el short, ante todo tiene que ser ropa comoda,
pero eso lo vas descubriendo con la prdctica (...) una vez vine con una polera suelta, onda floppi (16),
pensando que era mds comodo, pero estuve toda la clase preocupada de que se me veian las pechugas

(18) ...mal, jaja (E13m-pra:00)

Personas que practican yoga, en general, utilizan vestimenta austera, coloquial,

deportiva, comoda (camiseta comtun de mangas largas o cortas segin la estacion, jins o
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pantalones de tela con disefios o deportivos para practicar, calzas o pantalones cortos,
zapatillas o “hawaianas”, buzo o chandal), utilizan accesorios igualmente coloquiales y

generalmente de colores (cintillo o diadema, bisuteria, gorro deportivo).

Foto 01

Bernarda, en una breve entrevista sostenida informalmente, habla sobre como se vive

hoy dia en Santiago, y al respecto afirma:

Le tomé el gustito a moverme en la bici porque mientras yo avanzaba por la ciclovia tranquila, sin
estrés, veia como los conductores rabiaban en sus autos en medio del taco, puteando y tocando la
bocina... y me visualicé ahi, en la misma situacion, mal... y yo en cambio, tranquila en la bici y mds

encima haciendo ejercicio, ayudando a descongestionar el trdficoy sin gastar plata (E13m-pra:00).
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Foto 02

Trasladarse en bicicleta o caminando para ejercitar el cuerpo y no exponerse al estrés
del transito vehicular es un habito que, en general, prefieren los sujetos yoguis. Del total de

los sujetos entrevistados, solo uno tiene automovil para trasladarse.

La bici es un medio de transporte, un estilo de vida, que no tengo que estar subiéndome a una micro
(19), no tengo que estar en tacos en auto, trato que todas mis cosas queden cerca de mi, local, y asino

tener que usar vehiculos (E01h—ins:210).

En Santiago el espacio fisico es escaso debido a la abundante poblacion residente en
un espacio insuficiente, por ello, la disponibilidad para estacionamiento de automoviles es
escasa y tiene un alto costo. Los centros Yoga a Luka privilegian el espacio para el
estacionamiento de bicicletas y practicamente no poseen espacio para que los usuarios

estacionen sus automoviles.
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Foto 03

Una caracteristica de los sujetos practicantes de yoga es que transitan con el “mat”
personal o colchoneta para efectuar la practica de yoga, generalmente colgado en la espalda
dentro de un bolso fabricado especialmente para llevarlo, se les llama “porta mat” y se
comercializan con diversos disefios. Es comtn identificar a un o una practicante de yoga en la
via publica trasladandose en bicicleta y llevando el porta mat en la espalda. El mat, en
definitiva, es un codigo mediante el cual los sujetos practicantes de yoga se identifican en su

entorno.

Foto 04
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En la foto 04 puede verse ademas el signo que se utiliza en Occidente para representar
el yoga, impreso en el porta mat, que también constituye un codigo de identificacion entre
sujetos yoguis. Es usual que las y los practicantes lleven el “signo del yoga” (foto 05) en algin
accesorio (mochila, camiseta, pendiente), tatuado en alguna parte del cuerpo o dibujado en
un cuaderno. Este signo representa el mantra “Om”, en sanscrito “Aum”, que se traduce
“amor”, y es el mantra mas utilizado en Hatha Yoga, al inicio y al final de las clases, para
inducir el estado de meditacion. Ponce (2008) afirma que “El mantra Aum (OM) ha ganado

mucho peso en todo el mundo entre las personas que practican Yoga” (p.240).

Foto 05

Es comun también verlo en una pegatina adherida en la parte trasera de los

automoviles.

Foto 06

En la foto 07 a continuacion, la practicante lleva el “signo del yoga” tatuado en dos
partes de su cuerpo, la pierna y la espalda, junto a la “flor de loto”, que también tiene un
significado hindu. Para ella representa “lo bueno que sale de lo malo” o “la vida a pesar de la

adversidad”.
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Foto 07

Esta disposicion de resiliencia que manifiesta consciente y explicitamente la
practicante es un reflejo cualitativo del 70,2% de los sujetos que obtuvieron puntajes altos en
la tipologia de “optimizacion”, que indica una disposicion constructiva frente a la realidad,
que define a sujetos con un autoconcepto de superacion, iniciativa y capacidad de proyectarse,
ala cual contribuye un 95% que se identifica con el item 15 del cuestionario que dice: “Me doy
animos para intervenir o me imagino las consecuencias positivas para superar las dificultades”
y un 83,5% que lo hace con el item 57 que dice: “Tiendo a buscar alternativas y soluciones aun

en los casos mas duros y penosos™.

La flor que tiene tatuada en la espalda representa el nacimiento de su hija, momento
en el cual se dio cuenta que creceria en condiciones no deseadas y “le vino” una inquietud por

buscar herramientas para “madurar”, y encontro el yoga (E17m-para:00).

La camiseta de la practicante de la foto 08 tiene escrito un mantra llamado “Mul
Mantra”, también llamado el “mantra raiz” o “la balada de la iluminacion””, que “conecta a

quien lo dice con el infinito, y al infinito con quien lo dice” (www.tecnologiassagradas.com).

70 Ver estadisticas descriptivas de items y tipologias en los anexos 13 y 14
7 El Mul Mantra puede escucharse en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=UITc1RGOTxS.
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Foto 08

En relacion alos mantras, Jorge dice que “Buda cre6 una infinita variedad de frases que
poseen una vibracion especial que modifica tu cerebro y, por ende, tu forma de pensar y ver
las cosas” (E15h-pra:F). Para Jorge, el yoga posee la funcion de “transformar su mente”, el

sentido de la realidad.

Asi también, los sujetos yoguis suelen llevar algin signo cuyo significado esta
asociado al hinduismo o posee un sentido “mistico” o “ancestral”. Uno de los mas usuales es
el Hamsa (en hebreo Khamsa), simbolo significativo en la religion judia que se usa como
talisman para proteger de las desgracias, también conocido como “mano de Fatima” en la

cultura musulmana (http://www.ojoturco.cl/significados/hamsa-o-mano-de-fatima)
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Foto 09

Laidea de la proteccion canalizada por aspectos simbolicos, sagrados o misticos, como
el Hamsa o el Japa Mala es un antecedente empirico del 44,5% de los sujetos estudiados que
obtienen puntajes altos en la tipologia de “atribucion magica”, que segiin Hernandez-Guanir
(2010) se trata de la tendencia a “atribuir los éxitos o fracasos a fuerzas desconocidas, tales

como el destino, el azar o la suerte” (p.121).

En la foto 10 a continuacion, la mujer lleva tatuado un Triskel, simbolo celta cuyo
significado se relaciona con la “union de cuerpo, mente y alma”, y con los principios de
“evolucion, crecimiento y aprendizaje”. El hombre de la foto 11 tiene tatuado un “simbolo de
la infinidad”, para ¢l tiene dos significados, uno es la representacion de la vida eterna
encarnada en diferentes cuerpos fisicos, y el otro es la representacion de su banda de musica
favorita (E16h-ins:F). Ambos significados muy coherentes con el principio de inmortalidad y

los propositos del hinduismo de cultivar la salvacion en el mundo terrenal.
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Foto 10 Foto 11

El practicante de la foto 12 es terapeuta y lleva en el brazo un tatuaje un signo
denominado Anahata, segiin explica, es “el chakra del corazon”, en el que se activa la conexion
con las emociones, y lo trabaja mucho en terapias alternativas o complementarias como el

Reiki.

Foto 12

En la foto 13, el practicante posa mostrando un rosario hinda o “Japa Mala”, simbolo
sagrado del hinduismo que se usa para maditar utilizando la técnica de la repeticion de
mantras. Debe repetirse un mantra por cada una de las 108 esferas. Ademas puede verse otro
de sus tatuajes que lleva escrito en sanscrito “sarva mangalam” que significa “que todos sean

felices” o “que todos se liberen del sufrimiento” (E15h-pra:F).
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Foto 13

La estética simbolica del practicante fotografiado, tal como ¢l 1a significa, es un reflejo
de la prominencia estadistica de las dimensiones prototipicas del optimismo en los sujetos
estudiados, pues implica la capacidad para “seleccionar y resaltar lo agradable y positivo de la
realidad” (Hernandez_Guanir, 2010), la disposicion a la interaccion con los otros, la confianza
y reciprocidad, en este caso, cristalizado en los buenos deseos que manifiesta explicitamente
su tatuaje. Es coherente también con la baja prevalencia de tipologias que definen

disposiciones hostiles, defensivas o evasivas™.

El Japa Mala (fotos 14 y 15) es un accesorio bastante comtn en las y los practicantes
de yoga, y se fabrica en diversos colores y modelos, pueden costar desde $5.000 (€8) hasta
$20.000 (€25) dependiendo de la calidad de la manufactura o si llevan mas o menos detalles

accesorios.

72 \Ver estadisticas descriptivas de las tipologias mentales en el anexo 14.
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Foto 14 Foto 15

Hoy es posible encontrar bisuteria, vestimenta y accesorios que llevan codigos y
simbologia con significado hinda en tiendas mas o menos especializadas. Palabras escritas en
sanscrito y otros elementos sagrados del hinduismo como la figura de Buda, son representados
en una diversidad de bienes de intercambio publicitados o “marketeados” en el campo del
yoga, por ejemplo, los mismos centros de yoga en Santiago llevan nombres en sanscrito como
Agni que significa “fuego” (www.agniyoga.cl), Yogashala que significa “casa o escuela de
yoga” (www.yogashala.cl), Surya que significa “sol” y Ananda es “alegria® (www.surya-
ananda.cl), entre muchos otros, y en los cuales generalmente funcionan tiendas de souvenirs,

tal cual se efectta en la industria fitness, hotelera o automotriz -s6lo por mencionar cualquier

rubro-, a través de merchandising (fotos 16 y 17).

Yogaluka.cl

olte

A DAL
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Foto 16 Foto 17
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Las expresiones estéticas constituyen un codigo yogui en cuanto poseen
significaciones comunes y funcionan como codigos compartidos. En definitiva, la forma de
vestirse, los accesorios y tatuajes, en general, la gestion del cuerpo en estos aspectos,
identifican al sujeto social yogui, esto es, un individuo yogui podria identificar a otro

individuo yogui por estas formas estéticas.

ElMala realmente genera que la gente que sabe lo que es un Mala se acerque y te comente algo, sienta
empatia, se sienta comprendida, entonces te conecta con personas que estdn en la misma sintonia que

tti, eso es (E13m-pra:00).

Mediante las formas estéticas del cuerpo las y los yoguis intentan “proyectar lo que

viene de adentro”, esto es, expresar y compartir subjetividades:

El pelo mds corto, un poco mds desordenado, mds oscuro y la ropa hace que la gente te mire distinto
porque empezai a proyectar algo distinto y eso que estoy proyectando viene de adentro porque yo estoy
sacando algo que tengo adentro y que no sabia como expresarloy ahora lo estoy expresando (E13m-

pra:00).

Con todo, los sujetos construyen las cualidades de su cuerpo en su interaccion con las
y los otros y en su inmersion en el campo simbolico (Le Breton, 2011), y con ello expresan, es

decir, objetivan su “mundo mental”.

11.1.2 ACTIVIDADES DE OCIO Y AFICIONES

Ademas de las expresiones estéticas corporales, las preferencias deportivas y de
actividad fisica también reflejan tendencias de consumo. En general, antes de comenzar a
practicar yoga o como complemento de éste, algunos sujetos practicaban o practican ciclismo,
running, escalada, caminata en cerro (trekking), esqui, surf, buceo, en general, actividades de
practica al aire libre y en contacto con la naturaleza (outdoor), o disciplinas fitness como

spinning, step, aerobica, entre otros.

Todos los sujetos entrevistados senalan haber practicado o ser practicantes de

deportes cuyo sentido para ellos y ellas es el contacto con la naturaleza, el enfrentamiento de
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desafios individuales y la posibilidad de “escapar del mundanal ruido”. Ningtn entrevistado
tiene aficion por deportes de equipo convencionales como el fatbol. Al respecto, Eduardo

afirma:

“no me gusta la competitividad que tiene, esa rivalidad que mds que disfrutar hacer del deporte, lo
mata(...) no te permite disfrutar de la naturaleza, estar tranquilo, todos gritan, se enojan, se pegan (...)
hay 22 tipos ensimismados tratando de meter la pelota en el arco y un monton de jueces fiscalizando
porque son muy fuertes las ganas de ganar, tanto que es muy normal descalificar al otro, mandarle un
garabato, es cosa de escuchar los gritos y cantos de los hinchas, la masa se vuelve loca, las marcas

publicitarias se vuelven locas, todos se vuelven locos con el fiithol” (E14h-para:F).

Andrés por su parte, también respecto al fatbol, afirma: “me gusta verlo pero no
practicarlo”, y analizando el “ambiente deportivo” afirma: “mucho ego, mucha competencia”
y ejemplifica refiriéndose al consumo de tecnologia deportiva: “hay personas que todos los
anos estan cambiando los modelos de esquies, y en realidad lo Gnico que estan cambiando es
la fachada, porque el cambio tecnologico en esquies, hay un cambio grande cada diez anos”

(EO1h-ins:00).

Ambas maneras de describir la propia desavenencia con deportes competitivos,
particularmente el fatbol, es coherente con los bajos puntajes obtenidos en la dimension de
“discordancia”. Un 29,8% obtuvo puntajes altos, mientras que un 43,1% obtuvo puntajes
bajos, esto es, segin Hernandez-Guanir (2010), una disposicion a aceptar la realidad tal como

es, sin imponer deseos propios, baja tendencia a la contrariedad y el desacuerdo.

En definitiva, hay una significacion psicosocial detras de las preferencias deportivas,
una predisposicion “autopotenciadora” pero no competitiva. Esta tipologia, que pertenece al
encuadre de “optimizacion”, describe al 69,7% de la poblacion estudiada, e indica que ésta
tiende a resaltar las cualidades y logros personales, estimulando la autoconfianza y
autoeficacia, valorando los propios éxitos, sin necesidad de contrastarlos con los resultados

de los otros (Hernandez-Guanir, 2010).

Para Eduardo “la rivalidad mata el deporte”, esto es, hay una concepcion del deporte
disociada de la competencia y la violencia, que le parece “una locura”, en cambio, asociada con
y

el disfrute y la tranquilidad, asi también, con la busqueda de logros personales:
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Yo me siento satisfecho cuando hago tres, cuatro veces la misma ruta y veo que voy bajando mis
tiempos, mds alld de obtener podio o no enuna carrera, voy mejorando, me voy superando ami mismo,
y eso dice mucho mds que una medalla, que se siente bien, obvio jaja, pero no necesito una medalla para
disfrutar del ciclismo, no es lo que me tira de este deporte (...) en el fuithol si no hay triunfo no hay
sentido, los futbolistas lloran de pena cuando pierden, porque para ellos sélo importa ganarle a los

otros, ese es el tinico desafio, y la presion es muy grande” (E14h-para:F).

Eduardo senala que su principal foco de consumo se relaciona con el ciclismo:
“componentes para la bici, indumentaria y mantencion después de las carreras... iah! Y las
carreras también hay que pagarlas... todo relacionado con la bici” (El4h-pra:F). No deja de
llamar la atencion el contraste en el discurso de Eduardo: la busqueda de la optimizacion de
los propios alcances, la potenciacion de sus logros y a la vez un rechazo explicito a la
competencia deportiva, particularmente cuando uno de los principales habitos de consumo

es el costo economico de las carreras ciclisticas.

La manera como los y las practicantes de yoga emplean su tiempo de ocio es también
una expresion de sus formas de consumo, esto es, sus aficiones, gustos, intereses y habitos de
entretenimiento. Carlos es aficionado a viajar y sus tltimos destinos los escogio para aprender
un poco mas sobre filosofia y forma de vida hindu, tiene un interés evidente por los codigos y
significados yoguis, ha viajado a Nepal, Katmandt y Lumbini, la frontera con la India, donde

“hay un arbol sagrado que es donde Buda se ilumin6” (E10 h—pra:38):

() en China estuve una semand, pero estaba con compaieros de curso [del programa de
postgrado], fue como harto carrete (8), como esos vidjes de colegio mds o menos, ese estilo (..) Y
después me fui a Nepal porque queria conocer el tema del hinduismo, como vivian, de hecho me fui a
Chitwan que es un parque que estd cerca de Lumbini, que es donde nacié Buda, pero basicamente harta
gente nativa, no estd todavia tan occidentalizado... Katmandii también, que es un desastre... (E10h—

pra:30-32).

Bernarda también “ama viajar” y dice que lo hace siempre que puede, pero “no mucho

orque se necesitan lucas que no tiene”, y espera en algiin momento poder contar con esa
porq q » Y esp g p

posibilidad. Dice que su nivel de gastos es muy bajo porque sus condiciones laborales “no le

dan para mas en este momento” y que en lo que mas ha gastado tultimamente es en tecnologia
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para poder hacer su trabajo, hay que recordar que ella es comunicadora audiovisual y trabaja

en forma independiente (E13m-para:00).

En relacion al capital simbolico, el uso del sanscrito y la aficion a la musica y la
literatura hinda son una manifestacion del acercamiento de las y los practicantes con la
cultura hinda. La ACY contribuye con espacios simbolicos para ello. Asi, en la Biblioteca
Chilena de Yoga, una de las cuatro ramas del proyecto Chatuspadah, que se ubica en la sede
central de la ACY, las y los practicantes, estudiantes e instructores/as pueden acceder a una
abundante cantidad de libros, revistas, CD"s y DVD’s especializados en yoga y cultura hinda

(www.bibliotecachilenadeyoga.cl; Registros de Observacion Participante).

Foto 18

Enlos centros Yoga a Luka las salas de practica tienen el nombre de los dioses hindtes
-Brahma, Vishnu y Shiva-, asi también el armario donde las y los practicantes deben dejar sus
zapatos antes de ingresar a la sala. En general, la decoracion dentro de las sedes posee

simbologia hindu.
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Foto 19

También es comtn el uso de inciensos, aromas “relajantes” o “descontaminantes” y
talismanes, como bien puede observarse en sus habitos de consumo descritos anteriormente.
En general, se trata de abundante simbologia religiosa cuyo significado posee también una
funcionalidad: Bernarda afirma que “usar el Mala te mantiene centrado, atento, despierto,
conectado contigo mismo” (E13m-pra:00) y Jorge dice, a través de un posteo en su cuenta de
Facebook, que el Mala es “Una manera de encontrarte contigo mismo, una manera de recordar

lo que somos, una manera de agradecer lo que nos han dado.” (E15h-pra:F).

El uso de redes sociales también refleja el significado relevante que tiene para los y las
yoguis los elementos propios de la cultura hinda. Varios de ellos tienen una figura hinda en
sus fotos de perfil o de portada de Facebook y estan posteando permanentemente mensajes
filosoficos o religiosos, Jorge tiene una figura de Buda en su foto de portada (Registros de

Observacion Participante).
Para Jorge, el yoga tiene un sentido religioso, afirma que:

Shiva es el Sefior de los yoguis por muchas razones, pero la mds conocida es por la historia. Algun dia
Shiva le enseio dsanas a un hombre, cerca de un rio, el pez que estaba alli solo con ver las ensefianzas

se ilumino” (E15h-pra:F).

Shiva es un dios hinda, el “dios de la destruccion”, la connotacion de ello es la

“destruccion de la creacion”, Jorge dice que “destruye tus malas acciones o lo que sea para asi
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crear algo nuevo”, es decir, derribar aquello que esta implantado y tiene que cambiar, ¢l afirma
que “para que haya creacion tiene que haber destruccion, por lo que el papel de Shiva es
primordial” (E15h-para:F). Sus formas de consumo insintian cierta coherencia con su discurso
ya que Jorge tiene una forma de vida bastante austera, esto es, divergente con la tendencia
dominante al consumo apremiante: no usa automovil sino bicicleta, no paga por hablar por el
movil, solo utiliza Internet para comunicarse mediante redes sociales, tiene trabajo
esporadico, fundamentalmente realiza auriculoterapias y reiki, vende Malas y ayuda a una
amiga en un local, también hace clases de yoga aunque no tiene certificacion de instructor, y
dice tener mucha confianza de hacerlo bien, lo que también es coherente con el perfil

autopotenciador de los sujetos estudiados, segtin los hallazgos estadisticos (ver Anexo 14).

11.1.3 FORMAS DE ALIMENTACION

La preferencia por alimentos “saludables” cocinados con recetas hinda utilizando
ingredientes naturales como vegetales, harina integral, semillas, miel, etc., también es una
practica que caracteriza a los sujetos practicantes de yoga, asi como el rechazo progresivo de
las “carnes rojas” (Caramella, 2005). En general, la alimentacion forma parte de practicas de
autocuidado y como tal es elocuente en relacion a la manera como los sujetos perciben y

construyen la realidad objetiva.

El autocuidado del cuerpo constituye un antecedente empirico del “mundo mental” de
los sujetos yoguis, plasmado en el perfil cognitivo obtenido del test Moldes, en el que
predominan las tipologias que reflejan un autoconcepto positivo, esto es, optimismo y
operatividad, en este caso, cristalizado en la autogestion del bienestar fisico y la salud

organica.

Jorge tiene una dieta, en sus propias palabras: “casi vegetariana” porque come carne
aproximadamente una vez al mes, no come embutidos ni alimentos en conserva porque estan
procesados, no son naturales, por la misma razoén bebe gaseosas solo cuando no hay agua o
algo mas sano para beber, tampoco toma leche, la razon es simplemente “por salud”, y senala

que aprendio a comer asi leyendo, averiguando y “escuchando a su cuerpo” (E15h-pra:F).
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Manuela, practicante comun de 68 afos, explica que come mas carnes blancas como
pescado, pollo y pavo, ha eliminado de su dieta la carne roja y los embutidos, también prefiere
comer queso fresco, jamon de pavo, aguacates (en Chile se llama palta), tomate y aceite de

oliva, y ha incorporado mas fruta (E19m-para:00).
Al respecto, también refiriéndose a su forma de alimentacion, Bernarda afirma:

mi digestion ha mejorado mucho desde que cambié mi alimentacion, ahora como casi puras frutas'y
verduras, lastima que los alimentos orgdnicos son tan caros porque me encantan, uso hasta el
shampoo orgdnico cuando puedo, y huevos de gallina libre, me siento mucho mejor y mi cuerpo me lo

agradece todos los dias” (E13m-para:00).

Paola también se refiri6 a sus habitos de alimentacion, y afirmo haberlos transformado,
dejando de consumir aquellos alimentos que consideraba daninos o no saludables (EO3m-

ins:317).

Aquellos que han tomado mas interés en la alimentacion saludable y se relacionan con
la practica de yoga a través de un sentido religioso, generalmente comienzan a practicar el
método de alimentacion Ayurvédica, que contiene un “sistema de conocimientos” que
relaciona la alimentacion con el camino a la iluminacion, esto es, una manera de cuidar el
cuerpo para ayudarlo a desempeniar correctamente su funcion religiosa, la conexion con la
mente y el espiritu. Ayurvédica es una palabra en sanscrito y significa “ciencia de la vida” y su
practica ayuda a los individuos a conseguir longevidad y autorrealizacion. Este método de
alimentacion, junto con la practica de yoga, son la forma como los sujetos ejercen el cuidado
del cuerpo, como practica terrenal para conseguir la perfeccion y liberacion espiritual, el fin

ultimo del sujeto hinda (Deepak Chopra, 2005).

La manera de alimentarse es una expresion de la forma como los sujetos contribuyen
a moldear el medio a través de la administracion de su propio cuerpo, esto es alterando su
propio organismo producen un efecto en el entorno ambiental, por ejemplo, dejando de
consumir alimentos derivados de la explotacion animal, contribuyendo al mercado de
alimentos saludables, en este caso, por ejemplo carnes blancas, vegetales y semillas,

incrementando la demanda de productos organicos, etc.
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Todo esto como reflejo de un “mundo mental”, que en un contexto sexista es un mundo
femenino. “El mundo de la vida cotidiana no sélo se da por establecido como realidad por los
miembros ordinarios de la sociedad en el comportamiento subjetivamente significativo de sus
vidas. Es un mundo que se origina en sus pensamientos y acciones, y que esta sustentado como

real por estos.” (Berger y Luckmann, 2001:37).

El mundo de la alimentacion, la salud y el bienestar, el cuerpo, el autocuidado es un
mundo femenino y produce formas femeninas de comportamiento e interaccion, como por
ejemplo, el cuidado y la atencion de la familia, la administracion del hogar, la ensefianza de
buenos habitos. Es decir, el significado subjetivo de la realidad tiene impacto en el “mundo

objetivo”. (Izquierdo, 2007).

Cuando la practica de la alimentacion saludable y el yoga, siendo practicas femeninas,
son producidas por mujeres, se diria que reproducen la estructura de roles de género, esto es,
no es extrano que una mujer tenga conductas femeninas y se sittie en una posicion femenina,
de hecho es esperable que se ocupe de la alimentacion de otros y otras, como lo hace una madre
y ama de casa, aunque no lo sea, y como lo haria una enfermera, una “nana”, una hermana
mayor, aunque no lo sea. Sin embargo, cuando estas practicas son producidas por hombres,
como es el caso explicito de Jorge, entonces son contra-hegemonicas, esto es, son divergentes
con la estructura de los roles de género dominante, dado que no son practicas
economicamente productivas y no corresponden con el “mundo mental” y la logica de
funcionamiento masculina: el mantenimiento de la familia que es su “patrimonio”, en cuanto

patriarca, rol por el cual renuncian al autocuidado y “esas cosas”. (Izquierdo, 2007).

“Esas cosas” como leer un libro sobre alimentacion ayurvédica, hacer un listado de
alimentos saludables, ir al mercado (que en Chile se llama “feria”), comprar vegetales,
alimentos organicos y semillas, llegar a casa, cocinarlos y servirlos en la mesa para la familia,
son “cosas femeninas”, asi como también conversar sobre “esas cosas” y hasta entenderlas y,
por tanto, en una sociedad sexista y excluyente, un hombre que hace “esas cosas” recibe el
efecto de la sancion social porque su comportamiento es desviado, divergente, contra-
hegemonico, esto es, se le asocia con lo femenino y esta asociacion conlleva la perversion de la
desigualdad de géneros, la discriminacion de la mujer y, por tanto, es una asociacion negativa,

excluyente y discriminatoria.
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11.1.4 EL USO DEL SANSCRITO

El sanscrito se usa para definir una serie de elementos asociados a la practica, como
las posiciones fisicas —asanas-, cada posicion tiene una denominacion en sanscrito; los
ejercicios de respiracion —pranayama-; gestos energéticos —-mudras y bandhas- y los mantras

o sonidos vocales para meditar también son palabras o frases en sanscrito.

Todos los sujetos utilizaron mas de una vez el sanscrito para explicar algiin concepto
durante la entrevista. Andrés afirma que ¢l esta casi todo el tiempo usando el sanscrito, lo que
lo ha acercado mas con otros practicantes e instructores que pueden entenderlo, y lo ha
alejado de personas que no lo entienden (EOlh-ins:194). Asi, al parecer, el uso del idioma
sanscrito constituye, en algunos casos, un factor que incentiva la transformacion de las redes

personales.

El sanscrito denomina elementos que no estan conceptualizados en Occidente porque
no poseen un sentido compartido. Una posicion de yoga, por ejemplo, no tiene un nombre en
un idioma occidental, es necesario explicarla técnicamente o ponerle un nombre para
conceptualizarla o darle significado. Asi, la mayoria de las posiciones han adquirido una
denominacion en Occidente, sin embargo, son originalmente conceptualizadas en sanscrito,
por ejemplo, Adho Mukha Svanasana se conoce en castellano como “el perro boca abajo”, es una
de las posiciones mas comunes en la practica de yoga (foto 20). En el apartado 2.1.4 se exponen

varias posiciones con sus nombres originales en sanscrito y sus denominaciones en castellano.

Foto 20: Fuente: www.yogaes.com

La terminologia que se usa para denominar los rituales, posturas y disposiciones en
una clase de yoga se expresa en sanscrito. En los centros Yoga a Luka, la clase comienza con

la ejecucion de posiciones (asanas) y gestos (mudras y bandhas), repeticion de sonidos
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vocales (mantras), y busqueda de un estado fisico y mental que los sujetos practicantes
intentan adoptar mediante técnicas de respiracion y atencion, esto es, unos diez minutos de
meditacion. Después del ritual inicial, comienza el trabajo fisico en base a la ejecucion de
asanas consecutivas, coordinadamente con la inhalacion y la exhalacion, durante entre 50 y
60 minutos. En general, el Hatha Yoga implica un trabajo coordinado de todas las personas en
la sala, quienes ejecutan los movimientos al mismo tiempo, sin mayor interaccion verbal,
visual y fisica, cada uno en su espacio fisico delimitado por la extension del mat o colchoneta,

siguiendo las instrucciones del instructor/a, que en general son altamente precisas y claras.

Luego de la secuencia de asanas se realizan unos 15 minutos de descanso y relajacion
en savasand, la “posicion del cadaver”, acostados en la colchoneta de cara hacia arriba, y
posteriormente unos 10 minutos de ejercicios de respiracion (pranayama) volviendo a ejecutar
gestos energéticos (mudras y bandhas). Al final de la clase se repite la meditacion y los
mantras, se agradece “a los grandes yoguis” por su legado y se despide la practica con un gesto
de “humildad” y la repeticion colectiva de la palabra “Namasté” (Registros de Observacion

Participante).

En la medida que los sujetos regularizan su practica se familiarizan con el lenguaje

utilizado por las y los instructores durante la practica. Al respecto, Bernarda afirma:

Al principio me perdia y tenia que mirar qué hacian los de al lado, porque no sabia que era adomuka
o uttanasand, luego ya no necesitaba mirar porque ahora asocio automdticamente la palabra con la
posicion, pero si me preguntai como se llama esta posicion no sabria decirtelo... o sea, lo entiendo
cuando me lo dicen, asi como a nivel de alumno pero no podria decirte “oye, ejecuta... mm... no asocio

al revés, ime cachai? (E13m-para:00).

Bernarda da cuenta de su grado de internalizacion del lenguaje yogui al afirmar que
entiende “a nivel de alumno”, explicando claramente que asocia la terminologia de manera
receptiva, esto es, puede ejecutar una instruccion dada en sanscrito, sin embargo, no podria
emitirla. Al contrario, los instructores/as y estudiantes para instructor/a deben internalizar el

lenguaje yogui a nivel de ensefianza, de manera de poder emitir instrucciones en sanscrito.

El uso del lenguaje sanscrito refleja el grado de inmersion del sujeto en el “universo

simbolico” del “mundo yogui”, y junto con ello, es una manifestacion de la posicion que
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ostenta en el campo yogui. En la medida que los sujetos que dominan el campo yogui
desempenian un rol activo en la gestacion de procesos de cambio social, entonces el uso del

sanscrito es una objetivacion del grado de participacion de los sujetos yoguis dichos procesos.

El uso del sanscrito es, en realidad, una manifestacion de significados compartidos
entre los sujetos vinculados con la cultura hinda. Andrés relata que este tltimo ano ha estado
practicando mucho los “mantras védicos”, que son sonidos que producen efectos en la mente
y en las emociones, segiin ¢l “una herramienta muy poderosa del yoga”. Los “vedas” —
“sabidurias” en sanscrito- son escrituras sagradas de la India que contienen conocimientos y
declaraciones de sabios que consiguieron alcanzar la perfeccion espiritual, hombres
iluminados, que han llegado al final del “camino yogui”. Han sido ensefiados oralmente a
través de los “mantras védicos”, es decir, recitados o cantados (EOlh-ins:334-336; Ponce,

2008).

En general, el uso del sanscrito permite la conceptualizacion de elementos asociados
al cuerpo, la mente y el espiritu, cuya definicion en Occidente posee significados distintos o
simplemente no estan conceptualizados. En definitiva, existen conceptos que solo pueden

comprenderse cuando son expresados en sanscrito.

El “pensamiento” el Occidente posee una definicion prominentemente racionalista y
cientifica. Para el sujeto yogui el pensamiento esta asociado a la espiritualidad, a la verdad, al
universo. René Espinoza, Director de la Academia Chilena de Yoga, explica que la filosofia
hinda define el pensamiento de tres formas distintas, el pensamiento Tamasico, el
pensamiento Rajasico y el pensamiento Satvico. El pensamiento Tamasico “da por absoluta
una verdad y la hace valida para todos”, se define como un intelecto dormido, que no funciona,
inactivo, y segtin explica Espinoza, es el que predomina en Occidente, se trataria de un
pensamiento que propicia una actitud pasiva e indiferente frente a la realidad y el entorno. El
pensamiento Rajasico posiciona el entorno y las otras personas, sus comportamientos y
formas, en la diferencia, asumiendo una separacion de la propia realidad, como una realidad
valida por sobre las otras realidades, definidas como diferentes. Y finalmente el pensamiento
Satvico “encuentra la verdad en todo”, esto es, hay una sola verdad y es la realidad, de la cual

la diferencia es parte. El pensamiento Satvico es una habilidad que intenta desarrollar el sujeto
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yogui (EO4h-exp:F). Asi como el pensamiento, se conceptualiza la alimentacion, actitudes y

comportamientos satvicos.

La palabra “energia” fue mencionada por seis sujetos entrevistados, en total, en 21
ocasiones. En Occidente, la energia se asocia a la fuerza y el dinamismo de las personas, se usa
normalmente para referirse a algo que “se tiene” en algunos momentos y en otros no, y se tiene
en cantidades, tiene sentido decir, por ejemplo “hoy tengo mas energia que ayer” o “tienes mas
energia que yo”, en cambio los yoguis usan el término energia para referirse al “prana”, que
significa “fuerza vital” (Ponce, 2008:174), y puede ser absorbido desde el aire, la respiracion,
la luz, el agua y los alimentos, para Calle (1999) es energia vital; para Caramella (2005) es
bioenergia, y se define como “cualquier tipo de energia manifestada biologicamente” (p.48).
Es un concepto mas cualitativo que cuantitativo, no se posee una cierta cantidad de energia,
la energia no se tiene sino que fluye, esta en todos lados, y se transmite entre las personas, se

forma, se percibe, es subjetiva, Alicia dice: “es algo tan mio y de percepcion mia™

entre los tres se ha formado una energia, entre José, Pato y Jorge, y los tres son super parecidos,
entonces yo ahora que terminé con el José veo esa energia que ami me empezo a alejar de él en ese grupo,
entonces, pero es algo tan mio y de percepcion mia que me da lata decirles “ustedes son asi'y asd, y por

eso no quiero” (...) siento que hay demasiada energia masculina (...) (EO7m-ins:118).
Asi también, se asocia la energia al carisma, a la personalidad:

(..) la escuela se la entregué a mi hijo, que es muy carismdtico, Pedro tiene una energia que me tiene
muy metido porque yo soy muy racionalista, Pedro se para frente a un grupo y tiene una presencia

terapéutica (EO6h—exp:07).

Juan Eduardo Nunez, Director de la Escuela de Yoga Clasico en Santiago, asocia la
energia con la relacion cuerpo/mente (lo somatico), también a las emociones y la voluntad de
los individuos, la define como “el alma de lo somatico, y lo que nos llega al subconsciente, al
que no tenemos acceso, salvo con el puente de la emocion, podemos transformarlo, pero

mientras haya discursos intelectuales lo vamos a dejar donde mismo.” (EO6h-exp:08).

Asi, hay un concepto para definir la absorcion de energia mediante ejercicios de

respiracion que se denomina “pranayama”, que ya hemos definido en apartados anteriores. En
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Occidente no hay un concepto para dicho significado, porque los ejercicios de respiracion no

tienen un sentido compartido y normalizado.

El prana es un elemento que la propia persona debe observar y controlar a través de su
propia conciencia y sus propias acciones, la energia vital “circula”, incluso se “bota” y “se

» o«

pega” o contagia. La practica de yoga permite que la energia fluya, “salga”, “siga su curso™

Hay un tema pranico, que tiene que circular la energia, la gente cuando practica yoga va a botar
mucha cosilla por ahi, como uno estd ahi entre medio, como los tocai, esa energia se queda pegada, no
siempre, a veces uno anda con la capa menos permeable pero hay veces que andai mds permeable y esas

cosas te quedan. Es bueno practicar pa” que esa energia salga y siga su curso. (E08m~ins:39).

Mientras que en Occidente la energia se gasta, se pierde con el cansancio, el desgaste
de lavida cotidiana, el trabajo y el esfuerzo, y vuelve a “cargarse” con el descanso, al igual como
un aparato que funciona con baterias, en definitiva, es una definicion hecha desde una
perspectiva tecnologicista, asociada al consumo, la acumulacion, el capitalismo y la
produccion, sin embargo, la persona no incide mayormente en su estado. Marx la definiria
probablemente como la fuerza de trabajo, que se reproduce en el ambito doméstico para

funcionar con efectividad en el ambito productivo.

En definitiva, el concepto de energia que poseen occidentales e hindaes es un reflejo
de la propia cultura, la forma de significar a las personas, la vida, la sociedad y el entorno. Asi,
el uso del término “energia” posee un significado diferente para el sujeto social yogui, que es
compartido y comprendido en el campo yogui. Asi, dos sujetos hablando de energia podrian

estar entendiendo dos cosas diferentes si uno es yogui y el otro no.

El lenguaje expresado en sanscrito permite a los sujetos practicantes de yoga
transmitir significados, identificarse y comprenderse. La comprension de nuevos significados
favorece la intersubjetividad en el campo yogui, asi como también el mutuo entendimiento y
valoracion, esto es, el sentido compartido, y con ello, el desarrollo de elementos identitarios y

sentido de pertenencia.

Otro concepto que refleja divergencias es el de “trabajo”. Alicia define el trabajo como

una “lucha” interna por superar debilidades que ella reconoce en si misma: la timidez y la
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inseguridad; asi también, Paola asocia el concepto con buscar la autenticidad, tratar de dejar
de aparentar, ser como ella es. Si bien el “trabajo” no deja de significar empleo en Occidente,
en el campo yogui adquiere una acepcion relacionada con la superacion o crecimiento
personal, el desarrollo de habilidades, creencias y valores conceptualizados a partir de la
cultura hinda. En la literatura yogui los conceptos “trabajo interior” o “autodesarrollo” son
una manera arraigada de definir la practica de yoga (Calle, 1999) En sanscrito, esta
conceptualizacion se denomina Dharma, que en castellano no necesariamente se traduce como
“trabajo” y se refiere aun método de adiestramiento para mejorar la calidad de vida que apunta

al progreso interior, el cultivo de la paz y felicidad interior, y no tnicamente al progreso

material (http://kadampa.org/es/reference/que-es-el-dharma/) Para Jorge es “el camino de

Buda” o “las ensenanzas de Buda” (E15h-pra:F).

Asi también, el concepto de “salud” para los hindties posee una acepcion distinta a la
que se le atribuye en Occidente, difiere de la connotacion cientifica y positivista. “La
verdadera salud, olo que se ha dado en denominar salud total, no se puede s6lo entender como
bienestar fisico, sino que es también bienestar psicomental y social, puesto que un ser humano
es una entidad bio-psico-social” (Calle, 1999:8) Asi, Sonia, Carlos, Eduardo y Paola afirman
que se acercaron al yoga buscando bienestar fisiologico o mental: calmar la ansiedad, mejorar

una lesion deportiva, desarrollar capacidades mentales, encontrar tranquilidad y bienestar.

El yoga constituye una “medicina natural”, segin Calle (1999), las técnicas de
estiramiento, de control de la respiracion, de relajacion, de dominio neromuscular y de
limpieza propias del Hatha Yoga resultan de gran eficacia para prevenir enfermedades de

distinta indole.

Las practicas que normalmente se ejecutan en un contexto neoliberal, urbano,
metropolitano, en una sociedad de mercado, estan relacionadas con objetivos practicos y
productivos, tales como eficiencia, rapidez, eficacia, instantaneidad y lucro, esto es, gastar el
menos tiempo posible en actividades que no sean productivas (el traslado, la higiene, la
alimentacion, el ocio), basqueda de respuestas y soluciones instantaneas a los problemas
productivos (uso de tecnologias avanzadas y atencion permanente a los medios digitales de
comunicacion). Asi, la actividad fisica se representa también desde un criterio

instrumentalista, esto es, un medio para reproducir la fuerza de trabajo, el capital fisico, y
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debe realizarse en el menor tiempo posible. A este concepto responde la figura y el
funcionamiento de los gimnasios, la cultura del “fitness”, las clases dirigidas y el uso de

tecnologia deportiva que indica tiempo, rendimiento y eficacia de la actividad fisica.

Asi también, se busca cumplir objetivos simbolicos asociados al consumo, la
capacidad adquisitiva, el status y la dominacion, como el traslado en autos modernos y
grandes, vestimenta y accesorios de marca y/o asociados a ocupaciones de alto status y
remuneracion (traje, maletin, zapatos, camisa), renovacion constante de tecnologia,
alimentacion en restaurantes prestigiosos, y en general, actividades sociales conceptualizadas

como “VIP”.

El yoga y sus codigos lingtiisticos, éticos, estéticos y funcionales, provenientes de la
cultura hinda, son practicas que no responden a dichos objetivos practicos y simbolicos, y
por eso son elementos alternativos, dando cuenta de la existencia de una cultura dominante
—occidental- y culturas alternativas. El yoga no es considerado un deporte porque no tiene un
sentido competitivo, tampoco importa el rendimiento y las metas son individuales. Calle
afirma que “De ahi que cuando uno de mis alumnos pregunta: ¢Cual es el alcance del yoga?, le

responda: El que ta quieras obtener.” (Calle, 1999:7).

Estos elementos asociados a la cultura hindua: simbologia religiosa, uso del sanscrito,
alimentacion Ayurvédica, si bien no son necesariamente propios y excluyentemente
distintivos de las y los practicantes de yoga, son practicas y expresiones estéticas y simbolicas
que constituyen un lenguaje comtn en el campo yogui, y en la medida que los sujetos se

sumergen en €l van adquiriendo e internalizando su uso.

La integracion de elementos propios de la cultura hinda constituye un sello
diferenciador de dichas expresiones yoguis. Las manifestaciones estéticas expresadas en
habitos de consumo estan sustentadas también por el aprendizaje de elementos filosoficos,
creencias, discursos, valoraciones y significaciones provenientes del hinduismo y el budismo,
representaciones y aspectos religiosos que potencian la busqueda espiritual y el desarrollo de
habilidades fisicas y mentales y el mejoramiento de las relaciones sociales, bajo concepciones
no cientificas y no positivistas del ser humano, del cuerpo, la mente, la salud y el bienestar.

Con todo, se trata de modos de representacion de la realidad y formas de vida cotidiana
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importadas, distintas, alternativas, no arraigadas en la cultura occidental, expresiones éticas

del sujeto social yogui.

11.2  LAPARADOJA CULTURAL DEL YOGA

El fenomeno social del yoga es una critica al espiritu capitalista, a la enajenacion
capitalista, la barbarie capitalista, sin embargo, dicha critica ocurre dentro del modo de

produccion capitalista.

Como se relaciona el sujeto yogui con el consumo, en cuanto practica y discurso, y
como administra su capital simbolico, refleja la tension entre el arraigo del modelo capitalista
y lainfluencia de los codigos y significados del campo yogui, asociados al budismo y la filosofia
hinda. Esta tension se manifiesta a través de un “choque” entre el discurso y la practica, que
no es mas que el reflejo de la imposibilidad de plasmar en formas de vida cotidiana modelos
culturales que implican habitos de consumo radicalmente diferentes, y de un intento de

integracion de practicas motivadas por modelos socioculturales esencialmente opuestos.

Un reflejo grafico puede verse en la foto 21 que muestra un practicante de yoga siendo
entrevistado, en la que confluye el rosario hinda o Japa Mala con el logo de 1a marca de Adidas

en su camiseta.

Foto 21
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Un antecedente discursivo de esta desavenencia queda cristalizado en el didlogo que
se muestra a continuacion, en el que Carlos afirma que su consumo tiende a ser “no material”,
sin embargo, a modo de ejemplo de lo dicho, continta describiendo cosas materiales que ha
adquirido, develando una contradiccion evidente que refleja la negacion, a la vez que la
legitimacion de un capital simbolico altamente valorado en el contexto del modelo social
occidental. Luego, al hacer referencia a su automovil senala que es “normal, nada sofisticado”,
buscando dar cuenta de la austeridad que ello implica. Al final del dialogo remarca su

tendencia a gastar en “experiencias mas que en cosas materiales™:
Pr: ¢En qué te gastai las lucas (5)?

Re: Enviajes, no material, mmm ropd, departamento, que ya lo compre, auto, tengo
un auto normal, nada sofisticado, lo tengo hace como seis afios, en lo que me he
gastado la plata es en estudios y en viajar, he viajado harto, si al final lo que mds te

queda son los vidjes

Pr: ¢Pero te va bien economicamente?
Re: Sipos

Pr: ¢Ganai buenas lucas?

Re: Si, normal, o sea pa” ingeniero si, pero lo gasto mds en experiencias mds que en

cosas materiales (E10h—pra:30-32).

Es pertinente también para la referenciacion empirica de la discordancia en el discurso
de los sujetos yoguis recordar la contradiccion en el discurso de Eduardo cuando rechaza
abiertamente la competitividad del deporte a la vez que declara que su principal habito de

consumo es equipamiento para su bicicleta e inscripciones en las carreras de ciclismo.

En relacion a lo mismo, la trayectoria de formacion de un sujeto yogui en Chile es una
manifestacion de la manera como se solapan la cultura de formacion occidental en el contexto
de mercado y el proceso de formacion de un sujeto en el marco del hinduismo y budismo. Por
una parte, el proceso de formacion se produce en un espacio comercial, privado, académico,

formal y normativo, racionalizado y estandarizado, como se ha descrito en apartados
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anteriores, y junto con ello, prevalece la influencia de la figura del maestro, es decir, aquella
persona que posee “sabiduria”, esto es, trayectoria, destrezas, conocimientos y status en el
campo social del yoga, pero que ademas, posee carisma, legitimidad y una posicion jerarquica
superior, y que se dedica a acompanar y monitorear el proceso individual integral de los

sujetos aprendices.

Para Alicia, al parecer Patricia responde a la figura del “maestro”, vale la pena destacar
que para ella esa figura es femenina, siendo que tradicionalmente el maestro espiritual o

maestro yogui, el swami en sanscrito, es un hombre:

Estuve practicando en un lugar fuera de la Academia, Ashtanga Yoga, que es como mds dindmico, es
una serie de posturas, y que la empecé a practicar con la Patricia, que ha sido mi inspiracion, ella estaba
enseiando esto en una salita chica cerca de la Academia y empecé a ir con ella regularmente y ahi

practicaba todo el tiempo. (EO7m-ins: 116).
Rodolfo también identifica al maestro dentro de su proceso de formacion yogui:

Bueno, mi maestro de yoga, iniciador, Rafael Estrada, que me inculcé una vision mds occidental,
después ya no lo segui mds porque me parece que se fue en una volada que no podia seguir, y el siguiente
gran mdestro, la ensefianza de Krishnamashaia, el linaje que nosotros seguimos actualmente, esas son

las personas que yo podria decir que han marcado (E04h—exp:208).

Esta confluencia entre lo occidental, el caracter mercantilista de la formacion y la
influencia del budismo vy la filosofia hinda es aquello que diferencia la carrera yogui de

cualquier proceso de formacion técnico y/o profesional convencional neoliberal.

Con todo, son evidentes las expresiones éticas, estéticas e institucionales de la

confluencia cultural de elementos occidentales y orientales, capitalismo y religion hinda.

La divergencia esencialmente cultural de la practica de yoga niega su plena
incorporacion en alguna zona de significacion legitimada mas alla de su mercantilizacion, la
cual abre ampliamente las puertas para su institucionalizacion en la sociedad moderna

occidental.
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A saber, en cuanto actividad fisica el yoga se distingue de las disciplinas “fitness”
porque no es una gimnasia, tampoco es un deporte porque no tiene un sentido competitivo.
Ponce (2008) afirma que los ejercicios del yoga “Difieren de los ejercicios o gimnasia
occidental que persiguen aumentar la fuerza y velocidad, o conseguir altos rendimientos
fisicos. El proposito del yoga es obtener flexibilidad muscular junto con tranquilidad corporal,

mental y espiritual.” (p.289).

En cuanto técnica terapéutica no es ampliamente legitimada por el campo médico y
cientifico; y desde el punto de vista religioso, el catolicismo ha llegado incluso a considerarla
una practica profana o hereje. En cuanto filosofia difiere de aquella que se ensefia y aprende
en el sistema educativo occidental, la cual tiene sus origenes en Europa y Estados Unidos pero
no en la India y en Oriente, por lo que tampoco constituye un sistema filosofico familiar. Por
cierto, la filosofia en Occidente posee un sentido tedrico, se cultiva en el ejercicio académico,
dentro de las aulas y frente a los escritorios, no se manifiesta en practicas cotidianas, en el
devenir de las personas, los grupos y las sociedades. La practica de la filosofia en las sociedades
occidentales modernas es en si misma una practica “extravagante” o “artistica”, en cuanto no

resulta util o efectiva desde el punto de vista de la produccion.

Con todo, desde un punto de vista cultural, el yoga en la sociedad moderna occidental

es legitimado, deseado y valorado tinicamente por su caracter comercial.

En apartados anteriores se ha cuestionado la posibilidad de constitucion de un sujeto
social capaz de crear significaciones y sentidos discordantes o alternativos, capaz de producir
y sobrellevar procesos de cambio social “desde dentro” del sistema de mercado neoliberal, en
donde se configura y desarrolla el fenomeno del yoga, la posibilidad de constitucion de un
sujeto contra-hegemonico que se desenvuelve en un campo hegemonico, en el que se

encuentra en una posicion no dominante.

Vemos que un primer indicio de la contestacion es la mencionada divergencia cultural,
cuyas expresiones estéticas, discursivas y simbolicas significan un “mundo mental”

objetivado en el fenomeno del yoga, y constituyen diferencias antagonicas elocuentes.
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1.3 YOGA Y RELIGION: EL SUJETO PSIQUICO

Hemos hablado de la voz de la subjetividad colectiva, aquella voz que constituye la
psiquis del sujeto social yogui, porque el yoga es un fenomeno psiquico, ademas
psicoanalitico, en cuanto se manifiesta en la “inconsciencia colectiva”, esto es, no obstante el
sujeto yogui existe en lo corporeo -en ese 85,3% femenino y 14,7% masculino que acuden a
practicar yoga-, existe una serie de condiciones socio-historicas compartidas que conducen a
elaboraciones inconscientes colectivas, también compartidas, sexistas, y que determinan las
decisiones y acciones. “Nuestra subjetividad es una sintesis de determinaciones, en el sentido
de que ha habido condiciones que han hecho posible 0 han producido lo que somos.”

(Izquierdo, 1998: 131).

Carlos afirma conscientemente que practica yoga para controlar la ansiedad que le
produce su trabajo, Sonia “porque le hace bien”, Bernarda porque “la conecta consigo misma”,
Eduardo busca el “estar mas centrado”, y todos ellos y ellas lo relacionan con las molestas
condiciones del entorno social, es decir, utilizan el discurso mediatico/normativo occidental
del yoga, esto es, una herramienta para palear el estrés laboral, la irritabilidad que produce el
aumento del precio de las bencinas y el pago de las cuentas”, pero son inconscientes de que
el sufrimiento que persiguen evitar con la practica de yoga proviene de las condiciones
psiquicas producidas por la estructura social sexista en la que han sido socializados, esto es,
provienen de sus propios deseos inconscientes de transformar las condiciones de dicha
estructura, de modificar las reglas del juego que las y los posicionan en la sociedad, generando

sacrificio y malestar.

A saber, los sujetos responden a la siguiente racionalidad: “Quiero gratificaciones, soy
gratificado/a por hacer las cosas que corresponden a una mujer/hombre, por tanto quiero
comportarme como una mujer/hombre.” (Kohlberg, 1972, citado por Izquierdo, 1998:116),
aunque ello implique sufrimiento psiquico, es mas, mientras siga siendo gratificado/a por
responder conductualmente a los roles que me corresponden por ser mujer/hombre seguiré
comportandome como tal, y para paliar las consecuentes molestias practicaré yoga, sin saber

que en la medida que entro en el mundo intersubjetivo del yoga contribuyo al desarrollo de

3 Ver nota de Mega Noticias: https://www.youtube.com/watch?v=ybY1mP-jOPM

247


https://www.youtube.com/watch?v=ybY1mP-j0PM

procesos alternativos de cambio social, en cuanto formo parte de un sujeto social contra-
hegemonico, constructor de areas de significacion divergente a aquellas que me producen

malestares.

Con todo, el yoga es un fenémeno psiquico en cuanto emerge de una necesidad de los
sujetos de experimentar el “abandono” de la sociedad, la anulacion de su entorno agobiante,
inmanejable, invasivo, nocivo, coloquialmente suele hablarse de la urgencia de “bajarse del
tren”, incluso uno de los entrevistados afirmo6 que para €él, el yoga ha significado “un apoyo
para desarrollar una actitud de resiliencia en la vida.”, es decir, siente la necesidad permanente
de salir de la adversidad. Ademas, es pertinente considerar que el 83,5% de los sujetos afirma
que su tendencia personal es a “buscar alternativas y soluciones aun en los casos mas duros y

penosos™™.

“Tal como nos ha sido impuesta, la vida nos resulta demasiado pesada, nos depara
excesivos sufrimientos, decepciones, empresas imposibles. Para soportarla, no podemos

pasarnos sin lenitivos.” (Freud, 1930:7) Asi, la practica de yoga constituiria un atenuante.

Hasta aqui, sabemos que el yoga es un capital social, un recurso, un fenémeno
comercial y cultural. Todo ello explica en gran parte el fenémeno del yoga en Occidente y
particularmente, la manera como se ha desarrollado en Chile. Pues bien, ¢Y qué hay en el yoga
que motiva a los sujetos a practicarlo? ¢Es acaso la practica de yoga una excusa para abrir un
rubro de mercado, para construir redes sociales o desarrollar nucleos culturales o

movimientos contra-hegemonicos?

Con todo, si la practica de yoga es un acto que responde a motivaciones inconscientes,
a la vez que a objetivos conscientes de bienestar, solucion de problemas, satisfaccion,
sanacion, ¢Qué es aquello que experimentan los sujetos en el acto mismo de la practica de
yoga?, {Qué es psiquicamente aquello de la meditacion mediada por el cuerpo?. En palabras
de los propios sujetos entrevistados es la sensacion de plenitud, armonia, tranquilidad, paz,

equilibrio. Al parecer este acto individual de “conectarse consigo mismo” sin la

74 Ver items del cuestionario en que una mayor cantidad de sujetos obtuvieron puntajes altos en el apartado
9.2.3
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intermediacion del “mundo” constituye el atenuante al producir el deseado bienestar o, al

menos, sosiego del malestar.

Esto ultimo tiene sentido cuando uno de los practicantes entrevistados afirma que el
yoga para ¢l significa “autocuracion”, y también cuando una de las entrevistadas afirma que
“el yoga la sano”, y es evidente si observamos los contextos psiquicos y emocionales en que
los sujetos entrevistados dicen haberse acercado al yoga. En general, los relatos de los
entrevistados dan cuenta que el acercamiento al yoga ocurre, si bien no necesariamente
asociado a una enfermedad, si en un periodo de dificultades practicas y emocionales: Andrés
se acerca al yoga tras una lesion deportiva, en medio de su intento de alejarse de las drogas y
en un periodo de crisis con su pareja; Maria Paz se vincula a través de su psicologa, a la cual
acudio buscando resolver las dificultades para finalizar su carrera profesional; Alejandra se
acerca al yoga en el contexto de una busqueda vocacional, al igual que Alicia, y también en
momento de crisis con su pareja, como Andrés; Paola descubre el yoga tras haber roto una
relacion de pareja por la que sentia una fuerte dependencia, y afirma haber entrado a una clase

de yoga tras sentirse muy angustiada y buscando tranquilidad, hacer algo por ella misma,,

segtin sus propias palabras (E03m-ins:103).

El relato mas elocuente al respecto es de Anita, quien fue activa del Movimiento
[zquierdista Revolucionario (MIR) durante la dictadura militar, en conjunto con su pareja
lucharon clandestinamente contra el gobierno de Pinochet, contexto en el cual tuvo dos hijos.
Ella afirma que cuando ella era nifia su madre era muy pobre, que junto a ella sufri¢ por la falta
de comida, casa, ropa y alimentos, y que probablemente por ese motivo fue desarrollando en
su juventud cuestionamientos, particularmente sobre la desigualdad y la injusticia social, que
la llevaron por el camino de la revolucion politica. Al término de la dictadura afirma que “lo
pas6 muy mal” porque con su pareja “no tenian como salir adelante”, decidieron que uno de
los dos tenia que estudiar, siendo ¢l quien asumio6 dicha labor mientras ella se hacia cargo de
la casa y la crianza de los hijos. Una vez que su pareja termino sus estudios la abandono y se
fue con otra mujer, dejandola en la precariedad. En medio de un pésimo momento, “cuando
mas lo necesitaba”, ella descubrio el yoga. Actualmente se dedica al instructorado. Sus hijos
lograron realizar estudios superiores con subsidio estatal, y ellos la ayudaron para financiar
un porcentaje del costo del curso, mientras que para financiar el resto ella se dedicaba a vender

pan. Dice que le costé mucho ejercer el instructorado y la ACY, particularmente René¢, quien
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ya sabemos que es el director, le dio la posibilidad y el apoyo para hacerlo. Actualmente es
una de las instructoras mas longevas y especializadas de la ACY. Ella dice que cuando
experiment6 por primera vez el yoga en el cerro San Cristobal de Santiago penso “a esto me

quiero dedicar toda la vida”, afirma que “el yoga la san6” (E18m-ins:00).

Respecto a lo mismo, Ponce (2008) afirma que “existe un factor comtn entre muchos
de los que deciden caminar seriamente por el sendero del yoga. La gran mayoria ha tenido
como hilo conductor alguna enfermedad.” (p.170). Para los hindaes, la vida material es adversa

e imperfecta, al igual que la existencia material del ser humano:

Los seres son imperfectos fisica, intelectual y moralmente y estan sometidos a la
transitoriedad dolorosa por estar provistos de cuerpos y 6rganos (...) el hombre que
busca la salvacion debe, ante todo, esforzarse por evitar todo el mal y para realizar
todo el bien para adquirir asi, en el curso de numerosas existencias, las cualidades
morales que lo capaciten para recorrer el camino de la salvacion.” (Von Glasenapp,

2007, p.342-343).

Uno de los buenos amigos de Freud afirma que mediante la practica de yoga un sujeto
logra “despertar en si mismo nuevas sensaciones y sentimientos difusos” que concibe como
“regresiones o estados primordiales de la vida psiquica, profundamente soterrados” (Freud,
1930:6). Esto es, a través del ejercicio fisico asociado a ejercicios cognitivos como la atencion,
la concentracion y la respiracion los sujetos alcanzan una sensacion de serenidad y plenitud,
logran apartarse del mundo exterior, aquel que les supone infelicidad y malestar, y

» o«

encontrarse con el Yo. Algunos/as lo describen como “dar descanso a los pensamientos”, “dejar
b 13 ”» (13

la mente en blanco”, “estar en el presente, aqui y ahora”, “alcanzar la paz”, en definitiva,

sensaciones que producen placer. (Freud, 1930).

Y entonces el yoga seria una manera efectiva de experimentar la felicidad, en términos
psicoanaliticos, esto es, experimentar intensas sensaciones placenteras a la vez que evadir
toda fuente de displacer. (Freud, 1930). En definitiva, si al parecer el entorno social, los otros,
lo externo al Yo es la fuente de displacer, entonces, es el principal obstaculo para la felicidad,
lo que busca el sujeto con la practica de yoga es lo que otro de los buenos amigos de Freud, el
escritor Remain Rolland conceptualizé como “sentimiento oceanico”, refiriéndose a la

sensacion de “ser uno con la naturaleza” o “uno con el todo”, tal como una gota de agua en el
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océano, en palabras yoguis “ser uno con el cosmos”, esto es, perder la nocion del entorno ajeno,
distinto, externo. Esto resuena con el significado del “mantra mul” que llevaba en su camiseta
una de las practicantes fotografiadas en la ACY, que “conecta a quien lo dice con el infinito, y
al infinito con quien lo dice”, y con el “simbolo de la infinidad” que lleva uno de los
practicantes tatuado en su muneca. También lo explican con bastante claridad Alicia y

Andrés cuando hablan del significado del Hatha Yoga, Alicia dice que:

(-..) lo que se busca es la conciencia de que todo es uno. Finalmente es eso porque uno llega a hacerse
consciente de la propia esencia 'y que esa estd presente en todo. Es como un pedacito de Dios, algunos

dicen que es darse cuenta de la existencia de Dios.”. (E03m-ins:46),
Y Andrés dice que:

Re: el yoga es union, en sdnscrito significa union, con el ser divino que existe en nosotros y con el ser
divino que estd mds alld de lo que nosotros podemos percibir, es como el micro cosmos uniendo con

el macrocosmos.
Pr: ¢Dios?

Re: Puedes llamarlo dios o un ser divino. Es un orden, y ese orden tiene un desorden también, y ese

orden o desorden dentro de uno es un reflejo de lo que existe en el exterior. (E0lh—ins:290-292).

La idea transversal es la union del sujeto con la divinidad y al parecer, esta union es al
mismo tiempo la unién con el “todo”, con lo que no se puede percibir y que también esta
dentro del sujeto, de manera que el sujeto esta unido con todo. En definitiva, los relatos
reflejan una relacion directa entre el yoga y Dios, y por tanto, la via del cuerpo como conductor

hacia la divinidad. Hay una asociacion implicita en los relatos del yoga, el cuerpo y la religion.

Para Freud, se trataria de un sentimiento de indiferenciacion, el mismo que
experimenta un sujeto en la vida intrauterina cuando no existe en el mundo nada mas que €l
y, por tanto, no existen fuentes de displacer, y que se extiende después del nacimiento,
durante la primera infancia, justo antes de comenzar a percibir el mundo exterior, y a

separarse psiquicamente del Yo.

251



A partir del psicoanalisis entonces, el fenomeno del yoga es psiquico en cuanto el acto
de la meditacion mediada por el cuerpo constituye un intento de retornar al narcisismo
primario, cuando no existe el dolor de la separacion o la pérdida porque no hay nada de qué
separarse o qué perder, la experimentacion del desapego que desean los sujetos en sus
relaciones sociales es una manifestacion de ello, de ese sentimiento de eternidad y serenidad
de la primera infancia que pronto es arrebatado por el contacto material con el entorno, desde
el momento que al bebé se le arrebata el seno materno en adelante, progresivamente, poco a

poco alo largo de la vida, generando dolor y sufrimiento (Freud, 1930).

Se trataria entonces de un fendmeno psiquico, pero también espiritual, en cuanto la
basqueda de sentimiento oceanico, el intento de volver al narcisismo primario, de fundirse
con el “cosmos” a través de la union del cuerpo, la mente y el alma, todo esto, en un contexto
de infelicidad y malestar, es una experiencia mistica que se materializa en la practica de yoga,
y en la experimentacion del hinduismo y el budismo, sus ritos y manifestaciones, aquello que
expresa uno de los practicantes cuando afirma que el yoga es una “filosofia encarnada”, una
“filosofia vivida”, una manera de aproximarse a la eternidad, la iluminacion, la perfeccion

espiritual.

Asi, esta busqueda psiquica y espiritual, en definitiva, responde a la necesidad de
atenuar la infelicidad o, en términos positivos, procurar la felicidad, tal como lo refleja con
claridad el tatuaje que lleva uno de los practicantes fotografiados, que muestra escrito en
sanscrito la frase “sarva mangalam”, que significa, segtin €l mismo explica: “que todos sean

felices” o “que todos se liberen del sufrimiento” (E15h-pra:F).

Para Freud, la felicidad puede ser lograda a través de atenuantes: “distracciones
poderosas” o “satisfacciones sustitutivas” que rebajan la presencia permanente de malestar,
como por ejemplo cultivar el jardin o hacer ejercicio. El arte corresponde también a esta serie
de atenuantes en cuanto estimula la imaginacion y con ella las ilusiones, que resultan
psiquicamente eficaces, asi como también la actividad cientifica, en cuanto conlleva solucion
de problemas, busqueda de respuestas y, con ello, el acercamiento a la verdad (Freud, 1930).

No es extrano entonces observar que el arte, el teatro, la musica, la fotografia, el cine, asi como
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también la medicina veterinaria, la agronomia, las ciencias exactas y las ciencias sociales son

las ocupaciones mas comunes de las y los practicantes de yoga”™.

Probablemente a esta ultima serie de lenitivos corresponderia la religion, como
practica activa en la busqueda de la finalidad humana, la felicidad. Al respecto, Freud (1930)
afirma que “no estaremos errados al concluir que la idea de adjudicar un objeto a la vida

humana no puede existir sino en funcion de un sistema religioso.” (p.8)

Con todo, parece ser hora de aceptar que a pesar de Occidente, Capitalismo y
Mercado, el yoga es un fendmeno religioso, mas concretamente, emerge de una necesidad
religiosa de encontrar un sentido a la propia existencia, producida por una forma de vida que
conlleva adversidad y esfuerzos: expectativas, presiones, decepciones, agotamiento, dolores,
sufrimiento, y probablemente como expresion de la necesidad de reemplazar el catolicismo
perdido en su crisis institucional y la espiritualidad cristiana pisoteada por el desbordante y

hegemonico espiritu capitalista.

El acercamiento de Andrés al yoga ocurrio después de haber pasado “un periodo
oscuro” de mucha vida bohemia y consumo de drogas y alcohol, ¢l considera que “en ese
tiempo” estaba adicto, consumia todos los dias. Como una via de escape comenzo a “tomarse
enserio” el deporte, y junto con ello como una manera de complementar sus entrenamientos,
al igual como lo hacian otros deportistas, comenzo a practicar yoga. Su basqueda vocacional
finaliz6 en el yoga, se dedico definitivamente a dar clases de yoga. Su relato es una
manifestacion de la evitacion del sufrimiento mediante el yoga, esto es, la basqueda de la
felicidad. Luego el yoga se transformo no solo en el mecanismo para evitar el sufrimiento sino
su principal fuente de placer. El yoga le da sentido a su vida, nutre sus relaciones sociales, le

da una fuente de trabajo, es una fuente de salvacion.

El sentido religioso del yoga es una via de acercamiento a la disciplina, en la busqueda
de este sentimiento de “iluminacion”, al que aspiran los hinduaes, el principio de la
reencarnacion condicionada por el “karma”, que implica que toda existencia individual es s6lo
un eslabon en una cadena que no tiene principio y que se extiende en el camino hacia la

iluminacion, el estado espiritual perfecto, la liberacion, y al cual los individuos se acercan

75 Ver estadistica de ocupaciones de las y los practicantes de yoga en el anexo 8, apartado 6.
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canalizando sus obras terrenales en sus existencias transitorias hacia la vida espiritual. Esto
es, la vida humana es trascendente, prosigue después de la muerte, con el fin de alcanzar el
estado de liberacion. En este camino, los individuos transitan de una existencia a otra, en las
cuales deben buscar acercarse al estado de perfeccion, donde finalmente alcanzaran la
felicidad verdadera, y para ello el autoconocimiento es fundamental, asi también el
autocontrol para no caer en las tentaciones del mundo material, y con ello por consecuencia,

la autoeficacia en conseguirlo

Es pertinente en este punto del analisis recordar el sentido religioso que le da al yoga
uno de los practicantes antes citados, a través del significado de la deidad, cuando afirma que
Shiva es el dios del yoga, y a la vez es el “dios de la destruccion”, esto es, el yoga destruye pero
para construir -asi tal como Andrés destruye su red personal para construir otra nueva-, es un
sentido pragmatico, reflejando eventualmente con ello la existencia de areas de significacion

divergente, una insinuacion del sentido que buscamos en el yoga, la praxis.

La transformacion cualitativa de las redes personales de los sujetos que se vinculan
con el campo yogui es un reflejo de una transformacion psiquica, de una basqueda subjetiva

y espiritual, que se objetiva en lo simbolico y en lo social, en formas religiosas.

11.4  YOGA, TRASCENDENCIA Y CAPITAL: LA PARADOJA DEL CUERPO

La relacion que establece con su cuerpo, esto es, como lo significa, valora y administra,
distingue al sujeto social yogui. Esto no es nada extraio considerando que el surgimiento del
Hatha Yoga -la modalidad que practican los sujetos estudiados- transformo la significacion
del cuerpo en el mundo hinda. “El cuerpo era considerado como una bolsa de piel rellena de
carne, huesos, secreciones e impurezas, fuente de sufrimiento, de apego y de dolor.” (Ponce,
2008:405), luego, el Hatha Yoga arraigo la idea del cuerpo como un “vehiculo para la
trascendencia y la realizacion de la naturaleza divina del hombre” (p.406) Con todo, sin dejar
de poseer un significado profundamente religioso, el cuerpo adquiere una connotacion
instrumental, permite “conseguir algo”, en este caso, la liberacion del samsara (la constante
reencarnacion), la salvacion, la perfeccion espiritual, y por tanto, hay que cuidarlo, protegerlo,

venerarlo.
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El cuerpo es una expresion de la subjetividad, del “mundo mental” de los individuos,
en cuanto en la manera como se relacionan con su cuerpo estan plasmadas sus significaciones

y caracteristicas psiquicas y sociales.

Del cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la
existencia individual y colectiva. Es el eje de la relacion con el mundo, el lugar y el
tiempo en el que la existencia se hace carne a través de la mirada singular de un actor.

(Le Breton, 2011:7).

Cuando la relacion individuo-cuerpo se manifiesta en practicas sociales como el yoga,
refleja la existencia de subjetividades colectivas. Asi, la manera como el sujeto yogui define el
cuerpo, como lo cuida, lo alimenta, como significa y experimenta la sexualidad, como se viste,
como lo acicala, etc. son una manifestacion de la busqueda del “crecimiento interior”, de la
iluminacion hindq, la significacion del autoconcepto, el autocuidado, la autoeficacia, el

fortalecimiento del Yo, manifiesto en el perfil cognitivo de “nuestra” poblacion yogui.

El acercamiento al yoga se explica, en parte, por la necesidad de expresar la
subjetividad a través del cuerpo. La relacion explicita con el cuerpo es una constante en los
sujetos entrevistados. Todos incluyen el cuerpo dentro de su historia de vida, ya sea como un
elemento activo o inactivo en su historia personal. Incluso cuando el cuerpo ha permanecido
“invisible” en la propia biografia, cuando no ha tenido una relevancia manifiesta, es significado

como un elemento de autoconcepto.

Paola reconoce que nunca fue asidua a la actividad fisica, en su adolescencia tenia
habitos poco saludables: tabaquismo, mala alimentacion, descanso mal administrado. Su
relacion con el cuerpo tenia un significado meramente estético, ella “hacia dieta para estar
flaca”. Sin embargo, estudi6 algunos anos medicina en la universidad, se decidi6 por la
fonoaudiologia y finalmente escogio el yoga como ocupacion y espacio de desarrollo personal

y social. (E03m-ins:78-85).

La practica de yoga es un mecanismo que utilizan los sujetos para manifestar
socialmente una necesidad individual que se ha forjado a lo largo de la historia personal, en su

proceso de socializacion, y que se ha plasmado en los esquemas cognitivo-emocionales, que
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se expresan en actitudes, disposiciones, formas de interaccion, y parametros para establecer

relaciones sociales.

El cuerpo adquiere para el sujeto yogui un significado ético, en cuanto es un
mecanismo que utiliza, en primera instancia, para expresar la necesidad de superacion
personal, y se manifiesta en la practica deportiva mas o menos temprana, durante la infancia
0, en algunos casos, durante el periodo de estudios superiores. La mayoria de los sujetos
entrevistados realizan o han realizado alguna actividad deportiva de manera sistematica
durante su vida, como es el caso de Andrés, Eduardo, Carlos, Maria Paz y Alejandra; sino han
realizado alguna actividad de expresion corporal como la danza, en el caso de Alicia, quien
afirma que la danza para ella significa experimentar y aprender, poder “educar al cuerpo,

“adquirir una técnica que no es facil”, es un desafio:

(-..) tener experiencias distintas con el cuerpo 'y con el movimiento, como explorar las cualidades que
pueden tener los movimientos, la capacidad del cuerpo pa” adquirir cierta informacion nueva, y como
que en algtin momento, si uno tiene und obra que montar, por ejemplo, en la compaitia, desde principio
a fin uno empieza aprendiéndose los pasos, bien consciente, esto aqui, corrige, los tiempos, la miisica,

no..vamos mal, vamos bien... eso. (E07m-ins:59).

Lainclusion de la practica deportiva y la actividad fisica en general, en algin momento
de la historia personal, es un reflejo de la tendencia de los sujetos yoguis a la busqueda de
desafios y necesidad de logros, satisfaccion y progreso, y esto queda reflejado en la retorica de

los sujetos cuando cuentan sus experiencias.

En la sociedad moderna, la satisfaccion, los logros y éxito personal suelen buscarse en
practicas econémicamente rentables, manifestarse en la capacidad adquisitiva y consumo,
posicion jerarquica y dominacion, expresiones simbolicas de cantidad y tamano, que se

manifiestan empiricamente en el ambito laboral y social.

Dentro de la historia personal de los sujetos yoguis, la practica fisica -deportiva o
artistica- ha sido un espacio de manifestacion de logro y superacion, esto es, a través del
cuerpo. Luego, el acercamiento al yoga refleja ya una disociacion del concepto de superacion
personal culturalmente convencional, en cuanto la practica de yoga no implica el alcance de

logros cuantitativos y competitivos.
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Asi también, la manera como definen y experimentan el cuidado del cuerpo es una
expresion del impetu por el auto-fortalecimiento, el deseo de “hacerse cargo” de si mismo. Es
pertinente considerar que la mayor parte de los sujetos estudiados obtuvieron altos puntajes
en las dimensiones que expresan la disposicion al fortalecimiento del Yo (ver anexo 14). En
general, todos los sujetos entrevistados manifiestan en algtin periodo de su historia personal,
la tendencia a preocuparse de su cuerpo, a procurar el bienestar corporal desde un punto de
vista organico y psicologico. Maria Paz dejo de fumar cuando estaba en la universidad y Paola
comenzo a hacer actividad fisica “para estar tranquila”, y ambas comenzaron a practicar yoga

terminando sus estudios.

La prioridad del cuidado del cuerpo es una expresion de la disposicion al autocuidado
y autoeficacia, rasgos que definen el perfil optimizador y operativo del sujeto yogui. La
relacion del individuo con el cuerpo se expresa en como lo administra, esto es, como lo
alimenta, lo protege, lo acicala, lo mantiene sano. El cuidado del cuerpo es un elemento central
en los sujetos practicantes de yoga, ya sea desde el punto de vista de la alimentacion, la salud,

la estética, el control y la conciencia corporal.

Sabemos que la alimentacion saludable es una practica caracteristica de los sujetos
practicantes de yoga, ellos y ellas cuentan que con el tiempo han tomado distancia de las
carnes y lacteos, azticar refinada y alimentos procesados, en general. Junto con ello, Maria Paz

y Andrés cuentan que también han tomado distancia del consumo de alcohol.

La practica de la alimentacion saludable conlleva una critica latente al sistema
hegemonico de alimentacion. Particularmente a la idea de “comer mucho” para “ser grandes,
inteligentes y lindos”, coherente con el concepto del éxito asociado a la cantidad, el tamano,
la inteligencia y la belleza, lejos de la espiritualidad que busca el hinduismo (Caramella,
2005). En la medida que las practicas corporales del sujeto conllevan divergencia y
antagonismo con las significaciones sociales dominantes, el cuerpo es entonces un fenomeno

contra-hegemonico.

El autor afirma que el ser humano es biologicamente vegetariano y a lo largo de la

historia:
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(..) fue degenerando su alimentacion, al punto de llegar hoy a alimentarse con
conservas, productos enlatados, refinados y desvitalizados, todos ellos cargados de
quimicos, conservantes, con grandes cantidades de sal 0 azticar, o de ambas sustancias
en algunos casos (...) se alimenta con muchas sustancias que no son alimentos y con
otras sumamente empobrecidas por los procesos de transformacion que sufren para

su comercializacion. Resultado: come mas y se nutre menos. (p.34).

El libro de Caramella, titulado “La dieta del yoga™, es parte del material de formacion
de las y los instructores en la ACY, y contiene capitulos sobre la historia de la alimentacion
humana, laimportancia de las vitaminas y los mineral, las toxinas que producen los alimentos,
la purificacion del organismo, la alimentacion social, habitos de alimentacion saludable y
finalmente también trae un recetario. Esta dispuesto para su uso en la Biblioteca Chilena de

Yoga.

Maria Paz afirma que tras la practica de yoga su “cuerpo se empez0 a limpiar” y hubo
varias cosas que “su cuerpo empez6 a rechazar”, dejo de beber alcoholes fuertes (pisco,
whisky, vodka). Asi, desde hace un tiempo prioriza el instructorado de yoga por sobre el
habito social de salir en la noche con amigos y beber alcohol, dice que no calzan los horarios
porque muchas veces trabaja dando clases en la noche, ademas afirma que “con el alcohol ya
estoy como ahi... en el limite (...) Yo a mis compafieros no les puedo seguir el ritmo, me tomaré

otra cosa” (EO8m-ins:57).

Andrés afirma que en la adolescencia era “bueno pa” la hierba” (marihuana), y al igual
que Sonia, luego también consumi6 drogas y alcohol en exceso. Sonia incluso sufri6 una
arritmia por sobredosis de cocaina en un periodo de su adolescencia. Alicia también afirma

haber pasado un periodo en su adolescencia en que bebia alcohol regularmente.

En general, todos ellos y ellas afirman que el consumo excesivo o problematico de

drogas y alcohol es un habito del pasado que ha sido “sanado”.

Las practicas de alimentacion saludable y la purificacion del cuerpo son coherentes
con la perspectiva de trascendencia de la religion hinda, en cuanto la conexion del ser humano
con su estado espiritual y con la liberacion del mundo terrenal ocurre a partir del trabajo con

el cuerpo, las emociones, la mente y finalmente, el espiritu, -esto es, el yoga-. Caramella (2005)
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afirma que “los alimentos que ingerimos van a construir nuestro cuerpo fisico, influiran en
nuestras emociones, en nuestra conducta, en nuestra psiquis, en nuestros pensamientos, en
nuestros actos, en nuestra descendencia, en la especie, en todo.” (p.48) Luego, afirma que “es
imposible alcanzar niveles mas avanzados si no se adhiere al sistema alimentario propio del
Yoga.” y finalmente redacta un apartado titulado “Algunas normas de la alimentacion
biologica”, en donde enumera una serie de practicas alimenticias bastante rigurosas, a modo
de “mandamientos”, y desde el punto de vista normativo de la alimentacion occidental,
evidentemente contra-hegemonicas, tales como “nada de postres”, “no utilice sal ni azacar”

catalogandolos de “impostores”, “no tome liquidos en las comidas”, “reduzca los lacteos”,

entre otras (p.54).

Al respecto, Ponce afirma que: “Es indudable también que la alimentacion influye en
la curacion o en la destruccion de una persona (...) si les damos a las células alimentos que les

gusten, les estamos dando energia para que se sigan multiplicando.” (Ponce, 2008:176).

El placer es otro modo de manifestacion de las significaciones mediadas u objetivadas
a través del cuerpo. El sujeto yogui manifiesta una significacion particular del placer, el
disfrute a través del cuerpo, lo que es coherente con la sensibilidad o conciencia que ellos y
ellas dicen desarrollar con la practica de yoga. Alicia dice que lo que mas le gusta es bailar;
para Maria Paz, el deporte produce sensaciones “ricas”, es decir, esta asociado al placer del
cuerpo, el contacto del agua con la piel y el relajo al nadar. Ella cuenta que de nina practico
deportes y actividad fisica en general: gimnasia, esqui y natacion, y buscaba el bienestar en la
elongacion y la realizacion de posturas corporales, sin saber que eran tipicas de la practica de
yoga: “me quedaba mucho rato en “uttanasana” o “tadasana” y me causaba mucho placer esa

sensacion” (E08m-ins:09).

Ponce (2008) corrobora estas sensaciones expresadas por las entrevistadas al afirmar
que “El Yoga trabaja sobre las endorfinas y el sistema nervioso parasimpatico. La sensacion de
bienestar y de tranquilidad que obtenemos nos proporciona una gratificacion inmediata.”
(p-23) En la psiquis del sujeto yogui, la busqueda del placer esta asociada al cuerpo. Desde un
punto de vista freudiano, el cuerpo seria entonces un vehiculo para el alcance de la felicidad

humana, en cuanto ésta se define como la basqueda permanente de sensaciones placenteras y
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la evitacion del dolor y sufrimiento. El cuerpo sirve también como herramienta de analisis del

componente psiquico del sujeto yogui.

Paola también expresa la relacion cuerpo-placer-felicidad, ella transforma su relacion
con su cuerpo a lo largo de su historia personal, comienza a asociar el cuerpo con el bienestar
y la salud, y manifiesta una mayor sensibilidad con los asuntos de su cuerpo, ella dice que
“empiezas a observar el efecto de lo que comes” y afirma que ha aumentado su talla porque

“uno se fortalece”, también dejo el tabaquismo y mejoro sus habitos alimenticios, ella afirma:

me empecé a dar cuenta que me sentia mejor sin comer carne, sin fumar, empiezas a observar el efecto
de lo que comes. Yo no creo que hace mal comer carne pero cada uno debe saber lo que le hace bien o lo

que le hace mal, lo notaba en mi piel (E03m-ins:317).

Sin embargo, la nocion del placer para el sujeto yogui no solo esta asociada al cuerpo
sino que tiene relacion con la conexion que busca con la mente y el espiritu, es pertinente
recordar que el significado de la palabra yoga es “union cuerpo, mente y espiritu”. El cuerpo
desempena la funcion de ser un conector entre estos elementos, en ese sentido, es atil en
cuanto produce el alcance de objetivos espirituales. Para Alicia el yoga “no es para estar
bonitos” y “aunque sirve muchisimo para la salud” en realidad, “finalmente, es un

entrenamiento mental” (E07m-ins:45).

Esta perspectiva es cercana a los planteamientos budistas sobre la importancia de la
mente en el “camino de la salvacion”. Al respecto, Ponce afirma: “Los poderes internos de la
mente y sus recursos son infinitos, y el budismo asigna gran importancia a desarrollarlos lo
mas posible a través de la meditacion para sacar todas las telas de arana o aflicciones de la

mente.” (Ponce, 2008:274).

El siguiente relato de Alicia es una manifestacion de como el yoga tiene para ella un
sentido corporal, mental y espiritual, y explica con bastante claridad como se conectan estos
tres elementos a través de la practica. Ella hace evidente su idea de someter el cuerpo cuando
dice que es necesario “dominarlo” a través del yoga, y luego que lo ha logrado, “el cuerpo deja
de ser tema”, es decir, deja de tener importancia, esto es, lo significa como un instrumento que
tiene importancia en cuanto cumple su mision que es llegar al “nivel mental”, a la “mente

consciente”, y finalmente, alcanzaria un nivel espiritual, representado en la figura de Dios.:
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Luego que ya tii dominas el cuerpo y tienes elongacion, fuerza, equilibrio, el cuerpo deja de ser tema,
viene el control mds sutil de la respiracion y hay ejercicios de pranayama que son muchos mds
complejos de lo que hacemos en clases, hay retenciones, suspensiones de la respiracion'y después de que
puedes controlar la respiracion te queda el control mds profundo que es el mental, entonces todas son
herramientas técnicas que te dan para ir hacia una mente que pueda ser consciente, tomar conciencia
de si misma, y por lo menos que se busca en el Hatha Yoga, que es lo que nosotros practicamos o en
yoga en general, si ponerle nombre al yoga es una tontera, lo que se busca es la conciencia de que todo
es uno. Eso. Finalmente es eso porque uno llega a hacerse consciente de la propia esencia y que esa estd
presente en todo. Es como un pedacito de Dios, algunos dicen que es darse cuenta de la existencia de

Dios. (E03m-ins:40).

Con esta cita, Alicia da cuenta de la instrumentalidad del cuerpo en un contexto
religioso, hinduista, en donde la deidad es explicitamente significada con la esencia individual
del ser humano, y la conexion entre ambos la canaliza el cuerpo a través de la practica de yoga.
En definitiva, cuando Alicia dice que lo que se busca a través del yoga es “la conciencia de que
todo es uno” es que el cuerpo, asi como el ser humano o la persona, es parte del cosmos, del

universo, una “gota en el océano” (Freud, 1930).

Le Breton asocia esta conceptualizacion del cuerpo a la cultura tradicional de

comunidades a lo largo de la historia., y es bastante pertinente con lo nuestro al afirmar que:

El cuerpo se asimila a un campo de fuerza en resonancia con los procesos vitales que
lo rodean. En las tradiciones populares el cuerpo esta unido al mundo, es una parcela
inseparable del universo que les proporciona su energia. Es una condensacion del

cosmos. (Le Breton, 2011:27)

Ponce (2008) se refiere a lo mismo cuando afirma que: “El cuerpo ha aprendido a
someterse a la mente... y a disfrutar de la experiencia. Con el tiempo, la mente aprendera
también a someterse al espiritu, y aquellas facetas poco atractivas de nuestra personalidad
iran también desapareciendo gradualmente.” (p.23). Asi, concuerda con nitidez con la

significacion que posee Alicia: la conexion cuerpo, mente y espiritu, el fin altimo del yoga.
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Maria Paz también significa el cuerpo en base a dicha asociacion cuando afirma que
solo en el caso del yoga, y no en otros deportes, las sensaciones que genera el cuerpo se
traducen en un efecto a nivel psicologico y emocional. Para ella el cuerpo también es un

instrumento para alcanzar estados de bienestar mental y emocional:

Lo que pasa es que el tema de lameditacion y el pranayama ningiin deporte lo tiene, entonces a lo mejor
de pronto fisicamente puedes sentir cosas similares, por ejemplo nadar, o ando mucho en bicicleta y
esqui€ , y esos deportes me gustaban porque en el fondo esa sensacion es muy rica, el tema del agua es
rico porque el contacto de la piel, ese movimiento es muy ricoy muy relajante, pero claro, termindai tu
bajada de cerro en el esqui, te cambiai de ropa y te vai pa” la casa, pero después de la parte fisica, en
yoga, viene el pranayamayy eso hace la diferencia con otro tipo de deporte, y bueno, las posturas tienen
efecto a nivel psicolégico y emocional, no solo fisioldgico y pasa cuando uno anda con una emocion
cargadita, con algunas posturas eso se libera, y es muy gratificante, en cualquier otro deporte no lograi
eso, solo lograi descargarte y no llegai a ese nivel de rincon tan especifico. Si pienso que pueden ser
complementarios pero bajo ninguna circunstancia reemplaza uno al otro, en ese sentido, la

tranquilidad mental... (EO8m—ins:43).

Los motivos por los que Bernarda dice practicar yoga son también un referente de la
significacion espiritual del cuerpo y coincide con la perspectiva de Maria Paz en su

comparacion con otros tipos de actividad fisica. Ella afirma:

En tres palabras integracion, profundidad y conexion. Integracién porque te conecta con tu espiritu,
tu mente y tu alma, eso le da profundidad, no es sélo como hacer aerdbica [gestualiza moviendo
agilmente los brazos|; conexion porque te conecta contigo misma, o sed, la respiracion, la

concentracion, tu interior (E13m-pra:00).

Al igual que Sonia, que busca “tranquilidad” y “equilibrio” en la practica de yoga,

Bernarda tiene incentivos mas bien psicologicos y espirituales.

Desde una perspectiva practica, Ponce (2008) relaciona funciones concretas del
cuerpo con estados emocionales, afirma que “Cuando estamos enojados, agitados, deprimidos,
o incluso excesivamente felices, nuestro patron de respiracion cambia. Cuando se altera

nuestro ritmo respiratorio el estado de nuestra mente y emociones también se altera.” (p.176).
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Asi, el yoga, y en definitiva, el cuerpo, significa el modo como los individuos
experimentan la existencia transitoria. El cuerpo es la herramienta terrenal mediante la cual
cada individuo transita hacia la liberacion, hacia el estado de perfeccion espiritual, la

trascendencia, existencia tras existencia.

Para Caramella (2005) “el Yoga es una filosofia practica, naturalista y que no posee
teoria. Por ello el conocimiento se desarrolla exclusivamente a través de la practica de

técnicas; es un conocimiento empirico y vivencial.” (p.47).

Para Bernarda, el poder comunicar o “proyectar lo que tiene dentro” a través del cuerpo
le permite conocer personas que estén en “su misma sintonia”, esto es, forjar redes personales

a través de la gestion del cuerpo.

Con todo, la relacion que establece el sujeto yogui con su cuerpo es una expresion de
su “actitud existencial”. En la medida que el sentido de su existencia esta sostenido por

“ideologias” filosoficas y religiosas, el cuerpo es también un fenomeno religioso.

Y finalmente, el cuerpo es también una expresion de la paradoja cultural del yoga, en
cuanto es al mismo tiempo la manifestacion de significaciones psiquicas y religiosas de un
sujeto social contra-hegemonico, y la manifestacion de la experiencia capitalista de

socializacion.

A saber, para el sujeto yogui el cuerpo posee una evidente importancia, y es indudable
que adquiere una connotacion instrumental, en una mirada que denominaremos, a vuelo de
pajaro, “hindu-capitalista” el cuerpo funciona como “capital espiritual”. Para Shilling (1991)
el cuerpo es un recurso humano que tiene valor en diversas esferas de la vida social y, en ciertos
campos sociales, como es el caso del campo del yoga en el contexto estudiado, permite

explicar el origen de las relaciones sociales.

Los sujetos yogui, y especialmente los instructores/as, desarrollan el capital fisico
cuando se profesionalizan mediante su cuerpo, igual como lo hace un instructor de ciclismo,
pilates, entrenamiento en suspension, danza o cualquier ocupacion en la que el cuerpo
funciona como herramienta de trabajo. La profesionalizacion en el uso del cuerpo para la
ejecucion de cierta disciplina constituye una inversion cuya ganancia se cristaliza en

certificaciones, habilidades, conocimientos, status, en definitiva, codigos que a su vez,
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otorgan la facilidad de acceso a relaciones sociales utiles dentro del campo disciplinario, por

ejemplo, para conseguir empleo.

Maria Paz, instructora, ha desarrollado un importante capital social en el mundo del
yoga, que le ha permitido expandir sus posibilidades laborales e incrementar sus ingresos, en
definitiva, como ella dice “dedicarse al yoga” para subsistir. Los mismos empresarios del yoga
que amablemente han contribuido a la realizacion de esta investigacion, han forjado un capital
social que ha derivado en mas o menos abundantes capitales economicos, viven del yoga. En
definitiva, capitalistas y trabajadores viven del yoga, porque éste constituye un rubro mas del

sistema de mercado moderno.

Esta experiencia da cuenta de una eficiente inversion mediante el cuerpo. Para los
sujetos entrevistados, el capital fisico ha significado la obtencion de distintos recursos,
oportunidades de acceso laboral, por sobre todo en el caso de las y los instructores, esto es,
sustento economico y “contactos” para producir movilidad en el mercado de trabajo; pero
también amistades, apoyo y contencion emocional, salud, bienestar y crecimiento personal.
Segtin Moran (2010), la red de relaciones personales de los individuos constituye capital
social en cuanto proporciona un conjunto de recursos sociales como colaboracion, apoyo,
consejo, control e influencia En general, todas y todos los entrevistados dan cuenta de la

valoracion y la propia gestion de estos recursos en el mundo del yoga.

En el campo yogui, el cuerpo es un recurso, para Shilling capital fisico, que permite
acceder a otros tipos de capitales, para Bourdieu (1986) al capital cultural, simbdlico,
economico y social. “El manejo del cuerpo a través del tiempo y el espacio puede ser un
constituyente fundamental de las habilidades individuales para intervenir en los asuntos

sociales y “hacer la diferencia” en el flujo de la vida diaria.” (Shilling, 1991:654).

En los diversos campos sociales, el capital fisico se valora simboélicamente de manera
diferenciada, esto es, por ejemplo, en el ambito de la publicidad, el modelaje, las
comunicaciones, el cuerpo constituye un capital en cuanto responde a las expectativas
estéticas del campo social; en el ambito deportivo, el cuerpo es un recurso valioso en cuanto
ha desarrollado las habilidades y caracteristicas que el rendimiento deportivo exige: fuerza,

rendimiento, resistencia, flexibilidad, etc. En el campo del yoga, como se ha podido
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interpretar en los relatos, el cuerpo posee un valor simbélico en cuanto instrumento para la

vida social, religiosa y espiritual.

En todos los campos, en el marco de la sociedad occidental, en definitiva, el cuerpo
adquiere una connotacion instrumental, esto es, significa un capital. En definitiva, el campo
social yogui, con sus codigos, significados y sentidos compartidos se sostiene
predominantemente en los mecanismos neoliberales de la sociedad capitalista occidental. La
distincion la produce la influencia religiosa de la cultura y filosofia hinda, que canaliza la
acumulacion de capitales hacia la conformacion de un sujeto social contra-hegemonico. En

definitiva, en el campo yogui, el cuerpo es un instrumento para la praxis.

Esto es, si efectivamente estamos hablando de un sujeto social portador de procesos
de cambio social sostenidos en sentidos y areas de significacion divergente, entonces esos
procesos estan cristalizados en la practica de yoga, esto es, transportados substancialmente a

través del cuerpo.

Con todo, la paradoja del cuerpo es una expresion elocuente de la existencia de lo que
Berger y Luckmann (2001) han llamado zonas limitadas de significado, esto es, la transicion
de una concepcion moderna del cuerpo que representa al sujeto separado del cosmos, de los
otros sujetos y seres, manifestacion de una sociedad individualista y segregadora, en la que “el
cuerpo es la frontera de la persona”, que el consumo y la competencia vuelven cada vez mas
impenetrable, tanto que mas que frontera podriamos llamar coraza; hacia una sociedad de
tipo comunitaria, en la que el cuerpo no es un elemento separado del sujeto, “no hay ruptura
entre la carne del mundo y la carne del hombre” (Le Breton, 2011). Diriamos que se trata de un
proceso de “retorno” a la vision de mundo de comunidades tradicionales en las que la
intersubjetividad esta mediada y no limitada por el cuerpo. Se trata de un proceso de
educacion del cuerpo a través del yoga, para la produccion de practicas sociales tendientes a

la construccion de la realidad.

265



266



CAPITULO 12: UN SUJETO FEMENINO, LA PARADOJA DE

GENERO

La voz historica del yoga, asi como en todo, es masculina. El yoga no ha estado exento
del devenir de la sociedad humana patriarcal, y es por ello que no es extrano que la figura
“universal” del maestro yogui sea masculina. El mismo B.K.S Iyengar, en el prologo de la obra
de su hija Geeta, afirma: “Muy pocas mujeres han llegado a una maestria en yoga” (Iyengar,
2008:12). Antiguamente en la India las mujeres incluso no podian practicar yoga: “A las
mujeres no se les permitia practicar yoga hasta el 1900 e incluso entonces muchas fueron
disuadidas de hacer ciertas posturas.””. Lo que resulta paraddjico es que siendo una disciplina
historicamente masculina, hoy por hoy, en los paises occidentales la gran mayoria de las

practicantes sean mujeres.

La historia humana acontece por mujeres y hombres. En el devenir de la humanidad la
mujer es protagonista, tanto como el hombre, sin embargo, la historia humana tiene voz de
hombre. El capitalismo de Marx solo es tal porque existen las condiciones domésticas para la
reproduccion de la fuerza de trabajo masculina, asi como el comunismo s6lo es posible porque
el obrero revolucionario tiene una mesa, una cama y un hombro donde llorar, asi como
también los padres de la ilustracion, soldados de guerra y grandes maestros yoguis han abierto

los ojos cada dia gracias a los cuidados y atenciones de una mujer.

En la India el yoga continta estando en manos de maestros y la participacion en la
practica es crecientemente femenina o extranjera’””. En Occidente la tradicion del maestro
contintia predominando, aunque las academias y centros de practicas estan llenos de mujeres.
En definitiva, es en estos tltimos donde se encuentra el 80% de mujeres y 20% de hombres
practicando o estudiando yoga. Es evidente que el fenomeno de la feminizacion del yoga tiene

relacion con su mercantilizacion, que ha implicado un enfoque publicitario sexista dirigido a

76 Las citas han sido extraidas de una columna escrita por una mujer cuyo nombre de usuario es Kristin, asidua
del yoga, escrita en un blog especializado: (http://namastefromduluth.blogspot.com/2008/08/is-western-

yoga-sexist.html)
7 |dem

267


http://namastefromduluth.blogspot.com/2008/08/is-western-yoga-sexist.html
http://namastefromduluth.blogspot.com/2008/08/is-western-yoga-sexist.html

las mujeres. Sin embargo, no se trata tnicamente de un fenomeno de mercado sino también

tiene un origen socio-historico, particularmente en el malestar de las mujeres.

En Chile, las dos instituciones mas relevantes en el campo/mercado del yoga estan
fundadas y dirigidas por hombres, Yogashala por Gustavo Ponce y Academia Chilena de Yoga
por René Espinoza, asi como también la Escuela de Yoga Clasico por Juan Eduardo Nufez.
En el caso de otras escuelas, de las mas antiguas y tradicionales como Shivananda Yoga
Vedanta y la Gran Fraternidad Universal, figuran los nombres de sus fundadores, Swami
Shivapremananda y Rafael Estrada, respectivamente, pero no figuran en la literatura sus
actuales directores o directoras. La tinica mujer que figura en la historia institucional del yoga

en Chile es la fundadora de la Escuela de Kundalini Hari-Nam en 1980.

En definitiva, el yoga es un fenomeno que actualmente en Occidente tiene voz de
mujer, sin embargo, como todo, es un fenomeno cuyo desarrollo historico ha ocurrido en un
contexto patriarcal. En todo el mundo, mas o menos, el discurso y la practica de yoga lleva

consigo la desigualdad entre mujeres y hombres de las sociedades.

En el mismo prologo antes mencionado, B.K.S Iyengar explica por qué el yoga es
importante para las mujeres, particularmente en el contexto de la sociedad moderna en donde
“estan sometidas a presiones fisicas y mentales y que trabajan para ganarse la vida”,
comportando en su discurso la normalizacion de la situacion agobiante de las mujeres: es que

hoy por hoy la realidad de las mujeres es asi y el yoga es un excelente atenuante:

Son las ocupadas amas de casa o madres trabajadoras que han de combinar su trabajo
con las tareas domésticas cuando vuelven de la oficina o de la fabrica. En esta era de
presiones economicas y rapidos cambios sociales y culturales, las mujeres han de
desempenar un dificil y arduo papel. La exposicion al estrés constante y el ajetreo de
la vida moderna pone en peligro su salud y su paz mental; esto afecta de forma decisiva
a sus hijos, puesto que el papel de la madre es muy importante. Esta paz y salud se
puede conseguir a través del yoga, sin la ayuda de farmacos ni tonicos. Es la respuesta
para la salud, la tranquilidad de los nervios, el despertar mental y por altimo para el

reposo espiritual (Iyengar, 2008: 12).

¢Por qué el sujeto social yogui en Occidente es 80% femenino? ¢Qué hay en todo este
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proceso de conformacion del sujeto social yogui que explica este fenomeno? El eventual
movimiento yogui no seria un movimiento de género porque no existe consciente
reivindicacion feminista, basicamente porque lo que se percibe realmente son necesidades,

pero no existen conscientes demandas.

Sin embargo, el sentido de género que evidencia el fenomeno yogui en Occidente
deviene de la historica opresion de la mujer. El malestar de la vida cotidiana del que intenta
“escapar” el sujeto practicante de yoga es un malestar femenino, percibido por hombres y
mujeres desde lo femenino y, particularmente, desde la desigualdad. Cuando las personas
entrevistadas relatan su lucha por producir sus propios medios de subsistencia, a la vez que
propiciar su propio bienestar a través de la gestion de sus emociones, capacidades y
relaciones, reflejan un intento por transformar su devenir historico, romper la trayectoria de
un modelo institucional que les ha tocado vivir, re-direccionar su propia trayectoria vital, y
para ello se apropian y se valen de diversas herramientas sociales, a saber, su propio cuerpo,
su propia psiquis, creencias y ritos, formas de vida religiosa, simbolos, espacios, relaciones

sociales, en definitiva, capitales.

Como afirma Zemelman (2010) “El sujeto deviene en una subjetividad constituyente”,
esto es, acontece en el devenir de la historia, emerge, toma forma en el contexto de su historia
social, en cuanto portador de procesos y experiencias comunes en un contexto estructural.
Esto es, el sujeto social yogui es un producto de la historia de la desigualdad entre mujeres y

hombres.

El sentido de género que posee el sujeto social yogui en Chile es un sentido construido
historicamente desde la experiencia femenina en una estructura de relaciones sociales de
dominacion en las que la mujeres han estado estructural e institucionalmente sometidas a la
supremacia masculina, invisibilizadas, excluidas y oprimidas. El fenomeno del yoga
constituye entonces un espacio social femenino de apropiacion en el que confluyen sujetos
individuales, hombres y mujeres, que poseen un sentido de género compartido, y movilizan

codigos y significados que se manifiestan en la praxis.

Con todo, en cuanto el sujeto social yogui esta dispuesto, consciente o
inconscientemente, a transformar su estado de malestar, se constituye como un sujeto social

contra-hegemonico.
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12.1 DEL MALESTAR FEMENINO AL YOGA

En los apartados anteriores hemos comprendido el fenomeno del yoga en cuanto
expresion de sentido colectivo, producto de una disposicion contra-hegemonica compartida,
construida en el acontecer de un proceso socio-historico. Ahora intentamos entender la
medida y el modo en que este fendmeno posee un sentido de género, producto de una historia
femenina que ha construido un sentido colectivo que se manifiesta en el yoga, y para ello es

necesario hacer referencia a los procesos historicos que lo constituyen.

Todas las personas, hombres y mujeres, tienen una biografia que los hace tnicos, es
decir, abundante cantidad de experiencias y deseos individuales que estan plasmados en la
mente, consciente o inconscientemente, y contribuyen a la conformacion de sus propios
esquemas cognitivos y emocionales que producen significaciones de si mismos/as y de la
realidad. Asi, las y los entrevistados recuerdan y relatan su propia historia social, familiar y
personal: la muerte de la madre, la relacion conflictiva y separacion de sus padres, el quiebre
de sus propias relaciones de pareja, la ruptura y redefinicion de su trayectoria profesional, su
relacion con las drogas y el alcohol, etc., transmitiendo las significaciones subjetivas que dan
a sus propias pérdidas emocionales, desafios, éxitos y luchas personales. Se trata de una
multitud de recuerdos “sueltos” conectados en la subjetividad individual, que construyen

significados y disposiciones individuales.

Estas construcciones subjetivas, por si solas, no tienen un sentido colectivo,
constituyen lo que Stern (1998) denomina “memoria suelta”, sin embargo, esta memoria suelta
va construyendo historicamente significaciones, disposiciones y sentidos colectivos. Esto, a
partir de procesos, coyunturas, hechos y experiencias historicas cuyo impacto subjetivo es
compartido. Izquierdo (1998) afirma que “En cuanto historia, colectivos de individualidades
pueden desarrollar conciencias, deseos y capacidades comunes, que los convierten en sujetos

colectivos. “La mujer” lo es, en tanto que sujeto historico construido en condiciones sexistas

()" (p.114-115).

La pregunta es (como se vamoldeando y corporeizando un sentido compartido a partir
de multiples memorias sueltas y subjetivas? Esto es, (como las experiencias y sentidos de un
sujeto llegan a transformarse en la expresion individual de una experiencia colectiva y social?

¢Como se organizan en un “marco social” los contenidos concretos de las memorias sueltas?
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Para Stern, esta organizacion se manifiesta en “memorias emblematicas” que son

memorias colectivas organizadas, las cuales define como:

una gran carpa en que hay un show que se va incorporando y dando sentido y
organizando varias memorias, articulandolas al sentido mayor. Este sentido mayor va
definiendo cuales son las memorias sueltas que hay que recordar, dandoles la
bienvenida a la carpa y su show, y cuales son las cosas que mejor es olvidar y empujar

hacia los margenes. (Stern, 1998:4).

Asi, la mujer chilena, adulta, clase media y yogui, tiene una historia que va
construyendo una memoria colectiva de un proceso de lucha, mas bien una “doble lucha”, en
cuanto persona ciudadana en un contexto de dictadura y violencia politica y social, y en

cuanto mujer, en un contexto de dominacion masculina, represion y postergacion femenina.

Asi, Anita relata su experiencia como mujer, pobre, politicamente activa en contra del
régimen militar en los anos setentas y ochentas, y a la vez como mujer pareja y madre, la
postergacion de su realizacion profesional en pos de la de su pareja hombre, el posterior
abandono por parte de ella y, finalmente, la superacion de la adversidad y conquista de dicha

realizacion postergada, a través del yoga. Anita relata lo que posee en su memoria suelta.

Las mujeres mas jovenes entrevistadas: Maria Paz, Alicia, Paola, Alejandra y Sonia, y
también en los casos de Andrés y Carlos, relatan su propia perspectiva del modelo familiar en
que fueron socializado/as, madres postergadas y oprimidas por un sistema familiar machista,
economicamente dependientes de un marido/padre proveedor, y socialmente dependientes
de un sistema legal de seguridad social al que se avienen tras sus procesos de separacion de
pareja 8, adversidad en el exilio en el contexto de la dictadura, pobreza y falta de

oportunidades de educacion y trabajo.

Asi también, las mujeres relatan su propia lucha por producir un quiebre en su

trayectoria vital, reivindicando la autonomia y responsabilidad de ellas mismas en dicha

78 Mujeres que, en matrimonio, postergaron su carrera profesional para dedicarse a la administracién del
hogar y, en general, labores domésticas y crianza, tras un proceso de separacion, esto es, nulidad antes del
2004, y luego divorcio, tras su legalizacion en ese afio, tienen derecho legal a recibir, por parte del ex cényuge,
una compensacion econdmica por los afios de matrimonio que dedicaron a dichas labores sin recibir
remuneracion, la prevision queda en manos del Estado.
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trayectoria, haciéndose cargo de su propia subsistencia, emocionalidad, sociabilidad y
bienestar, creando y gestionando las herramientas para su propio devenir, descubriendo su

propia subjetividad.

En los altimos cien anos en Chile, la mujer ha ganado espacios en un modelo social
patriarcal, desde multiples campos sociales: en la politica, en el sistema educativo y laboral,
en la calle, en las discotecas y bares, en las playas, en los estadios, en definitiva, en los espacios
publicos y privados, en lo legislativo y en lo cultural. Esto, no sin una vida de activismo y lucha

politica y social, estigmas y discriminacion, no sin una historia de esfuerzo y desgaste.

No obstante los logros y la consecuente sensacion colectiva de justicia e igualdad,
estos avances se traducen en la insercion de la mujer en la sociedad desempefiando una
multiplicidad de roles y practicas que tienen que ejecutarse cotidianamente para reproducir
y preservar su participacion activa en el sistema social, en definitiva, para demostrar que “lo
vale”, es decir, que merece la pena tener mujeres en las empresas, los gobiernos y las
instituciones, incluso la familia. La lucha por ganar los espacios ha evolucionado hacia una
lucha por mantenerlos, consolidarlos, normalizarlos en un modelo social que ha transitado
desde un patriarcado hacia un capitalismo patriarcal. Aunque van kilometros recorridos en el
camino hacia la igualdad de géneros, resta todavia subir la montana del exacerbado

capitalismo.

Esto es, ¢Como administrar un hogar sin la remuneracion de ambos conyuges, el dual
edrner que requiere un espacio doméstico para conservar un nivel de consumo tipo de clase
media?; ¢Como administrar dicho espacio doméstico sin la ejecucion efectiva de labores
basicas de orden e higiene?; ¢{Como desempenar con éxito el trabajo de crianza sin la
dedicacion necesaria a las practicas de contencion afectiva y formacion valorica, en general?
El sistema social responde a tales necesidades emergentes con mecanismos efectivos, como
por ejemplo, el trabajo doméstico remunerado. En Chile se denomina comtinmente “asesoria
del hogar”, y coloquialmente se conoce a la persona que trabaja en labores domésticas
remuneradas como “nana” o “empleada doméstica”. El término “nana” conlleva un significado
afectivo que, por lo general, emerge con una relacion laboral de muchos anos y el desempeno
de roles domésticos que se extienden mas alla de las funciones de orden e higiene, que cubren

también funciones de proteccion y contencion afectiva, en definitiva, se trata de la ejecucion
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remunerada de la labor que tradicionalmente ha desempefado la mujer en el espacio
doméstico. En otras palabras, se trata de la mercantilizacion del trabajo doméstico, que por
cierto, ha conllevado un proceso de formalizacion, normalizacion y regulacion de esta funcion
en el mercado laboral, tras una historia de abuso y discriminacion de la “asesora del hogar”

que aun no acaba.

Todas estas interrogantes emergentes y los mecanismos de respuesta de la sociedad de
mercado tienen un factor comun: la mujer. Esto es, una familia de clase media en una sociedad
de mercado occidental funciona en un hogar con doble ingreso, esto es, trabajo femenino
remunerado, incorporacion de la madre/esposa al mercado laboral. Esto es posible siempre y
cuando las labores domésticas de orden, higiene y crianza sean efectuadas por la misma
madre/esposa/proveedora una vez terminada su jornada de trabajo remunerado, o con la
contratacion de una asesora del hogar o “nana”, que también es una mujer incorporada en el
mercado laboral, en las mismas condiciones que la madre/esposa/proveedora que la contrata,
sin considerar las desiguales condiciones de clase que en Chile poseen estas dos mujeres. Esto,
en el mejor caso, considerando la labor activa del padre/esposo/proveedor, que bajo la
influencia del modelo familiar tradicional tiende a preservar predominantemente la funcion

de proveedor.

Todo aquello se traduce en el malestar cronico de la “no adecuacion” del sistema social,
de tener que hacer un constante esfuerzo para hacer funcionar la vida: la pareja, la familia, el
trabajo, los amigos/as, esto implica una necesidad de desarrollar habilidades (empatia,
comunicacion, voluntad, etc.), aprender a organizar el tiempo, producir espacios para el ocio
y la diversion, construir el propio bienestar y el de las personas que estan en el entorno
afectivo, ademas del trabajo y las labores domésticas que ya se han mencionado. Esto es, un
intento permanente y cotidiano por responder a las exigencias del capitalismo patriarcal, sin
ser abatidos/as por las patologias tipo de este sistema de vida: depresion, estrés, crisis de

panico.

Esta no es una realidad que en la practica afecte tmicamente a las mujeres, sin duda,
los hombres, en cuanto participantes del mismo sistema, comparten el malestar de la no
adecuacion, sin embargo, este malestar es una consecuencia de la transformacion de los roles

femeninos en la sociedad occidental como producto de la lucha historica contra la opresion y
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la desigualdad de la mujer, y por ello, no es extraio que la mujer sea protagonista en el

acontecer del cambio social.

Y volviendo a las preguntas que origina la conceptualizacion de Stern (1998): ¢Como
se va moldeando y corporeizando un sentido compartido a partir de multiples memorias
sueltas y subjetivas? Esto es, ¢como las experiencias y sentidos de un sujeto llegan a
transformarse en la expresion individual de una experiencia colectiva y social? ¢Como se

organizan en un “marco social” los contenidos concretos de las memorias sueltas?

En definitiva, emerge un sujeto social femenino, constituido a partir de una historia
social femenina, sujetos individuales, hombres y mujeres, hijos e hijas, esposos y esposas,
padres y madres, que han vivenciado la opresion y postergacion femenina y que encuentran
una manera de reflejar su propia experiencia en una figura social, “formas de pensar la
experiencia que encuentra un “eco” en la sociedad y la cultura (...) contar con una elaboracion

y circulacion mas o menos publicas” (Stern, 1998:8).

Esto es, por ejemplo, los multiples movimientos y organizaciones sociales de mujeres
que emergieron en Chile posterior al golpe militar de 1973, agrupaciones de familias de
detenidos desaparecidos, presos y ejecutados politicos, reivindicando justicia y respeto de los
Derechos Humanos, y luego en denuncia de las discriminaciones y desigualdades de género,

en demanda por los derechos vulnerados (http://www.museodelamemoria.cl/expos/la-

lucha-de-las-mujeres/).

El surgimiento de organizaciones y movimientos sociales, expresiones de arte
colectivo, campanas publicitarias, hoy dia canalizadas a través de redes sociales, han sido las
formas como los individuos han “encontrado eco” para sus subjetividades en el espacio
publico, para la expresion de la “memoria suelta”, para dar sentido colectivo a sus propias
significaciones, en definitiva, para construir el sentido colectivo a partir de la demanda, la
lucha, el antagonismo, la negociacion, la politica. Asi se han manifestado las subjetividades y
los sufrimientos colectivos de minorias étnicas, trabajadores/as, jovenes, estudiantes,

ecologistas, animalistas, pacifistas y mujeres.

El fenomeno de la masividad del yoga y el 80% de participacion femenina es un

fenomeno construido en torno a necesidades y sensibilidades humanas, femeninas, de diluir
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el malestar cronico de la no adecuacion del sistema social. Al igual que los movimientos y
organizaciones sociales, el fenomeno del yoga emerge para proporcionar a la memoria suelta
de la poblacion femenina, es decir, a los sufrimientos y problemas que se ven como
individuales, ese eco en el espacio publico o espacio social de expresion, permanente y
cotidiano, en el cual poder “mostrar al mundo” que esos sufrimientos no son sintomas de

problemas individuales sino de las caracteristicas perversas de la estructura social.

En definitiva, el 80% de participacion femenina es la voz de la subjetividad colectiva
que dice “el problema no es mi sensibilidad sino que me sienta afeminado” o “el problema no
es mi tristeza sino el Ravotril”, esto es, el problema no es el individuo y su sufrimiento sino

que la estructura de la sociedad genere sufrimiento (Izquierdo, 1998).

Cuando Carlos explica su ansiedad por las condiciones laborales que “le toca”
vivenciar por ser ingeniero, normaliza dichas condiciones, y cuando explica que el yoga
significa para ¢l un mecanismo para “hacer desaparecer” la ansiedad, entonces justifica tales
condiciones, siendo é€l, individuo, el responsable de controlar los efectos perversos de la
estructura laboral, como si las condiciones laborales extenuantes fueran lo normal, mientras
que la ansiedad es la expresion de la incapacidad de Carlos de soportar lo que le corresponde:
¢Como es que un ganador de pan no es capaz de ganarse el pan?, esto es, algo anda mal con
Carlos y ¢l debe solucionarlo. Si Carlos no es capaz de desenvolverse adecuadamente en su
posicion de hombre, ingeniero, ganador de pan entonces fracasa, y su fracaso es producto de
su inferioridad personal. “Se supone que la sociedad no genera la desigualdad de la gente, sino
que su inferioridad personal se manifiesta en sus logros o fracasos sociales, sobre los que no

se puede intervenir.” (Izquierdo, 1998: 61).

En definitiva, el 80% de participacion femenina es también la voz de Carlos que dice
“el problema no es mi ansiedad sino que tenga que practicar yoga para calmarla”. Esto es, la
voz de Carlos es también la voz del malestar femenino por el sexismo. La voz del sujeto social
yogui se manifiesta a través de la experiencia de Carlos, que en su afan de solucionar “su
problema individual” no se ha decidido por el Ravotril, esto es, no ha seguido las normas del
juego social que sefialan que la ansiedad es un sintoma de enfermedad y que como tal requiere
medicacion, porque los problemas de enfermedad los soluciona el médico y la medicina. En

lugar de eso, Carlos ha decidido practicar yoga, haciéndose parte de “nuestro” sujeto social,
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abriendo las puertas para la expresion social de su malestar, arrimandose a ese 80% femenino.

Lasaludy el bienestar se relacionan con la desaparicion de los sintomas, y a los mismos
se les niega el significado psiquico que muy frecuentemente tienen, por lo que con su
desaparicion se cierra la puerta a la expresion del sufrimiento psiquico no consciente.

(Izquierdo, 1998: 63-64).

El fenomeno del yoga es una manifestacion social de la memoria colectiva femenina,
Stern (1998) dirfa que es una manera de producir un “nudo convocante” de la memoria
emblematica femenina, en cuanto implica “pensar e interpretar las cosas mas
conscientemente” (p.12). Pujal y Mora (2014) dirian que se trata de atender los contextos de
vulnerabilidad que contribuyen y se relacionan con los malestares y sufrimientos que las
mujeres soportan cada dia, en consideracion de que la organizacion sexista de la vida social
genera fuentes especificas de vulnerabilidad, como la division del trabajo y la medicalizacion
de sus efectos. Se trata de identificar los condicionamientos psicosociales de género, la
dimension colectiva, vital y cultural de sus malestares. El yoga es una expresion de que los
problemas de las mujeres no son individuales sino sociales, no es que “haya algo mal en ella”

sino que hay algo mal en las condiciones estructurales que los producen.

Para Stern, el yoga seria entonces un fenomeno “molestoso y conflictivo, un grito que

exige atencion, esa atencion que llama el 80% de participacion femenina.

La diferencia que posee este fenomeno de expresion social con los movimientos y
organizaciones convencionales, es que no plantea demandas especificas, no obstante la
conflictividad que lo origina; no posee espacio fisico ni temporal, no es un fendmeno de
expresion momentanea, coyuntural, callejera, sino que ocurre en el acontecer de la vida de los
sujetos, no es un fenomeno protagonizado por ciudadanos/as sino por personas; no es un
fenomeno que reivindica derechos sino la “reconversion de los procesos de socializacion (...)
La emancipacion por la que luchan no es politica sino ante todo personal, social y cultural.”
(Boaventura De Sousa Santos, 2001:180) Y dicha reivindicacion no es una demanda sino una
construccion practica que ejecutan los sujetos en su vida cotidiana y que se manifiesta ética y
estéticamente en la manera de transportarse, alimentarse, vestirse y acicalarse, relacionarse y
forjar redes personales, administrar los capitales, como se ha observado y analizado en los

apartados anteriores. Todo ello confluye desde y hacia la practica de yoga, en sus diversas

276



modalidades occidentales, pero por sobre todo en el Hatha Yoga o yoga fisico -porque hay un
asunto corporal prominente-, que conlleva la materia filosofica, el sustento ideologico de la

praxis.

Geeta lyengar, coherente con las palabras que su padre escribe en el prologo de su
libro, explica el motivo por el cual la mujer moderna debe practicar yoga, como atenuante del

sufrimiento que le produce el sexismo estructural de la sociedad capitalista:

La situacion economica ha forzado a las mujeres a contribuir a la economia familiar
tanto como el esposo para poder estabilizar las condiciones de vida y evitar penurias
tanto en el presente como en el futuro. Ahora la mujer ha de hacer un doble trabajo,
contribuir econémicamente y mantener la armonia de la familia. Para ella es necesario
tener una salud y una armonia perfectas para soportar las tensiones de la vida.

(Iyengar, 2008: 16)

Luego, la autora se pregunta “¢Son aptas las mujeres para el yoga?” —justificando el
cuestionamiento historico- y responde naturalizando el sufrimiento femenino y reflejando asi

el incontenible discurso sexista del yoga en la sociedad moderna, afirmando que:

Las mujeres necesitan el yoga todavia mas que los hombres, puesto que las
responsabilidades que les ha asignado la naturaleza son mayores que las de los
hombres (...) cuando la lucha agota toda su paciencia, su cuerpo y mente se fatigan y
su atencion natural hacia la familia y los hijos disminuye. Esto da como resultado

negligencia y frustracion.” (Iyengar, 2008: 47-48).

De la misma manera como Carlos debe practicar yoga para paliar la ansiedad que le
produce la posibilidad de no poder responder a las exigencias de ser hombre, ingeniero,
ganador de pan, la mujer debe practicarlo para contener el sufrimiento que le producen las

exigencias de su rol de trabajadora, madre y ama de casa.

El sujeto yogui es un sujeto femenino no por su contenido, esto es, no por la forma de
vida que conlleva, las expresiones éticas y estéticas ligadas a la cultura hinda- sino por su
existencia, por su origen en la experiencia femenina y su rumbo creador de realidad,
transformador. Convengamos en que el yoga en su esencia, en cuanto forma de vida religiosa

de la poblacion hinda, en cuanto método de crecimiento personal y espiritual, no es mas que
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el significado que le da su origen. El fenomeno del yoga en Occidente, tal como aqui se describe
e interpreta, es tal Gnicamente porque esta construido en Occidente, porque posee una socio-
génesis occidental —psiquica y social-. Esto es, la masificacion del yoga en manos de la
poblacion femenina, y particularmente en Chile, en el contexto social estudiado, por la
poblacion femenina, adulta de clase media, es un fendmeno cabalmente occidental, que nace
y se construye en el contexto socio-historico local. Con todo, el yoga tiene una propia

significacion en el contexto en el que como fenémeno social se desarrolla.

Y si todo esto no es suficiente, no hay evidencia mas clara de la femineidad del
fenomeno del yoga que su posicion desplazada en el capitalismo patriarcal: una practica
precaria e inestable, mal pagada, mas bien doméstica, pasiva, sutil, espiritual, mistica,
religiosa, en definitiva, una manifestacion antagonica de lo masculino, prospero, solido,

imparcial. Se trata de una mirada mercantilista, cientificista, machista, dura.

Sin embargo, desde lo alternativo el sujeto social yogui constituye una reivindicacion
de la femineidad como propuesta de recuperacion de lo humano, lo privado en cuanto espacio
vital, esto es, espacio para la re-construccion de la vida humana. En definitiva, un
cuestionamiento a los patrones vigentes de interaccion y estructuracion social, a la rigidez del
pensamiento que regula la accion y obstaculiza el desarrollo y expresion de los sentimientos

y emociones sociales, la esencia humana.

12.2 LA INSURGENCIA DESDE EL YOGA

Las caracteristicas de ocupacion y trabajo?™ de las personas que han participado en el
estudio dan cuenta de una diferenciacion relevante en la disposicion social de las tipologias:
instructores/as y practicantes comunes. No obstante las entrevistas y relatos registrados dan
cuenta de las diferencias en las disposiciones y significaciones que poseen profesionales y
practicantes comunes, y con ello la manera como se van distinguiendo posicionamientos y
jerarquias en el campo yogui, reproduciendo en €l la estructura de relaciones sociales de

dominacion propias de la sociedad moderna capitalista, en relacion a clase y género, la

79 Ver estadisticas de ocupacion en Anexo 8, apartado 6
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categoria instructores/as de yoga emerge en este punto del analisis como un grupo social
productor de quiebres en las estructuras relacionales de género tradicional, no asi

necesariamente las y los practicantes comunes.

La practica de yoga, ya sea en calidad de practicante comtn o como profesional,
coexiste con otras practicas sociales, esto es, el trabajo, los estudios de otras disciplinas, la
practica deportiva, la vida social y el ocio, etc. En el caso de los instructores/as de yoga, el
instructorado constituye, por lo general, su segunda profesion, sin embargo, segin lo explican
en las entrevistas, se ha ido transformando poco a poco en su primera ocupacion, postergando

o dejando en segunda prioridad la ocupacion asociada a sus primeras profesiones.

Para dar un tinte aclaratorio, es necesario hacer algunos alcances contextuales. El
ingreso promedio de la ocupacion para ambos sexos en Chile es de $454.031 (600 €). La
brecha de ingresos por sexo aumentd en 0,9 puntos porcentuales desde el 2012 al 2013,
ubicandose en -33,2% en desmedro de las mujeres. Las ramas de actividad economicas con un
ingreso promedio mas bajo que el promedio general son el servicio doméstico ($182.000),
agricultura ($262.000), pesca ($299.000) y hoteles y restaurantes ($299.000). La rama que
mas empleo genera es el comercio (20,9%) con un ingreso promedio de $362.000. También se
sittan bajo el promedio las ramas de industria manufacturera ($417.000) y construccion
($450.000). Estas ramas en total emplean al 57,9% de la poblacion ocupada. Es decir, mas de
la mitad de la poblacion chilena ocupada gana menos que el promedio. La rama de
intermediacion financiera es la que genera un ingreso promedio mas alto ($928.000) y emplea
al 2,19% de la poblacion ocupada, seguido por minas y canteras ($837.000) que emplea al 3,0%
(INE, 2013). En definitiva, la desigualdad de ingreso por clase y sexo es evidente y critica en
Chile.

El instructorado de yoga, en cuanto ocupacion, genera un nivel de remuneracion
mensual cercano al promedio en Chile, alrededor de $400.000 (535 € aproximadamente).
Segtin afirman las y los instructores de los centros Yoga a Luka en las entrevistas, una clase
dictada se paga entre $8.000 y $15.000 (entre 10 y 20 €). Un instructor o instructora debe
realizar alrededor de 40 clases al mes, es decir, dos clases diarias para recibir un ingreso

mensual promedio.
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Alicia, instructora de 24 anos, afirma que se puede subsistir impartiendo clases de

yoga, pero en general, con un nivel de vida austero.

Yo s6lo hago clases de yoga y vivo sola, igual es un departamento chico, es un estudio™y el arriendo
es bajo, los gastos comunes también, pero me permite vivir (...) En todo caso tengo ganas de arrendar
un departamento mds grande, entonces en este momento no puedo hacerlo y tengo que generar esas

condiciones (EO7m-ins:141-143).

Andrés, instructor de 38 anos, confirma la idea de que es posible generar condiciones
economicas para subsistir en base al instructorado de yoga, incluso formalmente integrado en
el mercado laboral (con contrato de trabajo) siempre y cuando no se limite exclusivamente a
dar clases en Yoga a Luka. Asi también, corrobora que es factible realizar estudios de

especializacion en paralelo:

(...) antes yo trabajaba por las lucas, me meti a yoga y me decian “ide qué vas a vivir?”, y hoy en dia
tengo un trabajo estable con contrato anual en la municipalidad, ahora no tengo tantas clases en la

Academia porque estoy estudiando (EO1h—ins:384).

El argumento de Andrés conlleva un discurso respecto al yoga en cuanto ocupacion e
instrumento de insercion laboral y social. Por una parte, sugiere que el instructorado de yoga
es algo mas que un simple trabajo o medio de subsistencia, dice que antes, cuando se dedicaba
a otras actividades laborales, trabajaba “por las lucas”, es decir, reducia su ocupacion laboral
a un simple intercambio mercantil trabajo-remuneracion, y luego, bajo riesgo de no producir
los medios economicos para subsistir, decidio dedicarse al yoga, y finalmente rompe con el

prejuicio de la inestabilidad y carencia asociada al instructorado de yoga.

Si bien el yoga es definido discursivamente como “algo mas que un trabajo”, lleva
implicita una conceptualizacion mercantilista, en cuanto, efectivo o no en el contexto de la
sociedad chilena, no deja de ser un medio de subsistencia, implicando por ello la natural
tension que este elemento conlleva en un mercado laboral neoliberal y una sociedad altamente

demandante y excluyente.

80 En Chile se le llama departamento a lo que en Espafia se llama piso, y un estudio es un espacio habitacional
de un ambiente, sin separacion de espacios, sino Unicamente el bafo.
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En general, las y los instructores de yoga realizan una numerosa cantidad de clases
semanales y/o complementan las clases en Yoga a Luka con clases particulares, en colegios u
otros centros. Alicia cuenta que en Yoga a Luka realiza ocho clases ala semana y aparte, realiza
clases particulares seis veces a la semana, por las cuales cobra un poco mas, sin embargo, “es

saper dificil que alguien practique particularmente todos los dias”. (E07m-ins:143).

Paola, instructora de 27 afios, complementa las clases en Yoga a Luka con su labor
profesional como fonoaudiologa en un centro de salud privado, de esa manera organiza su
situacion laboral y economica. Considerando que dicta nueve clases a la semana y calculando
que recibe en pago alrededor de $10.000 (13 €) por clase, ella recibe aproximadamente
$360.000 (480 €) mensuales por su labor de instructora en Yoga a Luka (E03m~-ins:232-234).

Maria Paz, instructora de 35 afos, arquitecta, confirma también la posibilidad factible
de dedicarse laboralmente al yoga, sin embargo, también evidencia la tranquilidad de contar
con la herramienta de la profesion anterior, que al igual que a Paola, le permitio transportarse
desde la arquitectura al yoga de manera progresiva y reduciendo el estrés economico y social.

Al respecto afirma:

Y na” poh, de a poco me vi, yo creo que inconsciente y consiente, un poco arriba de la pelota, como
cambiando de una carrera a otra pero super contenta con lo que hacia, erd feliz haciendo clases. Atn
estoy un poco en la duda, aun no me dedico 100% al yoga, pero cada vez me estoy acercando mds, con

proyectos, cosas interesantes. (E08m—ins:23).

Segun las y los instructores, en los centros Yoga a Luka el instructorado no es bien
pagado en relacion al mercado. Uno de los instructores entrevistados afirma que “en general,
yo creo que estan en el borde del valor/hora” (EO8m-ins:25). Un instructor contratado puede
ganar alrededor de $600.000 mensuales (800 €) (E16h-ins:F), sin embargo, la mayoria de los
instructores/as trabaja en un sistema de pago a honorarios, es decir, en calidad de prestadores

de servicio sin contrato de trabajo (E04h-Exp:00).

Y bien, la transicion desde un campo laboral profesional convencional, eventualmente
estable y bien remunerado como son la arquitectura, la fonoaudiologia y la ingenieria
comercial (economia) —profesiones de Maria Paz, Paola y Andrés respectivamente-, hacia un

campo laboral difuso, no convencional, escasamente valorado desde una perspectiva
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mercantilista, mal pagado, probablemente inestable, de recorrido dificultoso, como es en
Chile el campo del instructorado en actividad fisica en general, y particularmente en el yoga,
que incluso en el rubro de la actividad fisica se encuentra desplazado, es un proceso que las'y
los profesionales del yoga estan dispuestos a experimentar. Andrés dice estar “pobre pero
feliz”, reflejando en pocas palabras el significado de esta eleccion. Maria Paz también dice
haberse sentido “feliz haciendo clases”, cuando iba, como ella lo define, “cambiando de una

carrera a otra”.

Con todo, la profesionalizacion del yoga implica una disposicion rupturista ante las
formas normalizadas de posicionarse en el mercado laboral y en la estructura social, en cuanto
en un contexto sexista como es la sociedad chilena y, particularmente, su mercado laboral, el
instructorado de yoga es una rama laboral y economica femenina y, por ende, precaria. Andrés
relata la molestia que le produce la disposicion negativa de los y las practicantes a pagar el
valor que €l considera que tienen sus clases particulares, y es critico de la “precarizacion” del
yoga que cree que produce el Yoga a Luka, afirma que ¢l ha invertido anos, dinero y esfuerzo
en especializarse, y la experiencia y el conocimiento que posee “la gente no lo valora, cree que
porque en un lugar va a pagar luka, eso es lo que vale realmente una clase de yoga (...) y toda

la energia que uno deja en una sola persona...” (EOlh-ins).

La decision de hombres y mujeres de desvincularse de las ramas convencionales en las
que han iniciado su carrera profesional con perspectivas favorables, y volcar su trayectoria
ocupacional hacia una rama de escasas perspectivas de éxito economico, cristaliza una

disposicion contra-hegemonica.

El éxito profesional y economico en la sociedad moderna capitalista esta favorecido
por las posibilidades de educarse, especializarse y emplearse en ramas economicas
convencionales, masculinizadas, activas y productivas, que aseguran ingresos por sobre el
promedio como las finanzas, la mineria, la ingenieria, también la medicina, el derecho y la
administracion publica (INE, 2013) y como se ha senalado anteriormente, son precisamente
las ramas en las que se desempena la mayoria de las y los participantes del estudio (a
excepcion de la docencia que es un campo en el que se desempena un porcentaje significativo

de yoguis aunque se caracteriza por ser una rama de bajos ingresos).

Mas alla de las asociaciones cuantitativas, los relatos de instructores e instructoras
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entrevistadas muestran una perspectiva aumentada o zoom de este fenomeno. En concreto,
Maria Paz y Alejandra y Paola habian escogido como trayectoria profesional la arquitectura,
la ingenieria comercial y la fonoaudiologia, respectivamente. S6lo Paola habia escogido una
carrera profesional feminizada, esto es, dirigida al cuidado y/o atencion de otras personas,
tanto Maria Paz y Alejandra habian escogido profesiones masculinizadas, en cuanto estan
asociadas directamente con la produccion y altos ingresos economicos. Por su parte, Jorge
para producir sus medios de subsistencia se dedica a las terapias complementarias y ayuda a
una amiga en un local, vende bisuteria y también da clases de yoga, en definitiva, se

desenvuelve en un campo de subsistencia femenino.

La eleccion profesional primaria de estas instructoras mencionadas, esto es, anterior
al yoga, es un reflejo del fenomeno de la masculinizacion de las mujeres en el contexto de una
estructura socioecondmica sexista y discriminatoria, quienes han tendido a trasladarse hacia
campos socioeconomicos y culturales masculinizados para obtener los privilegios
socialmente asignados en ellos, adscribiéndose con orgullo el calificativo de la “saper woman”.
Esto es, sean hombres o mujeres quienes se desenvuelven en los campos destinados
estructuralmente al desenvolvimiento del género masculino, obtienen los beneficios que
genera dicho campo y, al mismo tiempo, independiente del sexo, quienes se desenvuelven en
campos feminizados relacionados con la atencion y el cuidado de personas y en actividades
domésticas se ven afectados por la desvaloracion social y economica de dichos campos

(Izquierdo, 2007).

Alejandra afirma que siempre ha sido muy deportista y su linea era ocuparse en el
campo del deporte, y al momento de elegir una carrera profesional la educacion fisica era una

alternativa, pero finalmente eligio la ingenieria comercial. (EO2m-ins:0l).

Asi entonces, mujeres que habiendo escogido profesiones “masculinas” se han
“devuelto” al campo de las actividades ocupacionales “femeninas”, dentro del cual se sitaa la
ensenanza del yoga, han renunciado a la ruta de la masculinizacion a por el éxito laboral,
deslegitimando asi también la conceptualizacion normalizada del éxito capitalista. Respecto

de su experiencia en el campo de la ingenieria comercial Alejandra afirma:
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(...) enrealidad la carrera no me gusté, y trabajé y no me gusto en lo que trabajé, trabajé ocho afos, y
obviamente sinome gustaba lo que estudiaba, era esperable que no me gustara enlo que iba a trabajar,
podiahaber una posibilidad perono me gusto, asi que empecé a buscar otras alternativas (...)” (E02m-

ins:01).

Luego, cuando cuenta que en dicha busqueda transito por otras disciplinas fisicas
como el instructorado en step y aerobica, terapias complementarias como reiki y flores de
bach, todos campos feminizados, antes de “encontrar” el yoga y quedarse aht, ella afirma: “me
sentia que al menos estaba en el lugar y en el momento correcto de lo que queria hacer.”.

(E02m-~ins:01-03). Esto es, la masculinizacion definitivamente no le iba bien.

En el caso de Maria Paz, desmotivada con su trabajo de arquitecta y sin mucha
experiencia en la practica de yoga, decidio realizar el curso de instructores/as paralelamente

a su trabajo:

Bueno pasé ese aiio, yo estudiaba de noche, siete'y media de la tarde, porque trabajaba en una oficina
de arquitectura. La verdad es que la oficina no me llenaba mucho, los proyectos no estaban tan
interesantes, y en un momento dije, ¢sabis? no quiero trabajar mds en estd cuestion, logré juntar plata

pa” pagar el curso, logré ahorrar un poco pa” poder vivir y me fui, cara dura. (EO8m—ins:12).

Al parecer, tampoco le va bien la masculinizacion a Carla, quien opta por el
instructorado de yoga en su rol de madre proveedora, como complemento a su incipiente y

precario emprendimiento: una “lucha” feminizada por la subsistencia.

La trayectoria ocupacional de Maria Paz (Apartado 10.2.1) ostenta inversion, esfuerzo,
gestion, habilidad, logro, y ella la relata con un evidente sentimiento de suficiencia,
percepcion de satisfaccion y éxito, “a pesar” del yoga. Su discurso refleja la tension entre la
irreverencia del yoga y el logro capitalista, esto es, una lectura que dice “he renunciado a la

masculinizacion en mi trayectoria profesional, sin embargo, sigo siendo una stper woman”.

El discurso de Maria Paz es un reflejo aumentado del discurso del 85,3% de mujeres
que respondio el test Moldes, el que da cuenta de un autoconcepto muy coherente con la idea
de la “saper woman”: autoeficacia, autopotenciacion, operatividad, en definitiva, un

fortalecido reconocimiento de la potencia del Yo (Anexo 14).
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Congruentemente con ello, hombres que han escogido el yoga como ocupacion, como
es el caso de Andrés y Jorge, han transgredido la exigencia de situarse estructural e
identitariamente en el rol del “hombre ganador de pan”, renunciando al campo “masculino”,
esto es, el campo de la produccion y la prosperidad economica, para trasladarse al campo de
lo femenino contra todo pronostico de comportamiento normativo, quebrantando asi el
estatuto de la estructura ocupacional sexista. No es extraio entonces que los hombres tengan
una tendencia cognitiva significativamente mas marcada que las mujeres, a percibir hostilidad
en el entorno. Asi también, el discurso expresado en los datos cuantitativos muestra una
mayor disposicion de los hombres a implicarse con la realidad, tienden mas que las mujeres a
involucrarse emocional y conductualmente, lo que tampoco es de extranar considerando que
la feminizacion masculina es una desviacion social desde la mirada dominante y, por tanto, su
ocurrencia requiere dicha capacidad implicativa o “valentia” por parte de los sujetos, mientras

que la masculinizacion femenina o el retorno de la mujer de lo masculino a lo femenino puede

ser, en cualquier caso, una practica aceptada, hasta aplaudida (Anexo 14, apartado 1).

Andrés se identifica primordialmente como instructor de yoga, sin embargo, tiene
estudios superiores anteriores en Inglaterra, donde vivio su nifiez y juventud. En Londres se
desempeno laboralmente como Policia, y posteriormente, en su llegada a Chile, levanto su
emprendimiento en el rubro del entretenimiento nocturno, mas tarde dio clases de inglés,
ejercio su profesion universitaria por dos anos en una empresa de informatica, luego se
especializo como instructor de ciclismo de sala (spinning) y se dedico a dar clases en esa
especialidad por un periodo de tiempo. En definitiva, Andrés transito en una busqueda similar
a la que relata Alejandra, de una ocupacion a otra, entre lo masculino y lo femenino, y

finalmente decidio dedicarse exclusivamente a la ensefianza del yoga.

Después de un afio practicando como alumno en Yoga a Luka decidio realizar el curso
de instructores/as, mientras trabajaba dando clases en otras disciplinas: “ahi trabajando entre
clases de spinning e inglés, porque me daban los horarios libres pa” ir a las practicas y para

estudiar, y ahi andaba medio pobreton.” (EOlh-ins:157).

Actualmente, Andrés da clases en la ACY y en otros centros de yoga, y tiene un

contrato estable con una Municipalidad en la zona sur de Santiago. Ademas, esta realizando
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un curso de especializacion en yoga para ninos, en la misma ACY. Para €l, el yoga constituye

un eje central en su proyecto de vida:
Pr: {Qué es lo mds importante en tu vida?
Re: En este momento, seguir mejordndome como profesor de yoga. (EOlh—ins:293-294).

En el contexto de una basqueda ocupacional, los sujetos estudiados han significado el
instructorado de yoga, por una parte, como una alternativa laboral, sin embargo, no se reduce
a una opcion ocupacional sino que ademas es un proyecto que satisface una necesidad de

volcar el rumbo vital.

Este fenomeno de “traslacion antinatural” de los hombres desde el campo de lo
masculino a lo femenino, y el “acto insurgente” de las mujeres de volver a lo femenino una vez
que “por fin”, y tras un esfuerzo casi incomprendido, se ve que han logrado el “acceso
igualitario” al campo de lo masculino, constituye un acto de resignificacion de las posiciones
relacionales de hombres y mujeres. Lo que expresan los sujetos al escoger el instructorado de
yoga como desenlace de su devenir en una trayectoria profesional y ocupacional sexista que
se impone en su “linea biografica”, es el cuestionamiento de aquello que esta determinado, es

la desnaturalizacion de la estructura de roles de género.

De esa forma el sujeto social yogui entra en el dominio de lo humano, esto es, da juego
a su naturaleza reguladora de la estructura social, reconoce el caracter controlable de su
existencia, transforma el dato en suceso, pasa del realismo a la realizacion, al area “donde los
procesos y las intenciones son tan importantes como los resultados”, esto es, no se esta
concentrado o concentrada en reivindicar la lucha por la igualdad sino que se esta haciendo
las cosas de manera igualitaria, porque la igualdad es el resultado de un proceso, el cual es la
vida misma (Izquierdo, 1998:17). Por cierto, a este tipo de conciencia critica, la conciencia de
la realizacion, se asemeja con lo que los y las yoguis denominan pensamiento satvico, aquel
que intentan desarrollar, “un nivel de conciencia mas elevado, que esta mas cerca de la

espiritualidad” (EO4h-exp:F).

Entonces volvemos a retomar el cuestionamiento ya planteado un par de veces en
apartados anteriores, para por fin intentar darle réplica. ¢Como es que en el marco de rigidos

mecanismos de mercado, racionalizados y estandarizados, dentro de los cuales emerge la
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industria del yoga, surge un sujeto social capaz de producir zonas divergentes de significado

y sobrellevar procesos de cambio social?

Cuando los sujetos yogui, influenciados por las formas de significacion de la realidad
que han aprendido en su acercamiento con el yoga, el budismo, la filosofia y las formas
religiosas de la cultura hinda, comienzan a modificar sus habitos de consumo, sus formas
estéticas y simbolicas de expresion, sus aficiones y preferencias, su discurso y su lenguaje,
estan manifestando la gestacion de un “mundo mental” que toma forma intersubjetiva, esto
es, se va constituyendo como subjetividad colectiva en la que aparecen zonas divergentes de
significado, universos simbolicos “marginales” que se sittian al limite de normalidad
hegemonica de los patrones estructurales, sin embargo, aparentemente solo logran “desviar la

atencion de la realidad de la vida cotidiana” y posicionarse en ella como practicas alternativas.

La realidad de la vida cotidiana, esto es, la practica de yoga gestada en una zona de
significado hegemonica como es el mercado, “retiene la preeminencia” de los patrones
estructurales, aun cuando existen practicas y elementos simbolicos que se encuentran en una
zona limitada de significado (habitos de transporte, alimentacion, vestuario y acicalamiento,
ocio, lenguaje y consumo). La practica de yoga no constituye un problema en la realidad de la
vida cotidiana hasta que deja de retener dicha preeminencia, y esto ocurre cuando se

transgreden las normas de la estructura de los roles de género de la sociedad sexista.

Esto es, cuando un sujeto se interna en el universo simbolico del yoga
institucionalizado y desarrolla un “mundo mental” yogui, y consecuentemente con ello
modifica sus formas de representacion social de la realidad y practicas cotidianas, atn puede
“volver a la realidad”, es decir, permanecer en el universo simbolico hegemonico, que le ofrece
integracion y pertenencia “sin mas”, en cuanto el sujeto posee elementos simbolicos también
hegemonicos —capitales, como el titulo profesional-, y en cuanto no se ha escapado de los
margenes significativos de dicho universo dominante: el discurso de sujeto operativo,
optimista y empoderado que evidencian los resultados del test Moldes esta nitidamente

construido desde la figura del “individuo moderno”.

Sin embargo, cuando siendo hombre se traslada a la zona de significacion femenina o
siendo mujer intenta conducir su trayectoria profesional desde lo femenino a lo masculino y

luego desde lo masculino a lo femenino, apropiandose de su devenir en la estructura de
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relaciones de género, adoptando un rol ampliamente activo, cuando en lo normativo la
pasividad define su feminidad, entonces el sujeto ha traspasado los limites de la zona de
significacion hegemonica, esto es, se ha constituido como un sujeto social contra-hegemonico

y eventualmente, ha iniciado procesos de cambio social alternativos.

Carlos, Eduardo y César poseen ocupaciones masculinas, recordemos que Carlos es
ingeniero y se ocupa en el campo de los negocios tecnologicos, Eduardo también se
desenvuelve en el campo de las tecnologias y César es estudiante de doctorado en el campo de
labiologia y ha obtenido una beca, es decir, el sistema social le incentiva su trayectoria porque
ésta se mantiene en la “ruta del éxito”, los tres son practicantes comunes, es decir, no
instructores, estan insertos en el mundo del yoga, y como hemos visto en apartados anteriores,
han desarrollado un “mundo mental” yogui, se han internado en una zona limite de
significado, pero su posicion adecuada a la estructura ocupacional sexista los mantiene dentro

del universo simbolico dominante: son hombres “ganadores de pan”.

En la misma linea transitan Carla, Bernarda, Sonia y Manuela, practicantes comunes,
mas o0 menos inmersas en el universo simbolico del yoga. Todas ellas desempenan roles
ocupacionales femeninos: emprendimiento precario, empleo free lance sin contrato de
trabajo, asistencia telefonica y asistencia bibliografica. Ademas, Carla ha escogido el
instructorado de yoga como ocupacion complementaria a su emprendimiento, para poder
darle mejores condiciones de vida a su hija, es decir, todas se mantienen en la “ruta de la ama
de casa”, no obstante su integracion en el mercado laboral. En esta ruta se mantiene también

Alicia, que siendo instructora de yoga no posee ninguna profesion anterior masculinizada.

Todos y todas ellas tienen la chance de “volver a la realidad”, en términos simbolicos,
pueden volver a vestirse con camiseta Adidas y conducir un automovil del ano, sea en calidad
de ganador de pan o de ama de casa, esto es, sus elecciones profesionales no han transgredido
el orden social establecido para hombres y mujeres en el mercado ocupacional. En cambio el
caso de Andrés es ampliamente insurgente porque al escoger el instructorado de yoga como

ocupacion principal ha renunciado a su rol de ganador de pan.

Resulta aclarador el contraste que produce el caso de Rodolfo, quien escogio el yoga
como profesion siendo muy joven, es decir, desdenio la ruta del ganador de pan, sin embargo,

condujo su trayectoria ocupacional en esa direccion a costa del yoga. Actualmente no solo es
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instructor de yoga sino también es empresario del yoga, y como tal se ha “enrielado” en la ruta
del ganador de pan, el hombre productivo, operativo, optimizador y economicamente
prospero, aquel que reflejan los resultados del test Moldes. Rodolfo decidio “ingresar a la

realidad de la vida cotidiana” con el yoga bajo el brazo, su principal capital de inversion.

El autoconcepto del sujeto social yogui manifestado en su perfil cognitivo es un reflejo
de su permanencia en areas de significacion hegemonicas, esto es, el modo como ellos y ellas
se paran frente a la realidad: el sujeto operativo, con orientacion al logro, positivo, optimista,
que sabe luchar y salir de la adversidad, el sujeto resiliente, potente, que optimiza las vivencias
y sus efectos, mejora los errores, prevé lo que esta por venir, rentabiliza, realza el propio
potencial y transforma los inconvenientes en ventajas y lo negativo en positivo. (Hernandez-
Guanir, 2010) es coherente con el perfil del sujeto exitoso en el sistema capitalista, el

productor eficiente y eficaz, el ganador de pan.

En definitiva, el “mundo mental” del sujeto yogui, no obstante todo su “aparataje”

divergente, contribuye también a las paradojas del yoga.

Con todo, la eleccion del yoga como ocupacion es un elemento concordante con la
realidad hegemonica de la vida cotidiana tnicamente en cuanto existe la ACY y los centros de
Yoga a Luka en donde el instructorado se manifiesta normativamente, dentro de un contexto
de mercado legitimado y valorado, que comporta la conciliacion e integracion armonica del
sujeto instructor/a con la estructura de mercado laboral y social. Sin embargo, al mismo
tiempo, el yoga es una manifestacion de un proceso de objetivacion de la subjetividad
colectiva, y proclama la intencionalidad del sujeto social de romper con la forma como se
organiza la division del trabajo entre hombres y mujeres, entonces expresa la desavenencia
con la estructura dominante de roles de género y se transforma en una practica contra-

hegemonica.

En la medida que la realidad de la vida cotidiana esta llena y se constituye de
objetivaciones como ésta, entonces esta es la manera como el sujeto social produce procesos

de cambio alternativos (Berger y Luckmann, 2001).

La paradoja cultural radica entonces en la existencia de zonas de significacion

divergente que emergen de la confluencia de mecanismos de mercado objetivados en
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instituciones de educacion y trabajo, como son la ACY y los centros de practica Yoga a Luka,
y elementos culturales importados de Oriente que se instalan en el mercado en forma de
capitales simbolicos y sociales inspirando codigos y elementos de significacion de los cuales
brotan subjetividades colectivas y junto con ellas, procesos de quiebre de los patrones

hegemonicos de la estructura sexista de relaciones ocupacionales y sociales.

12.3  YOGA, PROCESOS DE CAMBIO SOCIAL ALTERNATIVOS

Para que exista un sujeto social debe producirse una experiencia compartida
acompanada de sentido compartido, esto es, debe haber una articulacion de subjetividades.
Es en la praxis, en la experiencia vital, en donde se produce sentido. Luego, la experiencia
yogui es aquello que articula las subjetividades. La vivencia y los sentidos comunes de los y
los practicantes en el campo yogui son cruciales en la concepcion del sujeto social, en cuanto
emerge una subjetividad colectiva, no obstante el sujeto social yogui no desarrolla una

conciencia de actor social diferenciado y antagonico.

El sujeto yogui lo es también, en cuanto posee una condicion socio-historica que lo
identifica, un contexto socio-politico y un modelo social-familiar en el que fue socializado;
una red de relaciones sociales provenientes de sus espacios institucionales y campos de
interaccion social, una trama de principios, valores, creencias y representaciones expresados
en pautas de interaccion, actitudes y disposiciones psicosociales; y una trayectoria de
relaciones y redes personales forjadas en dichos contextos socio-historicos que decantan,

devienen y se proyectan en nuestro objeto de analisis, nuestro sujeto social.

Esto es, el sujeto social yogui en Chile se ha constituido en el devenir de su historia
social, politica y cultural: golpe de Estado, dictadura, represion, violencia, machismo,
discriminacion,  desarticulacion  social, capitalismo exacerbado, individualismo,
deshumanizacion de las relaciones sociales; y se han producido con ello sus caracteristicas
psiquicas y su propension contra-hegemonica. Con todo, el sujeto social yogui es producto de

su propio devenir.

No hay sujetos a priori. Los sujetos se constituyen (o mejor dicho, se autoconstituyen)

como tales sujetos en el proceso mismo de la transformacion social, cuyo primer paso es
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disponerse a emprenderla. Es decir, que el ser sujeto no es una condicion anterior al
proceso de transformacion; es en el proceso mismo que se revela esa condicion de sujeto,

latente -en estado potencial- en los oprimidos (Rauber, 2004:2).

Es un movimiento social “alternativo” en cuanto existe un concepto dominante de
movimiento social, creado y definido dentro del orden social capitalista. Es alternativo cuando
se diferencia de los movimientos sociales tradicionales, creados a partir de la experiencia
politica, cuyos logros son mas bien metas contabilizables, medibles, y existen en funcion de
los problemas y opresiones propias del sistema capitalista, reproduciendo asi una forma de
revolucion capitalista y, por tanto, estatica, tautologica, ineficaz, desde el punto de vista del

cambio social.

Para Rauber (2004) la constitucion de un sujeto social va mas alla de la confluencia

cuantitativa de actores y sus luchas reivindicativas:

Supone, en primer lugar, ampliar los contenidos de tales luchas y, en segundo, ampliar
las dimensiones de las mismas, orientando el cuestionamiento social hacia los
fundamentos mismos del sistema de dominacion del capital, y planteando este
cuestionamiento de un modo positivo, es decir, conformando un proyecto alternativo

(p-26-27).

El sujeto yogui conlleva un cuestionamiento social en su practica de yoga, en cuanto
ésta significa un mecanismo para enfrentar el malestar de la vida cotidiana, especialmente las
condiciones laborales, el individualismo, la discriminacion, el “ego”, la presion, el estrés, etc.
Asi lo manifiesta Manuela cuando dice que “nos ensenaron a estudiar para ganar plata”. Es
también un cuestionamiento en cuanto comporta una filosofia plasmada en un discurso y en
ciertas formas de vida religiosa, y confluye con un proyecto y un modo de vida que constituye,
en si mismo, una propuesta social. Asi lo representan los sujetos entrevistados cuando
comentan sus habitos de consumo, formas de alimentacion, transporte y, en general,
perspectivas éticas y formas estéticas de expresion, mediante las cuales las y los yoguis

pretenden “proyectar algo distinto”.

Un movimiento tradicional efecttia accion colectiva reivindicativa, su proyecto no se

sostiene ni ejecuta en la vida cotidiana, no se emprende dia a dia “en el campo de juego”, sino
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que se orienta reivindicativamente hacia el Estado o directamente hacia un otro institucional.
Para la teoria convencional de los movimientos sociales, estos lo son en cuanto existe un
objeto de transformacion -la educacion, por ejemplo-, y una contraparte antagonica a quien
se le plantea la demanda de transformacion —el Estado-, es decir, existe un conflicto y una

expectativa de resolucion externa al movimiento social.

El movimiento social tradicional no es una accion transformadora en si misma, el sujeto
social que le da cuerpo no es en si mismo un sujeto transformador, de hecho, no alcanza
incluso a ser un sujeto social, y el cambio social depende del propio funcionamiento del
macro-orden econdmico-politico-social, y no de la micro-creacion de practicas sociales, cuya
génesis esta en la construccion simbdlica, la constitucion de una subjetividad colectiva,

nitidamente comprendida y compartida, de la cual emerge la accion cotidiana, la praxis.

Siguiendo a Zemelman (2010), se trataria de movimientos cuyo motor son factores
externos, esto es, ideologias, exigencias politicas que alteran el sentido interno del
movimiento. No existe en el movimiento tradicional un evidente “sentido alternativo” sino un
“sentido reivindicativo”, no es un movimiento empiricamente portador de practicas
congruentes con determinadas visiones del mundo social o en torno a una nueva concepcion
de sociedad, sino mas bien congruentes con un sentido clientelista cuyas practicas son
coherentes con representaciones y programas politicos, generalmente con sentido
cortoplacista o electoral, para el autor, inhibitorias, y que toman forma de lucha: la lucha por
la educacion, la lucha por la democracia, la lucha por los trabajadores, la lucha por los
derechos. Sin embargo, ¢qué hay después del objetivo cumplido? ¢Qué sera lo que mueve al
movimiento cuando las demandas estén satisfechas externamente, siendo que su propio

sentido era demandante?

La cuestion que subyace remite a la conformacion de la capacidad de construccion que
no se puede separar de la amplitud del despliegue, pues si el despliegue esta restringido
a determinadas situaciones sociales nunca tendra la fuerza de un eventual sujeto.

(Zemelman, 2010:361).

Siguiendo a Rauber, no se produce la “construccion de poder desde abajo”, por ejemplo,
desde la escuela, el profesorado, el estudiantado, la academia, el aula, en cuanto actores

propositivos, actuantes, en movimiento, en funcionamiento cotidiano, articulados en base a
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una subjetividad colectiva y activos en un proceso de construccion social mediante la praxis,
que va mas alla de la reivindicacion y la demanda social. En definitiva, no es un proceso
empiricamente contra-hegemonico, es decir, desde las practicas, la vida cotidiana, articulador
de diferencias antagonicas, zonas limitadas de significado (Berger y Luckmann, 2001) como

lo es la accion colectiva que emprende el sujeto yogui.

La transformacion de la sociedad es un proceso multiple e integral, propositivo,
innovador, vanguardista, que involucra tanto lo macro como lo micro, el individuo y el
colectivo, lo objetivo y lo subjetivo, es permanente, y no se acaba cuando el sujeto
reivindicativo, opositor al sistema dominante, toma el poder. “No se producira nunca
transformacion social alguna, estable y duradera, si no es a partir de la transformacion
cotidiana, radical e integral de los hombres y las mujeres que la integran.” (Rauber, 2004:2)
Esto es, un nuevo movimiento social va tras un “mundo nuevo” e implica nuevos

actores/sujetos sociales, nuevos proyectos sociales y nuevas practicas sociales.

El yoga, en definitiva, es un modo de constitucion de un sujeto social cuya contra-
hegemonia se concibe ante todo en una mentalidad, una conciencia colectiva, subjetividades
compartidas, y luego, se posiciona desde abajo, esto es, desde lo cotidiano, lo subjetivo, lo
individual, lo micro, para construir un movimiento no meramente reivindicativo sino
propositivo y activo, factible desde la accion cotidiana, desde la praxis. El sujeto yogui se

mueve en el “mundo de las necesidades” y no en el “mundo de las demandas”.

Se trata de un proceso de cambio social sostenido en el fenomeno del yoga, que inspira
una “actitud ante la vida” basada en significados, valoraciones y motivos de encuentro
colectivo. Se trata de “la creacion y construccion de nuevos parametros historico-culturales
de pensamiento, organizacion y funcionamiento metabdlico socio-natural, y la busqueda de
caminos para la puesta en comtn de una plataforma tedrico-practica de construccion
colectiva de ese ansiado y necesario mundo diferente” (Rauber, 2004:6), esto es, la
construccion, apropiacion y legitimacion de modos de vida cotidiana alternativos al modo de

vida capitalista.

No es necesariamente un movimiento de género y no es un movimiento de clase, no
obstante es un fenomeno protagonizado por mujeres de clase media. No emerge consciente,

discursiva y funcionalmente en relacion a la opresion de las mujeres, sin embargo, emerge por
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la opresion de las mujeres y por el malestar de la desigualdad. No es un movimiento

representativo y reivindicativo, es participativo a cabalidad.

Cuando un individuo decide “dedicarse al yoga”, esto es, incorporarse al mercado
laboral del yoga, introducirse en una cadena de produccion de conocimientos y habilidades
especificas para obtener los medios para producir una mercancia, llamada yoga, la cual se ha
transformado en su medio de subsistencia en cuanto constituye su fuerza laboral, la cual
vende a un capitalista que le paga con una remuneracion y que, a su vez, intercambia dicha
mercancia por dinero, haciéndose de capital, entonces, este individuo ha decidido ser una

mercancia dentro del mercado del yoga.

El practicante de yoga, y particularmente, el instructor o instructora de yoga no ha
tomado conciencia de su lugar en el modo de produccion, de su condicion de mercancia, no
se agrupa en gremios o sindicatos, basicamente porque no se encuentra en una actitud
defensiva, reivindicativa, reformista. No obstante posee un componente identitario y sentido
de pertenencia, no se identifica a si mismo como un sujeto colectivo social, esto es, consciente
de un objetivo colectivo social, de su rol transformador, mas alla de su propia lucha por la

supervivencia y la transformacion de la propia realidad.

¢Por qué hablamos entonces del sujeto social yogui? Por la relevancia de la subjetividad
colectiva. El sujeto social yogui posee autoconciencia critica-intersubjetiva, que ha emergido
de la propia experiencia de vida compartida en un entorno socio-histérico comtn (Rauber,

2004).

Asi, la capacidad de transformacion del sujeto yogui se despliega en una relacion
dialéctica, conflictiva entre su propia praxis y la relacion con la realidad material en la que
esta inserto. Entonces ¢Como se enfrenta el sujeto social yogui al orden social establecido y
dominante del cual forma parte, y como introduce en ¢l su negacion dialéctica a través de la
praxis? ¢Como podria un sujeto social sin consciencia de si y carente de “espiritu”
reivindicativo contrariar la hegemonia de la estructura social sostenida por un conjunto de
sistemas institucionales que regulan los distintos campos en los que se ejecutan las practicas?

(Cuellar y Durand Ponte, 1989, citados por Retamozo, 2009).

La participacion en el mercado del yoga, en cuanto cliente demandante de yoga, en
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cuanto estudiante demandante de conocimiento especifico, 0o en cuanto instructor,
instructora, trabajador, trabajadora, vendedor, vendedora de su fuerza de trabajo, produce el
espacio simbolico para una propuesta social alternativa, construye el campo social en el cual

se gesta y ejecuta dicha propuesta.

No es que el sujeto yogui sea la panacea del cambio social, 1a linea de frente al progreso
y el desarrollo humano, el conductor de la socio-transformacion. En realidad, el cambio social
posee diversos planos y formas de manifestacion, diferentes mecanismos constitutivos de la
subjetividad colectiva, el yoga es uno de ellos: “De alguna manera se corresponde con el
desarrollo humano en tanto constante ampliacion de la subjetividad como fuerza modeladora

de la sociedad.” (Zemelman, 2010:363).

En definitiva, el sujeto social yogui es tal bajo un nuevo paradigma sobre movimientos
sociales, articulados prominentemente a través de una subjetividad colectiva y el “mundo
cotidiano”, la transformacion “desde abajo”, la voluntad y determinacion de hacer una
transformacion en sus vidas individuales, sin la consciencia de estar constituyendo, con eso,
un sujeto colectivo; carente de consciencia de si, como requiriera el paradigma tradicional
marxista, sin embargo, poseedor de la praxis, la socio-génesis y la psico-génesis de la

transformacion social.

Desde una perspectiva marxista convencional de los movimientos sociales, y desde la
mirada de la estructura sexista de roles de género, el sujeto yogui resulta inofensivo para
pretensiones de cambio social, porque es femenino, conlleva “cosas femeninas™ estéticas,
domésticas, espirituales, y carece de organizacion politica y consciencia reformista, porque
no es consciente de sus objetivos socio-historicos, porque no es un sujeto revolucionario y
discursivamente antagonico. Sin embargo, es un sujeto que posee elementos fundamentales
para su auto-constitucion, subjetividad colectiva y praxis, precisamente aquello de lo cual

carecen muchos movimientos tradicionales.

El analisis del fenomeno del yoga como un “brote” de movimiento social, no intenta crear
una nueva dualidad sociologica en tension en relacion al concepto, -movimiento
tradicional/nuevo movimiento social- sino de la visualizacion de nuevas formas
paradigmaticas de concebir el cambio social, mas o menos efectivas, no lo sabemos porque

estamos en el acontecer, en la “mismisima” construccion social de la realidad, cristalizando
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los procesos alternativos plasmados en estilos de vida cotidiana que apuestan por lo micro-
social: la calidad de vida, el bienestar y la salud, modos y conceptualizaciones que en si mismos
constituyen una critica al sistema capitalista, desde la proposicion, la diferencia, la
alternativa. Una critica a la forma como se establecen las relaciones sociales, a los
fundamentos del capitalismo, a la estructura capitalista, pero no desde el discurso sino desde

la accion, “desde abajo”, de nuevo, desde la praxis.

La construccion teorica del sujeto social yogui tiene relevancia en cuanto éste se
presenta aqui como constructor de la sociedad en el marco de los procesos contemporaneos.
En sintonia con Retamozo (2008), la preocupacion por los sujetos sociales radica en que éstos
hacen historia, por tanto, el analisis de su constitucion es una puerta de entrada al analisis de

los procesos de cambio social.

El sujeto social yogui es eventualmente productor de nuevas realidades en cuanto su
desenvolvimiento en el campo yogui, la interaccion con sus codigos y significados, la
reconstitucion de sus redes personales, la reconfiguracion de su subjetividad y la construccion
de sentidos van produciendo situaciones de ruptura de sus patrones cotidianos, a saber, la
forma de ganarse la vida, alimentarse, acicalarse, trasladarse, divertirse y tener placer,
administrar el cuerpo, hacer actividad fisica, las creencias, conocimientos y destrezas que
prefiere desarrollar, los habitos de consumo y formas de utilizar la tecnologia, en definitiva,

son manifestaciones individuales de la praxis de un sujeto social.

La subjetividad colectiva expresada en formas de vida cotidiana producen un sentido
colectivo creciente, productor de identidad y realidad, que llega incluso a producir cambios
en los mecanismos de opresion mediante la transformacion de patrones de comportamiento
colectivo que son la expresion mas efectiva de empoderamiento ciudadano, y no requiere de

mecanismos tradicionales de movilizacion social para producirlo.
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CAPITULO 13: CONCLUSIONES

En esta tesis se ha identificado un sujeto social y se ha analizado su relacion con el
orden social, develando su grado de constitucion en cuanto sujeto transformador, esto es, en
qué medida las practicas del sujeto yogui rompen con la reproduccion del orden social
impuesto por las presiones de las estructuras, es decir, se transforma en praxis, abriendo

espacios para resistir, intervenir, transformar.

Lapractica de yoga y, en consecuencia, la integracion e identificacion de sujetos dentro
de un campo social en el que se internalizan codigos y formas de vida cotidiana, tal como lo
hemos analizado a lo largo de los resultados, constituye la manera de apropiacion y
elaboracion de sentidos comunes que estos manifiestan en los distintos ambitos de vida que
abarcan: el trabajo, la vida social, el arte, el deporte y la actividad fisica, la cocina y la

alimentacion, el consumo, las interacciones, cuerpo, relaciones humanas y redes personales.

El sujeto social yogui, en cuanto actor protagonico de nuevas formas de expresion social,
impulsor, eventualmente, de nuevas formas de movilizacion social, 1o es en cuanto sus
decisiones de trayectoria personal, sus practicas y su vida cotidiana constituyen una lucha,
aunque inconsciente, por alterar la hegemonia de la cultura capitalista patriarcal, en palabras
weberianas, una lucha por perturbar el espiritu del capitalismo, articulando diferencias

antagonicas que emergen como producto socio-historico.

No es que el yoga sea una forma de movilizacion social en si misma, sabemos que el yoga
es una filosofia, un concepto, un método, una forma de vida religiosa proveniente del
hinduismo, sin embargo, en Occidente adquiere una forma contra-hegemonica porque se
solapa con el orden capitalista neoliberal globalizado y sus fenomenos politicos, sociales,

econdmicos y culturales.

Esto es, a partir del mismo orden social brota la construccion de fenémenos sociales
contra-hegemonicos. El fenomeno social del yoga emerge en Occidente como forma de
expresion social de una propuesta alternativa porque asi lo canalizan las condiciones socio-

historicas de las sociedades modernas, y no al revés, esto es, el fendmeno del yoga no toma

297



forma de sujeto social antes de desarrollarse en una sociedad que asi lo construyo porque asi
lo necesito. En definitiva, el sujeto social yogui, en cuanto sujeto transformadory, el fenémeno
social del yoga, en cuanto eventual o, si se quiere, insipiente movimiento social, es una

construccion de la sociedad occidental en plena transformacion.

Y en definitiva, ¢Qué buscan y qué encuentran las personas en la practica de yoga que
explica el incremento masivo de la participacion en esta disciplina? ¢Qué motivo y

significado social tiene la practica de yoga y como se manifiesta?

Lo esencial radica en las necesidades del sujeto occidental de atenuar el malestar que
produce la forma de vida en la sociedad moderna, y la imposibilidad de encontrar en ella
mecanismos de contencion —por cierto que este es el discurso del que se apropia el mercado
para vender el yoga-, en cuanto todos ellos estan cultural y socialmente encapsulados en una
estructura de relaciones sociales de dominacion y competencia, sostenidas por sistemas de

mercado desregulados que producen apremio, coaccion y violencia.

El fenomeno del yoga en Occidente y, particularmente en Chile, es un “intento social”
inspirado por el cansancio, el malestar y la desesperanza, probablemente por la
desesperacion social. Nace a partir de un sentimiento de abandono, -es un fenomeno
psiquico-, brota por la negligencia del sistema social: por el fracaso de la representatividad
democratica, por la “drogadiccion” de la clase politica, la impotencia del Estado, la violencia
de las empresas, la traicion de los medios, la terquedad de la Iglesia, la ciudadania inerte y la
humanidad desespiritualizada. Se trata de un llamado de socorro del individuo desamparado
que encuentra una “mano amiga” en el sentimiento oceanico que le proporciona la practica
de yoga, y junto con ello, encuentra amparo y alivio en un espacio simbolico que le devuelve

laidentidad y pertenencia perdida, no podia ser sino en un sistema religioso.

Se trata de un proceso que experimenta el sujeto yogui en cuanto tal, un proceso de
empoderamiento colectivo, de hacerse protagonista en la sociedad capitalista patriarcal, en
contra de la sociedad capitalista patriarcal. Se trata de un proceso de creacion de significados
divergentes, antagonicos, inspiradores de procesos de cambio alternativos, contra-
hegemonicos, contra-culturales al capitalismo patriarcal, cuyo “formato” emerge y se modela
en la sociedad capitalista patriarcal, sin embargo, su contenido tedrico/practico, su “motor

ideologico” es importado.
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De acuerdo con Rauber (2004), diriamos que se trata de un proyecto social, aunque
fragmentado, insipiente, inacabado, que contribuye al modelamiento de la lucha por la
emancipacion humana, asumiéndola como un proceso radical, desde adentro, integral,

omnipresente y permanente.

En definitiva, la explicacion al fenomeno del yoga en Occidente es psiquica, religiosa,
filosofica, cultural, pero también se explica en su mercantilizacion. Los mecanismos de
mercado legitiman la practica de yoga en cuanto la definen como un bien de consumo —no hay
que olvidar que en las sociedades capitalistas si no se paga no tiene valor-. Asi, el yoga se
transforma en un producto deseado, publicitado, adquiere significado, se posiciona en la vida
cotidiana, toma sentido colectivo, y esto es lo que determina su masificacion. Toda esta
multiplicidad de significaciones y practicas, codigos y sentidos, en definitiva, el sujeto social
yogui, emerge en un contexto de mercado, legitimado e incentivado por el mercado,

institucionalizado en mecanismos de mercado.

Con todo, nuestro sujeto social, que le da forma, nombre, género e identidad al
fenomeno del yoga en Chile, se constituye a partir de una serie de paradojas que lo sostienen
y lo consienten. Su misma configuracion psiquica contrastada con sus practicas sociales es
una contradiccion: el cuerpo del sujeto yogui es un instrumento para conseguir empleo, para
entrenar la mente y para alcanzar la iluminacion. Es una expresion de la efectividad y eficacia
del sujeto yogui, es entonces una expresion del discurso dominante en su vision de mundo, y
también por medio del cuerpo construye una realidad personal y social rupturista con la

estructura dominante de roles de género.

¢Seria el yoga una practica masiva si no fuera una mercancia? ¢Lo seria si no fuera una
“efectiva y barata manera de quitarse el estrés™ ¢Seria el yoga masivo si no fuera por el
malestar de las mujeres, por una estructura sexista y opresora? ¢Lo seria si no “sirviera para

algo”, esto es, si no fuera un capital? ¢Seria masivo si no fuera hinda, es decir, diferente?

En Occidente todo es mercancia y conlleva una inversion, y si no lo es no se masifica, no
se institucionaliza, no se legitima y no se valora. El trabajo, la educacion, la actividad fisica, la
alimentacion, la religion, la salud, la tecnologia, el amor, el matrimonio, el sexo, las relaciones

sociales son capitales, écomo podria no serlo el yoga?
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Entonces, si se trata de construir el cambio social “desde adentro”, ¢Por qué el yoga es
un fenomeno social contra-hegemonico y no lo es cualquier otra practica sostenida por
mecanismos de mercado y espacios simbolicos de construccion social de la realidad, como el

mercado matrimonial, el fatbol, la educacion o el trabajo?

Larespuesta esta en la paradoja cultural, esto es, ninguno de los anteriores trae consigo
lo que el yoga conlleva por ser una practica importada de un modelo sociocultural oriental,
una vision de mundo radicalmente diferente a la cultura dominante en Occidente y,
particularmente en Chile. En el pensamiento de la India, el budismo, las formas religiosas y la
filosofia hinda se encuentra el componente psiquico y religioso que proporciona amparo al
individuo occidental desesperado. Le permite desapegarse del mundo exterior vy
reencontrarse con su narcisismo primario, con la felicidad de no saber que hay un mundo fuera
de si mismo, un juego en el que solo se puede ser feliz si se es ganador, al que no se puede
renunciar sino solo seguir jugando. El yoga le da al individuo una “sensacion” de estar “fuera
de juego” y aun asi no estar desamparado, le da la posibilidad de realizar su propio “juego
interior”, de ser un sujeto y no un individuo. El yoga le da sentido a la vida de los sujetos, esto

es, les da religion.

Mientras una practica social, mas o menos conciliada con el modelo sociocultural
dominante, prescinda del componente psiquico, capaz de evitarle al individuo el sufrimiento
que le produce el apego social, y proporcionarle fuentes intrinsecas de felicidad, alejamiento
psicologico del sistema social que lo ha abandonado, y que a la vez satisfaga la arraigada
necesidad de pertenecer a €l, preservara la incapacidad de contencion que requiere el sujeto
moderno occidental para producir nuevas practicas, divergentes, alternativas, contra-

hegemonicas, pero en la comodidad de su ser, en la felicidad de su alma.

En definitiva, en un escenario social en el que la vida humana se vuelve adversa y la
resiliencia practicamente una herramienta de sobrevivencia, la sociedad parece omnipotente
y el individuo un dato, el cambio social parece una labor que corresponde efectuar a
“otros/as” y no a “nosotros/as”, sin embargo, tenemos la sensacion de que asi como ocurren

las revoluciones cientificas de Thomas Kuhn, aparecen las paradojas.
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REFLEXIONES FINALES

En 1957, en una remota conferencia en la Universidad Nacional Auténoma de México,
D.T Suzuki, filosofo japonés promotor del budismo zen en Occidente, daba una conferencia
a la que asistia Erich Fromm, quien inspirado por el sentido que tomaban las ideas en su
mente, relata a través de un paralelismo la diferencia entre el pensamiento de Oriente y
Occidente. Dos sujetos, uno oriental y uno occidental, cada uno por su camino, encuentran
un seto con una flor. Ambos experimentan hacia la flor un sentimiento parecido, admiracion,
elogio y alegria. El sujeto oriental la mira con cuidado, se deleita y sigue su camino; el sujeto
occidental no resiste su curiosidad y la arranca, la separa de la tierra a la que pertenece con
todo y raices, lo que significa que la flor va a morir. No le importa ~dice Fromm- al parecer,

su curiosidad, su deseo de apropiarse de ella y conocerla debe quedar satisfecho.

Aquello que hace la diferencia entre ambos sujetos es un sentimiento oceanico, pleno,
profundo, “inconceptualizable”. La flor y el sujeto son una misma cosa, naturaleza,
indiferenciables, parte de un mismo cosmos. El sujeto oriental acepta este sentimiento y lo
conserva, permanece en la “subjetividad absoluta”. El sujeto occidental lo rompe y se separa
de la flor, de la naturaleza, del cosmos. Esta separacion del sujeto del universo lo transforma
en un individuo, en un objeto que observa el mundo como un espacio ajeno lleno de objetos
alos cuales debe conocer a cabalidad para dominarlos. El sujeto occidental es todo intelecto,
doctrinario, siempre tiene que decir algo, abstraer, intelectualizar, tiene que salir del campo
de los sentimientos al campo del entendimiento y debe sujetar la vida y el sentimiento a una

serie de analisis para satisfacer el espiritu de investigacion (Suzuki y Fromm, 1976)

Esta tesis es una nitida referencia de mi propio espiritu occidental, un intento por
conceptualizar un fenomeno que simplemente podria experimentar, sin embargo, he
sucumbido a la curiosidad y lo he investigado. Es probable que todo sujeto yogui que llegue
leyendo hasta aqui también sucumba ante el impulso de arrancar la flor y apropiarsela desde
el intelecto, y por eso, una vez terminadas estas lineas, lo/la invito a dejar esta tesis guardada

en la biblioteca y seguir practicando yoga.

Hablando de paradojas, esta tesis pretende ser una expresion de la conexion de la
sociologia con la sociedad, la union de la teoria con la realidad, y no puede ser de otra manera

cuando esta investigacion ha significado mi propia conexion subjetiva con el “objeto”
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investigado, la experimentacion del yoga como el océano del cual yo misma soy una gota —el
sentimiento oceanico de Freud-, y la consecuente disputa por no perder la objetividad

cientifica.

¢{Por qué el yoga? Me han preguntado incontables veces a lo largo de este tiempo de
investigacion, en reuniones sociales, ponencias e instancias de evaluacion, pregunta que por
lo general esta acompanada de una expresion facial que evidencia la incertidumbre de no
poder conectar una practica tan “mistica” y de “escasa notabilidad cientifica” con la
sociologia y laacademia. Lo cierto es que, en cada ocasion, alcanzaba a experimentar un breve
pero intenso desasosiego por no tener el dominio de la respuesta. Hoy hago una retrospectiva
y tiendo a pensar que ha sido precisamente aquel sentimiento oceanico el que me ha incitado
a escoger tan excéntrico objeto de estudio, en un arranque de “intuicion cientifica”, la misma
que me empujo a enviar el mail acertado, en el momento acertado, a las personas acertadas,
para asegurar de esa manera, el soporte integral que requeria el desafio de construir un
proyecto de investigacion con difusas perspectivas, comenzando por la “lucha” por
posicionar el yoga como objeto sociologico. La direccion de la tesis no podia estar a cargo de
alguien sin apertura intelectual y perspectiva de futuro, de otra manera se habria truncado
en una infecunda pugna intelectual y cientifica, y habria terminado probablemente, en un

lagubre compromiso de resultado.

Es mi expectativa despertar la curiosidad sociologica por los “nuevos fendmenos
sociales” hacia los cuales nuestra disciplina no ha manifestado demasiado interés,
probablemente a causa -del que considero evitable- arraigo del espiritu cientificista,
positivista y separatista, que impide que aquellos fenomenos cuya naturaleza implica la

multidimensionalidad de la mirada, se posterguen para el abordaje de las y los excéntricos.

Es posible que esta investigacion produzca mas preguntas que respuestas, y espero
que aquello implique mas acometidas. Sobretodo, creo que el yoga es una expresion social
nada aislada, como ya senalé en apartados anteriores, no es la panacea del cambio social, no
es una revolucion capitalista ni feminista prometedora de una sociedad mejor, el fenomeno
del yoga es una expresion de la creatividad con que intenta manifestarse el sujeto humano
cuando parece que los modos tradicionales de construccion social dejaron de ser funcionales

en la sociedad moderna. ({Como se manifiesta esta creatividad en los multiples campos de
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conocimiento? ¢Qué hay de la antropologia, la politica, la medicina? ¢Como se manifiestan en

otros entornos humanos estas formas creativas de construir sociedad?

Para ello, creo haber aportado un marco teorico del cual se vislumbra un objeto
sociologico, el cual he incorporado a un campo conceptual que considero elemental a la hora
de abordar cualquier fenomeno sociologico en nuestros dias, y he aportado una genuina

motivacion, que espero irradiar mediante este trabajo.
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NOTAS

(1) Pega-=Trabajo

(2) Guagtia = Bebé

(3) Cabro = Nino

(4) Paro - Huelga

(5) Lucas = Dinero

(6) Aperrar = Hacerse cargo, responsabilizarse, tomar el riesgo
(7) Guata = Barriga

(8) Carrete = Fiesta

(9) Cuatico = Duro, dificil, fuerte

(10)¢Cachai? = ¢Entiendes?

(11) Pencas =Desagradables

(12)Patudo/a = Atrevido/a, que tiene mucho morro

(13) Piscola = Bebida alcohdlica tipica chilena (pisco con cola)
(14) Latoso/Lata = Letargo, desgano, falta de voluntad
(15)Papas = Padres

(16)Floppi = Suelto, holgado

(17) Suche = Sirviente, empleado/a

(18) Pechugas = Senos, tetas

(19) Micro = Autobus (transporte publico)
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ANEXOS

ANEXO DE ANTECEDENTES

ANEXO 1: CALCULO DE CANTIDAD DE PERSONAS PRACTICANTES DE YOGA A NIVEL NACIONAL.

PROYECCIONES DE POBLACION PRACTICANTE DE YOGA AL 2013 EN CHILE
Region Poblacion 2013 | Centros | Clases semanales Practicantes
RM 7069645 137 2210 14365
I 336121 7 105 683
II 594555 12 186 1208
I1I 286642 6 90 582
v 749374 15 234 1523
\Y 1814079 35 567 3686
VI 908553 18 284 1846
VII 1031622 20 322 2096
VIII 2074094 40 648 4214
IX 994380 19 311 2021
X 867315 17 271 1762
XI 107915 2 34 219
XII 160164 3 50 325
XIV 382741 7 120 778
XV 179615 3 56 365
Total Nacional 17556815 340 5488 35674

Fuente: Proyeccion de poblacion al 2013, segtin el Instituto Nacional de Estadisticas, INE (www.ine.cl).
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ANEXO METODOLOGICO

ANEXO 2: ENCUESTA REALIZADA A CENTROS DE YOGA EN WWW.ENCUESTAFACIL.COM
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ANEXO 3: FICHAS DE LAS ENTREVISTAS Y SUJETOS OBSERVADOS EN EL TRABAJO DE CAMPO

Fichas de las entrevistas

EO1-h-ins
INFORMANTE: 01

Perfil: Hombre - Instructor
Fecha: Julio 2013

Lugar: Café comuna Nunoa

Extension en horas: 1 hr. 44 min. 22 seg.

Extension en paginas: 22

E02-m-ins

INFORMANTE: 02

Perfil: Mujer - Instructora

Fecha: Agosto 2013

Lugar: Sede Las Condes Yoga a Luka
Extension en horas: 36 min. 15 seg.
Extension en paginas: 8

EO3-m-ins

INFORMANTE: 03

Perfil: Mujer - Instructora
Fecha: Agosto 2013

Lugar: Café comuna Las Condes

Extension en horas: 1 hr. 20 min. 03 seg.

Extension en paginas: 22

E04-h-ins

INFORMANTE: 04

Perfil: Hombre - Instructor

Fecha: Agosto 2013

Lugar: Sede Las Condes Yoga a Luka

Extension en horas: 1 hr. 10 min. 33 seg.

Extension en paginas: 16

EO7-m-ins

INFORMANTE: 07

Perfil: Mujer - Instructora

Fecha: Julio 2013

Lugar: Café comuna Santiago Centro
Extension en horas: 2 hr. 11 min. 22 seg.
Extension en paginas: 26

EO08-m-ins

INFORMANTE: 08

Perfil: Mujer - Instructora

Fecha: Abril 2014

Lugar: Café comuna Providencia
Extension en horas: 48 min. 07 seg.
Extension en paginas: 11

E10-h-pra

INFORMANTE: 10

Perfil: Hombre — Practicante comun
Fecha: Junio 2014

Lugar: Café comuna Providencia
Extension en horas: 57 min. 03 seg.
Extension en paginas: 14

Ell-m-pra

INFORMANTE: 11

Perfil: Mujer — Practicante comtn
Fecha: Junio 2014

Lugar: Café comuna Providencia
Extension en horas: 44 min. 09 seg.
Extension en paginas: 9

*Las entrevistas namero 5, 6 y 9 fueron excluidas de la muestra porque la numeracion habia sido guardada para codificar
expertos, que eventualmente proporcionaran dato confidencial, sin embargo, en el caso de dos de ellos/as no fue necesario
utilizar la codificacion. El tercer nimero correspondia al codigo de un informante cuya entrevista fue muy breve y no
aporto dato util, por lo cual también fue eliminado de la muestra.
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Fichas de los sujetos observados

El12-h-pra
INFORMANTE: 12
Perfil: Hombre — Practicante comun

Instrumento de registro: Bitacora, Facebook y

Whatsapp

E13-m-pra

INFORMANTE: 13

Perfil: Mujer - Practicante comun
Instrumento de registro: Bitacora y Facebook

El4-h-pra

INFORMANTE: 14

Perfil: Hombre - Practicante comtn
Instrumento de registro: Facebook

E15-h-pra
INFORMANTE: 15
Perfil: Hombre — Practicante comtin

Instrumento de registro: Bitacora, Facebook y

Whatsapp

El16-h-pra

INFORMANTE: 16

Perfil: Hombre — Practicante comtn
Instrumento de registro: Bitacora y Facebook

El7-m-pra

INFORMANTE: 17

Perfil: Mujer - Practicante comtn
Instrumento de registro: Bitacora

E18-m-ins

INFORMANTE: 18

Perfil: Mujer — Instructora
Instrumento de registro: Bitacora

E19-m-pra
INFORMANTE: 19
Perfil: Mujer- Practicante comtn
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ANEXO 4. ESTRUCTURA PARA LA REALIZACION DE LAS ENTREVISTAS ABIERTAS

Estructura para la realizacion de entrevistas abiertas
Fuente: Instructores/as y practicantes de yoga

Nombre entrevistado:

Fecha: Hora inicio: Hora término:

Lugar:

Proyecciones empiricas

- Historia personal y social de los sujetos practicantes de yoga

- Manifestaciones de identidad y sentido de pertenencia

- Caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, clase social, ocupacion, educacion y trabajo)
Preguntas Aspectos a indagar

¢Podrias contarme un poco sobre tu vida y| Edad, educacion formal, historia laboral, origen familiar,
tu historia, en definitiva, ¢quién es| pertenencia a grupos, aficiones, grupos e instituciones con que
(nombre)? se ha relacionado, lugares de residencia, caracteristicas de su
familia, amistades y parejas

Preguntas de indagacion

¢{Donde vives?, ¢Como es tu casa?, écon
quiénes vives?, (cOmo te transportas?, ¢{por
que?
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Proyecciones empiricas

- Experiencias significativas

- Motivaciones

- Practicas cotidianas

- Habitos de consumo

- Contexto de su acercamiento y vinculacion con la practica de yoga

En coherencia con los relatos que emerjan de la primera pregunta se debe indagar en eventos, situaciones y/o
experiencias que el sujeto identifica en su historia como relevantes o significativos,

Preguntas orientativas de indagacion:
¢{Puedes contarme mas sobre ello?, ¢y como lo viviste tt?, ¢Y qué paso después? ¢Como impacto en tu vida?
Continuar con las siguientes preguntas:

¢Qué dirfas ta que es lo que te “mueve™?, ¢qué es lo que mas te motiva?, ¢qué es lo que més te gusta hacer?, ¢qué
quieres conseguir en un corto o mediano plazo? (indagar en especificidades de sus respuestas)

¢Como es un dia comun y corriente para ti?, ¢{puedes relatarmelo?, ¢qué te gusta de comer?, ¢qué hiciste para
tus ultimas vacaciones? (indagar en especificidades de sus respuestas)

En el marco de su historia personal, volver al momento en que se acerco al yoga e indagar:

¢Por qué decidiste seguir practicando yoga? ¢Qué fue lo que te gustd? ¢Has parado de practicar? ¢Por qué? ,
¢qué crees que significa el yoga para las personas?, ¢como son las personas que practican yoga?, ¢qué te
produce practicar yoga? (indagar en especificidades de sus respuestas)

Proyecciones empiricas

- Modos de interpretar y enfrentar la realidad
- Significaciones, valoraciones y creencias
- Autoconcepto y relacion con el entorno

Preguntas Observaciones

¢Como eres ti?, (como crees que te ven las| A lo largo del relato, ir registrando hechos relevantes para indagar
otras personas?, {qué te gusta proyectar de| respecto a como lo vive, qué significan para el sujeto, qué hizo o
ti?, ¢qué aspectos tuyos prefieres| qué haria ahora frente a la situacion, como le impacta o impacto,
disimular?, écrees que has cambiado?, ¢en| quiénes estuvieron presentes, quiénes ya no estan.

qué sentido?
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Proyecciones empiricas

- Historia y atributos de las redes personales

- Busqueda de recursos sociales

- Significaciones y valoraciones relacionales

- Pertenencia a grupos - trayectoria

Preguntas

{Con quiénes prefieres estar?, ¢por qué?
¢Como te diviertes y con quiénes?

¢Con quién cuentas cuando tienes problemas
domésticos?

¢A quién buscas cuando te sientes mal y
cuando te sientes bien?

Preguntas de indagacion

¢{Por qué dejaron de verse?, ¢y qué hace él o ella
ahora?

¢Has conocido gente altimamente?, ¢donde?,
¢écomo fue?, ¢sigues en contacto?, ¢por qué?

Observaciones

En relacion a sus relatos, registrar personas que han formado
parte de su historia e indagar en la relacion con ellos y ellas.
Indagar en relaciones de infancia, universidad, aficiones,
trabajo, etc.

Buscar asociaciones entre personas y experiencias y grupos.
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ANEXO 5: TABLAS DE OPERACIONALIZACION PARA EL ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS

Manifestaciones

estructurales del fendomeno
social del yoga: posicion
social del sujeto practicante

- Clase social. EIC1
- Manifestaciones  de
género. - Pertenencia a
Campos  sociales en | - Participacion en grupos sociales
los que se sitiia grupos-
- Manifestacion de
sentido de
pertenencia.
- Lugares de residencia | E1C2
- Educacion y trabajo de
Contexto de | los padres - Caracteristicas de
estructura familiar - Caracteristicas del | lafamiliade origen
modelo familiar
- Instituciones
asociadas
- Trabajo/Ocupacion E1C3
- Educacion formal: | - Trayectoria
Posicionamiento escolar y superior trabajo y
segn educacion, educacion
trabajo y consumo
- Expresiones estéticas | E1IC4
- Vida cotidiana
- Capital simbolico - Habitos de
consumo
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Manifestaciones de la
subjetividad  colectiva
del  sujeto  social
practicante de yoga

Lenguaje y expresiones

E2C1

Significaciones  que compartidas
generan sentido de | - Elementos  simbolicos | - Identidad yogui:
pertenencia a grupos o compartidos sentido de
categorias sociales Significaciones y codigos nosotros/ds
compartidos
Disposiciones y actitudes | E2C2
Representaciones
situacionales - Formas de

Esquemas
compartidos de
significacion de la

percepcion de la

realidad

Capacidad de definicion
de si mismo

Identidad

Definicion de

E2C3

- Autoconcepto e

realid'ad: cognitivos y | motivaciones e intereses identidad
€mOoclones Observacion de si mismo
en el entorno social
Capacidad de ejecutar | E2C4
acciones  efectivas y
coherentes  con  los
propios deseos e intereses | - Formas de
Situaciones y conductas vinculacion con
Expresiones de | larealidad
autoeficacia
Caracteristicas de sus | E2C5
redes personales
Caracteristicas de las
nuevas relaciones sociales | - Recursos
Caracteristicas de los | sociales
vinculos perdidos valorados
Expresiones cticas Relaciones sociales que
como  construccion | valora y protege
objetiva de la
subjetivifiad Deseos e intereses E2C6
compartida Aspiraciones y
expectativas - Principios y
Emocionalidad con su | moralidad

entorno social
Elementos cuestionados
Reivindicaciones
Concepto de bienestar
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Ejes teoricos

Dimensiones

Criterios de busqueda

Codigos (etiquetas)

La praxis
4 | del sujeto
social

yogui

Vida cotidiana: hébitos
de consumo, autocuidado
y costumbres domésticas

Deportes y actividad fisica
Arte y cultura
Viajes

E4Cl1
- Tiempo de ocio,
gustos, intereses,

Diversion y entretenimiento diversion
cotidiano
Referencia a posesiones o E4C2

deseos materiales
Preferenciasy
manifestaciones estéticas

- Valoracién de
elementos materiales
y simbolicos

Habitos y preferencias de
alimentacion - lo permitido y
lo prohibido

Expresiones de autoconcepto
Expresiones emocionales,
sentimientos

E4C3
- Alimentacion y
cuidado emocional

Capital social de los
sujetos practicantes de
yoga: redes personales,
recursos y trayectoria

Caracteristicas y E4C4

condiciones de residencia - Actividades

Roles domésticos relacionadas con el

Medios de subsistencia hogary la
supervivencia
cotidiana

Relaciones historicas E4C5

Relaciones actuales
Caracteristicas de sus redes
sociales

- Definicion de sus
propias redes sociales

Motivaciones relacionales
Criterios relacionales
(inclusion/exclusion)
Elementos simbolicos
asociados a sus relaciones

E4C6
- Recursos y atributos
valorados en sus
relaciones sociales

Eventos de quiebre de
relaciones sociales
Continuidad de sus redes
personales

Relaciones antiguas y
relaciones nuevas

E4C7
- Trayectoria de sus
redes personales

328




ANEXO 6. IMAGENES DEL INTRANET PARA INTERPRETACION DE PERFILES COGNITIVO-
EMOCIONALES

01 Curso: Estrategias cogniti. %

€ - C [ demoleaming.focusns.com/moodle/course/view php?id=3 BT & =

Usted 52 ha ientiicado como Maria Femands Manquaz (Sai)

Estrategias cognitivo-emocionales

Pégina Principal » Resultados Test Moldes

Navegacién 23 Bienvenid@ Buscar en los foros = [1)
Pagina Principal Muchas gracias por tu colaboracién en este estudio

= Area personal Bisqueda avanzada (7)

b Péginas del sitio

Andrea Lizama Lefno

b Mi perfil Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) Eventos préximos  [=1 [
~ Curso actual andrea lizama@gmail com No hay eventos proximos
T esultados Test hitp-//yogaysociedad wardpress. com/ A
) Participantes La pauts de interpretacién de los resutiados del Test Mokdes que se presenta a continuacién esté basada en el Manual del Test de Estrategias Cognitive-Emocionales MOLDES, de
) General Pedro Heméndez-Guanir, publicada por TEA Ediciones, 5.4 en Madrd, 2010 Actividad reciente = [
b Test Moldes Los periies persansies son orotegidos y anviados drectsments 3l som=o elesténion Bel pamicipants. Los resuftados son astrctamants confidenciales, 1353500 can fnes iR faads rensY5 s

tadisticos. Este 4 disponible hasta ol término ds la investigacion. a2 015t00

Informe completo de la
‘ actividad reciente.
b Mis cursos Sin novedades desde el

Test Moldes tltimo acceso

b Interpretacién de
los resultados

Ajustes. B@

Qué mide el Test?
~ Administracién del curso ¢

B2 calificaciones

b Ajustes de mi perfil Interpretacién de los resultados

;Coma analizar mi perfil individual?

Usted se ha identificado como Maria Fernanda Manquez (Salir)

Pagina Principal

1 ;Cémo analizar mi perfil i+

€ - C' | [J demolearningfocusns.com/moodle/mod/book/view.php?id=10 Eﬁ £ =
Primer W 5

Riiis de on Encunaren Primer acercamiento a tu estructura cognitivo- de los Encuadres

Segundo nivel d andiiss de tu
perfi: Dimensiones

Nivel de analisis detallado: Moldes
mentales

Aniliss directa: inferpretacion de Para interpretar los resultados del Test Moldes debes observar los puntajes obtenidos en los encuadres, dimensiones y moldes
los moldes mentales.

mentales que aparecen en tu perfil personal. Los puntajes estdn expresados en cinco categorias: Muy bajo, Bajo, Normal,
Navegacion [=la] Alto, Muy alto. El Test Moldes resume la forma como ti percibes y te relacionas con la realidad en tres ENCUADRES, que

Pagina Principal definen competencias o capacidades, que aparecen en tus resultados con la letra E:

= Area personal

b Paginas del sitio Espontaneidad vital (E1) :
b Mi perfil

w Curso actual

Encuadres Puntaje

Capacidad para involucrarse vitalmente con la realidad

w Resultados Test

EEs Ajuste (E2):
b Participantes
» General Capacidad para manejarse eficientemente
» Test Moldes
~ Interpretacion de i &2 "
los resultados Optimizacion (E3): 3
[2 :como analizar Capacidad para sacar provecho del disfrute y la efectividad e 3
mi pes 2
individual? g
b Mis cursos Estas competencias son un acercamiento general a tu estructura &
cognitiva, por tanto, para hacer una primera lectura de tu perfil,
Ajustes. (=)o)

observa las puntuaciones de los ENCUADRES.

 Administracién del Libro
2 Imprimir el Libro
~ Completo Lo ideal es obtener puntajes altos en los fres encuadres, sin embargo,
"2 Imprimir este Capitulo

— es probable que no sea asi, por lo que es necesario analizar los
} Administracion del curso

) Ajustes de mi perfl encuadres de forma interrelacionada. El siguiente cuadro te ayudard a

PO AT

PSSO TG

ARARN

hacer una interpretacion de los puntajes que has obtenido en esta
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T ;Como analizar mi perfil i %

€ - C' | [3 demolearning.focusns.com/moodle/mod/book/view.php?id=108&chapterid=3 P e =
ENCUADRES DIMENSIONES DESCRIPCION
E1 D1 icacié | F i6n alta indica tendencia alai Isividad, ser vital y & sin pensar
E idad  ¢CO ante iado antes de actuar. Puntajes bajos indican tendencia a reflexionar, analizar y prever los
vital efectos de las acciones antes de efectuarlas.
ENCUADRES DIMENSIONES DESCRIPCION
D2 ivi P ion alta refleja tend, aresaltar fallos e inconvenientes, anticipando fracasos, peligros,
éCo inando y j de manera negativa la realidad y las intenciones de las personas. Puntajes
larealidad? bajos indican tendencia a no darle importancia a los fallos, no realizar anticipaciones negativas y a no
desconfiar de los demas.
E2 Ajuste 3 2
J D3 Discordancia Punta]es altos md:can tendencia a imponer los propios deseos, a no aceptar la realldad tal cual es,
<iDesde dénd e isfacci Indican que se sok la bjetiva por sobre
E“JUIC!a’“O: la Ia realidad objetiva. Puntajes bajos dan cuenta de capacidad de ver la realidad tal como esy
realidad? posicién a mejorar las condici dadas.
D4 Evitacion Puntajes altos indican tendencia a huir de los problemas, quitarles importancia, desconectar las
éConectamoscon  emociones, borrar de la mente lo incémodo, refugiarse en uno mismo, imaginar dificultades para tener
larealidad? razones para no actuar. Puntajes bajos reflejan capacidad de asumir y afrontar los problemas, aceptar
las que pi pensar en soluci los y actuar.
D5 Defensividad  Puntajes altos reflejan tendencia a convencerse a si mismo de cosas que no son reales, autoengafiarse
éCémo para justificar los errores, y a desplazar la culpa a los demas. Puntajes bajos indica capacidad de
enfrentamoslas  5ceptar los propios errores, entender las razones y generar al ivas para reparar o d
frustraciones?
D6 Atribucié P i6n alta indica tendencia a atribuir los éxitos y fracasos a razones ajenas a si mismo, por
externa ejemplo, labuena o mala suerte, o alos demas, incluso a la propia naturaleza, pensando “soy asi”, “asi
¢Comoexplicamos  naci”, “no puedo cambiarlo”. Puntajes bajos indican indk dencia, libertad y idad de identifi
losresultados? la propia responsabilidad en los éxitos y fracaso:
D7 Operatividad  Puntaje alto es tendencia a ificar, evaluary supervisar las propias acciones, ser precisos
éCémonos al actuar, dedicados, detalli fecti idad de lograr que las cosas salgan bien. Puntajes
organizamos bajos indican tendencia a ver las cosas “cuesta arriba”, pensar que no pueden hacerse, improvisar para
mentalmente? “salvar” sif i 22 yd g
focusn: phplid= g

T ;Como analizar mi perfil i x

€ - C' | [3 demolearning.focusns.com/moodle/mod/book/view.php?id=108&chapterid=4 B e =
Moldes mentales -
;:i,:j;‘:?;:":‘:ymm" ds El nivel de andlisis mas concreto y detallado de tu perfil son los treinta moldes tales, que provi del de las

Navegacion BE

Pagina Principal

= Area personal

» Paginas del sitio
» Mi perfil

w Curso actual

¥ Resultados Test
Moldes

» Participantes
) General
b Test Moldes

~ Interpretacion de
los resultados

¢Como analizar
i perfil

mi
individual?
b Mis cursos

Ajustes. (ool

» Administracion del Libro
2 Imprimir el Libro
Completo
[¥2] imprimir este Capitulo
» Administracion del curso

b Ajustes de mi perfil

diez dimensiones. Estos evidencian mejor las estrategias cognitivo-emocionales especificas que tiendes a usar para percibir
y enfrentar la vida, esto es, como anticipas el futuro, cémo reacciones ante las distintas situaciones, cémo encauzas tus
acciones, como evallas el entorno, cémo explicas tus perspectivas y cémo resuelves tus asuntos.

X . Moldes Puntaje
Los moldes mentales explican el resultado que obtuviste en las

dimensiones, es decir, el resultado de las dimensiones se debe
o es causado por el puntaje que obtuviste en los moldes
mentales a los que se asocian. A su vez, el resultado obtenido
en las dimensiones explica el resultado obtenido en los
encuadres. En definitiva, la interpretacién de encuadres,
dimensiones y moldes es un andlisis de tu perfil cognitivo-
emocional mirado desde lo general a lo especifico. El siguiente
cuadro grafica la relaciéon enfre encuadres, dimensiones y
moldes:
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ANEXO DE RESULTADOS

ANEXO 7. PERFIL INDIVIDUAL DE TENDENCIAS COGNITIVO-EMOCIONALES (TIPO)

MOLDES MENTALES
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ANEXO 8:

RESULTADOS ESTADISTICOS SEGUN TIPOLOGIA DE PRACTICANTE

¢Eres instructor/a de yoga?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Validos No 201 92,2 92,2 92,2
Si 17 7.8 7.8 100,0
Total 218 100,0 100,0
¢Estas cursando la certificacion de Instructor/a de yoga? (General)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos No 119 54,6 54,6 54,6
Si 99 45,4 45,4 100,0
Total 218 100,0 100,0

¢ Estas cursando la certificacion de Instructor/a de yoga? (Sé6lo practicantes comunes)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos No 103 51,2 51,2 51,2
Si 98 48,8 48,8 100,0
Total 201 100,0 100,0
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ANEXO 9: RESULTADOS ESTADISTICOS SEGUN FRECUENCIA DE PRACTICA

Frecuencia de practica

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Menos de una vez al mes 1 5 5 5
Cada dos semanas 6 2,8 2,8 3,2
Una o dos veces a la semana 72 33,0 33,2 36,4
Entre tres y seis veces a la seman| 134 61,5 61,8 98,2
Todos los dias 4 1,8 1,8 100,0
Total 217 99,5 100,0
Perdidos No responde 1 5
Total 218 100,0
Frecuencia de préctica segun tipologia de practicante
Frecuencia de practica
Menos de) Unaodos| Entretresy
unavez a| Cadados| vecesalal| seisvecesal{ Todos
mes semanas semana semana los diay Total

¢Estds cursando | No Recuento 1 5 57 39 0 102

certificacion d o dentro de (Estd 1,0% 4,9% 55,9% 38,2% 0% | 100,00

Instructor/a de yoga? cursando la certificacio
de Instructor/a de yoga?

Si Recuento 0 1 13 82 2 98
% dentro de ¢Est§ ,0% 1,0% 13,3% 83,7% 2,0% | 100,09
cursando la certificacid|
de Instructor/a de yoga?

Total Recuento 1 6 70 121 2 200
% dentro de ¢Est§ ,5% 3,0% 35,0% 60,5% 1,0% | 100,09
cursando la certificacid|
de Instructor/a de yoga?
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ANEXO 10: RESULTADOS ESTADISTICOS SEGUN ANTIGUEDAD EN LA PRACTICA

Tiempo que lleva practicando yoga (General)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos Entre 1 dia y un mes 11 5,0 51 51
Entre uno y seis meses 28 12,8 13,1 18,2
Entre seis meses y un afio 48 22,0 22,4 40,7
Entre uno y dos afios 49 22,5 22,9 63,6
Entre dos y cuatro afios 43 19,7 20,1 83,6
Entre cuatro y ocho afios 19 8,7 8,9 92,5
Mas de ocho afios 16 7,3 7,5 100,0
Total 214 98,2 100,0
Perdidos No responde 4 1,8
Total 218 100,0
Tiempo que lleva practicando en Yoga a Luka
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos Entre 1 diay un mes 28 12,8 13,4 13,4
Entre uno y seis meses 47 21,6 22,5 35,9
Entre seis meses y un afio 51 23,4 24,4 60,3
Entre uno y dos afios 41 18,8 19,6 79,9
Entre dos y cuatro afios 31 14,2 14,8 94,7
Entre cuatro y ocho afios 10 4,6 4,8 99,5
Méas de ocho afios 1 5 5 100,0
Total 209 95,9 100,0
Antigliedad en la practica seglin sexo
Tiempo que lleva practicando yoga (1
Entre seis
Entre 1 dif Entre unoy) mesesy un| Entre uno| Entre dos) Entre cuatr¢ Mas de
y un mes| seis meseg afio dos afios| cuatro afioy y ocho afio§ ocho afio] Total
Sexo Hombre Recuento 1 7 5 12 4 1 2 32
% dentro d 3,1% 21,9% 15,6% 37,5% 12,5% 3,1% 6,3% | 100,09
Sexo
Mujer  Recuento 10 21 43 37 39 18 14 182
% dentro d 5,5% 11,5% 23,6% 20,3% 21,4% 9,9% 7,7% | 100,09
Sexo
Total Recuento 11 28 48 49 43 19 16 214
% dentro d 5,1% 13,1% 22,4% 22,9% 20,1% 8,9% 7,5% | 100,09
Sexo
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ANEXO 11: RESULTADOS ESTADISTICOS SEGUN OCUPACION

Ocupacion (General)

Respuestas Porcentaje dd
N° | Porcentaje casos
Actividad® Instructor/a de yoga 14 5,8% 6,6%
Fitness, deporte, actividad fisica 5 2,1% 2,4%
Ciencias sociales y humanas, Literatura, Bibliotecas, Derecho, Leyes 21 8,7% 9,9%
Gastronomia, restaurantes, bares, turismo 6 2,5% 2,8%
Administracién del hogar 9 3,7% 4,2%
Banco, administracion y finanzas; Marketing, Ventas 25 10,3% 11,8%
Medicina veterinaria, Agronomia, Biologia, Cs. Exactas 10 4,1% 4,7%
Estudiante 36 14,9% 17,0%
Atencién al cliente, Call center, Operaciones 11 4,5% 5,2%
Disefio/Arquitectura 12 5,0% 5,7%
Terapias alternativas/complementarias 11 4,5% 5,2%
Asesoria organizacional, RRHH 2 ,8% ,9%
Ingenieria, Andlisis, Mineria, Prevencién de riesgos 12 5,0% 5,7%
Docencia 14 5,8% 6,6%
Ciencias Médicas/Salud 18 7,4% 8,5%
Arte, teatro, musica, fotografia, comunicaciones, cine 25 10,3% 11,8%
Tecnologia, Informética 3 1,2% 1,4%
Emprendimiento, microempresa 5 2,1% 2,4%
Otros (maestria, estética) 3 1,2% 1,4%
Total 242 100,0% 114,2%
a. Agrupacion
Ocupacion (Hombres)
Respuestas Porcentaje
N° | Porcentajg de casos
Actividad Hombres' Instructor/a de yoga 4 10,0% 12,9%
Fitness, deporte, actividad fisica 1 2,5% 3,2%
Ciencias sociales y humanas, Literatura, Bibliotecas, Derech 3 7,5% 9,7%
Leyes
Gastronomia, restaurantes, bares, turismo 2 5,0% 6,5%
Banco, administracion y finanzas; Marketing, Ventas 1 2,5% 3,2%
Medicina veterinaria, Agronomia, Biologia, Cs. Exactas 5 12,5% 16,1%
Estudiante 6 15,0% 19,4%
Atencion al cliente, Call center, Operaciones 1 2,5% 3,2%
Terapias alternativas/complementarias 1 2,5% 3,2%
Ingenieria, Analisis, Mineria, Prevencion de riesgos 4 10,0% 12,9%
Docencia 5 12,5% 16,1%
Ciencias Médicas/Salud 1 2,5% 3,2%
Arte, teatro, musica, fotografia, comunicaciones, cine 3 7,5% 9,7%
Tecnologia, Informética 1 2,5% 3,2%
Emprendimiento, microempresa 1 2,5% 3,2%
Otros (maestria, estética) 1 2,5% 3,2%
Total 40 100,0% 129,0%

a. Agrupacion
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Ocupacién mujeres

Respuestas Porcentaje de
N Porcentaje casos
Ocupacioén de las mujeres? Instructor/a de yoga 10 5,0% 5,5%
Fitness, deporte, actividad fisica 4 2,0% 2,2%
Ciencias sociales y humanas,
Literatura, Bibliotecas, Derecho, 18 8,9% 9,9%
Leyes
E)S;setsr(‘)aj)r?;:ﬁbrestaurantes, 4 2.0% 2.2%
Administracion del hogar 9 4,5% 5,0%
finanzas: Marketing, Ventas 24 11.9% 13:3%
Medicina veterinaria,
Agronomia, Biologia, Cs. 5 2,5% 2,8%
Exactas
Estudiante 30 14,9% 16,6%
gt;:r(;grgg(leghente, Call center, 10 5.0% 5.5%
Disefio/Arquitectura 12 5,9% 6,6%
Terapias . 10 5,0% 5,5%
alternativas/complementarias
Asesoria organizacional, RRHH 2 1,0% 1,1%
Ingenier[g, Anél!sis, Mineria, 8 4.0% 4.4%
Prevencion de riesgos
Docencia 9 4,5% 5,0%
Ciencias Médicas/Salud 17 8,4% 9,4%
Arte, te_atro_, mlﬁlsic_a, fotografia, 29 10,9% 12.2%
comunicaciones, cine
Tecnologia, Informética 2 1,0% 1,1%
Emprendimiento, microempresa 4 2,0% 2,2%
Otros (maestria, estética) 2 1,0% 1,1%
Total 202 100,0% 111,6%

a. Grupo
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ANEXO 12: RESULTADOS ESTADISTICOS SEGUN COMUNA DE RESIDENCIA

Comuna de residencia

Frecuencid Porcentajd Porcentaje validd Porcentaje acumuladg

Validos Nufioa 31 14,2 14,2 14,2
Providencia 39 17,9 17,9 32,1
Macul 9 4,1 4,1 36,2
Las Condes 26 11,9 11,9 48,2
Santiago centro 35 16,1 16,1 64,2
Cercanias de Santiago 9 4,1 4,1 68,3
Lo Barnechea 2 9 9 69,3
Pefiaflor 2 9 9 70,2
No responde 8 3,7 3,7 73,9
El bosque 2 9 9 74,8
La Florida 7 3,2 3,2 78,0
La Reina 5 2,3 2,3 80,3
Independencia 3 1,4 1,4 81,7
Maipt 5 2,3 2,3 83,9
Recoleta 4 1,8 1,8 85,8
Pefialolén 3 1,4 1,4 87,2
Puente Alto 5 2,3 2,3 89,4
Estacién Central 3 1,4 1,4 90,8
Buin - Calera de Tango 3 1,4 1,4 92,2
Pudahuel 1 5 5 92,7
Colina 1 5 5 93,1
Cerro Navia 1 5 5 93,6
Quinta Normal 2 9 9 94,5
Conchali 2 9 9 95,4
La Cisterna/San Miguel 4 1,8 1,8 97,2
Lo Prado 1 5 5 97,7
San Bernardo 1 5 5 98,2
Pedro Aguirre Cerda 2 9 9 99,1
Quilicura 1 5 5 99,5
Vitacura 1 5 5 100,0
Total 218 100,0 100,0
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ANEXO 13: DESCRIPCION DE LOS ITEMS DEL CUESTIONARIO

P.14

Tengo fe en conseguir lo que me propongo: Pienso que
tengo capacidades para resolver las situaciones que me
encuentre

4,61

95,9%

P.15

Me animo: Me doy animos para intervenir o me imagino las
consecuencias positivas para superar las dificultades

4,51

95,0%

P.75

Debido a mi esfuerzo: Si acierto, tengo €xito o me salen las
cosas bien, suelo pensar que es debido a mi esfuerzo, a
haber trabajado.

4,51

92,2%

P.5

Busco el lado positivo: Tiendo a fijarme en el lado positivo
que pueda encontrarme, a pesar de lo negativo que pueda
ver o encontrar

4,28

85,8%

P. 86

Procuro encauzar: Cuando me encuentro ante un fracaso o
con algo que me afecta, procuro buscar posibles salidas que
me puedan ayudar o que puedan ser tutiles a los demas

4,22

84,4%

pP.77

Debido a mis estrategias: Si acierto, tengo éxito o me salen
las cosas bien, suelo pensar que es debido a que utilicé el
procedimiento o medio adecuado

4,21

84,4%

P. 42

Me doy animos: Me doy animo diciéndome cosas como
“Piensa en los resultados” o “Aunque no me apetezca o
encuentre dificultades, poco a poco se hara mas facil”, o
también “Animo que ya falta menos”

4,20

83,0%

P.57

Busco soluciones en el desencanto: Tiendo a buscar
alternativas y soluciones aun en los casos mas duros y
Penosos

4,19

83,5%

pP.2

Reflexiono y analizo: Tiendo a analizar la situacion con
calma, imaginando lo bueno y lo malo con que me puedo
encontrar

4,18

80,3%

P.41

Valoro mis capacidades y me comparo positivamente:
Pienso que tengo capacidades para resolver las situaciones
con que me encuentre y que puedo tener tanto 0 mas €xito

que los demis

4,12

81,7%
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Descripcion estadistica de los ltems

Media | Desv. tip.] Posicior
P1 Anticipo peligros o problemas 2,45 1,309
P2 Reflexiono y analizo 4,18 1,030 9
P3 Anticipo éxitos 4,00 1,025
P4 Me preocupo pensando 3,38 1,291
P5 Busco el lado positivo 4,28 ,900 4
P6 Imagino mucho esfuerzo 2,33 1,183
P7 Preveo mi estado de animo 4,02 1,138
P8 Me tambaleo ante lo que me propongo 2,00 1,224
P9 Razono mi distanciamiento 2,74 1,305
P10 Actlo directamente 2,33 1,195
P11 Imagino dificultades por parte de los otros 1,75 1,096
P12 Analizo lo absurdo de las cosas 2,12 1,247
P13 Me convenzo para actuar 3,85 1,143
P14 Tengo fe en conseguir lo que me propongo 4,61 ,665 1
P15 Me animo 4,51 ,638 2
P16 Imagino la buena voluntad de la gente 3,96 1,044
P17 Aspiro a lo maximo 3,05 1,305
P18 Calculo mal el tiempo disponible 2,79 1,459
P19 Doy por supuesto que todo esté controlado 2,40 1,211
P20 Me surgen muchas cosas y comienzo a dudar 2,30 1,299
P21 Espero mucho 2,40 1,211
P22 Considero el lado negativo 2,09 1,245
P23 Soy detallista y critico 3,67 1,173
P24 Tiendo a no sentir 2,00 1,209
P25 Me implico y me desinflo 2,46 1,218
P26 Espero poco 2,47 1,222
P27 Me imagino lo peor 1,80 1,112
P28 Estudio y planifico 3,90 1,025
P29 No me planteo nada 3,03 1,345
P30 Me imagino lo mejor 3,78 1,049
P31 No puedo evitar preocuparme 3,00 1,349
P32 Me centro en las ventajas 3,96 ,997
P33 Imagino todo el recorrido que me falta 2,23 1,296
P34 Me preparo ante lo imprevisto 3,15 1,233
P35 Dudo de mi y me comparo con otros 2,45 1,417
P36 Me convenzopara no actuar 2,06 1,167
P37 Me decido y me implico 2,80 1,278
P38 Chocaré con la gente 1,62 ,934
P39 Descubro el engafio y la falsedad de las cosas 2,03 1,169
P40 Me convenzo para implicarme 2,54 1,230
P41 Valoro mis capacidades y me comparo positivamente] 4,12 ,903 10
P42 Me doy &animos 4,20 1,017 7
P43 Me parece que congeniaré con la gente 3,78 1,011
P44 Aspiro a lo ideal 2,33 1,324
P45 Pospongo lo que tengo que hacer 2,40 1,402
P46 Creo que lo hecho es suficiente 2,21 1,161
P47 Me genero muchas dudas 2,69 1,362
P48 Espero cosas extraordinarias 2,22 1,222
P49 Me fijo en lo negativo 2,06 1,205
P50 Pienso mucho las cosas 3,00 1,316
P51 Tiendo a desconectar mis sentimientos 1,87 1,141
P52 Me entusiasmo y me desanimo 2,17 1,238
P53 No pongo interés en lo que va a venir 1,47 , 798
P54 Sélo veo malos resultados 1,37 ,817
P55 Me fijo en lo malo 1,83 1,147
P56 Solo me fijo en lo bueno 3,17 1,230
P57 Busco soluciones en el desencanto 4,19 974 8
P58 Me centro en lo que me falta 3,03 1,328
P59 Deseo y no puedo 2,20 1,232
P60 Me confirmo en el desencanto 1,74 ,979
P61 Sélo me fijo en lo negativo 1,49 ,897
P62 Me fijo en lo negativo aunque haya cosas positivas 1,81 1,155
P63 Me fijo en lo que he conseguido 3,80 1,087
P64 Transformo las desgracias en bienes 4,02 1,073
P65 Me fijo en lo que no he conseguido 2,31 1,257
P66 Deseo y no puedo 2,94 1,301
P67 No debo esperar 1,84 1,059
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P68 Debido a mi falta de cualidades

P69 Debido a mi falta de esfuerzo

P70 Debido a mi temperamento

P71 Debido a mis estrategias

P72 Debido a la actitud o comportamiento de otros
P73 Debido a cosas gque uno no sabe

P74 Debido a mis cualidades

P75 Debido a mi esfuerzo

P76 Debido a mi temperamento

P77 Debido a mis estrategias

P78 Debido a la actitud o comportamineto de otros
P79 Debido a cosas gue uno no sabe

P80 Desvio la atencién

P81 Busco razones

P82 Expreso sentimientos opuestos

P83 Descargo mis sentimientos en otras situaciones
P84 Procuro olvidarlo

P85 Procuro imaginar

P86 Procuro encauzar

P87 Procuro desconectar

N valido (segun lista)

2,52
2,90
2,61
3,38
1,77
1,89
4,05
4,51
3,87
4,21
3,19
2,72
2,25
3,15
2,47
2,17
1,88
2,16
4,22
2,43

1,320
1,442
1,351
1,221
1,092
1,177
927
, 7126
1,054
,875
1,312
1,347
1,173
1,247
1,274
1,259
1,115
1,300
,919
1,315
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ANEXO 14: ANALISIS DE ENCUADRES, DIMENSIONES Y MOLDES CON RESPUESTAS

RECODIFICADAS
Espontaneidad Vital 51,4 243 243
Ajuste 65,1 18,8 16,1
Optimizacion 70,2 21,6 8,3

Implicacion vital

Optimizacion positivante 67,0 20,2 12,8
Optimizacion preparatoria 53,7 271 19,3
Optimizacion autopotenciadora 69,7 21,1 9,2

*Destacadas con naranjo las dimensiones que explican el encuadre Espontaneidad vital, con rojo las

que explican el encuadre de Ajuste y con verde las que explican el encuadre de Optimizacion

Puntajes Alto y Muy Alto en las Dimensiones Cognitivo-Emocionales
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Molde Alto y Muy Normal Bajo y Muy
Alto (%) (%) Bajo (%)
Implicacion directa 48,6 26,1 25,2
Hiperanalisis 39,0 24,4 26,6
Hipercontrol anticipatorio 31,2 28,4 40,4
Anticipacion aversiva 25,2 24,8 50,0
Evaluacion selectiva negativa 20,6 17,0 62,4
Hostiligenia 21,1 21,6 57,3
Afrontamiento borroso 30,7 19,3 50,0
Inflacion-Decepcidn 39,0 23,4 37,6
Focalizacion en la carencia 26,6 28,9 44,5
Imantacion por lo imposible 32,1 27,5 40,4
Anticipacién devaluativa 20,2 22,0 57,3
Disociacion emocional 31,7 26,1 42,2
Reclusion 34,4 21,6 44,0
Oblicuidad cognitiva 28,9 20,6 50,0
Anticipacion esfuerzo y costo 29,8 24,8 45,4
Precision y supervision 51,8 30,3 17,9
Atribucion falta de esfuerzo 28,0 22,9 49,1
Justificacion de los fallos 31,2 32,6 36,2
Desplazamiento emocional 27,1 21,6 51,4
Atribucion al temperamento 35,3 28,4 36,2
Atribucion social del éxito 54,6 22,5 22,9
Atribucion magica 44,5 30,7 24,8
Evaluacidn positiva 61,0 19,7 19,3
Transformacién rentabilizadora 69,7 17,4 12,8
Autoconviccion volitiva 36,7 22,0 41,3
Control emocional anticipatorio 65,6 17,4 17,0
Atribucion internalista al éxito 70,6 20,2 9,2
Atribucion a las estrategias 60,6 21,6 17,9
Automotivacidn proactiva 73,4 20,6 6,0
Anticipacion constructiva previsora 61,9 28,4 9,6

* Destacadas con naranjo las dimensiones que explican el encuadre Espontaneidad vital, con rojo las que
explican el encuadre de Ajuste y con verde las que explican el encuadre de Optimizacion.

342



1. Correlaciones estadisticamente significativas entre sexo y tipologias (moldes)

Sexo e Implicacion directa (Correlacion de Pearson)

Sexd Implicacion directd
Sexo Correlacion de Pearson -,13
Sig. (bilateral) ,04]
N 21 21
Implicacion directa Correlacion de Pearson] -,13
Sig. (bilateral) ,04
N 21 218

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Sexo e Implicacion directa (Rho de Spearman)

Sexd Implicacion directd
Rho de Spearman Sexo Coeficiente de correlaciér] 1,00 -,141
Sig. (bilateral) . ,038
N 218 218
Implicacion directe Coeficiente de correlaciof -,141 1,000
Sig. (bilateral) ,038 .
N 218 218

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla de contingencia Sexo e Implicacién directa (R)

Implicacién directa (R)

Muy Bajo y Bajq Medid Altoy Muy Alt Total

Sexc Hombre Recuento 5 8 19 32
% dentro de Sexq 15,6% 25,09 59,4% 100,09

Mujer Recuento 50 49 87 186
% dentro de Sexq 26,9% 26,39 46,8% 100,09

Total Recuento 55 57 106 218

% dentro de SexJ 25,2% 26,19 48,6% 100,09

(R) = Recaodificado

Sexo y Hostiligenia (Correlacion de Pearson)

| Sexd Hostiligenid
Sexo Correlacién de Pearsof 1 -,146"
Sig. (bilateral) ,031
N 218 218
Hostiligenia Correlacion de Pearsor] -,146 1
Sig. (bilateral) ,031]
N 218 218

*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Sexo y Hostiligenia (Rho de Spearman)

Sexd Hostiligenig
Rho de Spearman Sexo Coeficiente de correlaciér] 1,00 -,160"
Sig. (bilateral) . ,018
N 218 218
Hostiligenic Coeficiente de correlacion -,160 1,000
Sig. (bilateral) ,018 .
N 218 218

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla de contingencia Sexo * Hostiligenia (R)

Hostiligenia (R)

Muy Bajo y Bajo| Medio| Alto y Muy Alto] Total

Sexc Hombre Recuento 13 10 9 32
% dentro de Sexo 40,6% 31,3% 28,1% 100,09

Mujer Recuento 112 37 37 186
% dentro de Sexo 60,2% 19,9% 19,9% 100,09

Total Recuento 125 a7 46 218
% dentro de Sexo 57,3% 21,6% 21,1% 100,09

(R) = Recadificado

Tabla de conting_;encia Sexo y P4 “Me preocupo pensando”

2. Correlaciones estadisticamente significativas entre sexo e items del cuestionario

P4 Me preocupo pensando

1 2 3 4 5 Total

Sexo Hombre Recuento 0 10 8 10 4 32
% dentro de Sexq ,0%| 31,39 25,04 31,394 12,59 100,09

Mujer Recuento 21 33 27 60 45 186
% dentro de Sexq 11,3Y 17,79 14,59 32,3Y 24,2% 100,09

Total Recuento J 21| 43] 35| 70| 49| 218
% dentro de Sexq 9,6%| 19,794 16,19 32,19 22,59 100,09

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,677 4 ,046
Razo6n de verosimilitudes 12,460 4 ,014
Asociacion lineal por lineal ,385 1 ,535
N de casos validos 218

a. 1 casillas (10,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 3,08.
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Tabla de contingencia Sexo y P 12 “Analizo lo absurdo de las cosas”

P12 Analizo lo absurdo de las cosa:
1 2 3 4 5 Total
Sexc Hombre Recuento 8 9 5 9 1 32
% dentro de Sexq 25,09 28,194 15,64 28,19 3,194 100,09
Mujer Recuento 91 33 32 22 8 186
% dentro de Sexq 48,9% 17,74 17,29 11,84 4,3% 100,09
Total Recuento 99 42 37 31 9 218
% dentro de Sexl 4549 19,34 17,04 14,29 4,194 100,09
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,2002 4 ,037
Razo6n de verosimilitudes 9,687 4 ,046
Asaciacion lineal por lineal 4,638 1 ,031
N de casos vélidos 218

a. 2 casillas (20,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,32.

Tabla de contingencia Sexo y P24 “Tiendo a no sentir”

P24 Tiendo a no sentir

1 2 3 4 5 Total

Sexc Hombre Recuento 10 13 6 3 0 32
% dentro de Sexq 31,3% 40,694 18,84 9,4%| ,0%| 100,09

Mujer Recuento 95 39 18 26 8 186
% dentro de Sexq 51,1% 21,04 9,7%| 14,04 4,3% 100,09

Total Recuento 105 52 24 29 8 218
% dentro de Sexj 48,29 23,99 11,04 13,3% 3,7% 100,09

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,5032 4 ,033
Razo6n de verosimilitudes 11,046 4 ,026
Asaciacion lineal por lineal ,086 1 ,769
N de casos validos 218

a. 3 casillas (30,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,17.

Tabla de contingencia Sexo y P38 “Chocaré con la gente”

P38 Chocaré con la gente

1 2 3 4 5 Total

Sexc Hombre Recuento 13 8 7 2 2 32
% dentro de Sexd 40,69 25,04 21,99 6,3% 6,39 100,0%

Mujer Recuento 121 38 20 6 1 186
% dentro de Sexq 65,19 20,49 10,89 3,29 ,5%| 100,0%

Total Recuento j 134 46 27| 8 3| 218
% dentro de Sexq 61,59 21,19 12,49 3,74 1,49 100,09
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,8022 4 ,012
Razon de verosimilitudes 10,277 4 ,036
Asociacion lineal por lineal 10,806 1 ,001
N de casos validos 218

a. 4 casillas (40,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,44

Tabla de contingencia Sexo y P72 “Debido a la actitud o comportamiento de otros”

P72 Debido a la actitud o comportamiento de otro
1 2 3 4 5 Total
Sexa Hombre Recuento 11 14 4 1 2 32

% dentro de Sexo 34,4% 43,8% 12,5% 3,1% | 6,3% | 100,0%

Mujer Recuento 111 41 13 16 5 186
% dentro de Sexo 59,7% 22,0% 7,0% 8,6% 2,7% | 100,0%

Total Recuento 122 55 17 17 7 218
% dentro de Sexo 56,0% 25,2% 7,8% 7,8% | 3,2% | 100,0%)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,4152 4 ,022
Razo6n de verosimilitudes 11,011 4 ,026
Asaciacion lineal por lineal 2,138 1 ,144
N de casos vélidos 218

a. 3 casillas (30,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,03.
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Correlaciones estadisticamente significativas entre tiempo de practica y tipologias
(moldes) e items del cuestionario

Tabla de contingencia Antigliedad de la practica y Hostiligenia

Hostiligenia
Muy baj{ Bajo| Norma] Alto| Muy alt¢ Total
Tiempo que Entre 1 diay un Recuento 2 4 0 0 5 11
lleva mes % dentro de Tiempo que lleva 18,2%| 36,49 0% | 0% | 455%| 100,04
practicando practicando yoga (1)
yoga (1) Entre uno y seis Recuento 6 8 9 2 3 28
meses % dentro de Tiempo que lleva 21,4%| 28,64 32,1%| 7,1%| 10,7%| 100,0%
practicando yoga (1)
Entre seis meses ) Recuento 12 16 12 6 2 48
un afio % dentro de Tiempo que lleva 25,09%| 33,39 25,0%| 12,54 4,2% | 100,09
practicando yoga (1)
Entre uno y dos Recuento 15 16 9 7 2 49
afios % dentro de Tiempo que lleva 30,69%| 32,799 18,4%| 14,34 4,1% | 100,09
practicando yoga (1)
Entre dos y cuatro Recuento 12 13 7 9 2 43
afios % dentro de Tiempo que lleva 27,9%| 30,24 16,3%| 20,99 4,7% | 100,09
practicando yoga (1)
Entre cuatro y ochc Recuento 5 4 6 2 2 19
afios % dentro de Tiempo que lleva 26,3%| 21,194 31,6%| 10,59 10,5%| 100,0%
practicando yoga (1)
Més de ocho afios Recuento 5 3 4 4 0 16
% dentro de Tiempo que lleva 31,3%| 18,894 25,0%| 25,09 ,0% | 100,09
practicando yoga (1)
Total Recuento 57 64 47 30 16 214
% dentro de Tiempo que lleva 26,6%| 29,99 22,0%| 14,044 7,5% | 100,09
practicando yoga (1)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,9867 24 ,027
Razon de verosimilitudes 32,654 24 , 112
Asociacion lineal por lineal ,688 1 ,407
N de casos validos 214

a. 18 casillas (51,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,82
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Tabla de contingencia Antigiiedad de la practica e item 49: “Me fijo en lo negativo”

P49 Me fijo en lo negativo

1 2 3 4 5 Total
Tiempo que Entre 1 diay un mes Recuento 3 3 0 2 3 11
Lleva 0 i i
oracticando % dentro de Tlen;ré(;gl;f)lleva practicand 2739 2739 0,0%| 1829 27.3% 100,00
yoga (1) Entre uno y sei Recuento 16 5 3 4 0 28
meses % dentro de Tiempo que lleva practicand| 57190 1790 10790 14394 0 0%l 100.00
yoga (1) , , , , , ,
Entre seis meses y u Recuento 25 11 5 6 1 48
afio % dentro de Tiempo que lleva practicand| 52104 22 90 10490 1254 219 100.00
yoga (1) , , , , , ,
Entre uno y dos afios Recuento 23 13 3 8 2 49
% dentro de Tiempo que lleva practicand} 26.94 2650 61% 16394 41%| 100.00
yoga (1) il 1 il ] 1 ]
Entre dos y cuatr Recuento 1 1 4
afios % dentro de Tiempo que lleva practicand 3724 3724 1164 140 o00d 10004
yoga (1) 1 il il 4 1 1 1
Entre cuatro y och Recuento 1
afios % dentro de Tiempo que lleva practicand 3684 2114 1580 2631 o00d 10004
yoga (1) ’ ’ 199 , ’ ’
Més de ocho afios  Recuento 1
% dentro de Tiempo que lleva practicand 3134 438d 1250 634 63 1000
yoga (1) 1 il il 4 1 1 1
Total Recuento 9 5 2 3 21
% dentro de Tiempo que lleva practicand} ,, ,d 57 6d o8] 150 339 100.0d
yoga (1) 1 il il 4 1 1 1
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 37,0752 24 ,043
Razon de verosimilitud 28,933 24 ,223
Asociacion lineal por lineal ,026 1 ,872
N de casos validos 214

a. 21 casillas (60,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,36.
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Tabla de contingencia Antigiiedad de la practica e item 50: “Pienso mucho las cosas”

P50 Pienso mucho las cosas
1 2 3 4 5 Total
Tiempo que lleva Entre 1 diay un Recuento 0 2 3 1 5 11
practicando yoga (1) mes % dentro de Tiempo que lleva| o ool 1050l 57 301 9104 4550 100 09
practicando yoga (1) e il It I :
Entre uno y seis Recuento 9 6 4 6 3 28
meses % dentro de Tiempo que lleva 32104 21490 14300 2149 10 79 100.00
practicando yoga (1) : ' il : :
Entre seis mese: Recuento 6 15 9 12 6 48
y un afio % dentro de Tiempo que lleva 1250 3139 1889 2504 1259 100 09
practicando yoga (1) ' ' e ’ ’
Entre uno y dos Recuento 9 9 11 12 8 49
anos % dentro de Tiempo que lleval 1 1ot 18 490 22494 24,59 16,39 100,09
practicando yoga (1) ' ’ ’ ' ' '
Entre dos y Recuento 8 10 6 15 4 43
cuatro afios % dentro de Tiempo que lleva 0 o o 0 0 0
practicando yoga (1) 18,69 23,39 14,09 34,99 9,3%| 100,0
Entre cuatro y Recuento 3 3 8 1 4 19
ocho afios % dentro de Tiempo que lleva
0 0 o/ 0 0 0
practicando yoga (1) 15,84 15,8Y 42,19 5,3%| 21,19 100,0
Mas de ocho Recuento 0 5 1 8 2 16
anos % dentro de Tiempo que lleva 00%l 3134 63% 5004 12594 10000
practicando yoga (1) ’ ’ ' ' ' '
Total Recuento 35 50 42 55 32 214
% dentro de Tiempo que lleva o o o o o o
practicando yoga (1) 16,49 23,4% 19,69 25,79 15,09 100,0

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 38,7322 24 ,029
Razoén de verosimilitud 40,243 24 ,020
Asaociacion lineal por lineal ,353 1 ,552
N de casos validos 214

a. 17 casillas (48,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,64.
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Tabla de contingencia Antigiiedad de la practica e item 83: “Descargo mis sentimientos en otras situaciones”

P83 Descargo mis sentimientos en otras

situaciones
1 2 3 4 5 Total
Tiempo que lleva Entre 1 diay u Recuento 1 4 2 1 3 11
practicando yoga (1) mes % dentro de Tiempo que | g 1o | 36 405 18206| 9,206 27,3%]| 100,09
lleva practicando yoga (1) =70 70 70 =70 270 '
Entre unoy Recuento 13 5 6 3 1 28
SCISMESEs 96 dentro de Tiempo que | 4q 4o | 17,906 21,4%| 10,79 3,69% | 100,09
lleva practicando yoga (1) ’ ' ’ ’ ' '
Entre seis Recuento 23 12 3 9 1 48
mesesyunan % dentro de Tiempo que | - 47 g0 [ 25006| 6,3% | 18,89 2,1% | 100,00
lleva practicando yoga (1) ’ ' ' ’ ' '
Entre uno y do Recuento 22 11 7 6 3 49
anos % dentro de Tiempo que | 1) g, | 55 405| 14.3%| 12,29 6,1% | 100,09
lleva practicando yoga (1) ’ ' ’ ’ ' '
Entre dos y Recuento 20 3 11 9 0 43
ouatroanos 96 dentro de Tiempo que | 4 cocl 7005 | 25,606 | 20,04 0,0 | 100,09
lleva practicando yoga (1) ’ ’ ’ ’ ' '
Entre cuatro y Recuento 10 4 2 1 2 19
ochoafios 9% dentro de Tiempo que | ) cor | 51 105| 10,59 | 5.3%| 1055%| 100,09
lleva practicando yoga (1) ’ ' ’ ' ’ '
Mas de ocho Recuento 5 5 3 3 0 16
afios % dentro de Tiempo que . o . . . .
lleva practicando yoga (1) 31,3%| 31,3%| 18,8%| 18,89 0,0% | 100,0
Total Recuento 94 44 34 32 10 214
0 )
0 dentro de Tiempo que | 43 904 | 50 60| 15,09%| 1509 4,7% | 100,09
lleva practicando yoga (1)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 38,2272 24 ,033
Razo6n de verosimilitud 37,595 24 ,038
Asociacion lineal por lineal ,420 1 ,517
N de casos validos 214

a. 19 casillas (54,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,51.
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