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Conclusiones 

A lo largo de todo el estudio se ha podido comprobar que la actividad físico-

deportiva de la infancia de 7 a 12 años es la actividad con mayor número de 

participantes, después de la actividad académica obligatoria, tanto de la ciudad 

de Barcelona como de las comarcas de Girona 

En general, esta actividad físico-deportiva engloba muchas actividades y muchos 

deportes, los listados resultantes de las dos encuestas son largas pero el número 

de practicantes en muchos de ellos no son, significativamente, importantes; 

excepto el fútbol y el baloncesto que son los deportes colectivos más practicados 

por la infancia de 7 a 12 años, tanto la de la ciudad de Barcelona como la de las 

comarcas de Girona. La natación es el deporte individual más practicado en 

ambas situaciones pero reseñamos que la natación es el segundo deporte más 

practicado por la totalidad de la infancia de 7 a 12 años, tanto en la ciudad de 

Barcelona como en las comarcas de Girona. 

La franja de edad que se ha estudiado -de 7 a 12 años- corresponde a la etapa 

educativa obligatoria de educación primaría por lo que creemos que la escuela 

tiene un papel protagonista en la práctica deportiva de sus alumnas y de sus 

alumnos. Los tipos de escuela son un factor a tener en cuenta. Dicho de otra 

manera, la importancia que tiene la escuela se traduce en la disyuntiva escuela 

privada versus escuela pública, sobre todo en la ciudad de Barcelona. Así, en la 

primera hay más familias de nivel socioprofesional medio/alto que en la segunda, 

con las consiguientes implicaciones. 

Ambas realidades implican características distintas en la vida de la infancia de 7 a 

12 años. Así, los que permanecen más tiempo en la escuela tienden a participar 
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más en actlvldades deportivas, creativas/instrumentales, etc. que los que van a 

casa a comer. En este segundo caso, las actividades inespecíficas -ver la 

televisión, paseos, visitas a familiares y a amigos, rutinas de casa, etc.- son más 

importantes que en el primero. En muchos casos, el tiempo que transcurre entre 

las doce del mediodía y las tres de la tarde se llena en parte con actividades 

extraescolares y, de éstas, las actividades deportivas son las que tienen mayor 

éxito. 

Las diferencias que se han observado en la actividad físicodeportiva, según el 

tipo de escuela, son remarcables. Es obvio que la situación de las actividades 

deportivas en el ámbito escolar no puede ser tratada de manera monolítica. A 

txxJas las consideraciones globales hay que añadir el matiz correspondiente a 

cada tipo de escuela. Tipo que corresponde a un sistema educativo que no 

ofrece igualdad de oportunidades por lo que se refiere a la actividad deportiva 

escolar. 

Hemos observado que las escuelas privadas selectivas y las religiosas de élite, de 

la dudad de Barcelona, tienen una infraestructura deportiva fija, basada en unas 

instalaciones adecuadas, un organigrama de técnicos con funciones claramente 

asignadas, unas programaciones claras y coherentes con su ideología y unas 

tradiciones que crean hábitos. La posición privilegiada de estas escuelas produce 

un efecto de "bola de nieve" en el sentido que el capital económico y cultural 

que poseen ajs miembros tiende a facilitar el aumento de las diferencias con las 

otras escuelas. En este tipo de escuelas la práctica deportiva de sus alumnas y 

de sus alumnos, la participación en campœnatos y competir para ganar, tienen 

mucha importancia ya que utilizan la oferta deportiva y los triunfos en las 

competiciones como "publicidad" para sus exclusivos centros. 
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Hemos llegado a la conclusión que el prestigio de una escuela no debería venir 

dado por los campeonatos ganados sino por la participación y el cumplimiento de 

los objetivos educativos previstos. Saber aprovechar, pedagógicamente 

hablando, las situaciones derivadas del deporte para preparar a los escolares 

frente a la frustración, la violencia, la competitividad, es educar de cara al triunfo 

o la derrota, creo que es el tipo de competición el que debe dar prestigio a una 

escuela, se gane o se pierda. 

Sería conveniente que la escuela dedicara más tiempo a la educación física y 

deportiva en horario lectivo. Más tiempo dedicado a la actividad física, el mismo 

que se dedica a las otras áreas del curriculum de educación primaria y en 

igualdad de condiciones porque consideramos que la actividad física y deportiva 

es una parte fundamental de la educación general del individuo. Con el deporte 

se aprende a ganar y a perder, a superarse a uno mismo y también a jugar. La 

disciplina a que se deben someter la niña y el niño que practican deporte les 

ayuda a formar el carácter de la persona. Por otro lado, todo el mundo puede y 

debe practicar deporte desde las más tempranas edades, eso sí con las máximas 

precauciones y garantías de que el deporte a estas edades es un medio y no un 

fin en si mismo. Sería conveniente que la escuela proporcionara y potenciara los 

valores educativos que tiene la competición deportiva entendida como medio 

educativo y no como finalidad prioritaria. Tal como se dijo en las Conclusiones 

del Congreso del Deporte y la Educación Física en Edad Escolar en la ciudad de 

Barcelona, el derecho al deporte significa recibir un activo físico y deportivo para 

generar una actividad deportiva durante toda la vida, un estilo de vida saludable 

y una actitud positiva para participar en el asociacionismo deportivo; el deporte 

escolar se convierte en una inversión de futuro como fuente de aprendizaje 

permanente. 
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A pesar de todo lo dicho, las diferencias entre escuelas privadas y concertadas 

de nivel alto y las públicas son importantes y significativas, el 63,75% de las 

primeras frente al 55,00% de las segundas. Esto puede ser debido a la clara 

diferencia que existe entre los escolares que se quedan 8 horas diarias en la 

escuela y los que sólo lo hacen durante 5 o 6 horas diarias. Los primeros tienen 

más contactos sociales con adultos y, en general, realizan más actividades 

"extraescolares" y sœten ser criaturas de familias de nivel socioprofesional 

medio-alto en los que gran número de madres trabaja. Los segundos, por el 

contrario, forman parte de familias de nivel socioprofesional bajo y son cuidados 

por su madre o por sus abuetos, excepto en horas de escuela. 

Una de las mayores diferencias que existe entre un tipo y otro de escuela es el 

profesorado de educación física. No siempre está en buenas manos la 

responsabilidad de una actividad de tanta importancia como es el deporte 

escolar, muchas veces está en manos de personas no adecuadamente 

preparadas. No todos los profeaonales de la educación física que existen en las 

escuelas entienden que deberían ser ellos los responsables del deporte escolar, 

pero algunas veces no ocurre así. 

Es totalmente ilógico que en una sociedad como la nuestra, tan competitiva, el 

deporte escrfar esté en manos de monitores, entrenadores y maestros que no 

siempre pueden acreditar una adecuada fomnación. De hecho, cualquiera se 

atreve con la «Jucación física y el deporte escolar, total para hacer "gimnasia" en 

el patio tampoco se necesitan grandes profesionales. El niño y la niña lo soportan 

todo, desde los ejercicios corpor^es dafnaslado fáciles. Inadecuados, aburridos y 

desesbiicturados a las verdaderas barbaridades planificadas como preparación 

física y técnica, no adecuadas al momento de desarrolto infantil en el que se 

encuentran con el único objetivo de ganar, la victoria es lo único Importante, 
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olvidando todo el aspecto formativo de estas edades. 

En las escuelas públicas suele ser un maestro, especialista o no, el encargado de 

toda la educación física y, a la vez, es tutor de algún curso. En un principio no 

parece una mala política pero se da el caso que muchos de estos maestros que 

ocupan las plazas de educación física no son verdaderos especialistas. Son 

maestros y maestras de otras especialidades que han "estudiado" el temario 

específico para las oposiciones y lo han explicado al pie de la letra y han ganado 

la plaza en detrimento de los verdaderos maestros y maestras especialistas. Esto 

se da, en primer lugar, porque en los tribunales no hay ningún especialista que 

pueda juzgar "equitativamente" a los aspirantes y, en segundo lugar, los 

especialistas no tienen "puntos" acumulados por lo que, a pesar de que su 

exposición haya sido buena, los otros les superan. 

En las escuelas privadas y en las privadas concertadas suelen tener maestros y 

maestras con títulos académicos de especialistas en educación física en la 

educación primaría y un licenciado o licenciada de educación física para la 

educación secundaría obligatoria. En este tipo de escuelas suelen haber los tres 

ciclos de educación obligatoria y, en algunas de ellas, el bachillerato también. 

Esto hace que dispongan de un buen equipo de profesionales de la educación 

física, no como en la escuela pública, en la cual como mucho hay dos maestros o 

maestras si la escuela es de doble línea. 

Creemos que hacer realidad el derecho al deporte para todos los escolares debe 

ser una meta para todos los que nos dedicamos a formar maestros y maestras 

de educación física. Por lo que, como así se manifestó en el congreso de 

Barcelona, reclamamos que el deporte forme parte del salario mínimo educativo 

que deben recibir todos los escolares. También reclamamos que la escolarización 
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deportiva sea para tcxJos, al igual que el derecho a practicar deporte con calidad 

técnica y educativa. 

Creemos que la escuela debe ser el núcleo básico de iniciación y promoción del 

deporte. Por ello, las administraciones deberían garantizar el ejercido de este 

derecho. El proyecto educativo de la escuela es un proyecto ciudadano, un 

espacio de encuentro y de diálogo en el que participan familias, alumnado, 

técnicos y técnicas, asociaciones deportivas y profesorado, por lo que no 

deberían dejar aislados a los maestros y a las maestras de educarlón física. 

La influencia de las fiamilias en la práctica deportiva de sus hijas y de sus hijos 

es, también, otro de los factores a tener en cuenta. Estamos convencidos que 

existe una percepción social de la importancia de la actividad física en relación 

con el bienestar físico y la salud, que se puede traducir en el deseo de las 

familias de que sus hijas y sus hijos realicen deporte o desarrollen una actividad 

física. 

Pero existerv diferencias en fundón del nivel sodoprofeslonal de las familias y el 

lugar de residencia, y esto Influye en los resultados. En la dudad de Barcelona, 

por ejemplo, los datos de las encuestas nos explican que hay más niños y más 

nifías de familias de nivel sodoprofeslonal alto que realizan deporte que de 

familias de nivel sodoprofeslonal bajo, lo cual implica también diferencias en el 

sentkio que la Infancia de distritos como Sarrià-Sant GervasI practica más 

deporte que la de distritos œmo Nou Barris. La profesión del padrey la profesión 

de la madre muestran diferencias significativas en el sentido de más deport:e a 

nivel sodoprofeslonal más elevado. Las razones pueden ser de dos tipos: la 

primera, la práctica deportiva implica un coste económico adicfonal a muchas 

famíflas ya que se realiza conro actividad extraescolar o como actividad 
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particular; y la segunda, a pesar de que probablemente como ya se ha dicho, 

que existen representaciones sociales de la población con un contenido positivo 

sobre la relación entre deporte y bienestar personal, estas representaciones no 

sean homogéneas y presenten diferencias en función del nivel socioprofesional 

de las familias, en el sentido de una percepción más positiva de dicha relación en 

las familias de nivel socioprofesional medio/alto que en las de nivel 

socioprofesional bajo. 

Otro de los factores que influye en la práctica deportiva de la infancia es el 

género al cual pertenece. Creemos que la experiencia personal en el deporte no 

tiene sexo. La experiencia que traspasa los límites de la corporeidad, es sobre 

todo, una experiencia humana y, como tal, no ligada a determinados genes y 

estereotipos. 

Al igual que se admite y valora positivamente la convivencia de niñas y niños en 

el aula, sería conveniente, también, que sucediera lo mismo en el deporte, con el 

objeto de que ni los varones ni las hembras reforzaran su tradicional estereotipo 

y pudieran así estar abiertos al influjo de los valores positivos del otro género. 

En general, las niñas prefieren considerar la actividad físicodeportiva como 

actividad lúdica más que como actividad competitiva. Al 57,89% de niños que 

hacen deporte en general les gusta competir, frente al 22,86% de niñas. El 

porcentaje más elevado de niños que asisten a escuelas deportivas, en donde se 

practican mayoritariamente deporte de equipo, lo encontramos en las comarcas 

de Girona. 

La actividad deportiva escolar debería plantearse no sólo en términos de 

eficiencia física y marcas sino también en términos de experiencia humana, tanto 
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individuai como socíaL El objetivo principal del deporte escolar debería ser el 

desarrollo de las capacidades del niño y de la niña encaminadas a 

proporcionarles ë máximo conocimiento de sus posibilidades, tanto físicas como 

intelectuales, y posibilitarles así para un buen desarrollo. El deporte en esta 

frarija de edad no debería ser un fin sino un medio. 

Pero esto no es así, a lo largo de nuestro estudio hemos visto que la implicación 

de las niñas y de los niños en las actividades físicodeportivas en la escuela y 

fuera de ella es diferente. Así, hemos visto que hay actividades claramente 

femeninas -la danza, la gimnasia rítmica y el patinaje- y actividades claramente 

masculinas -los deportes de equipo, fundamentalnrente el fútbol-, pero esto no 

ocurre con otro tipo de actividades -música, pintura, dibujo, etc.-. También 

hemos comprobado que hay más niños que niñas que practican deporte y que 

las niñas realizan más actividades físicas artísticas o creativas, tales como danza, 

ballet, sevillanas, ebc. 

Creemos, a la vista de los resultados obtenidos, que sería interesante atender^ 

por una parte, la demanda deportiva de las niñas -recogerla, canalizarla y 

hacerla posible en el proyecto deportivo de la escuela de acuerdo con las 

familias- y, por la ob^, aumentar el nivë de participación de las niñas creando 

una oferta deportiva que sea atractiva para ellas en la escuela. 

Desde el punto de vista del género, hemos comprobado también que entre la 

infenda que no practica deporte hay más niñas que niños y, que éstas son 

tambtén las que desearán -en mayor número- practfcar algún deporte. 

A Jo largo del estudio de la actividad física de la infancia de la ciudad de 

Béffcelona hemos podido observar que nnuchos niños y algunas niñas practican 
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deporte de competición. Todos sabemos del valor educativo de la competición y 

somos conscientes que la esencia del deporte es la competitividad. Podríamos 

decir que sin la competitividad el deporte no existiría, al menos en la forma en 

que lo conocemos actualmente. En el deporte escolar, en particular, los niños y 

las niñas deberían luchar de forma "pedagógica" contra el adversario, contra el 

tiempo, contra el espacio y contra sus propias limitaciones. De esta manera, el 

deporte y la competición llegarían a ser una inmejorable ocasión para juzgarse a 

sí mismos, verificar las capacidades para afrontar nuevas situaciones y dar 

pruebas de tolerancia hacia los otros. La competitividad es, en sentido estricto, la 

expresión de una capacidad de las personas que les permite mejorar (Petrus, 

1998). 

La competitividad y la agresividad, en si mismas, no aportan nada positivo. La 

competición deportiva es un factor alineante de las niñas y de los niños que la 

practican. El deporte de competición forma parte en cierta manera del uso social 

del cuerpo y, como fenómeno social, tiene bases materiales, económicas y 

políticas. Es, también, un fenómeno social cada vez más avasallante; se ha 

convertido en un sector dominante de la vida social que impregna 

progresivamente la conciencia de todas las capas de la población. El deporte se 

ha vuelto un hecho social cotidiano y, además, ha tomado cuerpo una ideología 

deportiva cuyos efectos se han convertido en directamente políticos. 

Desde el punto de vista de nuestra área de conocimiento, creemos que el 

deporte, tal como se practica en la actualidad, es la perversión del juego a través 

de la sistemática introducción del rendimiento corporal y el récord; es la teoría y 

la práctica del cuerpo como máximo rendimiento y se ha convertido así en la 

ciencia ©<perimental del rendimiento corporal humano por lo que proponemos 

que se haga una profunda remodelación de lo que debe ser el deporte 
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practicacfo por niñas y niños en edad escolar. 

De esta manera y ante la diversidad humana, hoy en día se ha de entender el 

deporte como una oportunidad de intercambio y enriquecimiento personal. Esta 

diversidad incluye la diversidad psíquica, la sensorial y, también la física; no 

tanto como diferentes etnias sino como diferentes posibilidades de rendimiento 

corporal. No se puede discriminar entre escolares atletas y escolares no atletas, o 

entre niñas y niños capacitados para la actividad física o no, o los competitivos o 

los no competitivos. Creemos, después del estudio rralizado, que el principal 

otqetivo del deporte escolar es educar, aprender a fomnar parte del grupo, 

beneficiarse de todos los efectos positivos de una actividad realizada en equipo o 

individualmerte. El deporte en edad escolar debe servir para part:¡cipar y 

compartir^ no para competir y ganar por encima de todo. 

En el deporte escolar deberían participar todos los niños y todas las niñas sin 

excepción, sin reservas ni limitaciones. Se trataría así de proporcionar a los 

escolares nrás desfavorecidos políticas compensatorias destinadas a favorecer a 

los que tienen menos y no provocar su abandono a los que tienen muchas 

posibilidades. 

A pesar de k) dicho, no todo es negativo en el deporte competitivo en edad 

escolar. Esto es importante ya que aquella partie de la infancia de 7 a 12 años 

que se inicia en la OHnpetidón adquiere unos hábitos de trabajo, superación y 

continuación de esfuerzos que a la larga pueden suponer una continuación muy 

posttiva de dichos hábKos y, así, poder supaBr la gran dedicación y las 

difiGultades que demanda dicha actividad. Es importante resaltar que a un 

porcentsge de la Manda que compite no le gusta hacerio. Creemos que esto es 

debido a las condiciones de la competición en si mismas. Muchas de estas 
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competiciones son la copia exacta de las competiciones de tipo profesional. Otra 

característica observada es que hay más niñas que niños que no compiten y, de 

éstos, hay más niños que niñas que sí les gustaría hacerlo. 

A la vista de todo esto, estamos convencidos que la "no competición" no aporta 

soluciones al problema. La competición está presente en casi todos los actos de 

nuestra vida. Vivimos en una sociedad competitiva. Con la "no competición", en 

todo caso, se eliminaría un factor de motivación y de emulación y dejaríamos al 

deporte sin una de sus más importantes características. La competitividad en el 

deporte es una manifestación más de la competitividad humana y la expresión 

de una característica del propio deporte. Su bondad o valoración vendrá dada 

por el uso que se haga de ella. Se trata, pues, de no pennitir que la función 

educativa del deporte en edad escolar quede sometida y anulada por la 

competitividad como único objetivo. 

Teniendo en cuenta que en la franja de edad estudiada -de 7 a 12 años- los 

progenitores tienen un papel muy importante, por lo tanto no debemos olvidar 

su opinión. En principio los padres y las madres no se oponen a que sus hijos 

practiquen un deporte de competición pero muchos de ellos y de ellas piensan 

que la actividad deportiva no es tan importante como la actividad intelectual y 

esto provoca que muchos progenitores piensen que el tiempo otorgado al 

deporte, en general, y a la competición, en particular, haga disminuir el tiempo 

de las actividades académicas. Un elevado número de padres y madres estarían 

de acuerdo en la implantación del deporte de competición obligatorio en la 

escuela primaria y otros, en cambio, sólo estarían de acuerdo en la práctica 

diaria de algún deporte. Algunos padres piensan que la práctica regular puede 

convenir a los estudios, pero, a pesar de ello, no están de acuerdo en reducir el 

tiempo de las disciplinas intelectuales en beneficio del deporte y, sobre todo, del 
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deporte de competición. Básicamente, este es el motivo principal para que los 

padres se opongan a que sus hijos e hijas practiquen deporte de competición y 

no lleguen ni a pensar que la práctica deportiva puede llegar a ser un medio muy 

eficaz en la educación de las capacidades de sus hijas y de sus hijos. 

Es conocido que, como actividad reglamentada y controlada, la actividad 

deportiva de competición es una actividad de tipo totalitario que induce un 

comportamiento corporal específico: competición, rendimiento, medida, 

cuantificadón, jerarquía, acondicionamiento psicoafectivo de control y 

dominación, por lo cual debemos, en consecuencia, intentar que dicha actividad, 

sobre todo en el plano de la educación y de la pedagogía, sea analizada, 

estudiada y se profundice de verdad en los problemas mencionados para no caer 

en los mismos patrones del deporte de competición establecidos. Creemos que el 

deporte que practica la infiancia de 7 a 12 años no debe ser una copia calcada 

del deporte que practican los profesionales adultos o los deportistas de élite. 

De tos tres tipos de deporte de competición que practica la infancia de 7 a 12 

años -deporte escolar, deporte federado catalán y federado nacional- el escolar 

es d que mayor número de practicantes tiene, más de 51,80%, frente al 

37,35%% del deporte federado catalán. Las restantes categorías de deporte de 

Gompetidón no son significativas. Estos datos permiten reafirmamos en la 

convicdón que el deporte de competición para niños y niñas en edad escolar 

ctebe ser planificado y realizado desde la escuela y por maestras y maestros 

especialistas y con ë apoyo de los progenitores. 

De los datos de la encuesta de la ciudad de Barcelona se deduce que el 55,42% 

del total de la infiancia de 7 a 12 años que no practica deporte en la actualidad sí 

que lo había hecho anteriormente y, de éstos, hay más niñas que niños que 
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abandonan la práctica deportiva, el 58,70% son niñas y el 41,30% son niños. El 

abandono de la práctica deportiva es una cuestión a tener en cuenta. No parece 

norníial que la infancia de 7 a 12 años abandone la práctica deportiva. El motivo 

principal por el que abandonan dicha práctica deportiva es que no les gusta el 

deporte como actividad. 

Greemos que la técnica y el entrenamiento corporal que se adopta con los 

escolares que practican deporte es la misma que la que se aplica a los 

deportistas adultos: conseguir incrementar el rendimiento corporal. Este 

incremento del rendimiento corporal implica, en primer lugar, un entrenamiento 

racional, metódico, intensivo, continuado y progresivo. El deporte se convierte> 

así, en una actividad seria que moviliza a todo el individuo. No debemos olvidar 

que para practicar deporte se debe entrenar durante todo el año y que la 

cantidad de trabajo realizada alcanza a menudo proporciones gigantescas. Por 

esto el entrenamiento es cada vez más fuerte. En segundo lugar, encontramos 

una creciente tecnificaclón. De esta manera la organicidad natural del cuerpo es 

sustituida por la tecnicidad pragmática de los gestos útiles para el deporte, que 

le es superpuesta. Cada vez más el niño y la niña deportistas someten su cuerpo 

al cálculo y a la medición como aspectos centrales del principio del rendimiento. 

En tercer lugar, tenemos la hiperespecialización deportiva. La especialización es 

la consecuencia más directa del principio de rendimiento, aspecto nada 

recomendable para los escolares. En cuarto lugar, se da una selección metódica 

de los escolares deportistas. El deporte se ha convertido en una selección 

sistemática de una élite de niñas y de niños campeones capaces de llegar lo más 

lejos posible en su actuación. En todos los ámbitos del deporte infantil, escuelas, 

clubs, etc., la preparación de niños campeones y de niñas campeonas comienza 

cada vez más temprano a ser metódica y encaminada a la selección de los 

posibles futuros campeones y campeonas como objetivo primordial y único. En 
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principio, es œmprensîble que a la infancia no le resulte placentero todo esto y 

acabe por abandonar el deporte que le exige tanto esfuerzo. 

Hemos visto, también/ que la condición física es uno de los motivos principales 

que aducen tos niños y las niñas para no competir. La condición física es un 

concepto muy aceptado entre tos niños y las niñas que practican deporte. Tienen 

muy asumido que están estrechanrente íigadas a las condiciones de la 

competición -dasificadón. victoria, récord, etc.- y es por todo ello que influye de 

manera tan d e d ^ a a la hora de optar i^jt comp^r o no. Dkdio de otra manera, 

la eficada y la competencia, junto con el compromiso con una tarea o una 

actividad, la importancia de tos obstáculos a superar, los esfuerzos, etc. son 

elementos que desaniman a tos escotares poco dotados físicamente, a la hora de 

practicar un deporte de œmpeticiôn. También hay que tener en cuenta que las 

sestones de antrenamiento, a menudo intensas y penosas, son, frecuentemente/ 

insuperables para un número determinado de niñas y de niños, sobre todo para 

tos escolares que no tienen, por diversas causas, unas buenas condidones físicas. 

Estos elementos, a veces, establecen demasiadas diferendas entre niños y niñas 

de la misna edad y, por consiguiente, tos desmoraliza. 

La condusión a que podemos llegar, después de todo lo expuesto, y para evitar 

d abandono, ser» la de una cultura dë cuerpo no represiva, es dedr, que no 

esté basada en d prindpto dë rendimiento sino en un principio del placer lúdico, 

sobre todo en las etapas de educación InfiantiM primaria. 

A to laigo de todo ë estudto se han observado diferentes factores qifô Influyen 

dIrecfcOTFiente en la práctica deportiva de la infancia de 7 a 12 años, tales como 

tos modos de vida, ë tipo de escuela; ë nivë sodoprofestona» de las familias, ë 

lugar de residenda y ë género pero se han detectado diferendas entre la ciudad 
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de Barcelona y las comarcas de Girona. 

Por lo que hace referencia a la ciudad de Barcelona, hemos podido comprobar 

que a mayor nivel socíoprofeslonal de las familias, mayor es el número de niñas y 

de niños que practican deporte. El lugar de rœidencia también influye, en los 

distritos denominados altos hemos observado que hay más niñas y más niños 

que practican deporte que en los distritos denominados bajos, pero en los barrios 

intermedios existe un equilibrio entre los que practican deporte y los que no lo 

practican. 

También hemos constatado que los modos de vida influyen en la práctica 

deportiva de la infancia. Se ha podido comprobar que en el modo de vida D hay 

un 75,38% de niñas y de niños que practican deporte y en el modo de vida E un 

55,56% frente al 69,23%, 65,62% y 62,00%, respectivamente en los modos de 

vida A, B, y C. Es decir, en el modo de vida D hay significativamente más niñas y 

niños que practican deporte que en los otros modos de vida. 

El tipo de escuela es otro factor que influye en la práctica deportiva de la infancia 

de 7 a 12 años. En general, se ha observado que los niños y las niñas que 

permanecen más tiempo en la escuela son los que practican más actividades 

extraescolares y más actividades físicas que los que no se quedan a comer en la 

escuela. En el modo de vida D hemos visto que su característica principal es que 

la infancia pasa toda la jornada en la escuela y se relaciona más horas, en 

relación con los otros modos de vida, con adultos distintos de los familiares y 

maestros, monitores en su mayoría. Se ha detectado que agrupa a niños y a 

niñas de familias cuyo nivel socíoprofeslonal es elevado pero algo más bajo que 

en el modo de vida B. La infancia del modo de vida D asiste mayoritariamente a 

escuelas públicas o privadas concertadas en donde se ofrecen actividades 

-251-



Conclusiones 

deportivas en las franjas horarias de doce del mediodía a las tres de la tarde. 

Por lo que hace referencia a cuál es la actividad física más practicada se ha 

podido comprobar que el fútbol y ia natación son los deportes estrella para los 

niños, en tercer lugar encontramos el baloncesto. En el caso de las niñas, son la 

natación y la gimnasia rítmica los deportes estrellas y en tercer lugar sigue 

estando el baloncesto. También hemos obsen«do que los niños practican 

básicamente deportes de equipo y las niñas deportes individuales. 

Por lo que hace referencia a tos deportes de competición hay más niños que 

niñas que compiten, el 67,37% de niños frente al 31,43% de niñas. Y la razón 

ampliannente mayoritaria para esta práctica deportiva es el agrado y cuanto 

mayores son, más elevado es este agrado por dicha práctica deportiva. 

Un aspecto interesante son las razones que aducen para dejar de hacer deporte; 

estas razors son variâtes aunque las más importantes, en la franja de edad 

estudiada, son el desagrado y la falta de tiempo por parte de las niñas y el 

desagrado y problemas de salud por parte de los niños. Un porcentaje 

importante cte niñas y de niños dicen dejar de practicar deporte ponqué se acabó 

ë cursilb, porque han cambiado de escuela o porque hay mucha distancia desde 

la casa o desde la escuela. Si sumamos todo esto, vemos que las características 

de la gran dudad que es Barcelona Hejanía, falta de tiempo, horarios incómodos, 

etc.- son las razones fundamentales por las que la infancia de 7 a 12 años deja 

de practicar deporte. Además^ se suma el hecho de practicarlo en la escuela, lo 

cual significa que aendo ésta se ̂ b a se acaba también el d ^ r t e . 

En las comarcas de Girona, los resultados obtenidos sobre los hábitos deportivos 

de ta infianda son parecidos, en prindpio, a los de la dudad de Barcetona. En 
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primer lugar, en las comarcas de Girona aparecen dos modos de vida 

inexistentes en la ciudad de Barcelona. El primero de ellos viene representado 

por el modo de vida E; éste se caracteriza porque los niños y las niñas realizan 

un elevado número de actividades en lugares de ocio organizado en vez de 

permanecer en la escuela realizando actividades intencionalmente organizadas 

en centros específicos. Este modo de vida tiene gran presencia en el ámbito 

semi-urbano. El segundo modo de vida, inexistente en Barcelona, es el C y se 

caracteriza porque la infancia está más tiempo sin compañía de un adulto y en 

compañía de otros niños y por un gran número de actividades en la calle. Este 

modo de vida se reparte de manera bastante equitativa, aunque tiene más 

presencia en las poblaciones rurales. 

Por lo que hace referencia al tipo de deporte que practica la infancia de 7 a 12 

años de las comarcas de Girona, hemos observado que el fútbol es el deportie 

más practicado por los niños, seguido por la natación y, en tercer lugar, el 

baloncesto. Por lo que hace referencia al deporte que practican las niñas de las 

comarcas de Girona vemos que la natación ocupa el primer lugar, seguido del 

patinaje, del baloncesto y de la gimnasia rítmica. 

Al igual que en la ciudad de Barcelona, el nivel socioprofesional de las familias 

influye en la práctica deportiva de sus hijas y de sus hijos. Cuanto mayor es el 

nivel socioprofesional de las fiamilias, mayor es el número de niñas y niños que 

practican deporte. 

Por lo que hace referencia al tipo de población, vemos que el medio en donde 

más deporte se practica es el medio semi-urbano (64,8%), seguido del urbano 

(63,2%) y, en último lugar y con una diferencia significativa encontramos el 

medio rural (57,5%). 
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También hemœ podWo observar que ë tipo de escuela tiene influencia en la 

practica deportiva de la infenda, aunque en las comarcas de Girona no se dan 

tantas diferencias œmo en la ciudad de Barcelona. Por lo que hace referencia al 

tipo de escuelas, vemos que son las privadas concertadas las que tienen el 

mayor porcentéoe de niños y de niñas practicantes deportivos (65,6%), en 

segundo lugar aparece la escuela pública (61,4%) y en último lugar la privada 

(57,7%). 

En general, las diferencias existentes entre los niños y las niñas de la dudad de 

Barcelona y los de las cotrrarcas de Girona son explicables. Tal como se ha dicho 

anteriormente, Girona es una provinda con una elevada renta, lo cual significa 

que para una parte de las familias las actividades extraescolares pueden ser 

costeadas y, además, dada la proximidad que existe entre el hogar y los lugares 

para realizarlas no implica pérdida de tiempo, desde ë punto de vista de las 

familias. Por otra parte, la proximidad, la existenda de una población más 

homogénea, etc., implk3 una mayor presenda de los abuelos, que haya más 

niños y niñas que vayan a comer a casa, la posibilidad de jugar en ta calle -

pensemos en los pueblos-, etc. Sin embargo, es importante destacar que un 

gran número de niños y niñas de 7 a 12 años hacen pocas cosas, lo cual 

contradice la idea de que, en estas edades, pasan todo el día ocupados. 

Los deportes más practicados por los niños son el fútbol, la natación y el 

baloncesto. Las niñas prefieren practicar la natación, la gimna^a rítmica y el 

baloncesto. Pero si no separamos las preferencias desde el punto de vista del 

género, ë patinaje aparece en cuarto lugar y la gimnasia r i tmo retrocede. 

En las comarcas de Qrona se da la característica que un porcentaje importante 

de niños y de niñas, los dë modo de vida E, realizan más de un deporte de 
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forma sistemática (138,90%). Esta circunstancia se da, también, aunque en 

menor cantidad en la ciudad de Barcelona (101,52%) pero en el modo de vida 

D. 

A la vista de este balance y por todo lo expuesto, creemos que la actividad 

físicodeportiva de la infancia de 7 a 12 años de las comarcas de Girona y de la 

ciudad de Barcelona es notable. Creemos que el estudio comparativo que hemos 

realizado en la presente investigación puede permitir el diseño de futuras 

actuacionœ apropiadas para mejorar y dar respuestas a las necesidades 

específicas de la infancia respecto a la actividad físicodeportiva. 
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Tablas 

Capítulo 1- Reflexiones en torno al deporte: una visión histórica y 
situación actual 

Tabla - gráfico 1. Horario semanal de educación fisica en las distintas escuelas de los 
barrios de la ciudad de Barcelona 

horas/semana 
Les Corts 5,55 
Sarrià 4,68 
Ciutat VeUa 3 
Horta 2,28 
Sants 2,15 
Sant Martí 1,86 
Gràcia 1,71 
Eixampla 1,59 
Nord 1,07 
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Tablas 

Capítulo 2 - Planteamiento y diseño de la investigación 

Distrito % 
Ciutat Vella 3,7 
Eixample 12,8 
Sants-Montjuic 13,4 
Les Corts 4,9 
Sarrià-Sant Gervasi 12,2 
Gracia 5,7 
Horta-Guinardò 13,1 
Nou Barris 6,5 
Sant Andreu 9,8 
Sant Martí 14,6 
no contesta 3,4 

Tabla - gráfico 3. Distribución de la muestra según lugar de residencia, Girona. 
% 

Urbana 26,5% 
Semi-urbana 37,9% 
Rural 35,6% 

Tabla - gráfico 4. Distribución de la muestra según lugar de residencia, comarcas de 
Girona. 

% 
Alt Empordà 14,3 
Baix Empordà 16,3 
Cerdanya 1,1 
Garrotxa 8,0 
Girones 30,1 
Pla de l'Estany 4,2 
Ripollès 7,3 
Selva 18,7 
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Capítulo 3 - Modos de vida de la infancia de 7 a 12 años de las comarcas 
de Girona y de la ciudad de Barcelona y actividad deportiva 

Tabla - gráfico 5. Distribución de la muestra según modos de vida y tipos de 

N A B C D E 
Urbano 10 76 8 51 17 
Semi-urbano 21 46 10 124 31 
Rural 20 53 11 90 40 

Tabla - gráfico 6. Estudios de los padres : Y modos de vida. Girona 
% A B C D E 

Sin estudios 3,4 0,8 1,1 
Estudios primarios iniciados 5,9 4,0 6,9 3,0 1,1 
Estudios primarios 31,4 29,1 44,8 44,9 33,0 
Estudios secundarios iniciados 11,8 5,7 10,3 12,5 10,2 
Estudios secundarios 23,5 25,7 17,2 20,8 27,3 
Estudios universitarios iniciados 7,8 5,1 3,4 5,3 9,1 
Estudios universitàries 13,7 15,1 10,9 12,5 
No tiene padre 5,9 4,0 6,9 1,9 5,7 
No contesta 1,1 6,8 
p=0,00003 

Tabla - gráfico 7. Estudios de las madres y modos de vida. Girona 
% A B C D E 

Sin estudios 2,0 0,6 3,4 1,1 1,1 
Estudios primarios iniciados 3,9 3,4 13,8 6,4 
Estudk» primarios 37,3 26,3 51,7 46,8 31,8 
Estudios secundarios iniciados 9,8 11,4 13,8 13,2 12,5 
Estudios secundarios 31,4 27,4 10,3 20,0 26,1 
Estudios universitarios iniciados 2,0 4,0 1,9 4,5 
Estudios universitarios 11,8 25,7 6,9 9,8 23,9 
No tiene madre 25,7 0,8 
No contesta 2,0 0,6 
p=0,00034 
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% A B C D £ 
Gerente, director ,etc. 2,9 4,0 3,0 1,1 
Titulado grado snp. 9,8 14,3 7,2 11,4 
Titulado grado medio 15,7 19,4 3,4 10,6 12,5 
Propietarró empresa 21,6 25,7 10,3 17,7 20,5 
Obrero espedalkado 37,3 28,0 41,4 44,9 37,5 
Peón snb- alteroo, etc. 5,9 4,0 34,5 11,7 9,1 
Trabajos caseros 0,8 
Otros 0,6 1,1 1,1 
No tiene padre 5,9 3,4 6,9 2,3 5,7 
No contesta 2,0 0,6 3,4 0,8 1,1 
p=0,00068 

Tabla - gráfico 9. Frofesiéii de la madre y modos de vida. Girona 
% A B C D £ 

Geraite, directora, etc. 1,7 
ntulado gn^o snp. 2,0 14,9 3,4 4,5 6,8 
Titulado grado medio 15,7 14,9 3,4 9,4 19,3 
Propietaria empresa 21,6 24,6 3,4 12,1 17,0 
Obrera especiaMzada 29,4 18,3 17,2 23,0 17,0 
Peón snb-attenio, etc. 15,7 9,7 41,4 16,2 13,6 
Trabajos caseros 15,7 15,4 31,0 0,6 23,9 
Otros 0,6 12,6 1,1 
No time madre 0,8 
No contesta 0,8 1,1 
I)=0,000001 

Tabla - gráfico 10. Trabajo de la madre y modos de vida. Girona 
% A B C D £ ' 

SI trabaja 86,3 82,3 44,8 63,6 79,5 
NOtrabaja 13,7 17,7 55,2 35,6 20,5 
no twne madre 0,8 
p=0,000I 
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Tabla - gráfico 11, Estadios de los padres y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

Sin estudios 2,5 3,1 

Estudios primarios inconçletos 4,4 5,0 1,5 

Estudios primaños 20,9 3,1 35,0 15,4 11,1 

Est. secundarios incompletos 4,4 3,1 7,5 6,2 11,1 

Estudios secundarios 29,7 21,9 30,0 24,6 22,2 

Estudios univer. incompletos 3,3 6,3 

Estudios imiversitarios 28,6 56,3 15,0 43,1 33,3 

No tiene padre 5,5 3,1 2,5 6,2 11,1 

No contesta 3,3 6,3 2,5 11,1 

Tabla - gráfico 12. Estudios de las madres y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

Sin estndi<» 2,2 5,0 4,6 
Estudios primarios iniciados 3,3 5,0 
Estudios primarios 34,1 9,4 35,0 15,4 33,3 
Estudios secundarios iniciados 3,3 3,1 7,5 6,2 11,1 
Estudios secundarios 28,6 34,4 32,5 24,6 22,2 
Estudios universitarios iniciados 6,2 
Estudios universitarios 27,5 50,0 12,5 41,5 33,3 
No contesta 1,1 3,1 2,5 1,5 

Tabla - gráfico 13. Profesión del padre y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

Gerente 11,1 
Titulado grado superior 19,8 43,8 7,5 23,1 22,2 
Titulado grado medio 11,0 25,0 5,0 20,0 
Propietario empresa 19,8 15,6 22,5 20,0 
Obrero especializado 29,7 6,3 40,0 26,2 33,3 
Peón/subaltemo 4,4 17,5 3,1 
Otros 6,6 5,0 11,1 
No tiene padre 5,5 6,3 2,5 6,2 11,1 
No contesta 3,3 3,1 1,5 11,1 
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Tabla - gráfico 14. Profesión d e la madre y modos d e vida. Barcetona 
% A B C D E 

Geräte 1,1 11,1 
Titulado grado superior 9,9 31,3 2,5 23,2 22,2 
Titnbido m ^ o 14,3 28,1 10,0 18,5 
Propietarni empresa 17,6 15,6 5,0 27,7 33,3 
Obrera espeda&Bada 1,8 7,5 15,4 11,1 
Peón/snbalteme 1,1 6,3 1,5 
Tralmjm oueros 39,6 15,6 65,0 12,3 22,2 
Otros 6,6 10,0 1,5 
No tiene madre 3,1 
No rontesta 1,1 

Tabh - gráfico IS. Trabajo de h madre y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

SI trabaja 51,6 81,3 30,0 81,5 77,8 

NO trabaja 48,4 18,7 70,0 18,5 22,2 
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Capítulo 4- La actividad físico-deportiva de la infancia de 7 a 12 años de 
las comarcas de Girona 

Tabla - gráfico 16. Actividades físicas en general 
% 

Fútbol 18,21 
Natación 15,45 
Baloncesto 8,13 
Escuela deportiva 8,13 
Patinar 6,34 
Tenis 4,06 
Pasear 3,74 
Gimnasia rítmica 3,58 
Taekwondo 2,44 
Karate 2,11 
Judo 1,63 
Ir en bicicleta 2,28 
Atletismo 1,30 
Esquí 1,30 
Balonvolea 1,14 
Hockey 0,98 
Hípica 0,98 
Balonmano 0,65 
Tenis mesa 0.49 
Kempo 0,33 
Cros 0,16 
Ballet 3,41 
Danza 2,93 
Gimnasia 2,93 
Jazz 1,63 
Psicomotricidad 1,30 
Aeròbic 0,65 
Bailes de salón 0,49 
Sevillanas 0,49 
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Tabla - gráfico 17. Hace deporte 
% 

SI 61,8 
NO 38,2 

Tabla - gráfico 18. Deportes en general 
% 

FÄbol 18,21 
Ñatactón 15,45 
Baloncesto 8,13 
Patinar 6,34 
Tans 4,06 
Gimnasia rftmica 3,58 
Tîfôkwondo 2,44 
Karate 2,11 
Judo 1,63 
Atktisnio 1,30 
Esquí 1,30 
Batonvote 1,14 
Hockey 0,98 
H ^ 0,98 
Balonmano 0,65 
Tenis mesa 0.49 
Kempo 0,33 
Cros 0,16 
Eaniek deportiva 8,13 

Tabla - gráfico 19. D^iortes de ^nipo 
% 

Fútbol 18,21 
Baloncesto 8,13 
Balonvotea 1,14 
Hockey 0,98 
Batonmano 0,65 
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Tabla - gráfico 20. Deportes individuales 
% 

Natación 15,45 
Patinar 6,34 
Tenis 4,06 
Gimnasia rítmica 3,58 
Taekwondo 2,44 
Karate 2,11 
Judo 1,63 
Atletismo 1,30 
Esquí 1,30 
Hípica 0,98 
Tenis mesa 0.49 
Kempo 0,33 
Cros 0,16 

Tabla - gráfico 21. Deportes individuales de lucha 
% 

Taekwondo 2,44 
Karate 2,11 
Judo 1,63 
Kempo 0,33 

Tabla - gráfico 22. Actividad fisica no de portiva 
% 

BaJIet 3,41 
Danza 2,93 
Gimnasia 2,93 
Jazz 1,63 
Psicomotricidad 1,30 
Aeròbic 0,65 
Bailes de salón 0,49 
Sevillanas 0,49 
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Tabla - gráfico 23. Actividaid deportiva y tipos de noblaciéii 
% Urbano Semi-urbano Rural 

SI 63,2 64,8 57,5 

NO 36,8 35,2 42,5 

Tabla -i¡ráfico 24. Activi dad deportiva y tipos de escuela 
Pública Privada Concertada 

SI 61,4 57,7 65,6 

NO 38,6 42,3 34,4 

Tabbi - gráfico 25. Actividad deportiva y modos de vida 

% A B C D E 

SI 84,29 70,27 34,49 86,08 125,28 

Tabla - gráfico 26. Importes y modos de vida 
% A B C D E 

Ju^ 1,96 1,14 2,26 1,14 
Fútbol 27,45 17,71 24,14 11,7 32,95 
Baloiicesto 9,8 10,29 4,91 15,91 

9,80 8,00 3,45 3,40 11,36 
Balonvolea 1,71 1,13 1,14 
Gimiasna rítmica 3,43 3,02 9,09 
Hock^ 0,38 5,68 
Tenismesa 0,57 0,38 1,14 
Tiœkwondo 3,92 1,14 2,26 5,68 
Gimreisia 3,92 1,14 4,15 3,41 
Esquí 1,96 0,75 5,68 
Balomnano 1,71 1,14 
Hípica 1,96 0,57 3,45 0,75 1,14 
Cros 1,14 
KemfX) 0,38 1,14 
Atletismo 5,88 1,51 1,14 
Karate 2,29 3,45 1,89 3,41 
Tenis 3,92 5,71 3,77 3,41 
Natación 13,72 14,86 15,85 19,32 

288-



Tablas 

Tabla - gráfico 27. Deportes de equipo y modos de vida 
% A B C D E 

Fútbol 27,45 17,71 24,14 11,7 32,95 
Baloncesto 9,8 10,29 4,91 15,91 
Balonvolea 1,71 1,13 1,14 
Hockey 0,38 5,68 
Balonmano 1,71 1,14 

Tabla - gráfico 28. Deportes individuales y modos de vida 
% A B C D E 

Natación 13,72 14,86 15,85 19,32 
Gimnasia rítmica 3,43 3,02 9,09 
Tenis 3,92 5,71 3,77 3,41 
Atletisim 5,88 1,51 1,14 
Tenis mesa 0,57 0,38 1,14 
Esquí 1,96 0,75 5,68 
Hípica 1,96 0,57 3,45 0,75 1,14 
Gros 1,14 
Patinar 9,80 8,00 3,45 3,40 11,36 

Tabla - gráfico 29. Deportes de lucha y modos de vida 
% A B C D E 

Judo 1,96 1,14 2,26 1,14 
Karate 2,29 3,45 1,89 3,41 
Kempo 0,38 1,14 
Taekwondo 3,92 1,14 2,26 5,68 

Tabla - gráfico 30. Actividades deportivas. Escuela deportiva y modos de vida 
% A B C D E 

Escuela deportiva 3,92 8,57 8,3 12,5 
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Tabla - gráfico 31. Actividades fincas no déport ävas y modos de vida 
% A B C D E 

Ballet 1,96 2,86 3,45 3,77 4,54 
Aeróbk; 1,71 1,14 
Danza 3,92 2,56 2,64 3,41 
Bailes (te safón 0,57 0,38 1,14 
Jazz 1,96 1,71 6,9 1,13 1,14 
GiiDtQsía 3,92 1,14 4,15 3,41 

Tabla - gráfico 32. Práctica deportiva y género 
N Niño Niña 

Fútbol 106 6 
Natación 48 47 
Baloncesto 26 24 
Patinar 5 34 
Tenis 14 11 
Ginmasá rñniKa 2 20 
Taekwondo 10 5 
Karate 10 3 
Jii^ 7 3 
Atletffimo 5 3 
Esquí 5 3 
Bakmvolea 2 5 
Hockey 6 
Hípica 6 
BalonmarK) 4 
T«ismesa 2 1 
Kraqx) 2 
Cros 1 
Escuela deportiva 26 24 
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Tabla - gráfico 33. Profesión de la madre y práctica deportiva 
% SI NO 

Gerente 0,5 0,4 

Titulación grado superior 8,2 6,4 

Titulación grado medio 15,3 8,5 

Propietaria empresa 19,2 13,2 

Obrera especializada 19,5 23,8 

Peón/subahemo 12,1 19,6 

Labores del hogar 22,9 26 

Otros 1,6 1,3 

No tiene madre 0,3 0,4 

(Se pierden 3 sujetos) 

Tabla - gráfico 34. Profesión del padre y práctica deportiva 
% SI NO 

Gerente 3,4 1,7 
Titulación grado superior 10,5 8,5 

Titulación grado medio 16,6 8,5 

Propietario empresa 19,2 23,4 

Obrero especializado 36,1 40,9 

Peón/subahemo 9,7 9,4 

Labores del hogar 0,5 

Otros 0,5 1,3 

No tiene padre 2,9 4,7 

(Se pierden 6 sujetos) 
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Capítulo 5- La actividad físicodeportíva de la infancia de 7 a 12 años de 
la ciudad de Barcelona 

Tabla - gráfico 35. Hace deporte 
% 

SI 66,53 
NO 33,47 

Tabla - gráfico 36. Actividades fisicas en general 
% 

Fútbol 25,45 
Baloncesto 15,15 
Balonvolea 2,42 
Balonmano 2,42 
Hockey 2,42 
Escuela deportiva 5,45 
Natación 17,58 
Tenis 7,88 
Tenis mesa 1,21 
Hípica 1,81 
Aeròbic 0,61 
Patinaje 1,21 
Gimnasia 2,42 
Gimnasia rítmica 7,27 
Atletismo 1,21 
Ajedrez 2,42 
íCarate 4,24 
Taekwondo 4,85 
Judo 5,45 

- 293 -



Tablas 

% 
Fútbol 25,45 
Baloncesto 15,15 
Balonvolea 2,42 
Balonmano 2,42 
Hock^ 2,42 
Natación 17,58 
Tenis 7,88 
Tenismesa 
Hq)ica 1,81 
Patiñ^e 1,21 
Gimnasia rítmica 7,27 
Atletismo 1,21 
Ajedrez 2,42 
Karate 4,21 
Taekwondo 4,85 
Judo 5,45 

Tabla - gráfico 38. Deportes colectivos 
% 

Fútbol 25,45 
Babncesto 15,15 
Balonvolea 2,42 
Balonmano 2,42 
Hocker 2,42 

Tabla - gráfico 39. Deportes individoales 
% 

Patimye 1,21 
Gimnasia rftmica 7,27 
Atletkmo 1,21 
i^edrez 2,42 
Natación 17,57 
Tenfe 7,88 
Tons mesa 1,21 
Hípica 1,81 
Kaiate 4,24 
Taekwondo 4,85 
Judo 5,45 
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Tabla - gráfico 40. Actividad deportiva y distrito diferencia 
% SI NO + si +no 

Ciutat vella 3,1 7,6 4,5 (4rt) 
Eixample 11,2 11,4 0,2 
Sants-Monjuïc 18,0 8,9 9,1 (Ir) 
Les Corts 6,8 5,1 1,7 (4rt) 
Sarriá-Sant Gervasi 14,3 7,6 6,7 (3r) 
Gràcia 9,9 2,5 7,4 (2n) 
Horta-Guinardó 12,4 11,4 1,0 (5è) 
Nou Barris 5,0 11,4 6,4 (2n) 
Sant Andreu 6,8 16,5 9,7 (Ir) 
Sant Martí 11,8 16,5 4,7 (3r) 
No contesta 0,6 1,3 

Tabla - gráfico 41. Tipos de centros escolares 
% 

Escuela pública 32,4 
Escuela privada 67,6 

Tabla - gráfico 42. Tipos de cení tro escolares Y modos de vida 
% A B C D E 

Público 12,1 15,6 85,0 35,4 11,1 
Privado 28,6 31,3 20,0 44,4 
Concertado 59,3 53,1 15,0 44,6 44,4 

Tabla - gráfico 43. Actividad de portiva y modos de vida 
% A B C D E 

SI 69,24 63,75 55,0 75,37 55,55 

Tabla - gráfico 44. Tipos de deportes y género 
% Niña Niño 

Colectivo 32,00 68,00 
Individual 66,67 33,33 
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Tabla - gráfico 45. Deportes colectivos y género 
N Niña Niño 

Fútbol 2 40 
Baloncesto 8 17 
Balonvolea 3 1 
Balonmano 4 
Hock^ 4 

Tabla - ^^áfico 46. Import» individnaks y género 
N Niña Niño 

Patinaje 1 1 
Gimna^ rftmica 11 1 
Atletísmo 1 1 
Ajedrez 2 2 
Natación 17 12 
Tenis 6 7 
Tenis mesa 1 1 
H^ica 1 2 
Karate 1 6 
Taekwondo 5 3 
Judo 1 

Tabh - gráfico 47. Les gnst aria hacer otro deporte 
N Niña Niño 

SI 33 59 
NO 36 36 
no contesta 1 
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Tabla - gráfico 48. Qué deporte 
N Niña Niño 

Fútbol 3 16 
Baloncesto 7 11 
Hockey 1 
Patinaje 3 
Gimnasia rítmica 6 
Atletismo 1 4 
Natación 1 6 
Tenis 2 4 
Hípica 1 1 
Karate 2 5 
Judo 3 

Tabla - gráfico 49. Practican deporte 
N Niña Niño 

SI 70 95 
NO 49 34 

Tabla - gráfico 50. Porque no hacen deporte 
N Niña Niño 

Razones económicas 3 3 
Dificultades de transporte 1 
Falta de instatociones 3 4 
Falta de tiempo 13 5 
otras 24 17 
razones económicas + folta tiempo 1 1 
dificultades transporte -i- ñilta instaL 1 
falta instalaciones + otras 1 
falta tiempo + otras 2 
1 + 2 + 3* 1 
no contesta 1 
* 1, razones económicas / 2, dificultades de transporte / 3, felta d e instalaciones 

- 297 -



Tablas 

Tabla - gráfico 51. Departes qae practicaban los que no practiam 
Deportes N 
Fútbol 6 
Baloncesto 5 
Natación 21 
Judo 4 
Patinar 1 
Tenis 1 
Gnnoassa 7 
Alfettano 1 
Hockey 1 
Teñís mesa 1 
A^óbk 2 

Tabla - gráfico 52. Porque no practican deporte 
N Niña Nifto 

lUizoiics ecinmDieas 2 1 
Fatta de iusttaiacmBes 3 5 
Falta drtlaiipo 15 27 
otras 12 26 

Tabh - gráfico S3. ProfeMfa de to madre y practica deportiva 
% 

Gnnrate 
TítalaciéH grado saperior 
TitiiiaciéB grado medio 
Propietaria empresa 

SI 

18,8 
18,2 
20,6 
10,3 

NO 
Ai. 
10,8 

m . 

M . 
Pe^snbaltaiio 
Labores del hogar 
Otros 
Notiraemi^re 

26,7 
4,2 

l A 
39,8 
AO. 
1,2 

No contesta U 
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% SI NO 
Gerente 0,6 1,2 
Titulación grado superior 24,2 15,7 
Titulación grado medio 15,2 9,6 
Propietario empresa 18,2 19,3 
Obrero especializado 27,9 26,5 
Peón/subahemo 3,0 9,6 
Otros 3,0 4,8 
No tiene padre 6,7 7,2 
No contesta 1,2 6,0 

Tabla - gráfico 55. Porque no hacen deporte 
N Niña Niño 

Razones económicas 3 3 
Dificultad de transporte 1 
Malas instalaciones 3 4 
Falta de tiempo 13 5 
Otros 24 17 
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Capítulo 6- Semejanzas y diferencias entre la actividad físico-deportiva 
de la infancia de 7 a 12 años de las comarcas de Girona y de la ciudad 
de Barcelona 

Tabla- gráfico 56. Hacen deporte 
% Barcelona Comarcas de Girona 

SI 66,53 61,80 
NO 33,47 38,20 

Tabla - gráfico 57. Deportes en general 
% Barcelona Comarcas de Girona 

Fútbol 25,45 18,21 
Baloncesto 15,15 8,13 
Balonvolea 2,42 1,14 
Balonmano 2,42 0,65 
Hockey 2,42 0,98 
Escuela deportiva 5,45 8,13 
Natación 17,58 15,45 
Tenis 7,88 4,06 
Tenis mesa 1,21 0,49 
Hípica 1,81 0,98 
Aeròbic 0,61 
Patinaje 1,21 6,34 
Gimnasia rítmica 7,27 3,58 
Atletismo 1,21 1,30 
Ajedrez 2,42 
Karate 4,24 2,11 
Taekwondo 4,85 2,44 
Judo 5,45 1,63 
Cros 0,16 
Esquí 1,30 
Kempo 0,33 
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Tabla - gráfico 58. Deportes colectivos 
% Barcelona Comarcas de Girona 

Fútbol 25,45 18,21 
Baloncesto 15,15 8,13 
Balonvolea 2,42 1,14 
Balonmaix} 2,42 0,65 
Hockey 2,42 0,98 

Tabla - gráfico 59. Deportes individuales 
% Barcelona Comarcas de Girona 

Patinaje 1,21 6,34 
Gimnasia rítniKa 7,27 3,58 
Atíetiano 1,21 1,30 
Ajedrez 2,42 
Natación 17,58 15,45 
Tenis 7,88 4,06 
Tenis mesa 1,21 0,49 
Hípica 1,81 0,98 
Karate 4,24 2,11 
Taekwondo 4,85 2,44 
Judo 5,45 1,63 
Kempo 0,33 
Cros 0,16 
Esquí 1,30 

Tabla - gráfico 60. Actividad deportiva y género 
Barcetona Comarcas de Girona 

% Niña Niño Niña Niño 
Colectivo 32,00 68,00 31,05 59,44 
Individual 66,67 33,33 68,95 68,88 
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Tabla - gráfico 61. Práctica deportiva y género. Barcelona 
N Niño Niña 

Fútbol 40 2 
Natación 12 17 
Baloncesto 17 8 
Patinar 1 1 
Tenis 7 6 
Ginmasia rítmica 1 11 
Taekwondo 1 2 
Karate 6 1 
Judo 8 1 
Atletismo 1 1 
Esquí 5 3 
Balonvolea 1 3 
Hockey 4 
Hípica 2 1 
Balonmano 4 
Tenis mesa 1 1 
Kempo 2 
Cros 1 
Escuela deportiva 6 3 
Gimnasia 4 
Aeròbic 1 
Ajedrez 2 2 
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Tabla - eráfico 62. Práctica deportiva v eénero. Comarca.« de Giran» 
Niño Niña 

Fútbol 106 6 
Natación 48 47 
Babncesto 26 24 
Patmar 5 34 
Tenis 14 11 
Gimmisia rítmica 2 20 
Tí^kwondo 10 5 
Karate 10 3 
Judo 7 3 
Atfetísmo 5 3 
Esquí 5 3 
Balonvolea 2 5 
Hockey 6 
Bípka 6 
Baloranano 4 
Tenis mesa 2 1 
K»npo 2 _ 
Cros _ 1 
Escuela deportiva 26 24 

Tabla - gráfico 63. Practica deportiva y modos d 
% 

Barcdoiia 69,24 
B 

63,75 

e vida 
u 

75,37 
£ 

55,55 
Comarcas de Girona 84,29 70,27 34,49 86,08 125,28 
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Tabla - grálico 64. Profesión de la madre v práctica de portiva 
% Barcelona Comareas de Girona 

Gerente 0,5 

Titulación grado superior 18,8 8,2 

Titulación gr^o nœdio 18,2 15,3 

Propietaria ençresa 20,6 19,2 

Obrera especializada 10,3 19,5 

Peón/subalterno 1,2 12,1 

Labores del hogar 26,7 22,9 

Otros 4,2 1,6 

No tiene madre 0,3 

Tabla - gráfico 65. Profesión del padre y de la madre v práctica deportiva 
Profesión del padre Profesión de la madre 

% Bareelona Girona Bareelona Girona 
Gerente 0,6 3,4 0,5 

Titulación grado superior 24,2 10,5 18,8 8,2 

Titulación grado medio 15,2 16,6 18,2 15,3 

Propietario empresa 18,2 19,2 20,6 19,2 

Obrero e^íecializado 27,9 36,1 10,3 19,5 

Peón/subalterno 3,0 9,7 1,2 12,1 

Labores del hogar 0,5 26,7 22,9 

Otros 3,0 0,5 4,2 1,6 

No tiene padre 6,7 2,9 

No tfene madre 0,3 
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Capítulo 7- Motivos por los que escogen el deporte que practican 

Tabla - gráfico 66. Hace deporte. Barcelona 
% 

SI 66,53 
NO 33,47 

Tabla - gráfico 67. Hace deporte. Comarcas de Girona 
% 

SI 61,80 
NO 38,20 

Tabla - gráfico 68. No practican deporte 
% Barcelona Comarcas de Girona 

Niñas 59,04 62,10 
Niños 40,96 37,90 

Tabla - gráfico 69. No practica deporte. Le gustaría practicar algún deporte. 
Barcelona 

% 
SI 61,44 
NO 32,53 
no contesta 6,02 

Tabla - gráfico 70. Deporte que les gustaría practicar a los que no practican deporte. 
Barcelona 

N 
natación 10 
baloncesto 9 
futbol 15 
patinaje 1 
tenis 3 
gimnasia 2 
judo 2 
gimnasia rítmica 1 
esquí 1 
atletismo 1 
aeròbic 2 
golf 1 
balonvolea 1 
todos 2 
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Tabla - gráfoo 71. ]>epoite que tes gustar» practicar a k» que no practican deporte. 

N Niña Niño 
natación 6 4 
baloncesto 4 5 
futbol 3 12 
patiné 1 
tenis 3 
gimnasia 2 
judo 2 
ginmasia rítmica 1 
esquí 1 
atletismo 1 
aeròbic 2 
gdf 1 
balonvolea 1 
todos 1 1 

t vi^l^va »Va JLFAl VViVUa 
% 

SI 55,75 
NO 43,64 
no contesta 0,61 

TaUa - eráfico 73. Por qué no practit» un secundo deoorte. Barcelona 
% 

Razones económicas 3,26 
Falta de instalaciones 8,70 
Falta de tienqx) 45,65 
Otras 28,26 
1/4 5,43 
2/3 1,09 
2/4 5,43 
4/5 1.09 
no contesta 1,09 
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Tabla - gráfico 74. Practican deporte y Ies gustaría practicar otro. Deporte que les 

% 
Fútbol 21,74 
Baloncesto 19,57 
Gimnasia rítmica 7,61 
Natación 8,70 
Taekwondo 1,09 
Judo 3,27 
Patinaje 3,27 
Karate 6,54 
Tenis 6,54 
Gimnasia 4,35 
Atletismo 5,45 
Hockey 1,09 
Hípica 2,18 
Aeròbic 1,09 
Esqu 3,35 
Fútbol sala 1,09 
Cualquiera 1,09 
Todos 1,09 

Tabla - gráfico 75. Por qué no hacen deporte. Barcelona 
% 

Razones económicas 10,83 
Dificultades de trangrorte 1,21 
Faha de instalaciones 8,43 
Falta de tiempo 21,68 
otras 49,39 
l/4(razones económicas + felta tienço) 2,41 
3/5(felta instalaciones + otras) 1,21 
4/5(felta tiempo + otras) 2,41 
1/2/3 1,21 
no contesta 1,21 

Tabla - gráfico 76. Anteriormente habían realizado deporte. Barcelona 
% 

SI 55,42 
NO 43,37 
no contesta 1,21 
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Tabla - gráfico 77. Practican deporte y ks gustaría practicar otro - Deporte que les 

N Niña Niño 
Fútbol 3 16 
Bak)iK;esto 7 11 
Gnimasia rítmica 6 
Natación 1 6 
T^kwondo 1 
Judo 3 
Patillaje 3 
Karate 2 4 
Tenis 2 4 
Gsmasaa 4 
Adetísno 1 4 
Hockey 1 
H^ica 1 1 
A^tw; 1 
Esquí 2 2 
Fútbol sala 1 
Cualqu^a 1 
Todos 1 

Tabla - gráfico 78. Practica deporte. Barcelona 
% Nüa Niño 

SI 42,43 57,57 
NO 59,04 40,96 

Tabla - grá&o 79. Motivos por los que practican deporte. Barcelona 
% Nifia Niño 

Lesgusta 85,29 87,5 
Ol^atorio/a^natura 13,24 4,17 
Como un juego 1,47 
Competfeión 1,04 
Como terapia 2,08 
Noconte^an 5,21 
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Tabla - gráfico 80. Características socioprofesionales de las familias y actividad 

% 
madres 

practican 
deporte 

madres no 
practican 
deporte 

padres 
practican 
deporte 

padres no 
practican 
deporte 

gerente/director empresa 2,4 0,6 1,2 
titulado grado superior 18,8 10,8 24,2 15,7 
titulado grado medio 18,2 9,6 15,2 9,6 
propietario empresa 20,6 15,7 18,2 26,5 
ola-ero esp«;iaIizado 10,3 9,6 27,9 26,5 
peón/subahemo 1,2 3,6 3 9,6 
otros 1,2 3,6 43 4,8 
labores de la casa 26,7 39,8 
no tiene madre 1,2 
no tiene padre 6,7 7,2 
no contesta 1,2 1,2 6 
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Capítulo 8- Motivos por los que abandonan la práctica deportiva 

% 
SI 55,42 
NO 43,37 
no contesta 1,21 

Tabla - gráfico 82. Razones para dejar el deporte. Barcelona 
% 

Escuela 16,28 
Desagrado 39,54 
Ciudad 34,88 
Deporte 9,30 
Salud 0 

Tabla - gráfico 83. Razones para dejar el deporte. Barcelona 
% 

Acabó curso 8,71 
Defecto físico 8,71 
Demasiado caro 6,52 
Faha de tiempo 19,56 
Faha instalaciones 6,52 
Cambio escuela 6,52 
Por cambiar 2,17 
No le gústate 30,43 
No tenía amigos 4,34 
No contesta 6,52 

Tabla - gráfico 84. Anteriormente habían realizado deporte. Barcelona 
% Niña Niño 

SI 32,53 22,89 
NO 25,31 18,07 
no contesta 1,20 
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% Niña Niño 
Acabó el cur^/no hko más 7,41 10,53 
Defecto fisíco/probleiiias salud 21,05 
Demasiado caro 3,7 10,53 
Falta de tkmpo 22,22 15,78 
Distancia/Ma instalacbnes 7,41 5,26 
Cambb de escuela 3,7 10,53 
Por cambiar 3,7 
No le gustaba 33,34 26,32 
No tema amigos 7,41 
No contesta 11,11 

% Niña Niño 
Razmes cconómion 4,77 6,66 
Falta de instalaciones 4,77 6,66 
Falta de tiempo 23,8 13,32 
otn»* 66,66 73,36 

Tabhi - gráfico 87. Sc ha sentido discriminado. Barcelona 
% Niña Niño 

SI 4,69 
NO 68,18 37,5 
Noointesta 31,82 57,81 
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Capítulo 9- Deporte federado, competiciones 

% 
SI 52,12 
NO 47,28 
no contesta 0,60 

% Niña 
JLVC«< WlV&X«« 

Niño 
SI 42,42 57,58 

Tabla - gráfico 90. Le gusta competir, género. Barcelona 
% Niña Niño 

SI 72,72 85,94 
NO 13,64 10,93 
No contesta 13,64 3,13 

Tabla - gráfico 91. Hacen deporte de competición y les gusta competir, género. 
Barcelona 

% Niño Niña 
Es como un juego/se divierte i aprende 25,86 40,00 
Le giïsta ganar/orgullo de ganar 50,00 46,67 
Por la emoción y el espectáculo 3,45 6,67 
No se lo quiere perder 1,72 
Es innato al deporte 5,17 
Es importante para él/realización personal 3,45 
Mejorar/superarse 6,90 6,67 
Por presumir 1,72 
Tiene mucha energía 1,72 

Tabla - gráfico 92. Tipos de deporte de competición. Barcelona 
% 

Escolar 50,00 
Federado catalán 38,64 
Federado español 3,41 
No contesta 7,96 

- 315 -



Tablas 

Tabla - gráfico 93. Les gasi tana competir, género. Barcelona 
% Niña Niño 

SI 31,3 50,0 
NO 37,4 23,34 
Bo contesta 31,3 26,66 

% 
Ccndicioaes fskas 15,38 
Carácter in&ntíl/iio Ies gusta caiiq)etír 8,97 
Es un juĉ o/una actividad más 10,26 
El dqxirte que ¡vactican no tiene conqjeticióa 10,26 
Seaburroi 2,56 
Los iKidres no quieren 7,69 
E s d e odiflñciÓD 1,28 
Por correr 1,28 
Faha de tienqK) 3,85 
Noconte^an 38,47 

T«bi« - gráfico 95. Les gostoria competir y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

SI 23,08 66,66 38,46 48 33,33 
m 3 i J i 7.7 m 
no contesta 38,46 11,11 53,84 16 

Tabla - gráfico 96. Hace deporte v modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

SI 6 9 3 63,75 55,0 75,37 55,55 

Tabla - gráfico 97. Nivel de competidón y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

Escolar 30,16 42,86 18,18 22,45 
Federé nacional 1,58 4,76 4,54 
Federado catalán y 
nacional 

4,76 

Federado catalán 23,81 13,64 22,45 40,00 
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Tabla - gráfico 98. Le gusta competir y modos de vida. Barcelona 
% A B C D E 

SI 88,57 72,73 75,0 95,45 50,0 
NO 8,57 18,18 25,0 4,55 
no contesta 2,86 9,09 50,0 
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Universi tat de Girona 
Departament de Psicologia 

Benvolguda familia, 

Ens dirigim a vostès, per tal de sol·licitar la seva 

participació en la investigació "Contextos de desenvolupament i 

qualitat de vida dé la infància d̂ ^ 12 anys de la "provincia 

de Girona" que des del Departament de Psicologia de la 

Universitat de Girona estem portant a terme gràcies a la 

financiació de la "Dirección General de Investigación Científica 

y Técnica del Ministerio de Educación y Ciencia". 

Aquesta investigació té com a finalitat conèixer com és un dia 

de la vida dels nens i nenes de 6 a 12 anys de la provincia de 

Girona, amb la intenció de millorar en un futur la seva atenció 

educativa. Ens interessa saber on estan, amb qui estan i què fan 

els infants al llarg del dia, per això ens adrecem a vostès, que 

com pares d'un nen o nena d'aquesta edat, sou les persones més 

indicades per oferir-nos aquesta valuosa informació, ja que 

gràcies a la seva experiència coneixeu millor que ningú com és 

un dia d'aquests nens i nenes. 

Cal dir, que de tota la provincia de Girona, han estat 

sel.lecionades de forma al.leatòria un total de 795 families amb 

nens i nenes de 6 a 12 anys, entre les quals hi ha la seva. La 

col·laboració que els demanem consisteix a tenir una entrevista 

a casa seva, per tal de fer-vos unes preguntes per poder saber 

on està, amb qui està i què fa el seu fill o la seva filla de 6 

a 12 anys· Per nosaltres^, el seu fill o filla és, juntament amb 

als altres 794 nens i nenes de la mostra, un/a representant de 

la resta de nens i nenes de la seva edat, és a dir, considerem 

que coneixent com és un dia qualsevol de 795 nenes i nenes podem 

arribar a saber que fan la resta d'infants de la provincia. 

^ Í>Ih¿'ÚoiiiàMe, ir̂  

- : PÄ»«««««» 



Estimada Familia/ 

Nos dirigimos a ustedes, para solicitar su participación en la 

investigación "Contextos de desarrollo y cualidad de vida de la 

infancia de 6 a 12 años de la provincia de Gerona" que desde el 

Departamento de Psicologia de la Universidad de Gerona estamos 

llevando a cabO/ gracias a la financiación de la Dirección 

ft^i.^p-ftfvr,!.. .General - de Inv^sti^ación^Ci-entif ica-.^^-'Eé^iea» 

Educación y Ciencia. 

Esta investigación tiene la finalidad de conocer cómo es un dia 

de la vida de los niños y las niñas de 6 a 12 años de la 

provincia de Gerona, con la intención de mejorar en un futuro su 

atención educativa. Nos interesa saber dónde están, con quién 

estáp y qué hacen los niños y niñas de estas edades a lo largo 

del -dia, por esta razón nos dirigimos a ustedes, que como padres 

de un niño o niña de esta edad son las personas más indicadas 

para proporcionarnos esta valiosa información, ya que gracias a 

su experiencia conocen mejor que nadie como es un dia de estos 

niños y niñas. 

Es necesario decir, que de toda la provincia de Gerona, han sido 

seleccionadas de forma aleatoria un total de 795 familias 

con niños o niñas de 6 a 12 años, entre las cuales se encuentra 

la de ustedes. La colaboración que les pedimos consiste en tener 

una »entrevista en su casa, para poderles hacer unas preguntas 

que ifios permitan poder llegar a saber dónde está, con quién está 

y qué hace su hijo/a de 6 a 12 años. Para nosotros, su hijo o 

hija es, junto con los otros 794 niños o niñas de la muestra, un 

o xina representante del resto de niños y niñas de su edad, es 

795 niños y niñas podemos saber qué hace el resto de la infancia 

de la provincia de Gerona. 

Como nuestro interés por este estudio es puramente científico, 

la información obtenida será totalmente confidencial, 

garantizando, así, el anonimato de las familias que decidan 



Com el nostre interès per aquest estudi és purament cientific, 

la informació obtinguda serà totalment confidencial, garantint, 

aixi/ l'anonimat de les families que decideixin participar. Les 

dades personals de les families una vegada fem l'esmentada 

entrevista desapareixeran passant a ser un codi, per exemple, 

vostès podrien ser la Familia 236. 

Per finalitzar, volem deixar constància que la finalitat 

d'aquesta : car ta; ha " estat ' pös:ar-nos can / contacte' 

demanar la seva preuada col·laboració. L'èxit del nostre treball 

depèn de la col. laboració que com a pares ens poden oferir, per 

això, només els demanem que considerin la nostra petició i 

prenguin la decisió que considerin més adient. 

Per qualsevol aclariment restem a la seva disposició al telèfon 

41 82 60 (o al 41 83 46) en els que Ariadna Lleonart i Ana Ma 

Novella atendran a qualsevol dubte. Aixi els agrairiem que tan 

aviat com hagin pres la decisió d'oferir-nos o no la seva 

col·laboració, ens ho comuniquin, per tal d'evitar cap molèstia 

addicional. 

Amb aquesta carta els adjuntem un certificat signat per Ignasi 

VILA MENDIBURU, Director del Departament de Psicologia perquè 

quedi constància de la validesa d'aquesta investigació, aixi com 

de les nostres intencions investigadores. 

Us agraïm per endavant la vostra atenció. 

Girona, 16 d'abril de 1996. 

IGNASI VILA ARIADNA LLEONART ANA Ma NOVELLA 

Director de la Investigació Investigadores Investigadores 



participar con nosotros. Los datos personales de las familias 
una vez realicemos la mencionada entrevista desaparecerán, 
pasando a ser un código, por ejemplo, ustedes podrian ser la 
Familia 236. 

Para finalizar, queremos dejar constancia que la finalidad de 
esta carta ha sido ponernos en contacto con ustedes para 
solicitar su valiosa colaboración. El éxito de nuestro trabajo 
-depende, de la celiaboráéMn^^^^í^ padres nos pueden ofrecer',' 
por esp/ nada más les pedimos que consideren nuestra petición y 
que tomen la decisión que crean más oportuna. 

Para .^ualquier aclaración estamos a su disposición en el 
teléfono 41 82 60 (o al 41 83 46) donde Ariadna Lleonart y Ana 
Ma No-^plla atenderán a cualquier duda que les pueda surgir. 7\si, 
les agradeceriamos que tan pronto hayan tomado la decisión de 
ofrecernos o no su colaboración, nos lo comuniquen, para evitar 
cualquier molestia adicional. 

Con esta carta les adjuntamos un certificado firmado por Ignasi 
VILA MENDIBURU, Director del Departament de Psicologia para que 
quede constancia de la validez de esta investigación, asi como 
de nuestras intenciones investigadoras. 

Agradecíaos por adelantado su atención. 

Gerona, 16 de Abril de 1996. 

mm 

IGNASI VILA ARIADNA LLEONART ANA Ma NOVELLA 
Director de la Investigación Investigadoras Investigadoras 
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