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CAPITOL 7.-
ANALISI DELS RESULTATS

Per a ’analisi de les dades obtingudes en el treball de camp mitjancant I’analisi
bibliografica, les entrevistes i les observacions, atendrem cas per cas de manera

individualitzada.

Cada cas analitzat ’estructurem en dos moments; un primer que fa referencia a
la representacio grafica de les plantilles d’observacio, i un segon moment que té
per objectiu estudiar les possibles inferencies que la practica esportiva té en

altres dimensions de la vida de I'infant:

e El primer moment d’analisi s’inicia amb una breu introducci6 del cas,
acompanyada d'un quadre en el qual es veuen tots els moments cronologics en
que s’ha fet el registre; és a dir, el nombre d’observacions fetes i en quin periode
s’han fet. També es veuen els tempus de cada cas, és a dir quan comenca a fer-se
lanalisi i quan s’acaba, quins periodes d’absentisme hi ha hagut.... Les
observacions fetes les hem anomenat de dues maneres diferents: les que fan
referencia a I'analisi de la practica esportiva son les fitxes d’observacio FE, i les
que fan referencia al nivell d’integraci6-exclusio son les fitxes FI. Cada fitxa, tant
si son FI com si son FE, estan precedides per dos nameros subindex. El primer
dels ntimeros fa referéncia al cas que analitzem, el segon subindex fa referencia
al nimero d’ordre de registre. Aixi per exemple la fitxa FI 3.4, correspon a la
plantilla d’observacié del nivell d’integraci6 (FI), del cas 3 (en Josué), en el
quart trimestre d’observaci6 (4); i un exemple més, la fitxa FE 7.9, correspon a
la observaci6 feta en situacié esportiva (FE) del cas 7 (en Ratl), en el seu ge

trimestre.

Despres de cada introducci6 i del quadre expositor del cas, i encara dins del
primer moment d’analisi, hi ha una tercera part; aquesta consta de la

representaci6 grafica de l’evoluci6 de l'infant per a cada variable. Aquestes
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grafiques s’elaboren a partir de les FI i les FE de cada infant i de cada moment,
de manera que es pot anar veient de manera lineal quina és ’evolucié en cada
cas. La trajectoria que va seguint cada infant per a cada variable no té perque ser
en sentit ascendent o positiu. Anirem veiem com, en alguns casos, les grafiques
dibuixen regressions, resisténcies i absentismes, i en d’altres millores,

aprenentatges i transferéncies de coneixement.

Totes les grafiques tenen eixos X i Y. En els eixos de les X, i per tots els casos
igual, hi trobem en ntimero de fitxa (FI n.m i FE n.m), juntament amb la data en
la que es va prendre la observaci6. En l'eix de les Y hi ha els valors dels quals
parteix cada infant en cada variable i aquells als que hauria de tendir. D’aquesta
manera veurem com els valors de 'eix Y en el cas 1, no tenen perque ser els
mateixos que en el cas 2. Les tendéncies varien, i també ho fan els valors de Y,
perque també varien els objectius pedagogics que des del CRC ens hem marcat
per a cada cas.

Per exemple, veurem com en el cas 1, I'objectiu de la practica esportiva és
aconseguir que en D. assoleixi la cohesi6 i la identificacié amb els del seu equip,
per tant els indicadors de I'eix Y en seran uns. En el cas 2., 1a S. es pot dir que
esta integrada plenament en el grup, pero aleshores 'objectiu de la practica
esportiva sera la de treballar habilitats socials superiors i no tant la integracio, i
per tant, els indicadors del eix de la Y varien en respecte als del cas 1.

Amb aquesta informacio, les grafiques que es deriven d’aquests quadres ens

permetran respondre a les segiients preguntes:

1.- Hi ha hagut canvis en respecte a la variable estudiada?
2.-Quina direcci6 ha pres el canvi (evolucio positiva o negativa)?
3.-Hi ha hagut periodes d’absentisme i de resistencies?

Per a dur a terme aquest primer moment d’analisi i poder dibuixar les grafiques,
hem dissenyat uns quadres resum on es posen en comau tots els registres fets al
llarg dels quatre cursos escolars, en referencia a cada variable i a cada infant
(veure figura 7.1). Aquests quadres permeten, a qui llegeix la tesi i a nosaltres
mateixos, veure en un sol full totes les observacions fetes en referéncia a una
sola variable per a cada cas, i llegir quina ha estat la trajectoria i el cami que ha
seguit cada infant. Aixi, despres de veure cada grafica i llegir-ne I'analisi, es

complementa la informaci6é amb aquests quadres-resum.
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Els quadres-resum estan dividides en 5 columnes; la primera, en el marge
esquerre hi ha la variable analitzada, i al costat els cursos escolars en els quals es
va fer el registre. En la tercera i quarta columna s’especifica el mes de I'any que
es va fer el registre i el nimero de fitxa que correspon.

Aixi per a cada infant s’han configurat sis quadres-resums que fan referencia a
les sis variables observades que configuren la dimensié socioeducativa de la

practica esportiva:

2.1.-Normativitzacio; 2.4.-Cognitiva;
2.2.-Relacional/identitaria; 2.5.-Emotiva;
2.3.-Competencial/capacitadora; 2.6.-Moral.

Les dades d’aquests quadres-resum provenen de les fitxes d’observacié FI i FE

fetes en el CRC durant quatre cursos escolars. Fixem-nos en 'exemple (figura

7.1):

FEn.m
(n=numero del cas) Registre
Curs (m=ntimero d’ordre de
(Exemple): SRR registe)
FE n.m Registre
Variable 2.1.- c FE nm Registre
Normativitzaci6 urs Moments
2004-2005 -
dels FE n.m Registre
(Obediéncia i registres :
FEn.m Registre
conformitat en Curs
. ., . 2005-2006 :
situacio esportiva) FE n.m Registre
Curs FE n.m Registre
2006-2007 FE n.m Registre

Figura 7A.- Quadre de posada en comit per a cada variable i per a cada cas.
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e Per al segon moment de l'analisi, s’estudia si cadascuna de les variables
observables en situacidé esportiva, han causat algun efecte en el procés
socialitzador de l'infant, i per tant s’estudia si realment la practica esportiva
esdevé eina socialitzadora.

Per fer-ho possible, es contrasten els resultats del primer moment amb les
plantilles d’observaci6 FI i es busquen possibles relacions causa-efecte, és a dir,
es posaran en relacio els indicadors de la FI amb els resultats evolutius de les
grafiques de les FE. Per a la redacci6 d’aquest segon moment establim les

relacions que s’indiquen en el quadre segiient:

H\]I)%I%ES(FDE S INB]IECSE P(?IRS ESTABLIMENT DE RELACIONS
%‘ggsaisll,);c;git};a Quin nivell d'integraci6 té? Hi ha hagut transferéncia?
1.2.-Formativa .
: Norma esportiva >
2.1.- Norma 1.5.-Relacional Norma social (al’escola, en les relacions, amb la

1.6.-Tipologia familiar
1.7.-Personal/cognitiva

familia i actitudinal)

2.2.- Relacions i
identitat

1.3.-Residencial-barri
1.5.-Relacional

Relacions en 'escenari esportiu >
Relacions en I'ambit social

2.3.- Competencial/
capacitadora

1.2.-Formativa
1.5.-Relacional

Adquisici6 de competencies en I'esport >
Adquisici6é de competéncies a I'aula i competencies
socials

2.4.- Cognitiva

1.2.-Formativa
1.7.-Personal/cognitiva

Desenvolupament cognitiu en ’esport >
Desenvolupament cognitiu en la formaci6 integral de
T'infant

2.5.- Emotiva

1.2.- Formativa
1.7.- Personal/cognitiva

Capacitat d’expressar emocions - Expressio
emocional en I'ambit escolar i personal

2.6.- Moral

1.6.-Tipologia familiar

Establiment d’escala de valors =
Estil moral i educatiu de la familia

Figura 7B.- Quadre d’establiment de relacions entre variables per a U'analisi de dades.

D’aquesta manera, analitzarem, per exemple, si I'infant ha apres el que és i el
valor que té la norma esportiva, i si aquest aprenentatge de la norma és capac de
transferir-lo en altres ambits de la seva vida, és a dir, si el fet d’haver apres el
que és una norma esportiva condiciona altres variables de la seva vida (normes
en ’ambit escolar -1.2.-, normes de relacio i convivéncia -1.5, normes en ’ambit

familiar -1.6- i normes socials per a un millor desenvolupament social).
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De la mateixa manera, per coneixer si la practica esportiva ha donat a I'infant
eines per a la interacci6 i relacié social, posarem en relacié els indicadors
relacionals 1 identitaris de FE amb els indicadors relacionals i residencials de
FI, i analitzarem si les eines adquirides en el camp esportiu han estat aplicades
més tard en la capacitat de relaci6 de I'infant fora de 'ambit esportiu (barri,

escola...).

En la redacci6 d’aquest segon moment d’analisi, a més a més, hi podem trobar
referéncies a algunes de les entrevistes fetes als mateixos infants i personal del
CRC. Aquestes referéncies s’indiquen amb el simbol EN X, essent EN,

entrevista i X el nitimero de Uentrevista on es pot trobar el que s’indica.

En els casos en que s’estableixi relaci6 entre els indicadors de la FE i la FI, i que
per tant, hi hagi hagut un canvi en la integraci6 causats per la practica esportiva,
es podra dir que les activitats esportives han afectat positivament la socialitzacio
de l'infant.

En els casos en que no s’estableixin relacions, o que les que s’hagin establert
siguin molt debils, es dira que la practica esportiva no ha causat cap efecte sobre
les condicions d’exclusio de l'infant (FI), i per tant, ’esport no seria eina

socialitzadora.

Haurem de considerar sempre un possible marge d’error, doncs mai tindrem la
certesa que els canvis produits (o no) hagin estat induits exclusivament per la
intervenci6 de 'esport. Iniciem doncs, I’analisi de les dades recollides per a cada

cas.
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Cas 1.- SINDROME PRADER WILLI. David

En D. és un nen que neix amb hipotonia muscular severa produida per una interrupci6é
de l'arc reflex espinal degut possiblement a un xoc neural. Aquesta situaci6 porta
associades moltes dificultats socials, educatives i de desenvolupament, que sumades al
rebuig de la familia biologica, fan que en D. ingressi al CRC per recomanacié dels
Serveis Socials i 'EAP de I’escola.

Es considera igualment situacio6 de risc, per les dificultats economiques que suposa per
la familia extensa haver de fer-se carrec d’'un nen que necessita atencions mediques i
educatives constants i altament especialitzades.

L’assumpcid del cas per part del CRC s’inicia a partir d’abril de2004. Es fan de manera
ininterrompuda 11 observacions trimestrals, tant del seu nivell d’integracio (FI) com de

la seva capacitat-participaci6 per a l'esport (FE). La figura 7.1 mostra la seva

cronologica:
Curs Curs Curs Curs
2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007

Mesos ® & e it
d’obser | 2 o) — < 5 — b= o) — = 5 —

S|o |2 |8 |o|d|<|2|oc|do|<|B|S|d|=|=
O
8 _
£ 28 |EnD.no
gE S FI | F1 | FT1 | FI | FI1 | FI | FI | FI | FI | FI | FI . .
2 — b | estar En D. és baixa
:8855’ inscriten | 1.1 | 1.2 | 1.3 | 1.4 | 1.5 | 1.6 | 1.7 | 1.8 | 1.9 |1.10| 1.11 | en el CRC
g5 |elCRC
Ja 7]
=3
Mesos E o g o E o g o
dobser | = 1 &2 )2 2| B E|E|B|E|E|E|B|E|S|E |8
wit 1818 |2 |3 |S|8 |2 | 2|8 |8 |2 |2|S|8|=2|3
Qo
e
S &
2 £
S & 2/EnD.no
S g2 FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE . .
£ &g |estar En D. és baixa
% © £ |inscrit 6 8 1CRC
2 g §|inscriten | 1.1 11213 | 14| 15|16 |17 1819 110|111 ene
=3 |elCRC
=

Figura 7.1- Cronologia d’'observacié per en D. en el CRC.
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

En termes generals, en D. ha tingut una evoluci6 inestable en ’assoliment de la
norma esportiva, tant pel que fa la seva obediencia com a la seva conformitat
(veure figura 7.1.1). Aquesta inestabilitat s’accentua especialment en dos
moments; la primera, 1’abril de 2005, quan passa d’'una conducta motivada a la
conformitat a una conducte de rebel-li6. El segon moment d’inestabilitat
normativa es déona a partir d’abril de 2006, on en D. va fer una regressio
absoluta fins al passotisme.

De la mateixa manera en D. ha tingut més facilitat per conformar-se a la norma
que marca I’adult, que no pas a la norma que es marca en la practica esportiva

en el grup d’iguals. De manera esquematica es podria representar aixi:

Conformitat/Obediencia
Motivacid cap a la norma
Rebelli6

Disconformitat/Desobediéncia

Passotisme

Figura 7.1.1.-Tendeéncia evolutiva de la variable 2.1.- Normativitzacié en el cas 1 (D.) durant la
practica esportiva.

En conclusio, en D. no ha assolit la dimensié normativa de la practica esportiva
com a habit o necessitat actitudinal. S’ha caracteritzat per un desequilibri i una
inconsisténcia en ’'assoliment d’aquesta qualitat, i per tant, la practica esportiva
no 'ha ajudat de manera completa a assolir la norma esportiva. En la pagina

segiient es veu el quadre resum de la seva evolucio (figura 7.1.1a):
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Variable 2.1.- Normativitzacié (Obediéncia i conformitat a la norma)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2006-2007

-En D. no esta inscrit en el CRC

-Activitat esportiva no organitzada per ’equip educador

i%rliilo -L’activitat té normativa
4 | -Se subordina a 'educador de referéncia
-No obeeix les normes minimes del joc
-Obeeix les indicacions de les figures adultes
FE1.2 . . N - -
-No obeeix la norma esportiva perque no hi participa
Juny 04 .
-No es conforma a la norma esportiva
-No modifica la seva actitud, comportament social per a la conformitat
-Poca obediéncia a la norma
FE 1.3 -Empra la fugida com a mecanisme de defensa davant I'ansietat que li genera la obediencia a la
Octub 04 | norma
-No es conforma a la norma esportiva; (o ho fa ocasionalment amb altres normes imposades pels
referents educadors/es)
-Poca obediéncia a la norma
FE 1.4 . N .
-Poc interes per a escoltar o entendre la norma: passotisme
Gener 05 .
-No es conforma a la norma esportiva
-Dificultats per a la conformitat en altres aspectes de la seva vida
FE 1.5 -Poca obediéncia a la norma tot i que se subordina a l'autoritat de I’adult
Abril 05 | -Intents de conformar-se a la norma esportiva: fa concessions i hi ha certa adaptabilitat a la norma
esportiva
FE 1.6 -Poca obediéncia a la norma esportiva que imposa 'equip
Juny o5 | -Rigidesa per a la conformitat a la norma
-L’equip reacciona també amb rigidesa per adaptar-se als “capricis” d’en D.
-Poca obediéncia a la norma tot i que se subordina a I'autoritat de I’adult
FE 1.7 -No hi ha obediéncia si les normes esportives venen proposades pel grup d’iguals
Octub 05 | -Intents de conformar-se a la norma esportiva: fa concessions i hi ha certa adaptabilitat a la norma
esportiva;
-La conformitat i la obediéncia no se segueixen de manera coherent
FE 1.8 -En D. fa un esforg per acatar les instruccions que el grup fa per a dur a terme ’'AE
Gener 06 | -En D. se sent motivat per a conformar-se a la norma de joc
FE1.9 -Retrocés en la capacitat d’obediencia a la norma: rebel-li6 davant les figures educadores
Abril 06 | -Retrocés en la conformitat a la norma: rebel-li6 davant les normes del grup, les seves opinions i
propostes
FE 1.10 bediencia a 1 . rebel li6 d les fi ducad
Juny 06 -Desobediéncia a la norma: rebelli6 davant les figures educadores
-Disconformitat a la norma: rebel-li6 davant les normes del grup
FE1.11 -Desequilibri i inconsisténcia alhora de obeir a la norma: episodis de desobediéncia i episodis
Octub 06 | d’obediéncia exagerada

- Desequilibri i inconsisteéncia alhora de mostrar-se conforme a la norma

-En D. és baixa del CRC

Figura 7.1.1a-Historial de la variable 2.1.-Normativitzacié en el cas 1 (D.)
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

La capacitat relacional d’en D. en context esportiu ha estat baixa i poc cohesionada. Ha
experimentat exclusio6 social endogena i exogena (veure figura 7.1.2).

Inicialment, la seva actitud envers les AE ha estat de no implicaci6 i no participacié. No
mostrava motivacio ni per a les AE ni per a conéixer els membres del grup que en feien.
La situaci6 de cohesié s’agreujava per dos motius: el primer, un elevat percentatge
d’absentisme al CRC i per tant, una alta inconstancia i inconsistencia en el seguiment
del pla de treball especific esportiu; un segon motiu, el rebuig del grup per unanimitat
pel seu aspecte fisic (obesitat, crani en forma de con, criptoquidia...). A partir d’abril de
2005 (FE 1.5), en D. fa les primeres mostres d’apropament al grup esportiu, i tot i que
no se sent molt motivat a participar, hi ha dies puntuals que mostra interes per a les
AE.

Graficament la seva evoluci6 tendeix a la segiient forma:

Cohesi6/Identificaci6 amb el grup

Participaci6 i implicaci6 en les AE Flguraz.1.2.—
Evolucié6 de la
Exclusi6 exogena varlal?le 2.2.-
Relacional/id
Exclusi6 endogena entitaria en el
: cas1(D.)

Motivacié per a participar en les AE

En el primer trimestre de 2006, en D. fa un retrocés general vers la seva motivacio i
implicaci6 en les activitats esportives, i per tant, en els seus espais de relaci6 social.
Vegem el seu historial relacional i identitari en situacié de practica esportiva (figura

7.1.2a):
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Figura 7.1.2a-Historial de la variable 2.2.-Relacional/Identitaria en el cas 1 (D.)

Variable 2.2- Relacional/Identitaria (Cohesid, participaci6, implicaci, motivaci6)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2006-2007

-En D. no esta inscrit en el CRC

FE 1.1
Abril 04

-No cohesiona amb el grup esportiu; -No s’identifica amb ningt ni amb els simbols identitaris
-No participa; -No s’implica; -No se sent motivat per a 'AE; -S’asseu a les escales del pati

FE1.2
Juny 04

-El grup d’iguals I'ignora: 1.-No el convoquen per a realitzar activitat esportiva; 2.-En D. no mostra
motivaci6 per a la integraci6 al grup esportiu ni de referéncia

-No participa en cap activitat esportiva per iniciativa propia. Tampoc sol-licita al grip poder
participar; -S’asseu a les escales i bancs del pati

-No s’implica; -No se sent motivat per a participar en les AE.

FE 1.3
Octub 04

-No hi ha cohesi6é amb el grup esportiu: exclusié endogena i exogena

-En D. no comparteix simbols identitaris

-Els simbols que mostra en D. no només no sén identificatius amb el grup, sin6 que el grup el
rebutja per ells (vestimenta, fisic obés,...)

-Participaci6 nul-la de les AE grupals

-Se li ha dissenyat un pla de treball esportiu especific, en el que només hi vol participar si ho fa amb
I"inica companyia d'una figura adulta; -Implicacié irregular i inconstant en 'AE

FE1.4
Gener 05

-No hi ha cohesi6 amb el grup esportiu: no parla amb els membres del seu equip i per tant, és
rebutjat per 'equip

-En D. no comparteix simbols identitaris; -Participacié nul-la de les AE grupals; -Seguiment
inconstant i inconsistent del seu pla de treball esportiu especific (alt absentisme); -Implicacié
irregular i inconstant en 'AE

FE 1.5
Abril o5

-No hi ha cohesi6é amb el grup esportiu, tot i que hi ha uns primers apropaments al grup; -No
comparteixen elements identitaris comuns

-Participaci6 inconstant i puntual en les AE grupals; -Participaci6 sense aportacions d’innovacié
-Poc motivat en termes general, tot i que hi hagut canvi des de I'dltima observacid

FE 1.6
Juny o5

-No hi ha cohesi6é amb el grup esportiu

-No comparteixen elements identitaris comuns

-Comparteix interessos i se sent més adaptat amb el grup de petits

-Participaci6 inconstant i puntual en les AE grupals

-Participa amb jocs esportius fets amb els més petits, i sempre i quan aquests estiguin dissenyats i
proposats per un educador

-Poca motivaci6 per a participar en AE proposades pel grup d’iguals

-Alta motivaci6 per a participar amb AE proposades als grups més petits (on hi ha més flexibilitat de
normes esportives)

FE 1.7
Octub 05

-No hi ha cohesi6 amb el grup esportiu d’iguals; -Identificacié amb nens i nenes de grups més petits
-Es nega a participar amb el grup esportiu de la seva edat:

1.-Rebutja les activitats i propostes que fan (tant esportives com altres)

2.-El grup el rebutja a ell

-Participa amb jocs esportius amb els més petits, i sempre que estiguin dissenyats i proposats per
un educador

-Se sent molt motivat quan les AE estan dissenyades i organitzades per un educador/a

-S’implica sobretot en AE en les que ell pot tenir experiéncies d’éxit (per tant, s’'implica en AE
practicades en els grups de petits

FE 1.8
Gener 06

-En D. no se sent cohesionat en el grup

-Estableix vincle i percep com a referent identitari a un dels membres del equip; -Participa
puntualment en AE amb el seu grup d’iguals

-Reconeix les seves limitacions fisiques, perd se sent motivat per a participar (hi hagut un increment
en 'autoconeixement i acceptacio de si)

-Se sent motivat intrinseca i extrinsecament per a la participaci6 en les AE amb el grup d’iguals

-En dies puntuals manifesta rebuig i no participa ni s’implica en cap activitat

FE 1.9
Abril 06

-No hi ha cohesi6é amb el grup esportiu: el grup I'exclou i ell s’autoexclou

-No comparteixen elements identitaris comuns

-Retrocés en la participacio de les AE grupals (manifesta que no vol participar ni amb el grup
d’iguals ni amb grups més petits)

-Baixa motivacid per a la participacio en AE (al-lega excés de pes)

-Baixa implicaci6 en la resta d’activitats no esportives

FE 1.10
Juny 06

-Situaci6 d’exclusié endogena i exogena: 1.-No hi ha cooperaci6 ni AE en que en D. hi vulgui
participar; 2.-El D. no troba elements identitaris de referencia

-Pobres i escasses interaccions amb els iguals

-Nul-la participaci6 en les AE

-Alguns membres del grup li fan bullying i mobbing pel seu sobrepes i altres deformacions
-Nul-la motivaci6 per a la participaci6 en AE (al-lega excés de pes)

-Nul-la implicaci6 en la resta d’activitats no esportives

FE 1.11
Octub 06

-Pobres i escasses interaccions amb els iguals

-Deteriorament greu de la seva capacitat de cohesionar amb els iguals

-No hi ha elements identitaris comuns ni motivaci6 per a crear-los

-Nul-la participaci6 en les AE

-Alguns membres del grup li fan bullying i mobbing pel seu sobrepes i altres deformacions
-Nul-la motivaci6 per a la participaci6 en AE (al-lega excés de pes)

-Nul-la implicaci6 en la resta d’activitats no esportives

-En D. és baixa en el CRC
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

En la figura 7.1.3 es mostra I’evoluci6 de les competéencies d’en D. Les categories
de I'eix Y marquen I’evoluci6 de menys a més per a ’assoliment de la qualitat,
aixi el primer pas per assolir habilitats, competéncies i habits esta en conéixer-
les, per despres tenir-ne i poder-les aplicar. El sindrome de Prader Willi el feia
partir d’'una situacié molt precaria en tots els nivells competencials i en la
majoria de les seves capacitats. Amb la practica esportiva i conjuntament amb
altres intervencions educatives, socials i familiars, ha millorat en algunes de les
variables, sense assolir, pero, la plena autonomia o assimilaci6 d’aquestes.

Vegem-ne la grafica:

Habilitats Socials Habits Competéncies

\
Assoliment amb autonomia

Té certes HHSS, competéncies i habits
Coneix certes HHSS, competéncies i habits

Aplicaci6 assertiva d’habits/HHSS/Capacitats

Mancanga d’'HHSS, competencies i habits
propis de la seva edat

Figura 7.1.3.-Evolucié .\‘Ou N\ \0«&* Q*Q% . SN \0\063 Q\Qb _\\0(0 \0(0 N
de la variable 2.3.- & 8‘3& & é@ gg'\x Séﬁ & Q}\Q’ %90 ’5&& &&0
Competencial \/:\,V’ R %0 D‘C” RPN (\0 O RCHIPCRIRS
capacitadora en el cas Q7 R NN R R NN R N >
oS T F PP e

En D. s’ha mostrat irregular a ’hora d’aplicar certes habilitats socials amb el
grup d’iguals, tot i que ha estat capac de desenvolupar-ne, i fins i tot
competencies de responsabilitat i empatia, amb grups de nens i nenes més petits
que ell. La incapacitat d’assolir experiencies d’éxit en la practica esportiva amb
els iguals li generava angoixa i baixa autoestima, fet que l’allunyava dels
escenaris esportius amb els seus iguals, i 'apropava als més petits, on assolia

més facilment vivencies de competencia. Vegem-ne 'historial (figura 7.1.3a):
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Figura 7.1.3a-Historial de la variable 2.3.-Competencial/Capacitadora en el cas 1 (D.)

Variable 2.3-Competencial/capacitadora (Competéencies, aptituds, habits, habilitats)

Curs 2003-2004

-En D. no esta inscrit en el CRC

FE1.1
Abril 04

-No es treballen competéncies en ’AE perque no en practica; -Es treballen competéncies en altres
escenaris educatius; -No es treballen en context esportiu

-Es treballen aptituds en altres escenaris educatius

-Habits socials minims: 1.-Neteja i cura del seu aspecte fisic

-Poques habilitats relacionals

FE1.2
Juny 04

-Es treballen competencies preévies per estimular la motivaci6 per a I'esport:

1.-Competéncies personals: autonomia i iniciativa: 2.-Competencies socials

-Les competéncies no poden treballar-se en un context esportiu (en D. genera rebuig a aquests
escenari)

-Es treballen aptituds i capacitats previes a la AE: 1.-Mirar i observar; 2.-Escoltar (musica, ritmes,
dialeg dels companys/es...); 3.-Sentir sensacions

-Habits socials minims: 1.-Neteja i cura del seu aspecte fisic (és un habit potenciat sobretot per la
tieta); 2.-Respecte les files i els torns; 3.-Respecte el material comi

Curs 2004-2005

FE1.3
Octub 04

-Es treballen competencies fora de I'ambit especificament esportiu: 1.-Competencies personals:
autonomia i iniciativa; 2.-Competéncies socials

-Baixa capacitacio6 en termes generics: 1.-Psicomotrius: mancances en l'estructura corporal, baixa
coordinacid, baixa resisténcia, velocitat i poténcia; 2.-Psicoemocionals: no percep les AE com a
practica gratificant, sin6 com a “castig”; -No vivencia experiencies d’exit

-No té assumits els habits socials minims per la seva edat; -Els habits que manifesta (higiene i cura
de la indumentaria), son impostats per la tieta

-Nul-les o poques habilitats socials

FE 1.4
Gener 05

-Es treballen competencies fora de 'ambit especificament esportiu: 1.-Competencies personals:
autonomia i iniciativa; 2.-Competéncies socials; 3.-S’incorporen les competencies lingiiistiques
-Deéficit en la majoria d’aptituds socials, cognitives i fisiques; -No té assumits els habits socials
minims per la seva edat

FE 1.5
Abril 05

-Des del CRC es replanteja un pla de treball nou per a treballar competencies i capacitats (en dues
linies simultaniament): 1.-Des del treball manual (manualitats, experimentacid, observacio,...); 2.-
Des de 'AE de baixa intensitat (psicomotricitat i jocs esportius)

-Deéficit en la majoria d’aptituds socials, cognitives i fisiques, tot i que ara parla amb el grup de
referéncia

-No té assumits els habits socials minims per la seva edat

-Nul-les o poques habilitats socials, tot i que hi hagut certa millora: 1.-Expressa el que vol i el que no
vol; 2.-Demana ajut i dona les gracies; 3.-Aplaudeix si el seu equip experimenta éxit

FE 1.6
Juny 05

-Per a treballar competencies es fa en dues linies simultaniament: 1.-Des del treball manual
(manualitats, experimentacio, observacio...); 2.-Des de 'AE de baixa intensitat (psicomotricitat i
jocs esportius)

-Deéficit en la majoria d’aptituds socials, cognitives i fisiques; -Desenvolupa més aptituds (sobretot
de responsabilitat) amb grups d’infants més petits; -No té assumits els habits socials minims per la
seva edat; -Déficit en I'aplicacid de les habilitats socials en context esportiu

Curs 2005-2006

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE1.7
Octub 05

-Des del CRC es treballa totes les competencies possibles des de dos eixos d’intervencio: 1.-Des del
treball manual: competéncies artistica, competencia d’aprendre a aprendre; 2.-Des de 'AE:
competéncia personal (autonomia i iniciativa personal), competencies comunicatives i de
convivéncia

-Deéficit en la majoria d’aptituds socials, cognitives i fisiques

-Se sent motivat per a treballar aptituds relacionades amb els treballs manuals i no tant amb
Tesport amb els iguals; -No té assumits els habits socials minims per la seva edat; -Durant ’AE no
desenvolupa HHSS (ni aptituds) perqué no se sent en igualtat de condicions que la resta del seu
grup de referéncia. Aquest fet perjudica la seva plena integracié i la seva autoeficacia

FE 1.8
Gener 06

-Amb I’AE practicada amb el seu grup d’iguals es treballen sobretot competencies relacionades amb
la convivéncia, la socialitzacié i la interaccié. Com?: 1.-Treballant HHSS (resoldre conflictes,
negociar, manifestar...); 2.-Treballant HH Personals (prendre decisions, saber escoltar i saber
expressar)

-Té mancances en capacitats fonamentals: en la estabilitat emocional

-Té alguns habits que exerceix de manera autonoma: 1.-Neteja i cura personal; 2.-Neteja i cura del
material comunitari (esportiu); 3.-Responsabilitzaci6 del seu material

FE 1.9
Abril 06

-Resisténcies i retrocés en totes les arees de treball; -En I'area de treball esportiva hi ha dificultats
diverses:

1.-Inconsisténcia i informalitat en el seguiment dels entrenaments; 2.-Dificultats per organitzar el
temps i estructurar bé les sessions esportives; 3.-Incoheréncia entre els interessos que tenia en D. el
trimestre passat i actualment; -Retrocés en la majoria d’aptituds socials, cognitives i fisiques; -Té
dificultats per aplicar de manera assertiva les HHSS necessaries i de manera adequada a cada
context; -Retrocés en 'adquisicio i aplicaci6 de les HHSS; -Desmotivacio intrinseca per aplicar les
HHSS en situacions esportives: aquest fet crea rebuig del grup cap a ell

FE 1.10
Juny 06

-Impossibilitat de treballar competencies i capacitats des de 'escenari de 'esport: 1.-Desmotivacié
total; 2.-Sentiments d’indefensi6; 3.-Inconsisténcia i informalitat en el seguiment dels
entrenaments; 4.-Incoheréncia entre actes, desitjos i sentiments d’en D.

Curs ‘06-‘07

FE 1.11
Octub 06

-Mancances en 'aplicaci6 d’habits que ja havia adquirit; -No es poden treballar les HHSS en
escenaris esportius perqué ni tant sols es creen camps de relaci6 esportius; -No es poden treballar
les HHSS en escenaris esportius perque ni tant sols es creen camps de relacié esportius

-En D. és baixa en el CRC
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

La major dificultat cognitiva d’en D. ha estat el fet de no parlar. Les dificultats en 1'as
del llenguatge amb els iguals repercutia a la resta de variables de 1’analisi, i sobretot a
les capacitats i processos psicologics basics. Experimenta una millora, gracies al
contacte amb infants menors als de la seva edat, evolucionant fins a capacitats creatives
puntuals (resol algun conflicte i proposa alguna activitat esportiva). Aquesta evolucio
cap a una cognicio estable i creativa no s’ha donat mai amb el grup d’iguals. Vegem-ne

I’evoluci6 en la figura 7.1.4:

I
Capacitats creatives: innova i resolt

Capacitats superiors: avalua, analitza

Capacitats inferiors: identifica, defineix, anomena,...
|
Capacitats elementals: llenguatge, atencio,...

Deficit en els processos psiclogics basics

%\ob‘ %\OD‘ 60‘" &\0(3 ,‘0% %\OQ) ‘Q\OQ) &\Ob §0b ~§0(0 “O\Ob
Y:& S"Q 06& Gé@ g@‘ @0&\ Oé& 6@& ) ’5"0 06&
Figura 7.1.4.-Evolucid @-” PRI P S AN 4 @vo’ Sy
de la variable 2.4.- R MR R Y T <§7
Cognitiva en el cas 1
D.)

Per treballar la cognicié amb en D. no només s’ha hagut de fer en els escenaris
esportius, sin6 sobretot també a l'aula, especialment a I’hora de treballar
I’assoliment del llenguatge i la capacitat atencional. Fins que no hi ha hagut una
base cognitiva relativament estructurada (gener de 2005), no ha estat possible
fer participar a en D. en les activitats esportives. Un cop madurats els processos
psicologics basics, ha estat possible i necessari emprar I’'esport, pero aquest cop
amb infants més petits que ell.

En D. presenta una gran inestabilitat emocional, que s’accentua quan les
relacions amb la familia biologica reprenen contacte. Vegem-ne el seu historial

(figura 7.1.4a):
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Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007 |

-En D. no esta inscrit en el CRC

FE 1.1
Abril 04

-Dificultats en algunes capacitats cognitives (de moment no podem especificar quines); -Us puntual de
processos psicologics basics: 1.-No parla; 2.-Dificultats en la capacitat d’atencié

FE 1.2
Juny 04

-Té desenvolupades les capacitats basiques: 1.-Sensorials i perceptives; 2.-Té domini cognitiu basic:
coneix, pero ni compren, ni aplica, ni analitza; -Moltes dificultats i mancances en el desenvolupament
d’altres capacitats cognitives: 1.- Definir o identificar conceptes; 2.- Aprenentatge; 3.- Planificar; -
Dificultats en alguns processos psicologics basics fet que li impossibilita participar en les AE; -Estil
cognitiu inestable

FE 1.3
Octub 04

-Amb I’AE no es poden treballar capacitats cognitives superiors (avaluar, analitzar, sintetizar), només
inferiors: 1.- Identificaci6 i definici6 d’AE; 2.-Enumeraci6 de diferents AE; 3.-Descobriment i
explicaci6 de cada AE; -En situacié d’AE. presenta mancances en alguns processos psicologics basics:
1.-Llenguatge: no es comunica amb altres membres de 'equip; 2.-No atén a les explicacions preévies a
I’AE; 3.-No se sent motivat per a la participacio; -Estil cognitiu inestable

FE 1.4
Gener 05

-Des del CRC ens plantegem altres espais educatius (alternatius a I’esport) per a treballar capacitats
cognitives, doncs amb les AE assolim resultats negatius i involucionem. En D. rebutja la AE de tot
tipus si aquesta és grupal; -En situacié d’AE. presenta mancances en alguns processos psicologics
basics: 1.-Llenguatge: no es comunica amb altres membres de 'equip; 2.-No atén a les explicacions
prévies a ’AE; 3.-No se sent motivat per a la participacio; -Estil cognitiu inestable

FE 1.5
Abril o5

-La AE només li permet treballar certes capacitats cognitives: 1.-Que permeten el coneixement:
definir, anomenar i etiquetar (parts del cos, aspectes del joc,...); 2.-Que permeten la comprensio:
descobrir i explicar; 3.-Que permeten I'aplicaci6 del que ja sap: demostrar i resoldre; -En situacié
esportiva (i fora d’aquesta) presenta dificultats en alguns del processos psicologics basics, per bé que
ha millorat molt la seva motivaci6, i per tant, la seva predisposici6 a parlar, atendre, memoritzar,...; -
Estil cognitiu inestable

FE1.6
Juny o5

-La AE només li permet treballar certes capacitats cognitives: 1.-Que permeten el coneixement:
definir, anomenar i etiquetar (parts del cos, aspectes del joc,...); 2.-Que permeten la comprensio:
descobrir i explicar; 3.-Que permeten I'aplicaci6 del que ja sap: demostrar i resoldre; -En situacio
esportiva mostra motivacio alta si els reptes a assolir son d’un nivell inferior als normals per la seva
edat

-A més motivacid, més aplicacié d’altres processos psicologics basics;

FE 1.7
Octub o5

-Té limitacions en moltes de les capacitats cognitives: 1.-En ’AE no executa correctament, no
coordina, no té ritme, no és velog, no millora I'eficiéncia, no té la destresa o for¢a habituals per infants
de la seva edat; 2.-No planifica ; 3.-No proposa AE al seu grup d’iguals; 4.-No és capag¢ de competir
-La AE Gnicament permet treballar algunes de les capacitats, sempre que hi hagi una bona motivaci6
intrinseca

-En situacio esportiva mostra motivaci6 alta si els reptes a assolir son d'un nivell inferior als normals
per la seva edat, d’aquesta manera experimenta sentiments de competencia; -A més motivaci6, més
aplicaci6 d’altres processos psicologics basics; -Estil cognitiu inestable

FE 1.8
Gener 06

-Té limitacions en moltes de les capacitats cognitives; -La AE inicament permet treballar algunes de
les capacitats, sempre i quan hi hagi una bona motivaci6 intrinseca; -La millora en un dels processos
psicologics basics (la motivaci6 i el llenguatge), fa que millori automaticament la resta de processos
psicologics; -Estic cognitiu irregular i inestable

FE 1.9
Abril 06

-No es poden treballar les capacitats cognitives en situacions d’AE, perque en D. no vol practicar cap
esport; -Retrocés en la motivacio i I'atencid en situacions de practica esportiva. Com a conseqiiéncia
retrocés en la resta de processos psicologics basics; -Estil cognitiu inestable

FE 1.10
Juny 06

-No es poden treballar les capacitats cognitives en situacions d’AE, perque en D. no vol practicar cap
esport; -Les capacitats i competéncies s’han de treballar des d’altres escenaris educatius; -Retrocés en
la motivaci6 i I'atenci6 en situacions de practica esportiva. Com a conseqiieéncia retrocés en la resta de
processos psicologics basics

FE 1.11
Octub 06

-No es poden treballar les capacitats cognitives en situacions d’AE, perque en D. no vol practicar cap
esport; -Des del CRC ens veiem incapacos de treballar les competéncies amb eficacia degut al seu
desajustament emocional

-Desequilibri en la cognicié d’en D. i per tant, en tots els seus processos psicologics basics: 1.-No atén
2.-No se sent motivat; 3.-Dificultats d’expressi6 i memoritzacio....

-En D. és baixa del CRC

Figura 7.1.4a-Historial de la variable 2.4.-Cognitiva en el cas 1 (D.)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

Amb T’historial emocional hem volgut analitzar dos variables; per un canto6 la
capacitat d’en D. per expressar, reconeixer i gestionar les seves propies
emocions, i per un altre cant6 veure quina tipologia d’emocions expressa en
situacions esportives. Hem vist que hi ha certa relaci6 entre la capacitat
d’autogestionar les emocions i el tipus d’emoci6 que expressa, de manera que es
podria dir que un major autocontrol emocional, potencia una major autoestima
i per tant, una expressi6 més positiva de sentiments i emocions. Vegem-ne la

figura 7.1.5:

Gesti6 autonoma
Reconeixement emocional guiat -./._._._./._.\._._.
-

Expressid emocional sense gestio/control

Inexpressio emocional
Expressi6 positiva emocional
Expressi6 negativa emocional

Inexpressi6 emocional

\\Ob‘ A\OD‘ \Ob‘ 'Q\OCD . \063 %\0(3 \OQ) Q\O‘o .\\0‘0 %\0‘0 \60
&SP PSS IR Y
Y e PSP

N D N AR AT AT 2 A o
T F PG T @

Figura 7.1.5.-Evolucié de la variable 2.5.-Emotivitat en el cas 1 (D.)

La tendéncia d’en D. cap al control i gesti6 emocional ha estat positiva, per bé
que hi hagut un episodi de retrocés que no ha pogut recuperar, coincidint amb
el retrocés general que hi hagut en les altres variables. El dia a dia en els
escenaris esportius, en D. ha mostrat generalment emocions negatives
relacionades amb la indefensio, la frustracid, la rabia i la ansietat. S’avenia a un
acompanyament guiat de la seva emocionalitat tot i que no ha assolit

lautonomia per a fer aquesta gesti6 per si sol. Vegem-ne l'historial (figura

7.1.5a):
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-En D. no esta inscrit en el CRC

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Variable 2.5.- emotiva (Expressi0, reconeixement i gestié emocional)

Curs 2005-2006

FE11 -Expressa emocions ambivalents: 1.-Alegria i tristesa
Abril 04 | - Sense dades rellevants per a fer diagnostic
FE 1.2 -Expressa certa violéncia quan no se surt amb la seva
Juny 04 -Poc o gens control emoplonal . . . .
-Dificultats en el reconeixement emocional. Cal fer 'acompanyament guiat per ajudar a reconeixer els
sentiments i emocions
FE1.3 —Exp{'esga corporalment sentiments i emocions negatives (si fa AE grupal): 1.-Rabia; 2.-Frustracio; 3.-
Octub Inferlon.tat’ o
04 —Reconellxl emocio si se l. acompanya
-No gestiona I'emocionalitat
ggnleért -Expressa corporalment se.ntiments i emf)cions neg.atives (s’i\ fa AE grupfil)
05 -Expressa verbalment sentiments i emocions negatives en I'ambit familiar
-Pobre gesti6 emocional
FE15 —EXI?I:CSS& verbalment sentiments i emocions negatives en 'entorn social (equip esportiu) i en 'entorn
Abril 05 famlhar. ) ) ) ) )
-Reconeixement emocional i de sentiments (amb acompanyament i seguiment d’'un adult)
-Pobre gestio emocional
FE -Les AE practicades amb el grup d’iguals li suposen altes sensacions d’estes, indefensio, frustraci6 i
1.6 . » gt . - 9
Juny 05 ansietat, fet quel 1mp9551b11.1ta aphcz.ir HHSS, actituds de reﬂex10..... . )
-Reconeixement emocional i de sentiments (amb acompanyament i seguiment d'un adult)
-Pobre gesti6 emocional
FE1.7 -Es capac d’expressar verbalment les emocions i els sentiments
Octub -Sap diferenciar les diferents manifestacions emocionals
05 -Moltes dificultats per gestionar emocions: indefensi6, inseguretat i ansietat
FE1.8
Gener -Expressa sentiments positius amb més freqiiencia que negatius: 1.-Il-lusi6 i entusiasme; 2.-Alegria
06 -Reconeix de manera autonoma el seu estat emocional i sentimental
FE1.9 .—Expressa verbalment septiments i emocions negatives: 1.-Culpa; 2.-Se sent desprotegit; 3.-Se sent
Abril 06 | InSesur; 4.-Se sent rebutjat
-Reconeixement emocional i de sentiments (amb acompanyament i seguiment d'un adult)
-Pobre gestio emocional
-Expressa verbalment sentiments i emocions negatives
FE -Des del CRC creiem que I'expressio i inestabilitat emocional i sentimental ve condicionada per I'actitud
1.10 . ) -~ ;
Juny 06 amblvalgntl desequlhbrant .de la mare d’en D. . . )
-Reconeixement emocional i de sentiments (amb acompanyament i seguiment d'un adult)
-Pobre gesti6 emocional
-Expressa verbalment sentiments i emocions negatives
FE1.11 | -Des del CRC creiem que 'expressi6 i inestabilitat emocional i sentimental ve condicionada per I'actitud
Octub ambivalent i desequilibrant de la mare d’en D.
06 -Reconeixement emocional i de sentiments (amb acompanyament i seguiment d'un adult)

-Pobre gestio emocional

Curs 2006-2007

-En D. és baixa del CRC

Figura 7.1.5a.-Historial de la variable 2.5.-Emotivitat en el cas 1 (D.)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.6.-MORAL

Per a analitzar la capacitat metacognitiva d’en D. i estudiar quina estructura moral té
assolida s’han emprat dos indicadors: I'un té relaci6 amb la seva actitud/capacitat per a
la autoreflexio, I'altre té relacié amb la seva motivacio/possibilitats per a formar part
dels espais de reflexi6 (assemblees) que 'educador organitza com a espai de dialeg
post-activitat esportiva. En la grafica (figura 7.1.6) s’aprecia la mateixa inestabilitat

observada en els indicadors anteriors.

Moral autonoma

Capacitat metacognitiva

Capacitat reflexiva Participa activament
Motivaci6 cap a la reflexié Participa presencialment
Déficit en la capacitat No participa en les assemblees
™ PP PP PP S

Figura 7.1.6-Evoluci6 de la variable 2.6.-Moral en el cas 1 (D.)

Es pot parlar d’'una tendencia general cap a la metacognicio, si hi ha un
acompanyament guiat i una motivacio intrinseca. L’acompanyament guiat, dut a
terme per I'educador, treballa I’habit de la reflexié moral i ’aprenentatge del
dialeg. La motivaci6 intrinseca, en el cas del D., s’ha anat retroalimentant amb
l’observacié i la participaci6 en les activitats esportives, per bé que hi ha hagut
certa inestabilitat e irregularitat en la permaneéncia d’aquesta actitud cap a la
reflexio.

No es considera que hagi assolit una moralitat autonoma, ja que es mostra molt
dependent de la familia adoptiva i dels criteris i opinions dels seus iguals.

Vegem en la figura 7.1.6a el seu historial en aquest sentit:
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Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Variable 2.6.- Moral (Metacognici6 i espai de reflexié moral)
Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-En D. no esta inscrit en el CRC

Moments d’observaci6 (Fitxes

FE 11 -Sense dades (tot i que creiem que presenta dificultats cognitives greus)

Abril 04 ., \ L . o :
-No en fa Gs perque no participa de les activitats esportives

FE1.2 S . .

Juny 04 -Impossibilitat autopensar-se sense guia o ajut de 12} ﬁgura adulta . . -
-L’educador proposa espais per a la reflexi6 grupal i individual, tot i que en D. no hi participa

FE1.3

Octub -Impossibilitat autopensar-se sense guia o ajut de la figura adulta

04 -L’educador proposa espais per a la reflexi6 grupal i individual, tot i que en D. no hi participa

FE14

Gener -Impossibilitat autopensar-se sense guia o ajut de la figura adulta (familiar)

05 -L’educador proposa espais per a la reflexi6 grupal i individual, tot i que en D. no hi participa

ilgrlifo -Impossibilitat autopensar-se sense guia o ajut de la figura adulta (familiar)

5 | -Leducador proposa espais per a la reflexié grupal i individual. En D. hi participa escoltant i observant

FE 1.6 -Impossibilitat autopensar-se sense guia o ajut de la figura adulta (familiar)

Juny o5 | -L’educador proposa espais per a la reflexié grupal i individual. En D. hi participa escoltant i observant
-Li és més facil la reflexio si es fa en el context esportiu dels petits

FE1.7 -Capacitat metacognitiva

Octub -Dificultats per a modificar les conductes i les emocions tot i reconéixer-les com a problematiques

05 -L’educador proposa espais per a la reflexié grupal i individual. En D. hi participa escoltant i observant
-Li és més facil la reflexio si es fa en el context esportiu dels petits

FE1.8 . . . , . . -

G -Inestabilitat: en ocasions és capag¢ d’autopensar-se, en ocasions necessita acompanyament i guia

ener ; . HA N . g

06 -L’educador proposa espais per a la reflexié grupal i individual. En D. hi participa escoltant, observant,
opinant i en ocasions, proposant idees i AE

FE1.9 -Es capac de reflexionar si esta tranquil

Abril 06 | -Presenta dificultats per a la autoreflexio
-L’educador proposa espais per a la reflexio grupal i individual. En D. no hi vol participar

FE1.10 |-Es capac de reflexionar si esta tranquil

Juny 06 | -Presenta dificultats per a la autoreflexié
-L’educador proposa espais per a la reflexi6 grupal i individual. En D. no hi vol participar

FE1.11 | -Incapacitat d’autopensar-se

Octub -Baix autoconcepte i baixa autoestima

06 -El D. no participa dels espais de reflexi6 post AE

-En D. és baixa del CRC

Figura 7.1.6a.- Historial de la variable 2.6.- Moral en el cas 1 (D.)
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D'INTEGRACIO

Estudiarem seguidament si els aprenentatges i les conseqiieéncies de la practica
esportiva en les diferents qualitats, han modificat o canviat les actituds que
marquen el nivell d’integracié d’en D., i per tant, si hi ha hagut probabilitats que
la practica esportiva hagi funcionat com a eina socialitzadora.

Per fer I'analisi compararem els resultats de la grafica amb els indicadors
registrats en les FI, i establirem relacions, emparant-me aixi en el model de la
Teoria de la Complexitat Relacional (exposat en el capitol 3 d’aquesta mateixa

tesi).

La grafica normativa d’en D. marca tendencies inestables. Aquesta inestabilitat
en una actitud de conformitat cap a la norma esportiva, repercuteix en aspectes
relacionals i academics de la seva realitat. La disconformitat a la norma
esportiva afecta a les relacions, en el sentit que no és capac de seguir les normes
dels jocs (racons de joc simbolic, per exemple). De la mateixa manera, aquesta
disconformitat li repercuteix en el rendiment escolar, ja que lalt grau
d’absentisme li fa perdre el ritme de feina i I'assoliment de competéncies
propies de la seva edat.

En la mesura que en D. va assolint més conformitat de la norma, va modificant-
se la seva motivaci6 per a formar part del grup, i tot i que aquest I'exclou, la seva
actitud és més positiva per a la participacié. De manera puntual, a partir del
abril del 2005, fa activitats puntuals esportives i de joc, ja que mostra una
actitud més obedient i adaptada a les normes que posa el grup d’iguals i els
educadors de referencia (FI 1.5).

Al gener del 2007, en D. no només ha entes la norma social i esportiva, sin6 que
l’aplica i en proposa de noves. Continua tenint el rol de I'ignorat en el CRC, pero
estableix vincles afectius 1 d’amistat al 'EE Rel, on hi va motivat i obté resultats
academics positius (FI 1.8).

Aquest canvi d’actitud cap a I'acceptacié de la normativitzacio, s’accentua quan
la mare biologica sent certa necessitat d’establir vincles de relacié amb el D. En
D. incrementa la seva autoestima, es mostra menys ansios i per tant, amb menys

necessitat de desobediéncia.
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A lavegada, pero, quan la mare genera rebuig i es nega a veure’l, en D. torna a la
desobediencia i a la disconformitat, tant a dins com a fora de ’escenari esportiu.
Es rebel-la aleshores sistematicament cap a totes les normes imposades.

Podem dir doncs, que la practica de I’esport és un espai per a ’educacio6 en les
normes, pero que no pot garantir I’aprenentatge d’aquestes si el context familiar
d’en D. no 'acompanya.

Quan assumeix la norma i s’hi conforma, milloren el rendiment académic, la

qualitat de les relacions socials i la seva motivaci6 per a la participacio.

En termes generals, en D. ha tingut moltes dificultats per assolir relacions
estables i de qualitat amb el grup d’iguals del CRC. Inicialment, en D. no
comparteix elements identitaris o simbols amb els iguals, més aviat al contrari:
hi ha un fort rebuig per part del seus companys i una molt baixa cohesio.

Les primeres participacions venen a partir d’octubre de 2005, quan en D.
s’apropa als usuaris més petits del CRC i hi estableix relacions. Un mes més
tard, quan en D. comenca I’escolaritzacié compartida amb 'EE Rel, desenvolupa
una serie d’habilitats socials i de relacié que li faciliten el contacte amb els seus
iguals (de l'escola d’EE Rel). Aquest fet fa augmentar la seva motivacio
intrinseca cap a les activitats esportives del CRC i quan hi assisteix ho fa amb
més ganes. A l'escola Rel ha apreés noves estrategies de relacié que intenta
aplicar al CRC, i tot i que el grup el continua rebutjant ell no desisteix de provar-
ho, si no amb els iguals, si amb els més petits.

Aquesta motivacié cap a les relacions socials decau vertiginosament a partir
d’abril de 2006, quan experimenta de nou el rebuig de la mare (FI 1.9).

En aquest cas podem dir que les relacions socials i la consciencia identitaria no
I’ha assolit a partir de la practica esportiva, siné a partir de la rebaixa de les
expectatives que el CEIP i el CRC teniem en ell, i la matriculaci6é a I’escola I'EE
Rel. Aquestes capacitats relacionals apreses a l’escola Rel, les ha aplicat
posteriorment als escenaris esportius del CRC, i tot i que tampoc li han servit
eficagcment per a establir cohesié amb el grup d’igual, si que li han servit per al
grup de petits, incrementant aixi la seva motivacié per a fer esport amb els
petits.

Amb la practica de 'esport hem aconseguit que en D. reforci aquestes habilitats

relacionals, encara que despres del tercer rebuig de la seva mare (FI 1.10) no ha
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estat capac d’aplicar-les ni tant sols amb els més petits. L'escenari esportiu, per
tant, ha estat un context per a practicar les habilitats necessaries per a
relacionar-se, pero un ha estat un escenari per aprendre-les.

Des del CRC reconeixem l'error pedagogic de sobre pressionar-lo amb
expectatives que no podia assumir, i que com a reaccio contraria, li generava

angoixa.

Amb en D. la variable de les competencies ha estat dificil d’assolir amb exit, tant
en context esportiu, com en context de joc o academic, sobretot per la seva
malaltia congenita.

Inicialment no s’ha pogut usar I’esport com a espai per a treballar competeéncies,
perque senzillament ell no volia jugar a res, de la qual situaci6 podem deduir
que perque l'esport esdevingui una eina socialitzadora, hi ha d’haver una
minima motivaci6 intrinseca, no només per a participar en l’esport, sino
sobretot per a mantenir-se receptiu dels estimuls (socials, culturals, personals)
que se’'n desprenen de 'esport (FE 1.3).

S’han hagut de treballar primerament competéencies personals d’autonomia i
lingliistica, i capacitats fisiques basiques (psicomotricitat) per anar incorporant
la propia consciencia corporal.

Un cop ha assolit unes competéncies personals minimes (lingiiistiques,
sobretot), i ha assolit cert grau de maduresa en les competéncies socials, hem
incorporat en el pla de treball activitats esportives de baixa intensitat (juny
2005).

Incorporar a en D. en I’escenari esportiu amb el grup d’iguals ha estat un error
per part nostre, ja que el grup ha fet rebuig tant per les seves condicions
fisiques, com per la seva immaduresa per a la comprensio de les normes de joc.
En canvi, fer participar a en D. en escenaris esportius amb grups d’edat menors
a ell, ha fet augmentar la seva sensacioé d’inclusi6 al grup (ja que comparteixen
un mateix nivell maduratiu), i per tant també I'autoestima i la possibilitat de
tenir més experiéncies d’exit. En D. ha assolit més competéencies socials i
personals en grups on el nivell d’exigeéncia era més baixa.

Al gener de 2006, en D. ja és capac de participar en activitats esportives amb els
iguals, i tot i que el grup el rebutja, ella afronta millor 'exclusi6 exogena.

Ha assolit habits socials minims i els aplica de manera autonoma.
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A partir d’abril de 2006, hi ha un retrocés general en les seves competéncies i
capacitats, per0o no perque les hagi oblidat, sin6 perque deixa d’aplicar tot allo
que havia apres (habilitats socials, habits de conducta prosocials,...). La
desmotivacié en l'area personal repercuteix en la practica esportiva i en la
consistencia i seguiment dels entrenaments. Inicia un periode d’inestabilitat
emocional molt accentuat que li afecta les capacitats socials, cognitives i

emocionals a dins i a fora del escenari esportiu.

En D. tenia domini cognitiu basic (reconeixia estimuls perd no comprenia, ni
aplicava o analitzava el que tenia assumit). El deficit d’integraci6 dels processos
psicologics basics!, repercuteix sobretot en les arees formatives i personals,
doncs la seva poca capacitat memorisitica, la baixa motivaci6 i els deficits
d’atencid, impossibiliten que en D. aprengui a parlar. A la vegada, els deficits en
el llenguatge dificulten molt I'estructuraci6 del pensament, i com a
conseqiiencia l'entesa dels conceptes i idees de la realitat amb la que
s’interactua.

Al mes de gener del 2004, i davant de la ineficacia de la nostra intervencid
pedagogica a partir de la practica esportiva, ens plantegem espais previs per a
treballar els processos psicologics basics, ja que amb en D. no era possible
treballar en escenaris esportius (no atenia les explicacions previes al joc
esportiu, no parlava amb els seus companys d’equip, hi havia motivaci6 nul-la
per a la participacid).

Mesos més tard, i ja en escenari esportiu, amb en D. ja varem poder treballar
capacitats cognitives més evolucionades (anomenar, definir, reconeixer i
classificar).

El fet de poder comunicar i poder estructurar el pensament, li serveix a en D.
per superar un gran sentiment d’inferioritat, i progressivament construir el
propi autoconcepte i 'autoestima. La millora de les capacitats cognitives en
I’escenari esportiu, repercuteix directament en la millora de les capacitats
atencionals necessaries en la seva vida academica, de manera que hi ha un canvi

evolutiu i positiu.

1 Els processos psicologics basics son aquells processos mentals que ens permeten la interaccid
en societat i la capacitat per a 'aprendre. S6n la motivacio, el llenguatge, el pensament,
I’atencid, 'emoci6 i la memoria.

_415_



CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Creiem que la millora no ha vingut donada per la simple practica esportiva, sin6
pel conjunt d’intervencions pedagogiques i assistencials que han contribuit al
cas. En aquest moment la xarxa de equipaments i professionals que treballen en
el cas és considerable.

Mesos més tard, hi ha un desajust familiar i en D. fa un retrocés en tot allo que
havia assolit. L’escenari esportiu es torna a convertir en un espai no adequat per
a treballar-hi, ni tant sols amb els més petits. Cal doncs, allunyar-lo de nou de

I’esport i tornar a dissenyar espais per a la intervenci6 educativa.

En D. ingressa al CRC amb inestabilitats emocionals continuades. Tan aviat es
mostra alegre com es mostra trist, sense ra6 aparent. Té un nul control
emocional i reacciona amb certa violéncia quan no se surt amb la seva. El seu
estil emocional habitual és inestable amb tendéncia a la negativitat. A partir d’
abril de 2005 expressa verbalment aquests sentiments i emocions, que s6n
especialment negatius els dilluns posteriors a haver passat el cap de setmana
amb la seva familia biologica. Amb acompanyament guiat, en D. és capac de
reconeixer com se sent, perd mai de manera autonoma.

En aquest sentit, ’esport si que li funciona molt bé per a poder expressar de
manera inconscient i corporal com se sent, i tot allo que li és dificil de
comunicar verbalment ho pot purgar amb la activitat esportiva.

D’altre banda, i per part dels professionals del CRC, I’esport es en aquest context
un poderoés “laboratori” per detectar estats d’ansietat d’en D., i analitzar si cal
intervenir-hi i amb quina finalitat (contenir, dialogar, purgar, gestionar
emocions,...).

Per tant, en aquest cas l'esport és beneficiés per en D., no tant per la seva
possibilitat d’alliberar tensié o ansietat, sind sobretot, per fer-nos adonar als
educadors del CRC quin és el seu estat emocional.

La seva inestabilitat emocional repercuteix en les altres variables (la formativa i
la personal), ja que té moltes dificultats per a gestionar la frustraci6 i la
indefensié que sent, i la practica esportiva I'ajuda a reconeixer el seu estat
emocional, pero no a gestionar-lo. Creiem que la gesti6 emocional autonoma, és
a dir el control de la emocio, és un nivell més evolucionat que el reconeixement
de les emocions, i per tant I'esport possibilita que en D. expressi i reconegui

I’emocid, pero no necessariament la pugui gestionar.
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El poc control emocional debilita la seva resiliencia, el fa més impulsiu, menys
reflexiu i més immadur, i per tant disminueix la seva capacitat d’assumir nous

reptes academics.

La construcci6 de la personalitat moral a través de ’esport només és possible si
I’educador/a planifica i dissenya espais per a la reflexio i I'intercanvi d’idees, i si
en D. participa d’aquests espais. A la vegada la influéncia de la familia, és
important que coincideixi amb I'escala de valors morals que es donen en el CRC.
Considerem que el treball moral sera eficac si hi ha una reflexi6 posterior a la
activitat esportiva, tant si en aquesta hi ha hagut conflictes, com preses de
decisio, com situacions d’exit o fracas.

En aquesta situaci6, per tant, podem dir que la practica esportiva no ’ajuda en
la construcci6 de la seva personalitat moral, perqueé no esta prou madur per a
reflexionar sobre I’escenari esportiu i totes les relacions que s’hi estableixen.

En canvi, a partir de gener de 2006, i sempre en assemblees de grups d’esport
més petits, en D. ja és capac de participar més activament i fer propostes. El seu
rol dins del grup de petits té més protagonisme i per tant, se sent més segur de
opinar allo que ha passat durant el partit.

Desenvolupa la metacognici6é a partir de la practica esportiva, no només en els
espais d’assemblea del CRC, sin6 també per la complicitat de la familia
acollidora, que veu en 'esport un bon pretext per encetar conversa amb en D. La
col-laboraci6é de la familia acollidora en la formacié6 moral d’en D. és basica,
doncs no només comenten “a que han jugat” sin6 també “com s’ha sentit”.

Per tant, en aquest cas, I’esport és el pretext previ al treball moral, que sera
eficag si es donen les condicions necessaries d’'implicacié del CRC, la familia i la

voluntat i maduraci6 d’en D.
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Cas 2. MALTRACTAMENT INFANTIL. Sheila

La S. es considera en situaci6 de risc, no per ella mateixa o per les seves actituds o
aptituds, sin6 per les circumstancies familiars que l'envolten: una mare amb
problematiques amb I’alcohol i dos intents de suicidi, un dels quals davant dels propis
fills, i molts simptomes de maltractament emocional i negligéncia (enanisme
psicosocial, desnutricio,...) (EN 27)2. Es un cas clar d’exclusié6 multifactorial, perqueé la
familia, a més a més, té greus dificultats economiques i un alt nivell de desordre i
descontrol en les rutines i horaris familiars.

Els Serveis Socials ja havien intervingut amb la mare quan era soltera per problemes
amb el consum de substancies (1994). Tres dels cinc fills ingressen al CRC a partir de
gener de 2003. Al tancament d’aquesta tesi, la familia continua com a cas obert, i no es

detecten canvis en positiu a curt termini. Fixem-nos en la figura 7.2 la cronologia

d’observacions que se li han fet ala S:
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s g 2. . gl .
obser Q —~ (<) = Q =1 ] =]
wic | £ |5 |E|5|E|5|E|&8|E£|5|E5|5|E| 5 |E|§
O @) < ) e} &} < - @) O < |=|O &} < |-
Ne)
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2 Aquesta informacié també es pot trobar en I’entrevista feta a la S. al gener del 2006.
3 El quadre acolorit indica el moment en el que se li ha fet i enregistrat I’entrevista (es pot trobar

al’annex 2).

_418_




CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Figura 7.2.- Cronologia d’'observaci6 per en S. en el CRC.

PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

El cas de la Sheila és un cas d’especial interes per a 'objecte d’estudi. Es tracta d'una
nena amb una complexitat familiar important, que és capa¢ de mantenir-se
relativament estable en la majoria de dimensions de la seva realitat i en l'interés i la
motivaci6 per a la practica esportiva.

La figura 7.2.1 demostra que la S. no només esta conformada a la norma esportiva, i que
Ientén i la segueix, sin6 que fins i tot, en contextos esportius adopta rols d’educadora i
és capag de transmetre el valor de la norma esportiva als seus companys i companyes
(EN 27). D’aquesta manera la S. transmet als seus iguals la importancia de seguir uns
minims normatius perque el joc esportiu sigui practicat amb eficacia i entesa.

Com mostra la tendéncia aquesta actitud educadora no es manté constant en tot el

periode d’estada en el CRC.

Educa a altres companys en

el valor de la normativa
B—u \ \-_. B—B—E | Acceptaiesconformaen

la normativa esportiva

Figura 7.2.1.-

> >R FE P PELF SN NG o7 )
&0 ;x\o & ,&00 & @0 & 5° M FE & 0O Tendeéncia evolutiva
¥ ST L LTS P L LS ¥ & .
N &”v ¥ W .8 & 2 W © o de la variable
@q’ & goq’ @@ ¢ <§»q’ <§f7’ & é;f” <§’O/ @"" normativitzacié en el

cas2(8S.)

En aquest cas l'escenari esportiu li serveix a la S. no només per a socialitzar-se a si
mateixa, sin6 també per a contribuir a la socialitzaci6 dels del seu equip. Aquest fet fa
interessant els processos d’ensenyament-aprenentatge, perque la resta d’usuaris
prenen a la S. com a model de referéncia, i observen les conductes i les indicacions que
ella fa, facilitant i reforcant a ’equip pedagogic, les tasques que hi desenvolupa. Fixem-

nos en el seu historial en la figura 7.2.1a:
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Variable 2.1.- Normativitzacié (Obediéncia i conformitat a la norma)

Curs 2005-2006 Curs 2004-2005 Curs 2003-2004

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

La S. no esta inscrita al CRC

FE 2.1 -Sense problematica detectada
Gener 04 -La S. ha fet una bona integraci6 a les normes de conducta i esportives del seu grup d’iguals
FE 2.2 -La S. no presenta cap problematica amb la norma esportiva ni social
Abril 04 -L’entén, la segueix i s’hi adequa
Absentisme
FE 2.3 -La S. s’adequa sense dificultats a la norma
Octub 04 -Es prou madura per a fer propostes de normativa i convencer als altres
FE2.4 . . . | . de suicidi de 1 i aix ell
Gener 05 -La S. viu una situaci6 complexa a casa (segon intent de suicidi de la mare), tot i aixi ella es

mostra conformada a la norma i no presenta accions de rebel-lia 0 oposici6 a la norma esportiva

Absentisme

FE 2.5
Juny o5

-La S. és conforma a la norma esportiva
-Quan fa AE organitzada amb el grup, és capag de proposar normativa esportiva i a més a més
que el grup la segueixi

FE 2.6
Octub o5

-La S. mostra bona actitud en referéncia a la norma esportiva
-Es conforma a les normes que posen/diuen els educadors/es del CRC

FE 2.7
Gener 06

-La S. es conforma a les normes esportives sense dificultats
-S’adapta a les normes que requereix cada joc

FE 2.8 -Sense cap dificultat

Abril 06 -La S. accepta la normativa esportiva i social que requereix una activitat grupal com aquesta
Absentisme

FE 2.9 -La S. s’adapta bé a la normativa i a les regles dels jocs

Gener 07 -No hi ha problemes en aquest sentit

FE 2.10

Abril o7 -La S. no té problemes en aquest sentit

FE 2.11 - Sense cap dificultat

Juny 07 -La S. accepta la normativa esportiva i social que requereix 'AE

Figura 7.2.1a.-Historial del cas 2 ( S.) en referéncia a la normativitzacio i la
conformitat en situacions de practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

La S., és, en termes generals, una lider natural. En la grafica 7.2.2 es dibuixa
quina ha estat la seva evoluci6 en relaci6 a ’establiment de xarxes socials en les
AE, tot i tenir episodis continuats d’absentisme.

La S. ha emprat ’escenari esportiu no només per sentir-se pertanyent a un grup
de referéncia, sin6 també per posar en practica les seves habilitats per generar
cohesio.

Aquest fet es veu clarament durant el primer trimestre del curs 2005-2006 (FE

2.6), on la S. desenvolupa rols de “ideologa” i cohesionadora.

Desenvolupa rols de lideratge
/ / positiu

Se sent cohesionada en

Iequip

Lleu desmotivacio

Autoexclusio

> P F PP PP FE SN Figurq 7.2.2.-
& & S FF s S & & S &K L&EL 8 Evolucié de les
F P T FFE T T F Y FETN ; ;
> oo 0 aF TP g8 N a® P 0 S 8 relacions socials
Q< S AP AP ST del cas 2 (S.) en

practica esportiva

El seu lideratge en l'esport no només serveix de referéncia a companys i
companyes de l’equip, sin6 que a més a més li suposa l'assumpcié d’una
responsabilitat autoimposada de respondre a les expectatives del grup. L’efecte
Pigmali6 es dona sobretot a ’abril de 2007, quan la S., tot i estar desmotivada
per a fer esport, se sent obligada de participar i a relacionar-se amb els seus
companys (EN 27).

En aquest cas, doncs, l'esport l'ajuda a motivar-se i mostrar-se activa
socialment, encara que només sigui per a complir expectatives dels seus iguals.
Aquesta conducta altruista només la posa en practica en situacions esportives,
doncs en altres contextos no assumeix rols de lideratge. L’assumpcié d’aquests
rols en I’esport ’educa en la responsabilitat dels seus actes, per tant, en aquest
cas lesport si que és una eina socialitzadora. Vegem-ne l'historial (figura

7.2.2a):
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.2.-Relacional/Identitaria (Cohesio, participacid, implicaci6, motivacio)

Curs 2004-2005 Curs 2003-2004

| Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

La S. no esta inscrita al CRC

FE 2.1
Gener 04

-No hi ha cohesi6, pero tampoc hi ha rebuig

S. participa amb normalitat amb totes les AE
s'implica amb la mateixa intensitat en tots els esports

agrada fer esport

FE 2.2
Abril 04

-Superada la timidesa del primer mes, la S. se sent cohesionada amb 'equip esportiu
-Participa amb entusiasme i implicaci6 en totes les AE

-Se sent motivada per a fer AE

-En ocasions fa propostes d’AE, i és capag de dur-les a terme

Absentisme

FE 2.3
Octub 04

-Se sent cohesionada dins del seu equip

-La S. té un alt grau d’absentisme, el seu equip la troba a faltar i pregunten per ella quan no assisteix
al centre

-Participa i s'implica activament en totes les AE

-Verbalitza que fer esport 'ajuda a no pensar en la situaci6 de casa seva

-S’implica més que en cap altre activitat del CRC

FE 2.4
Gener 05

-El grup la considera una lider per a les AE
-Participa i s'implica amb les AE
-No fa propostes de activitats, pero participa en tot allo que s’organitza

Absentisme

FE 2.5
Juny o5

-Participa activament i amb implicaci6 en totes les AE
-En dies puntuals té una motivaci6 fluctuant

FE 2.6
Octub 05

-Hi ha molta cohesi6 entre la S. i 'equip esportiu

-La S. és “ideologa” ’AE i és capag de convencer i crear interes en els altres per a fer AE
-Participa activament i s’implica en totes les AE, especialment en el futbol

-Alta motivaci6 en totes les AE

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-Se sent cohesionada amb el seu equip, tot i que a vegades vol estar sola.-Participa amb normalitat,

FE 2.7 tot i que des del CRC hem detectat una baixada de la motivaci6 i d'implicaci6 en les AE i altres
Gener 06 . . . NP . .
activitats: és com si la S. deixés d’implicar-se en alguns aspectes de les AE (el material, per exemple)
-Se sent particep del grup i comparteixen elements identitaris
FE 2.8 -La S. proposa als membres del seu equip fer-se samarretes per jugar a basquet i posar-se un nom
Abril 06 | com a equip
-S’implica i motiva els seus companys per a la iniciativa
Absentisme
-La S. s’autoexclou (després d’una llarga temporada d’absentisme)
-El equip l'acull bé, tot i que ella esta una mica distant
FE 2.9 1 .
-Participa amb normalitat en les AE
Gener 07 » . . - .
-No s’implica ni es motiva excessivament en les AE
-No fa propostes de noves AE (es deixa portar pel grup, no lidera)
FE 2.10 -La S., tot i estar desmotivada, es comporta en ’escenari esportiu com s’espera que faci (efecte
- Pigmalio)
Abril o7 TSR PPN ., . .
-Participa i s'implica, no per motivaci6 intrinseca, sin per expectativa social
FE2.11 -Se sent particep del grup i comparteixen elements identitaris
Juny 07 | -Fa propostes i iniciatives per a estimular als companys

Figura 7.2.2a.-Historial de la capacitat relacional de la practica esportiva en el cas 2 (S.)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

En aquest registre hem considerat dos aspectes: per un canto, la possibilitat que ofereix
Iescenari esportiu per a treballar competéncies i capacitats en la S.; per un altre,
lassoliment d’habits minims de neteja, cura i ordre.

La S. és una persona madura i resilient tot i les circumstancies familiars, economiques i
socials en les que viu. Aquest fet facilita que la practica de ’esport sigui una eina molt
valuosa per a ella. En aquest cas cal entendre que l'esport no és beneficiés per ell
mateix, sin6 per la projeccio, valor i s que la S. li atorga, i pel fet que la fa mantenir
motivada per aconseguir competencies i capacitats que assoliria amb menys motivacié

en un context formal d’escolaritzacio.

\
Motivaci6 per al treball
de competéncies

I
I

Capag de transmetre els
aprenentatges adquirits

’_‘_/ \/ Assoliment d’habits

Sense habits minims
d’higiene

Desmotivacio per al
treball de competéncies

Figura 7.2.3.-Evoluci6 de les capacitats i competéncies en el cas 2 (S.)

La grafica mostra que la practica esportiva en la S. ha estat molt beneficiosa per a
I'assoliment d’habits d’ordre i higiene. Els primers trimestres al CRC, la S. (i els seus
germans) tenien greus deficits d’higiene personal (FI 2.2), per negligencia de la mare en
respecte a les mesures basiques socio-sanitaries.

Amb la practica esportiva, s’ha obligat a la S. a assolir habits d’higiene personal. Ha
estat interessant veure, com a més d’assumir-los ella, ha estat capac de contribuir a la
higiene personal dels seus germans petits (FI 2.9).

Un cop més, la practica de I'esport ha ajudat a la S., i per extensi6 als seus germans
petits, a assolir graus d’autonomia en la cura i higiene del propi cos, sobretot en
respecte a les dutxes i la neteja de dents. Mirem en la pagina segilient I'enregistrament

fet en aquest sentit (figura 7.2.3a):
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.3.-Competencial /Capacitadora (Competencies, aptituds, habits, habilitats)

Curs 2003-2004

Curs 2005-2006 Curs 2004-2005

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

La S. no esta inscrita al CRC

FE 2.1
Gener 04

-Amb les AE, treballem competencies de relacio social i personals

-Mostra una bona aptitud per a participar, esforcar-se i compartir amb els iguals

-Manca d’habits d’higiene i ordre; -La S. és molt desordenada amb el material i la indumentaria per
a fer esport; -Té habilitats socials, tot i que mostra certa timidesa (normal per la seva situaci6 de
nova inscrita)

FE 2.2
Abril 04

-Durant la AE amb la S. es treballen competeéncies personals, socials i comunicatives
-Aptituds correctes i normalitzades per una noia de la seva edat

-Té pocs habits higiénics; -No és massa ordenada i aixo li dut problemes d’organitzacié
-Té moltes habilitats socials: 1.-HHSS avancades: demana ajut, participa, déna i segueix
instruccions; 2.-HH de planificacid: té iniciatives, recull informaci6, estableix objectius....

Absentisme

FE 2.3
Octub 04

-Amb la S. es poden treballar moltes competencies en I’escenari esportiu

-El seu grau de maduresa és tant alt, que ella es converteix en educadora de competéncies d’altres
companys/es del seu equip; -Bones aptituds fisiques i actitudinals per la fer AE

-L’AE I'ajuda a assolir habits d’higiene personal; -Els educadors usem la seva motivaci6 per a fer
esport, per donar-li el carrec de responsable d’ordenar el material; -Altes i desenvolupades HHSS

FE 2.4
Gener 05

-Es treballen competéncies de tot tipus; -Aptituds fisiques i socials assolides; -Habits higiénics
minims assolits; -Altes HHSS; -Té HHSS per a fer front a 'estrés: demostra esportivitat i sap fer
front a les situacions de derrota

Absentisme

FE 2.5
Juny 05

-Amb la S. durant les AE es treballen competencies d’autoconeixement i autocontrol, tot i que ja en
té molt

-La S. és educadora de competéncies amb altres usuaris/es

-Es responsabilitza dels membres del equip

-Amb les AE no apreén aptituds noves, pero si que reforga les que ja té assolides

-Assumits els habits personals minims

-La S. transmet als seus germans petits els habits apresos en les AE

-Té moltes HHSS per a la interaccid, la comunicacid i la planificacio

FE 2.6
Octub o5

-Amb la practica de diferents esports, la S. apren i es desenvolupa en diferents competéncies
-Amb l’esport treballem sobretot competéncies personals i comunicatives, tot i que esta molt per
sobre del nivell dels seus companys/es

-Té aptituds receptives per a les explicacions de les AE

-Escolta activament; -Té assumits els habits higiénics minims; -Es responsabilitza d’aquests habits
amb els seus germans petits; -Té moltes habilitats socials, que aplicades al camp esportiu,
aconsegueix que les AE siguin dinamiques (és un lider natural)

FE 2.7
Gener 06

-Amb les AE es poden treballar competéncies

-La S. Té una actitud correcta, tot i que hi ha dies puntuals que mostra actituds de passotisme per a
participar i dissenyar AE; -T¢ els habits assolits; -Té moltes HHSS; -Davant de les puntuals
desmotivacions és prou habil per a justificar-se

FE 2.8
Abril 06

-Amb les AE la mateixa S. treballa competencies amb els seus companys

-Desenvolupa rols d’educadora

-Té aptituds fisiques i socials; -Té habits assumits i educa a altres persones perque els assoleixin
-Es lider dins del equip i la majoria escolta les indicacions i referéncies que déna

-Té HHSS assolides, sobretot de planificaci6: 1.-Pren iniciatives; 2.-Coneix les propies limitacions;
3.-Pren decisions; 4.-Estableix objectius

Absentisme

FE 2.9
Gener 07

-Amb la S. volem treballar competéncies personals, per poder recuperar les virtuts socials que tenia
abans del llarg periode d’absentisme

-Té aptituds, tot i que manifestes ara mateix; -Té habits minims d’ordre, higiene i rutines

-Té habilitats socials desenvolupades; -No aplica totes les HHSS que té, perque no estar motivada
del tot

FE 2.10
Abril o7

-Amb l’esport treballem competéncies personals d’autocontrol i estabilitat

-Té aptituds fisiques i socials, tot i que la baixa motivacié fa que no les apliqui amb normalitat
-Aplica els habits socials minims que es demanen per al seu grup d’edat

-Durant 'AE aplica HHSS de diferents tipus: 1.-Relacionades amb els sentiments; 2.-Per a fer front
a lestres; 3.-De relacid; 4.-De comunicacio

FE 2.11
Juny o7

-Amb les AE la mateixa S. treballa competencies amb els seus companys

-Desenvolupa rols d’educadora i lider

-Té aptituds fisiques i socials; -Té habits assumits i educa a altres persones perqué els assoleixin; -
Es lider dins del equip

-Té HHSS assolides, sobretot de planificaci6:1.-Pren iniciatives; 2.-Coneix les propies limitacions;
3.-Pren decisions; 4.-Estableix objectius

Figura 7.2.3a.-Historial de capacitats i competéncies en el cas 2 (S.) durant la practica

esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

La grafica representa per un cant6 la salut mental de la S. i per un altre
I'estabilitat cognitiva que és capac de posar en joc durant la practica esportiva.

La S. és capac d’integrar totes les capacitats cognitives (atencié, memoria,
llenguatge...) durant les AE, i per tant, “entrenar-se” en la incertesa i el risc que
suposa dissenyar i fer esport amb els seus companys. En aquest sentit, la
practica esportiva és per la S. un camp d’aprenentatges i de consolidaci6 de
capacitats, on entrena l’habit de reclutar, en situacions d’esforc, totes les

capacitats per a resoldre situacions i assolir aprenentatges.

I
Integracié/reclutament

cognitiu L 2 *—
Lleu dispersi6 cognitiva
Estabilitat cognitiva
[ —a I—v ‘
Esforg per a

estabilitzar-se

> 063.6& o H P éo.@z.&eé\ NI
S S S TS LSS TS
& F & P FF L 0§9 &

Figura 7.2.4.-Evolucié cognitiva del cas 2 (S.) durant la practica esportiva.

Inestabilitat cognitiva
Respecte de I'estabilitat cognitiva, en el cas de la S., I’esport també la beneficia.
Amb les AE treballa la atencio, la comprensio, el llenguatge... El gener de 2007, i
quan la situaci6 familiar ha estat més complexa, la S. ha tingut un periode de
baixa motivacié que ha repercutit en altres ambits de la seva vida. Fent AE al
CRC, i considerant el seu nivell de maduresa i resiliencia, recupera part
d’aquesta motivaci6. L’escenari esportiu és un pilar solid on la S. s’hi aferra.

Vegeu-ne quina ha estat la seva evolucio (figura 7.2.4a):
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

La S. no esta inscrita al CRC

-Sense diagnostic, tot i que en principi no es detecten problematiques

gEnzell* 04 -Sense p.roblemejltica detectada
-Sense diagnostic
-La S. no té dificultats cognitives de cap tipus:
FE 2.0 -Coneix, ava.lua, analitza i compréq les diferents situacions que es donen en el'camp esportiu
Abrii 04 -Es capac d’'interactuar amb el cos i la ment amb tots els membres del seu equip
-Sense dificultats en cap dels processos psicologics basics; -Estable emocionalment; -Durant 'AE
es mostra coherent amb les manifestacions emocionals
Absentisme
-Sense problematica
FE 2.3 -La S. és una noia molt centrada, atenta i intel-ligent en el sentit ampli de la paraula
Octub 04 -La S. és estable i madura
-Alta resiliencia i alta resisténcia tant dins com fora del camp esportiu
-Sense problemes en aquest sentit
FE 2.4 -La S. és una noia molt madura per la seva edat i es manté resilient malgrat les circumstancies
Gener 05 personals i familiars
-Estable i molt resilient
Absentisme
-Durant les AE no mostra dificultats cognitives de cap tipus
FE 2.5 -Es mostra atenta a les explicacions, recorda el qué se li explica, s’expressa amb fluidesa i claredat
: quan alguna cosa del joc no li sembla bé, analitza, sintetitza i aplica el que sap en el camp
Juny 05 esportiu...
-Estable i resilient
FE 2.6 -La 8. no té problematiques cognitives de cap tipus, per tant aplica processos psicologics basics i
Octub 05 capacitats mentals en totes les AE
-Estil estable
-Sense dificultats en cap de les capacitats cognitives:
1.-No té problemes en la comprensio de les instruccions que se li donen sobre les AE
FE 2.7 2.-Aplica en el camp esportiu tots els aprenentatges que assoleix a I'aula i en contextos de
: educaci6 informal
Gener 06 s
-Sense problematica
-Hi ha una lleugera disminuci6 en la motivaci6 per a fer AE
-Estable, tot i que en I’dltim trimestre ha esta una mica inestable emocionalment i cognitivament
-Sense dificultats
FE 2.8 -Estabilitat; -Des del CRC creiem que la S. és molt estable, donades les circumstancies familiars
Abril 06 que I'envolten. Aquest fet s’entreveu durant les AE: 1.-Mostra fair play; 2.-Sap perdre: assumeix
la frustracid; 3.-Anima als que han perdut
Absentisme
-Sense dificultats en les capacitats cognitives
FE 2.9 -Baixa motivaci6 per a les AE i altres: 1.-Esta menys atenta a allo que se li explica; 2.-Assimila
Gener 07 menys el que se li explica
-Inestabilitat emocional
-Sense cap problema en aquest sentit
FE 2.10 -Hi ha una lleugera desmotivaci6 en la S. que repercuteix en els seus processos psicologics basics
Abril o7 per a fer esport; -Si fa esport recupera la motivacio; -Inestabilitat cognitiva; -S’esforca per
aconseguir una estabilitat cognitiva
-Sense dificultats; -La S. ha recuperat la motivaci6 i per tant, els altres aspectes relacionats amb
FE 2.11 els processos psicologics i cognitius
Juny 07 -Estabilitat

-Resilient (sobretot per la seva condicié i edat)

Figura 7.2.4a. Historial de la variable cognitiva en el cas 2 (S.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

La S. és una bona gestora de les seves propies emocions.

En poques ocasions té perdues de control emocional, i durant les AE és capac
d’expressar-se emocionalment. Generalment expressa emocions positives, tot i
que les situacions puntuals no la beneficiin a ella o al equip.

Reconeix i gestiona les propies emocions tant en el camp esportiu com fora d’ell.
Des de petita, la S. expressava pors d’ésser abandonada o rebutjada per la seva
mare. Ha rebut tractament psicologic des de molt petita, circumstancia que I’ha
fet adquirir moltes eines per a interpretar i gestionar emocions i frustracions.

La grafica indica que la S., en el context esportiu, és capac de gestionar
I’emocionalitat, independentment de la situaci6é familiar que visqui.

No hi ha hagut episodis en els quals hagi perdut el control de la situacio, ni a

dins ni a fora del camp esportiu.

Expressio positiva de les
\ k emocions
—a Gesti6 emocional
Reconeix i verbalitza les

emocions

No gestiona les emocions/
pérdua d’autocontrol

Q Q
IR & T E P & A & &0(\ $
TS S S TS S
Ty FFF T FE TS &S : /
o @‘7’:} Y > o {{)qfﬂ 0 o0 @q,‘b L S Figura 7.2.5.-Evolucié
RN T VLT LT de la gesti6 emocional

del cas 2 ( S.) durant

la practica esportiva.

La S. mostra emocions positives en la majoria de dies, per bé que el gener de
2007 té una petita baixada emocional que li repercuteix en la resta d’ambits de

la seva realitat. Fixem-nos en la figura 7.2.5a, quina ha estat la seva evolucio:

_427_




CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.5.-Emotiva (Expressio, reconeixement i gesti6 emocional)

Curs 2004-2005 Curs 2003-2004

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

La S. no esta inscrita al CRC
FE 2.1 -Es capac d’expressar sentiments i emocions en situacié d’AE
Gener 04 -Reconeix les seves emocions i és capac de verbalitzar-les
FE 2.2 -Expressa sentiments i emocions de tendéncia positiva durant 'AE
Abril 04 -S’autoreconeix el seu estat emocional, tant dins com fora del camp esportiu
Absentisme
-Expressa emocions d’acord amb la situacié esportiva que viu i amb el context social que es
FE 2.3 genera
Octub 04 -En general expressa sentiments positius quan fa esport
FE o -La S. és capac d’expressa pensaments sobre els propis sentiments i emocions
_ Gene::} o -Les AE 'ajuden perque ella mateixa reconeix que ’esport li va molt bé i ’'anima molt (és fins i tot
) 5 capag de donar explicacions hormonals del qué passa quan fa esport)
X
s
= Absentisme
Ne)
k3]
g -Durant les AE expressa sense dificultats sentiments i emocions
2| FE 2.5 . NN ” . .
g Juny 05 -Té en les AE un lloc on expressar emocions i “desconnectar” (ho verbalitza ella mateixa)
8
(]
&S] . L . .
»| FE2.6 -Sense canvis respecte a les observacions i expedients anteriors
g| Octub 05
=)
% FE 2.7 -Quan fa AE expressa i gestiona emocions
Gener 06 -Verbalitza que fer esport li agrada perque se sent bé
FE 2.8 E a .. litzada 1 L . d TAE
Abril 06 -Expressa de manera assertiva i contextualitzada les emocions i sentiments durant
Absentisme
-Té dies puntuals de tristesa: quan aixo passa no vol fer esport i es desmotiva
FE 2.9 -Si des del CRC la motivem perque en faci, li canvia el caracter i 'actitud, com a minim durant el
Gener 07 temps/espai de joc
-La S. és capac de gestionar la tristesa fent esport: ho sap, ho verbalitza i ho aplica
FE 2.10 -En I'esport expressa emocions de manera adequada
- -Reconeix la seva propia emotivitat i sap que és el que ha de fer per a gestionar la tristesa: jugar a
Abril 07
futbol
FE 2.11 d o litzada 1 . . . a r
Juny 07 -Expressa de manera assertiva i contextualitzada les emocions i sentiments durant 'AE

Figura 7.2.5a .- Historial de U'expressio 1 gestio emocional del cas 2 (S.) durant la practica

esportiva.

_428_




CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.6.-MORAL

La S. al llarg de tota la seva inscripcié6 al CRC ha mantingut una evolucio6
constant tant en la seva capacitat metacognitiva, com en la seva participacié en
les assemblees. D’aquesta manera s’ha mantingut activa en la construccioé de la

seva dimensi6é moral.

Capacitat metacognitiva/ —a —u —a—a—u O="=0
Participaci6 activa en les
assemblees

o> & © ©
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Figura 7.2.6.- Evolucié de la construccié moral en el cas 2 (S.) durant la practica esportiva.

La practica de l'esport ha estat fonamental en aquest sentit, perque les
assemblees que es feien a posteriori sobre les AE, han donat peu a crear un
centre d’interes paral-lel i relacionat amb la recerca de noticies d’actualitat. La
S., interessada per I’esport professional, agafa ’habit de consultar la premsa i
escollir noticies relacionades sobretot amb el futbol.

Amb el temps, alguns companys de la S. s’engresquen a fer el mateix, i es
generen d’aquesta manera debats en que es treballen, més enlla dels continguts
esportius, normes de dialeg, aspectes de la comunicaci6, intercanvi d’idees... Per
tant, les assemblees sobre les AE generen a la vegada plataformes per a la

socialitzaci6 i ’aprenentatge d’habilitats socials i comunicatives.

Fixem-nos en el seu historial en aquest sentit (figura 7.2.6a):
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Variable 2.6.-Moral (Metacognicio i espai de reflexié moral)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

La S. no esta inscrita al CRC

-Té capacitat metacognitiva

FE 2.1 -Te autonomia en el pensament i no necessita acompanyament guiat
Gener 04 -Participa activament de totes les assemblees i espais de reflexi6 grupal
-Fa moltes intervencions sobre el futbol professional i s’identifica amb els jugadors del Barca
-Alta capacitat metacognitiva
FE 2.0 -Alta maduresa cognitiva
Abrii o -Participa activament de totes les xerrades i assemblees que es fan despres de les AE
4 -Aporta noticies de actualitat i és capac de proposar temes de debat i conversa sobre esport
-Durant les assemblees és analitica i observadora amb les actituds dels altres
Absentisme
FE 2.3 -La S. és una persona analitica i comunicativa, capag de participar en les assemblees
Octub 04 -Té una alta capacitat reflexiva sobre si mateixa i sobre 'entorn
-Té alta capacitat metacognitiva
FE 2.4 . .
Gener 05 -Participa actlvamenjt .
-No fa noves aportacions de noticies a les assemblees
Absentisme
FE 2.5 -Té alta capacitat d’analisi i reflexi6
Juny o5 -Es molt madura per la seva edat (des del CRC creiem que es responsabilitza de més aspectes
FE 2.6 . . .
- Sense canvis en respecte al registres fets en mesos anteriors
Octub o5
-La S. és capac de pensar sobre el que li passa i com se sent dins dels espais esportius
-També és capag de pensar en la seva situaci6 familiar
FE 2.7 e g .
-Expressa en les assemblees post-AE aspectes personals de la seva familia (fins ara no ho havia
Gener 06 fet)
FE 2.8 - Troba en les assemblees un espai per a expressar la situaci6 familiar
Abril 06 -No parla de les AE o de la actualitat esportiva i informativa
Absentisme
-En les assemblees intervé de manera activa i participativa
FE 2.9 N X . AT .
Gener 0 -Empra I'espai de les assemblees, i sobretot les tutories individuals per explicar el seu estat
7 emocional i la seva situacié familiar
FE 2.10 -La S. és una persona madura i reflexiva, amb altes capacitats metacognitives i capa¢ d’aprofitar
Abril o7 els espais de dialeg per a confiar (a la seva educadora) inquietuds i inseguretats
FE 2.11 -Troba en les assemblees un espai per a expressar la situaci6 familiar
Juny o7 -Aporta noticies d’actualitat esportiva

Figura 7.2.6a.- Historial de registres sobre la construccié moral en el cas 2 (S.)
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

El cas de la S. suposa, en termes generals, un cas en que la practica esportiva i
les AE, si poden ser considerades una eina socialitzadora, ja no tant per la
practica en si mateixa, sin6 per la capacitat de la S. de generar un escenari optim
per treballar diferents aspectes, per a ella mateixa i per al seu equip.

La S. doncs, fa servir 'escenari esportiu per posar en escena habilitats i virtuts
com la responsabilitat, la iniciativa o la cooperacid, que no pot posar en altres
espais.

Aquesta situacio, sumada al rol de lider natural que li han atribuit, fa que la S.
sigui un referent per a altres usuaris del seu equip, que lluny dels discursos
“educadors” dels professionals del CRC, veuen en ella una figura a qui poder
copiar (FE 2.8).

Per tant, la S. és capac de crear una practica esportiva socialitzadora per a ella
mateixa i pels seus companys/es.

Les AE també la beneficien en la dimensio6 relacional doncs, el fet de ser lider i la
seva alta actitud de responsabilitat la fan estar activa en I'escenari esportiu, i tot
que pot tenir episodis de baixa moral (FI 2.9 i FI 2.10), és capac de donar

resposta als seus companys d’equip (FE 2.10).

La S. és un nena molt madura per la seva edat, que es considera en risc per la
situacié familiar en la que viu ella i els seus germans petits: una mare amb
problemes d’alcoholéemia (FI 2.6), amb alguns episodis d’intent de suicidi (FI
2.4), i negligencia en la higiene, cura i alimentacio dels seus fills i filles (EN 27).
La practica de ’esport no resol la situacio familiar de la S., pero si que li déona
eines perque ella prengui responsabilitats sobre la higiene i la cura dels seus
germans més petits. La S. va iniciar el curs ’03-’04 amb pocs habits higienics (FI
2.2), pero amb el pas dels dies, i sobretot gracies a les conseqiliéncies de la
practica esportiva, la S. ha pres habits de cura personal (FE, 2.4) i posteriorment
ha estat capac “d’educar” als seus germans i germanes petits en aquest sentit
(FE 2.8).

Si relacionem la variable 2.2 (competencial/capacitadora de la practica

esportiva) i la variable 1.2 (formativa del grau d’intergaci6), veiem que en aquest
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cas també I’habit de fer AE la beneficien. Hi ha coincidencia entre els periodes
en que la S. fa esport de manera regular i els periodes en que el seu rendiment
escolar és més alt (FI 2.9 i FE 2.9). Assistir al CRC i fer esport li comporta dos
beneficis: per un canto, tenir espais d’esbarjo i relaxament, i per un altre,
establir rutines i horaris de treball. Aquests dos factors fa que la S. millori la
seva condici6 escolar, sobretot perque el fet de tenir uns horaris de treball i
rutines, fa augmentar la seva concentracio i seguretat. En aquest cas, ’aparicio

de la parella de la mare (P) també hi ha contribuit (FI 2.71 FI 2.8).

A la vegada, la S. es beneficia de les AE per la seva capacitat d’autoregular la
seva emocio. Ella expressa en reiterades ocasions que li agrada molt fer esport i
que 'ajuda a estar millor i a no pensar en la situacié familiar (FI 2.4 i FE 2.3).
Aquest fet és pedagogicament important, ja que la S. té un espai en el que
recuperar els possibles desajustos emocionals i cognitius que li genera la seva
situaci6 familiar. I tenir espais de suport i motivacions per a sentir-se particep i
activa, son dos dels pilars fonamentals per resistir a les dinamiques de 1’exclusio

social.

La S. és una persona resilient i amb grans dosis d’habilitats socials tant a dins
com a fora del camp esportiu (FI 2.6 i FE 2.4, FE 2.5). La practica de I'esport fet
en grup l'ajuda a consolidar i reforcar aquestes habilitats socials i establir
relacions d’amistat, que fora del camp esportiu, li son necessaries per a

expressar els seus neguits i per compartir punts de trobada amb els iguals.

Aquesta autoreflexio i la seva maduresa, fan que la S. no només es benefici de
les AE i les xarxes de relacions que s’hi generen, sin6 també de les assemblees
que al seu torn es duen a terme. La S. ha trobat en les assemblees un espai en el
qual poder expressar-se i evocar, no només aspectes referents a la practica de
I’esport, sindé també aspectes relacionats amb la seva propia situacié personal
(FE 2.11 FE 2.7). Alla posa de manifesta la seva capacitat de resoldre conflictes

(FI 2.2) i de gestionar situacions a través del dialeg (FI 2.4, EN 27)

En els espais de construccié moral a partir de les AE (variable 2.6), la S. pren

consciencia i s'informa d’alguns dels seus drets i de les seves obligacions, i a
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partir d’aleshores es qliestiona algunes de les actituds de la seva mare, com per

exemple estar al bar fins a molt tard al vespre.

Els limits de la intervenci6 des del CRC, son el fet de no saber/poder haver
arribat a la mare, i fer les intervencions necessaries, ja que ’abril de 2007, va
protagonitzar un nou episodi de desajustament familiar (FI 2.10), quan va
amenacar davant de la S. que es volia suicidar.

La S. assumeix rols familiars que no li pertoquen ni per edat ni per nivell
maduratiu (FI 2.3 i FE 2.6), i des del CRC i els altres equipaments que
intervenen en el cas, es troben moltes resistencies per a canviar la situaci6. Fins
i tot des dels Serveis Socials es planteja la possibilitat de retirar la custodia a la
mare per negligencia i simptomes d’enanisme psicosocial en dos dels seus fills
petits.

Tampoc s’ha pogut treballar amb la mare la importancia de la practica de
I’esport per als seus fills, de manera que ella mai no ha recolzat la nostra feina
del CRC, ni en aquest sentit i en els altres. La S. no ha tingut el suport necessari
familiar per a tirar endavant certes iniciatives esportives, tot i que per ella aixo
no ha estat una dificultat, ja que la seva fortalesa i les actituds de persistencia

que ha adquirit en I’esport, no I’han fet desistir de les seves decisions.
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Cas 3.- IMMADURESA DEL JO. Josue

El cas d’en J. s’inscriu en el CRC, per una peticié de 'EAP de I’escola on estudia.
En J. es troba en situacio de risc d’exclusié per una immaduresa generalitzada
de la seva persona i per una incapacitat total d’expressar-se (tant verbalment
com artisticament). Aquest retard maduratiu repercuteix en totes les arees de la
seva quotidianitat i li impossibilita establir relacions de joc o assolir
aprenentatges basics.

En J. s’inicia en el programa d’atenci6 individualitzada l’abril de 2004, i es resol
el cas el gener de 2006, despres d’haver fet un seguiment de 8 trimestres, tant
del seu nivell d’integracié com de la seva capacitat i participacié en les AE. La

figura 7.3. expressa la cronologia de FI i FE fetes al llarg d’aquest periode:

curs Curs Curs Curs
2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007

Mesos
d’obser
vacio

Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny

En J. no
gsta . Cas resolt (Cas tancat)
inscriten | 3.1 [ 3.2 3.3(34|35(36|3.7|3.8
el CRC

Fitxes d’observacio
sobre el nivell
d’integracio6

g
Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny
Octubre
Gener
Abril
Juny

EnJ.no | pp\ g | FE | FE | FE | FE | FE | FE
esta Cas resolt (Cas tancat)

inscriten | 3.1 | 3.2|3.3|3.4(|35|3.6|3.7|3.8
el CRC

Fitxes d’observacid sobre
la practica esportiva que
desenvolupa

Figura 7.3.- Cronologia d’'observacié del cas 3 (J.) en el CRC.

-434 -



CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

En J. s’inscriu al CRC per un deficit general de maduraci6 i d’estimulaci6 en tots els
ambits de la seva persona. Inicialment el grau de maduresa d’en J. és tant baix que no
és possible treballar en escenaris esportius, ja que no té assumits els minims socials
necessaris per participar en una activitat social com és I'esport. No compleix ni obeeix
les normes minimes esportives, perqueé senzillament no és capac d’entendre-les. Es
deixa portar pel que fan els seus companys d’equip alhora d’establir rutines basiques
com fer files, rentar-se les mans... pero en situacié de practica esportiva no entra en la
interacci6 corporal amb I’altre i per tant, no desenvolupa cap joc social.

La grafica ens mostra com en J. primerament seguia la norma. No ho feia perque
I'entengués, sind que la seguia per mimetisme. Amb l'evoluci6 de la seva maduresa,
deixa de mostrar caracter mimetic i es mostra més reflexiu amb les indicacions,

exposant aleshores els seus dubtes.

Conformitat/obediéncia

Assumpci6 de la norma
Segueix la norma i 'entén

No entén la norma social

Figura 7.3.1.-Tendéncia normativa del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.

A partir del mes de gener de 2005, i juntament amb la millora de les seves
competencies lingtiistiques (veure FI 3.4), en J. és capac de qliestionar-se la norma,
preguntar els “perqué” i en ocasions, fins i tot, oposar-s’hi, reafirmant aixi la seva
identitat. En aquesta situacio6 la practica esportiva és beneficiosa, sobretot per aquesta
ultima qiiesti6. En J. reafirma els limits de la seva conducta a partir de les normes
esportives i coneix el que es pot fer i el que no es pot fer. Cal dir, pero, que perque en J.
es pugui beneficiar de la dimensi6 normativa de l'esport, ha estat necessaria la
intervenci6 pedagogica i logopedica d’altres professionals relacionats amb I'estimulacié

sensorial i cognitiva.
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Vegem en la figura 7.3.1.a I'evoluci6 de la normativitzacié d’en J.:

3 -En J. no esta inscrit en el CRC
S
Cl\l
e FE 3.1. -Obeeix la norma perque segueix el grup; - No s’hi oposa, pero tampoc la té assimilada
S Abril 04 | -Es conforma a la norma perqueé segueix a la majoria; -No s’hi oposa, pero tampoc la té assimilada
g -Obeeix i es conforma a la norma, perd no per assoliment d’aquesta, sin6 per imposici6 de la figura
&} FE 3.2. adulta (immaduresa total per entendre el sentit social de la norma)
Juny 04 | -No segueix les normes de les activitats esportives (ni les organitzades pel grup d’iguals, ni les fetes
| pels educadors/es), perqué no entén les interaccions que fan possible I'espai ludo-motor
FE -Dificultats per a la obediéncia i la conformitat de la norma esportiva:
Oct?l l?o 1.-No la compleix, no per rebel-lia, sind per no tenir-la assimilada
. 4 | 2.-Dificultats per entendre la necessitat d’haver normes esportives
S FE -Obeeix la norma; -Entén la norma esportiva
I 3-4- -A vegades s’oposa a la norma per la necessitat d’autoafirmacio
&4 Gener 05 Crei inl itat d f
3 -Creiem que entén la necessitat de conformar-se
S FE -Tant per a la obediéncia com per a la conformitat a la norma, en J. presenta dos moments:
0 35 1er.-S’oposa a la norma esportiva, per la necessitat de reafirmaci6 identitaria
= Abril 05 Savéal . lih i 1 S del
8 20n.-S’avé a la norma esportiva, un cop se li ha explicat el perque de la norma

FE 3.6.
Juny 05

-Es conforma i obeeix les normes esportives que proposa el grup d’iguals
-Mostra resistencies si la norma la proposa una figura adulta (creiem des del CRC que ho fa per la
necessitat d’establir limits identitaris)

FE 3.7.
Octub 05

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-Des del CRC percebem un canvi actitudinal important en relaci6 a la norma (creiem que I'estada de
“colonies” li ha anat molt bé, ja que s’ha espavilat molt)

-Obeeix la norma esportiva que marca el grup (compleix les demandes que se li fan)

-Es conforma a la norma esportiva (modifica certes conductes i actes per adequar-se a I’'organitzaci6
de l’activitat esportiva)

FE 3.8.
Gener 06

Curs 2005-2006

-Segueix sense problemes la normativa del esport

-Aplica l'actitud d’obediéncia i conformitat a altres activitats/contextos educatius

-En aquest cas, I'espai d’interaccions socials que s’han donat durant les AE, ha ajudataenJ. a
coneéixer i valorar la norma esportiva i social

Variable 2.1.- Normativitzacié (Obediéncia i conformitat a la norma)

-Alta (cas tancat)

Curs 2006—2007|

Figura 7.3.1a —Historial de la normativitzacié del cas 3 (J.) en context esportiu.
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

En el cas d’en J. i relacionat amb la dimensi6 relacional/identitaria hi ha hagut
dos aspectes que cal analitzar. Per un cantd, la seva actitud/capacitat per a
establir contactes i relacions d’amistat amb els companys d’equip. Per un altre,
la resposta que aquest equip ha fet cap a la seva persona en relacio a
l’acolliment.

La grafica ens indica en color taronja que inicialment, en J. ha tingut dificultats
per a establir relacions en el joc, primerament perqué no hi participava i sempre
jugava sol (FE 3.1), i despres perque quan va ser prou madur per a fer joc social,
ningd entenia el que deia4. Aquest fet ha provocat prejudicis en els altres
companys d’equip etiquetant-lo com “un nen estrany i patoés”. Aixi mentre la
seva capacitat i motivacid per a la relacié en el camp esportiu anava en augment
(FE 3.6) la resposta que feia el grup era d’excloure’l per aquell prejudici (en

color ‘ verd).

Participa activament

Se sent cohesionat

Motivacio per a interaccionar

Sense interacci6 social

Exclusi6 exogena

Figura 7.3.2-Tendeéncia relacional/identitaria del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.

En aquest cas l'esport li ha anat molt bé per treballar la propia identitat i la motivaci6é
per a fer relacions socials, pero li ha estat un escenari poc adequat per ser
acceptat/integrat pels iguals. Cal dir que el mateix grup d’iguals I’han acceptat molt bé
en contextos diferents de I'esport, com per exemple a I'aula, perque les activitats que
s’hi fan no posen en joc el cos ni la habilitats fisiques (coordinaci6, velocitat,
resisténcia,...), i per tant, en J. no ha estat jutjat sota els indicadors de la competicié
esportiva, que tan aferrats tenen els membres del seu equip. En J. només és exclos del
grup en situacions esportives, tot i que ell esta motivat per a formar-hi part.

Vegem l'enregistrament que n’hem fet:

4 Fins i tot hi va haver la sospita que patis afasia de Wernicke, és a dir, que era capa¢ d’emetre
paraules pero sense sentit semantic ni logica estructural.
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Variable 2.2.- Relacional/Identitaria (cohesio, participaci6, implicacié, motivacid)

Curs 2005-2006

-En J. no esta inscrit en el CRC

FE 3.1.
Abril 04

-No hi ha cohesi6 de cap tipus, perque no hi ha ni interacci6 ni relacions socials
-No participa en cap activitat esportiva organitzada ni pels educadors de referéncia ni pels iguals
-Ni s’implica ni es motiva, ni amb les activitats esportives ni amb altres activitats del CRC

Curs 2003-2004

FE 3.2.
Juny 04

-Sense interaccions; -Sense relacions amb els iguals

-Sense participaci6 en les activitats esportives fetes en grup

-Sense implicacioé ni motivaci6 per a les activitats esportives

-El motiva sortir de tant en tant al pati i fer salts i correr (pero sense intencionalitat conscient de fer
practica esportiva)

FE 3.3.
Octub 04

-No comparteix trets esportius identitaris; -No se sent cohesionat dins del grup seu de practica
esportiva

-Participa espontaniament només en aquelles AE organitzades i dirigides pels educadors de
referéncia

-Quan participa es cansa molt aviat i deserta de I’activitat: 1.-Poca permanencia en una mateixa
activitat

2.-Poca resisténcia al sentiment de fracas i frustracid; 3.-Poca persisténcia a seguir una mateixa
activitat

-Poca implicaci6 en les AE, tant les organitzades per 'adult, com les organitzades pels iguals

FE 3.4.
Gener 05

-No se sent cohesionat amb el grup de practica esportiva: 1.- No comparteix elements identitaris; 2.-
No comparteix interessos comuns amb el grup esportiu de referéncia

-La participaci6 en les AE és irregular i inconsistent, aixo genera dificultats en la intervencio socio-
educativa en I’escenari esportiu

-Minima motivacid per participar en algunes AE; -Nul-la implicaci6 en les AE massa complexes

Curs 2004-2005

FE 3.5.
Abril o5

-No se sent cohesionat amb el grup. El grup I'ignora; -Se sent motivat per a poder ser acollit pel
grup sobretot en situacions de practica esportiva

-Participa espontaniament

-Se sent motivat per a “integrar-se” en el grup, tot i que el grup ignora la seva implicaci6: 1.-No
entenen el que en J. diu; 2.-El consideren un “mimat” perque plora quan les coses no surten com ell
vol (aix0 a més a més genera burles i faltes de respecte)

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE 3.6.
Juny 05

-No se sent cohesionat amb el grup, ni el grup sent que hi formi part (exclusi6 exogena); -Se sent
motivat per a poder participar amb el grup

-Participa i interacciona amb el grup d’iguals sobretot en situacions esportives

-Se sent motivat per a participar en AE

-Hi ha més implicaci6 en les AE: 1.-Fa alguna proposta (tot i que el grup no respon —l'ignoren); 2.-
Vol col-laborar en el disseny i implementaci6 de les AE (tot i que el grup no el deixa)

FE 3.7.
Octub o5

-No se sent cohesionat

-El grup el rebutja en certes activitats esportives, al-legant: 1.-“és pat6s”; 2.-“no se entera de como se
juega”; 3.-“siempre pierde la pelota y no sabe pasarla”

-En J. participa de les AE, tot i el rebuig d’una part del grup (participa perque els educadors hi
intervenen i fomenten la participaci6 de tothom)

-Esta motivat per a participar tot i el rebuig del grup (exclusib exogena)

FE 3.8.
Gener 06

-No hi ha cohesi6 amb en J.; -Ha constituit part de la seva identitat

-Participa amb normalitat en totes les AE tant les organitzades per ells com les proposades per
I'educador

- S'implica amb normalitat i maduresa en les AE

-Se sent motivat per a participar activament de les AE i també de les activitats a 'aula

-Cas resolt (cas tancat)

Figura 7.3.2a-Historial de la capacitat relacional del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

Amb en J. no s’han pogut treballar competéncies complexes en el context
esportiu. S’han hagut de treballar competéncies basiques primaries en altres
contextos, relacionats sobretot amb l'experimentacié sensorio-motor. Hem
donat prioritat a les competéncies comunicatives i personals, perque pugui
expressar-se i assumir graus d’autonomia. Un cop treballats certs aspectes, hem
estat capacos de treballar competéencies socials i metodologiques en el context
esportiu.

En la socialitzacié primaria, en J. tampoc ha rebut I’estimulaci6 necessaria per a
lassoliment de les aptituds basiques de funcionament (saber-se cordar les
sabatilles esportives, saber-se cordar la cremallera del xandall, saber-se
descordar els pantalons per anar al lavabo...), de manera que es desmotiva

facilment quan se n’adona que no pot seguir el ritme normalitzat del seu grup

Assoliment de competencies complexes
Assoliment de competéencies elementals

Capacitat per a treballar

No es poden treballar competéncies

Figura 7.3.3-Tendeéncia de competéncies i capacitats del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.

Sobretot a partir d’abril de 2005, i amb la implicacié de germans i pare, en J.
assoleix més competencies i capacitats en termes generics, i ara si que és capac
d’entendre el reforcament positiu i les experiencies d’exit esportiu, que tot i
estar per sota de la mitjana del seu grup d’edat, li serveixen de plataforma per a
incrementar la seva motivacié per aprendre coses noves. L’esport, per tant, li
serveix per treballar la seva autoestima i vivenciar experiencies d’exit (tot i que

el grup li faci burla).
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Fixem-nos en la figura 7.3.3.a en que s’exemplifiquen els aspectes comentats:

Variable 2.3.- Competencial/capacitadora (competéncies, aptituds, habits, habilitats)

-En J. no esta inscrit en el CRC

FE 3.1.
Abril 04

Curs 2003-2004

-Des del CRC creiem que amb I’esport hauriem de treballar totes les competencies possibles, doncs
presenta deficit maduratiu en totes elles:

1.-Competencies comunicatives (lingiiistiques i artistiques)

2.-Competencies metodologiques (tractament de la informacio, competéncies d’aprendre a
aprendre)

3.-Competéncies personals (d’autonomia i iniciativa personals)

4.-Competéncies socials (convivencia, interaccio...)

-No és possible treballar aptituds, habits i habilitats socials des de la practica esportiva

FE 3.2.
Juny 04

-Es treballen competéncies personals i comunicatives en jocs esportius molt senzills (sempre
acompanyats de musica i activitats relacionades amb el contacte huma)

-Deéficit en la majoria de capacitats (sense causa fisiologica sind educativa)

-No té assumits els habits socials minims; -Amb la practica esportiva, treballem habits d’higiene
basics (rentar-se les mans, dutxar-se...); -En context esportiu no aplica habilitats socials (no parla)

FE 3.3.
Octub 04

-Quan participa en AE s’intenten treballar sobretot competéncies personals per a ’assoliment de
lautonomia:

1.-Se li creen espais perque prengui decisions (sobre el material esportiu); 2.-Se li creen espais
perque protagonitzi experieéncies d’éxit (activitats esportives senzilles per al seu nivell de
desenvolupament); 3.-Se li creen espais per potenciar 'expressié emocional i de sentiments
(psicomotricitat, musica,...); -Deficit en algunes aptituds per manca d’estimulacio en la socialitzacio
primaria; -Poques aptituds esportives en tres dels aspectes basics de les aptituds motrius: 1.-
Aspectes perceptius: buscar, entendre, donar sentit a la info esportiva que arriba; 2.-Aspectes
decisionals: saber qué s’ha de fer; 3.-Aspectes efectius: saber com s’ha de fer 'AE

-Amb l'esport treballem habits d’higiene personals (dutxar-se sol, vestir-se sol...), tot i que trobem
moltes resisténcies amb la familia (no veuen del tot bé, que en J. faci esport)

-Déficit en les habilitats socials primaries: 1.-Presentar-se; 2.-Demanar ajut o donar-lo; 3.-Escoltar

FE 3.4.
Gener 05

-Durant les AE es treballen competencies personals: 1.-Autocontrol; 2.-Autonomia

- Treballem aptituds fisiques i motores simples (desplacaments, salts i girs); -Amb les aptituds més
complexes en J. es desmotiva; -La familia no comparteix certs habits esportius, aquest fet posa
dificultats en la intervenci6 socioeducativa: 1.-En J. rep estimuls contradictoris; 2.-No podem
comptar amb el suport familiar; -Amb les AE es treballen HHSS relacionades amb la comunicaci6 i
la interacci6 social; -Dificultats i resisténcies perque en J. assumeixi HHSS complexes

Curs 2004-2005

FE 3.5.
Abril o5

-Es treballen sobretot competéncies personals i comunicatives

-Amb les AE es treballen aptituds més complexes (tot i que si les AE integren masses capacitats a la
vegada, es produeix desmotivacid); -Tant els germans com el pare recolzen els habits i les habilitats
socials treballades amb en J. durant la practica esportiva (la mare continua posant resisténcia): 1.-
Habits d’higiene; 2.-Habilitats de comunicacid i interaccié amb altres nens i nenes; 3.-Habits de
reflexid grupal sobre aspectes relacionats amb I'esport

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE 3.6.
Juny o5

-Es treballen competéncies personals i metodologiques relacionades amb la practica esportiva: 1.-
Saber acceptar el rebuig, la derrota, I'éxit i 'esforg; 2.-Motricitats esportives (manipular material
esportiu, coordinacid, driblatge...); 3.-Prendre consciéncia de 'esquema corporal integral (limits i
formes del cos); -Per a treballar les aptituds esportives amb en J. hem potenciat: 1.-Experiéncies
d’éxit esportiu; 2.-AE properes a les seves condicions i caracteristiques fisiques i emocionals; 3.-
Combinar repetici6 de moviments tecnics i tactics

-Es treballen habits d’higiene i cura del material; -Assoleix habits de manera autonoma
-Desenvolupa habilitats socials basiques i complexes; -Millora en l’assertivitat i 'oportunitat
d’aplicar les habilitats socials imprescindibles

FE 3.7.
Octub 05

-A través de 'AE treballem competéncies personals, comunicatives i socials; -Es treballa
posteriorment la transferéncia d’aquestes competéncies a altres contextos educatius (a ’aula) i es
veu certa millora en aquests; -Millora en 'autonomia i la capacitat de progressar sol; -Verbalitza
que se sent “content” de fer esport; -Les HHSS i els habits socials apresos en context esportiu, els
aplica a l'aula (habilitats d’inferéncia —és a dir, treu conclusions/aprenentatges despres de viure
experiéncies esportives i les aplica a altres contextos): 1.-Té cura del material escolar; (es preocupa
de que estigui ben cuidat); 2.-Es renta les mans després d’haver usat pintures/fang; 3.-Es posa la
bata si es fan activitats manuals; 4.-Ajuda als més petits

Curs 2005-2006

FE 3.8.
Gener 06

-Treballant competéncies personals en les AE: 1.-En J. té un grau d’autonomia acceptable per la
seva edat; 2.-En J. ha experimentat el sentiment de competencia i éxit i aixo li ha fet pujar
lautoconcepte i 'autoestima en altes dimensions de la seva persona

-Amb l'esport en J. ha adquirit aptituds com: 1.-Iniciativa per a fer propostes (tot i que el grup no les
té en consideracio); 2.-Autonomia en aspectes basics (vestir-se, cordar-se sabates,...); 3.-Seguretat
en si mateix; -En J. ha adquirit habits i HHSS com: 1.-Habilitats d’inferéncia; 2.-Habilitats fisiques i
motores (més coordinaci6, més precisio, més forga, més resisténcia); 3.-Habilitats intrapersonals
(es reconeix); 4.-Habilitats socials basiques

-Alta (cas tancat)

Figura 7.3.3a.- Historial de la capacitat competencial de la practica esportiva del cas 3 (J.)
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

La practica esportiva ha estat fonamental per en J. per treballar, a partir de
gener de 2005, capacitats del domini cognitiu (etiquetar i anomenar diferents
activitats esportives), capacitats del domini psicomotriu (sentir, posicionar el
cos de maneres diferents i observar), i capacitats del domini afectiu (reforg

positiu a través de contacte corporal —petons i abragades- per exemple):

Expressié puntual de capacitats cognitives superiors
Motivacio per al treball cognitiu i esportiu
Possibilitat de treballar capacitats cognitives

Déficit en les capacitats cognitives basiques
(no parla, no s’expressa, no atén...)

> = R I I R I i - Snei
‘0&0 & ng" &&o aS @o &§° & Figura 7.3-4- Tendenaa cap al
RO R O treball cognitiu del cas 3 (J.) durant
PRE > Pl of op la practica esportiva.

A partir d’abril de 2005, la seva motivaci6 per la participacid6 en ’esport
augmenta, de manera que també creix el seu reclutament de processos
psicologics basics per orientar-se cap a ell. En context esportiu es mostra més
atent, més concentrat i més motivat, de manera que l'’esport no només li
funciona positivament a ell per la posada en marxa dels processos psicologics de
manera harmonica, sin6 que sobretot ens funciona bé a nosaltres per emprar-lo
com a eina de coacci6-recompensa davant la desmotivacié d’altres activitats
academiques. Amb I’esport hem vist que en J. és capag de centrar-se i parlar de
manera correcta, i per tant, hem vist que no hi ha causa fisiologica de retard,
ergo pot ser capac de mantenir aquesta motivacio, atencio i nivell de llenguatge
en aspectes academics. L’esport sera per en J. un premi pel seu esforc a I’aula, i
una eina de forca per a nosaltres. D’altra banda, limitar la practica esportiva a
recompensa pel seu esfor¢c academic és una manera d’incentivar encara més la
seva motivacio, ja que treballem el desig d’aconseguir allo que no ens és facil (i
la frustraci6 que genera no aconseguir el que volem si no ens hi esforcem).

Vegem-ne el registre fet en aquest sentit:
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Variable 2.4.- Cognitiva (capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

-En J. no esta inscrit en el CRC

-No sabem si compren i/o entén discurs parlat

FE 3.1. -Segueix les indicacions més basiques si se 'acompanya (agafar-lo i posar-lo a la fila, asseure’l i
Abril 04 | desembolicar-li 'entrepa, donar-li jocs perque els agafi i toqui...)
-No presenta déficit cognitiu amb base fisiologica
-No parla ni en I'escenari que es crea per a fer esport, ni en altres contextos socials
FE 3.2. -Deficit en moltes capacitats cognitiveg basiques: 1.-No parla; 2.-No decideix a qué vol jugar; 3.-No
Juny 04 avalua ni opina sobre aspectes/procediments que han passat
-Deficit en tots els processos psicologics basics: 1.-No parla; 2.-No atén; 3.-No es motiva per a cap
activitat esportiva (ni de cap altre tipus)
Amb les participacions en AE es treballen capacitats del domini cognitiu:
1.-Etiquetar i anomenar les diferents AE
FE 3.3. 2.-Explicar cada AE
Octub 04 | -Amb les participacions en AE es treballen capacitats del domini psicomotriu:
1.-Escoltar, observar, sentir, posicionar el cos segons cada AE
-Amb les participacions en AE es treballen capacitats del domini afectiu:
1.-Reforg positiu a través del contacte corporal (abracades i petons, per exemple)
-Amb l'esport es treballen capacitats cognitives en termes generals: 1.-Que conegui els diferents
FE 3.4. tipus ’AE i e;ls comp:anys/ es que hi.participi.n; 2.-Que comprengui i entengui com es fa cada AE
Gener 05 -Ensenyar o intervenir per a potenciar capacitats, no suposa que en J. les aprengui (ensenyar és
diferent d’aprendre)
-Durant les AE parla i es manifesta, tot i que no s’entén massa que és el que diu; -Motivacié
intrinseca puntual per a certes AE; -Motivacio extrinseca (si hi ha premis i reforg)
-Perque es doni 'aprenentatge de certes capacitats esportives hi ha d’haver certa motivaci6 per a
Pesport, motivaci6 que en J. troba de manera irregular:
FE 1.-En J. no sempre se sent capa¢ d’aprendre capacitats fisiques
35 2.-No sempre entén el motiu de fer certes practiques esportives
Abril o5 p < . . ;
3.-Té por al fracas i un alt sentit de la vergonya (baixa autoestima)
4.-No considera I'esport una activitat divertida
5.-Té un baix nivell d’activacio (baixa capacitat d’estres/ansietat per a fer front a una AE)
-Estil cognitiu inestable
-En situacio de AE, en J. mostra capacitats cognitives que no mostra en altres contextos educatius (a
FE3.6. |l 2uaperexemple) . , o
Juny 05 -D}ﬁcultats en mantenlrl atenci6 de manera persistent davant d’'una explicacié d'una AE
-Dificultats ocasionals per a expressar-se amb el llenguatge
-Motivat intrinsecament per a fer AE de tot tipus (tan dirigida com espontania)
-Cognici6 inestable
-Coneix les AE que proposen el seu grup d’iguals i és capag d’entendre-les
-Falla en l'aplicaci6 de dades i conceptes a I’hora de desenvolupar-se en les AE
FE 3.7 -Li ,costa apalitzar i \avaluar .els “perques” d.e les conductes que es donen en I'espai ludomotor
Octu.b '05 -Atén (tot i que depén del dia, ho fa amb dificultats)
-Usa el llenguatge amb més fluidesa, tot i que amb dificultats en I'estructura de les frases
-Esta motivat per venir al CRC. Aquesta motivaci6 s’incrementa els dies que té esport
-Usem la AE com a premi positiu si es mostra més motivat per a fer altres activitats
-Estil cognitiu inestable
-Empra sense problemes les capacitats cognitives basiques
FE 3.8. -Té dificultats per a les capacitats cognitives superiors
Gener 06 | -Aplica de manera coordinada tots els processos psicologics basics, tot i que té dificultats amb el

llenguatge i la memoria
-Cognici6 inestable

-Alta (cas tancat)

Figura 7.3.4a.-Historial del treball cognitiu del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

La grafica segiient expressa I’evolucio que ha tingut en J. en relaci6é a I'expressio
emocional en dos contextos diferents. Aixi com inicialment en J. no ha estat
capac d’expressar cap tipus d’emocio ni interes per a la practica esportiva, si que
a partir de juny de 2004 era capag¢ d’expressar emocions positives amb el cos,
sempre en solitari i en contextos diferents als esportius. Aixo ens ha permes

diagnosticar que no es tracta d’'un cas d’alexitimia, sin6 de immaduresa del jo.

Expressié emocional fora del
camp esportiu

Expressi6é emocional en
situaci6 de practica esportiva

B . TSP Figura 7.3.5- Tendér.lcia de
I R S R P o lexpressivitat emocional del cas 3
RS RS A M (J.) durant la practica esportiva.

L’esport, fins abril de 2005, no el beneficiava en absolut, ja que davant de les
mostres d’emoci6 i d’euforia dels seus iguals en el camp esportiu, s’espantava i
fugia. Encara no tenia integrada la significacié cultural de les expressions
emocionals. Ell podia emocionar-se, i fins i tot riure, pero sempre en soledat.

En aquest cas, la socialitzacié de ’emocio6 en el camp esportiu arriba més tard
que l'expressié de les emocions que si que tenia assumides en la socialitzacio
primaria.

Més tard, el camp esportiu I'ajuda a integrar i reforcar els aprenentatges
emocionals que ja ha adquirit previament, i és capac de socialitzar i d’entendre
I'emoci6 dels altres. Quan aix0 passa, quan comparteix emocions i sentiments
amb el seu grup d’iguals, es potencia la cohesi6 entre ells i en J. se sent acollit,
tot i que aquesta escena dura poc, i el grup torna a rebutjar-lo perque en J.
aquest cop, és exagerat amb I’expressio de 1’alegria i aixo els provoca rialles i
burles. En J. ja pot emocionar-se en el camp esportiu, ara cal que aprengui a fer-

ho d’acord amb el grup. Mirem I'enregistrament fet per aquesta variable:

- 443 -




CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

-En J. no esta inscrit en el CRC
<«
e,
S . . . . , N .
& FE 3.1 -No expressa sentiments, ni emocions (no riu, no plora, no s’enfada, no esta alegre i no estar
L O trist...)
S Abril 04 Ni Lo . ] .
S -Ni reconeix ni gestiona les emocions
w
—
S
-No expressa sentiments ni emocions en AE grupal perque no hi participa
FE3.2 -Expressa emocions positives (mostra alegria) quan surt al pati i salta i corre sol (tot i que no es
Jun '0'4 pot considerar esport, sin6 motricitat basica
y -No reconeix ni gestiona les emocions (no verbalitza com se sent, tot i que se li fan preguntes
guiades)
=
=
g
g -Expressa emocions com a reafirmaci6 de la seva identitat
g FE 3.3. -Empra la fugida com a mecanisme de defensa davant de situacions emocionals que li causen
> Octub 04 | molta ansietat
= -No reconeix i no gestiona ni sentiment ni emocions en contextos ’AE
&
Zl |2 , : : .
g ol &l FE 3.4 -Durant 'AE expressa sentiments i emocions no-verbals
E|o|HE v -Dificultats per a I'expressié emocional verbal
2| S |~| Gener 05 L . . . . . s
Al ;’ -No reconeix i no gestiona ni sentiment ni emocions en contextos ’AE
2| 2B
ISEIRAES]
g|8|g
Sleld -Expressa sentiments i emocions de maneres molt diferents: 1.-Corporalment;
2 3 :8 FE 3.5. 2.-Verbalment; 3.-Artisticament (ja és capag d’agafar un llapis i dibuixar...)
§ | Abril 05 | -Reconeix quan se sent trist, alegre, content...
5 = -No té control emocional dels seus sentiments
2l |E
|2
B FE 3.6 -Expressa emocions i sentiments sobretot en context esportiu, tot i que té dificultats per a fer-ho
= o en context d’aula
= Juny o5 . . N .
" -Dificultats per a gestionar emocions i frustracions
0
o
2 ,
< FE -Es capag d’expressar sentiments i emocions positives i negatives
g Octﬁgb5 -Reconeix com se sent
> -Dificultats en gestionar els seus sentiments (tot i que ho intenta)
©
o)
8
o -Expressa sentiments i emocions de manera normalitzada
g FE 3.8. -Aquesta expressio s’accentua en situacions esportives
o Gener 06 | -Reconeix les seves emocions i sentiments i és capag de verbalitzar com se sent
= -Dificultats per a gestionar la frustraci6 i I’autocontrol
O
-Cas tancat

Figura 7.3.5a.-Historial de Uexpressivitat emocional del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.6.-MORAL

Per a la construcci6 de la personalitat moral hem mesurat dos aspectes
diferents: per un canto, la seva capacitat metacognitiva, és a dir, si en J. és capacg
d’autopensar-se les propies accions. Per un altre cant6 la seva participacio a les
assemblees que es fan posteriorment a la practica esportiva.

Al principi d’estar inscrit al CRC, en J. no era capac de pensar sobre la propia
realitat, el fet de no tenir assumit el llenguatge li dificultava molt estructurar el
pensament.

La seva assisténcia a les assemblees, per una altra banda, sempre ha estat
vigent, per bé que, al principi la seva participacié ha estat purament fisica i a
partir d’abril de 2005 ja fa aportacions, encara que estan descontextualitzades i

no segueixen el fil conductor de les converses i dialegs.

Habit i autonomia en la
metacognicid

Coheréncia en el discurs parlat
Capacitat metacognitiva
Participaci6 activa en 'assemblea

Incapacitat metacognitiva
Participaci6 presencial en
assemblees

No participacié

X 13 > 063 0(’.3 5 ) o
O O P o ) O
> X N > ) o
& & & F & E S
R Q CHEA 8
) oy o5 ®

Figura 7.3.6- Tendéncia de la construccié moral en el cas 3 (J.) durant la practica esportiva.

En aquest cas, la participacié en les assemblees sobre com ha anat la practica
esportiva, han servit perque en J. aprengui aptituds tals com saber escoltar o
respectar els torns de paraula.

En J. ha apres a ser més analitic i critic, i fins i tot en una ocasio, 'octubre de
2005 va verbalitzar en public la seva percepci6 de ser I'exclos del grup, una
situacié d’autoconsciéncia que experimentava només en 1’ escenari esportiu.

No creiem que hagi assolit, encara ara, el nivell de moral heteronoma, tot i que
les assemblees post-esport, I’ajuden en aquest sentit. En J. si que ara és capac de

metapensar-se pero no ho fa mai de manera autonoma.
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Fixem-nos en I’enregistrament:

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005
Moments d’observacié (Fitxes)

| Curs 2005-2006 |

-En J. no esta inscrit en el CRC

-No mostra actituds d’autopensament
-En les assemblees post-practica esportiva, té presencia fisica pero no hi participa

FE 3.1. activament:
Abril 04 | 1.-No opina
2.-No expressa (no parla ni escriu)
3.-No fa aportacions
FE 3.2. -Sense capacitat metacogni\tiv'a (es mou'molt,per irppl}lso’s)' . ' o
Juny 04 -En les assemblees post-practica esportiva, té presencia fisica pero no hi participa

activament

FE 3.3.
Octub 04

-Sense habit d’autopensament (es mou molt per impulsos)
-En les assemblees post-practica esportiva, té presencia fisica pero no hi participa
activament

FE 3.4.
Gener 05

-Es capa¢ d’autopensar-se, pero no té I'habilitat de fer-ho sense acompanyament guiat
-En les assemblees post-practica esportiva, té presencia fisica pero no hi participa
activament

-Immaduresa en 'expressi6 del pensament autonom

FE 3.5.
Abril o5

- En J. té dificultats per assolir una moral autonoma
-En situacions de reflexi6 grupal en J. parla i intervé, pero sense seguir el tema de
conversa que planteja 'educadora de referéncia

FE 3.6.

-Es capac de pensar quins son els seus desitjos i que és el que no li agrada (tot i que no es
planteja temes “morals” que tinguin relacié amb aspectes socials —estaria en la fase

Juny 05 | egocéntrica de Freud)

-Participa de les assemblees pero només presencialment i no pas conversacionalment
FE3.7. |-Escapac d’autopensar-se amb acompanyament guiat
Octub 05 | -Fa aportacions a les assemblees sobre com s’ha sentit durant la AE
FE 2.8 -Amb les AE en J. ha pres consciencia de si mateix i dels seus limits respecte als altres
Ge r?e o6 | “Participa en les assemblees port-AE, tot i que ningt considera les seves aportacions

-Dificultats en I'assoliment complert d'una moral autonoma

-Alta (cas tancat)

Figura 7.3.6a-Historial de la construccié moral del cas 3 (J.) durant la practica esportiva.
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

En J. s’inscriu en el CRC amb déficit estimulatiu en tots els nivells
d’aprenentatge i socialitzacié. No assoleix els minims academics propis del seu
curs i té deficits en els diferents graus de comprensié oral, escrita i
comunicativa.

Inicialment, i degut a la seva baixa capacitat expressiva i comunicativa, es pensa
que podria ser un cas de retard mental. Més tard es desestima i es veu que es
tracta d'un cas de immaduresa del Jo causat per una sobreprotecci6o de la
familia, especialment de la figura materna.

Aquesta sobreproteccié de la mare repercuteix en la formacio integral d’en J., i
aixo inclou no només el coneixement de les normes socials, sin6 la possibilitat
d’experimentar amb el propi cos, tenir experiéncies socials i fins i tot, vivenciar
situacions de patiment.

Un dels factors que fa créixer i madurar a les persones s6n justament aquestes
ultimes, les situacions de conflicte o frustraci6 resoltes. Aquestes ens
possibiliten crear un “sistema immunologic” cognitiu que ens servira de suport
emocional i mental per a futures experiencies socials.

El fet d'impedir o limitar a en J. les experiencies de conflicte, fa que I’hagin
educat en una accentuada debilitat mental, que I’allunya d’un caracter resilient i
resistent per a fer front a les situacions d’exclusié.

La manca d’estimulacio, tant en la socialitzacié primaria com en la socialitzacio
secundaria, han fet que en J. tingui dificultats no només de relacions o
assumpcio de la norma, sin6 també, en el rendiment escolar i en les arees de
coneixement que s’hi treballen.

Per a que en J. pogués beneficiar-se de la practica esportiva, primer ha calgut
educar a la familia en la necessitat d’aquesta practica. Durant molt temps, la
mare no ha deixat que en J. vagi de colonies, o d’excursid, o a fer patinatge, per
por que prengués mal o es cansés (FI 3.2).

S’ha trobat primerament, i aprofitant la confianca i la predisposicio del pare i els
germans, la complicitat d’aquests per a comencar treballant activitats

d’estimulaci6 sensorio-motrius, acompanyats de musica.
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Paral-lelament als “deures” de caracter fisic que hem posat a la familia, hi ha
altres tasques educatives que feia falta treballar: la determinaci6é de normes i
limits, emprant estrategies de condicionament i castig, si calia. Els castigs no
han de ser mai fisics, pero si han de tenir un objectiu i intensitat suficient per a
contenir, reforcar o extingir una conducta (FI 3.3).

En aquest sentit ’esport ha contribuit, no només en el coneixement de normes i
limits socials, sind també en I’experimentaci6 de sensacions que el frustraven (el
rebuig del seu equip, per exemple), i tant l'aprenentatge primer, com les
sensacions d’exclusi6é després, ’han fet créixer i madurar.

Quan aquest creixement i maduracié ha estat suficient, shan pogut treballar
amb ell altres aspectes més complexos, ara si en I’escenari esportiu.

Amb l'esport també s’han pogut treballar aleshores espais d’autonomia com
cordar-se les sabatilles esportives o rentar-se sol.

Amb els mesos de treball amb la familia, s’ha descobert una mare igualment
insegura i immadura, que projecta les seves pors i infantilismes en el J., i que
justifica, amb arguments de caracter religios, actituds contraries a 'assumpcio

de certes responsabilitats que li corresponen com a mare.

Com a analisi general podem dir:
Per a en J., I'esport ha estat un espai per a reforcar aprenentatges adquirits en
altres ambits de socialitzacio, un context on poder aprendre sobre el seu propi

esquema corporal i prendre consciéncia de la seva posici6 corporal.

Ha percebut I’esport com a fet beneficios en el moment que ha estat prou madur
per a prendre consciencia d’aquest fenomen. Abans pero hem hagut d’usar
activitats fisiques de menys intensitat i esfor¢ i molt relacionades amb la
musica, amb el descobriment de sensacions propies i amb la capacitat

d’expressar-se artisticament.
Per a que en J. adquiris aquesta necessaria maduracio, s’ha hagut de comptar

amb altres professionals (logopedia, estimulaci6 especial, PNL), i sobretot amb

la familia i la figura de la mare.
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En l'escenari esportiu, en J. ha definit part de la seva identitat i ha apres a
reconeixer el qué és correcte i el que és incorrecte, el que signifiquen les

emocions i quan i a on poder-les expressar.

L’esport no I'ha beneficiat en relaci6 a la seva capacitat d’establir amistats dins
del grup fins 'octubre de 2005 (FI 3.7). Les dificultats en la comunicacio, la seva
condicié fisica d'immaduresa corporal, i la seva baixa resisténcia a la frustracio,
han fet que en J. sigui rebutjat pel grup en la major part del temps que ha estat
infant amb atencié individualitzada. Un cop ha apres les normes basiques de
comunicacié i les habilitats suficients per a entendre la interacci6o dels

“contracte ludoesportius”, ja ha estat capac d’establir amistats.

Per al grup de professionals del CRC, ’'esport per a en J. ha servit com a eina de
coacci6 per a forcar-lo a adquirir certes conductes. Quan hem vist que a en J. li
agradava fer certes AE pero es mantenia mandrés en activitats academiques,
emparant-se en el “es que yo no puedo” o “yo no ser hacerlo”, s’utilitzava
I’esport com a esquer o com a premi per motivar-lo.

Aquest fet beneficiava les dues parts, ja que ell s’esforcava a fer els deures per
poder sortir al pati a fer esport, i els educadors, per fi havien trobat una eina
amb que es tenia prou forca per a jugar amb la seva motivacio.

En J. havia apres el que li agradava i havia apres el que calia fer per aconseguir-
ho, treballant d’aquesta manera dos valors molt importants per a la formacio: el

desig i la constancia.

Com a professionals del CRC, i amb intenci6 d’autocritica, creiem que el cas d’en

J. ha estat resolt satisfactoriament i per tant el donem per tancat (FI 3.8).
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Cas 4.- POBRE INTEGRACIO CULTURAL. Nordin

En N. és un cas de nouvingut de procedéncia marroquina. Es considera un noi
en situacié de risc d’exclusi6 per romandre en un nivell baix en totes les
dimensions del concepte d’integracié (aprenentatge de la llengua, economia,
funcionament del quotidia, comprensi6 estructural...).

Té una baixa resisteéncia a la frustracio i unes reaccions generalment agressives,
quan aquesta frustracio el sobrepassa.

Viu al barri del Carmel amb la mare i un germa més petit. Hi ha episodis de
maltractament per part del pare en el pais d’origen.

La seva assistencia al CRC també es caracteritza pels constants episodis

d’absentisme i les continuades “altes” i “baixes” del CRC. Veiem la cronologia de

la seva estada en el programa d’atenci6 individualitzada (figura 7.4.):
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Figura 7.4.- Cronologia d’'observacié per en N. en el CRC.
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

Els dos primers trimestres de la seva inscripci6 al CRC en N. té una actitud disconforme
i marcada pel passotisme. No només no se sotmet a cap normativa esportiva, sin que a
més a més no percep la norma com a quelcom necessari. Aquest desconeixement de la
necessitat de la norma esportiva (i per extensid, social), ve determinada per la
inconsistencia i la discontinuitat d'una figura adulta de referéncia que hagi marcat els
limits de la seva conducta. En N. no respon a la normativitzacié basica, com demanar
permis per jugar, escoltar les opinions dels seus companys d’equip o resoldre conflictes
de manera dialogant.

Durant el casal d’estiu de 2005, en N. té un periode en que reconeix, respecta i segueix
les normes i regles dels jocs (i del CRC). Aquest fet pot venir marcat per un temporal
alliberament de l'estrés escolar i un augment de 'autoestima. Un mes més tard, i amb
I'arribada de la figura paterna, en N. fa una regressio en totes les variables registrades,

fins al punt de donar-se de baixa.

1

Conformitat/Obediéncia
Motivacio per a la
conformitat/obediéncia

Disconformitat/Desobediéencia

Passotisme

N ~ ¢ & o e o 6 L @ Figura 7.4.1.-
xo@O 0@0 5\&& 5\&@ é*%& &&0@0 05:00 < e Q@& @0 S 0%@&%& Tendencia de la
b?v D:}S K OQQ S bcb} o I b:\?* b?} S normativitzacié
SN @ F @ @N S RN del cas 4 (N.)
Q@b‘ (&bc durant la
practica
esportiva.

Aquesta regressio es repetira cada cop que reapareix la figura paterna, fet que ens fa
pensar que la figura del pare situa a en N. en una posici6 de por, expressada en
desobediéncia per a reafirmar l'autoconcepte. En N. assumeix, entén i respon a la
normativa de I’esport si el seu estat emocional no es veu alterat, pero si no, 'esport es
converteix en un pretext on expressar la reafirmaci6 identitaria per oposici6 a la norma.

Vegem en la figura 7.4.1a. ’evoluci6 al llarg d’aquests quatre cursos escolars:
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Variable 2.1.- Normativitzacié (Obediéncia i conformitat a la norma)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2006-2007

-En N. no esta inscrit al CRC; -Arriba I’abril de 2004

-No se sotmet a cap norma

FE 4.1 -En l'escenari esportiu s’hi genera molta conflictivitat d’'interessos (contraposici6 interessos
Abril 04 | individuals vs interessos grupals)

-No es conforma a la norma

-No hi ha motivaci6 per a la conformitat

-No se sotmet a cap norma
FE 4.2 -En I'escenari esportiu s’hi genera molta conflictivitat d’'interessos (contraposici6 interessos
Juny 04 | individuals vs interessos grupals)

-No es conforme a la norma

-Passotisme i desmotivacid per a conformar-se a la norma

-Hi ha dos periodes: 1r.- En el casal d’Estiu (juliol i setembre) en N. ha experimentat una millora en la
FE 4.3 obediéncia i conformitat a la norma en situacions de practica esportiva. Reconeix la norma esportiva
Octub 04 | com a valor necessari per entendre’s amb els altres i poder fer esport amb els iguals

2n.- Aquest mes d’octubre hi ha una regressi6 molt important en aquest sentit (creiem que es deu a
l’arribada del pare)

-Absentisme

-En N. és baixa del CRC

FE 4.4
Juny o5

-Conflicte per I'obediéncia de la norma esportiva i social

-No es conforma a la norma

-No hi ha motivaci6 per a la conformitat ni per part d’en N. ni per part del grup de referéncia (exclusié
endogena i exclusi6 exogena)

FE 4.5

-Inestabilitat conductual d’obediencia a la norma
-No empitjora i evoluciona positivament cap a la obediéncia i 'entesa de la necessitat d’obeir la norma
esportiva (i social)

Octub 05 -Inestabilitat conductual de conformar-se a la norma
-No empitjora i evoluciona positivament cap a la conformitat i 'entesa de la necessitat de conformar-
se a la norma esportiva (i social)
-Obeeix la norma esportiva
FE 4.6 -Reconeix 'autoritat de I'educador
Gener 06 | -Reconeix la necessitat d’establir normes de joc i conducta
-Es conforma a la norma esportiva: canvia i modifica conductes per adaptar-se a la norma esportiva
-Motivaci6 per encaixar amb les normes del grup
FE -Obeeix i es conforma a la norma esportiva
Abréi‘l. Z) 6 -Obeeix i es conforma a la resta de normes del CRC
-Reconeix l'autoritat de 'educador (i busca la figura d’autoritat)
-Reconeix la necessitat d’establir normes de joc i conducta
FE 4.8 -Inestabilitat en I'obediéncia i conformitat a la norma
Juny 06 | -Hi ha dies de acceptaci6 i acatament i hi ha dies de molta rebel-lia
-Rebel-lia en 'obediéncia a la norma
FE 4.9 -Retrocés en 'obediéncia a la norma
Octub 06 | -Rebel-lia en la conformitat a la norma

-Retrocés en la conformitat a la norma

-Absentisme

-En N. és baixa

Figura 7.4.1a.-Historial de la normativitzacié del cas 4 (N.) en situacié esportiva.
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

En N. té greus dificultats per a establir relacions socials dins del escenari esportiu, no
només per la disconformitat normativa, sin6 també per una baixa motivaci6 general
que contamina la seva participacio.

Durant el casal esportiu del juny-juliol, en N. se sent molt motivat per practicar esports
fora del CRC (kayak, tir amb arc...), i aquest fet fa augmentar el seu esfor¢ per reclutar
el maxim d’habilitats socials i establir xarxes d’amics i amigues amb els que poder

interactuar en I'escenari esportiu.

|
Cohesio/Identitat

Participaci6 assertiva

Motivacid per a la participacio
Exclusi6 exogena

Exclusié endogena

S o &
O @ @ FEF P s o
Figura 7.4.2.- %9& 5\’@ g < §S & & & @@ & &
Tendéncia de les RSN Qg}Q WO«»Q ® %4533’ o) o bf~°6 R o S
relacions socials del ¢ o ENAEOIE SR R N

3 N
cas4(N.)enla NS
practica esportiva.

L’esport, en aquest cas, és 'esquer perque en N. millori la seva conducta tant dins com
fora del camp esportiu. Quan en N. es porta bé amb els altres i no segueix el rol de
“conflictiu”, té la recompensa de la practica del kayak i del volei platja. Aquesta
predisposicié a la conducta prosocial s’acaba de nou quan s’inicia el curs i apareix el
pare. En N. torna a ser inconstant en els entrenaments, desmotivat per a seguir plans
de treball “massa estructurats”, i poc implicat en el desenvolupament de les activitats
esportives. El Gener de 2006, i despres que el pare d’en N. faci més d’'un any que no
dona senyals de vida, en N. ha assolit un alt grau de compromis amb les activitats
esportives: es responsabilitza del material, fa propostes de joc i és capa¢ de motivar a
les persones del seu equip. Amb l'esport i I'estrategia del castig-recompensa que tan bé
va anar l'estiu de 2006, ha aprés a autocontrolar-se i a defensar les seves idees amb
paraules. Aquest fet ha repercutit directament en la seva capacitat de relacionar-se i
amb l'aprenentatge de les eines que cal usar per a fer relacions socials. L’esport, per
tant, li ha servit com a camp de practiques per assolir eines socials. El juny de 2006
comenca el segon periode de regressio i en aquest cas I’esport ja no el pot ajudar a

desconnectar. Vegem-ne l’evoluci6 que ha tingut en la dimensio6 relacional i identitaria:
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Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En N. no esta inscrit al CRC
-Arriba al abril del 2004

FE 4.1
Abril 04

-No se sent cohesionat; -No se sent identificat amb cap referent

-Participa en l'activitat si se segueixen les seves normes: 1.-Necessitat d’assumir el rol de lider;

2.-Déficit en les habilitats socials necessaries per a desenvolupar un joc esportiu beneficids (té conductes
de violencia, totalitarisme, sexisme...)

-Es motiva si l'activitat i el grup que hi participa s’adapten a les seves condicions

FE 4.2
Juny 04

-No se sent particep del grup: baixa cohesi6 per la seva actitud desafiant; -No comparteix signes
d’identitat ni té figures de referencia; -No té cap amistat solida

-Participaci6 en les AE; -Baixa qualitat humana de la seva participacio: 1.-No es responsabilitza del bon
funcionament de ’AE; 2.-No genera ambient prosocial

FE 4.3
Octub 04

1r. Periode (juliol-setembre): relativa cohesi6é amb el grup en situacions esportives. Milloren la qualitat
de les relacions amb els iguals, sobretot en escenaris esportius

2n. Periode (octubre): regressio en el sentit de cohesié amb el grup

1r. Periode: participa en la majoria d’activitats esportives del casal d’estiu. Se sent motivat sobretot amb
aquelles practiques esportives que suposen sortir del CRC (kayak, boley platja, tir amb arc,...)

2n. Periode: retrocés en la seva participacio. Es nega a participar de qualsevol activitat

1r. Periode: s’orienta amb el grup vers una mateixa fita, fer esport grupal

2n. Periode: ni s’implica ni es motiva per a fer AE dins del CRC

-Absentisme

-En N. és baixa del CRC

FE 4.4
Juny 05

-No se sent cohesionat; -No se sent identificat amb cap referent

-Baixa participaci6 en les AE (llarg periode d’absencia)

-Baixa persistencia i alta inconstancia en les sessions d’entrenament

-Rigidesa cognitiva i actitudinal per a participar en un “pla de treball esportiu massa estructurat”
-Baixa implicaci6 i baixa motivaci6: 1.-Baixa responsabilitat en el desenvolupament de les AE; 2.-Nul
compromis amb el bon desenvolupament de les AE; 3.-Nul-la iniciativa per a proposar AE

FE 4.5
Octub o5

-Durant la practica esportiva millora el seu grau de cohesio; -Per part del grup hi ha una millor
acceptacio; -Es mostra motivat per identificar-se amb el grup i formar-hi part, tot i que hi ha
desequilibris en aquesta motivacié

-Participaci6 fluctuant en les activitats esportives: 1.-Quan hi participa ho fa de manera activa i
responsable; 2.-Quan no hi participa, intenta boicotejar les activitats

-Inestabilitat i inconsisténcia en la implicaci6 de les activitat esportives

-No hi ha episodis de desmotivacio, pero si de passotisme puntual; -No va a menys

FE 4.6
Gener 06

-Se sent particep; -Estableix identificaci6 i amistat amb un usuari

-Participa en totes les AE que es proposen (tant les que s’organitzen de manera espontania en el si del
grup, com les que organitzen els educadors); -La qualitat de la participacio, en termes generals és bona,
per bé que hi ha queixes puntuals de la seva conducta sovint violenta

-S’implica en les AE:

1.-Es responsabilitza del material (ordre, neteja, manteniment)

2.-Es responsabilitza del disseny de ’AE (és capag de planificar)

3.-Fa propostes d’AE i és capag de dur-les a terme

4.-Es capac de motivar a la gent

FE 4.7
Abril 06

-Se sent particep (hi ha pero un “grupet” de nens que encara no I'accepten “pel que va ser” —situaci6 de
prejudici-)

-Participaci6 alta i de qualitat en les AE; -Verbalitza que “necessita fer esport”; -S’implica en les AE
-Alta motivaci6 per a fer esport; -Verbalitza que “té dependéncia de 'esport”

FE 4.8
Juny 06

-Participaci6 en totes les AE: motivat per a fer-ho: 1.-Expressa que necessita fer esport “per
desconnectar”

-Hi ha dies que no participa perque se sent trist i desmotivat

-Implicaci6 i motivaci6 inestable; -Dies en que s’implica molt; -Dies que no s’implica gens i boicoteja
Pactivitat esportiva

FE 4.9
Octub 06

-Retrocés en el sentiment de pertinenca; -Desmotivacio per a la cohesié amb el grup

-Retrocés en la necessitat de sentir-se integrat (des del CRC pensem que en N. aquest estiu ha retrocedit
en l'area social)

-Baixa participaci6 en les AE; -Passotisme general

-Baixa implicaci6 i motivacio en les AE (i altres activitats en general): 1.-No fa propostes d’AE; 2.-
Boicoteja les AE fetes i proposades pels altres; 3.-No es responsabilitza ni del material esportiu ni d’altres
aspectes del CRC

-Absentisme

-En N. és baixa

Figura 7.4.2a- Historial de la dimensié relacional i identitaria del cas 4 (N.).
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

Les tendencies de les variables referents a 'assoliment de les competéncies i capacitats
d’en N. tenen la mateixa evoluci6 de les altres variables observables.

En N. s’inscriu al CRC amb una doble simptomatologia de risc d’exclusié: per un canto,
deficits competencials en la majoria de habits i aptituds, i per un altre, i més greu,
deficit en les actituds pel canvi (baixa constancia, baixa perseverancga, baixa resiliencia),

fet que dificulta, d’entrada, el treball per a qualsevol tipus d’aprenentatge.

Dificultats i resistencies per a

treballar/canviar

. . Série 1:Habilitats Socials
Assoliment d’aprenentatges —e—Seriet ||| Sarie o:Habits

—#=Serie2 ||| Gerie 3:Competéncies
Possibilitats per a treballar —&—Serie3 3 P

(minima motivaci6)

Figura 7.4.3.- Tendencia de U'aprenentatge de competencies i capacitats del cas 4 (N.).

Els aspectes i habits culturals assolits en el seu pais d’origen generen rebuig en alguns
membres del seu equip esportiu, on es fan alguns comentaris puntuals de caracter
racista. Aquest fet origina a en N. una major resistencia a aprendre habits i
competencies propies del escenari esportiu del CRC.

Inicialment (abril’o4-juny’o4) en N. percep la practica esportiva com una imposicio,
com un escenari en el qual ha d’actuar tot i que se’l discrimina i exclou, i per tant
Iesport representa per ell el pitjor dels contextos per treballar habits i competencies.
L’escenari esportiu no només no l'ajuda a socialitzar-se sin6 que li genera estres i
pretextos per a expressar agressio i baralles.

Amb una minima motivacié per el canvi, i acompanyat d’altres canvis en diferents
ambits de la seva vida personal (intervenci6é de la psicologa), 'aprenentatge de les
competencies i dels habits socials pren més protagonisme, i ’'escenari esportiu, ara si,
I’'ajuda en aquesta espiral cap a la millora. A la figura 7.4.3a veiem I’enregistrament en

refereéncia a aquesta variable:
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Competencial/capacitado

Curs 03-04

-En N. no esta inscrit al CRC
-Arriba I’abril de 2004

FE 4.1
Abril 04

-Dificultats per treballar competéncies; -Des del CRC s’opta per un treball previ fonamentat en la
contenci6 i el condicionament (recompensa-castig)

-Dificultats i resisténcies per a treballar aptituds en la AE

-Dificultats i resisténcies per a treballar habits socials en la AE (procedéencia cultural molt diferenciada) i
per tant diferencies en aspectes com: 1.-To de parla i espais de comunicacio; 2.-Tracte amb les noies

Curs 2004-2005

FE 4.2
Juny 04

-Des del CRC s’opta per un treball previ fonamentat en la contencio i el condicionament (recompensa-
castig)

-La familia no s’implica en el treball de competéncies a través de I’esport (la mare no percep ’esport com
a eina educativa);

-Dificultats i resisténcies per a treballar aptituds en I’AE perque: 1.-No sent gratificacié amb la practica
esportiva; 2.-No hi ha una continuitat en la practica esportiva

-Dificultats i resisténcies per a treballar habits socials en la AE (procedéncia cultural molt diferenciada) i
per tant diferéncies en aspectes com: 1.-To de parla i espais de comunicacid; 2.-Tracte amb les noies
-Dificultats i resisténcies per a treballar HHSS en la AE amb en N: 1.-Deficit habilitats comunicatives:

no negocia, no demana permis, no respecta torns; 2.-Deficit habilitats alternatives a I’agressio6 (poc
autocontrol, baralles); 3.-No és capag de fer-se entendre amb el grup i el grup no I'entén (exclusi6)

FE 4.3
Octub 04

1r. Periode: es treballen sobretot competéncies socials i de convivéncia: 1.-Saber anar pel carrer; 2.-
Normes de civisme; 3.-Funcionament mecanic dels transports, centres esportius, museus...

2n. Periode: es torna a un treball fonamentat en la contenci6 i el condicionament (recompensa-castig)
1r. Periode: en context esportiu s’han treballat actituds com: 1.-Autonomia; 2.-Confianca i seguretat amb
si mateix

3.-Reforg dels resultats esportius positius (experiéncies d’éxit); 4.-Habilitats esportives: resisténcia,
coordinacio i equilibri

2n. Periode: poca possibilitat de treballar aptituds. En N. no vol participar en les AE

1r. Periode: durant les activitats esportives del CRC, s’han treballat habits com: 1.-Higiene personal; 2.-
Alimentaci6 equilibrada; 3.-Respecte i cura del material esportiu i el mobiliari urba

2n. Periode: s’accentuen habits culturals que creen rebuig en el grup d’iguals: 1.-Parla amb la seva
llengua perque ninga 'entengui

1r. Periode: en les AE fetes al casal d’estiu en N. s’esforgava per fer-se entendre, expressar-se i escoltar
2n. Periode: tancament dels canals de comunicacio: no escolta, explica poc i no empatitza amb els altres

-Absentisme

-En N. és baixa del CRC

FE 4.4
Juny 05

-Dificultats per treballar competéncies; -Des del CRC s’opta per un treball de competéncies en dues
direccions:

1.-Associacionisme: castig-reforc de les conductes; 2.-Constructivisme: foment de la reflexio,
conscienciaci6 i motivaci6 per a modificar habitus

-Dificultats i resisténcies per a treballar aptituds en la AE; -Dificultats per a treballar aptituds fisiques: 1.-
Resistencia: no participa en esports que impliquin resistencia o treball de fons; 2.-No mostra atencio,
equilibri, ni paciéncia per a fer esports de més precisio; 3.-No mostra el seu potencial de velocitat en
esports de poténcia (relleus, per exemple)

-Coneix més habits socials i culturals del que usa; -En ocasions remarca habits culturals propis i en
ocasions habits culturals del context (per exemple, a vegades diu que no ens entén quan se li parla en
catala o castella, manera en que s’allunya de responsabilitats)

-Dificultats i resisténcies per a treballar HHSS en la AE: 1.-Deficit habilitats comunicatives: no negocia,
no demana permis, no respecte torns; 2.-Déficit habilitats alternatives a I’agressio (poc autocontrol,
baralles)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

FE 4.5
Octub o5

-Dificultats per treballar competéncies; -Des del CRC s’opta per un treball de competéncies en dues
direccions:

1.-Associacionisme: castig-reforc de les conductes; 2.-Constructivisme: foment de la reflexio,
conscienciaci6 i motivaci6 per a modificar habitus

1.-Dificultats i resistencies per a treballar aptituds fisiques; -Informalitat en els entrenaments massa
estructurats i planificats; -Episodis puntuals d’AE carregada de violéncia cap als companys; -Inestabilitat
iincoheréncia en la seva actitud durant la practica esportiva; 2.-Dificultats i resisténcies per a treballar
aptituds mentals: -Inestabilitat motivacional; -Faltes de respecte i insults puntuals

-Assumeix progressivament habits de conducta en situaci6 esportiva; -Episodis puntuals de manca
d’habits (higienics sobretot)

-Millora en les habilitats d’inferéncia: és capag (per deducci6 o per induccio) treure conclusions i
aprenentatges a partir de la relaci6 de fets i coneixements. En situacié esportiva, per tant millora en les
habilitats d’adequaci6 i continuitat

FE 4.6
Gener 06

-Es treballen competéncies personals i socials

-Métode de treball: aprenentatge significatiu i constructiu (s’abandona la contenci6)
-Durant la AE es treballen aptituds fisiques i mentals. Hi ha una alta motivaci6 per part seva
-Assumeix progressivament habits de conducta en situacio esportiva

-Episodis puntuals de manca d’habits (higiénics sobretot)

-A partir de la practica esportiva en N. desenvolupa habilitats organitzacionals:

1.-Coordina idees i propostes relacionades amb I’esport

2.-Selecciona AE, material i gent que hi vol participar

-A partir de la practica esportiva en N. desenvolupa habilitats socials:

1.-Escolta, negocia, intenta fer-se entendre (tot i que encara hi ha resisténcies en algunes persones del
grup a acceptar-lo) i intenta motivar

FE 4.7
Abril 06

-Amb la practica esportiva i I'escenari que es crea abans i despres es treballen competéncies com: 1.-
Personals: autonomia i iniciativa personal; 2.-Comunicatives: lingiiistiques i culturals; 3.-Socials:
convivencia i interacci6 de qualitat

-Durant 'AE es treballen aptituds fisiques i mentals. Hi ha una alta motivaci6 per part seva
-Assumeix progressivament habits de conducta en situacio esportiva

-A partir de la practica esportiva en N. desenvolupa habilitats de diferents tipus: 1.-Socials; 2.-
Organitzacionals; 3.-D’inferéncia

FE 4.8
Juny 06

-Des del CRC creiem prioritari poder treballar competéncies emocionals (com a intervencié
compensatoria per la seva inestabilitat emocional); -Es proposen activitats esportives molt relacionades
amb el relaxament, el contacte fisic amb els altres, massatges)

-Durant les AE (els dies que hi participa), es treballen amb en N. aptituds d’autocontrol emocional i
augment de l'autoestima: 1.- Reforg de I'exit esportiu; 2.-Reforg de 'esforg (quan decideix participar)
3.-Contacte fisic (per tranquilitzar-lo quan perd el control)

-Té assumits la majoria d’habits socials;

-Es treballen HHSS en dos moments:

1.-Durant la practica esportiva: > Desfogar-se respectant les regles del joc que s’han acceptat (contracte
ludomotor); > Entendre que 'esport li permet “lluitar simbolicament”, respectant la normativa
2.-Després de la practica esportiva: - Entendre el que ha passat durant la practica esportiva; > Que
expressi com s’ha sentit i dialogui amb els companys/es

FE 4.9
Octub 06

-Impossibilitat de fer un treball consistent i amb continuitat de les competéncies a través de la practica
esportiva (no hi participa habitualment)

- Impossibilitat de fer un treball consistent i amb continuitat de les aptituds a través de la practica
esportiva (no hi participa habitualment); -Té assumits la majoria d’habits socials; -Ha perdut la practica
de I'esport com a habit; -Coneix i domina més habilitats socials de les que aplica actualment; -Problemes
de relacio social dins i fora del camp de joc

-Absentisme

-En N. és baixa

Figura 7.4.3a.- Historial de les competéncies i capacitats del cas 4 (N.)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

En N. no té cap patologia cognitiva ni cap deficit fisiologic que li impossibiliti fer
una practica esportiva normalitzada. El seu major factor de risc cognitiu és la
inestabilitat cognitiva, que li ve marcada sobretot per una inestabilitat
emocional. En N. és capa¢c de memoritzar, d’atendre, de parlar i de pensar,
sempre i quan no hi hagi pertorbacié emocional. Hi ha dies que empra tots els
processos psicologics basics de manera ordenada, i hi ha dies que té greus

dificultats per atendre, memoritzar i fins i tot parlar.

Capacitats cognitives superiors

Us dels processos psicologics de manera
unitaria

Dificultats per a I'is equilibrat o

Discapacitat cognitiva

< o &
Ob‘ ob\ D é) &e C%’ 0(,) oc') 0‘0 © 0‘0 o . <&
SRS 006 é@b & @ S &S &
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Q@b‘ {é{)tx D‘%Qle & P <§’ & o Q@b‘ é)tx &
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Figura 7.4.4.- Tendéncia del cognitivisme el cas 4 (N.) durant la practica esportiva.

La inestabilitat es regula el gener de 2006, moment en el qual en N. experimenta un
augment de les seves capacitats cognitives fins 'octubre de 2006. Amb l’esport ha estat
capac de treballar capacitats cognitives complexes: unes relacionades amb I’afectivitat
—ha passat de l'acceptacié dels companys al compromis amb ells; unes altres
relacionades amb les dinamiques socials —preparar i dur a terme activitats esportives; i
unes ultimes capacitats relacionades amb la psicomotricitat.

Pero en el cas d’en N. el fet que hagi assolit un alt grau de desenvolupament cognitiu en
lesport i gracies a l'esport, no li garanteix lestabilitat en I'assoliment i la
implementaci6 d’aquests processos psicologics. I en aquest cas, 'esport tampoc el pot
ajudar, caldra doncs buscar recursos complementaris més orientats a les psicoterapies.

La taula segiient és el registre d’aquests quatre cursos escolars:
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Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

-En N. no esta inscrit al CRC; -Arriba I’abril de 2004
-Des del CRC no fem diagnostic sobre els déficits en les capacitats cognitives
<+ FE 4.1 -No hi ha discapacitat cognitiva, en N. en situaci6 esportiva és capag de: 1.-Atendre el que se li diu; 2.-
S Abril 04 | Memoritzar; 3.-Pensar sobre el queé se li ha dit
q -Sense diagnostic, doncs, és aviat per conéixer el seu estil cognitiu
pg -En N. té dificultats en I'aplicacié d’elements cognitius durant la PE:
S 1.-Dificultats en comprendre la norma del joc; 2.-Dificultats en comprendre la importancia de la norma
@ del joc; 3.-Dificultats en analitzar serenament la situaci6 esportiva (quan perden, per exemple);
5 FE 4.2 4.-Avaluacions distorsionades;
Juny 04 | -No hi ha discapacitat cognitiva, en N. en situaci6 esportiva és capag de: 1.-Atendre el qué se li diu;
2.-Memoritzar; 3.-Pensar sobre el que se li ha dit;
-Des del CRC es dissenya un pla de treball individualitzat perqué en N. desenvolupi els seus processos
- psicologics basics de manera unitaria; -Estil cognitiu inestable
1r. Periode: recorda el que se li explica, entén el que se li explica (contingut i significat) i utilitza i
relaciona el que sap
2n. Periode: regressi6 de les capacitats cognitives més elaborades: 1.-Li costa relacionar; 2.-No proposa
FE 4.3 ni planifica
Octub 04 | 1r. Periode: hi ha coheréncia en 1'tis dels processos psicologics basics de manera unitaria: atén les normes
del joc o I'esport, les memoritza i pensa, se sent motivat per a fer-ho
0 2n. Periode: regressi6 en 1is d’alguns dels processos psicologics (manca d’atenci6 i manca de
8 motivacid=dificultats en I'aprenentatge)
g. -Absentisme
S -En N. és baixa del CRC
w
3 -No hi ha incapacitat cognitiva
© - -Hi ha inestabilitat emocional que repercuteix en les capacitats cognitives tant en contextos esportius,
g com en contextos no esportius
iz.| FE 4.4 -No té curiositat per aprendre ni practicar cap esport: per tant, no hi ha obertura mental, ni
S| Juny 05 | aprenentatge, ni interrogaci6
g -Durant la AE en N. mostra alguns processos psicologics, en funci6 del seu estat emocional (dies que atén
2 i dies que no, dies que esta motivat i dies que no, dies que parla i dies que no,...)
L E -Inestable emocionalment
:g -No hi ha incapacitat cognitiva
2| FE 4.5 -Hi ha inestabilitat emoc1or}al que repercuteix en les capacitats cognitives tant en contextos esportius,
g Octub 05 com en §ontextos no espmjtlus ) ) ) ) )
g -El funcionament harmonic dels diferents processos psicologics basics, va en funcié del seu estat
% emocional; -En termes generals millora; -Inestable emocionalment
-En situaci6 esportiva en N. desenvolupa capacitats cognitives cada cop més complexes. Ha passat de
capacitats simples a complexes, vegem:
1.-A nivell afectiu dins del joc: d’acceptar els companys d’equip > a comprometre’s amb ells i assumir
o) FE 4.6 responsabilitats; 2.-A nivell cognitiu dins del joc: de classificar les diferents AE - a preparar-les i dur-les
o . S - . . . .
e Gener 06 | aterme (resoldre conflictes, discutir...); 3.-A nivell psicomotriu dins del joc: de veure com juguen - a fer
Ps esport i organitzar-lo
g -Aplica harmonicament els diferents processos psicologics basics; -Els diferents processos psicologics es
C{;l van retroalimentant; -Inestable, tot i que amb tendéncia a I'estabilitat
5 -En situaci6 esportiva en N. desenvolupa capacitats cognitives complexes
O FE 4.7 -Es capag d’avaluar i analitzar les situacions socials i esportives que es donen durant les AE
by -Aplica harmonicament els diferents processos psicologics basics
Abril 06 . TP .
-Els diferents processos psicologics es van retroalimentant
-Inestable, tot i que amb tendéncia a I'estabilitat
-Sense dificultats en les capacitats cognitives
-Evoluciona favorablement tot i la seva inestabilitat
FE 4.8 . ) . . . - .
Juny 06 -Si durant 1 AE (9 prévia a aquesta), en N. no se sent motivat, aquesta situaci6 li repercuteix en la resta de
processos psicologics i per tant, no atén, no pensa...
| Estil cognitiu inestable i incoherent
-Sense dificultats en les capacitats cognitives
IS -Dificultats en la motivaci6 per a potenciar les capacitats cognitives superiors:
) FE 4.9 g N e Lo .
2 Octub 06 1.-Coneix i compren .aml? ’facﬂltat; 2.-Analitza i avalua amb dlﬁc.ulta.t’s o '
N -Manca total de motivacio per a fer esport; -Manca total de motivaci6 per a fer activitats de tot tipus; -
8 Estil cognitiu inestable i incoherent
g -Absentisme
S ;
-En N. és baixa

Figura 7.4.4a- Historial de la dimensio cognitiva del cas 4 (N.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

En el cas d’en N. ha calgut diferenciar dos indicadors; per un canto, la seva capacitat
d’expressar emocions, i per un altre, I’autocontrol d’aquestes expressions.

Inicialment durant ’AE, en N. expressava poques emocions, i en termes generals eren
expressions de caracter negatiu. Aquesta capacitat expressiva millora amb el temps i en
N. esdevé un noi menys conflictiu i més alegre.

L’indicador que no ha millorat ha estat el relacionat amb la seva capacitat de gestionar i
autocontrolar l’emoci6é. Aquesta incapacitat de Dautocontrol pot tenir dues
explicacions; una pot venir donada per la inestabilitat cognitiva a que féiem referéncia;
una altra, al seu habitus natural d’expressar-se, que té molt a veure amb la construccio

del seu rol social com a “mascle viril” (o com a minim aixi ho justifica ell).

Capacitat d’expressar emocions

Té autocontrol
emocional

No té autocontrol
emocional

e

=== Seriel

= Serie2

Expressio assertiva de positiva emocions

Alexitimia

\0“*0 & ‘éi o““ & \3 d‘z & éo °&é‘° Série 1:Capacitat d’expressar
7 i& on TS 0 C’a\ O emocions
@";go S ‘1’2@ {v& %go R Série 2: Autocontrol

& <§’

Figura 7.4.5.- Tendencia de la capacitat emotiva del cas 4 (N.) durant la practica esportiva.

Amb la practica de I'esport, en N. expressa emocions que van més enlla del que viu en el
camp esportiu, i sovint verbalitza expressions d’odi cap al seu pare, expressions (i fins i
tot crits) que no pot fer en el context familiar. Per tant, ’'esport ’ajuda a purgar rabies i
frustracions, i el que és més important, ell verbalitza que necessita fer esport per
“desfogar-se”, fet que ens fa pensar que ha trobat una alternativa, si més no acceptada
socialment, per a alliberar tensions i frustracions. Es a dir, que ha pres consciéncia que
fent esport se sent millor, tot i que aixo no fara canviar la relacié turbulenta amb el seu
pare.

Vegem-ne els registres fets en aquest cas:
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Variable 2.5.- emotiva (Expressid, reconeixement i gestié emocional)

-En N. no esta inscrit al CRC; -Arriba al abril del 2004
-Capacitat mental per a 'expressiéo d’emocions durant I’AE: 1.-Alegria; 2.-Colera...
T FE 4.1 -Capacitat per a reconéixer les emocions i sentiments
2 AbrAi‘II o -Incapacitat per a 'autocontrol emocional:
& 4 | 1.-Reafirmaci6 de la identitat amb actes d’exaltacié del baix autocontrol (se sent orgullés del seu baix
g autocontrol)
N
g -Capacitat mental per a I'expressiéo d’emocions durant 'AE
O -Capacitat per a reconéixer les emocions i sentiments
FE 4.2 -Incapacitat per a gestionar I'emocionalitat:
Juny 04 | 1.-Reconeix quan se sent angoixat o enfadat, perd no té eines per a gestionar el seu estat
2.-Verbalitza que té odi: 'odi mal gestionat es converteix en actitud destructiva
- -Des del CRC es fa un pla de treball individualitzat per a aprendre a gestionar les emocions
-Expressa emocions i sentiments de tot tipus (positius i negatius)
FE 4-5» 1r. Periode: reconeixement de sentiments i emocions. Dificultats en la gesti6
Octub o4
0 2n. Periode: reconeixement de sentiments i emocions. Dificultats en la gestio
S
S -Absentisme
&
S -En N. és baixa del CRC
N
2] -Expressa infelicitat: 1.-Se sent inferior; 2.-Té un buit afectiu; 3.-Se sent culpable
=
© ~| FE4.4 -Incapacitat per a 'autocontrol emocional:
g| Juny 05 en N. delega el seu equilibri cognitiu a condicions i persones externes a ell mateix. Cal que
= assoleixi 'equilibri i 'estabilitat emocional i cognitiu en ell mateix per reduir la seva ansietat
N |
g FE -Expressa emocions durant la practica esportiva
E Octﬁ.bS o -Reconeix i gestiona emocions
g 5 | -Dificultats per a gestionar la frustracié quan perd
8
(]
S| -Durant el joc esportiu expressa uns sentiments i emocions diferents als que expressa en context
2 familiar:
g
g En N. fa esport perque se sent diferent:
s FE 4.6 ->Seguretat:
|| Gener o6 | s alegria: quan fa esport se sent poc angoixat, treu la malenconia i la inquietud, deixa d’avorrir-se
I En situaci6 familiar:
‘.“Lo >Vergonya: té por de patir menyspreu per la conducta i relacié del seu pare i la seva mare
o - Ansietat: se sent impotent davant de certes situacions familiars. Patiment
8 Ira: li ve determinada per la frustraci6 i 'agressivitat que sent i experimenta a casa
g -En N. durant el joc esportiu expressa uns sentiments i emocions diferents als que expressa en context
O familiar
FE 4.
Abr?l Z)6 -Verbalitza que amb I’esport se sent content i alegre
-Gestiona les emocions, per bé que té encara dificultats per a gestionar la frustracio
FE 4.8 -Expressa emocions i sentiments de tot tipus (positius i negatius)
Jun4. 06 -Reconeix els seus limits emocionals:
y 1.-Verbalitza que odia al seu pare i a la seva mare
- 2.-Verbalitza que el seu pare i la seva mare son la causa de la seva tristesa i rabia
5 FE -Expressa emocions i sentiments de tot tipus (més aviat negatius que positius)
S 49 -Reconeix els seus limits emocionals:
) Octub 06 1 ~Verbali . :
& . itza que odia al seu pare i a la seva mare
S 2.-Verbalitza que el seu pare i la seva mare son la causa de la seva tristesa i rabia
N
2] -Absentisme
=
& .
-En N. és baixa

Figura 7.4.5a.-Historial de Uexpressivitat emocional del cas 4 (N.) en la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.6.-MORAL

Amb els quatre cursos escolars hem vist que en N. ha estat capa¢ d’assolir la capacitat
metacognitiva de manera autonoma. Aquest fet ha estat possible per dos factors: un
relacionat amb la practica directa de I'esport, i ’altre amb la seva capacitat reflexiva que
ha anat incrementant poc a poc, conforme anava madurant i integrant-se a les

dinamiques d’aqui.

__ Participaci6/no-participaci6 de

Capacitat/incapacitat les assemblees post-practica
metacognitiva esportiva
—r oo 0—/_\—0
h—Ah—h—A
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Figures 7.4.6.- Tendencia de la capacitat metacognitiva i la participacié en les assemblees del cas 4 (N.)

Inicialment, en N. percebia el camp esportiu com un espai sense interes ni
benefici, ni personal ni social. S’enfrontava als seus iguals per a qualsevol motiu
i es mostrava impulsiu i individualista en les accions. A poc a poc, i sobretot a
partir d’octubre de 2005, en N. se n’adona, a partir de moltes tutories (en
assemblees i individualment), que s’ho passa millor en el joc si és més
col-laboratiu i “generés” amb els altres. Aquest fet el fa entrar en una espiral
d’autoreflexié que repercuteix en altres ambits de la seva realitat (aula), i per
extrapolacid creu necessari intervenir a les assemblees, perque alla pot parlar
del que li ha semblat el partit i també del que no li ha agradat.

Creiem que I’esport no I’ha ajudat inicialment a ser més reflexiu, sin6 el fet de
parlar sobre esport i sobre les relacions que es donen durant ’esport.

En assemblees sobre violéncia, fins i tot, ha portat de casa retalls de diaris que
parlen de la violéncia en el futbol, tot un fet a destacar per una persona passiva i
conflictiva en el moment d’inscriure’s.

Tant la seva participaci6 activa, com la seva capacitat reflexiva minva a partir
d’octubre de 2006, fins al punt de donar-se de baixa del CRC, deixant al seu torn

sensacid de frustracio, en aquest cas, de I'’equip educador.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

La figura 7.4.6a mostra quin ha estat ’enregistrament fet en aquest sentit:

Variable 2.6.-Moral (Metacognici6 i espai de reflexié moral)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2006-2007

-En N. no esta inscrit al CRC; -Arriba al abril del 2004

-Es capac d’autopensar-se en determinats actes

FE 4.1 A . s L ;
; -Inconsisténcia i inconstancia en I'exercici de 'autopensar-se
Abril 04 ; . . o .
-L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
en N. no hi participa
-Es capac d’autopensar-se en determinats actes
FE 4.2 A N s e ,
Juny 04 -Inconsisténcia i inconstancia en 1 exercici fie 1 autopensar-se .
-L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
en N. no hi participa
FE -Capacitat per 'autopensament
Octﬁg’o -No té 'habit de la metacognici6 sense seguiment assistit
4 | 1r. Periode: participa, opina i col-labora en les assemblees post AE
2n. Periode: regressid. No vol participar de les assemblees. Si ho fa pren el rol de contaminador
-Absentisme
-En N. és baixa del CRC
FE -Es capac d’autopensar-se en determinats actes
4-4 -Inconsisténcia i inconstancia en I'exercici de 'autopensar-se
Juny 05 s . ‘s S .
-L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
1.-En N. no hi participa
-En N. té capacitat metacognitiva (tot i que no té I’habit assumit)
FE 4.5 -L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
Octub 05 | 1.-Assemblees sobre el fracas
2.-Assemblees sobre la victoria
3.-Assemblees sobre el fair play i 'amistat en I'esport
FE 4.6 -En N. té capacitat metacognitiva
Gener 06 | -L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
1.-En N. hi participa, tot i que no sempre els companys/es del grup se I'escolten
-En N. té capacitat metacognitiva
-L’educador proposa espais per a la reflexio sobre la practica esportiva:
FE 4.7 -En N. ha madurat en la seva capacitat de reflexi6 sobre les AE i tot el que les envolta:
Abril 06 | 1.-Major recepci6 de la realitat
2.-Major capacitat de criteri propi
3.-Més capacitat de analisis de problemes
4.-Més autonomia en el pensament (moral/pensament autonoma)
FE 4.8 -Capacitat per 'autopensament
Juny 06 | -Inestabilitat en la participaci6 a les assemblees sobre la practica esportiva
FE 4.9 -Capacitat per 'autopensament
Octub 06 | -Inestabilitat en la participaci6 a les assemblees sobre la practica esportiva

-Absentisme

-En N. és baixa

Figura 7.4.6a- Historial de l'evolucié moral del cas 4 (N.) durant la practica esportiva.
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

La situacio d’en N. en referencia als beneficis de la practica esportiva dibuixa
una grafica inestable i fluctuant.

Podem dir que aquesta situacié canviant i inestable ve donada per diferents
motius que afecten dues dimensions importants de la seva realitat, com sén
I’estabilitat emocional per un canté, i el contrast cultural per I'altre.

La inestabilitat emocional reapareix cada cop que el pare torna del Marroc i
s’instal-la a casa (FI 4.3 i FI 4.8), ja que ho viu com una font incontrolable
d’estres i que manifesta en una regressio en la majoria d’ambits de la seva vida.
D’altra banda, i de manera contradictoria, en N. té la necessitat de reflectir-se en
la conducta i maneres de fer del seu pare, fet que el fa adoptar algunes
conductes que no son ben vistes pels seus companys del CRC (FE 4.1). D’aquesta
manera tenim que en N. copia i menysprea a la vegada la figura paterna, i
aquest fet provoca la inestabilitat emocional i manifestaci6 de conductes

d’agressio.

D’altra banda, la relaci6 amb la mare és igualment tempestuosa. Es fonamenta
en insults i faltes de respecte, fins i tot en puablic, en que la mare ha arribat a
insultar als educadors del CRC quan aquests han sortit a la defensa de les bones
paraules per a educar en el respecte i els drets dels infants.

La mare, per tant, no compartia la mateixa linia educativa i pedagogica que el
CRC, i aquest fet ha generat hostilitat primer i rebuig després cap al CRC i altres
xarxes de suport social (FI 4.1, FI 4.8, FI 4.9).

Per la gravetat de la situaci6 i la sensaci6 d’indefensi6é dels educadors del CRC,
el cas d’en N. ha estat derivat al projecte Interxarxes (FI 4.6), on hi ha participat
no només la mare i en N., sin6 també el germa petit.

A la mare se li han donat guies per a I’educaci6 i se li ha demanat un compromis
de treballar per a la recerca de feina i ’aprenentatge de la llengua, a canvi de

cobrar una prestacié d’ingressos minims (PIRMI).
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A tota aquesta situaci6 cal afegir un desconeixement sanitari important, en que
la mare esta en situaci6 clara de marginalitat, per no coneixer ni entendre els
mecanismes i funcionament de la sanitat pablica (FI 4.1, FI 4.2).

Amb el temps i Pacompanyament de l’assistent social i de la treballadora
familiar, la mare coneix la mecanica sanitaria, tot i que aleshores, el seu caracter
desorganitzat i poc metodic fa que incompleixi les revisions i les cites

concertades.

Com a analisi general podem dir:

Que la practica esportiva no ha modificat la situaci6 de desorganitzaci6 i
inconsisténcia de la mare, tot i que si que ha ajudat a en N. a conéixer una
realitat alternativa a la que havia vist fins aleshores, per tant, la practica de

I’esport ha obert la perspectiva i el coneixement de la realitat social d’en N.

En N. és molt sensible a les situacions d’estres. Hi ha tres elements basics que li
generen aquesta indefensi6 davant de l’estrés; per una banda, i com ja hem
comentat, la presencia fisica del seu pare, per una altra banda, la pressio escolar
i la necessitat de rendiment academic, i finalment, les expectatives que la
comunitat educativa té dipositades en ell en altres aspectes, diferents al
rendiment académic. Aquests tres elements junts no poden ser digerits per en
N,, i es veu en la necessitat de regular la pressi6 i la frustracié a través de
mecanismes eminentment fisics. Aquests mecanismes van ser primerament
conductes d’agressid, pero després apren a gestionar-les en I'escenari esportiu.
Per tant, 'esport li ha servit com a camp de practiques per a 'autocontrol i per a

I’alliberament de I’estres.

En N. ha vivenciat ’esport com a camp beneficiés en el moment en que la seva
vida personal i emocional han estat relativament estables. Es aleshores quan ha
estat capac¢ d’establir lligams de relacié i implicar-se en la cura del material
esportiu i el disseny de AE (FE 4.6), retroalimentant-se aixi altres nivells

cognitius, psicomotrius i afectius.

Per una altra banda, la practica de ’esport no li ha servit per a treballar dos

actituds fonamentals per a la formaci6 integral: la constancia i la resiliéncia. En
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N. ha estat inconstant en els entrenaments i en els plans de treball que se li han
dissenyat per a intervenir en la seva socialitzaci6 (FE 4.2, FE 4.5). Aquesta
inconstancia en el treball i I'alt percentatge d’absentisme, no només dificulten a
en N. I'assoliment de les seves expectatives, sin6 que a més a més, trenquen la

motivacioé i el ritme d’aprenentatge.

En N., tot i aprendre certes eines i conductes de comportament en el camp
esportiu, no ha estat capac de fer la necessaria transferéncia en els altres ambits
de la seva vida, i ha usat, quan ha estat per a interés propi, una conducta
d’autoexclusié que desmuntava tot el procés aprés en l'escenari esportiu. Es a
dir, tot i 'autocontrol de la conducta en situacions frustrants durant 'esport (FI
4.6), ha tingut importants episodis de violéncia fora del camp esportiu (FI 4.9).

Aquesta incapacitat de transferir els coneixements apresos en I’esport cap al seu
entorn personal i social, afecte no només al seu grau d’integracid, sin6 també a

la nostra funci6 professional i educadora.

Com a analisi autocritica, creiem que els professionals del CRC ens hem
equivocat en voler imposar la practica esportiva a en N. els primers mesos de la
seva arribada al centre. En aquest cas, ’esport era, per en N., un escenari en que
havia de conviure amb conductes de rebuig per part del grup, conductes que
sovint anaven acompanyades de prejudicis racistes. Aquest fet provocava que
I’'esport no fos un espai en que formar identitat o conformar-se a la norma,
perque era un espai creat artificialment per a fomentar la “integraci6é”, una

integraci6, que, a més, reclamava temps per part del grup (FE 4.2, FE 4.4).

D’altra banda, hem hagut d’aprendre que la integraci6 és un procés llarg que
demana intervencions paral-leles pero simultanies, i que ha d’estar
fonamentada en la motivaci6 intrinseca de la persona. Si la integracio és
forcada, probablement hi haura rebuig per les dues parts. Calen tempus
d’adaptaci6 i coneixenca mutua, tant pel grup acollidor com per la persona

nouvinguda.
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Cas 5.- PSICOSI. Cristian

En C. és un cas clar d’exclusio social. Segons els diferents professionals de la psicologia
i la psiquiatria presenta trastorns de conducta i de personalitat: ansietat, psicosi, trets
esquizoides, neuroticisme, ecolalies...

En la socialitzacié primaria ha tingut moltes dificultats per experimentar amb els
objectes externs i amb la propia identitat, i en edats més avancades no ha estat capac
d’integrar el propi esquema corporal, o diferenciar entre realitat i aspectes imaginaris.
A les seves dificultats mentals se li sumen les deficiéncies mentals de la mare i els
problemes d’alcoholisme del pare, tot emmarcat en un context economic deficitari.

A en C. se li fa un seguiment de FI durant tota la seva estada, pero0 només 10
observacions trimestrals de FE, ja que el seu nivell de salut mental li impedeix fer

practica esportiva com a activitat social. Fixem-nos en la figura 7.5:

Curs Curs Curs Curs
2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007
Mesos 2 g o ~ o . ® 5
Jbr 2| 8|2 B2 | 8|2 |2|E| 8|2 | 2|E|28|2 |7
vacio
S| |<|2|3|d|=| 8|S |S |2 |B|S|S|= |5
2
Q’_‘
=
@Es| FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI | FI |EnC.
Al canvia de
se=|51|52|53|54|55|56 |57 |58]|59 510511512513 | 5.14 centre
=
Mesos 2 = 0 g &
: < | 5| 4 S| 5 | 4 < | 5| 4 e | 5| 4
o &} < = o ) < = o &} < = o Qo < | =
Lo
S &
a
LEg
§§% rg | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE | FE En C. és baixa deles |EnC.
8321 zo 6 8 " activitats esportives |canvia de
Sgg| ol |52]53]54)55]50157158|59 519 46 cRC centre
TE S
8’%

Figura 7.5.- Cronologia d’observacio per en C. en el CRC.

5 El quadre acolorit ens indica el periode en el que se li ha fet una entrevista (es pot trobar en
I’annex 2)
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

El cas d’en C. és dels més complexos que ha tingut mai el CRC i un dels més
dificils d’intervenir pels professionals. Totes les grafiques indiquen que a partir
d’abril de 2006 no s’han fet registres d’FE, ja que la situaci6 era tant complexa
que la practica esportiva era impossible d’emprar com eina de socialitzaci6 o
educaci6 (EN 28).

Obediéncia i conformitat

Desobediéncia i disconformitat

Figura 7.5.1.-Tendeéncia
en la normativitzacio ; — —— ‘

del cas 5 (C.) SFCPCC P o‘) & P é° &
oo°€95~o°@0°€95°9 cé‘vf oéebi@
PR &@&&&&@‘w@@@ &S

En C. no es conforma a la norma ni la segueix perque no entén el concepte de norma o
limit social. Aquest fet duu implicit un greu conjunt de problemes tant en la seva
educaci6 com en la interaccid social i esportiva.

Els moments de conformitat que indica la grafica (FE 5.8 i FE 5.9), han estat induits
per un augment de la medicacio, que deixa a en C. en un estat de tranquil-litat i
moderacio que el fa conformar-se a la norma, pero no pel fet d’entendre-la o assumir-
la, sind pels efectes secundaris derivats del tractament medic.

En situacio esportiva no s’ha pogut fet cap registre sencer: trenca material, agredeix als
companys i educadors/es, s’autolesiona... fet que ens duu a pensar que I'esport no
només no contribueix al seu procés socialitzador, sin6 que obligar-lo a participar-hi és
una inversio erronia de temps, recursos i desgast mental i emocional per a ell mateix i

per a I'equip educador. Vegem-ne l'historial:
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FE 5.1 -Ni obeeix ni es confoFma alanorma:
Octub 03 1.-No ho fa per rebel-he.l o )
2.-Ho fa per comprensi6 conceptual: no entén el que és una norma ni la importancia que té
FE 5.2 -No e'zntér} ni compren el concepte de norma
+| | Gener o4 -Infringeix les normes contlngament’: '
S 1.-Trenca material; 2.-Agredeix; 3.-S’autolesiona
~|q -Dificultats per entendre la diferéncia entre norma social i joc fantasios
g g -No entén ni compren el concepte de norma social (ni esportiva)
519 FE5.3 -Infringeix les normes continuament
2 @ Abril 04 | -Deficits en el procés socialitzador
=3 -Dificultats per entendre la diferéncia entre norma social i joc fantasios
+ -No obeeix ni es conforma a la norma social ni esportiva, perque no ha interioritzat cap tipus de norma
‘g FE 5.4 en el seu procés de socialitzacio: .
g _| Juny 04 1.-Normes fiesgrlptlves: normes que 1nd1quen.e1 que fan la majoria de. gent; 2.-Normes obligades: allo
= 2 que cal fer i allo que no cal fer; 3.-Normes socials: les normes que indiquen com s’espera que es
8l_|B comportin les persones en situacions especifiques
:5 &) FE5.5 -No obeeix ni es conforma a la norma social ni esportiva, perque no ha interioritzat cap tipus de norma
2 8 Octu.b 04 enel seu procés Fle socialitzacio .
2l Ll E -No hi ha evoluci6 en aquest sentit
E g 5 FE 5.6 -No entén/ compreén le.s normes socials minimes: o ) ]
S| 72| Gener 05 1.—Agred.e1x ala gent si sortim al carrer a fer una v151ta;.2.—Agrede1x en ocasions a la seva educadora de
ol S referéncia; 3.-No té cura del material esportiu comu (ni dels altres tampoc)
Bl ‘2 FE 5.7 -Obeeix i es conforma a la norma de manera casual i esporadica
Sle 2 Abril 05 -No té interioritzades les normes basiques de conducta
.é 5|8 -No té interioritzat el valor social de les normes
g = FE 5.8 -Obeeix i es conforma a la norma de manera casual i esporadica
2 Juny 05 | -No assumeix el valor social de la norma
,'.3 © FE 5.9 -Retrocés en 'assumpci6 de normes minimes de cpnvjvéncia:
alS 1.-Augment del nimero de agressions a persones i objectes
@ Octub 05 .
=K 2.-Autolesions
g § FE 5.10 -Finalitzem la Observaci6 en situaci6 esportiva
> « Gener 06 | -Es desestima la utilitzaci6 de la practica esportiva com a eina socialitzadora
5 FE 5.11
| {E5a2 -No hi ha AE
FE 5.13
'g y |FE5.14
Canvi de Centre

Figura 7.5.1a-Historial del cas 5 (C.), en la normativitzacié de la practica esportiva.
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

Els indicadors que mesura aquesta grafica tenen dos nivells: la no-cohesi6 o el
rebuig, i la capacitat d’interaccio. Inicialment, en C. no interactua amb ningu del
grup. Quan veu entrar nens i nenes al pati on ell pot estar jugant sol, es tapa les
orelles i surt del pati a buscar un lloc on no hi hagi ningd. De manera que la
possibilitat d’interactuar, com a minim a través de la observaci6 mutua, no
existeix. En ocasions fins i tot es dona cops al cap amb els punys si percep que li

diuen alguna cosa.

Hi ha interacci6 pero també rebuig i
exclusio

No hi ha interacci6 amb altres
usuaris/es

Figura 7.5.2.-Tendéncia en la
° o S s itat relacional del

¥ 2 RS R 50 & capacitat relacional del cas 5
FEFFTFE PSS E P F F e (C.) durant la practica

9 ST S D (S ST P S esportiva

PP T IETE T E TG I P :

S S S S

Durant la seva estada al CRC hi ha una epoca en la qual és possible la interaccio,
és a dir que en C. comparteix esporadicament espai amb els altres. A partir de
gener de 2006 fa un retrocés en aquest sentit i s’autoailla del grup.

Aleshores no s’estableixen relacions de cap tipus, ni en I'escenari esportiu ni en
altres activitats del CRC.

LMnica activitat fisica que fa consisteix a sortir al pati a donar voltes corrents.
Ho fa impulsivament i amb el simple objectiu de donar voltes. Al seu pas déna
puntades als objectes que va trobant (rodes, guixos, cadiretes...), i llenca al
carrer anelles i pilotes.

El grup no només el rebutja sind que a més I’ha etiquetat com “el loco”.

No és capac¢ d’establir relacions socials en les AE, perque ni participa de les AE
grupals, ni és capa¢ de fer una activitat fisica de baixa complexitat de manera

sistematica o ordenada. Vegem el seu perfil en aquest sentit (figura 7.5.2a):
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Variable 2.2.-Relacional/Identitaria (Cohesio, participacid, implicacié i motivaci6)

FE 5.1 -No hi ha cohesi6 amb el grup ni en les AE ni en la resta d’activitats en el CRC
Octub 03 | -No participa de cap AE
-No li coneixem cap implicacié o motivacio per a res (sense preferéncies)
< FE 5.2 . . < ..
o -Té pors; -No interactua amb el grup de referéncia en cap de les AE; -No participa en cap AE; -
S Gener 04 e L . . .
q Busca estar sol; -No s’implica i no es motiva amb cap AE; -Usa la fugida com a mecanisme de
a defensa: no fa cap AE
Q -No interactua amb el grup de referéncia en cap de les AE; -No participa en cap AE
N FE 5.3 . . . . . . g ; e ..
@ Abril 04 -Té pors obsessives de cert materla}l esportiu (pllote.s i anelles); -Busca estar sol; -No s'implica i no
3 es motiva amb cap AE; -Usa la fugida com a mecanisme de defensa: no fa cap AE
-No té desitjos ni preferéncies, per tant:
FE 5.4 A . ST . 2 _Res 'estimula ni I Lo
Juny 04 1.-No mostra motivacio per res; 2.- No s'implica en res; 3.- Res I'estimula ni res I'encurioseix
-No participa de cap AE feta grupalment (evita el contacte fisic i la proximitat amb altres persones o
- material esportiu); -Ell sol fa activitat fisica (corre sol al voltant del pati)
-No hi ha cohesi6 ni interacci6 amb el grup quan fa AE; -Ell sol fa activitat fisica (corre sol al voltant
FE 5.5 del pati); -No participa de cap activitat feta amb grup. Fuig del grup; -Sense motivaci6 ni implicacié
Octub 04 | no hi ha aprenentatge de cap tipus (actitudinal, competencial, académic)
-Sense possibilitats de motivar-lo extrinsecament; -Sense motivaci6 intrinseca (en cap aspecte)
FE5.6 -El grup el rebutja; -El grup I'etiqueta com “el loco”; -No participa de cap activitat feta amb grup.
1] . . . %3 .z 5 .z
g Gener 05 | Fuig del grup; -Corre al voltant del pati no per motivacié o conducci6 de I'educadora, sin6 de
a manera espontania, incoherent i inconstant
&4
o
S -Problemes de relaci6 amb els iguals (rebuig mutu); -No comparteix trets identitaris. Des del CRC
® FE 5.7 creiem que en C. no té una identitat formada; -Participa només en activitats espontanies (es mou
3 Abril o5 | per impulsos); -Només participa amb la seva educadora de referéncia; -El motiva sortir corrents del

CRC (mentre diu “me escapo”); -Motivat per fer llancaments (motricitat basica), de cotxes i jocs i
joguines

FE 5.8
Juny 05

-No hi ha interacci6 grupal en cap AE perque no hi participa; -No participa en AE grupals; -Sense
motivacid intrinseca cap a les AE; -Sense motivaci6 extrinseca cap a les AE (no percep ni entén les
sensacions d’éxit o fracas, premis o castigs)

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE 5.9 -No es relaciona ni interacciona amb ninga que no sigui el seu educador de referéncia
Octub 05 | -Passa moltes estones sol; -Moviments obsessius; -No s’implica, no es motiva ni extrinseca ni
) intrinsecament; -Problemes d’identitat (pregunta compulsivament si “soy un nifio”)
S
c'\'m g]gri;% 6 -Finalitzem la Observaci6 en situaci6 esportiva
g -Es desestima la utilitzaci6 de la practica esportiva com a eina socialitzadora
N
2]
5 FEs11 | e
o
FE512 | e
FEs13 | e
D~
g
Q FEs14 | e
©
g
N FE 5.1
£| | Octubo3
3 ) .
FEs5.2 Canvi de centre
Gener 04

Figura 7.5.2a.-Historial de la capacitat relacional del cas 5 ( C.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

En la vessant competencial, 'equip pedagogic del CRC no ha estat capac de
saber quines eren les competéencies i capacitats que es podien treballar amb en
C, a través de la seva “activitat fisica”. Aquest fet justifica que en el registre de
les FE hi hagi buits el primer semestre del curs 2003-2004 i I’abril de 2005.

La grafica mostra la persisténcia en la seva no-adquisicié de competencies:

Evoluci6 de les competéncies i capacitats d’en C.

e o o o o oo
SIS R = o L BTN I N L T R (R Figura 7.5.3.- Tendéncia en
&Qé&i‘o@“§~ﬂ“¢<'\ﬂ§ﬂo ) L7:0:5- aen
& E T D}"Q(oo@ & & %*oqoyoe?’& Qv?o N D‘cfiycp ladquisicié de competéncies i
&7 @7 &7 &6&6@‘0’ &7 &° Q@@’ & capacitats del cas 5 (C.).

Teniem clar que haviem de treballar a partir de la seva activitat fisica (el fet
correr al voltant del pati), pero0 com que ho feia de manera impulsiva i
inconstant, no hi havia marge per a utilitzar-ho. Si se li preguntava si volia
correr al pati, sempre deia que no. En canvi, uns segons més tard corria, i més
tard s’aturava o tornava a correr. Sovint et contestava amb una altra pregunta
que no tenia res a veure amb el que li preguntaves (“soy un nifio?”-preguntava
molt sovint, o “como te llamas?”) (EN 28).

En C. presenta deficits en totes les competencies, dominis mentals i
procediments, fins i tot, respon amb agressivitat si es vol intervenir amb ell a
través de la part afectiva, ja que rebutja amb violéncia una abracada o un petoé.
El dibuix de la grafica fa palés que ni el CRC ni tots els professionals que
intervenen en el cas del C. (FI 5.6), no han estat capacos d’assolir ni un sol
objectiu competencial, fet que genera no només frustracié siné una gran
preocupacio per al seu futur. L’esport no el pot ajudar, ja que en C. no té la salut
mental per a una interaccio6 social normalitzada.

Fixem-nos amb les anotacions fetes en aquest sentit durant els quatre cursos

escolars (figura 7.5.3a):
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Variable 2.3.-Competencial/Capacitadora (Competencies, aptituds, habits i habilitats)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007 |

Moments d’observaci6 (Fitxes

g]gtig 03 -Sense diagnostic: esta en periode d’observacio; -Sense dades: en periode d’observacié
-Des del CRC no tenim clar quines sén les competéncies que hem de treballar de manera prioritaria
FE 5.2 (limits en la formacié dels professionals del CRC per a la intervenci6 eficag); -No té assumits els
Gener 04 | habits socials minims: 1.-Anar pel carrer; 2.-Higiene; 3.-Autonomia; -Mancanga total d’habilitats
socials minimes: 1.-No es presenta; 2.-No interacciona de manera prosocial; 3.-No mira a la gent
quan parla (i parla molt poc)
-Treballem una sola competencia, la personal:
1.-Adquisici6 de I'autonomia (que pugui anar sol pels diferents espais del CRC, que sigui capag
d’expressar el que vol o necessita); -Deficiéncies en totes les capacitats i aptituds:
1.-Domini cognitiu: no compren, no identifica, no explica i no té curiositat per descobrir. No
anomena ni a persones ni a objectes
2.-Domini procedimental: no inventa, no planteja, no proposa i no fa res per iniciativa propia
FE5.3 (sempre necessita assisténcia guiada)
Abril 04 | 3.- Domini actitudinal: no aprecia, no valora, no s’implica, no es compromet
4.- Domini psicomotriu: no té consciéncia d’esquema corporal, no coneix del tot els limits dels seu
cos (un dia es va espantar amb la seva propia ma)
5.- Domini afectiu: no permet el contacte fisic, empeny i pega als que se li acosten per fer-li un petd
o una abracada (inclos al seu pare)
-No té assumits els habits socials minims; -Necessita acompanyament guiat; Mancanga total
d’habilitats socials minimes; -Impossibilitat de fer practica esportiva grupal
-Treballem competéncies personals; -No assolim resultats optims; -Es busca refor¢ professional en
FE5.4 altes serveis educatius més especialitzats; - Deficiencies en totes les capacitats i aptituds; -No pot
Juny 04 | anar sol per dins del CRC perqué trenca material i agredeix (sempre va acompanyat d’'un educadora
que li fa contencid)
FE 5.5 -No assolim resultats. (‘)p}tims; - Deficiencies en totes ’les capaciFan i apt.ituds; -No adquire.ix habits
Octub 04 nocius més dels que ja té; -Es treballa la contenci6 d’aquells habits nocius (trencar material,
agressio...)
-Per treballar les competéncies i les capacitats amb en C. en situacions de practica esportiva,
s’empra el conductisme (refor¢-castig) i la contencio, tot i que la seva malaltia mental li dificulta
FE5.6 I’entesa i e.l,record de les consgqiiénpies negativ.es del césjtig, i per tant, no hi ha ni assimilaci6 ni '
Gener 05 acomodaci6 de conceptes, actituds i metodologies esportives (ni de cap tipus): 1.-Es capag de repetir
la mateixa conducta desadaptada (pegar puntades, per exemple), al cap de dos minuts d’haver estat
castigat per aquesta mateixa accid; 2.-Es capag de repetir fins a una trentena de vegades seguides “si
és un nino”
FE 5.7 —Treballem competej:ncies}persone}lsl; -No assolim .resultats optims; -Es bpsca re;forq pljofessiongl en
Abril 05 altes serveis eduqatu}s més e;spec1a11tzat.s; - No millora en cap de les aptituds ni capacitats: socials,
afectives, comunicatives, fisiques, emocionals...
-Des de les reunions de seguiment del cas, el CRC manifesta reiteradament la incapacitat
professional, formativa i de estructura i funcionament del centre, a poder fer una intervenci6 eficac
amb en C. per a treballar les seves capacitats a partir de la practica esportiva:
FE 5.8 1.-No disposem d’espais fisics que responguin a les seves necessitats
. 2.-No tenim material (jocs i joguines) adequats a les seves necessitats
Juny o5 . . . . N
3.-No hi ha personal suficient (doncs en C. necessita un educador només per a ell, i aixo suposa fer
augmentar la ratio en 1/25)
4.-No hi ha canvi ni evoluci6 en les capacitats d’en C. en dos cursos escolars
5.-Els professionals del CRC ens sentim desatesos i poc considerats
-Retrocés general en les seves competéncies socials, comunicatives i fisiques (s’ha engreixat molt
aquest estiu)
FE 5.9 -Retrocés general en el seu equilibri mental i cognitiu
Octub 05 | -Des del CRC insistim en la inadequaci6 del nostre centre per a poder fer un treball d’eficacia amb el
C. Creiem que en C. necessita un centre especialitzat en malalts mentals, en el que s’'empri les AE de
manera contextualitzada i individualitzada per a cada cas
FE5.10 | -Finalitzem I'observaci6 en situacio esportiva
Gener 06 | -Es desestima la utilitzaci6 de la practica esportiva com a eina socialitzadora
FE512 | e
FEs12 | s
FE513 | e
FEs14 |  mmmmmmeeeee
FE 5.1
Octub 03
FE 5.2 -Canvi de centre
Gener 04

Figura 7.5.3a.- Historial de U'adquisici6 de competéncies i capacitats del cas 5 (C.).
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

Pitjor que el deficit cognitiu, hi ha la inestabilitat en el déficit, és a dir, en C. no
només presenta deficit en els processos psicologics basics i en les capacitats de
coneixer, comprendre, analitzar, sintetitzar i avaluar, sin6 que a més a més és
inestable en totes aquestes capacitats deficitaries; aix0 és, que a més a més
l’alternaci6 emocional li fa perdre alguns processos en els que podria haver
millorat (FE 5.6, 5.7, 5.10, 5.11).

Aquest fet provoca un espiral d’angoixa que afecte a la vegada la mateixa
cognicio i es retroalimenta la inestabilitat mental.

La grafica ens indica com en C. té temporades cognitivament molt inestables
que han de ser regulades per la medicaci6 i per mesures educatives de

contencid.

|
Deficit cognitiu estable

Deficit cognitiu inestable

Figura 7.5.4.- Tendéncia
de les capacitats
cognitives del cas 5 (C.)

& > > X PP H PP

)
Oo’& & & &

Amb l’esport pocs aspectes podem treballar, ja que en C. té moltes dificultats
mentals per seguir el discurs parlat, per memoritzar el seu propi nom, per posar
atenci6 o per motivar-se per a dur a terme una activitat.

L’Gnic benefici que li pot aportar la seva peculiar activitat fisica (correr donant
voltes al pati), és de caracter energetic, perque després de correr sempre s’ha
d’asseure una estona i es tranquil-litza. Aleshores pren consciéncia i verbalitza
“estoy sentado porque estoy cansado”. Per als professionals del CRC aquest és
un fet a tenir en consideracio, perque en C. és capac de definir com se sent en
aquell moment, tot un merit vistes les seves capacitats i vistos els nostres

objectius no assolits. Fixem-nos amb les plantilles de registre en relaci6 a aquesta variable:
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Variable 2.4.-Cognitiva (Capacitats cognitives, processos psicologics basics i estil cognitiu)

FE 5.1 —Es detecte.n difi(.:l\llta.ts i deficiencies en les cape}cita\ts.cogr}it.ives a toFs.n.ivells; —.Es detecter} -
Octub 03 dificultats i deficiéncies en tots els processos psicologics basics: 1.-Déficit atencional; 2.-Déficit en la
memoria; 3.-Déficit en el llenguatge i estructura del pensament
-Deficits en totes les capacitats cognitives: 1.-No recorda ni memoritza (dificultats per recordar quin
és el seu nom); 2.-No diferencia entre realitat i fantasia; 3.-No entén el discurs parlat; 4.-No aplica
g FE5.2 els coneixements basics: no escriu, no llegeix, no suma...;
2 Gener 04 | -Déficit en tots els processos psicologics basics:
dn 1.-Desestructuraci en el pensament i el llenguatge; 2.-Deéficit atencional i de concentracio; 3.-
g Deficit en la memoria; -Des del CRC no veiem la possibilitat d’'usar la practica esportiva grupal com
o a eina per a la integracio
5| | FE
o Ab r?i3()4 -Deficits en totes les capacitats cognitives; -Deficit en tots els processos psicologics basics
-Deficit en totes les capacitats i processos cognitius; -Es busca assessorament i assisténcia
FE5.4 professional en altres serveis; -Incapacitat professional i formativa del equip interdisciplinar del
Juny o4 | CRC; -Impossibilitat de treballar aspectes cognitius a través de la practica esportiva; -Malaltia
| mental
FE 5.5 -Deficit en totes les capacitats i processos cognitiu's, )
Octub 04 -Problematiques greus en la comprensio i percepci6 de la realitat
-Episodis puntuals de paranoia: impossibilitat de treballar cognitivament a través de I'esport.
-Dificultats per treballar la ment en termes generics:
— 1.-No memoritza
e § FE 5.6 2.-No hl ha una estructura logica en el llenguatge
Q|E Gener 05 | 3.-Déficit atencional
N 4.-Deficit en les capacitats analitiques, explicatives,
8 g 5.-Nul-la motivaci6 intrinseca i extrinseca
o g -Deficit en totes les capacitats i processos cognitius
5|3 vp 57 -Es busca assessorament i assisténcia professional en altres serveis
o :8 Abrii 05 -Incapacitat professional i formativa del equip interdisciplinar del CRC
o -Impossibilitat de treballar aspectes cognitius a través de la practica esportiva
42 -Des del CRC ens plantegem no atendre a en C. per incapacitat professional, formativa i estructural
]
g FE 5.8 -Deficit en totes les capacitats i processos cognitius
S| Juny 05
-Retrocés general en les seves competéncies socials, comunicatives i fisiques (s’ha engreixat molt
aquest estiu)
FE 5.9 -Retrocés general en el seu equilibri mental i cognitiu
© Octub 05 | -Des del CRC insistim en la inadequaci6 del nostre centre per a poder fer un treball d’eficacia amb el
3 C. Creiem que en C. necessita un centre especialitzat en malalts mentals, en el que s’'empri les AE de
q manera contextualitzada i individualitzada per a cada cas
0
S FE5.10 | -Finalitzem I'observaci6 en situacio esportiva
o Gener 06 | -Es desestima la utilitzaci6 de la practica esportiva com a eina socialitzadora
5
© FEs11 | e
FEs12 | s
g FEsa13 |  mmmmmmeeeeee
N FEs14 |  mmmmmmeeeee
g
g FE5.15 -Canvi de centre
3 FE 5.16

Figura 7.5.4a.- Historial de la capacitat cognitiva del cas 5 ( C.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

L’expressio de les emocions va molt relacionada amb la medicacié que pren.

Les temporades que no pren medicacié expressa emocions positives i negatives
de manera euforica, sobretot quan llenca material al carrer o quan estira els
cabells a la seva educadora.

Generalment les expressions que fa no tenen relacié6 amb cap estimul extern, de
manera que és capag de riure, enfadar-se o espantar-se ell sol sense que ningt ni

res I’hagi estimulat.

irracional

No expressa emocions

<

R R T VR S o © 0 .
:\90 PO O P o‘{oo éé".\ob N QS" P Figura 7.5.5.-
Ff ¥ TS V“SQ%@QO@\’C’@Q = V& 6%0 Tendéncia de
N 8 > 4 . ISR AN SR NS L tivitat del
IR Q)CD Q)CD (SRR @63 Q)CD G N Ly sy Q)‘\ & emonwttat det cas 5
SENEIEIAE N S RIS R Sy (C.) durant la

practica esportiva.

Té fobia a les pinyes dels pins i quan en sent a parlar o quan en veu alguna, crida
de manera desmesurada, expressant molta por i rabia.

Quan fa activitat fisica al pati, sovint crida i riu, i es dona cops al cap amb els
punys. Quan deixa de correr seu i s’esta molt quiet.

En aquest cas podem dir que el fet de correr li va bé per a expressar emocions,
tot i que no ha aprés, o no té capacitat, de socialitzar I'emocié, compartir-la o
entendre la dels altres.

Quan esta nerviods i alterat és capac de reconeixer-ho i dir-ho, i a més se n’adona
per si mateix.

La taula indica els moments d’expressié o d’inexpressio, perd no recull ni el

motiu ni la seva capacitat de ser oportid en I’expressio. Vegem-ne el registre:
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.5.-Emotiva (Expressio, reconeixement i gestié emocional)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observacié (Fitxes)

| Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

glztig 03 -Expressa emocions incoherents: pors i rabia sense motius aparents
-Expressa ansietat

g]z‘ nSe? 04 -Expressa emocions i sentiments negatius: 1.-Pors obsessives (amb les pinyes dels pins);
2.-Rabia incontrolada (llenca i trenca objectes de manera compulsiva); 3.-Ansietat; -Ni
reconeix ni gestiona les emocions o sentiments;

FE5.3 . .. . . . .

Abril 04 -Ni reconeix ni gestiona les emocions o sentiments;

FE 5.4 -Manifesta emocions incoherents amb les situacions en les que estar (riu sol, crida i

Juny o4 |s’espanta sense estimuls externs, té pors d’estar sol o acompanyat...); -Reconeix quan
estar nervios (verbalitza “estoy nervioso” i es dona cops al cap); -No gestiona cap emocid

FE -Manifesta emocions no correspostes amb la realitat; -Dificultats per reconéixer la

0 ctil? 04 diferéncia entre realitat i fantasia; -Impossibilitat d’expressar emocions en AE feta
grupalment; -Expressa emocions i sentiments quan déna voltes al pati corrents (riu sol,
crida sol...)

ggfef 05 -Impossibilitat d’expressar emocions en AE feta grupalment
-Expressa emocions i sentiments quan dona voltes al pati corrents (riu sol, crida sol...)

FE -Manifesta emocions incoherents amb les situacions en les que estar (riu sol, crida i

Ab r?1'705 s’espanta sense estimuls externs, té pors d’estar sol o acompanyat...); -Reconeix quan
esta nervios (verbalitza “estoy nervioso” i es dona cops al cap); -No gestiona cap emociod

5&5};% 5 -Expressio6 il-logica i incoherent de sentiments i emocions; -Reconeix quan esta nervios
(verbalitza “estoy nervioso” i es dona cops al cap)

g%tﬁ‘t? 05 -Els dies que pren molta medicacio, és dificil expressar emocions
-Els dies que pren menys medicacio, es mostra euforic de manera “irracional”

g]z‘r?;%() -Finalitzem I'observaci6 en situaci6 esportiva
-Es desestima la utilitzacid de la practica esportiva com a eina socialitzadora

FEs11 | e

FE5i12 | e

FEsa13 | e

FEs14 | e

FE 5.15
-Canvi de centre

FE 5.16

Figura 7.5.5a.- Historial de I’ emotivitat del cas 5 (C.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.6.-MORAL

Respecte a aquesta variable no hi ha hagut canvi ni evoluci6. En C. s’ha
mantingut estable tant en la seva incapacitat com en la seva actitud per a
construir-se moralment.

En C. no té capacitat per a reflexionar sobre les seves propies conductes, ni
qliestionar-se quins son els actes adequats per a cada situacidé. Aquesta
caracteristica es veu clarament, quan per exemple, se 'amonesta per algun fet i
ell no és capac de respondre si se li pregunta el perque ho ha fet. En preguntes
directes com “creus que aixo esta ben fet?”, ell dona respostes com “soy un
nino?”, o “cémo te llamas?”. Aquesta baixa capacitat metacognitiva, fa molt
dificil una educacio per a la construccié de la personalitat moral, ja que en C. no

només no pot pensar sobre que fa, sin6 tampoc sobre perque ho fa.

|
—-a—-u-u-u--u-u-u No participa en assemblees

No constitueix escala moral i de

=== valors

P oS 5
6&0@9@ ® 5&%&\ & Y)o%@ Oc’}'ogqﬁ‘é Y;o‘\ 5&60@606&2@@ Figura 7.5.6.- Tendencia

o 4ORD PPN PN D O %,0 (D.Nq’ ) @»‘* @‘* de l'evolucié moral del cas
& QIR ‘é"écfo & <§’<§f’ Y 5 (C.) durant la practica

esportiva.

La grafica indica, de la mateixa manera, que la seva participaci6 en els espais
d’assemblea ha estat nul-la, no només a nivell d’intervencio, sin6 fins i tot a
nivell presencial. En C. no ha estat capag de participar en cap tipus d’assemblea
sigui del tema que sigui.

La seva construcci6 moral i I'establiment d'una escala de valors, tampoc li ha

vingut donada pel context familiar, un context, d’altra banda, deseducador.
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gE 5-{)1 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
ctub 03
-No participa dels espais de reflexié post-practica esportiva
3
S g]z‘ nSe? 04 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
o -No participa dels espais de reflexié post-practica esportiva
8
w
5 1}:% r?l% 4 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
-No participa dels espais de reflexi6 post-practica esportiva
FE 5.4 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
Juny 04 | -No participa dels espais de reflexi6 post-practica esportiva
FE5.5 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
Octub 04 | -No participa dels espais de reflexi6 post-practica esportiva

FE 5.6
Gener 05

-Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;

-No participa dels espais de reflexié post-practica esportiva; -No respon ni fa feedback
en les xerrades o converses

FE 5.7
Abril o5

Curs 2004-2005

-Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;

-No hi ha feedback en els espais de conversacioé post-practica esportiva

Moments d’observacid (Fitxes)

FE 5.8

-Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;

Variable 2.6.-Moral (Autopensament i espai de reflexi6)

Juny 05 | -No hi ha feedback en els espais de conversaci6 post-practica esportiva
FE 5.9 -Sense capacitat per a 'autopensament; -Sense escala moral definida ni estructurada;
o| | Octubos |-No hi ha feedback en els espais de conversaci6 post-practica esportiva
g
!
S| |FEs.10 |-Finalitzem I'observacié en situaci6 esportiva
S| | Gener 06 |-Es desestima la utilitzacié de la practica esportiva com a eina socialitzadora
w
3
© FEsux | e
FEs12 | e
FEs513 | e
o
2 |FE514 | e
" ¢
£ 9 |FE5.1
5 15 -Canvi de centre
FE 5.16
Figura 7.5.6a.- Historial de Uactitud moral del cas 5 (C.) durant la practica esportiva.
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

El cas del C. és una situaci6 on l'esport hi té poc a fer ni en un sentit
socialitzador ni en sentit educatiu. Sumats a les seves deficiéncies mentals (FE
5.3), a una mare amb depressié cronica (FI 5.1), i a un pare amb problemes
d’alcoholisme (FI 5.5), s’hi afegeix una administracié que no té centres d’atencio
a psicotics per a menors de 16 anys, i que obvia les continues denuncies per

incapacitat del CRC d’atendre un cas d’aquestes caracteristiques.

Comparant les variables entre les FI, les FE i la informaci6 de 'EN 28, apreciem
que la situacioé és complexa en tots els centres a que assisteix i en la majoria de
dimensions de la seva realitat social, familiar, economica i esportiva. En C. i la
seva familia son atesos per més de cinc equipaments i serveis publics, que
treballen tant aspectes educatius com psicologics, assistencials i psiquiatrics (FI
5.7). Es constitueix una comissio de seguiment on s’estableixen linies d’actuacio
conjunta per a treballar de manera transversal i sistémica amb tota la familia,
inclosa I'avia, que també viu en el nucli familiar.

En aquestes comissions de seguiment el CRC ha expressat en diferents ocasions
(FI 5.4, F1 5.7, FI 5.8, FI 5.11, FI 5.12, FI 5.13) la impossibilitat d’atendre un cas

d’aquesta magnitud.

En referéncia a I’esport, no hi ha cap grafica en que es pugui apreciar un benefici
significatiu per en C. pel fet de fer activitat esportiva, més aviat al contrari, la
practica de I'esport grupal li genera ansietat, estres i aprensi6 anticipatoria, que

arriba a traduir-se en agressions o autolesions.

Té dificultats per a establir relacions tant en I'escola com al CRC (FI 5.2, FE 5.3,
EN 28), i la seva manca d’habilitats socials i comprensi6 dels signes i simbols
socials, fa molt dificil, sin6 impossible, una relaci6 normalitzada en els espais
ludicoesportius o en els espais d’aula (FI 5.13 i FE 5.8). La practica esportiva
requereix una minima socialitzacié6 secundaria i uns minims nivells de
desenvolupament cognitiu i emocional; el fet que en C. no tingui assumits

aquests minims fa impossible la seva practica.

_480_




CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Molt relacionat amb la variable 2.2 (relacional), hi ha la variable 2.1
(normativa). Com que en C. no té assumits aquests minims de socialitzacio
secundaria, té moltes dificultats per a seguir la norma i entendre-la (FE 5.3), de
manera que no es conforma ni obeeix la norma perque no té interioritzada cap
normativa ni descriptiva, ni obligada, ni social (FE 5.4).

Per a poder fer AE grupal cal tenir assumides, com a minim, dos tipus de
norma; les primeres son les que fan referencia a l’estrategia del propi joc i que
fan possible que l'esport sigui una activitat democratica; les segones séon les
normes previes per entendre que és un joc social, i quines eines i habilitats hem
d’usar per a fer-lo efectiu (dialeg, acords, respecte...). En C. no té interioritzades

ni les unes ni les altres (EN 28).

En C. no té llargs periodes d’absentisme pero si dies puntuals en que no
assisteix a I'escola o al CRC perque ningu el porta. Diariament, i de manera
voluntaria, una de les mestres de ’escola Rel va a casa a buscar-lo per portar-lo
a l’escola i despres al CRC, pero quan aquesta mestra no hi pot anar, ninga se’n
responsabilitza, de manera que el nen es queda tot el dia a casa.

El paper de la familia és cabdal en el cas del C. La situacié familiar no només no
reforca les petites conductes que indiquen una evoluci6 positiva en el C. (quan
apren a escriure —FI 5.7), sind que l'increpen amb insults i humiliacions en
public, anomenant-lo “monstruo” en molts casos. Aquests episodis familiars,
reforcen als seus companys del CRC a pensar que al C. cal mantenir-lo exclos del
camp esportiu (FE 5.6 i FI 5.4). Les intervencions dels pares van des dels insults
(FI 5.4), fins a estrategies com I’exorcisme (FI 5.6), la negaci6 de la situacio6 (FI
5.5) ol’agressio (FI 5.4, FI1 5.8 1 FE 5.6). Com a reaccio, en C. també agredeix als
seus pares, i a altres educadors o companys del CRC (FI 5.4).

A partir de juny de 2005, el pare pren consciéncia que tenen un problema i

verbalitza la seva voluntat de solucionar-lo (FI 5.8).

En referencia a la variable 2.3 (competencial/capacitadora), no hem estat
capacos de generar molts canvis. Les AE no han contribuit a que en C. assolis
més competeéncies o capacitats ni en la dimensio esportiva ni en la dimensio
personal, ni en la dimensi6 academica (FE 5.4 i FE 5.9), fins al punt de

desestimar la possibilitat de treballar capacitats en el marc de les AE (FE 10).
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Hem vist fins ara que la practica esportiva grupal no beneficiava ni en C. ni al
grup, pero si consideréssim l'activitat fisica de correr al voltant del pati com una
activitat d’alliberament de tensi6 mental per en C., aleshores si que podriem dir
que el correr I'ha ajudat en algun sentit.

El fet de correr pel pati tal i com ho fa en C., no suposa un habit, ni una activitat
planificada o normativa, ni una activitat grupal o competitiva, pero si que per en
C. és una manera de purgar ansietat (FE 5.6), i que com a minim no té un cost
economic pel CRC, ja que altres maneres que té de purgar aquesta ansietat és
llencant material® o trencant cotxes de joguina. Si per sentir-se millor, necessita
correr i ho fa, aleshores aixo el beneficia, encara que no ho faci a plena
consciencia, sin6 per instint.

El fet de correr tampoc contribueix a la formacié de la seva identitat, doncs en

C., corri 0 no, sempre es pregunta si “es un nino”.

Com a equip educatiu, hem tingut molts problemes a 'hora d’intervenir en
aquest cas: la manca de formacio especialitzada, la manca de recursos materials
i didactics per a la seva educacio, la inadequacié de l’espai fisic per atendre
correctament les seves necessitats... i sobretot, 'acceptacié per imposicié del
cas, any darrera any, sabent les dificultats per fer una atenci6é individualitzada i
de qualitat.

Hem tingut igualment moltes situacions en que ens haviem de replantejar
aspectes de caracter etic; 'octubre de 2004 li augmenten la medicacié de tal
manera que en C. es passa gairebé tota la tarda assegut en una cadira. Aquest fet
ens feia replantejar si realment era necessaria tanta medicaci6é per un nen de la
seva edat, tot i que aleshores, també és cert, el seu grau d’agressié disminuia
considerablement.

Un altre aspecte que ens replantejavem continuament, era si calia forcar les
situacions en que ell buscava estar sol (FE 5.3 i FI 5.5) i obligar-lo a estar en
interacci6 amb els seus iguals. Quan es forcava la situacid, i s’obligava a en C. a
estar al camp esportiu, les reaccions d’ambdues parts eren hostils. Que calia fer

doncs, en una situacié d’exclusié com aquesta?

6 Creiem que la seva obsessio per a llencar material li ve donada pel fet de trobar-se en l'etapa de
les trajectories, en que els infants descobreixen el desplacament dels objectes si se li aplica una
forca d’inici.
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Cas 6.- POBRE VINCULACIO FAMILIAR AFECTIVA. Antonio

L’A. es considera infant en risc per una situaci6 de desarrelament i
desvinculaci6 amb les figures de referencia adultes. A I'edat d’11 anys ha comés
els primers furts en botigues del barri i en el propi CRC.

El germa gran mor per sobredosi i el pare mor al 2006 per problemes de salut.
La mare havia estat desterrada (segons la “llei gitana”) per ser considerada romi
fulera. La familia té antecedents penitenciaris, i ha estat atesa pels Serveis
Socials des de molt abans que nasqués I'A.

Es inconstant en l’assisténcia al CRC i a I’escola, i passa moltes hores al carrer
relacionant-se amb nois de bandes més grans que ell.

Fixem-nos en el seguiment que hem anat fent del cas (figura 7.6.):
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Figura 7.6.- Cronologia d’'observacié per en A. en el CRC.
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

En el cas de I’A. la grafica dibuixa una evoluci6é que va de “disconformitat a la
norma” a “violaci6” de la norma, de manera que la situacié de I’A. respecte a la
variable, no només no millora, sin6 que empitjora.

L’A. inicialment no es conforma a la normativa, ni segueix les regles basiques de
funcionament del CRC. Amb el temps, aquesta desobediencia es transforma en
infraccions de la norma, catalogades en el CRC com a greus o molt greus. Hi ha
episodis de robatoris de material (FE 6.5) i un cas d’agressio al seu educador
(FE 6.7).

Disconformitat/
desobediéncia normativa

Infracci6/violacid de la
normativa

\%& 0 \o ,&& \;‘,& 0('3\0(’3 Q(C"OOGD &o ’&& &@ \Q,@ &0 \;}Q \%&

& &S ¢ &
L P & &
A ‘”v‘s’v‘s’@%m*bb ess&s&"s&@
& LEELY &

Figura 7.6.1.-Grafica sobre Uevolucié normativa en el cas 6 (A.)

L’A. usa l'esport per a imposar la seva “normativa” i per excloure aquells que no
col-laboren o pensen com ell. Aquest fet contamina la practica esportiva del
grup i es generen conflictes entre I’A. i el grup.

L’A. és capac d’entendre el valor de la norma i seguir-la, pero sempre que
aquesta normativa vingui donada pels seus referents familiars. I’A. es conforma
amb la normativa del seu ambit familiar, pero no es conforma amb la normativa
esportiva, fet que demostra que I'escenari esportiu no el beneficia ni a ell per a
socialitzar-se, ni al grup quan ell hi participa. Fixem-nos en el seu procés en

referéncia a aquesta variable (figura 7.6.1a):
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-Imposa la seva propia normativa
-No es conforma a la norma si aquesta no la beneficia
-S’imposa com a lider negatiu (el grup ha “d’acatar la seva norma”)

FE 6.1
Gener 04

-Greu problematica normativa que repercuteix en el joc esportiu (i altres ambits de la seva realitat)
FE 6.2 -No es conforme als rituals ni horaris d’entrenament

Abrilo4 | -No es conforme a les indicacions dels entrenadors/es (problematiques amb la normativa de I'adult)
-No es conforma als habits de neteja i d’higiene que segueixen els seus iguals

-Absentisme total

-Verbalitza que ell només respecta “a su abuelo” i que “nadie le manda”
-Disconformitat i desobediéncia tant en ’esport com a fora d’aquest ambit
FE6.3 -Greu problematica amb la norma esportiva i social:

Gener 05 | 1.-No coneix la normativa del joc

2.-Imposa la seva propia norma esportiva (i de comportament)

3.-No accepta la imposicié d’altres normes diferents a la seva

-Desinteres i desmotivacid per a seguir la normativa esportiva

FE 6.4 -Imposicié de les seves normes (per la forca si cal)

Abrilos | -Baralles i insults amb els que no el segueixen (“expulsa” del camp esportiu als que no el segueixen)
-Desobediéncia cap a les indicacions dels educadors de referéncia

-Desobediéncia i disconformitat:

FE 6.5 1.-Fa alguns furts amb el material esportiu del CRC

Juny o5 | 2.-Problematiques greus per conformar-se a 'autoritat de 'educadora i a la norma esportiva
3.-Passotisme davant els suggeriments del grup d’adaptar-se a la norma

-Episodi puntual d’agressi6 a 'educador de referencia
-Desobediéncia i disconformitat normativa
-Verbalitza sovint que només fa cas “de mi abuelo”

FE 6.6
Octub o5

-L’A. ha estat expulsat del CRC durant uns dies per haver robat material esportiu
FE 6.7 -No es conforma a la norma esportiva (ni a cap altra)
Gener 06 | -Desobediéncia a qualsevol regla o norma

-Absentisme total

-No es conforma a la norma ni funcionament del joc
-Desobeeix les indicacions dels educadors (tan a dins com fora del camp)
-Greus problematiques per a participar en el joc

FE 6.8
Gener 07

-Absentisme total

Figura 7.6.1a.- Historial en referéncia a la variable normativa en el cas 6 (A.).
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

El tipus de cohesi6 que genera I'A. és per imposici6 (FE 6.4). Es capac
d’interactuar amb els iguals, pero les relacions que estableix sempre estan
fonamentades en el conflicte i en les faltes de respecte.

L’A. té deficits en les habilitats socials per a establir relacions i és habitual que el
grup el rebutgi i que ell s’autoexclogui.

En l'escenari esportiu boicoteja continuament les activitats, no només per la
seva disconformitat normativa, sin6 també per la seva manera d’establir
contactes.

L’A. és irregular en l'assistencia al CRC, en els entrenaments de les AE, en la
responsabilitzacio i organitzaci6 de les activitats i en el compromis amb els seus

companys/es.

Cohesi6 imposada

Participacid
(amb conflictes) /
Exclusib exogena 4

Inadaptacio social
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Figura 7.6.2.-Tendéncia de la capacitat relacional del cas 6 (A.) en prdactica esportiva.

En l'escenari esportiu, 'A. té el rol de “perillés” i “conflictiu”, no comparteix elements
identitaris ni se sent particep del grup. L’A. usa I’escenari esportiu per fer ostentaci6 de
la seva fortalesa fisica i intimidar als que son més petits o febles fisicament. En aquest
cas, 'escenari esportiu li serveix de pretext per a legitimar conductes d’agressio,
emparant-se en el “no saber perdre”, per aixo creiem que la practica esportiva no és el
millor context per a socialitzar en A., com a minim de moment. Mirem en la figura

7.6.2a quina ha estat la seva evoluci6:
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Variable 2.2.-Relacional/Identitaria (Cohesi6, participacid, implicaci6, motivaci6)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

-No cohesiona amb el grup; -El grup s’ha d’adaptar a la seva voluntat

FE 6.1 -Participa irregularment
Gener 04 | -S’implica si el grup se sotmet al que ell diu
-No hi ha cohesio; -Exclusié endogena i exogena
FE 6.2 -Participa activament pero boicotejant continuament cada intervenci6 dels seus companys
Abril 04 | -No respecta les interaccions o els “contractes” esportius (cops, punys, insults, faltes de respecte...)
-S’implica en les activitats esportives pero de manera exagerada
-Absentisme total
FE 6 -No se sent cohesionat; -El grup se sent subjugat per ’A.
3 -Participa de manera irregular i inconstant en els jocs; -Participa irregularment en els entrenaments
Gener 05 i R .
-S’implica i se sent motivat per fer esport
FE 6.4 -No hi ha cap element de cohesi6 generat democraticament; -L’A. for¢a un tipus de cohesi6 per imposici6

Abril o5

-Participa i s'implica de manera irregular i quan ho fa imposa la seva normativa

FE 6.5
Juny o5

-El grup el rebutja: exclusié exogena; -El grup no vol jugar amb ell

-Participa de manera irregular tant en els entrenaments com en els partits de futbol

-S’implica i es motiva quan les coses es fan com ell vol; -Contamina I’activitat si les coses no es fan com ell
vol

FE 6.6
Octub o5

-Exclusi6 exogena; -Exclusié endogena
-No participa (hi ha un alt grau d’absentisme)
-S’implica irregularment (té una baixa constancia en les seves conductes)

-No hi ha cohesi6 ni amistat amb cap persona del seu equip; -El grup el rebutja per a fer esport; -Té el rol

FE 6.7 de “conflictiu” i “perillés”
Gener 06 | -Participa, es motiva i s'implica de manera irregular en les activitats esportives i en el disseny i propostes
d’aquestes; -Es inconstant en totes tres variables
-Absentisme total
-No hi ha cohesi6 en el grup (el rebutgen d’entrada)
-Ni participa, ni s'implica, ni es motiva per a cap esport proposat
FE 6.8 . ld leevol practi .
Gener 07 -Passotisme total de qualsevol practica esportiva

-No se sent particep del grup
-No comparteix cap element identitari

-Absentisme total

Figura 7.6.2a.- Historial de la variable relacional/identitaria en el cas 6 (A.).
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

Per mesurar la capacitat de les AE de socialitzar en competéncies, hem emprat tres
indicadors. Un primer que fa referéncia a I'adquisici6 d’habits socials i personals, i un
segon que fa referencia a 'aprenentatge d’habilitats socials tant a dins com a fora de

I‘escenari esportiu.

= [ ] Té HHSS no coincidents
amb el context
—a Empra HHSS en benefici
propi
|
\ \—‘—H '3 Habits propis
Habits socials compartits
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L PEES LTI EFEE S FE Tendencia en
PSSR SR AT P TN A i l'adquisicié d’habits
&< LRV LE < i habilitats socials

del cas 6 (A.).

En referéncia al primer dels indicadors, la grafica mostra que I'A. és capac¢ d’adquirir
habits socials. De fet la problematica de I'A. no ve determinada per una socialitzaci6
mancada d’habits de conducta o comportament, sind per una inadequaci6 d’aquests
habits a les dinamiques normalitzades del CEIP i el CRC. Amb la practica de I'esport,
intentem que l'A. se socialitzi en els habits d’ordre, treball i neteja del CRC.

Respecte a les habilitats socials, podem dir que I’A. si que en té d’assumides, tot i que
Iexpressi6 d’aquestes no sempre esta en la linia educativa que seguim en el CRC. L’A.
és prou intel-ligent com per saber usar les eines socials necessaries quan vol aconseguir
alguna cosa, tot i que no sempre les aplica quan el benefici de ’acci6 recau en el grup.
Aquest fet dificulta l'activitat esportiva, ja que I’A. no mostra les habilitats socials
necessaries per al compliment del contracte ludicoesportiu: fair play, empatia,
solidaritat, companyonia, donar i rebre ajut...

Com es pot veure a la grafica, tot i els intents de treballar en ambdues variables, els
resultats que se n’obtenen mai son a l'alca, de manera que ens plantegem si la practica
esportiva, en aquest cas, és I'eina més adequada. A continuacio es presenta el registre

del seguiment de la variable (figura 7.6.3a):
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Variable 2.3.-Competencial/Capacitadora (Competencies, aptituds, habits i habilitats)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2006-2007

-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

-En periode d’observacio, per saber qué cal treballar
-No té cap deficiéncia cognitiva o mental

ggrf’e; 04 -Té moltes habilitats personals per acabar imposant el que ell vol, pero esdevé molt destructiu amb
el que proposen els altres
-Poques habilitats socials per a negociar, consensuar, comunicar...
-Des del CRC treballem competéncies personals relacionades amb 'autocontrol i la contencio;
-Treballem competéncies normatives
FE 6 -Aptituds fisiques: velocitat i forca
Abril 04 -Aptltu(}s flslque;s per a treballar: resisténcia i constancia
-Pocs habits socials:
1.-No fa files; 2.-No respecta el torn de paraula; 3.-No té cura del material; 4.-No respon/no respecta
la figura de l'autoritat
-Absentisme total
En periode d’observaci6 (no tenim clar quines competéncies cal treballar prioritariament en el
context esportiu)
-L’A. no té assumits els habits i aptituds socials minims que creiem necessaris i Optims per a un
FE 6.3 infant de la seva edat
Gener 05 | -Té habits socials molt diferenciats als habits de la cultura “paya”:
1.-Ell veu bé passar moltes hores al carrer
-Té habilitats i recursos personals, tot i que no coincideixen amb els metodes socials que defensem
des del CRC
-En el context esportiu treballem sobretot:
1.- Competencies socials relacionades amb I'acceptaci6 de la norma esportiva
2.- Competéncies personals relacionades amb 'autocontrol
FE 6.4 3.- Competéncies socials relacionades amb I'acceptacio de la diferencia
Abril 05 | -Té aptituds fisiques molt desenvolupades (per sobre de la mitjana); -Poca aptitud de resisténcia i
constancia en I'esport
-Habits socials molt diferenciats als que treballem al CRC; -T¢é habilitats socials que aplica pel seu
interes
-Durant la practica esportiva s’intenten treballar competencies de relaci6 i vinculacio:
- Vincles afectius de relacié amb algun membre del equip (per potenciar la motivaci6 cap a
FE 6.5 1’a§sist€;ncia a} CRC i allunyar-lo del carrefr),\sgnse rgsulta’Fs posit.ius en aquest sentit )
Juny 05 -Té aptituds fisiques desenvolupades; -Té habits socials diferenciats dels que demanem al CRC; -Té
assumits habits propis del seu habitus i capital cultural
-En situaci6 d’esport s’intenten treballar habilitats socials basiques:
1.-Demanar permis; 2.-Presentar-se; 3.-Demanar ajut i ser capag d’ajudar...
-Ens replantegem quines competéncies cal treballar en situaci6 esportiva
-No hem aconseguit canvis cap a positiu en cap dels plans de treball que ens hem plantejat, ni en cap
FE 6.6 de les competéncies que haviem volgut adquirir
Octub o5 | -Té aptituds fisiques optimes per a la seva edat; -Aplica habits de conducta i comportament molt
diferenciats als nostres; -En situacié d’esport s’intenten treballar habilitats socials basiques tot i que
no hi ha canvis ni evoluci6 significativa
-Baixa motivaci6 per al treball de competencies en I'esport (tant per part de 'equip d’educadors del
CRC com per part seva)
FE 6.7 —Tejz .aptituds fisiql}es. de;stace.ll?les . ' .
Gene.r 06 -Té incorporats habits i habilitats socials molt diferenciades
-Moltes dificultats per a canviar habits de conducta i habilitats socials propies del seu habitus
-Des del CRC desestimem més plans de treball per a canviar habits de conducta (sensacié
d’indefensid per part nostra)
-Absentisme total
-En periode d’observaci6 per detectar quines competencies cal treballar prioritariament (si
aconseguim que faci alguna activitat esportiva)
FE 6.8 -Aptituds fisiques correctes per a la seva edat; -Amb la practica esportiva les reforca; -Poques
Gener 07 | aptituds de resisténcia o perseveranca

-Nuls habits de treball: 1.-Inconstancia en els entrenaments; 2.-Inconstancia en l’assistencia; 3.-
Irregularitat en l'actitud de participar

-Absentisme total

Figura 7.6.3a.-Historial de la variable competencial/capacitadora del cas 6 (A.).
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

Un dels aspectes que més crida I'atencié d’aquesta grafica, i que pot donar
explicaci6 a d’altres variables ja analitzades, és la inconsistencia i el desequilibri
cognitiu en que es troba I’A. Aquest desequilibri en les capacitats mentals i en la
possibilitat d’usar els processos psicologics basics de manera equilibrada,
repercuteix no només en la dinamica de les AE, sindé també en les activitats
previes (organitzacio, planificacio, entrenaments) i posteriors (recollida, rituals

d’ordre, habits de higiene personal, assemblees...).

I
>—o Capacitats cognitives
|
Inestabilitat cognitiva
*
Deficit cognitiu
é\e . &Q; &e o‘: 5 H P o &Q; &Q; &e 3\ &e é\e Figura 7.6.4.-
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\59& & o QS& €9& SN %30 o €9 €909 ﬁs& & \gsv \;‘9 levoluci6é mental
@‘o&@b' Q)bfb(&b' é"b' @b {{)‘o <© del cas 6 (A.) en
< < AR < practica
esportiva.

En aquest sentit, la practica de I'esport no li serveix per regular el seu estat
cognitiu o mental, ni per modificar el seu estil de pensament (tendent al
pessimisme), pero si que li serveix per treballar I'atencio, I'expressié del
llenguatge i I'autocontrol. La possibilitat de treballar aquests aspectes en el
context esportiu no implica que I’A. els assoleixi, i si els assoleix, tampoc implica
que persisteixi ’'aprenentatge.

I aqui rau la dificultat d’usar la practica esportiva com a eina per regular la seva
cognicio, que tot allo que apren un dia sembla que 'endema ja ’hagi oblidat, de
manera que no s’avanga en progressio ascendent.

Creiem des del CRC, que perque I’A. percebi i aprofiti la practica esportiva com a
eina socialitzadora, préviament cal un treball psicologic i familiar, per establir
els fonaments on assentar posteriors aprenentatges. Fixem-nos en el seu

historial (figura 7.6.4a):
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Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007 |

-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

FE 6.1 . . N .
Gener 04 -Sense problematica aparent; -Tendencia al pessimisme
FE 6.2 -Sense problematica cognitiva: coneix, compren, avalua, sintetitza...
o -Es capa¢ d’aprendre, memoritzar, motivar-se, pensar...

Abril 04 rOe L0

-Tendéncia al temperament pessimista

-Absentisme
FE6.3 -L’A. no té cap problematica cognitiva ni mental (la seva gran dificultat és 'assumpcio de les
Gener 05 normes i regles de conducta del CRC, tant en activitats esportives com en altres activitats)
FE 6.4 L’A. té totes les capacitats cognitives i processos mentals relativament estables, tot i que presenta
Abril o5 inestabilitat emocional

-L’A. desenvolupa capacitats cognitives generals en situaci6 d’esport:
FE 6.5 1.-Potencia 'atencio, el llenguatge, la motivaci6 i la memoria
Juny 05 -No té dificultats ni malaltia mental

-Es inestable en I’estil cognitiu durant la practica esportiva

-La practica esportiva de I'esport el beneficia: li permet treballar i potenciar el llenguatge (s’ha de
FE 6.6 fer entendre) i la motivaci6 per a realitzar alguna activitat (tot i que aquesta motivacio és
Octu.b o irregular i inconstant)

5 -No té dificultats ni malaltia mental

-Estil cognitiu amb tendéncia al pessimisme

-L’esport I’ajuda a potenciar el llenguatge verbal

-L’esport I’ajuda a potenciar ’atenci6 i la concentracié: la descarrega d’adrenalina ’ajuda a
FE 6.7 regular el nivell d’ansietat, i per tant, a estar més tranquil en situacions que requereixen
Gener 06 tranquil-litat

-Durant la practica esportiva es mostra exageradament inestable (o0 molt euforic o molt

pessimista)

-Absentisme
FE 6.8 -Sense diagnostic fet (pero creiem que segueix una linia semblant a la de fa un any)
Gener 07 -Inestabilitat

-Absentisme

Figura 7.6.4a.-Historial en la variable cognitiva del cas 6 (A.) en practica esportiva..
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VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

El dibuix que representa la grafica 7.6.5, indica la seva capacitat d’expressar
emocions en el context esportiu. L’A. n’expressa sense cap dificultat, tot i que,
de la mateixa manera que no empra adequadament les habilitats socials segons
el context, tampoc en fa una expressié emocional assertiva.

L’A. té una gesticulaci6 molt accentuada i una manera d’expressar emocions
molt efusiva i pujada de to de veu. Aquest fet incomoda als companys d’equip i
tensiona 'ambient, quan per alguna circumstancia algun d’ells fa una jugada

que no és de I'acord de I’A.
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En aquest sentit, les AE serveixen a I’A. per con€ixer i veure altres maneres
d’expressar emocions, i sobretot, i a partir de les intervencions dels educadors,
aprendre que la construccié de la masculinitat no és necessaria fer-la en base al
“descontrol” d’'un mateix i I'expressivitat violenta de I’emocid, dos conductes
que I’A. valora i de les quals se sent orgullés. Pero com en variables anteriors,
que les intervencions pedagogiques es duguin a terme, no es garanteix que ell
modifiqui la conducta o n’aprengui, com a minim, de moment.

En la figura 7.6.5a, veiem els diferents registres fets al llarg d’aquests quatre

cursos escolars:
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Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Variable 2.5.-Emotiva (Expressid, reconeixement i gestio emocional)
Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

-Es capac d’expressar sentiments i emocions

ggrf’e; o -Reconeix i verbalitza com se sent
4 -Dificultats per a gestionar les emocions negatives i els sentiments de frustracié
-Expressa sentiments i emocions d’'una manera particular (és molt expressiu —crida molt, gesticula
FE 6.2 molt amb les mans i bragos...)
Abril 04 -Es poc empatic amb I'expressio emocional dels altres
-Baixa capacitat de controlar ’expressi6 violenta d’emocions
-Absentisme total
FE6.3 -En situacions esportives expressa sentiments i emocions
Gener 05 -Dificultats en la gesti6 i autocontrol de 'emoci6é
FE 6.4 -Durant la practica esportiva expressa molt efusivament sentiments i emocions
Abril o5 -Dificultats per gestionar emocions negatives: ira, rabia, frustraci6 i pors
-En el camp esportiu expressa emocions i sentiments
FE 6.5 -Reconeix com se sent
Juny o5 -Dificultats per I'autocontrol emocional, fins i tot se sent “orgull6s” quan s’expressa de manera
exagerada i violenta
FE 6.6 . . . . .
Octub 05 -Té capacitat per a expressar sentiments i emocions ) )
-Se sent content de la seves “pérdues de control” i de I'expressi6 agressiva de la seva conducta
FE 6.7 -Té capacitat expressiva
Gener 06 . . . . \ . . .
-No gestiona ni controla les emocions negatives: colera, ansietat i frustraci6
-Absentisme
FE 6.8 -Durant la practica de I'esport expressa sentiments i emocions
Gener 07 -No gestiona ni controla les emocions negatives

-Absentisme total

Figura 7.6.5a.-Historial de la variable emotiva del cas 6 (A.) en practica esportiva.
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VARIABLE 2.6.-MORAL

La primera de les grafiques (figura 7.6.6.1), fa referencia a I’assisténcia de I’A. a
les assemblees. Al llarg dels quatre cursos enregistrats I’A. només ha assistit a
les assemblees de manera espontania i inconstant, en el segon trimestre del curs
’06-’07. Quan ho ha fet, ha insultat i ha boicotejat I’activitat i les intervencions
dels seus iguals. La grafica per tant, no indica evolucié excepte en el gener del

2007, quan assisteix per primera i tltima vegada:

° Figura 7.6.6.1.-Evolucié de l'assisténcia
’ . .
de l'A. a les assemblees
*—0 C=C=C=C=0
& N 6 6 o o & &L @ &
ST RS
¥ F P T F ST T F
V’@@bg’ P @b-“@b%b R R . R
*—0—0—0—0
Figura 7.6.6.2.-Evolucié de la capacitat
metacognitiva del cas 6 (A.) SO S B 0 O FSEE S
&*Q@ S § &*é» QSQ S8 SIS
%9\ e&@bwvb O C’eswws’ F'”
& SIS

La segona de la grafiques (figura 7.6.6.2) fa referéncia a la seva capacitat
metacognitiva. En aquest cas la tendéncia ens mostra que I'A. té capacitat

mental per a 'autopensament i per analitzar les propies conductes.

Per la construccié moral de I’A., les AE han contribuit més aviat poc. No hi ha
hagut al llarg del temps de la seva assistencia al CRC massa evolucio, fins i tot
podem dir, que el cas de I’A. ha involucionat. Ha passat de no assistir a les
assemblees, a fer-ho per distorsionar la dinamica. Les expulsions o les
“amenaces” de no fer més AE si no millorava la seva conducta, no han tingut cap
efecte sobre els seus actes, fet que ha dificultat molt la seva socialitzaci6 a partir
de T'esport o d’altres activitats. Vegem-ne finalment la seva evoluci6 en les

diferents plantilles d’observacié6 (figura 7.6.6a):
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Variable 2.6.-Moral (Metacognici6 i espai de reflexié moral)

Curs 2005-2006

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2006-2007

-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

-Sense diagnostic

ggrf’e; o -No participa de les assemblees post-AE
4| -No participa de les xerrades ni tutories
-Es capag de fer judicis i valoracions sobre si mateix i les seves conductes
FE 6.2 s R o N
- -Els seus judicis de valor no coincideixen amb els criteris pedagogics de CRC
Abril 04 o
-No participa
-Absentisme continuat
-Es capac d’autoreflexionar, tot i que ho fa des d’uns parametres molt diferents als que defensem des
FE 6.3 del CRC
Gener 05 | -No participa regularment dels espais d’assemblea
-Passotisme i rebuig per al treball de reflexié post-esport
-L’A. és capac de pensar-se a si mateix en situaci6 de practica esportiva, tot i que usa una escala de
FE 6.4 valors molt diferent a la que seguim en el CRC
Abril 05 | -No participa de les activitats de dialeg de la post-activitat esportiva
-Verbalitza que a ell “nadie le come la oreja”
-Té capacitat metacognitiva
-Passotisme davant les propostes de xerrada sobre com s’ha dut a terme la practica esportiva
FE 6.5 ‘educadora de referencia “I » de deixar de i : . - 1 bl A di
Juny 05 -L'educadora de referéncia “’'amenaca” de deixar de jugar si no participa en les assemblees. L’A. diu
que “passa” i que no li fa res no fer esport!
L’educadora desestima la seva “amenaga”
-Es capac d’autopensar-se i analitzar la seva propia conducta
FE 6.6 I 1 1
Octub 05 -No participa en les assemblees o .
-No vol participar/assistir a les tutories individualitzades
FE 6.7 -Es capac d’autopensar-se
Gener 06 | -No participa de les activitats de formacio i analisi que s’organitzen després de la practica esportiva
-Absentisme continuat
-Es capac d’autopensar-se
FE 6.8 -No participa en les assemblees post-esport i quan ho fa és per boicotejar I’activitat o les intervencions
Gener 07 | dels seus iguals

-Insulta i agredeix verbalment de manera aleatoria als que intervenen en 'assemblea

-Absentisme total
-L’A. esta inscrit pero no assisteix (absentisme en tot el trimestre)

Figura 7.6.6a.-Historial de la variable moral del cas 6 (A.) durant la practica esportiva.
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D'INTEGRACIO

El cas de I’A. ha suposat per al equip pedagogic del CRC una reflexi6é continuada
d’aspectes etics, morals i culturals, fins al punt que alguns dels membres del
equip consideren que I’A. no és un noi en situaci6 de risc social, siné que és un
noi de cultura gitana amb una manera de fer, d’estar i d’actuar molt
diferenciada a les directrius del CRC.

L’A. esta socialitzat correctament en el seu grup de referéncia, és capac de
conformar-se a la norma dels seus referents adults i és capa¢ d’expressar
emocions i sentiments a dins i a fora de l’escenari esportiu. L’A. tampoc té
problematiques cognitives lleus, més enlla d’episodis puntuals de desequilibri
emocional.

Per tant, alguns membres del CRC es plantejaven si realment es tracta d’'un cas
de risc social, o senzillament d'un cas de diversitat cultural. En el moment que
ingressen al seu pare a la presd, es decideix definitivament que I’A. si que es
troba en una situacié de risc d’exclusi6. Aquell mateix mes el seu nivell
d’absentisme escolar i al CRC augmenten, de manera que es confirma la decisio
(FI1 6.1).

La situaci6 de risc de I’A. afecta moltes de les dimensions de la seva realitat.

A nivell normatiu I'A. és capa¢ d’entendre i seguir la normativa familiar, pero té
moltes dificultats per 'acceptacié de la norma que li ve imposada pel CRC, el
CEIP o altres agents socials. Aquesta dificultat en I’acceptacié de la norma
repercuteix no només en el desenvolupament de les AE en si mateixes, sino
també en tot el conjunt d’activitats que es fan abans i despres de les AE (FI 6.2 i
FE 6.2): seguiment dels entrenaments, puntualitat en els horaris, habits de
treball...

En aquest sentit, 'esport ’'ajuda a coneixer altres realitats normatives, que tot i
que no les segueix ni comparteix, si que li poden fer eixamplar la perspectiva
d’altres normatives diferents en la qual ell s’ha socialitzat (FI 6.6).

Fins i tot, el fet de cometre furts de material esportiu (FE 6.5 i 6.7), ha servit

com a pretext per la seva educadora per treballar normes socials de
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comportament, i tot i que ell no ha mostrat sentiment de culpa, si que la

intervenci6 normativa i educativa s’ha dut a terme.

En la dimensio relacional, I’A. és igualment destructiu. Hi ha moltes dificultats
per a treballar la vinculaci6 afectiva amb els iguals, ja que el rebuig amb els
companys d’equip és bidireccional (FI 6.2, FI 6,3 i FE 6.2). En aquest cas es
dona una correlaci6 molt proporcionada entre la seva realitat social i
integradora i la seva realitat en el context esportiu. L’A. té dificultats relacionals
en la practica de 'esport (FE 6.5), perque no té assumit el sentiment de treball
comunitari (FE 6.6 i FI 6.4), ni les normes necessaries del contracte

ludicomotor (FE 6.2).

En aquest sentit, la part positiva de la practica esportiva per a I'A. ve
determinada pels mateixos indicadors que la variable anterior: I’'A. veu altres
formes de relacionar-se i eixamplar el seu capital social, i tot i que no estableix
relacions d’amistat ni confianca amb ells/es, passa part del temps al CRC, i aixo
sempre és més educatiu que passar-ho al carrer (FI 6.5). D’aquesta manera,
I’esport I'ajuda a allunyar-lo del carrer i de les amistats que hi pugui fer alla.
Estant al CRC sempre hi haura la supervisio i la intervenci6é d’algun professional

per gestionar la seva capacitat relacional en les AE i en d’altres espais.

L’A. té assumits habits i habilitats socials adquirits en el seu procés
socialitzador. Aquesta adquisicid, pero, no sempre coincideix amb els habits i
habilitats del grup social hegemonic. Hi ha moltes resistencies a modificar
aquests habits i habilitats, ja que formen part del seu habitus natural.

En aquest cas també, s’estableix una relacié equilibrada entre la manca d’habits
socials aplicats en el context esportiu, i la manca d’habits academics (FI 6.4).
Des del CEIP i del CRC hem definit un pla de treball personalitzat per potenciar
habits i habilitats socials (FI 6.5), considerant que el fracas escolar i el seu baix
rendiment académic ve determinat per una manca d’habits i d’organitzaci6 en
I’estudi, i no tant per una manca de capacitats cognitives o intel-lectives (FE
6.3).

En aquest sentit, 'esport no ’ha ajudat, perque tot i la nostra determinacio6 de

treballar en aquest sentit, la seva baixa motivacié per a orientar-se a qualsevol
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aprenentatge, ha fet que el pla de treball hagi quedat en un document de bones
intencions pedagogiques. Per tant, si no hi ha un minim de motivaci6 i

persistencia en les actituds d’aprenentatge, no hi haura un aprenentatge guiat.

L’AE, quan I'ha practicada, si que li ha servit per a reforcar aspectes cognitius
que ja té consolidats: la capacitat atencional i la memoritzaci6é. Aquests dos
processos psicologics poden fer augmentar el rendiment escolar si van
acompanyats d'una certa motivacio intrinseca i d'un grau d’ansietat estabilitzat.
Fent esport, 'A. descarrega adrenalina i aixo el fa estar més regulat en el seu
nivell d’ansietat, i per tant, més orientat en les tasques de concentracio.

Per tant, I’esport no contribueix a qué millori el seu rendiment escolar, pero si

les capacitats necessaries per estar a 'aula una mica més atent i sere (FE 6.7).

El paper de la familia és determinant. El pare a la pres6 (FI 6.1), la mare
considerada una romi fulera (FI 6.2) i un germa mor per sobredosi (FI 6.7), no
faciliten la intervenci6 educativa en el si familiar, ni la posada en comu de linies
pedagogiques entre el CEIP, el CRC i la familia. La practica esportiva, en aquest
cas tampoc pot millorar la situacié familiar de I’A., pero si que el pot ajudar a
experimentar emocions i, encara que siguin puntuals, moments de desconnexio
i de benestar. Aquests moments séon importants si ’A. en pren consciencia
(capacitat metacognitiva) i sap percebre’ls com a positius (FE 6.4), ajudant-lo
d’aquesta manera a resistir la seva situaci6 familiar i escolar, i a no caure

definitivament en la desmotivacio i en I’autoestigmatitzacio.

Com a exercici d’autocritica i per a fer palés els limits de la nostra intervencio,
cal dir que des del CRC no hem estat capagcos de mantenir una motivaci6 alta
perque I’A. vingui al CRC de manera continuada. Aquest alt nivell d’absentisme i
de manca d’habits de treball, ha perjudicat no només els plans continuats de
treball personalitzat, sin6 també la seva percepcié d’assolir pocs objectius
educatius, i per tant, ha augmentat la seva desconfianca en nosaltres de poder-lo
ajudar. No hem complert les seves expectatives i hem perdut el cas. L’esport ens
ha ajudat parcial i puntualment en el seu procés socialitzador, pero no hem
assolit els canvis necessaris perque I’A. no sigui considerat un infant en situacio

de risc social.
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Cas 7.- TRASTORN D’ESTRES AGUT. Raiil

En R. és un usuari que ocupa plaga normalitzada en el CRC. Assisteix amb normalitat
amb el seu germa i no es detecten problematiques fins I'abril de 2004, quan des del
equip psicopedagogic es consensuen que els dos infants han d’ingressar en el programa
d’atenci6 individualitzada per dos motius: el tumor cerebral de la mare i 'abandé de la
familia per part del pare.

Aquest tumor es reprodueix ’abril de 2006, que al cap d'uns mesos provoca la mort de
la mare. Es considera que en R. es troba en risc d’exclusio social a partir d’aquesta data,
ja que presenta trastorns d’estres agut, amnesia dissociativa i conductes hiporeactives.
La constancia i perseveranca de I’avia com a figura de referéncia és molt important per

la recuperaci6 d’en R. Fixem-nos en la cronologia de registres (figura 7.7.):
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Figura 7.7.- Cronologia d’observacio per en R. en el CRC.

“Trimestre marcat per la mort de la mare
7 El quadre acolorit indica el moment en que se li ha fet i enregistrat una entrevista (es pot
trobar en 'annex 2)
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

En termes generals, en R. té una bona socialitzaci6 en referencia a l'obediéncia i
conformitat a la norma tant esportiva com social. Puntualment hi ha episodis de
rebel-lia que venen ocasionats, no per una perdua del sentit normatiu de I'esport, sin6
per un desajust emocional que li fa perdre I'atencié necessaria per actuar segons la
normativa del CRC, el que habitualment es coneix com “estar dispers”.

La practica esportiva contribueix a reforcar aquests aprenentatges normatius. En
aquest cas, a més, 'esport fet al CRC li transmet normes que la familia no pot
transmetre (per malaltia de la mare), usant aixi I'esport com una eina educativa
compensatoria a la funci6 educativa de la familia.

Alla on T'avia no arriba (que en R. es dutxi, bereni, es relacioni...), es treballa en

I’escenari esportiu. En la figura 7.7.1., en veiem la seva evoluci6 grafica:

Obediéencia i conformitat

v naturalitzada
Episodis puntuals de rebel-lia

Desobediéncia i disconformitat

X x X &F F T T b a8 oA
PSRN @9‘0 @9‘0 @90 @90 ,@90 30 & 0 &° ‘@0 &° Figura 7.7.1.- Evolucié
P T F S S &
(\y oS OSSN NS Nt &S o od sobre la
> A2 aX a9 0 ,a7 %S .. .,
& & <¢<¢j\ S'® <¢<¢j\ <¢<¢j\ S normativitzacié en el
cas 7(R.).

L’abril de 2006 a la mare li diagnostiquen el segon tumor (aquest cop irreversible). A
en R. i al seu germa no se’ls informa de la situaci6 real (per voluntat de 'avia), de
manera que no es modifica significativament la seva conducta esportiva més enlla de
petits episodis de rebel-lia.

La disconformitat i la desobediencia per part d’en R. arriben després de la mort de la
seva mare, ’abril de 2007, quan un trastorn d’estres agut li dificulta desenvolupar amb
normalitat qualsevol activitat esportiva i social. Ara, la practica esportiva només pot ser
utilitzada com a espai de resisténcia, com deiem al CRC: “que com a minim no vagi

avall”. Vegem en la figura 7.7.1a la tendéencia que ha fet durant tot el procés:
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Variable 2.1.- Normativitzacié (Obediéncia i conformitat a la norma)

Curs 2004-2005 Curs 2003-2004
Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-No es detecta problematica
-En R. no és considerat infant en situaci6 de risc social

FE7.1 -Obeeix la norma esportiva i social
Abril o4 | -Es conforma sense problemes a la norma esportiva
FE 7.2 -En termes g.enerals. es conforrpa i obeeix la normativa esportiva (tot i que en dies puntuals mostra
Juny 04 rebel-lia per inestabilitat emocional)
-Té assumida la norma esportiva i la necessitat d’aplicar-la
-En R. coneix i aplica la norma i té assumida la importancia de les normes esportives i socials
-Ocasionalment es rebel-la a la norma per aconseguir 'atenci6 de I'educadora de referéncia (des del
CRC creiem que ho fa per reclamar un referent adult femeni com a “substituci6” temporal de la
FE7.3 mare)
Octub 04 | -Des del CRC assumim tasques educatives que hauria de fer la familia (posar limits i normes,

sobretot)
-Amb l'esport creem un espai “artificial” en qué poder treballar aquestes normes i limits, un espai
que en R. assumeix amb naturalitat i acceptaci6 positiva

-Es tanca el cas
-En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada

FE 7.4

-Obeeix i es conforma a la norma, tot i que de vegades es “despista” per manca d’atenci6 de les

Abril 06 | instruccions que es donen
FE -Obeeix i es conforma a les normes dels jocs

75 -Atén especialment a les normes que plateja la pedagoga del CRC (hi ha certa dependéncia
Juny 06 . ;

emocional d’en R. cap a la pedagoga)

FE 7.6 -Obediéncia i conformitat irregular
Octub 06 | -Obeeix només a la pedagoga (busca cridar la seva atencio)
FE7.7 -Sense problematica a la obediéncia de la norma esportiva
Gener 07
FE7.8 -Passotisme generalitzat cap a 'esport
Abril 07 | -Es capag de seguir la norma pero ho fa de manera irregular
55%;%7 -Passotisme general per a la obediéncia i la conformitat a la noma esportiva i social

Figura 7.7.1a- Historial normatiu del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

En aquest cas, per mesurar la capacitat de xarxa de relacions en la practica esportiva
s’han hagut de mesurar dos indicadors: per un canto, 'acceptacio i acolliment del grup

cap a en R. Per un altre cant0, la resposta que en R. ha donat al grup.

Solidaritat

Cohesi6 grupal /

| Integracio6 cap al

Implicacio i grup
participacio6 grupal ‘
| Autoexclusio
Exclusi6 grupal d’en R
> > > P L L@
@°@&§§°§r§r§$ﬁ§°&°\°°
«3? o> FFF ST N & qe"J ol o
7oA Al /\ ‘\ ‘\ 4?2

Figura 7.7.2.- Tendéncia de relacions socials del cas 7 (R.) durant la practica esportiva..

Durant la seva assistencia a les AE del CRC, en R. s’ha mantingut sempre igual, tant pel
que fa referencia a la participacio, com a la implicacio, i a la motivacio6.

En canvi, el grup ha experimentat una evoluci6 a I'alta. Ha estat interessant veure com
al mateix ritme que evolucionava la malaltia de la mare d’en R., i sobretot després de la
seva mort, el grup no només estava més cohesionat que mai, sin6é que s’han organitzat
de manera espontania per a fer activitats esportives que li agradessin a en R. En aquest
cas, han entes I'esport com un vehicle per apropar-se al seu company, i el qué és més
interessant, és que ho han fet per iniciativa propia.

Tot i la implicaci6 i cohesid del grup per a donar-li suport a través de I'esport, a partir
de la mort de la mare, en R. cau en I'exclusié endogena i verbalitza que no vol saber res
de ningu.

L’esport, per tant, en aquest cas ha estat una eina d’intent d’acolliment d’en R. cap al

grup. Fixem-nos en el dietari (figura 7.7.2a):
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Variable 2.2.-Relacional/Identitaria ( Cohesid, participacio6, implicaci, motivaci6)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-No es detecta problematica
-En R. no és considerat infant en situaci6 de risc social

FE7.1
Abril 04

-Esta molt integrat en el grup esportiu; -Els companys I'acullen generosament

-Participa activament de totes les activitats esportives que es proposen en el CRC (futbol, basquet,
hoquei...)

-No s’implica en el sentit que no fa propostes; -Si que té una alta motivacié per a fer esport

FE 7.2
Juny 04

-El grup I'acull amb afectivitat

-Durant el joc comparteixen interessos comuns:

1.-Es posen d’acord sobre les normes

2.-Generen i dissenyen regles esportives propies

3.-El grup s’adapta naturalment (sense coaccio) a les necessitats del R. (en R. esdevé un lider
natural)

-Participaci6 activa; -Expressa la seva necessitat de participar en tots els esports

-Esta molt motivat per a participar (tot i que I'emocionalitat el fa ser irregular per a una plena
implicacio)

FE 7.3
Octub 04

-En R. es relaciona molt bé dins del grup

-Participa de totes les activitats i jocs esportius

-El grup l'acull

-Se sent motivat i implicat en totes les activitats

-Esta plenament integrat en el grup esportiu i en el CRC

-Es tanca el cas
-En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada

FE 7.4
Abril 06

-Se sent cohesionat amb el grup; -El equip el recolza i li fan mostres d’afecte
-Participa amb normalitat tot i que se sent ansios

-Se sent motivat per a participar

-L’esport li serveix com a valvula de desconnexi6

-Se sent cohesionat i acollit pels seus companys d’equip

Efni;?) 6 -Participa motivat i amb forg¢a implicaci6 en totes les AE
-Verbalitza que I'esport és I'activitat que més li agrada sobretot perque despres “hacemos
assemblea”
FE 7.6 -L’equip el busca i en R. s’hi troba bé
Octub 06 | -Alta participacié d’en R. en totes les AE
-Alta motivaci6 per a participar-hi (vivencia experiéncies d’acolliment)
-El seu equip l'acull i ell se sent acollit
FE 7.7 -Comparteixen elements comuns (volen fer-se samarretes, per exemple)
Gener 07 | -Orienten el joc d’equip cap a I'assoliment
-S’implica i participa sense dificultats
-Hi ha dies que participa menys si esta trist o ansios
-L’equip li dona suport, s’organitza entorn ’esport i es generen iniciatives
FE7.8 -Ell evita I'equip i expressa que no vol jugar
Abril 07 | -No participa, ni s'implica regularment en les AE
-L’esport ha deixat de ser prioritari i ja no el motiva (ell mateix desmunta aquell escenari on hi
treballava el reforc i 'autoestima, i on donava sentit a la seva assistencia al CRC)
FE 7.9 -Exclusi6 endbgepa: enR. s’al}toailla deles AE ) . . S
JunyI o7 -El grup fa mobilitza AE només per a ell (no només estan cohesionats, sin6 que prenen iniciatives de

manera autonoma per organitzar partits per divertir al R.)
-Baixa participaci6 i implicaci6 en les AE

Figura 7.7.2a- Historial de relacions socials del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

En el cas d’en R., 'esport ha estat un bona eina per treballar aspectes concrets. En R. té
capacitats, aptituds, habits i habilitats plenes, sobretot les que fan referencia al caracter
social, per tant, aquestes només calia reforcar-les. El que si que ha estat imprescindible
és el treball de competéncies personals relacionades amb l'autocontrol i
lautoconeixement. Per aixo ’AE grupal la feia sense dificultats i sense intervencio6 de la
seva educadora, pero les activitats de tornada a la calma (relaxament, massatges,
estiraments, “ioga”...) les feia sempre amb intervencié d’'una figura adulta. Per tant, en
aquest cas en R. podia gaudir i participar de I'esport grupal amb independéncia, pero
les activitats fisiques de “tranquil-litat” les feia amb un adult. Ha estat molt important
mantenir el contacte fisic i afectiu amb en R. per poder compensar la falta de contacte
fisic amb la mare. Les activitats de “tranquil-litat” eren 1’espai ideal per poder tocar-lo
tant 'educadora com els seus companys.

Aquests situacions s’han dut a terme en el mateix espai on es feien activitats esportives,
de manera que no ha calgut crear un espai artificial on ells shaguessin pogut sentir
incomodes. Treballar el contacte fisic facilita el treball de competéencies d’autocontrol i

autoconeixement.

Treball de competéncies personals
o—o |

Treball de competéncies socials
Motivacid per a treballar

Manca de motivaci6 per a treballar

> X & & & & A A
\o N Ob‘ é&%é\ é\ é\ é\ ciéo &Qo o o o(\
N, 9 o° FFFF P f @ o S €9 5 Figura 7.7.3.- Evolucié del
<§’ é"(\ <§f\ <§’ <§’ <§f\ <§f\ <§> é’(\ treball competencial del

cas 7 (R.) durant la
practica esportiva.

A partir d’abril de 2007, en R. no és receptiu a aquest treball i rebutja qualsevol tipus
d’activitat esportiva on hi hagi contacte fisic, encara més si les activitats suposen
introspecci6 cap al propi esquema i el descobriment del cos.

Vegem en la figura 7.7.3a. 'evoluci6 del treball fet:
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.3.-Competencial/Capacitadora (Competencies, aptituds, habits, habilitats)

-No es detecta problematica
-En R. no és considerat infant en situaci6 de risc social

FE7.1
Abril 04

-Creiem necessari potenciar en context esportiu competéncies personals d’autocontrol i de
comunicaci6é

-Té aptituds fisiques adequades al seu nivell de desenvolupaments

-Amb l'esport es poden treballar aptituds i técniques de relaxament

-Té assumits els habits socials propis de la seva edat

-Previ a la practica esportiva i durant aquesta coneix i aplica HHSS sense problema

Curs 2003-2004

FE 7.2
Juny 04

-Amb l’esport treballem competéncies de autocontrol

-També treballem competéncies de relaxament

-Normalitat en les aptituds socials i esportives, en els habits socials de higiene, ordre i cura del
material

-Coneix i aplica les HHSS en context esportiu, tot i que quan esta molt ansids té dificultats per
aplicar-les de manera assertiva

FE 7.3
Octub 04

-Respon molt bé al treball fet durant 'AE

-Té aptituds fisiques normalitzades (ni més ni menys del que correspon a la seva edat)

-Té normalitzats els habits minims socials (fa files, té cura del material, mostra autonomia en la
higiene personal despres de fer esport...)

-Estar més tranquil i calmat (la mare esta a casa tot i 'apraxia, 'enuresis, i les afasies de Broca i
Wernicke)

Curs 2004-2005

-Es tanca el cas
-En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada

FE 7.4
Abril 06

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-Treballem sobretot competéncies d’autoconeixement

-Amb en R. fem emfasi i treball especial en les activitats post-AE, és a dir activitats d’estiraments i
relaxaci6 (és important mantenir el contacte fisic amb en R., ja que esta mancat d’afectivitat, a la
seva mare li han diagnosticat un tumor cerebral irreversible)

-En R. té aptituds fisiques i conductuals correctes per la seva edat

-Es capac d’aprendre i aplicar nous habits i habilitats socials a dins i a fora de les AE

-Amb l'esport reforca i aprén habits i habilitats

Curs 2005-2006

-Es treballen competéncies despres de I'esport (técniques de contacte, relaxament, tornada a la

FE7.5 calma...)
Juny 06 | -Sense dificultats
-Té els habits minims assolits, per bé que de vegades se’ls salta per manca d’atencié
- -En 'AE aplica sense problemes habilitats socials complexes
FE 7.6 -Des del CRC treballem, ara també, competéncies d’autonomia per a fer front al dol
Oct?l.b 06 -Competencies per a gestionar la perdua i la frustracié: s’aprofiten les AE en les quals perd, o les
baixes d’amics seus dels anys passats que ja no venen (pérdua d’amics)
5 -Sense dificultats: aptituds, habits i habilitats socials normalitzats
S
g ggr?ez o -Sense dificultats
S 7 | -Normalitzats per la seva edat
N
g FE 7.8 -Treballem el dol fora de 'ambit esportiu
&) Abril o7 | -Hi ha desmotivaci6 general per aprendre i aplicar els habits i les habilitats socials en context
esportiu
55%;%7 -S’intenten treballar competencies d’autonomia i socials: que es relacioni i que aprengui a fer el dol

-Dificultats per aplicar i aprendre noves habilitats socials, nous habits i aptituds

Figura 7.7.3a- Historial del treball competencial del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

S’han mesurat en aquest cas dos indicadors: per una banda, la capacitat cognitiva d’en
R., és a dir, el reclutament dels processos psicologics basics en situacié de practica
esportiva. Per una altra banda, el seu equilibri cognitiu, és a dir, si sha mantingut
estable o inestable mentalment.

Els dos indicadors segueixen una evoluci6 en paral-lel. Durant la seva practica, en R. és
capag¢ de fer s de totes les capacitats cognitives propies de la seva edat (és capac
d’analitzar jugades, és capac de verbalitzar-les, d’entendre-les...), i alhora és capac de
fer-ho tant quan esta trist com quan esta alegre. Els dos estats cognitius (optimisme i
pessimisme) no afecten al reclutament de processos psicologics basics en l'esport,
perque quan en R. fa esport té una tendencia a 'optimisme.

Per tant, tot i un estil cognitiu inestable, en R. és capac de mantenir-se estable i alegre
durant la practica esportiva, fet que ens duu, per tant, a entendre que en aquest cas
I'esport li serveix per vivenciar moments de “desconnexi6” en queé pot estar alegre.
L’esport, és per ell, un refugi on se sent millor i on pot oblidar per uns moments la

situaci6 que té a casa (EN 29).

*—o—0
Aplicaci6 correcta de les capacitats
‘ ==

Estabilitat cognitiva en situaci6 d’AE
Dificultats temporals en 'aplicaci6 m_.

de capacitats en AE

Inestabilitat cognitiva d’en R.

Figura 7.7.4.-Tendeéncia de lestat

cognitiu del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.

Amb la mort de la seva mare, la inestabilitat s’accentua i ja no és capa¢ de mantenir
control sobre les seves capacitats cognitives, experimentant aixi episodis d’amnesia i
reaccions hiporeactives (confusié entre realitat i imaginacio, EN 29). Es en aquest cas
que es diagnostica trastorn d’estres agut. Ara l'esport té dificultats per ajudar-lo.

Fixem-nos en la figura 7.7.4a:
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

-No es detecta problematica
< -En R. no és considerat infant en situacio de risc social
§ FE7.1 -Normalitzats
éy| | Abril o4 | -Estil cognitiu estable
g
0 FE 7.2 -Té totes les c:apacitats cognitives normalitzades
3 Juny 04 -Sense malaltia mental
-Aplica harmonicament tots els processos psicologics basics, per bé que la inestabilitat emocional
| repercuteix sobre alguns d’aquests processos (per exemple, I’atencid i la memoria en les regles del joc)
" FE 7.3 -En R no té pr.obleme‘ltica cggnitiva de cap tipus . L .
S Octub o -Esta més motivat que en trimestres passats, aquest fet el fa ser més participatiu i dinamic en les AE i
S 4 | altres activitats del CRC
< -Mostra un estil cognitiu alegre i optimista
g
g
&
-Es tanca el cas
L -En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada
3|3
S| E -En R. no té problematiques cognitives
w(E| FE7.4 -En situacio de PE es mostra atén, solidari, competiti ét
S|5| Abril 06 ; » SO » COmpeUtiu, net... .
SlE -En R. troba en I'esport una alternativa acceptada voluntariament per estimular el pensament, el
w|S llenguatge, la motivacio...
2|5
© —§ FE 7.5 iEl desequilibri familiar afecta a I'atencid i a altres processos psicologics basics, sobretot al principi de
o : es AE
*2 Juny 06 -Amb el pas dels minuts, en R. desconnecta de la seva realitat familiar i és capag de centrar-se en el joc
| g -La inestabilitat emocional es reflecteix en les AE
S
= -Sense dificultats
FE 7.6 -La motivacid és irregular no només per a fer esport, sind per a fer altres activitats al CRC
Octub 06 | -Lairregularitat de la motivacio efecte a 'atenci6 i concentraci6 per a desenvolupar-se en termes
generals
-Inestabilitat cognitiva
-En R. sap analitzar, avaluar i comprendre les diferents situacions esportives, tot i que aixo no és capac
FE 7.7 d’aplicar aquestes capacitats cognitives a la seva vida personal (seria un cas d’aprenentatge no
~ Gener 07 | extrapolable)
3 -Sense deéficits
q -Inestabilitat in crescendo
©
§ -Dificultats en la comprensio de les explicacions que es fan sobre alguna AE
® FE 7.8 -No ap}lca els copf:lxenl’ents i d.es.treses que.domlna per dur a terme AE
5 Abril 07 -Reaccions cognitives d’amnesia i de fantasies (la seva mare és a casa —diu)
-Desajust del reclutament dels processos psicologics basics en situaci6 esportiva i altres situacions
socials
-Inestabilitat amb tendencia a la depressié
-En R. té reaccions hiperreactives, episodis d’amnesia i dificultats per entendre la diferencia entre
FE 7.9 realitat .i ficcio . o . .
Juny 07 -No aghca de manera coherent els diferents processos psicologics basics durant la AE: no esta motivat,
no esta atent...
-Inestabilitat cognitiva i emocional
-Tendéncies a la depressid

Figura 7.7.4a.- Historial de la capacitat cognitiva i mental de cas 7 (R.) en situacio esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

L’expressio emocional d’en R. en situacions esportives és la grafica que ha tingut
més canvis. En R. ha passat de tenir control i reconeixement total de les seves
emocions a ser una persona primer depenent i després inestable en la seva
gestio emocional.

En termes generals, en R. és una persona resilient, capac¢ d’aprendre i d’aplicar
les eines per fer front a les emocions i als sentiments d’impotencia i de culpa
(veure FI 7.1). Es capac de demanar ajut i de reconéixer els simptomes i els
motius de la seva crisi d’ansietat (FI 7.2 1 EN 29).

L’esport, en aquest sentit, I’ajuda a expressar emocions i sentiments, i tot i la
seva inestabilitat familiar, ha estat capa¢ de buscar i trobar un espai i una
persona (la seva pedagoga-tutora), amb els quals pot expressar sentiments
positius, que un important sentiment de culpa i d’indefensi6 no el deixa
expressar-los en altres contextos (EN 29).

Per tant, un cop més, ’esport li serveix per expressar sentiments d’alegria, sense
l'obligaci6 de fer el dol que imposa l'avia de manera inconscient. En R. té
necessitat emocional i natural de vivenciar espais en que riure no li suposi un
carrec de consciéncia. Aqui pren forca la idea d’esport com a dret d’oci per als

infants.

Gestiona i reconeix les emocions
propies

Expressi6 positiva de les emocions

Expressio negativa de les emocions

Dificultats per a la gesti6 emocional

Figura 7.7.5.- Evolucié de Uexpressié emocional del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.

Vegem el seu historial respecte a la capacitat d’expressi6 emocional:
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.5.-Emotiva (Expressio, reconeixement i gesti6 emocional)

-No es detecta problematica
-En R. no és considerat infant en situacié de risc social
<«
S
S
S} FE 7.1 -Es mostra molt ansios. L’esport 'ajuda a regular 'ansietat i 'estrés emocional
g Aerl. o -Reconeix el seu estat emotiu
& 4| Es capagc de sobreposar-se (resilient) si perd un partit (sempre amb ajut i acompanyament guiat)
5
O
FE 7.2 -Es capag d’expressar sentiments i emocions
Juny 04 | -Necessita i demana suport per gestionar les emocions
| -Ha tingut dos episodis d’ansietat. L’esport 'ajuda a desconnectar
FE -Durant la AE expressa amb normalitat i coheréncia emocions i sentiments
L+ Oct?l.’t:))’ o -Reconeix i verbalitza que esta molt bé quan fa esport perque no pensa tant en la seva mare (com fa
8 4 4 quan fem manualitats, per exemple)
3
b S
B
o z -Es tanca el cas
- -En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada
=
hel
k3]
oS
8 E FE 7.4 -Té alta capacitat d’expressar sentiments i emocions
Q[ &| Abril 06 | -Reconeix el dia que fa esport estant molt nerviés
215 -En dies d’ansietat li costa gestionar les emocions que li provoca la practica esportiva
gl
a8
2|5 -S’ha creat una dependéncia afectiva amb la seva pedagoga (li dedica gols, reclama
3 g FE7.5 constantment que el miri quan juga, busca el reforg positiu i 'aprovaci6 de la pedagoga durant
=|Juny 06 |l'AE...)
-En R. empra I'escenari esportiu com un espai per vivenciar emocions d’éxit, i suport afectiu per
| part d’'una referent adulta (dona)
FE 7.6 -Amb I'AE en R. veu reforgada la seva autoestima i se sent més alegre
Octub 06 | -Es capag de gestionar la frustracio6 si se li fa acompanyament guiat
FE -Durant 'AE expressa sentiments i emocions exageradament alegres
~ Gen7(;Z o -No fa un expressio correcta i adequada a la situaci6 esportiva viscuda
3 7 | -Reconeix que esta molt felic i que tot va molt bé (i diu que la seva mare es posara bé de seguida)
N
1
g -No participa en I’esport i per tant, les emocions de tristesa que expressa, les fa sobretot fora del
8 FE7.8 i
S Abril 7 | Campesportiu
0 (molt baix d’energia per a fer esport)
3 -Té conductes hiporeactives: com si no hagués passat res
-Expressi6 de sentiments i emocions ambivalents en relaci6 amb l’esport (ara odia fer AE, ara vol fer
FE 7.9 AE)
Juny 07 -No gestiona emocions ni sentiments
-No reconeix emocions

Figura 7.7.5a- Historial de la capacitat expressiva del cas 7 (R.) durant la practica esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.6.-MORAL

Un dels aspectes que més ha motivat a en R. ha estat la possibilitat de poder participar
de les assemblees, fins al punt de verbalitzar que li agraden més les assemblees que el
fet de jugar.

Per aquest cas hem valorat dos indicadors: 1'un, referent a la seva capacitat
metacognitiva; l'altre, referent a la seva participaci6 en els dialegs de les assemblees
post-practica esportiva.

En el primer indicador cal dir que en R. és estable en la seva capacitat metacognitiva,
sobretot si hi ha un referent adult que li faci acompanyament guiat.

Pel que fa al segon indicador, en R. durant el llarg periode de la malaltia de la seva
mare, ha trobat en les assemblees un espai on explicar gairebé diariament quina era la
situaci6 a casa i com ell la vivia. Les assemblees post-practica esportiva, van deixar de
tenir com a eix de dialeg I’esport, per convertir-se en espais per 'expressio de temes
com la malaltia, el dol o la mort (EN 29). Alguns companys d’en R. portaven noticies de
jugadors i atletes que s’havien lesionat, o que s’havien posat malalts, i aixd donava peu
a parlar d’uns temes que a casa d’en R. eren tabu.

Per tant, en aquest cas, més que l’esport, el que ha ajudat a en R. soén els espais “post-
esport”, en que els processos de comunicaci6 i d’expressio han fet créixer moralment a
en R., i de retruc al grup en general, ja que s’han plantejat temes que fins aleshores no
s’havien analitzat. El grup ha esdevingut aixi més solidari, donant d’aquesta manera

explicacio a la grafica 7.2.2, i al seu creixement del teixit relacional.

Implicaci6 en les assemblees
._/ Assisténcia en les assemblees
Cc==0

No-assisténcia en les assemblees

Capacitat metacognitiva

Figura 7.7.6.-Evolucié

x> > & & & ro a A a .,
A % Qo §o é\ r§e r§‘° {# 0 % &o S 450 de la construccié moral
5 3\» 0@ cﬁ’% cﬁ? db% dp o o 5& gs> 5\» fel cas7(R.) en
a> ’\ a2 a9 ‘activitat esportiva.
S <§5\ SR <§\ é»“ @ P

Fixem-nos en el seu historial (figura 7.6.6a):
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

-No es detecta problematica
-En R. no és considerat infant en situacié de risc social
- -En R. té capacitat metacognitiva
o -Es capag de reflexionar i pensar de manera autonoma, tot i que si se ’ajuda és molt millor per ell
$ FE7.1 -En R. participa de totes les assemblees que es fan post-esport
o Abril 04 | -La seva participacio en les assemblees és molt alta
2 -Té molta necessitat de parlar i expressar-se (i no només sobre temes esportius, 'assemblea li
» serveix per expressar neguits i emocions)
=t
&
-Es capac d’autopensar-se autonomament
FE 7.2 -Les assemblees post-pracitca esportiva son un context molt adequat perqué en R. expressi tot el
Juny 04 | que porta a dins, i parli no només de com ha anat el joc. (Les assemblees acaben sent un punt de
dialeg perque ell expliqui quina és la situaci6 de la seva mare)
RS -Té capacitat de metacognicié
218 FE7.3 En R. val 5s 1 bl 1 \ . -
SIS Octub 04 | “ER R valora més les assemblees que la propia practica
E <+ -S’implica en les assemblees i parla molt sobre la situacié
14
o|a 7 -Es tanca el cas
i~ B -En R. surt del programa d’atenci6 individualitzada
&
a Z
3 Ne}
g §
o
;s:'D 8 -Capacitat d’autopensament
slele -Participa en les assemblees
g e | FE 7.4 -Fa moltes aportacions i reflexions (mostra un alt grau de maduresa)
=1 I *2 Abril 06 | -Expressa preocupat que la seva mare té un altre tumor (en aquest cas ’'assemblea no la fa servir per
=8 g a parlar de I'esport, sin6 per expressar angoixes i aspectes personals de la seva vida. Té la necessitat
g s de explicar-ho a tothom i 'assemblea és un lloc informal on s’obre per a fer-ho)
ks
\o' O
ai FE -En R. ha trobat en les assemblees post-practica esportiva 'espai més adequat per a parlar de quina
% Jun7.?) 6 és la situaci6 de la seva mare
= y -L’equip escolten sempre atens i de manera respectuosa el que explica en R.
<
=1
FE 7.6 -En R. expressa que la seva mare cada dia esta millor i que es recuperara i tornara a casa
Oct?l.b 06 -En R. en les assemblees post-practica esportiva, ja no parla mai de com anat I’AE, sin6 de la seva
situaci6 familiar
5 FE 7.7 -Participa activament, i troba en les assemblees espais per a la expressié de pensaments
o Gener 07 | -En assemblea en R. fantasseja amb una historia no real sobre la seva mare
&
g
a FE 7.8 -Baixa participaci6 en les assemblees: fa aportacions i explica que la seva mare esta viva i que ell no
= Aerl. o fa esport perqueé vol estar amb la seva mare
© 7 | -Baixa necessitat autoreflexiva
FE -No és conscient del seu estat emocional inestable
Jun7.?) -Participa irregularment en les assemblees
Y07 | _No és conscient de les reaccions hiporeactives
Figura 7.7.6a.- Historial de la construccié moral del cas 7 (R.) en les assemblees post-practica

esportiva.
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

El cas d’en R. és un cas complex en el qual intervenen sobretot factors
emocionals i cognitius. En R. i el seu germa gran viuen en una familia
normalitzada, fins el moment que a la mare 'operen d’un tumor cerebral greu i
el pare abandona el nucli familiar, deixant els dos nens amb una mare
incapacitada, sense autonomia i amb lesions a ’area de Broca (FE 7.3).

En R. i el germa passen a estar tutelats per ’avia.

En aquest cas, les dificultats economiques sén greus, ja que el pare no es fa
carrec de la pensio dels nens fins dos anys més tard, quan la justicia finalment, li
embarga el sou.

L’avia es responsabilitza dels nens i sustenta economicament la familia.

En R. té capacitats mentals plenes i és plenament conscient de tot el que passa
al seu entorn. La seva relacié amb l’avia és correcta, excepte alguns episodis de

rebel-lia, normals per la situaci6 viscuda.

En R. coopera amb el grup, tant en les AE com en altres activitats del CRC, i
domina les habilitats socials i habits de conducta normalitzats (FI 7.1...).
En R. i la seva familia tenen el suport de la familia extensa (tiet i tieta, i dos

cosins que també assisteixen al CRC).

En un context cognitiu normalitzat com el del R., ha estat facil treballar en
I’escenari esportiu tots els aspectes en els que la familia no ha pogut donar

resposta.

Com a analisi general podem dir:

En aquest cas si que I’esport ha estat un eina molt potent, no només per la seva
capacitat socialitzadora, sin6 pel fet de crear un espai que ha contribuit al seu
benestar general. Fent esport, en R. se sentia molt bé, i a més era conscient

d’aquest fet i ho verbalitzava sovint (FI 7.6, EN 29).
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Les practiques esportives han tingut un paper compensatori en la manca de
directrius educatives de I’avia, manca que ha vingut donada, no per negligencia
sind per saturacio, ja que ella sola ha hagut de fer front a la malaltia de la seva
filla i la cura dels seus néts i marit (FI 7.1). La higiene personal després de les
AE, els habits alimentaris abans i després de fer esport, 'ensenyament de les
rutines i ’adquisicié d’aptituds minimes per a la convivencia han estat els eixos

vertebradors de la intervenci6 en I’escenari esportiu (FI 7.3).

Pero en aquest cas els beneficis de I’esport han anat més enlla de la propia
practica. En R. ha sabut trobar en les activitats post-esport (relaxament,
massatges, assemblees...) un espai en que poder expressar-se i compartir
neguits i angoixes. Aquests espais i la xarxa de relacions i comunicacié que es
generen en les activitats post-esport, han creat dependencia cognitiva i
emocional a en R. (FE 7.5), i tot i '’estat ansios (EN 29), veu en les assemblees
un lloc on se I'escolten. En aquest cas, les assemblees sempre s’inicien amb
l'objectiu de parlar de com ha anat la practica esportiva, quins conflictes hi
hagut, com s’han resolt... pero deriven en temes relacionats amb la malaltia, el
dol, la mort...

Aquelles altres activitats post-esport, com per exemple els espais de relaxament
o els massatges, son un pretext perfecte per a treballar els vincles afectius, i com
que sempre es fan en el mateix escenari en que s’ha fet la practica esportiva, els

usuaris les reben com a part final de ’esport i es mostren participatius.

En R. verbalitza que I’esport ’ajuda a desconnectar (FE 7.3, FI 7.6), fet que no li
passa amb altres activitats del CRC, com per exemple les manualitats. L’esport
purga les sensacions d’ansietat i les emocions negatives. Per tant, ’esport, per a

en R. ha esdevingut una oportunitat d’expressar emocions i sentiments.

Finalment, dir que I'esport no només ha beneficiat a en R. en tots els aspectes
citats fins ara, sin6 que també ha beneficiat al grup en el sentit que, per
iniciativa propia, han organitzat partits i AE espontanies per a acollir en R. El
grup ha augmentat un grau la seva cohesi6é i s’ha situat en l'espai de la

solidaritat per a ajudar emocionalment a en R., i ho han fet usant I'esport (FI

7.9, FE 7.9).
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En Iexercici de 'autocritica, cal dir que la meva intervencid personal no ha estat
prou professional, ja que la meva implicaci6 en el cas ha assolit uns graus massa
alts de dependencia. Aquesta dependencia gairebé personal del cas, ha fet que
en R. també es mostrés depenent cap a mi (FE 7.5). Aquesta complicitat ha
tingut un efecte rebot quan la mare ha mort, perque ha responsabilitzat a 'avia i

a mi mateixa del seu sentiment d’haver estat enganyat (FE 7.7).

Potser des del CRC, hauriem d’haver insistit més en el fet que calia informar als
germans de la gravetat de la seva mare, fet en que s’hi oposava frontalment
l'avia (FI 7.6).

Des de les assemblees post-practica esportiva s’havia treballat, pero no

suficientment (FE 7.4)
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Cas 8.- CONDUCTA VIOLENTA I AUTOLESIONS. Nico

En N. és un cas sense patologia ni malaltia mental, pero amb problemes
d’agressivitat i autolesions greus.

Es considera infant en risc per dos motius essencials: I'un, la seva baixa
capacitat d’empatia amb l’escala de valors i el comportament de la majoria; i
laltre, els seus episodis de peérdua de l'autocontrol, que el duen a tenir
conductes violentes contra persones i objectes.

La mare no detecta problematica fins al curs 2005-2006, quan se n’adona que
no té cap control sobre el seu fill.

El seguiment del cas ha estat molt inconstant, ja que hi ha hagut llargs periodes
d’absentisme tant al CRC com a l’escola. El calendari de registres per en N.

s’expressa en la figura 7.8:
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Figura 7.8.- Cronologia d’'observacié per en N. en el CRC.
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

En termes generals, en el cas d'en N. hem mesurat dues situacions esportives
diferenciades. Per un cant6, la seva capacitat normativa (i relacional) amb el grup
d’iguals; i per un altre, les mateixes capacitats per60 en un grup de companys i
companyes més grans que ell. Aquest és el motiu pel qual trobem dues grafiques

diferents per a cada figura.

Obediéncia normativa
(amb el grup de grans)

./ ] ‘
Obediéncia normativa Desobediéncia normativa
(amb el grup d’iguals)

|
Desobediéncia normativa

2 ‘
Agressi6 i autolesio

Figura 7.8.1.-Evolucié de la capacitat normativa del cas 8 (N.)
en el grup d’iguals i en el grup de grans.

En la figura 7.8.1 veiem que en N. en situacions de practica esportiva té dues conductes
diferents: amb el seu equip d’iguals no és capa¢ de conformar-se a la normativa
esportiva, trenca continuament la dinamica de l’activitat i mostra rebel-1i6 davant de les
regles de joc (tant les normes propies de I'esport, com les regles d’interacci6 del camp
ludicoesportiu). En ocasions aquesta desobediéncia trenca els limits de la rebel-li6
comportamental i s’expressa en agressions o autolesions.

La seva capacitat de conformar-se a la norma esportiva es modifica quan participa en
AE amb grups de més edat, aleshores en N. es mostra conformat i adaptat a les regles
del joci a les normes implicites de comportament.

Per tant, en N. és susceptible a percebre els beneficis de la practica esportiva si la fa en
un context en que els seus companys/es son més grans que ell, si no, no és capag de

gaudir-ne o beneficiar-se. Vegem-ne l'historial enregistrat (figura 7.8.1a):
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Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

-No obeeix la normativa esportiva i trenca continuament la dinamica del joc tant per

FE 8.2 » . . P » . .
. Iincompliment de les normes del joc en si, com per I'incompliment de les normes socials
Gener ‘04 . . . , .
necessaries per a explicar el joc (guardar silenci, respectar el torn de paraules, escoltar,
dialogar...)
-Té dificultats per a seguir la normativa esportiva que es decideix en el seu grup/equip
FE 8.3 AR . - AR .
Abril ‘o -Es fixa i s’interessa per les normes i regles que hi ha en AE feta per grups de nois i noies més
4 grans que ell
-Es capac de seguir/adaptar-se a la norma d’aquests grups
FE 8.4 -En N. té capacitat per seguir la normativa amb els equips de nois i noies més grans que ell
Juny ‘04 | -No segueix i mostra resisténcies per conformar-se a les normes esportives que es posen en les
AE del seu grup d’iguals. No s’hi conforma per baixa motivacio, i no tant per incapacitat
-Té dificultats per a seguir i conformar-se a la norma esportiva i a qualsevol tipus de norma de
FES8.5 funcionament
Octb ‘04 | -S’oposa a qualsevol normativa que vingui donada per un referent adult o per un igual (de
vegades I'oposici6 es fa pel simple fet de portar la contraria, tot i que pot estar d’acord amb
alguns aspectes normatius)
FE 8.6 - Mostra rebel-lia amb tota la normativa del CRC, tant 'esportiva com la del funcionament
Gener ‘05 | quotidia (la rebel-lia es transforma amb agressio i violéncia) en molts casos
-Absentisme
FE 8.7 -En N. assisteix només quatre dies al CRC en I'actual trimestre. No hi ha registre de practica
Octb ‘05 | esportiva perque no n’ha fet els dies que ha vingut
-Absentisme
-Es conforme amb normalitat amb les AE fetes amb els grans
FE 8.8 (Hi ha discrepancies en 'equip educatiu: hauriem de deixar que en N. participés en grups d’edat
Abril ‘06 | més gran que ell si la practica esportiva el beneficia? O hauriem de mantenir les normes del CRC i

que en N. es conformés a fer AE amb el seu grup d’iguals, encara que aleshores no en tregui
benefici?)

(06-‘07

-Absentisme i baixa definitiva del CRC

Figura 7.8.1a.-Historial sobre la variable normativitzadora en el cas 8 (N.).
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

Amb els aspectes relacionals hi ha una situaci6 semblant. Amb el grup d’iguals la
participacio6 en les AE ha estat molt baixa i de dificultosa integraci6. A més a més els
seus constants periodes d’absentisme no han facilitat que en N. hagi pogut treballar
aspectes d’identificaci6 amb cap company. La baixa participaci6 i la baixa assistencia,
tant en el CRC com en les AE que s’hi desenvolupen, han fet que I'esport no hagi ajudat
a en N. a establir relacions socials ni efectives ni afectives, finalitzant el seu primer

periode al CRC amb una situaci6é d’autoexclusi6 voluntaria.

\
Es relaciona amb els grans,

J | ] tot i que distorsiona

S’esforca per a relacionar-se
amb els grans
El grup d’iguals I’exclou

El grup d’iguals I'ignora/l’evita

Autoexclusié amb els iguals

Figura 7.8.2.-Evolucié de la capacitat relacional del cas 8 (N.)
en el grup d’iguals i en el grup de grans.

La grafica que dibuixa la seva relacié amb el grup de grans és inversament proporcional
a la que dibuixa la seva capacitat relacional amb els iguals, de manera que al mateix
temps en que el N. s’autoexclou dels seus referents, fa esforcos per a ésser integrat amb
els grans. Aquesta motivacio per a establir relacions amb els grans és especialment alta
en el context esportiu, on en N. s’implica en el disseny i en la implementaci6 de les AE,
mostrant aixi que és capac¢ de conformar-se al grup i relacionar-se quan esta motivat
per a fer-ho. Només quan participa amb el grup de grans es beneficia de I'esport, tot i
que aleshores infringeix les normes d’estructura del CRC, i aquest fet, a llarg termini,
no el beneficia, ja que no aprén a relacionar-se amb els iguals, i el que és pitjor, no
s’esforca per relacionar-se amb els iguals, una actitud, I’esfor¢, molt necessaria per a
resistir 'entrada dels processos d’exclusio6.

Per tant, amb el grup de grans, 'esport beneficia a curt termini a en N, perque obté una
satisfacci6 rapida en les relacions, i a nosaltres, perque hi ha menys conflictes en el
CRC, pero ens perjudica a tots, a llarg termini, perque en N. no respon al que se li

demana. Fixem-nos amb la seva evoluci6 enregistrada (figura 7.8.2a):
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Variable 2.2.-Relacional/Identitaria

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005
Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

‘06-‘07

FE 8.1
Octb ‘03

-No se sent cohesionat

-El seu equip ni el cohesiona ni I'exclou

-No comparteixen elements identitaris amb els altres membres del seu equip

-No participa en AE fetes amb els seus iguals i quan ho fa (per imposicié de ’educador, ho fa poc
motivat i genera conflictivitat

FE 8.2
Gener ‘04

-No hi ha cohesid

-El grup no el rebutja pero I'evita

-Baixa participaci6 i implicaci6 en les AE amb els iguals

-Quan hi participa, sovint, és expulsat del equip per a queixes dels seus companys i companyes

-No estar motivat/implicat per a participar i relacionar-se amb els seus iguals en I'escenari esportiu

FE 8.3
Abril ‘o4

-La practica de I'esport no li serveix a en N. per establir relacions amb els iguals, tot i que se sent
identificat i atret pel cas 6 (quan hi assisteix)

-Mostra interes per a participar en AE dels grups de grans, tot i que no mostra gaires simpaties i el
grup el rebutja

-No s’implica ni vol participar en les AE dels seus iguals

-L’escenari esportiu generat per als més grans el motiven relativament per a establir relacions, tot i
que no aconsegueixi el seu objectiu

FE8.4
Juny ‘04

-No esta cohesionat dins del grup d’iguals

-Quan fa esport amb les persones que ell vol (els grans), s’esfor¢a per generar cohesi6

-Copia elements identitaris dels més grans

-En N. durant 'AE mostra tenir capacitat de responsabilitat i motivacié quan fa I'activitat que ell vol
iamb la gent que ell vol

-Mostra una actitud poc motivada i poc implicada en ’esport, quan se’l fa participar en activitats en
que ell no hi vol participar. Vacil-la als educadors quan se’l forga a participar

-Genera rebuig i mal ambient esportiu amb els iguals i quan no se surt amb la seva

FE 8.5
Octb ‘04

-Baixa cohesié amb els iguals

-No segueix la normativa esportiva i aquest fet li genera molt rebuig dels iguals durant les AE
-Participa escassament, només quan ell “marca les normes”

-La seva participaci6 en les AE és baixa, tant en la constancia com en la persisténcia

-Participa quan vol i aleshores troba resisteéncies de 'equip perqueé es vol incorporar a mig joc o a
mig campionat

-Es motiva poc i s'implica poc en les AE

FE 8.6
Gener ‘05

-La seva assisténcia és molt baixa (la mare no mostra preocupacioé si en N. no bé al CRC i segueix els
plans de treball acordats)

-Molt baixa cohesid, perqué ve poc i sempre mostrant rebel-li6

-Molt baixa implicacié-motivacié-participaci6 en les AE

-La poca participacid que té ho fa sempre des del conflicte, les faltes de respecte i els insults

-Absentisme

FE 8.7 -En N. assisteix només quatre dies al CRC en 'actual trimestre. No hi ha registre de practica
Octb ‘05 | esportiva perque no n’ha fet els dies que ha vingut
-Absentisme
-Amb el grup més gran es beneficia de la practica esportiva, perque en fa una practica molt
motivada
FE 8.8 -Amb l'equip que li pertoca per edat no hi ha cohesi6, més aviat el contrari. Sempre hi ha conflicte
Abril. ‘06 | P’entorn esportiu

-S’implica i es motiva només quan fa AE al seu gust (amb qui vol, quan vol i on vol)
-Ni s’implica ni es motiva quan ha de fer AE dirigida i amb I’equip que li toca
-Reaccions negatives quan se’l obliga a fer alguna cosa que ell no vol

-Absentisme

Figura 7.8.2a.-Historial de la capacitat relacional-identitaria en el cas 8 ( N.).
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

La grafica seglient mesura tres variables diferents. En taronja, la capacitat de les AE de
socialitzar en competéncies. En color verd, 'evolucié que fa en N. d’aplicar habilitats
socials amb els iguals en context esportiu, i finalment, de color blau, aquesta mateixa
evolucio, pero amb el grup de grans.

Veiem, per tant, que I'evolucié d’en N. en referéncia a ’adquisici6 de competencies i
capacitats en el context esportiu, no només no evoluciona positivament, siné que fins i
tot decau (FE 8.6), i arribem a considerar I'esport com el pitjor dels escenaris per a

socialitzar en competéncies.

I
S’esforga per aplicar HHSS en els grup
A—A A de grans
|
No s’esforga en aplicar HHSS en
les AE amb els iguals
—a—a—a—a—a |
Es treballen competéncies en les AE
Dificultats per treballar competencies en les AE
L No es treballen competéncies en les AE
> x> > P %f&e’ é&@ $ é&@ QK¢
S XY S )
’éo é\é N éﬁ Q’}:’Q Q,&& QJ& QJ& 6&9 QJ& ‘00 m& QJ&
Q¥ & LY Y Y T O Y
> oY @%‘b ™ o5 %‘0 L o ) Ao @%.
SR R &S

Figura 7.8.3.-Evolucié de les capacitats i competéncies en Uesport en el cas 8 (N.) en el grup
d’iguals i en el grup de grans.

En referéncia a la seva capacitat d’aprendre i aplicar habilitats socials en el marc de
Pesport, en N. tampoc ha evolucionat, s’ha mostrat sempre conflictiu amb els
companys/es, i tot i que té una motivaci6 més alta per relacionar-se amb els grans,
I'esport no ’ha capacitat respecte a les habilitats socials generals.

En N. té problemes alhora d’assumir limits i normes, aquest fet repercuteix en la seva
conducta, i de retruc la seva capacitat d’aprendre i assimilar noves competéncies a
partir de les AE. Si no hi ha una educaci6 previa en limits i normativa, és molt dificil
capacitar o transferir competencies, ja que en N. no sabra diferenciar ni els tempus de
oci-treball, ni discernir quines habilitats mentals s6n necessaries per a ’estudi (atencio,
concentracio6), ni finalment qui i que suposa la figura d’autoritat. Vegem 'historial d’en

N. en referéncia a aquesta variable (figura 7.8.3a):
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Variable 2.3.-Competencial/Capacitadora

Curs 2004-2005

Curs 2003-2004

Curs 2005-2006

‘06-‘07 |

FE 8.1
Octb ‘03

-Dificultats per a treballar competéncies i capacitats a partir de 'escenari esportiu

-En N. no se sent motivat ni intrinsecament ni extrinsecament per a fer AE

-Des del CRC intuim que en N. té aptituds fisiques adequades per la seva edat i desenvolupament
-Té assolits habits d’higiene; -Molt poques HHSS aplicades en el context esportiu (ni fora d’ell)
-Moltes dificultats

FE 8.2
Gener ‘04

-Moltes resisténcies per treballar en el context esportiu

-Hi ha intencionalitat des del CRC de treballar competéncies personals, d’autocontrol i
d’assoliment d’autonomia

-Sense dificultats en les aptituds fisiques; -T¢ totes les aptituds fisiques desenvolupades pel seu
nivell maduratiu; -Té habits socials acceptables per la seva edat; -En ocasions en que perd el
sentit de 'autocontrol és molt destructiu i pot arribar a trencar molt de material (tot i aixi, és
curds amb el material del CRC); -Poques o nul-les HHSS per a interactuar en 'escenari esportiu
-El seu analfabetisme social fa que en N. tingui molts problemes per assolir amistats i capacitats

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE 8.3
Abril ‘o4

-Amb el seu grup d’iguals és molt dificil treballar competencies en I'escenari esportiu

-No percep 'escenari esportiu del seu grup d’iguals com un espai en que poder expressar-se i
gaudir amb el joc; -Percep les AE dels grans com un espai en el que si que pot sentir-se a gust i
gaudir. En aquest context, si que és possible treballar competéncies i capacitats

-Sense dificultats en les aptituds ni en els habits socials; -Aplica poques HHSS a I'’hora de
participar amb el seu grup d’iguals; -S’esforca en relacionar-se activament i en aplicar HHSS amb
grups de noies i nois més grans que ell

FE 8.4
Juny ‘04

-Moltes dificultats per a treballar competéncies en les AE dels iguals

-Moltes dificultats per a treballar competéncies en les AE dels més grans

-Poques aptituds per assimilar i capacitar-se en ’escenari de I’esport, no per dificultats mentals,
sind per actitud de rigidesa (caracter orgullés i consentit)

-En N. té problematica amb 'assumpci6 de limits i normes de conducta, i aixo el fa ser rigid en
laprenentatge que possibiliten els esports

-Poques HHSS amb els companys i companyes del seu equip de referéncia

FE 8.5
Octb ‘04

- Quan hi participa es treballen competéncies personals com:

1.-El compromis per la continuitat

2.-La responsabilitat en el seguiment dels entrenaments

3.-L’esfor¢ per adaptar-se a la normativa esportiva i de funcionament

4.-L’empatia

5.-L’autocontrol de la conducta i les reaccions

-Moltes dificultats per treballar aptituds, tot i que ara en tenim 'oportunitat, perque ell hi
col-labora més

-Té assolits els habits de higiene, orde i cura de material necessaris i imprescindibles
-Poques HHSS tant dins com fora del camp d’esports

-El fet que les seves HHSS siguin tant precaries fora del camp esportiu, fa que en N. sigui mal
“vist” dins del camp i generi rebuig voler participar amb ell

-S’intenten treballar competencies personals perd no assolim resultats, per aixo es desestima
P’escenari esportiu per treballar competéncies i capacitats amb en N.

ggrif ‘o -Préviament hem de treballar 'autocontrol
5 | _Sense problemes, en N. té els habits assolits (neteja i ordre)

-Continua mostrant HHSS deficitaries

-Absentisme
g]i:ttg)% -En N. assisteix només quatre dies al CRC en 'actual trimestre. No hi ha registre de practica

5 esportiva perque no n’ha fet els dies que ha vingut

-Absentisme
FE 8.8
Abril ‘06

-Absentisme i baixa definitiva del CRC

Figura 7.8.3a.-Historial de la variable competencial/capacitadora en el cas 8 (N.).
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

La problematica principal d’en N. és la seva conducta i la seva poca capacitat
d’autocontrol. En principi no s’han detectat problemes cognitius ni mentals de cap
tipus, i de fet les grafiques enregistren estabilitat en aquesta variable. Quan es mostra
autocontrolat, en N. és capa¢ de memoritzar, d’expressar-se, de comunicar i de pensar.
En situacions de descontrol emocional, es mostra inestable cognitivament i és aleshores
quan hi ha moltes dificultats per a treballar qualsevol aspecte amb ell.

El desequilibri cognitiu li ve donat moltes vegades per aquesta educaci6 mancada de
limits, ja que moltes situacions li generen frustracié quan no surten segons la seva
expectativa.

La practica esportiva el beneficia perqué l'obliga a reclutar molts dels processos
psicologics basics, tot i que despres l'aprenentatge d’aquest reclutament no el

transfereix a la seva vida quotidiana.

I
Evoluci6 estable de la seva salut

cognitiva: sense problematica ——8-8-8—u m

Inestabilitat en la conducta . . . . . . *

durant les AE: no hi ha millora

N AN & , o LS
") 50D A 5 i ¥ 0 SN P
Oc@ eé‘@ Y‘S& 3\»& Oé& eé?% %e& %e& Oé& %e& Y‘,OO %e& %e&
2 ST T T T
<§) <§> < <‘§’ éﬁ/‘ éﬁ/‘ <§) <

Figura 7.8.4.-Evolucié de la salut cognitiva en el cas 8 (N.) durant la practica
esportiva amb els iguals.

En els dos grups d’edat, en N. és capac de reclutar les capacitats mentals necessaries
per a fer practica esportiva, per bé que, en el cas de la practica amb els petits, el resultat
final és negatiu, no tant per incapacitat cognitiva, sin6 per conducta social desfavorable.

Vegem-ne I'enregistrament fet en aquest sentit (figura 7.8.4a):

- 522 -



CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

FE 8.1
Octb ‘03

-Es necessita més temps d’observacid, tot i que a priori no es detecten déficits ni limits en les
capacitats cognitives

-En principi no hi ha dificultats o resistencies en la seva capacitat psicologica:

1.-En N. atén correctament

2.-Memoritza sense dificultats

3.-Raona i pensa sense dificultats

FE 8.2
Gener ‘04

-No té dificultats cognitives ni mentals

-En I'escenari esportiu posa en reclutament tots els processos psicologics, de manera que ells
reforga i treballa quan vol fer esport

-La manca de motivaci6 i la inestabilitat emocional contamina la seva cognicid, tot i que en
principi no hi té mancances

-Inestabilitat emocional i comportamental

Curs 2003-2004

FE 8.3
Abril ‘o4

-No té problemes ni mentals, ni cognitius, ni psicologics

-La seva problematica ve determinada per la conducta social visible i no pas per problemes
mentals

-Tendéncia a la inestabilitat cognitiva

-En situacié d’esport, si el practica amb grups d’edat més gran que la seva, es mostra estable i
centrat cognitivament

FE 8.4
Juny ‘04

-Cap dificultat mental ni cognitiva
-Inestabilitat i inseguretat cognitiva

FE 8.5
Octb ‘04

-Sense dificultats

-En N. no té cap tipus de problema mental ni cognitiu, només conductual i de comportament
-Tendéncia al desequilibri, sobretot per la manca de limits en la conducta

-En N. és una persona insegura

FE 8.6
Gener ‘05

Curs 2004-2005

-En N. és capa¢ mentalment de reclutar tots els processos psicologics basics per tal de fer una AE
normalitzada:

Atén amb normalitat, s’expressa verbalment, memoritza el que si li explica, aplica el que apren,
analitza i sintetitza...

-Té un estil inestable

-Reacciona amb violéncia quan esta molt inestable

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-Absentisme

FE 8.7
Octb ‘05

-En N. assisteix només quatre dies al CRC en 'actual trimestre. No hi ha registre de practica
esportiva perque no n’ha fet els dies que ha vingut

-Absentisme

FE 8.8
Abril ‘06

Curs 2005-2006

-Sense problemes mentals ni cognitius durant les AE

(1a seva problematica rau en la conducte. La mare no controla en N. i les normes que li posa,
sovint se les acaba saltant)

-Té molta inestabilitat mental, de manera que perd el control de si amb molta freqiiencia quan
perd un resultat

-No hi hagut millora en aquest aspecte al llarg del temps

‘06-‘07

-Absentisme i baixa definitiva del CRC

Figura 7.8.4a.-Historial de la variable cognitiva del cas 8 (N.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

La manca d’autocontrol d’en N. desestabilitza la seva emocionalitat i la seva
conducta visible. La grafica que es presenta segueix la tendencia de les altres
variables vistes fins ara. En N. tampoc evoluciona en positiu en aquest sentit.

En N. és capac d’expressar emocions i sentiments en el context de les AE, i de la

mateixa manera, la practica esportiva el beneficia a ’hora de purgar emocions.

Expressio positiva de les emocions
durant les AE fetes amb els grans

00— * Expressi6 emocional negativa

amb les AE fetes amb els iguals

Figura 7.8.5.-Evolucié de la capacitat emocional en el cas 8 (D.) durant la practica esportiva.

Quan ho fa amb el grup de grans les seves emocions tenen tendeéncia a ser
positives. Pero en termes generals, quan en N. fa esport amb els iguals expressa
emocions negatives i amb carrega d’agressio o autolesio.

Reconeix que no té control emocional ni de conducta quan fa esport, i aquest fet
ens fa determinar que les AE no el beneficien, ja que les empra per a justificar
un “caracter” i unes emocions molt relacionades amb el baix autocontrol i amb
la legitimaci6 d’aquestes reaccions. Reconeix que és impulsiu, i I’escenari
esportiu li suposa el marc on poder posar en escena aquesta impulsivitat molt
relacionada amb D’agressio. L'expressié de les emocions en les AE és positiva
sempre que hi hagi un cert autocontrol o una contextualitzacié de I’expressio.
En N. ni controla les seves emocions, ni sap quins son els seus limits. Per tant,
les AE no ’'ajuden.

Fixem-nos amb els registres que s’han fet en aquests quatre cursos escolars en

relaci6 a aquesta variable (figura 7.8.5a):
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X7

Curs 2004-2005

Curs 2003-2004

Curs 2005-2006

‘06-‘07 |

-Es capag d’expressar sense dificultats sentiments i emocions en ’escenari esportiu, tot i que la
majoria d’aquests tenen un caracter negatiu o de menyspreu
FE 8.1 -Reconeix les seves emocions i és capac de verbalitzar com se sent en cada situacié
Octb.‘o -No gestiona les emocions negatives i reacciona amb violéncia si no se surt amb la seva o se sent
3 | frustrat
-En ocasions s’autolesiona
-Té molt baix autocontrol quan se sent frustrat o enfadat
-Expressa sentiments de rabia i frustraci6 quan se’l obliga a seguir la normativa de ’esport o quan
FE82 |perd
Gener ‘04 | _Reconeix els seus estats emocionals i fins i tot reconeix que no es pot controlar (verbalitza que no li
fa res perdre el control)
-En N. expressa sentiments i emocions positius durant ’AE sempre que la faci amb grups
d’avancada edat
FE 8.3 -Manifesta rabia i impoténcia quan ha de desenvolupar AE amb els seus iguals, i sobretot quan ho
Abril ‘04 | ha de fer amb nenes
-Reconeix el seu descontrol emocional, tot i que no creu que tingui cap problema o que sigui una
dificultat
-Es capag d’expressar sentiments i emocions
—
g| FE 8'? -Expressa en la majoria de vegades emocions negatives i sentiments de rancinia quan les coses no
.é Juny o4 | ¢ fan com ell voldria
< -Reconeix com se sent i el que li passa en el camp esportiu
S| FE 8.5 -Expressa sobretot de manera violenta les situacions de frustracio, fins al punt d’arribar a I’autolesi6
E Octb ‘04 | -Reconeix com se sent i com actua en cada moment de la practica esportiva
2]
;‘8 -Manifesta rabia amb aquells que volen fer-li propostes o dictar-li normes de conducta en el camp
o esportiu
= -Reconeix les seves emocions i sentiments quan fa AE
5| FE 8.6 . 1 . s ) i 1 1 1 6 el
£| Gener ‘05 -No gestiona les reaccions d’agressié. Manifesta que tampoc les vol controlar (té el suport
S incondicional de la seva mare)
= -Reconeix que és molt impulsiu pero ja li esta bé, diu que aixi juga millor i els altres companys
d’equip i els rivals li tenen més respecte perqué demostra “que és més fort que ningit”
-Absentisme
FE 8.7 -En N. assisteix només quatre dies al CRC en 'actual trimestre. No hi ha registre de practica
Octb ‘05 | esportiva perque no n’ha fet els dies que ha vingut
-Absentisme
FE 8.8 -Expressa emocions negatives en la majoria de temps que fa AE (sobretot amb els petits). Expressa
Abril. 06 de manera violenta les situacions de frustracid, fins al punt d’arribar a 'autolesio
-Reconeix com se sent i com actua en cada moment de la practica esportiva
-Absentisme i baixa definitiva del CRC

Figura 7.8.5a.-Historial de la variable emotiva del cas 8 (N.) durant la practica esportiva.
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VARIABLE 2.6.-MORAL

La grafica mesura dues variables d'una mateixa dimensié: la capacitat
metacognitiva (en taronja) i la seva participacio en els espais d’assemblea (en
verd).

En N. té una capacitat metacognitiva normalitzada. Es capac d’autopensar-se i
analitzar els elements i accions que I’envolten. Aquesta capacitat metacognitiva
no només li déona 'opcidé de pensar i d’analitzar els propis actes, sin6 que, a més,
en moments en que esta estable i tranquil, és capag de reflexionar i analitzar les
actituds dels altres en I’espai socio-ludic de les AE.

Per un altre cant6 (en verd) en N. assisteix a les assemblees, i tot i que les seves

aportacions no son ni constructives ni prosocials, hi participa amb regularitat.

Participa en les assemblees post
AE

[} Contamina la dinamica de les
assemblees post AE

No participa de les assemblees

Té capacitat metacognitiva *—o—o0—0—0—¢ VS

NIRRT P SN N R

Y & D Y & &K L

& & &S 3

o © O SR SO
Y cb‘.’/ QR ‘b'b‘ q,?-’ © Yoy q,(-\ ¥ oo
SRR R R & &

Figura 7.8.6.-Evolucié de la construccié moral en el cas 8 (N.) durant la practica esportiva.

En referéncia a aquesta variable, podem dir que l’assisténcia a les assemblees
ajuden a en N. a coneixer dels seus companys i companyes altres perspectives i
escales de valors. Aquest coneixement, pero, no implica que en N. accepti o
entengui les diferents perspectives que suposa la diversitat de cultures i
mentalitats. De fet, totes les problematiques que sorgeixen amb en N. so6n
degudes a la diferent escala de valors amb que justifica els seus actes, i que ell
considera correctes i normalitzats, sobretot pel refor¢ educatiu que rep per part

de la seva mare. Fixem-nos en quin ha estat el seu procés (figura 7.8.6a):
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Variable 2.6.-Moral

Curs 2004-2005
moments d’observaci6 (Fitxes)

-Té capacitat metacognitiva

Curs 2003-2004

FE 8.1 -Sap reconeixer quins son els seus estats animics i els motius pels quals s’enfada
Octb ‘03 | -No assisteix a les assemblees perque no esta motivat
-Verbalitza que no vol venir al CRC ni fer activitats esportives amb grup
FE 8.0 -Es capag d’autoper}sa'r—s'e i saber que esta malament i' que est{i bé .
Gener ‘0 4 -Reconeix els seus limits i errors quan perd el control i agredeix a la gent o a ell mateix
-Participa de les assemblees, i parla i s’expressa sobre les AE (el dia que les fa)
-En N. és capag¢ d’autopensar la propia conducta dins del camp esportiu
FE 8.3 -Té ce_lp_acitat metacognitiva . _
Abril ‘04 -Participa puntualment a les assemblees post-pracitca esportiva

-No entén les queixes dels altres sobre la seva conducta: sempre diu que ell “no fa res
malament”

FE 8.4
Juny ‘04

-En N. té capacitat i té 'habit d’autopensar-se tot i que ho fa des d’'una parametres
diferents als de la majoria dels seus companys/es

-No comparteix els criteris ni les idees de la majoria de companys i companyes del seu
equip. Aquets fet fa que les assemblees post-esport les converteixi en un espai on ell
s’expressa de manera bel-ligerant i acusadora

FE 8.5
Octb ‘04

-En N. s’autopensa i s’autoanalitza, pero no detecta els propis limits ni els diferents
criteris

-Participa en les assemblees amb actitud de prepotencia i desafiament cap als iguals i cap
als educadors de referéncia

FE 8.6
Gener ‘05

-En I'dltima reuni6 diu que no vindra més perque no li agrada el que fem al CRC (esports
inclosos)

-Absentisme

'06-07 | Curs 2005-2006 |

FE 8.7 -En N. assisteix només quatre dies al CRC en l'actual trimestre. No hi ha registre de
Octb ‘05 | practica esportiva perqueé no n’ha fet en els dies que ha vingut

-Absentisme

-En N. s’autopensa i s’autoanalitza, pero ho fa des d'una escala de valors morals i de
FE 8.8 d It dif ladel . e e ixo hih flictivi
Abril ‘06 | €O ucta molt diferent a la de la majoria (i per aixo hi ha tanta conflictivitat)

-A l'assemblea diu que no vol venir més i que no vol participar de les activitats del CRC

-Absentisme i baixa definitiva del CRC

Figura 7.8.6a.-Historial de la variable moral del cas 8 (N.) durant la practica esportiva.
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

El cas d’en N. és un exemple clar de “no-transferencia de coneixements” de
I’esport cap a la seva realitat social. Tot i que en N. experimenta alguns beneficis
amb la practica de les activitats esportives, aquests sempre soén puntuals i
contextualitzats en el marc esportiu, pero0 mai ha estat capa¢ d’aplicar els
beneficis educatius i els aprenentatges fets en ’escenari esportiu per millorar o

per canviar aspectes de la seva realitat.

Aquesta incapacitat de transferir els coneixements apresos en ’esport, pot venir
donada per dues possibles causes; una la podem trobar en la tipologia de
socialitzaci6 primaria rebuda en el si del nucli familiar; una altra la podem
trobar en aspectes propis de la seva condici6 genetica.

En referéncia al primer aspecte, cal dir que en N. no ha rebut una educacio6
fonamentada ni en normes ni en limits (FI 8.4). Aquest fet influeix no només en
la seva educaci6 com a infant i escolar, sin6 també en la seva formacio integral
com a futur ciutada. La manca de limits i de normes clares en la socialitzaci6 de
la persona afecta, fins i tot, la propia seguretat i I’autoconcepte, ja que l'individu
no sap ni reconeix quins son els llindars de la propia conducta, ni els motius ni
raons de les conductes socials en la interaccidé (FE 8.3). La manifestacio de la
inseguretat i el baix autoconcepte s’expressa de diferents maneres, en el cas d’en
N., amb actes carregats de violéncia, i en ocasions autolesions.

Un handicap afegit a la situacié d’en N. és la intervencié negligent de la seva
mare, que I'educa des del model de la permissivitat extrema i de I’assumpcio
total de responsabilitats (FI 8.3). Les poques regles que posa la mare s6n
modificades si aquestes generen frustraci6 o malestar a en N.; la mare manté
I'status symbol que preval socialment, i satisfa tots els capricis economics i
materials d’en N.; no li aplica en cap moment mesures correctives (castigs) de
cap tipus, sigui quina sigui la conducta, ni tal sols si en N. I'insulta o li déna
puntades de peu (FI 8.5).

En aquest marc, en N. considera que les coses materials li corresponen per dret i
no per esforg, i per tant, no és necessari sotmetre’s a cap normativa ni actitud de

treball per aconseguir les coses.
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A llarg termini, en N. pot presentar trastorns psiquics i emocionals fonamentats
en la incertesa i en la inseguretat cap a ell mateix, ja que algunes de les seves
capacitats (arriscar-se, esforcar-se, resistir, fer front, decidir, responsabilitzar-
se...) (FE 8.7) no han estat treballades.

En aquesta linia d’analisi podem dir que ’esport practicat amb el grup de grans
el beneficia, perque en N. es veu obligat a seguir la normativa del joc per ser
acceptat, una actitud, d’altra banda, que no mostra en AE fetes amb el seu grup
d’iguals. Aquest esforc¢ per a seguir la norma i sentir-se particep del grup de
grans tampoc li reporta beneficis immediats (FI 8.5 i FE 8.5), de manera que ha
de persistir en I'intent i continuar participant en les AE d’acord amb les normes
per aconseguir-ho. Els seus intents per ser acceptat en les AE de grans, pero, i
degut a un caracter inconsistent i poc perseverant, tampoc es mantenen ni en
intensitat ni en freqiiéncia, i finalment decau la seva motivaci6é per a formar-hi
part (FE 8.6).

La practica de I’esport tampoc I’ajuda a ser més constant en 1’assistencia al CRC
(ni al context escolar). En N. presenta molts episodis d’absentisme, que
repercuteixen tant al rendiment escolar (FI 8.6) com el seguiment i rendiment
de les activitats que es desenvolupen al CRC. La situaci6 s’agreuja quan des del

CRC no trobem el suport necessari per reconduir els episodis d’absentisme.

Un segon motiu pel qual en N. té dificultats en la transferéncia dels
coneixements apresos en l'escenari esportiu, pot ser la seva propia
caracteritzacio genetica. No totes les dimensions de la persona s6n educables
amb la mateixa facilitat. Tothom duu una motxilla genetica que marca part de la
percepci6 i maneres de reaccionar. Quan en N. perd el control de si mateix, no
és possible intervenir, si no és des de la contenci6 verbal i fisica, ja que en
aquestes situacions, en N. no és capac d’escoltar el que se li diu ni controlar el
que fa (tensiona tot el cos, posa els ulls en blanc, dona puntades de peu a tot i
tothom...). Cap dels equipaments que intervenen en el cas (FI 8.3), ni dels
professionals de la psicologia que hi han intervingut, no han sabut entendre,
modificar o extingir aquests episodis puntuals d’alta violéncia i autolesions.

En aquest sentit, la practica de I’esport tampoc pot ajudar-lo, sin6 més aviat el

cas contrari: en I’escenari esportiu en N. es mostra molt impulsiu i bel-ligerant,
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justificant que les seves reaccions son necessaries per guanyar-se el respecte i
lautoritat en el camp esportiu (FE 8.6). Reconeix la seva manca d’autocontol
(FI 8.2 i FE 8.6), pero aquest fet ni el preocupa ni es mostra motivat per

solucionar-lo.

Com a exercici d’autocritica, creiem que des del CRC no hem actuat prou bé a
I’hora de ser ferms i de fer participar en N. amb el seu grup d’edat. Aquesta
participacié amb els iguals no només és important pel fet que en N. es relacioni
amb els iguals, siné també, i sobretot, per fer entendre a en N. que hi ha una
normativa al CRC que cal respectar i una actitud d’esfor¢ que cal treballar,
encara que no ens agradi el que ens toca fer.

Donavem per bona la situaci6 que quan en N. participava amb els grans
incompliem aquestes dues premisses (FE 8.8), pero com a recompensa, teniem
una tarda relativament tranquil-la, sense més conflictes que els propis dels
altres casos. Tot i que probablement és una ra6 poc professional, el desgast fisic
i mental del personal del CRC, agraeix no només resoldre conflictes en el dia a
dia, sin6 també fer elmaxim perque no se’n generin de nous. El fet que en N.
vingui poc al CRC, facilita que el personal sigui més indulgent amb els seus
“capricis”, tot i que aleshores actuem amb la mateixa impunitat de la seva mare.
Sabem que la manca de recursos personals, el desgast d'un personal
sobrequalificat i infraremunerat i les dificultats diaries del funcionament del
CRC no haurien de justificar la nostra indulgencia en casos com aquest, pero
I’'enfrontament diari i continuat en un centre com aquest és una feina dura que

necessita escapatories emocionals i mentals puntuals.
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Cas 9.- PRESSUMPTE ABUS SEXUAL. Dani

En Da. ingressa al CRC per problematiques conductuals en I’ambit escolar. Amb
el temps i la coordinaci6 amb altres serveis i equipaments del barri, se sap que
en Da. ha patit presumptament abusos sexuals per part del pare, i a més a més,
hi ha episodis de violéncia domestica (sempre amb retirada de denuncia per
part de la mare).

En Da. es considera en situacié de risc, no només per la seva situacié familiar,
sin6 també per problemes d’enuresi, encopresi, escolars i de conducta.

Els Serveis Socials el deriven al CRC I'abril de 2004, tot i que gestionaven el cas
des de 1998.

Des del CRC fem 14 observacions del seu nivell d’integracio (FI), perdo només 11

observacions de practica esportiva (FE). Fixem-nos en la seva cronologia en la

figura 7.9:
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Figura 7.9.- Cronologia d’'observacié per en Da. en el CRC.
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

Totes les variables que s’han enregistrat en aquest cas, tenen dues o tres grafiques per a
cada figura. La ra6 la trobem en que a partir del juny del 2006 en Da. assisteix també a
la Unitat d’Escolaritzaci6 Compartida Marti Codolar (a partir d’ara UEC), i per tant, hi
ha hagut la possibilitat d’enregistrar cada variable en dos centres educatius.

Respecte a la primera variable, i especificament en el CRC, veiem que en Da. té moltes
dificultats per a seguir la normativa esportiva. Aquestes dificultats en I'assoliment de la
norma venen determinades per diversos motius, un dels quals té a veure amb els seus
episodis d’expulsi6 escolar. Amb quatre cursos escolars hi ha hagut tres expulsions del
CEIP en que estava matriculat. Aquesta situacié ha fet oscil-lar reiteradament la seva
actitud davant la norma esportiva, passant de trimestres en que la seguia, a d’altres en

que es mostrava passiu.

\ \
Segueix la norma esportiva del CRC Segueix la norma
‘ esportiva a la UEC
Passotisme de la norma del CRC
No segueix la norma a

la UEC
Entén la norma com a <«
quelcom necessari (CRC) Passotisme a la
. ‘ norma de la
No segueix la norma UEC

esportiva del CRC

Figura 7.9.1.- Evolucié de la capacitat normativitzadora en practica esportiva del cas 9 ( Da.).

La seva evoluci6 respecte a la normativa a la UEC dibuixa una grafica diferent.
En Da. inicialment es mostra motivat i capac de seguir-la i d’entendre-la, i
s’adapta en molts sentits al funcionament i dinamiques de la UEC. Amb el
temps, pero, comencga a mostrar-se inconsistent i passiu amb la norma, fins a

arribar al passotisme normatiu tant a dins com a fora del camp esportiu.
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formitat a la norma)

(obediéncia i con

.- NORMATIVITZACIO

Curs 2005-2006

Variable 2.1

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En Da. no esta inscrit al CRC

-Desobediéncia i disconformitat tant amb el grup d’iguals, com en les normes implicites dels jocs,

il’sr?l ! 04 com en els agents educadors

FEg.2 -En Da. mostra passotism.e dgvar}t de. la norma esportiva ’ .

Juny ‘04 -Ni es revela a la norma ni la infringeix, senzillament passa d’escoltar-la o seguir-la
-En Da. mostra una actitud passiva davant de la norma esportiva

FE9.3 —No.fas cas de les normes, pero tampoc s’hi enfronta o . . .

Octb.‘04 -Deixa de jugar quan veu que estar cansat, perd o alguna cosa li crida més I'atencio. Despres vol
incorporar-se de nou i si se li diu que no ho pot fer, tampoc insisteix i es queda sense fer cap activitat
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP i ha tingut una

FEo.4 assis’géncia ’molt baixa al CRC’ (tres dies en tot el trimestr.e). Els flies que .ha vingut a} CRC no ha .fet

Gener cap ial};us d’AE, per tant, no s’ha pogut registrar la capacitat socioeducativa de la practica esportiva

‘ en el Da.

05 Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d'integraci6 (veure F1 9.4)

FE 9.5 -En pa. es conforma a la norma esportiva, i es mostra orientat a la obediéncia del seu educador de

Abril. 05 referéncia
-S’adapta a la normativa dels jocs, tot i que en ocasions puntuals encara mostra passotisme
-El nostre pacte acordat el mes d’abril funciona ocasionalment, en Da. es conforma al pacte i a les

FE9.6 normes que hi hem establiert (dema.nar d’anar}al la\{ajt)o quan en té ganes)

Juny ‘05 -Es conforma a la normativa esportiva amb més facilitat
-En Da. experimenta parcialment els beneficis de 'autocontrol i la conformitat a la norma (per part
de I'equip educatiu, i no per part dels iguals)

-Moltes dificultats per a seguir la norma esportiva

FE 9.7 ?No es conforma 1 no obeeix ni la normativa propia del joc, ni les indicacions de funcionament per a

Octb.‘o5 interactuar en el joc
-No obeeix a cap normativa
-No ha pogut seguir el nostre “pacte” sobre el control del esfinters
-Desobediéncia i disconformitat normativa tant en les normes de joc, com en els rituals previs i

FE 9.8 posteriors a les AE:

Gener 1.-No prepara el material i no el guarda

‘06 2.-No es responsabilitza dels entrenaments ni dels carrecs que té assignats
3.-No respecta les decisions de la figura d’autoritat (educadora, arbitre, direcci6 del CRC...)

-En Da. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el
trimestre

FE 9.9 -El pare torna a estar a ljatur i aquest fet trenca l'estabilitat i 'organitzaci6 de la familia, de manera

Abril ‘06 | Que l’assistencia al CRC és molt baixa
-Ens replantegem queé fer, perque l'esport no li serveix per a estabilitzar-se emocional, social i
académicament
-En Da. mostra simptomes alts de depressi6 i inestabilitat
-En Da. mostra una doble actitud:

FE 9.10 | 1.-Desobediéncia i disconformitat normativa en les AE al CRC

Juny ‘06 | 2.-Adaptaci6 progressiva i motivacié per a seguir la normativa de les AE a la UEC (segons dades
facilitades per I’equip pedagogic de la UEC)

-Li costa seguir la normativa esportiva. No es mostra bel-ligerant amb la norma, pero tampoc la

FE 9.11 segueix de manera estricta ) ) ]

Octbr ‘06 -Al UEC en D. es mostra conformat i adaptat a la normativa de funcionament de les AE, tant les que
fan referencia al joc técnic, com les que fan referencia a les activitats de preparacio, recollida i
reflexi6 (assemblees) de I'esport

FEg.12 En Da. ha estat expulsa.t deﬁnitivament del CEIP Eont d’en Ffargues.

Gene;r Hi ha una gran desm(.)tlvac%o per part d.e la comunitat educativa

‘07 -En Da. es conforma i obeeix la normativa esportiva, tant en el CRC com en la UEC.

-Hi ha un canvi important d’actitud en el CRC respecta la norma i la seva necessaria adaptacié
-Retrocés en I'adaptaci6 a la norma

FE9.13 | -En Da. es mostra hostil amb la normativa esportiva i amb altres tipus de regles que fins ara tenia

Abril ‘07 | relativament assumides
-Desobediéncia i disconformitat en la normativa esportiva i de centre de la UEC

FE 9.14 -Sense registre

Juny ‘07 | -En Da. no assisteix al CRC

Figura 7.9.1a.- Historial de la normativitzacié de la practica esportiva del cas 9 (Da.)
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CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

Per en Da. I'escenari esportiu que es constitueix en el CRC tampoc ha estat un lloc ideal
per establir relacions socials. La seva incapacitat per a establir amistats en el camp
d’esports, ha estat condicionada sobretot per les seves problematiques d’enuresi i
encopresi. Aquest fet provoca rebuig en el grup, i tot i que ell en ocasions s’ha mostrat
orientat a la participaci6 (FE 9.5), '’equip I'ha rebutjat al-legant la seva olor (FE 9.8). La
llarga durada de la seva problematica ha fet que en Da. hagi estat estereotipat, i fins i
tot, en temporades en que el seu control dels esfinters ha estat major i que el seu grau
d’higiene ha millorat, el grup I’ha rebutjat amb la mateixa intensitat.

Els ultims trimestres de permanencia en el CRC, en Da. s’ha desmotivat en l'intent de
fer AE i d’establir-hi relacions, i el grup ha generat situacions de bulling, amb

acusacions de ser el causant de la baixa de tres usuaris del CRC.

Certa cohesié entre en

En Da. se sent motivat Da. i el seu equip de la
per establir relacions en UEC en les AE

les AE dels CRC |

No hi ha relaci6 en el Desmotivaci6 i baixa

context esportiu del CRC cohesié en les relacions
v d’AE ala UEC

Exclusié endogena i
exogena del CRC ‘_\_.

Figura 7.9.2.-Evolucié de la capacitat d’establir relacions socials al CRCi a la UEC
del cas 9 (Da.)

La seva capacitat relacional en el context esportiu de la UEC, s’inicia amb bones perspectives.
Tant en Da. com el nou equip esportiu es mostren més motivats per a establir espais de relacié
esportiva. I aixi com la practica esportiva no li era un entorn favorable per establir relacions
d’amistat al CRC, si que li ha servit per establir-les a la UEC. Per tant, en Da. ha pogut
beneficiar-se de 'esport quan hi ha hagut un canvi en els membres del seu equip de pertinenca, i
aquesta situaci6 ha fet millorar altres variables del seu entorn. Una de les causes és, potser,
perque a la UEC no esta tan estereotipat.

Finalment, pero, I'exclusié endogena i 'exclusi6 exogena, han emmarcat la tipologia de relacions
d’en Da. tant a la UEC com en el CRC.
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Figura 7.9.2a.- Historial de les relacions socials al CRC'i a la UEC del cas 9 (Da.).

Variable 2.2.-Relacional/Identitaria (cohesio, participacid, implicacid, motivaci6)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En Da. no esta inscrit en el CRC

-Nul-la cohesi6 amb el grup que fa esport

i%r?l }0 4 -No participa de cap esport
-No se sent motivat per a fer cap esport (ni res)
-No esta cohesionat amb el equip de la seva edat
-Tampoc esta motivat ni interessat en poder participar en AE amb els seus companys/es
-Generalment no participa de les AE
FE9.2 -Ho fa esporadicament i de manera inconstant
Juny ‘o4 | -El seu equip el rebutja en qualsevol joc, i cal que 'educador intervingui perque sigui acceptat
-S’implica i es motiva molt poc
-Cap AE el motiva prou per a mantenir una actitud oberta d’'implicacié
-Tampoc es motiva pels entrenaments o la preparacié d’AE.
-Molt baixa o nul-la participaci6 en les AE grupals
FEo.3 -Tampoc participa de la presa de decisions sobre a qué es pot jugar
Octb ‘04 | -Té una actitud molt passiva (no esta motivat per a fer cap activitat esportiva ni académica)
-No expressa que li agradi cap esport en concret
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP Carmel temporalment i
FE 9.4 com a mesura .de contenci.(’). Ha tingut una assisténf:ia molt baixa al CRC (tres dies en tot el
Gene;r ‘05 trimestre). Els dies que ha vingut al CRC no ha fet cap tipus d’AE, per tant, no s’ha pogut registrar la
capacitat socioeducativa de la practica esportiva en Da.
Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d’integraci6 (veure FI 9.4)
FE 9.5 -No troba la cphesi(’) dins del equip, pero ell demana permis per a poder jugar i es mostra interessat
Abrif 05 |0 poder participar
-L’equip de jugadors/es el rebutgen perque diuen que fa mala olor
-En D. se sent motivat per a participar en les AE, i tot i que fa ’esfor¢ per a controlar el seu
problema d’esfinters, el grup el rebutja
FE 9.6 -S’implica poc en el disseny de les AE

Juny ‘o5

-No percep cohesid d’equip
-L’equip té prejudicis envers ell, tot i que hi ha dies que ve molt net i amb ganes de participar en els
jocs

FE 9.7
Octb ‘05

-No hi ha cohesi6 amb en Da. en el seu equip
-Hi ha un conformisme passiu, és a dir, assumeix la no participaci6 en cap AE

FE 9.8
Gener ‘06

-Baixa cohesid

-Rebuig de I'equip perque participi, diuen:

1.-Que amb ell “no es pot jugar”i “perdem tota la tarda”

2.-Fa “molta pudor i no es dutxa”

-Molt baixa participaci6 i molt baixa motivacié i implicacié en les AE

-Verbalitza que no vol jugar i quan ho fa s’implica molt poc, fet que repercuteix en tot el equip

-En Da. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el
trimestre

FE9.9 -El pare torna a estar a I'atur i aquest fet trenca I'estabilitat i 'organitzaci6 de la familia, de manera

Abril ‘06 | que I'assisténcia al CRC és molt baixa
-Ens replantegem que fer, perqué I'esport no li serveix per a estabilitzar-se emocional, social i
académicament
-En Da. mostra simptomes alts de depressi6 i inestabilitat
-Al CRC hi ha molt baixa cohesi6 (exclusié endogena i exdgena). Ni vol participar, ni quan participa

FE 9.10 s'implica correctament . . L . L . .

Juny ‘06 -En Da. mostra una major predisposicid a participar de les AE de la UEC, s'implica relativament i es
mostra lleugerament motivat
-Al UEC també hi ha una baixa cohesid grupal tot i que no es pot parlar d’exclusié
-Al CRC el seu equip li fa bulling, i tot i la intervenci6 del equip pedagogic, la situaci6 no es resolt.

FE o.11 Er} Da.no esta co.hesionat\ni’ ,s’iglentiﬁca amb ning del eqqip.

Octb1: ‘06 -L'equip el rebutja perque lultlm semestre del curs anterior alg}ms nens df:l grup es van donar.de
baixa al-legant que el Da. els feia la “vida impossible”. El grup li té ranctnia i la practica esportiva
feta amb en Da. es converteix en un camp de discussions, insults i retrets
-Milloren les relacions socials amb en Da. al CRC

FEo9.12 | -Participa amb més freqiiencia i amb millor qualitat humana i social en les interaccions

Gener ‘07 | -Es mostra més motivat per a treballar i relacionar-se de manera assertiva en I'esport tant al CRC
com ala UEC
-Retrocés en la motivaci6 i participaci6 del Da. en les AE i per tant, en la orientacio cap a les

FE 9.13 relacion}s socialg L . .. . .

Abril 07 -Retrocés en la 1.mp11cac1o iresponsabilitat de les seves activitats pre i post esportives
-No hi ha cohesi6 en el CRC
-Retrocés de la variable 2.2 tant en el CRC com en la UEC

Efn(; ‘137 -Sense registre fet
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

En referéncia a la capacitat socialitzadora de les AE d’educar en competéncies, podem
dir que en Da. ha tingut un primer periode en que no ha estat possible fer un treball en
aquest sentit, ja que d’entrada, ni tant sols ha volgut participar de les AE.
En el moment en que el seu grau d’interes i motivaci6é ha augmentat, també ho ha fet la
capacitat d’adquirir competéncies personals i socials a partir de les AE. Des del CRC
hem treballat sobretot competencies personals relacionades amb I'autocontrol i la cura
de la higiene personal, i tot i que no s’han assolit aprenentatges permanents, si que ha
tingut dies en que ell mateix ha assolit la iniciativa de dutxar-se i canviar-se de muda
despres de fer esport.
Al gener del 2006, en Da. fa un gir actitudinal i usa I’espai esportiu com a pretext per a
fer conductes desmesurades, legitimant-les en la disconformitat i en la frustraci6é que li
genera el fet de perdre. En aquest moment, I’'esport no només no el beneficia per a
I’'adquisici6 de competencies, sind6 que més aviat és un context poc adequat per a
treballar 'autocontrol.
Treball de competéncies
personals i d’autocontrol Possibilitat de treballar

enles AE del CRC competencies en les AE
de la UEC

Motivaci6 per a treballar |

competéncies en les AE al No és possible treballar
CRC competencies en les AE
de la UEC

No és possible treballar
competéncies en les AE
al CCR

Figura 7.9.3.-Evoluci6 de Uadquisicié de competéncies del cas 9 (Da.) al CRCi a la UEC.

En el context de les AE fetes a la UEC es treballen les mateixes competencies i
capacitats. En aquest, els resultats son més bons (FE 9.10, 9.11, 9.12), sobretot
perque la seva adaptaci6 al grup i la seva capacitat de respondre a la norma i a
les figures d’autoritat, son més evidents. Al abril del 2007, percebem des del
CRC, la millora que ha experimentat en Da. a la UEC, i el benefici que li

representa també, aleshores, al context esportiu nostre.

_536_



CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Figura 7.9.3a.- Historial de les competéncies del cas 9 (Da.) al CRCi a la UEC.

Variable 2.3.-Competencial/Capacitadora (competencies, aptituds, habits, habilitats)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-En Da. no esta inscrit en el CRC

Moments d’observaci6 (Fitxes)

FE9.1 -No hi ha minimes possibilitats de treballar ni competencies, ni habits, ni aptituds, ni habilitats
Abril ‘04 | socials en escenari esportiu
FE 9.2 -Es t.r(.eballen gompet.éncies de reforg de l’autoestima, pe,r(). no en context egpor:(il}, :ia que elll no hi vol
Juny ‘04 participar; -Té un baix autoconcepte; -Poques aptituds fisiques; -Pocs habits d’higiene, tot i la
enuresis i 'encopresi; -Poques habilitats socials per fer relacions socials en les AE
-S’intenten treballar competencies personals que tinguin a veure amb la higiene personal i
FE9.3 Iincrement de l’a.utoes'tima; -Se’l motiva perque fa(}i esport i despré.s es dutxi i s’a(;ostumi a portar
Octb.‘04 mudes de recanvi (tot i el seu problema d’encopresi, en Da. pot venir amb la mateixa roba 2-3 dies
seguits); -Nuls habits de higiene personal; -No vol dutxar-se mai al CRC (si se’l amenaca amb no
poder jugar si després no es dutxa, no es preocupa); -Poques habilitats socials
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP Carmel temporalment i
FE 9.4 com a mesura fie contenci.(). Ha tingut una assistén.cia m?lt baixa al CRC ) (tres dies en tot el
Gener ‘05 trimestre). Els dies que ha vingut al CRC no ha fet cap tipus d’AE, per tant, no s’ha pogut enregistrar
la capacitat socioeducativa de la practica esportiva en el Da.
Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d’integraci6 (veure FI 9.4)
-Amb la practica dels esports es treballen competencies personals, sobretot les que fan referéncia al
FEo9.5 propi coneixement del cos; -Poques aptituds fisiques; -Amb la practica de I'esport es treballen
Abril ‘o5 | sobretot habits de higiene personal; -Poques habilitats de relaci6 social en el context esportiu, tot i
que se sent motivat per a participar amb els iguals
FE 0.6 -Es treballen competéncies p\erspna.ls fi’qutO(’:o.ntlrol; -Aq’uest trimestrg amb la practica de les AE
Juny ‘05 hem treball sobretot competéncies i habits d’higiene; -S’han aconseguit alguns progressos en
I’escenari esportiu (autocontrol dels esfinters i de la conducta)
-Amb I’AE es treballen competencies d’autocontrol i autoconeixement; -No s’assoleixen resultats
positius en aquest sentit; -En les AE ha perdut els habits que havia adquirit: 1.-De neteja i cura
FEo9.7 personal; 2.-De neteja i cura del material esportiu; 3.-De funcionament: fer files, respectar torns,

Octb ‘05

seguiment d’horaris i rutines; 4.-Inconstancia i inconsistencia en les horaris d’entrenament
-Quan fa esport aplica les poques HHSS que havia apres; -No s’esfor¢a per aprendre i usar les HHSS
i aix0 genera molts més conflictes dels que ja hi ha habitualment

FE 9.8
Gener ‘06

-Amb l’esport es poden treballar poques competéncies o aptituds, perqueé la seva motivacio i
predisposicié son molt baixes

-En Da. usa I'esport com a excusa per a “descontrolar-se” i fer conductes desmesurades i amb
carrega d’agressio (sobretot si el que passa durant el joc no és el que ell desitja)

-Pocs habits de cura, neteja, ordre i respecte

-Aplica poques o nul-les HHSS, més aviat al contrari: quan fa esport es descontrola molt i té
conductes asocials de violencia que justifica amb el fet de perdre un joc o partit

-En Da. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el

FE 9.9 trimestre; -El pare torna a estar a 'atur i aquest fet trenca ’estabilitat i I'organitzacio de la familia,
Abril ‘06 | de manera que I'assisténcia al CRC és molt baixa
-Ens replantegem queé fer, perque I'esport no li serveix per a estabilitzar-se emocional, social i
académicament; -En Da. mostra simptomes alts de depressid i inestabilitat
-Al CRC hi ha moltes dificultats per a treballar competéncies, habits i aptituds a partir de les AE,
perqueé en Da. té una actitud bel-ligerant i desafiadora amb els companys i 'equip pedagogic.
FE 9.10 |-Al UEC en Da. es mostra més motivat. Treballen competencies d’autocontrol en les AE,
Juny ‘06 | competencies socials i de relacid, competéncies comunicatives en I'esport
-Al UEC treballen habits de neteja i cura personal i de material. Assoleixen alguns objectius, pero
cap relacionat amb 'enuresi i 'encopresi
-Al CRC treballem amb el grup i amb ell, competencies socials i de relaci6. Tenim pocs exits, tot i
que és possible el treball, perque en Da. té una minima predisposici6 al treball
FE o.11 -Es treballen habits personals i de respecte i cura del material esportiu
i -Des de la UEC treballen els mateixos habits i competéncies (tenim dissenyat pla de treball
Octbr ‘06 C ST . p .
transdisciplinar —veure FI 9.10), i ells si que obtenen resultats:
1.-Milloren els habits de higiene personal: en Da. es dutxa i porta mudes de recanvi; 2.-Té un major
autocontrol de I'enuresi i 'encopresi; 3.-Se sent més segur de si mateix i per tant, aplica més HHSS
-Es treballen competéncies personals i socials, de comunicaci6 i de relaci6 en I'escenari esportiu,
FE 9.12 tant en el CRC com en la UEC; -Es treballen habits de higiene persor}al. Des del CRC notem els
Gene.r ‘07 canvis que han fomentat des de la UEC: 1.-En Da. ve més net; 2.-Té control relatiu de la seva
problematica; 3.-Es dutxa després de fer esport (sense que ningt li digui); -Aplica més HHSS tant al
CRC com a la UEC esta mes receptiu per aprendre’n
-Es dificultds treballar competencies i capacitats en ’escenari esportiu; -En Da. mostra resistencies i
FE9.13 dificultats per al treball tan al CRC com a la UEC; -Els habits de treball han retrocedit i en Da. es
Abril ‘07 | mostra bel-ligerant si se li demanen responsabilitats de treball; -La situaci6 és igualment conflictiva
ala UEC; -No aplica les HHSS apreses, ni a la UEC ni al CRC
Efn(; ‘137 -Sense registre fet
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

En aquest cas, la practica de I'esport ens ha facilitat a 'equip d’educadores i educadors
detectar certes dificultats cognitives que en altres ambits educatius no haviem detectat:
aspectes relacionats sobretot amb la percepcid del propi esquema corporal.

La practica de les AE el beneficia per I'esfor¢ que esta obligat a fer a I’hora de reclutar
els diferents processos psicologics basics: en Da. és capac de fer aquest esfor¢c només en
contextos esportius (i no en l'educaci6 formal), de manera que el treball de la
concentracio, de la memoria i de I'expressio lingiiistica, es fan amb en Da. en aquests

contextos amb més facilitat que en els normalitzats d’aula.

Motivat per al reclutament
de processos. psicologics
basics en les AE de la UEC
Motivat per al reclutament
de processos psicologics

basics en les AE del CRC |
Incapacitat cognitiva en
—E—u les AE de la UEC

Incapacitat cognitiva
en les AE del CRC

Figura 7.9.4.-Evoluci6 de la capacitat cognitiva del cas 9 (Da.) al CRC'i a la UEC.

Al llarg del la seva assisténcia al CRC, en Da. ha tingut moments oscil-lants, en que s’ha
pogut treballar la seva ment. Aquest treball, pero, ha estat igualment condicionat per la
seva motivaci6 i acceptacio dins del grup. Per aquest motiu els beneficis de I'esport en
la cognicié d’en Da. sén més alts a la UEC, quan ingressa el juny de 2006 i en Da. se
sent acollit i integrat.

L’esport, per tant, el beneficia cognitivament de manera puntual, tant en el temps com
en alguns dels processos psicologics. No el beneficia en el rendiment global de la seva
capacitat cognitiva, ni en el seu rendiment escolar, perque tot alldo que apren en
I'escenari esportiu (reclutament de processos), no és capag de transferir-ho al context

formal d’aula.
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Figura 7.9.4a.- Historial de la capacitat cognitiva del cas 9 (Da.) al CRC1i a la UEC.

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En Da. no esta inscrit en el CRC

-Dificultats en moltes capacitats cognitives
-Desatenci6 en les explicacions dels jocs

i% 91 -Minima memoria del que s’ha explicat
ril ‘04 N
-Nul-la motivacid
-Inestabilitat cognitiva
-Tot i que no hi ha retard mental, en Da. té moltes dificultats cognitives per a fer AE:
1.-No recorda les normes del joc (tot i que s’expliquen préviament)
FE 9.2 2.-No atén a les explicacions
Juny ‘04 | 3.-Es mostra inestable emocionalment
4.-Baixa motivacid per a fer qualsevol tipus d’activitat esportiva
5.-Té una percepcié molt baixa de la seva autoeficacia
FE 9.3 -En l'escenari esportiu es detecta un retard cognitiu lleu (no és capac de retenir explicacions molt
0 " senzilles o preguntes molt basiques per la seva edat —diferencia entre dreta o esquerra,
ctbo4d ST s : . < L
escoordinacions...); -Té un estil cognitiu inestable i amb tendéncia al pessimisme
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP Carmel temporalment i
FE 9.4 com a mesura de contencié. Ha tingut una assisténcia molt baixa al CRC (tres dies en tot el
e trimestre). Els dies que ha vingut al CRC no ha fet cap tipus d’AE, per tant, no s’ha pogut registrar la
Gener ‘05 . . . s .
capacitat socioeducativa de la practica esportiva en el Da.
Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d’'integraci6 (veure FI 9.4)
-Lleu retard cognitiu: 1.-No recorda les normes del joc esportiu; 2.-No recorda els noms dels seus
companys i companyes d’equip; 3.-No aplica els coneixements que va adquirint perque se n’oblida
FE 9.5 molt ’répidarr}ent . o . )
Abril ‘05 -En l'escenari esportiu s esfprga per reclutar tots els processos p?lCO!OgICS, tot i que els resultats s6n
pobres: 1.-Problemes atencionals; 2.-Problemes d’expressio lingiiistica; 3.-Molts problemes de
memoria
-Inestabilitat cognitiva; -Tendéncia al pessimisme
-Té limits cognitius lleus que repercuteixen en la seva AE, i tot i que esta més motivat (i per tant,
FE 9.6 . . .
Juny ‘05 més ateqt), no desenvolupa le;s AE arpb normalitat suﬁc.l,ent
-Inestabilitat (sobretot a partir del dia de la seva expulsi6 del CEIP)
-Tant en I'escenari esportiu com en altres escenaris mostra moltes dificultats cognitives
FE 9.7 -Durant les AE es treballen processos atencionals i de memoritzaci6, i dinamiques compensatories
0 ¥ per estimular la concentracié
ctb ‘o5 . . ..
-Tenim poques evolucions en positiu
-Té moltes disfuncions cognitives: pensament
- Té greus inestabilitats cognitives i fa un conjunt d’errors cognitius que afecten molt la practica
esportiva normalitzada:
1.-Maximitzaci6 i minimitzacio: magnifica els fets del joc
FE 9.8 2.-Inferéncies arbitraries: avanca conclusions que jugara malament sense ni tant sols provar-ho
Gener ‘06 | 3.-Culpabilitat: se sent culpable de tot (incloses les situacions no esportives)
4.-Visio catastrofica de tot i de tothom
5.-Pensa de manera polaritzada, dicotomica: o tots els jocs esportius son dolents o tots van bé
-Inestabilitat cognitiva
-En Da. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el
FE9.9 trimestre; -El pare torna a estar a I'atur i aquest fet trenca 'estabilitat i I'organitzacié de la familia,
Abril ‘06 | de manera que l'assisténcia al CRC és molt baixa; -Ens replantegem que fer, perque I'esport no li
serveix per a estabilitzar-se emocional, social i académicament; -En Da. mostra simptomes alts de
depressi6 i inestabilitat
-Dificultats cognitives lleus
FE 9.10 |-Ala UEC en Da. esta més motivat i com a conseqiiéncia mostra més orientacio per al reclutament
Juny ‘06 | de processos psicologics basics (s’expressa més assertivament, atén a les explicacions i és capag de
comprendre el qué se li explica); -Inestabilitat emocional al CRCi a la UEC
-Al UEC treballen competéncies i capacitats a través de I’esport i en Da. esta motivat per a participar
FE 9.11 | de manera efectiva, de manera que s’hi esforca i recluta processos psicologics
Octbr ‘06 | -Al CRC li costa mostrar-se motivat per a treballar la cognicio, tot i aixi ho fa de manera puntual i no
bel-ligerant; -Inestabilitat tant al CRC com a la UEC
-Té dificultats cognitives lleus; -La practica esportiva no fa canviar la seva capacitat cognitiva, pero
FE 9.12 si que l'ajuda a esforgar-s’hi per millorar-la: amb I'esport ha d’estar atent, s’ha de comunicar, ha
G " d’interpretar els moviments corporal dels altres, s’ha d’anticipar, ha de preveure i avaluar, pensar i
ener ‘07 . . ; o .
analitzar jugades seves i dels seus companys/es... tot d’activitats mentals que el fan estar atent i
actiu mentalment; -Inestabilitat cognitiva
i%r?l }37 -S’accentuen les dificultats cognitives; -Inestabilitat emocional i cognitiva accentuada
Efn(; ‘137 -Sense registre fet
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VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

L’estabilitat emocional d’en Da., tant a dins com a fora del camp esportiu, és molt
desequilibrada. En termes generals, en Da. expressa emocions i sentiments de caracter
negatiu, i en ocasions, ni tant sols n’expressa, i es mostra apatic.

La practica de I'esport li genera vivencies ambivalents: en ocasions que ha expressat
emocions positives per haver guanyat un partit o per haver fet un gol, per exemple, i ha
volgut compartir la celebraci6 amb els seus companys i companyes d’equip, aquests
I’han rebutjat o han evitat el contacte fisic (abracades), al-legant la seva forta olor o el
seu aspecte. Aquesta situacio s’ha repetit moltes vegades, i ha desencadenat en el Da.
Pefecte contrari o 'exclusio endogena, tornant aixi a expressar emocions negatives.

Per tant, per un cant6 les AE li faciliten I'expressi6 de sentiments positius (FE 9.8,
9.13), pero per un altre, aquestes mateixes emocions generades a partir de les AE sén

un pretext perque ell se senti rebutjat, en no poder-les compartir.

Expressiéo emocional Expressié emocional
descompensada en el positiva en les AE de
CRC la UEC

Expressié emocional
negativa en el CRC

Inexpressio \ o

emocional en el CRC

la UEC

X >xo* P PO P PP L LA
<O o* O7 O° O Q oY O ) [QNG) Q Q (8]
N DD L r & 3
<$ S & K S S TP
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o 9 (O 9" oY e e
Q

Figura 7.9.5.-Evoluci6é de Uexpressié emocional del cas 9 (Da.) al CRC1i a la UEC.

La grafica dibuixada a partir de les observacions a la UEC, fan una evolucié semblant.
Inicia la seva estada a la UEC amb un alt grau de motivacio per a les AE, i per tant, amb
una major predisposicid per I'expressio d’emocions positives.

Amb el pas dels trimestres, en Da. torna a expressar emocions negatives. A la UEC la
practica esportiva li ha anat bé per recuperar part de 'autoestima i la seguretat en la
capacitat d’expressar-se que havia perdut al CRC, aquest fet explica 'ambivalencia de

resultats en les observacions fetes a cada centre entre juny i octubre de 2006.
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Figura 7.9.5a.- Historial de Uexpressié emocional del cas 9 (Da.) al CRCi a la UEC.

Variable 2.5.-Emotiva (expressio, reconeixement i gestié emocional)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En Da. no esta inscrit en el CRC

-Durant els jocs expressa sentiments ambivalents i contradictoris

FE 9.1 . - .
Abril ‘04 -No gestiona }es propies emocions
-Nul-la resisténcia a la frustracio
-Es capac d’expressar emocions en ’escenari esportiu
FE 9.2 P . . , .
p -Té dificultats per a gestionar les emocions, que generalment sén negatives
Juny ‘o4 . PP .
-No expressa sentiments de culpa per la seva enuresi, més aviat passotisme
FE9.3 -Expressa en general, emocions i sentiments negatius
Octb ‘04 | -Durant les AE -les poques que fa-, manifesta poca resisténcia a la frustraci6 i les acaba abandonant
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP Carmel temporalment i
FEo9.4 com a mesura de contencié. Ha tingut una assisténcia molt baixa al CRC (tres dies en tot el
Gener trimestre). Els dies que ha vingut al CRC no ha fet cap tipus d’AE, per tant, no s’ha pogut registrar la
‘05 capacitat socioeducativa de la practica esportiva en el Da.
Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d’integraci6 (veure FI 9.4)
-Durant les AE, expressa emocions positives i busca el recolzament i complicitat dels altres
FEo9.5 -El grup evita el contacte fisic amb el Da.:
Abril ‘05 | 1.-No I'abracen si marquen gol, per exemple
2.-No volen fer amb ell activitats de “tornada a la calma”
FE 9.6 -Expressa emocions
Juny ‘o5 | -En ocasions perd el control en I'expressié de les emocions
-Durant les AE expressa emocions generalment negatives i bel-ligerants
FE 9.7 -No gestiona ni controla les emocions (ni les positives ni les negatives)
Octb ‘05 | -Usa l'escenari esportiu per a expressar emocions de manera descontrolada
-El seu estat emocional inestable pertorba la variable 2.4
-Expressa emocions molt negatives
FE 0.8 S o > . .,
-La frustracio6 i la rabia emocional la converteix en agressié
Gener . . p . paorg e O , .
‘06 -Verbalitza molt sovint que “soy un mierda” i aixi justifica 'encopresi
-En D. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el
FE 9.9 trimestre; -El pare torna a estar a I'atur i aquest fet trenca l'estabilitat i 'organitzaci6 de la familia,
Abril ‘06 | de manera que l'assisténcia al CRC és molt baixa
-Ens replantegem que fer, perqué I'esport no li serveix per a estabilitzar-se emocional, social i
académicament; -En Da. mostra simptomes alts de depressid i d’'inestabilitat
-Al CRC expressa sentiments negatius i de ranctnia. Verbalitza que no vol assistir al CRC, perque
FE 9.10 |« . »
Juny ‘06 me odian todos”. . ) o
-A la UEC, expressa sentiments més positius i es mostra content en les AE.
-A 1aUEC expressa sentiments més positius perque diu que alla “me entienden y la gente mola mas”
FE 9.11 Al hi ha l . - itiva @ . N hih bui .
Octbr ‘06 | ™\ CRC no hi ha la mateixa expressié positiva d’emocions perd tampoc hi ha un rebuig excessiu
-Li costa gestionar les emocions tant en les AE de la UEC, com en les AE del CRC
FE 012 -Expressa emocions i sentiments una mica més positius, tot i que té dificultats per gestionar-los
9-12 -L’escenari esportiu és un pretext per expressar emocions. Ha apres a expressar-les de manera
Gener ‘07 ..
assertiva i controlada
FE9.13 | -Expressa sobretot emocions negatives i d’enfrontament amb altres companys i companyes de la
Abril ‘o7 | UECiel CRC
FEo9.14 .
Juny ‘07 Sense registre fet
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VARIABLE 2.6.-MORAL

Aquesta figura enregistra el resultat de tres observacions: per un cantd, la seva
capacitat metacognitiva, per un altre, la seva participaci6 en les assemblees post-
practica esportiva al CRC, i finalment, la seva construccié moral en I'escenari de les AE
ala UEC.

La seva capacitat metacognitiva no esta del tot definida. Té trimestres en qué en Da. no
és capac de pensar-se a si mateix ni sobre els actes que fa (FE 9.2), i altres trimestres en
que si que n’és capac si se li fa un acompanyament guiat (FE 9.6). Aquesta capacitat
metacognitiva va molt relacionada amb el seu estat emocional i relacional.

En termes generics, en Da. no participa de les assemblees post-practica esportiva, i
quan ho ha fet ha tingut un paper merament presencial (FE 9.5, 9.6). En Da. se sent
insegur a I’hora de parlar en public; per aixo la seva participacio a les assemblees mai
és del tot enriquidora. Cal dir, pero, que en Da. se sent participatiu i motivat per
aquelles tutories individualitzades i personals, on només intervé ell i la seva educadora.

En aquestes si que és capac d’obrir-se expressar sentiments i vivéncies personals.

Participa activament
en les assemblees de
la UEC

Mostra capacitat
metacognitiva en el CRC

No participa en

No mostra capacitat les assemblees
metacognitiva en el CRC ._\_. de la UEC
Participa en les

assemblees del CRC

No participa en les

assemblees del CRC

Figura 7.9.6.-Evoluci6 de la construccié moral del cas 9 (Da.) al CRC1 a la UEC.

La seva evolucié a la UEC, en aquest sentit, té una progressié semblant a les altres
variables. Des de la UEC usen un protocol d’entrada a les assemblees diferent al nostre,
que en el cas d’en Da. li ha anat molt millor. Sobretot amb les tutories individuals, han
donat eines a en Da. per a construir-se activament en el seu propi procés moral i etic.

La practica esportiva ha estat, un cop més, el pretext per a poder entrar a intervenir

psicopedagogicament.
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Figura 7.9.6a.- Historial de la construccié moral del cas 9 (Da.) al CRC1i a la UEC.

Variable 2.6.-Moral (metacognici6 i espai de reflexié moral)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-En Da. no esta inscrit en el CRC

-Baixa capacitat i habit en la metacognicié

i%r?l }0 4 -No assisteix ni participa de les xerrades que s’organitzen despres dels jocs
FE 9.2 -Des del CRC es dubte si en Da. és plenament conscient del problema que té, ja que sembla que no
J " l’afecten els comentaris que fan els seus companys/es durant les AE
uny ‘04
-Dificultats en la capacitat metacognitiva
-No respon a les preguntes que se li fan sobre ell mateix o les seves conductes:
FE 9.3 1.-“Perqué has pegat?”
Octb ‘04 | 2.-“Perqueé no et vols dutxar”?
3.-“Perque tenfades tant”?
Aquest segon quadrimestre en Da. no ha fet AE. Ha estat expulsat del CEIP Carmel temporalment i
FE 9.4 com a mesura fie contenci.(). Ha tingut una assistén?ia molt baixa al CRC (tres dies en tot el
Gene.r ‘05 trimestre). Els dies que ha vingut al CRC no ha fet cap tipus d’AE, per tant, no s’ha pogut registrar la
capacitat socioeducativa de la practica esportiva en el Da.
Si que s’ha pogut fer registre del seu nivell d’integraci6 (veure FI 9.4)
FEo.5 -En els espais de tutoria ipdivi.dualitzada en Da. fa alguqs progressos:
Abril. 05 1.-Expressa com se sent si se li fa un acompanyament guiat
2.-Arribem a un acord perqué aprengui a controlar els esfinters
FE 0.6 -Es capa¢ d’autopensar-se en dies. punt}lals, i sempre que es faci un acompanyament gui.zit
Juny. ‘05 -A les assemblees mostra una actitud diferent de la que mostra en els espais d’intervencio

tutoritzada

FE 9.7
Octb ‘05

-No és capag de pensar per si mateix

-Creiem que en Da. esta obstaculitzat i bloquejat per la situacié

-No participa de les assemblees

-En els espais de tutoria individualitzat en Da. expressa sentiments ambivalents i pensament
polaritzat (percep de manera extremista)

FE 9.8
Gener ‘06

-Situaci6 precaria de la seva capacitat metacognitiva
-Des del CRC demanem ajut extern per desbloquejar en Da.
-No és capag de fer reflexions en positiu ni verbalitzar aspectes positius de res ni de ning

Moments d’observaci6 (Fitxes)

-En Da. ha estat expulsat del CEIP Coves d’en Cimany.
Com a mesura de castig primer, i pel seu passotisme despres, en Da. no ha fet cap AE en tot el
trimestre

FE9.9 -El pare torna a estar a I'atur i aquest fet trenca I'estabilitat i 'organitzaci6 de la familia, de manera

Abril ‘06 | que l'assisténcia al CRC és molt baixa
-Ens replantegem que fer, perqué 'esport no li serveix per a estabilitzar-se emocional, social i
académicament
-En Da. mostra simptomes alts de depressi6 i inestabilitat
-Moltes dificultats al CRC per treballar aspectes de reflexi6 i metacognicié amb en Da. Hi ha
bloqueig en la relaci6 i ell no s’obre. A més a més fa poca practica esportiva

FE 9.10 |-Al UEC, per protocol de treball no fan assemblees conjuntes amb els usuaris que fa menys d'un mes

Juny ‘06 | que assisteixen al centre. Fan tutories individualitzades. Ens informen que en Da. expressa el queé li
passa i verbalitza el que li agrada i el que no li agrada. Ha estat capag de verbalitzar que el seu pare
el pega
-Al CRC s’obre una mica per a fer activitats reflexives. Hi ha pero elements contaminadors que
dificulten la comunicaci6 entre en Da. i la seva tutora: 1.-Retrets: “havies de....”; 2.-Etiquetar: “tu
ets...”; 3.-Generalitzacions: “tu sempre jugues aixi...”; 4.-Discussions molt continuades sobre

FE 9.11 | aspectes que no son rellevants...; -Des del CRC ens plantegem de canviar-li la tutora

Octbr ‘06 | -A la UEC les tutories van molt bé i en Da. s’expressa obertament i amb facilitat. Assoleixen
objectius referents a la seva construccié moral a partir de la reflexi6 i 'aprenentatge constructivista.
L’ajuden a tenir un pensament més positiu. Algunes técniques son: 1.-“Parar de pensar”; 2.-
Relativitzar; 3.-Substituir els pensaments per altres de positius; 4.-Canviar d’activitat
-En el CRC en Da. participa de les assemblees post-practica esportiva. S’hi expressa i participa

FEo.12 p p post-p D p P p

Ger?e;r o -Ala UEC ja forma part de les assemblees en grup que compagina amb les tutories individualitzades

7 | -En els dos centres es parla molt de la seva expulsi6 dels CEIP (ja acumula tres d’expulsions)

-S’han tancat les dinamiques de comunicacié

FE 9.13 _ . P .

A En Da. es mostra molt tancat i només verbalitza que vol marxar

Abril ‘o7 . P
(la situaci6 és igualment preocupant a la UEC)

FE 9.14 .

Juny ‘07 Sense registre fet
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

No podem dir, en termes generals, que la practica de ’esport per en Da. I'hagi
beneficiat en la complexitat de les dimensions que implica el procés de
socialitzaci6. En alguns aspectes ha estat profités, pero en molts d’altres no
només no I’ha beneficiat, sin6 que més aviat I’ha perjudicat.

La situacio social i familiar d’en Da. és complexa, i si comparem els dos tipus de
registre (FI i FE) trobarem algunes de les causes per les quals en Da. presenta

problematiques en ’emocionalitat, en la conducta i en la capacitat cognitiva.

La familia, tant el pare com la mare, té un perfil psicologic inestable (FI 9.1), i
una capacitat minima per a estimular cognitiva i emotivament al seus fills (FI
9.2). Se la considera negligent en les atencions basiques assistencials i en la
satisfaccié dels buits de coneixement que tot infant necessita. A aquesta
negligéncia primaria, se li afegeixen presumptes maltractaments per part del
pare a en Da., i un grau lleu d’idiocia en la mare (FI 9.3). Tant en Da. com els
seus germans estableixen vincles afectius debils amb els seus progenitors, i
manifesten malestar i pors quan els divendres a la tarda, prenen consciencia de
que hauran de passar el cap de setmana amb ells (FI 9.4). L’abril de 2005 es
detecten al CAP simptomes de desnutrici6 en alguns dels seus germans i un
trimestre més tard, en Da. és capag de verbalitzar que el seu pare té problemes
amb I’alcohol.

Aquesta situaci6 familiar afecte al procés socialitzador d’en Da. i els seus
germans, en la majoria de dimensions tant les propiament socials com les
relacionades amb la practica de I’esport:

Primerament, la desatencio de la familia cap a en Da. es veu reflectida en els
aspectes sanitaris visibles (FE 9.2) i en els aspectes que tenen a veure amb
laprenentatge dels habits minims d’higiene (FE 9.3). En Da., tot i la seva
problematica d’enuresi i encopresi, no és capa¢ de canviar-se de roba o dutxar-
se, fet que mostra, no només un problema psicologic i emocional greu, sin6é una
manca d’aprenentatge de que cal fer quan aixo li passa. En aquest sentit, 'esport
I’ajuda a adquirir els habits higienics que no ha adquirit en el si familiar.

La inconsisténcia i la desestructuraci6 mental i familiar séon tant accentuades,

que molts dels aprenentatges que va assolint en Da. en aquest sentit, els perd
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(FE 9.7) quan el pare protagonitza algun episodi de violencia (FI 9.7), de
manera que I'esport ’ajuda en I'aprenentatge, pero no en ’ancoratge del que ha

apres.

La salut mental d’en Da. és tractada pel CSM1J (Centre de Salut mental infantil i
juvenil). Els professionals d’aquest servei i altres membres de la comissié de
seguiment i d’intervenci6 del cas, es plantegen, l'octubre de 2005, retirar la
custodia (FI 9.8) d’en Da. i dels seus germans al pare i a la mare si aquests no
mostren una actitud més responsable i educadora, ara que, a més a més, han
tingut un quart fill (FI 9.7).

Els canvis en l'actitud familiar arriben I’abril de 2006, quan els pares demanen
ajut als Serveis Socials per a sol-licitar prestacions economiques, ajut per al
rendiment escolar d’en Da. i ajut per buscar feina per el pare (FI 9.9). Aquest
mateix trimestre, en Da. ha esta expulsat de l’escola per tercera vegada,
desestabilitzant-se aixi de nou les rutines diaries, ’assistencia al CRC i per tant,

la practica esportiva (FE 9.9).

Si relacionem el rendiment escolar (variable 1.2) i I’habit de la practica esportiva
(dimensi6 cognitiva de ’esport —variable 2.4-), veiem que tampoc s’estableixen
necessariament relacions de millora reciproca. En Da. té un rendiment escolar
molt baix, ja que no supera en cap dels cursos les competencies que estipula el
BOE per a cada etapa. Les seves dificultats escolars venen determinades per tres
factors estructurals: per un cant6, la baixa capacitat memoristica i atencional
(FI 9.1, FE 9.2); per un altre, cant6 'alt absentisme escolar (FI 9.8, FE 9.4); i
finalment, les constants expulsions que generen encara més desmotivacio i
resistencies a I'alfabetitzacio (FI 9.10). A aquests factors cal sumar-hi, a més, la
despreocupacio de la familia per a donar suport a en Da. en les tasques escolars
(F19.6) o per col-laborar amb els equipaments educatius (FI 9.8).

Tot i els problemes cognitius a I'hora de reclutar els processos psicologics basics
en ’escenari esportiu (FE 9.7), i els escassos resultats academics, podem dir que
en Da. es beneficia cognitivament de les AE quan s’esforca per participar-hi de
manera eficac (FE 9.5). Aquest esforc suposa posar en funcionament la seva

ment, i tot i que després no transfereix el que ha apres en el context esportiu, si
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que per uns moments ha estimulat la capacitat atencional, memoristica, i

comunicativa.

Es interessant veure com un canvi d’espai educatiu en el Da. provoca millores
puntuals en la majoria de dimensions de la seva realitat. En el mateix periode en
que en Da. es mostrava passiu davant la norma esportiva del CRC (FE 9.10) i en
la realitzaci6 de tasques de grup (FI 9.10), hi ha una incipient motivaci6é per a
seguir la normativa esportiva de la UEC (FE 9.11). Aquest fet ens fa pensar que
el benefici de I'esport, en el cas d’en Da., no ve tant determinat per I’esport en si
mateix, siné per l'entorn en que es fa aquest esport, i en 'ambient que
professionals i companys puguin generar. En situacions in extremis (FE 9.11),
I’equip del CRC ha fet bulling a en Da., de manera que I’esport es converteix en
un camp de rancunies i insults; en canvi, en aquest mateix periode, pero en un
camp esportiu diferent, s’estableixen relacions socials i espais d’aprenentatge de
competencies, perque les persones amb les quals interactua i la motivaci6 i
orientacio d’en Da. per a incloure’s en el nou grup, son molt més altes. L’esport

aqui si que I'ajuda.

Com a exercici d’autocritica cal dir que la intervenci6 amb en Da. s’ha dirigit
sempre cap a les conseqiiéncies dels seus actes (violencia, insults, manca de
higiene), i poques vegades cap a la causa primera d’aquesta conducta asocial (el
pare i els presumptes abusos sexuals). Aquest fet ha generat moltes situacions
de contenci6é amb en Da., quan en realitat la problematica no estava tant en ell
sin6 en la situaci6 familiar que podia haver viscut unes hores abans. Les
resistencies cognitives i els bloquejos emocionals que sovint té en Da. vénen
condicionats per una relaci6 malaltissa amb el seu progenitor, i I’esport en

aquest sentit, tampoc hi pot fer res.

En un altre sentit, i també dins el marc de I'autocritica, no hem sabut treballar
una planificacié familiar sostenible, ni formar la mare en la seva responsabilitat
envers els seus fills. No ho hem sabut fer ni des del CRC, ni des dels altres 5

equipaments i serveis de suport social.
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Cas 10.- DEPRESSIO ENDOGENA. Maria

La M. és una usuaria habitual del CRC. Assisteix al

centre com a placa

normalitzada. No hi ha problematica aparent fins I'abril de 2005, en que es

consensua amb l’equip psicopedagogic del CRC que sigui tractada com a cas

d’atenci6 individualitzada, ja que presenta simptomatologia depressiva.

Se’n fan cinc observacions trimestrals tant de FI com de FE 1 es resol el cas

satisfactoriament el juny de 2006.

Vegem-ne la seva cronologia a la figura 7.10.:

Fitxes d’observaci6 sobre
la practica esportiva que
desenvolupa

curs Curs Curs Curs
2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007
Mesos ® & g it
d’obser | 2 o) = < 5 —_ ) g — o) = .
wic | E| 8| 5| 8| B | 5|5 |E|E|5|E|E|E|5 5|8
S|o || s |0 |lO0|< | s |0 |0 |< |5 |O|d|= |5
N
67—4
==
323 . FI | FI | FI | FI | FI |qo i
2 5 | No es detecta problematica as tanca
S e 10.1 [ 10.2 | 10.3 | 10.4 | 10.5 | Cas resolt
Tt
g2
=
Mesos _ag . E o __aé‘) 1 o E =
dobser |\ ‘2 | 2 | E | B |E|&|E|B|E| & |5 | B|E|&8 | |5
vaclo o Q 2 9 [} Lo} o ) o} Q @ Q
S| |<|B|So|d|<|A|S|do|<|R|S|2|=<|~”A
FE | FE | FE | FE | FE
No es detecta problematica Cas tancat
10.1 | 10.2 | 10.3 | 10.4 | 10.5 | Cas resolt

Figura 7.10.: Cronologia d’'observacié per la M. en el CRC.

8 El quadre acolorit ens indica el moment de I’entrevista i el seu enregistrament (es pot trobar a

lannex 2).
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PRIMER MOMENT D’ANALISI: aspectes evolutius
VARIABLE 2.1.-NORMATIVITZACIO

La Maria no té dificultats per conformar-se a la norma social o esportiva.
L’accepta, ’assimila i 'entén com a necessaria.
Tant és aixi que fins i tot es mostra passiva davant de noves normes o limits,

acatant el que se li diu sense posar problemes.

\ Figura 7.10.1.-

Obediéncia a la norma ° " Evoluci6 de
lactitud
normativitzadora
del cas 10 (M.)

Passotisme temporal

Desobediéncia a la norma

La Maria té una molt baixa percepci6é d’autoeficacia (FI 10.1), i aquest fet genera
cert passotisme en el qliestionament de les normes socials. Cal dir que des d'un
punt de vista pedagogic, I'assumpci6 de normes sense una etapa de
plantejament i d’oposicié no és recomanable, ja que el fet de plantejar-se i
analitzar les normes imposades fa créixer i formar els limits de la identitat i del
rol social. Pero perque aixo passi cal una minima predisposicié i motivacio
intrinseca. La M. no ha tingut aquesta inquietud inicial, fet que explicaria la
seva conformitat i baixa autoestima (FI 10.1).

La grafica 7.10.1. fa referencia a la conformitat normativa de la seva activitat
esportiva: les danses i ’aerobic, ja que, pel seu estat depressiu, no ha participat
en les AE que fins ara hem analitzat (AE fetes en grup, especialment futbol,

basquet i hoquei).
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Variable 2.1.- NORMATIVITZACIO (Obediéncia i conformitat a la norma)

Curs 2005-2006 Curs 2004-2005 Curs 2003-2004

Curs 2006-2007

-La M. esta inscrita en el CRC com a placa “normalitzada”
-No es detecten problematiques

Moments d’observacié (Fitxes)

in;rlﬂo 615 -Obeeix i es conforma a la norma amb tranquil-litat i normalitat

FE10.2 |-Sense dificultats ni resisténcies per a conformar-se i obeir les normes (ni de joc
Juny o5 | ni socials)

FE10.3 |-Sense problematica

Octub 05 | _pagsivitat absoluta davant de les normes (es conforme sense plantejar-se res)
FE104 e

Gener 06 | “Obeeix i s’adequa a les normes de la dansa

FE 10.5 . . . , .

Abrilos | ~Es conforma i obeeix la normativa dels esports d’equip

-Es d6na d’alta
-Cas tancat

Figura 7.10.1a.- Historial de Uactitud normativitzadora del cas 10 (M.)
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VARIABLE 2.2.-RELACIONAL/IDENTITARIA

Una de les conseqiiencies més visibles dels processos depressius és la manca de
motivaci6 per establir relacions socials. En el cas de 1a M., hem hagut de fer una
modificaci6 en l'estrategia d’observacio: com que la M. no volia participar de les
AE grupals (les estudiades fins ara), hem hagut de considerar uns altres tipus

d’activitat esportiva, les danses9.

‘ Relacions en la dansa amb

) . . amigues
Estableix relacions amb els

iguals en situaci6 esportiva Accepta ballar amb amigues
normalitzada

No estableix relacions amb

els iguals en situacio [ O Busca ballar sola
esportiva normalitzada

Figura 7.10.2.- Evolucié de les relacions socials del cas 10 (M.) en la practica esportiva i la

dansa.

La grafica 7.10.2. ens mostra les dificultats que generava a nivell relacional el fet de
practicar esports en grup. En canvi la seva participaci6 inicial en les danses, li suposa
un reforc a autoestima per a establir més tard relacions socials en el col-lectiu “equip”.
Per tant, en aquest cas les relacions amb els iguals només les estableix quan ha
recuperat la confianca en si mateixa i s’ha vist prou interactiva com per participar en un
grup més nombros (EN 30).

Per assolir aquesta capacitat interactiva hem emprat la dansa, un espai en que
inicialment no volia que hi participés ningt, i que a partir de finals de juny de 2005
acceptava compartir amb amigues.

Finalment se sent igualment acceptada tant amb les seves companyes de ball, com en

els equips de futbol i basquet formats en el CRC.

9 Alguns autors/es consideren que la practica de les danses no es pot considerar activitat
esportiva. Nosaltres hem considerat que la dansa, tot i no ser esport, és susceptible d’aportar els
mateixos beneficis que les practiques esportives comunes, i per tant, ’hem considerat i emprat
sota els mateixos parametres d’'importancia.
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<«
o
s
&
[ag)
o)
2
® -La M. esta inscrita en el CRC com a plaga “normalitzada”
8 -No es detecten problematiques
-Té un grup reduit d’amigues
-Els hi costa molt fer AE
o S FE 101 -Els elements identitaris que han creat les noies van més en una linia concreta d’estética
518 Abril (') que en relaci6 amb I'esport
5 g 5 |-LaM. accepte fer esport si també ho fan les seves amigues
g 2 -S’implica en les AE, si també s’impliquen les altres noies
Sle -La M. té poca tendencia a decidir per ella mateixa, de manera que només fa esport si ho
2| 3 fan les altres
S|©
'% -Dins de I'equip esportiu no se sent cohesionada
= FE 10.2 -La M. rebutja els oferiments que li fa el grup per a que participi de les AE
gl | Jum (') -No s’identifica amb cap nen de I'equip ni amb cap nena del seu grup d’amigues
S ) Y05 | verbalitza que prefereix estar sola
B |8 -No participa ni li motiva I'esport, per tant no podem emprar-lo com a eina
& socialitzadora
8 |9
. < N . . \ . .
= S -No esta cohesionada amb el seu equip, perque no participa en cap AE
g 2| FE 10.3 Lequin li
2| |5 ocwb | Leavplignora
3| I8 o -Participa de manera inconstant
= e 5 -No fa propiament AE, sin6 danses (també de manera puntual)
= "2 -Baixa implicaci6 i baixa motivacid per a fer AE
=l |3
)
g % -No se sent cohesionada amb 1’equip esportiu de referencia pero hi participa
= © = puntualment
=| 2| |FE10.4 |-Sesent més cohesionada amb les noies que fan danses
_S a Gener -Se sent més propera dels elements identitaris que comparteix amb les noies
2|g| |06 -Participa de les danses
E Q -No participa de les AE grupals
MR -Es motiva amb les activitats relacionades amb la mtsica
E:I! 3 -No li motiven les practiques esportives grupals
5]
;’3 -El grup I'accepta amb normalitat i li proposen de jugar amb ella
5 -Ella accedeix a fer AE amb el grup
FE 10.5 C e o . ’e
> Abril 06 -Participa i s’implica amb les AE del seu grup d’iguals
-Participa i se sent motivada per a fer danses amb altres noies (amb les que si genera
senyals identitaris)
[
o
8
N -Cas tancat
o)
S
a
4]
=]
@)

Figura 7.10.2a. Historial de les relacions socials del cas 10 (M.) en la practica esportiva i la dansa.
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VARIABLE 2.3.-COMPETENCIAL/CAPACITADORA

Proporcionalment a la seva evolucié cap a les relacions socials hi ha un
increment paral-lel de la seva capacitat per a treballar capacitats, aptituds i
habits.

Treball cap a les competencies socials
Treball cap a les competéencies personals
Motivacio per a treballar

Resistencies per treballar

) ) ) o -
%\\o @0 800 éo 8
N & o ¥
N oS o & o
o* o* > > o*

N N o o N
® ® & & ®

Figura 7.10.3.- Tendéncies competencials del cas 10 (M.) en la practica esportiva i la dansa.

Es dona prioritat al treball de competéncies d’autonomia i habits de presa de
decisions, dos capacitats causants d’'una baixa autoestima i baix autoconcepte.
Que la M. decideixi sobre quina musica vol posar, amb qui vol ballar, com vol fer
les coreografies..., son processos que la mantenen motivada per venir al CRC i
fer activitat fisica.

La problematica rau en la inconsisténcia i la inconstancia del seu compromis
per seguir amb regularitat el pla de treball.

Les activitats de la dansa i el fet de poder escoltar musica la beneficien en
diferents sentits: hi ha un canvi en lactivitat electrica del cervell i una
segregacio de les endorfines**, hormones responsables de I'estat animic, i per
tant, de la predisposicio a assolir noves capacitats i competencies.

En el cas de la M., la dansa ha estat la millor manera d’apropar-se a ella i
contribuir a la seva recuperaci6é. A partir de gener de 2006 hi ha una lleugera

millora que la duu a un estat de més estabilitat I’abril de 2006.
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Figura 7.10.3a.- Historial de la competéncia i la capacitacié del cas 10 (M.) en practica esportiva i dansa.

Variable 2.3.-Competencial /Capacitadora Competéncies, aptituds, habits, habilitats)

| Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs ‘06-'07]

-La M. esta inscrita en el CRC com a plaga “normalitzada”
-No es detecten problematiques

FE 10.1
Abril o5

-Des del CRC intentem treballar competéncies personals d’autonomia i de presa de decisid
-Dificultats per a treballar amb ell a partir de les AE

-Té una baixa autoestima, fet que li repercuteix en les decisions que s’han de prendre a I
hora de decidir a qué vol jugar o fins i tot, si vol jugar

-Té assumits normalment els habits socials minims per al seu grup d’edat

-Té les habilitats socials basiques

-Una excessiva timidesa li impedeix accedir al camp esportiu si ningi la motiva

FE 10.2
Juny 05

-S’intenten treballar competencies personals:

1.-Autonomia

2.-Presa de decisions

3.-Autoestima

4.-Relativitzaci6 dels conflictes

-Només es pot treballar amb ella en activitats fisiques en les que hi hagi musica (balls, aerobic...) tot i
que el treball sempre és irregular i inconstant

-Baixa autoestima

-Dificultats per a prendre decisions (poca confianca decisional):
1.-No es fixa en experiéncies vicaries

2.-No es fixa en altres agents i valors significatius

3.-No recorda fites aconseguides anteriorment

-Té els habits minims assolits; -S’autoailla per voluntat propia

Moments d’observacié (Fitxes)

FE 10.3
Octub o5

-Amb el ball (quan se sent amb forces per ballar) es treballen competéncies d’autonomia i
personals:

1.-Experimentaci6 de sensacions positives amb el propi cos

2.-Estimulacié sensorio-motor a través de la musica

3.-Processos de presa de decisions (quina musica, quin ball prefereix)

-Des del CRC creiem que un autoconcepte més treballat equival a una major autoestima
-Té adquirides habilitats socials pero no les aplica

FE104
Gener 06

-A partir de la dansa (nica activitat que vol fer) es treballa la seva autoestima:
1.-Experiéncies que no li siguin ni molt dificils de resoldre, ni molt facils de fer. La justa
mesura per a reforcar la propia confianga

2.-Parlar molt sobre els seus aspectes negatius i positius en la dansa (i intentar extrapolar-
ho a la seva vida personal)

3.-Buscar el suport i la complicitat dels agents que I'envolten (amigues, professorat i
familia), per reforcar-li les experiencies de ball

FE 10.5
Abril 06

-Durant les AE es treballen competéncies de convivéncia i participacio social

-Amb la dansa i el ball es treballen competéncies més personals (creaci6 de la propia
identitat)

-La dansa I’'ajuda a adquirir aptituds relacionades amb ’autoconcepte i 'autoestima (amb
les AE grupals no es poden treballar aquestes aptituds)

-Té incorporats i aplica els habits socials minims i les habilitats socials apreses

-Cas tancat
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VARIABLE 2.4.-COGNITIVA

En aquesta grafica hem volgut reflectir dos aspectes a tenir en consideracio: per
un canto, l'estil cognitiu de la Maria i per I'altre, la seva capacitat per reclutar els
processos psicologics basics per dur a terme les danses.

En referéncia al primer indicador, la M. s’ha mostrat constant en un estil
cognitiu de caracter pessimista-depressiu, i tot i que al final del procés el seu
caracter era més obert i la seva motivacid per a fer i aprendre activitats era més

alta, la seva tendencia cognitiva ha estat sempre constant en el pessimisme.

Motivacio per a treballar

Dificultats per al reclutament
de processos psicologics basics

B = Incapacitat per a reclutar processos
psicologics en AE grupals
e ® ® ® o Estil cognitiu pessimista
» $ © ©
,0\0 § N) 300 @&0 .0\0
Q ~ X > 0
N oS o & At
o \,0. Q{b X \/O'
& N & & &

Figura 7.10.4.-Evoluci6 de la capacitat cognitiva del cas 10 (M.) aplicada en la dansa.

Les AE fetes en grup no ajudaven a la M. a treballar capacitats cognitives (FE
10.2), perque percebia ’entorn esportiu dels seus companys com un escenari
excessivament competitiu. Aquest fet, afegit al seu estat depressiu, provocava
distorsions en les capacitats cognitives elementals (comprendre, aplicar,
avaluar...) i la desmotivava a participar-hi.

Amb el ball, la M. ha estat capac de reclutar tots els processos cognitius i regular
els estats d’ansietat, doncs escoltar misica de manera continuada, i expressar-se
usant el cos, ajuda a modificar estats cognitius.

Amb la dansa treballa la motivacio, la concentracio i la memoria, aspectes que
no pot treballar amb les AE fetes amb els iguals, ja que verbalitza que “els nens

no li passen la pilota, li donen puntades de peu i s’avorreix” (FE 10.5).
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Figura 7.10.4a. Historial de la capacitat cognitiva del cas 10 (M.) aplicada a la dansa.

Variable 2.4.- Cognitiva (Capacitats, processos psicologics basics, estil cognitiu)

Curs 2003-2004

Curs 2004-2005
Moments d’observaci6 (Fitxes)

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007 |

-La M. esta inscrita en el CRC com a plaga “normalitzada”
-No es detecten problematiques

FE 10.1
Abril o5

-Sense diagnostic fet
-Tendeéncia al pessimisme

FE10.2
Juny o5

-Distorsionades les capacitats cognitives elementals:

1.-Li costa comprendre les explicacions sobre els esports

2.-Li costa aplicar allo que sap (habilitats i aspectes teorics de les AE)
3.-No és capag de fer judicis

-En situacié d’activitat fisica (ball), li costa memoritzar coreografies, no atén a les explicacions... i

acaba per deixar l'activitat

-Desmotivaci6 en termes generals
-Desmotivada per a fer qualsevol activitat
-Tendéncia depressiva i pessimista

FE 10.3
Octub 05

-Dificultats en algunes capacitats cognitives

-La M. és una mica més analitica

-Dificultats per a reclutar tots els processos psicologics per a fer AE
-Amb el ball és capag de reclutar-los amb més facilitat

-Depressiva

FE104
Gener 06

-Amb la dansa és capag de motivar-se

-Aquesta motivacid i la constancia de fer I'activitat son inconstants i perduren poc en el temps
-Cal reforcar el compromis i la perseveranca

-Pessimista i depressiu

FE 10.5
Abril 06

-Amb la dansa és capag de centrar I'atencio, treballar la memoria, motivar-se i expressar-se
-Amb I’AE feta grupalment no n’és tant capac:

1.-Verbalitza que no li agrada competir

2.-Verbalitza que els nens no li passen la pilota i s’avorreix

3.-Verbalitza que els nens li peguen puntades...

-Cas tancat
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VARIABLE 2.5.-EMOTIVA

En l'expressié de I’emotivitat amb la M. hem valorat igualment dos indicadors:
un primer que fa referéncia al tipus d’emocions que expressa (positives-

negatives-alexitimia); l'altre, la capacitat o no de gestionar i controlar aquestes

emocions
I
Expressio positiva de les
emocions
. . @ @ @ . .
Expressio negativa de les Gestio emocional
emocions o
-\._./._. Dificultats per a la
gestio emocional
A % & o ©
& & S & &
Ny 59 %00 uc& &
Q)\, Q)N ,\0' Qo Q)\,
< < & & <

Figura 7.10.5.- Evolucié del tipus d’emocions expressades en la dansa en el cas 10 (M.)

En termes generals, i molt relacionat amb lestil cognitiu, la M. expressa
emocions de caracter eminentment negatives tant a dins com a fora de ’escenari
de danses. La dansa li serveix com a raco per purgar emocions de tristesa, i
sovint balla i plora a la vegada. Més tard, ella mateixa, reconverteix aquest espai
i troba en ell un lloc on expressar i gestionar emocions, positives i negatives (FE
10.4, EN 30).

Pel que fa la capacitat de gestionar emocions aquesta roman inestable. Hi ha
temporades que sembla facil que les pugui gestionar i temporades que li és més
dificil. Amb l'interes i la motivacid6 que li desperta la dansa la M. apren a
gestionar les emocions a partir d’abril de 2006, encara que siguin negatives.
Quan aixo passa, rep amb més cordialitat 'expressié6 emocional dels altres i es
mostra més empatica amb les companyes del seu grup.

Només en grup les noies son capaces de participar en les AE grupals
(practicades generalment per nois), fet que ens fa pensar que les practiques
esportives estan assumides segons els diferents generes; aquesta qiiestié pero,

seria motiu d’'una altra tesi.

_556_



CAPITOL 7.- ANALISI DELS RESULTATS

Figura 7.10.5a. Historial de les emocions expressades en la dansa en el cas 10 (M.).

Variable 2.5.-Emotiva (Expressio, reconeixement i gestié emocional)

| Curs 2003-2004

Curs 2004-2005

Curs 2005-2006

Curs 2006-2007

-La M. esta inscrita en el CRC com a plaga “normalitzada”
-No es detecten problematiques

-Expressa emocions basicament de tristesa

Moments d’observacié (Fitxes)

i%rlii) (‘)1 -Dificultats per a gestionar aquesta tristesa
5 | -Manifesta que no vol fer esport perque no té anims ni energia per fer-ne
-Expressa tristesa i pors a jugar en equip
FE 10.2 |-Diu que prefereix fer altres activitats fisiques (tot i que despres tampoc les fa)
Juny 05 |-No és capag de gestionar les emocions ni els sentiments de tristesa (I’AE no només no
I’ajuda, sind que en fa rebuig)
FE 10 -A partir de la seva experiéncia amb el ball, la M. plora sovint:
Octul; 3 | 1.-Primerament deixava de ballar
05 2.-Més tard, usava el ball per a purgar emocions negatives
-A vegades ballava sola perque la feia estar més tranquil-la
FE10.4 -Expressa emocions i sentiments a partir del ball i de les decisions que pren abans de fer el
Gener‘ ball (tipus de roba que tria, tipus de musica, espai, si vol o no fer-ho amb companyia...
06 -Moltes dificultats per a gestionar les emocions
-Reconeix el que li passa, i perque li passa
FE 10 -Expressa emocions i sentiments positius quan balla (expressi6 facial i corporal de
Abril 656 tendéncia positiva)

-Gestiona les emocions negatives ballant

-Cas tancat
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VARIABLE 2.6.-MORAL

Les grafiques que indiquen la capacitat metacognitiva i la participacié en les
assemblees post-practica esportiva, tenen una tendencia semblant a les
anteriors, fet que ens fa entendre que els processos de depressido endogena
afecten a la totalitat de la persona, i aixi com hem vist casos en que les diferents
variables seguien tendéncies oposades, en el cas de la M. els grafics mostren una

coheréncia en tot el procés de la malaltia.

Participa en les assemblees

/ No participa en les assemblees
o o ® / |

Metacognici6 positiva

Metacognici6 negativa

© K oX o® Figura 7.10.6.-Evolucié de
la formaci6é moral del cas 10
(M.) a partir de la practica
de la dansa.

El que cal valorar en aquest cas no és la capacitat metacognitiva de la M., que
sempre n’ha tingut, siné sota quins parametres mentals fa aquest exercici
d’autopensament. En aquest cas, els parametres habituals son de caracter
negatiu, de manera que la seva autopercepcié de la realitat es dibuixa en un
marc de valors i criteris pessimistes. Per tant, cal observar si la practica de la
dansa és capac de modificar aquestes estructures de pensament negatiu. La
resposta és que no. La dansa I’ajuda a sentir-se millor i a poder expressar com se
sent (en les assemblees), tot i que no modifica la seva escala de valors morals, ni
la seva implicacio en les assemblees.

Només quan ella experimenta una millora global del seu estat mental i
relacional, sembla que millora la seva participaci6 en els dialegs de la conversa,

pero no en la percepcio de la vida, que per a la M. sempre és negativa.
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Figura 7.10.6a. Historial de la formaci6 moral del cas 10 (M.) en la practica de la dansa.

| Curs 2003-2004

-La M. esta inscrita en el CRC com a placa “normalitzada”
-No es detecten problematiques

Variable 2.6.-Moral (Metacognicié i espai de reflexi6 moral)

Lo
o) , N .
S| |FE10.a |-Escapac de pensar en la seva propia situaci6
é— Abrilos | -Ho fa de manera destructiva i obsessiva
2 -Assisteix a les assemblees, tot i que la seva participaci6 és baixa
2/
S|B -Té capacitat metacognitiva
& FE10.2 |-Es una capacitat de tendencia pessimista
'g| Juny 05 | -Assisteix a les assemblees tot i que no opina ni parla
g -Les assemblees post-AE li serveixen per distreure’s amb les intervencions dels
§ altres i no pensar en les seves propies circumstancies
o
g g];:tt%'%S -Expressa per primera vegada allo que li agrada (el ball)
g -Fa molt poques intervencions en les assemblees
g
oL , . s
S = FE 10 -Te capacitat metacognitiva
C,\ILO Gen er“(‘)é -Participa presencialment en les assemblees tot i que déna/aporta opinions i idees
S escasses
]
(o))
&
© i%rho 656 -Es capac d’autopensar-se (amb una escala de valors més positiva)
-A les assemblees expressa el que sent i el que li agrada i el que no li agrada
|
]
]
N -Cas tancat
O
]
]
(o))
&
=
O
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SEGON MOMENT: TRANSFERENCIA EN EL NIVELL D’INTEGRACIO

La M. és una nena que participa amb normalitat en totes les activitats del CRC,
pero a partir d’abril de 2005, presenta les primeres distorsions cognitives, una
sensacid de baixa autoeficacia (FI 10.1i FE 10.1) i una davallada significativa de
la seva autoestima.

La seva conducta és cada cop més autoexcloent (FI 10.2 i FE 10.2) i mostra falta
de reactivitat als estimuls ambientals agradables. Té reaccions d’irritabilitat,
indecisio, perdua d’interes i autoculpa, tant si participa en les AE com si no ho
fa.

Tot i I'assisténcia normalitzada al CEIP i al CRC, el seu rendiment académic i
motivacional baixen, fet que ens fa pensar que la M. ha entrat en un periode de

depressio endogena.

Fent un analisi global de quin ha estat el seu procés en relaci6 a la practica
esportiva i el seu estat depressiu, podem dir que hi ha hagut dues fases molt
diferenciades.

Primerament, la M. té moltes dificultats per gestionar les propies emocions, i un
alt grau d’anhedonia** (FI 10.2) que li dificulta la relaci6 social amb els iguals.
Se sent culpable tant si es relaciona com si no, i aquest fet encara li genera més
ansietat, de manera que s’endinsa en un cercle que es retroalimenta i que li és
dificil de trencar.

Lanic aspecte que li genera un fil6 de motivaci6 intrinseca és la indumentaria
que algunes de les seves companyes porten per fer danses. En aquest cas, la M.
no se sent identificada amb el equip que té una practica esportiva regular, pero
si que se sent orientada cap a l’estética i la implementacié que implica el fet de
fer diferents danses (FE 10.3). Aixi doncs, la dimensi6 “estética” de la dansa més
que no pas la dansa en si, ha estat el punt de partida per treballar la depressio
dela M (EN 30).

Les danses no estan considerades esport, pero en aquest cas, els beneficis que li
reporten a la M. tenen la mateixa intensitat.

Aquests beneficis no només repercuteixen a ella, sin6 també a les seves
educadores, ja que hem trobat un espai on poder treballar competéncies

d’autonomia i d’augment de 'autoestima. Amb la dansa es treballa ’estimulaci6
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sensorio-motora a través de la musica, processos de presa de decisions i
I’'experimentacid positiva amb el propi cos.

Cal treballar de manera prioritaria 'autoestima, per poder assolir eines que la
facin capac d’interactuar en I'espai comu i poder desenvolupar amb normalitat
AE grupals amb els iguals. La dansa ens déna aquesta opcio, ja que a partir
d’ella li fem experimentar moviments i situacions que sigui capag de resoldre i
recuperar 'autoconfianca (FI 10.3, FE 10.4 i EN 30).

Reforcant les seves experiéncies i conductes, se sent capa¢ de participar en
activitats cada cop més complexes i en les que interactuen més elements externs

a la seva persona (material esportiu, altres jugadors i jugadores...).

La practica de la dansa també I’ha ajudat molt en ’expressié6 emocional. En els
primers mesos del seu estat depressiu la M. tenia poc control de la seva
emocionalitat (FI 10.3 i FE 10.2). Amb I’habit de la dansa era capac¢ de purgar
emocions i sovint se la veia plorar amb la musica (FE 10.3). Amb els mesos
aquest espai per a expressar sentiments negatius 1’ha reconvertit en espai

d’expressio positiva i d’autoconfianca.

La segona de les fases a la que feiem referencia ha estat a partir del moment en
que ella ha recuperat part de la motivacid, I'autoestima i la seguretat en si
mateixa. En aquest moment si que ha estat capag¢ de fer AE grupal (FE 10.5) i
sentir-se particep del seu equip (FI 10.5).

Aquesta implicacié amb el grup es veu tant a dins com a fora del camp esportiu,
i s’ha detectat de la mateixa manera en el CEIP.

Per tant, podem dir que la practica de la dansa, tot i no ser un esport en el sentit
estricte, li ha proporcionat la base perqué recuperi la integritat i pugui fer AE

amb els iguals.

La recuperaci6 de l'estabilitat emocional i relacional ha repercutit també en
l’augment del seu rendiment escolar (FI 10.5), tot i que en ocasions puntuals
encara manifesta certa ansietat davant de les critiques o els judicis dels altres,

situaci6 pero emmarcada en uns limits normalitzats (EN 30).
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La familia de la M. ha estat implicada en tot el procés, tant en les recomanacions
que es fan des del CRC, com en les linies educatives que s’han marcat des del
CEIP (FI 10.2). Aquest fet facilita molt la intervenci6 i la recuperaci6 dels
infants, ja que la M., en aquest cas, no ha percebut incoherencies entre els

diferents agents educatius que li ha donat suport.

Tancar el cas de la M. ha estat possible per la intervencié de molts equipaments
i serveis socials i educatius, i sobretot per la implicaci6 de la familia (EN 30).
Seria una ingenuitat pensar que la practica esportiva o les activitats d’expressio

corporal, de manera aillada, han fet possible que la M. hagi recuperat ’equilibri.
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