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INTRODUCCION

Una de cada tres mujeres en el planeta ha sufrido abusos en algin momento
de su vida a manos de agentes del estado, miembros de su propia familia o

conocidos.

El 70 por ciento de las mujeres asesinadas en el mundo lo son a manos de

Sus parejas o exparejas.

La violencia en el ambito familiar es la principal causa de muerte y

discapacidad entre las mujeres de 16 a 44 afios de edad.

La violencia en la familia es la primera causa de muerte y de minusvalia para

muchas mujeres, por encima del cancer y los accidentes de trafico.

En Estados Unidos el propio gobierno reconoce que la violencia en el ambito
familiar es la mayor amenaza para todas las mujeres, mas que las

violaciones, los atracos y los accidentes de trafico juntos.

En Rusia, 14.000 mujeres fueron asesinadas por sus parejas o parientes en
1999, pero el pais no dispone aun de una ley sobre violencia en el ambito
familiar.

Datos de Amnistia Internacional’

Cada tercer lunes de mes en la plaza de Sant Jaume de Barcelona, a las 20h,
se escucha Trenquem el silenci, es la voz unanime de un grupo de personas
que, convocadas y convocados por la Plataforma Unitaria contra les Violencies
de Geénere® se relinen para manifestar su rechazo a la violencia de género y
solidarizarse con las victimas a través de un homenaje a las mujeres que han

sido asesinadas ese mes. Esta convocatoria se viene realizando cada mes

! http://www.es.amnesty.org/campanas/no-mas-violencia-contra-las-mujeres/datos/ (consultada
en Julio de 2008)

2 Traduccion castellana: Rompamos el Silencio

3 http://www.violenciadegenere.org/ (Consultada en enero de 2009)



desde hace tres afos (se inici6 el afno 2006) y han decidido que estaran alli
cada mes mientras sigan muriendo mujeres a causa de la violencia de género.
Esta Plataforma inici6 su andadura a finales del afio 2002, en ella se agrupan
mas de 70 entidades que apoyan las tareas de sensibilizacién y prevenciéon de
la violencia de género, asi como apoyo a las victimas y rechazo hacia cualquier
forma de violencia, que realiza esta Plataforma. En cada reunién y en cada
accion se aviva un suefio comun: la construccion de una sociedad libre de
violencia contra las mujeres. Es por este motivo que, desde movimientos
sociales como la Plataforma Unitaria contra les Violéncies de Génere, se
reclaman investigaciones que aporten conocimiento cientifico de calidad para la
superacion de la violencia de género. Esta tesis, es una respuesta a esa
demanda vy lleva por titulo Trenquem el Silenci, por ser el lema de esta
Plataforma, cuyas propuestas y acciones han guiado este trabajo durante los
cuatro afos de realizacion y que actualmente estan recogiendo las principales
aportaciones de las investigaciones de calidad, adelantdndose a cualquier
instancia institucional. Mi participacion en esta Plataforma, desde finales del
afno 2002, ha sido el marco contextual sobre el que se ha realizado esta tesis
siendo una fuente de creacién de sentido en todo este proceso, en el que

rigurosidad cientifica y compromiso social han ido unidos de la mano.

Un segundo aspecto debe ser tenido en cuenta a la hora de entender los inicios
de esta tesis asi como su posterior desarrollo. El afio 2005, participé en la
realizacion del trabajo de campo del proyecto “Educacion en valores para la
prevencion de la violencia de género en los Institutos de Educacion
secundaria”, dirigido por la Dra. Rosa Valls Carol (2005), de la Universidad de
Barcelona. Entre el trabajo de campo que realizamos en el marco de ese
proyecto, nos entrevistamos con chicas adolescentes para realizar relatos
comunicativos de vida cotidiana. Asi conoci a Jessica®, una chica de 15 afios.
A lo largo de la conversacion compartimos ideas sobre el amor, lo que piensan
al respecto los y las adolescentes, como ven y viven las relaciones, ideas sobre
la violencia de género, etc. Durante la conversacion fue intercalando opiniones,

con el relato de sus vivencias personales. Jessica, a través de sus

* Nombre que no se corresponde con el real para asegurar el anonimato de la persona.
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afirmaciones, manifestaba que era consciente de que los chicos con los que
habia estado saliendo no siempre la habian tratado bien, tal y como ella los
definia eran unos “cabronazos”. Ella destacaba el sufrimiento que le causaban
estas relaciones, pero siempre llegaba al mismo punto: “Si, sé que no me
convienen, pero si el chico me gusta...” Cuando dimos por terminada la
conversacion, apagamos la grabadora que habia estado registrando el relato, y
me dijo: “Te he explicado que he estado con chicos que no me han tratado
bien, me han hecho sufrir. El chico con el que estoy ahora es un cabronazo,
pero me gusta, estoy enamorada. Ahora, dime tu: ;qué puedo hacer si estoy

enamorada de é1?”.

Jessica, expresd una inquietud, que tienen muchas mujeres victimas de
violencia de género, y planteé el objetivo general de esta tesis “aportar
conocimiento cientifico sobre las formas de superacion de las relaciones
afectivas y sexuales en las que se da violencia de género”. Se trata de un
trabajo que no soélo responde a la problematica de mujeres adultas sino

también de nifias que estan iniciando sus primeras relaciones amorosas.

Por ultimo, el tercer elemento que ha rodeado la realizacion de esta tesis es mi
participacion en CREA, Centro Especial en Teorias y Practicas Superadoras de
Desigualdades y el Grup de Dones de CREA: Safo, de la Universidad de
Barcelona. Ahi he podido formar parte del equipo investigador en diversos
proyectos autonomicos y estatales sobre violencia de género. A su vez, la
participacion en el seminario quincenal organizado por la Fundacién Jesus
Gbémez me ha permitido conocer y debatir las principales teorias en ciencias
sociales a través de la lectura de las obras mas reconocidas a nivel
internacional. En este sentido, cabe destacar que este trabajo se encuentra
estrechamente vinculado al desarrollado por Jesus Gdémez (2004), sus
aportaciones estan presentes a lo largo de toda esta tesis y constituyen el

antecedente que ha dado lugar al objetivo general plateado.

A finales de los afios 60 y principios de los 70 se inician las primeras
investigaciones sobre violencia de género y se publican los primeros trabajos al

respecto. Aquellos primeros trabajos empleaban el término violencia familiar o
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violencia doméstica, ya que detectaban la presencia de abusos por parte del
hombre hacia la mujer unicamente en las relaciones conyugales. Estas
investigaciones daban a conocer parte de una realidad existente a lo largo de la
historia, la violencia que las mujeres han sufrido y sufren principalmente a
manos de hombres, en sus relaciones de pareja. Poco a poco los trabajos
cientificos irian ampliando su punto de mira y desvelarian que la violencia de
género podia estar presente en cualquier ambito de la sociedad donde
hombres y mujeres se relacionen: en el ambito laboral, en los centros

educativos, en las guerras, etc.

Paralelamente al trabajo desde el ambito académico, las organizaciones de
mujeres han dedicado muchos esfuerzos a contribuir en la lucha contra la
violencia de género, a través de la organizacion de las primeras casas de
acogida, en el Reino Unido y Estados Unidos, a través de la denuncia y
elaboracion de estadisticas no oficiales que denunciaban las muertes de
mujeres a manos de su pareja, o la asistencia a mujeres victimas de violencia

de género en los barrios.

Desde el primer libro publicado en 1974 (Pizzey, 1974) son diversas las
investigaciones llevadas a cabo que han ido contribuyendo a concienciar sobre
la problematica, a conocer en mayor medida su alcance y mejorar los recursos
disponibles. La mayoria de trabajos previos sobre violencia de género,
principalmente desarrollados en el ambito de la psicologia, nos aportan datos a
nivel mundial sobre el numero de mujeres maltratadas, nos informan de
manera descriptiva del perfil de los hombres maltratadores, bajo qué
circunstancias se producen las agresiones, entre otras. Como veremos en el
desarrollo de esta tesis, es sabido que la falta de recursos econdmicos o
determinadas situaciones personales como el hecho de tener hijos e hijas,
pueden dificultar la salida de la relacién de violencia. Pero el avance en las
investigaciones ha puesto de relieve la diversidad de perfiles y realidades en
las cuales se da violencia de género y que, una vez superadas las barreras
estructurales, los sentimientos de amor hacia el maltratador pueden seguir
existiendo y constituir la barrera mas dificultosa de superar. Es aqui donde la

literatura cientifica presenta un vacio pues no dan una respuesta que aporte
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conocimiento sobre los aspectos de los que esta enamorada la mujer, o bien
vias para superar de manera efectiva estas barreras por las cuales las mujeres
victimas de violencia de género permanecen en la relacion. Para poder
desarrollar propuestas que superen la violencia de género este analisis es un
primer paso imprescindible, ya que encontramos una carencia de trabajos
cientificos que indaguen en las causas de la violencia de género y planteen
respuestas que nos permitan vislumbrar un futuro esperanzador libre de esa
violencia. Burke, Carlson, McDonnell, O’Campo y Maman (2001) destacan la
ausencia y por ende la necesidad de desarrollar trabajos que analicen los
procesos que siguen las mujeres victimas de violencia de género para decidir
abandonar la relacion, las vias que pueden favorecer la liberacion por parte de

las mujeres de estas relaciones violentas.

La historia nos muestra cdmo las mujeres han sido victimas de muchas y
diversas discriminaciones, que las han situado en un plano de desigualdad
respecto a los hombres. Esta historia marcada por la desigualdad viene
acompafnada de una historia paralela que han escrito las mujeres, se trata de la
historia de reivindicacion y lucha contra todas esas discriminaciones.
Tradicionalmente las mujeres se han organizado para mejorar su situacion y
hacer real el suefio de la igualdad entre hombres y mujeres sin perder su
identidad femenina. Es por ello que nuestra investigacion pone el foco de
atencion y la esperanza en la capacidad transformadora que tienen las
mujeres. Esta tesis enmarca su analisis en los procesos de socializacion que
sitlan a las mujeres en una posicién de desigualdad en las relaciones afectivas
y sexuales que desembocan en violencia de género. La utilidad social de este
analisis reside en aportar nuevos elementos que debemos trabajar con las
mujeres victimas de violencia de género para transformar sus relaciones. Se
trata, de una propuesta feminista de transformacion de las relaciones de
género centrando las propuestas de actuacion en los cambios que podemos
protagonizar las mujeres. Por lo tanto, no centramos la responsabilidad o
culpabilizamos a las mujeres de las agresiones que viven. En las situaciones
de desigualdad y violencia existe una relacion dicotomica en la cual
encontramos por un lado a las personas agresoras y por otro las victimas. Las

mujeres sobre las que se ejerce cualquier tipo de violencia son las victimas.
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Algunos autores y autoras han coincidido en descalificar las investigaciones y
practicas que centran su trabajo en las victimas porque consideran que estos
planteamientos culpabilizan a la mujer de su situacion, ya que se centran en los
cambios que debe hacer la mujer para eliminar la violencia de su vida. Sus
argumentos para hacer esta afirmacion se basan en que el problema y la
actitud antisocial es el comportamiento violento que los hombres manifiestan, y
no la decision de las mujeres de permanecer o dejar la relaciéon (Fleury,
Sullivan, & Bybee, 2000). Consideran que si los hombres no toman la decision
de dejar de ejercer violencia contra las mujeres, este problema continuara
perpetuandose en nuestra sociedad. Por lo tanto consideran que el trabajo
debe focalizarse en los agresores, en comprender los motivos por los cuales
ejercen violencia y encontrar las vias mas efectivas para que esa violencia

disminuya.

Si escuchamos la voz de los propios colectivos de mujeres, nos estan
reclamando ser ellas las protagonistas de sus transformaciones. Para ello

debemos recoger su voz y confiar en su capacidad de transformacion.

La idea de focalizar la investigacion en esta tematica, aparte de las
justificaciones de interés cientifico que cubre, expresadas anteriormente,
también nace del compromiso social y como investigadora con las personas
que viven desigualdades y del compromiso de trabajar para responder a las
necesidades sociales y para la superacion de las desigualdades, que quedan
claramente reflejadas en la pregunta formulada por esa chica adolescente, que
a los 15 anos es consciente de que sus relaciones afectivas la hacen sufrir,

pero no sabe encontrar el camino para transformarlas.

Este analisis nos permitira aportar informacion cientifica respecto a los
elementos que debemos trabajar con las mujeres victimas de violencia de
género para propiciar la superacion de este tipo de relaciones y potenciar la
vivencia de relaciones saludables. Como plantean Oliver y Valls (2004) las
investigaciones sobre violencia de género tienen que ser un elemento de

accién para ayudarlas.
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Esta tesis se compone de cuatro partes, la primera de ellas (capitulo 1) esta
configurada por la descripcién de la investigacion desde un punto de vista
metodoldégico. En la segunda parte (capitulos del 2 al 7) se recogen los
resultados de la revision de la literatura cientifica de mayor impacto a nivel
internacional sobre la tematica de estudio. En ellos se realiza una aproximacion
sobre la realidad que abarca la violencia de género, haciendo especial
incidencia en las consecuencias que tiene para la victima y las posibles vias de
superaciéon. Por ello en el capitulo 3 se recogen las teorias que nos hablan
sobre la reaccion de la victima ante la violencia de género; en el cuarto
capitulo, las causas por las cuales las mujeres victimas de violencia de género
permanecen en una relacién de violencia de género. De éste capitulo se
desprenden dos causas que tienen una mayor incidencia: la socializacion en
las relaciones de violencia de género, y el amor y la atraccion. Por este motivo
en los capitulos 5 y 6 se analizan estos dos factores de manera especifica. Por
ultimo en el capitulo 7 se recogen las aportaciones que hacen referencia al
proceso de salida de una relacion de violencia de género contemplando tanto

las barreras como todos aquellos elementos que facilitan este proceso.

La tercera parte (capitulo 8) se corresponde con el resultado obtenido a partir
del analisis del trabajo de campo realizado con 12 mujeres que han sido
victimas de violencia de género. Este capitulo se corresponde con la estructura
planteada en la primera parte y analiza las respuestas de las mujeres
participantes en el trabajo de campo en 5 apartados: reaccion de las victimas
ante la violencia de género; causas por las cuales permanecen en la relacién
de violencia, de éstas al igual que en el primer apartado se desprende dos
aspectos que tienen un mayor peso y que son analizados de manera
especifica: la socializacion en el amor y la atraccién. A diferencia del primer
apartado, en este caso, la socializacién estad centrada en el andlisis de las
interacciones. En el quinto apartado se analizan las reflexiones de las mujeres

en torno al proceso de superacion definitiva de la violencia de género.

Por ultimo, en el noveno capitulo se exponen las conclusiones alcanzadas en el

conjunto de la investigacion sobre la consecucion de los objetivos planteados
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en el primer capitulo, asi como la concrecidbn de las propuestas que se

desprenden de toda la investigacion.
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1. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

En el presente capitulo exponemos el disefio de la investigacion desarrollada
para la elaboracion de esta tesis doctoral. En él explicamos los objetivos que
nos hemos propuesto alcanzar, el paradigma metodolégico en el que se ha
enmarcado la investigaciéon y como se ha desarrollado la misma para alcanzar

dichos objetivos.

Nuestro trabajo de investigacion ha consistido en un analisis tedrico y empirico,
persiguiendo un doble objetivo: aportar conocimiento tedrico cientifico y poner
la ciencia al servicio de la sociedad y de sus intereses, para contribuir a la
prevencion de la violencia de género. El trabajo teérico se ha desarrollado a
través de una investigacion bibliografica y documental, el empirico a través de
la realizacién de 12 relatos comunicativos de vida cotidiana con mujeres que

han sido victimas de violencia de género.

Para explicar como hemos realizado este estudio, definimos en primer lugar los
objetivos que han orientado el trabajo desarrollado en la tesis. A continuacion
se expone la orientacion comunicativa critica en la que se incluye la
metodologia utilizada a lo largo de la recogida y analisis de la informacion. En
tercer lugar definimos la poblacién con la que hemos trabajado, los criterios de
seleccidon y los perfiles de las 12 mujeres con quienes hemos realizado los
relatos comunicativos de vida cotidiana. Por ultimo, se explica detalladamente
el proceso de recogida y analisis de la informacién, desde la elaboracion de los

guiones empleados hasta la definicion del cuadro de analisis.

1.1. OBJETIVOS

Para la realizacién de esta tesis doctoral nos hemos planteado como objetivo
general:
Aportar conocimiento cientifico sobre las formas de superacion de las

relaciones afectivas y sexuales en las que se da violencia de género.
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De este objetivo general se desprenden los siguientes objetivos especificos:

- Contribuir al estudio de la violencia de género aportando nuevos elementos
cientificos que clarifiquen algunos de los motivos por los cuales algunas de las
mujeres que son victimas de violencia de género no abandonan a sus
agresores, retoman la relacion de violencia con ellos, o bien después de dicha

experiencia inician una nueva relacion de violencia de género con otro agresor.

- Constatar que las mujeres victimas de violencia de género han sido
socializadas en modelos de atractivo violentos. Tomando como punto de
partida el hecho demostrado por diversas investigaciones de ambito
internacional de que existe una socializacion hacia unos modelos de atractivo

violentos).

- Contribuir a partir de las aportaciones cientificas al desarrollo de nuevas vias

de trabajo con las mujeres victimas de violencia de género.

- Perfilar algunas lineas de trabajo basadas en la socializacién preventiva de la
violencia de género que contribuyan a su superacion, a partir de los resultados

obtenidos en el desarrollo de la tesis.

1.2 ORIENTACION COMUNICATIVA CRITICA

La perspectiva metodolégica empleada en el desarrollo de esta tesis se
enmarca dentro de la orientacibn comunicativa critica, que se hace eco de los
cambios profundos que han dado lugar a las sociedades actuales. A su vez y
de acuerdo con la perspectiva dialdgica (Freire, 1997), nuestro trabajo incluye
la voz de las personas participantes en la investigacion a lo largo de todo el
proceso, esto es, desde la definicion de las hipbtesis hasta el desarrollo de las
conclusiones pasando por el analisis de la informacion. En nuestro caso,
hemos estado en contacto permanente con mujeres victimas de violencia de
género y con asociaciones que trabajan para superarla, a través de la

colaboraciéon directa y continuada en las actividades realizadas por las
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entidades de la Plataforma Unitaria Contra las Violencias de Género y la

participacion en casas de acogida.

Siguiendo esta metodologia, en el desarrollo de la tesis se ha establecido un
didlogo igualitario con las personas participantes de la investigacion con el
objetivo de alcanzar acuerdos sobre la interpretacion de los temas planteados a
partir del consenso. Se ha trabajado para superar el desnivel metodologico

entre la investigadora y las mujeres participantes en la tesis.

Para superar este desnivel, es indispensable que para la comprension
de una manifestacion simbdlica, los participantes en ésta deban entrar
en un proceso de entendimiento. Esta realidad es incomprensible para la
persona observadora si no entra en un proceso de comunicacion. La
unica forma de entender las premisas de las que parten las personas
participantes es a través del dialogo. (Habermas 1999a: 159-160)

Este desnivel metodologico ha sido destacado entre las limitaciones a superar
en las investigaciones sobre temas de violencia de género que han realizado
trabajo de campo con mujeres victimas. Estas criticas argumentan la falta de
representacion y valoracion de la voz de las propias mujeres, la cuales son
silenciadas por considerarse que su posicion de victimas anula cualquier tipo
de validez en sus argumentaciones. Prescott y Letko (1977) destacan la
importancia de recoger las voces de las propias mujeres, y denuncian que
muchas investigaciones han obviado sus opiniones e interpretaciones, siendo
los profesionales que trabajan en el ambito quienes han desvelado las causas

de la problematica sin tener en cuenta su testimonio.

La persona investigadora ha participado como un hablante y oyente mas para
llegar a un acuerdo sobre la interpretacion a partir del consenso. La labor de la
persona investigadora no se ha centrado unicamente en el dialogo con las
personas participantes en la investigacion, sino que hemos de buscarlo en la
fundamentacion tedrica sobre el tema investigado para corroborarla a su vez

con las personas participantes.
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Por otro lado, es importante “desmonopolizar el conocimiento experto” (U.
Beck, Giddens, & Lash, 1997) con el objetivo de alcanzar entre todos y todas
conclusiones sobre las interpretaciones de la realidad y las acciones a llevar a

cabo.

De la tipificacion de acciones establecida por Habermas (1987) en la cual
analiza las interacciones entre los sujetos en el proceso de comunicacion,
recogemos el tipo de accion comunicativa para desarrollar en el trabajo de
campo. En la accion comunicativa las relaciones que se establecen son
intersubjetivas y estan orientadas hacia el entendimiento y el consenso entre

las y los participantes

Para que el proceso de comprension basado en la accion comunicativa
tenga éxito, depende de un proceso de interpretacion en el que los
participantes llegan, en el sistema de referencia de los tres mundos, a
una definicion comun de la situacion. Todo consenso descansa en un
reconocimiento intersubjetivo de pretensiones de validez susceptibles de
critica, y para ello hay que suponer que los sujetos que actuan
comunicativamente son capaces de criticarse reciprocamente.
(Habermas, 1987)

La metodologia comunicativa critica tiene como base siete postulados que
detallamos a continuacion: 1) universalidad del lenguaje y de la accién; 2) las
personas como agentes sociales transformadores; 3) racionalidad
comunicativa; 4) sentido comun; 5) sin jerarquia interpretativa; 6) igual nivel
epistemologico; 7) conocimiento dialégico. Estos principios han orientado
nuestra investigacion desde su inicio y en sus diferentes fases, como veremos
a lo largo de la explicacion de los siguientes apartados (Gomez, Latorre,
Sanchez, & Flecha, 2006).

Algunos investigadores como Straus (1992) han pretendido establecer una
seriacion excluyente a la hora de investigar sobre la violencia de género entre
aquellas realizadas desde los movimientos sociales y las realizadas desde

centros de investigacion académicos. En el caso de esta tesis la combinacién
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entre la fundamentacién tedrica de las investigaciones mas citadas a nivel
internacional sobre la tematica y la implicacion de la investigadora en diferentes
movimientos sociales para la superacion de la violencia de género, lejos de ser
una limitacion en la rigurosidad cientifica de la tesis, constituye un valor

afiadido por el compromiso social en el analisis de la tematica estudiada.

La perspectiva comunicativa no se limita a describir la realidad sino que
también se propone la transformacién del contexto, por lo que la persona
investigadora no tiene intencién de lograr una neutralidad en el desarrollo de
las diferentes técnicas de recogida de informacién sino que orienta su accién a
la transformacion del contexto. Asi pues, en nuestra investigacion no hemos
buscado una descripcién objetiva de la vivencias de las mujeres victimas de
violencia de género, sino que desde un plano de igualdad nos hemos implicado
en la construccion de las interpretaciones sobre la problematica que pueden

llevarnos a aportar elementos para su superacion.

El analisis de la informacién recogida incluye las dos dimensiones de la
sociedad que permiten entender y explicar mejor los nuevos fenémenos
sociales y realidades complejas actuales, esto es: la dimensidn del sistema y la

del sujeto.

1.3. TECNICAS DE RECOGIDA DE LA INFORMACION

Durante el proceso de elaboracion de la tesis hemos participado en diferentes
entidades a las que sigue vinculada (desde el afio 2002) Ha colaborado asi en
multiples actividades realizadas en el marco de la Plataforma Unitaria Contra
las Violencias de Género, el Grupo de mujeres de CREA: SAFO y Naiades:
Asociacion Joven de Mujeres Feministas. Ademas, en el afio 2006 participod
como voluntaria en una casa de acogida de mujeres victimas de violencia de
género. Y forma parte del equipo de Agentes de Prevencion de la Violencia de

> del Institut Catala

Género, dentro de la Campana “Corta con los malo rollos
de les Dones. La participacion en las reuniones con las personas miembros de

dichas entidades, debates tedricos organizados por las mismas y talleres de

® Traduccion propia: Talla amb els mals rotllos
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prevencion de la violencia de género con adolescentes, nos ha permitido
adquirir un importante bagaje teérico y practico. Este ha sido especialmente
relevante para la elaboracién del analisis de la informacion y para la extraccion
de orientaciones que sean de utilidad social para avanzar hacia la superacién

de la violencia de género en nuestras sociedades.

Respecto al conocimiento teodrico de la tematica cabe destacar la participacion
diferentes investigaciones I1+D y autonomicas, asi como en actividades
académicas organizadas por el Centro de Investigacion en Teorias y Practicas
Superadoras de Desigualdades (CREA) de la Universidad de Barcelona. Entre

las investigaciones destacamos:

Investigaciones I+D:

o Violencia de género en las universidades espariolas. Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales. (2005-2008).

o Calli Butipen: Mujer Gitana y Mercado Laboral. Plan Nacional [+D+l.
Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia. Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales-Instituto de la Mujer. (2003-2004).

Investigaciones Autonomicas:

o La formacio per a la prevencio de la violéncia de genere a la formacio inicial
de les persones professionals de I'educacié. AGAUR, Ageéencia de Gestio
d'Ajuts Universitaris a la Recerca. (2008-2009).

o Violencies de genere a I'ambit universitari? Realitats formes i superacio.
AGAUR, Agéncia de Gesti6é d'Ajuts Universitaris a la Recerca. (2005-2006).

o Models d'atraccié dels i de les adolescents. Contribucions des de la
socialitzacio preventiva de la violencia de géenere. Institut Catala de la Dona
- Generalitat de Catalunya. (2007).

o Prevenci6 de la violéncia de genere en el context educatiu a partir de noves
formes d’organitzacio escolar. Institut Catala de la Dona - Generalitat de
Catalunya. (2005).

o Educacio en valors per la prevencio de la violencia de genere als Instituts

d'Educacié Secundaria. Ajuts a la Recerca. Agéncia de Gestié d'Ajuts
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Universitaris i de Recerca. Departament d'Universitats, Investigacid i
Societat de la Informaci6é (AGAUR). (2004-2005).

1.3.1 Fuentes bibliograficas

La revision tedrica que conforma el estado de al cuestién de la presente tesis
se ha configurado recogiendo las aportaciones de aquellas autoras y autores
mas relevantes en el estudio de la violencia de género. Para la seleccién de
dichos autores y autoras hemos empleado el criterio cientifico avalado por la
comunidad cientifica internacional como es el hecho de aparecer en las
revistas indexadas en ISI Web of Knowledge, concretamente aquellas
aportaciones cientificas de las cinco primeras revistas dentro de la categoria de
“estudios de género”: Journal of women’s health, Gender & society, Women’s
health issues, Psychology of women quarterly, Violence against women. A su
vez, de los articulos revisados en estas revistas, se extrajeron las aportaciones
cientificas mas citadas en los trabajos sobre violencia de género y se

consultaron las fuentes originales de dichos autores y autoras.

Por ultimo se consultaron investigaciones del Estado Espafiol que
constituyesen una aportacion de relevancia directamente vinculado al objeto de
estudio. En los ultimos afos se han publicado gran cantidad de trabajos
cientificos sobre violencia de género en nuestro pais, pero son pocos los
trabajos que estén directamente vinculados con los objetivos de esta tesis.

Esta tesis se enmarca dentro de la linea de investigacidon de socializacion
preventiva de la violencia de género, y la investigacion de Jesus Gomez (2004)
es el antecedente que mas asienta las bases tedricas de esta tesis.

1.3.2 Estudio empirico

Con el objetivo de recoger la voz de las mujeres victimas de violencia de
género y hacerlas participes de las propuestas cientificas que contribuiran a la

superaciéon de la problematica realizamos el trabajo empirico cualitativo a
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través de 12 relatos comunicativos de vida cotidiana a mujeres que han sido
victimas de violencia de género que responden a diferentes perfiles, lo cuales
son explicado en el siguiente apartado. Los testimonios de estas mujeres nos
han proporcionado informacioén relevante para dar respuesta a los objetivos

planteados.

Por otro lado, es importante sefialar que tanto la Observacién Participante
como los Relatos Comunicativos de Vida Cotidiana se han realizado de
acuerdo con los postulados de la metodologia comunicativa critica. Asi, se ha
buscado la mayor relacion de igualdad posible entre las personas observadas y
entrevistadas, abandonando posiciones de poder para adoptar una actitud
dialégica a través de la cual se analizan las informaciones en base al mejor
argumento y no en base a la posicion de poder que ocupa la persona

informante.

A continuacién detallamos el proceso seguido para la recogida de la

informacioén a través de los relatos comunicativos de vida cotidiana.

Muestra

Lejos de pretender la obtencion de datos representativos, en el desarrollo del
trabajo de campo hemos priorizado la calidad de la informacion obtenida. Para
ello hemos definido 12 perfiles especificos de mujeres que responden a
mujeres con trayectorias de vida, afectivas y sexuales, de caracteristicas
diversas en lo que se refiere a variables como la edad, el nivel educativo, tener
hijos o no, el tipo de violencia ejercida contra ellas (psicoldgica, fisica o0 ambas,
y con agresion sexual en algunos casos), el tiempo de duracion de la relacién
de violencia, el tiempo pasado desde que ésta relacion se ha terminado en el
momento de realizar el relato y el hecho de haberse beneficiado o no de los

servicios sociales existentes para las mujeres victimas de violencia de género.

A continuacién especificamos las caracteristicas de cada una de las mujeres

con la que hemos realizado los relatos comunicativos de vida cotidiana:
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Edad

22

R1 =
afnos

25

R2 =
afnos

28

R3 =
afos

31

R4 =
afnos

Lugar de

e Familia
nacimiento

Padre
Chileno,
madre
Andaluza.
Tiene un
hermano de
mayor que
ella.

Nacida en
Catalunya

Tiene una
hija fruto de
su relaciéon
de violencia
de género.

Catalunya

No tiene
hijos ni
hijas

Catalunya

Catalunya

Estudios

Esta
acabando la
diplomatura
de Educacion
Social. Es
técnica de
Integracion
social.

Sin graduado,
curso
administrativa
contable.

Diplomada en
Educaciéon
Social

Licenciada en
Humanidades,
tiene tres
posgrados.

Trabajo

Integradora
social

Secretaria

Secretaria
en una

agencia de
traduccion

Periodista.

Estado
civil

Soltera

Soltera

Soltera

Soltera

Tiempo que
durd la relacion
de violencia de

género

2 afios de
noviazgo

5 afios

6 afos

6 afos

Edad a la que
inicio la
relacion

18 afios

19 afos

18 afios

19 afios

Tipo de
violencia
sufrida

Fisica,
psicolégica y
sexual.

Fisicay
psicologica

Fisicay
psicologica

Psicologica

Otra informacion de interés

Ha vivido dos relaciones de violencia de
género, pero se centra en hablarnos de la
segunda por ser la que identifica mas
claramente como violencia de género y la
mas duradera.

Después de haber salido de la relacion de
violencia de género ha estudiado varios
cursos de violencia en la pareja, agente de
prevencion de violencia.

Ella identifica que empezaron los malos
tratos a los tres meses de relacion.

Estuvieron conviviendo 4 afios juntos. Su
hija tenia 15 meses cuando dejoé la
relacion.

Hace poco que ha finalizado una relacion
con un chico, en la que no ha sufrido
violencia de género. Actualmente asiste a
una psicéloga, va a terapia individual cada
dos semanas. Lleva un teléfono de tele
asistencia movil.

Ha estado 5 afios sin tener pareja estable,
desde hace 5 meses tiene pareja. Una vez
finalizada la relacion de violencia, tres
meses después, empezé a enrollarse de
manera esporadica con el maltratador
durante 8 meses.

Asistié a una psicéloga privada durante un
afio.
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R5

R6

R7

R8

Edad

33
afos.

42
afnos.

46
afos.

49
afos

Lugar de
nacimiento

Catalunya.

Catalunya

Ceuta

Catalunya

Familia

No tiene
hijos ni
hijas.

Tiene una
hija fruto de
una
relacion
anterior, y
un hijo fruto
dela
relacion de
violencia de
género.

Tiene dos
hijos fruto
de su
relacion de
violencia de
género.

Tiene una
hija fruto de
su relaciéon
de violencia
de género.

Estudios

Ciclo de
auxiliar

administrativo.

Estudi6 hasta
segundo de
BUP, sin
finalizarlo. Ha
realizado
cursos de
habilidades
sociales y
técnicas de

comunicacion.

Primarios

Estudié de
adulta por las
noches
bachillerato

Trabajo

Responsable
de compras
de una
empresa.

Comercial

Tareas de
limpieza en
casas,
fabricas.

Tareas de
limpieza en
casas,
fabricas,
hosteleria,
camarera,
cocina,
residencia de
ancianos.

Estado
civil

Soltera

Separada

Separada

Divorciada

Tiempo que
durd la relacion
de violencia de

género

6 meses

8 afos

27 afios

La primera
relacion de
violencia durd
tres afios, la
segunda 25
anos.

Edad a la
que inicio
la relacion

32 afos

28 arios.

14 afios.

La primera
relaciéon de

violencia la

inicia a los
19 aros.

Tipo de
violencia
sufrida

Principalment
e psicologica
y alguna
agresion fisica
al final de la
relacion.

Psicolégica y
fisica.

Psicolégica

Psicolégica y
fisica.

Otra informacion de interés

Hace dos meses que ha dejado la relacion.
El tenia un hijo de su relacion anterior.
Lleva un teléfono de tele asistencia movil.

Tuvo una relacién anterior con quien tuvo
una hija, él se march6 cuando nacié su
hija.

Se separ6 5 veces de su marido. Hace
cinco afos que finalizé la relaciéon de
violencia de género, actualmente se sigue
viendo con el maltratador cuando viene a
visitar a sus hijos.

Participa en una asociacion de mujeres
victimas de violencia de género.

Identifica que los malos tratos empezaron
a los tres meses de estar casados. Ha
residido durante 5 meses en una casa de
acogida, hace un mes que sali6 de la casa.
Su padre maltrataba fisicamente a su
madre.

Hace tres semanas que reside en una casa
de acogida. Tuvo un hijo fruto de otra
relacion que muri6 a los 5 afios. Ha tenido
dos relaciones de violencia de género.
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R9

R10

R11

R12

Edad

52
anos.

55
afos.

55
afnos.

Lugar de
nacimiento

Catalunya

Chile

Catalunya

Familia

Tiene dos
hijos de la
relacion de
violencia de
género.

Tiene tres
hijas fruto
de su
relacion de
violencia de
género.

Tiene un
hijo fruto de
su relacion
de violencia
de género.

Tiene dos
hijos y una
hija fruto de
la relaciéon
de violencia
de género.

Estudios

Formacion
profesional 1.
Hace poco se ha
sacado un grado
superior.

Graduado
escolar obtenido
estudiando por
libre.

Licenciada en
Biblioteconomia

y
documentacion.

Diplomada en
Teologia y
titulacién oficial
de francés,
estudios
realizados de
adulta.

Trabajo

Informatica

Tareas de
limpieza

Recepcioni
sta en una
promotora
musical

Ha
trabajado
en alguna
ocasion de
traductora.

Estado
civil

Divorciada

Divorciada

Separada

Divorciada

Tiempo
que durd la
relacion de

violencia
de género

23 afios

17 afios

24 afios

38 afos

Edad a la que

inicio la
relacion

24 afos.

17 afios

26 afos

15 afios

Tipo de
violencia
sufrida

Psicolégica.

Fisicay
psicolégica.

Fisica,
psicolégica y
sexual

Psicolégica.

Otra informacion de interés

Tardé un afio y medio en poderse separar
una vez habia tomado la decision.
Participa en una asociacion de mujeres
victimas de violencia de género.

Actualmente tiene otra relacion en la que
no sufre violencia de género

Llego a Catalunya en 1977, en 1980 se fue
a Inglaterra donde conoci6 a su exmarido,
posteriormente vinieron ambos a vivir a
Catalunya.

Después de dejar la relacion él estuvo
acosandola y amenazandola durante dos
afos.

Participa en una asociacion de mujeres
victimas de violencia de género.
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Relatos comunicativos de vida cotidiana

Se ha escogido esta técnica cualitativa de recogida de la informacion de
orientacidon comunicativa por ser la mas adecuada para dar respuesta a los
objetivos planteados. Los relatos comunicativos de vida cotidiana nos han
permitido profundizar en las barreras para la superacion de la violencia de
género y las estrategias para tener éxito en dicha superacion, a través de las
experiencias vividas por las 12 mujeres seleccionadas en base a perfiles
definidos incluyendo diversidad de criterios tales como la edad, nivel educativo,
tener hijos o no, el tipo de violencia ejercida contra ellas, el tiempo de duracidon
de la relacién de violencia, el tiempo pasado desde que esta relacién se ha
terminado y el hecho de haberse beneficiado o no de los servicios sociales

existentes para las mujeres victimas de violencia de género.

Para explicar en qué consiste esta técnica, tomamos la definicion de Gémez et

al. (2006):
El objetivo del relato no es tanto hacer una biografia, sino una narracion
reflexionada de su vida cotidiana que sirve tanto para detectar aspectos
del presente y pasado como expectativas de futuro. Interesan los
pensamientos, las reflexiones, las formas de actuar, de vivir y resolver
situaciones concretas de y en la vida cotidiana de las personas con las
que se dialoga. Se trata de un proceso cooperativo de entendimiento en
el que ambas personas participan desde sus propios presupuestos en la
comprension del mundo de la vida, donde la persona investigadora
aporta los conocimientos de la comunidad cientifica sobre el tema en
estudio, que se contrastan con las vivencias y saberes de la investigada.
Para ello, es importante que el contexto donde se realiza el relato sea
familiar a la persona participante, asi como crear un clima de confianza
para entablar una conversacion y profundizar en los temas que se

quieren analizar. (Gomez et al. 2006: 80).

Los relatos comunicativos de vida cotidiana se desarrollaron en el contexto
habitual de las mujeres participantes, ya fuese su hogar, la casa de acogida,

sala cedida por algunos de los servicios de asistencia a los que acude o
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cualquier otro espacio sugerido que contribuyese a la creaciéon de un clima de
didlogo adecuado evitando cualquier tipo de distorsibn o incomodidad para
ellas. Para la orientacion de la conversacion se elabor6 un guion con los
principales temas a tratar. Estos fueron ampliados en funcion del contenido de
los relatos de cada mujer tal y como sugiere la metodologia comunicativa
critica. Para su aplicacidon se exige que la persona investigadora tenga un
conocimiento tedrico de la tematica a investigar y de los objetivos que se
propone dicho relato, asi, en funcibn de las aportaciones de la persona
participante, la investigadora debe tener la habilidad de ampliar o incorporar
nuevos temas que aporten conocimiento para la consecucion de dichos

objetivos.

Los guiones pueden ser consultados en el apartado de anexos. A continuacion
se exponen los principales temas planteados en los relatos comunicativos de

vida cotidiana:

- Ideas generales sobre la violencia de género

- Trayectoria afectivo-sexual

- Abusos recibidos e intensidad. Relacion con el maltratador
- Superacion de la relacién de violencia

- Interacciones antes, durante y después de la relacion

- Aportaciones y recomendaciones

Las implicaciones de seguridad para las victimas que exige la tematica de
estudio también nos obligd a la elaboracién de, en primer lugar, un documento
detallado de la investigacién que se iba a desarrollar y especificando en qué
consistiria la participacion de las mujeres. En segundo lugar, un convenio con
las mujeres y, en algunos casos, con las instituciones que nos habian facilitado
sus contactos, en el cual haciamos constar el compromiso de guardar el
anonimato de las mujeres participantes, asi como el trato con rigurosidad

cientifica de la informacion obtenida.
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1.4. TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de la informaciobn obtenida a través de los relatos
comunicativos de vida cotidiana se ha elaborado un cuadro de analisis que

presentamos y describimos a continuacion:
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Categorias Reaccién de la

victima ante la Amory Entorno - Causas de mantener -~ _ Proceso de
Causas reincidencia

violencia de atraccion interaccion la relacion recuperacion

Dimensiones género

Dimensiones

exclusoras

Dimensiones

transformadoras

Definicion de la
. . : Imagen del agresor
violencia de género

13 14
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Columnas

En las columnas encontramos las 8 categorias que han clasificado la
informacion obtenida. Estas categorias se desprenden de los principales
apartados establecidos en el guion para la realizacion de los relatos

comunicativos de vida cotidiana, son las siguientes:

- Reaccion de la victima ante la violencia de género: respuestas manifestadas

por la victima ante los abusos que recibe por parte de su pareja.

- Amor - atraccion: reflexiones en torno a los sentimientos afectivos que han
establecido un vinculo de union entre la victima y el maltratador. Asi como los
elementos que se han identificado como fuentes de motivacién y atraccion de

la victima hacia el maltratador.

- Entorno — interaccion: funcionamiento de las relaciones establecidas por la
mujer con personas O bien organismos del sistema, respecto a cualquier
cuestion vinculada con la violencia de género. Asi como las implicaciones que

se desprenden de éstas para el proceso de socializacién de las mujeres.

- Causas de mantener la relacién: aspectos que valora la mujer como motivos
que la han llevado a decidir continuar adelante en la relacién de violencia de

género.

- Causas de reincidencia: aspectos que, cuando la mujer ya ha dado los
primeros pasos para finalizar la violencia de género, valora como motivos que
la han llevado a reemprender una relacion de violencia de género, con la
misma persona que las habia maltratado en el paso, o bien en una nueva

relacion.

- Proceso de recuperacién: cuestiones relativas al proceso de superaciéon de la

violencia de género.
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- Definicion de la violencia de género: caracteristicas que considera la mujer

que definen una relacion de violencia de género.

- Imagen del agresor: caracteristicas con las cuales la mujer define al hombre

que la ha maltratado.

Filas

En las filas del cuadro situamos las dimensiones con las cuales se han cruzado
las categorias de las columnas. Estas, siguiendo la metodologia comunicativa

critica, son: exclusoras y transformadoras.

- Dimensiones exclusoras: barreras que dificultan la superacion de la violencia

de género.

- Dimensiones transformadoras: aspectos posibilitadores del cambio hacia la

superacion de la violencia de género.

Debemos destacar que en el caso de las categorias “Definicion de la violencia
de género” e “Imagen del agresor”, la informacion extraida no ha sido cruzada
con estas dimensiones ya que la informacion que aqui se requeria se trabajé
desde una perspectiva descriptiva y no reflexiva. El objetivo de poder disponer
de esta informacion era conocer los marcos conceptuales de los que se partia
acerca de la violencia de género y la realidad que cada mujer habia vivido. Asi
pues, estas descripciones no han sido analizadas como barreras, o bien como
factores posibilitadores del cambio para la superacion de la violencia de

género.

Para el desarrollo del analisis de los 12 relatos comunicativos de vida cotidiana,
en primer lugar ha sido transcrita la informacion registrada (consulta anexo ) y
posteriormente codificada siguiendo el cuadro que hemos presentado. Los
resultados de este analisis quedan recogidos en el octavo capitulo, donde el
discurso se estructura en base a las categorias de analisis y dimensiones y es

apoyado y ejemplificado a través de las citas textuales de las mujeres
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participantes en el trabajo de campo. Estas citas han sido tratadas con
rigurosidad cientifica y mantienen el significado que las propias mujeres dan a
sus acciones. Siguiendo la metodologia comunicativa los resultados aqui
expuestos en ningun caso forman parte de la reinterpretacion de la
investigadora, sino que se han logrado a través del dialogo igualitario y el

consenso en torno al sentido que las mujeres dan a sus acciones.
En el ultimo capitulo, estos resultados son retomados en la construccién de las

aportaciones que se desprenden de esta tesis para la superacion de la

violencia de género.
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2. VIOLENCIA DE GENERO

Este capitulo es el primero de los seis siguientes en los cuales se realiza la
revision de la literatura cientifica de mayor impacto a nivel internacional, sobre
la tematica trabajada. El objetivo es aportar informaciéon que configure una
aproximacion general a la tematica de estudio, definiendo y concretando todos
aquellos elementos que son empleados en el desarrollo de la tesis y, por lo

tanto, son necesarios para su comprension.

Este capitulo se divide en cinco bloques. En el primero de los bloques
exponemos la diversidad terminolégica que se emplea y acotamos el
significado de los términos, clarificando y justificando los conceptos que se
emplean en esta tesis. En el segundo bloque se describen la tipologia de
acciones que pueden constituir un acto de violencia de género. Seguidamente,
en el bloque tercero se desarrollan las fases propias de las relaciones de
violencia de género que contempla la comunidad cientifica internacional. El
cuarto bloque aporta datos sobre la realidad de esta problematica en nuestro
pais. Por ultimo, en el quinto bloque se exponen las falacias que han rodeado
el analisis de la violencia de género a lo largo de la historia y que, por lo tanto,
han sido una barrera para la elaboracion de propuestas que contribuyan a su

superacion.

2.1. Algunas precisiones terminolégicas

En las ultimas tres décadas se ha incrementado de manera considerable la
visibilizacion de la violencia ejercida contra las mujeres como una problematica
social. El aumento de la presencia en los debates publicos de esta realidad ha
conllevado el cuestionamiento de todo aquello que rodea este tipo de violencia
con el objetivo de definirla y comprenderla. Uno de los cuestionamientos que
podemos destacar es el debate terminolégico. Encontramos diversidad de
palabras para denominar este tipo de agresiones: violencia doméstica,
violencia de género, violencia contra las mujeres, violencia machista, violencia

patriarcal, violencia sexista, entre otros. Esta terminologia tiene en comun la

35



referencia a una violencia que se produce en el marco de relaciones desiguales
y que recibe la mujer por el hecho de serlo. A su vez, presenta algunas
diferencias que aclararemos en este apartado, en el que haremos especial
hincapié en la definicion de los conceptos mas empleados.

Para comprender la diversidad terminolégica, su uso y las definiciones
relacionadas, no podemos separar estos conceptos del momento histoérico y el
contexto social. Los primeros trabajos se centraron en la violencia ejercida
especificamente dentro del ambito privado, razén por la cual se generalizd la
utilizacion del término violencia doméstica para denominar a la violencia
producida dentro del espacio donde tradicionalmente se consideraba que se
ejercia la violencia: la casa o el hogar, y en el cual el agresor tenia una relacion
conyugal con la victima. Es precisamente el contrato explicito e implicito que se
establecia en un matrimonio uno de los pilares que legitimaba el derecho del
hombre a ejercer violencia sobre su mujer. Este concepto también contemplaba
que, en ocasiones, no era la mujer la unica victima de esta violencia sino que
también el hombre la ejercia contra los hijos e hijas u otros miembros de la

familia con los que conviviesen (Sanmartin, Molina, & Garcia, 2003).

En las investigaciones realizadas en los afios 60, 70 y 80 también es frecuente
el empleo del concepto violencia marital, ya que era el matrimonio el objeto de

estudio de dichas investigaciones.

El empleo de ambos términos implicaba considerar la violencia como propia del
ambito privado, es decir, aquellos abusos ejercidos “de puertas para adentro”,
se trataba de un asunto que Unicamente concernia a las personas implicadas
en la relacion, que convivian bajo el mismo techo. De esta manera quedaba
justificado que el resto de personas, aun sabiendo de la existencia de
agresiones, no actuasen, pues no les incumbia. Asi mismo, quedaba
invisibilizada toda aquella violencia que se producia fuera del hogar y de las

relaciones matrimoniales.

Después de las primeras publicaciones al respecto, no tardé en hacerse oir la
voz de las personas profesionales que trabajaban con mujeres maltratadas y

especialmente desde los movimientos de mujeres, asi como la aparicion de
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nuevas investigaciones que se apresuraron a denunciar las carencias de estos
términos. La violencia de género nunca ha sido un fenbmeno reducido y propio
unicamente del ambito privado, sino que se trata de una problematica social.
De esta manera se empezaron a acufar otros términos mas amplios como

violencia contra las mujeres o violencia de género, entre otros.

El término de violencia de pareja se ha utilizado posteriormente, para hacer
referencia a las agresiones contra la mujer perpetradas por su pareja. Este
término, a diferencia del de violencia doméstica o marital, incluye la violencia
que se produce entre parejas aunque no convivan en el mismo hogar, y a su

vez se amplia a las exparejas (Sanmartin, Molina, & Garcia, 2003).

En Espaina, el término mas empleado desde los afios 90 es violencia de
género. La Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género, promulgada en 2004 ("Ley Organica de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género", 2004) emplea este término a lo largo de
toda la regulacion, y la define como una violencia que se dirige sobre las
mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores,

carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision.

Por otro lado, el término generalmente empleado en la legislacion internacional
es violencia contra las mujeres, concretamente su traduccién anglosajona
“violence against women”. La definicibn mas empleada a nivel mundial es la
elaborada por la ONU en 1993 (ONU, 1994) en su Declaraciéon sobre la
eliminaciéon de la violencia contra la mujer dice: se entiende todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la

libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.

La Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing en septiembre de
1995, que representa un referente en la lucha por los derechos de la mujer,
plantedé la violencia contra la mujer como una de las 12 esferas de

preocupacion representativas de los principales obstaculos para la igualdad
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entre géneros y el pleno desarrollo de la mujer. En ella se acuiié el término de
violencia contra la mujer definiéndola como todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado posible o real un darfo fisico, sexual o
psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada (UN, 1995). Cabe
destacar que entre los objetivos estratégicos y las medidas propuestas para
eliminar los obstaculos que entorpecen el adelanto de la mujer, que debian ser
adoptados por los gobiernos, la comunidad internacional, las organizaciones no
gubernamentales y el sector privado, encontramos:

- Adoptar medidas integradas para prevenir y eliminar la violencia

contra las mujeres.
- Estudiar las causas y las consecuencias de la violencia contra las

mujeres y la eficacia de las medidas de prevencion.

El Instituto Reina Sofia en su informe internacional sobre violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja (Sanmartin, Molina, & Garcia, 2003), destaca
que esta violencia viene motivada por la modificacion, generalmente por parte
de la mujer, de los roles tradicionales que se les ha atribuido. Este organismo
también destaca que hay diferentes tipos de violencia de género: violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja, trafico sexual de mujeres,
mutilacion genital femenina, entre otras. A su vez, en su definicion, hace
referencia no sélo a la accién que cause dano o pueda dafiar a una persona,
sino también la omision intencional. Esta ampliaciéon supone un avance en la
consideracion de los abusos que reciben las mujeres como un problema
publico que concierne a toda la sociedad, y ante el cual no se puede desviar la

mirada hacia otro lado.

En la Il Macroencuesta sobre violencia contra las mujeres (SIGMA DOS,
2006), encargada por el Instituto de la Mujer en Espana, también se emplea el
término de violencia contra las mujeres. Su significado viene dado a través de
diferentes situaciones que describen cuando una mujer es considerada
maltratada, tales como: cuando tu novio, marido o compariero te golpea... te
insulta, te amenaza, te hace sentir humillada, estupida e indtil; si te impide ver a

tu familia o tener contacto con tus amigos, vecinos...; si no te deja trabajar o
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estudiar...; si te quita el dinero que ganas o no te da lo que precisas para las
necesidades basicas de la familia...; si te controla, te acosa y decide por ti; si te
descalifica o se mofa de tus actuaciones; si te castiga con la incomunicacion
verbal o permanece sordo ante tus manifestaciones; si te desautoriza
constantemente en presencia de tus hijos, invitandote a no tenerlos en cuenta;

si te impone el acto sexual.

El concepto de violencia machista es utilizado especialmente en Catalufia,
siendo el término acufiado por la ley autonémica sobre la tematica: “Llei del
dret de les dones a eradicar la violencia masclista [Ley del derecho de las
mujeres a erradicar la violencia machista]. Esta ley, en su articulo tercero,
define la violencia machista como /a violencia que se ejerce contra las mujeres
como manifestacion de la discriminacion y la situacion de desigualdad en el
marco de un sistema de relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres
y que, producida por medios fisicos, econémicos o psicolégicos, incluidas las
amenazas, intimidaciones y coacciones, tenga como resultado un dafio o
padecimiento fisico, sexual o psicologico, tanto si se produce en el ambito
publico como en el privado ("Llei del dret de les dones a eradicar la violéncia
masclista", 2008).

Este término recoge el mismo tipo de abusos a los que se hace referencia con
el término violencia de género. En Catalufa se optd por emplear el término
“violencia machista”, tal y como se explica en la propia ley en el preambulo, con
el objetivo de poner de manifiesto que se trata de una violencia ejercida por un
colectivo de hombres especifico que sigue el modelo de masculinidad
hegemonica, es decir, se trata de la violencia que ejercen los hombres

machistas sobre las mujeres.

La Ley utiliza la expresion violencia machista porque el machismo es el
concepto que de forma mas general define las conductas de dominio,
control y abuso de poder de los hombres sobre las mujeres y que, a su

vez, ha impuesto un modelo de masculinidad que todavia es valorado
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por una parte de la sociedad como superior®. ("Llei del dret de les dones

a eradicar la violencia masclista”, 2008)

En definitiva, tanto en la literatura nacional como internacional los conceptos
mas empleados son violencia contra las mujeres y violencia de género. En las
investigaciones internacionales, especialmente las realizadas en paises
anglosajones, podemos encontrar generalmente una mayor presencia del
término violencia contra las mujeres (violence against women). Pero desde
estos trabajos no se hace referencia a que esta terminologia designe
problematicas distintas, ni se especifican los motivos por lo cuales emplear un
término en detrimento del otro. Tampoco los organismos e instituciones
gubernamentales, a pesar de mantener una misma linea respecto al empleo de
un término u otro en el redactado de sus documentos oficiales, hacen una
diferenciacion especifica entre violencia de género y violencia contra las

mujeres, ni descartan la idoneidad de alguno de los dos conceptos.

El debate terminolégico generalmente ha venido dado por autores y autoras
que argumentan sobre las implicaciones ideolégicas de la utilizacion de un
término u otro. Por ejemplo, desde el feminismo de la diferencia, Rivera (2001)
destaca que el término de violencia de género hace referencia especifica a las
relaciones desiguales de poder entre sexos. Segun Rivera el hecho de que la
mujer ocupe espacios que tradicionalmente habian sido exclusivamente
ocupados o dominados por hombres ha abierto nuevas formas de conflicto que
desembocan en lo que denominamos violencia de género y que se manifiestan
en los ambitos econémico, social, politico y simbélico. Esta autora aboga por el
término violencia contra las mujeres, porque esta violencia intenta destruir las
practicas propias de la mujer, es decir las practicas guiadas por el amor que
son las histéricamente mas propias de las mujeres que de los hombres, a su
vez se propone destruir la libertad en la relacion y la apertura a lo infinito. En
palabras de Rivera, es una violencia que recibe la mujer por causa de su saber

amar, una violencia que ejerce el maltratador por sentir su libertad limitada por

® Traducido del original: La Llei utilitza I'expressio violencia masclista perqué el masclisme és el concepte
que de forma més general defineix les conductes de domini, control i abus de poder dels homes sobre les
dones i que, alhora, ha imposat un model de masculinitat que encara és valorat per una part de la societat
com a supetior.
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los vinculos que ella crea. Cabe destacar que, hasta el momento, estos
debates no han comportado una aportaciéon relevante para la superacion de la

violencia de género.

Actualmente, de manera general, si que encontramos como punto de
confluencia entre las diferentes acepciones terminoldgicas el hecho de que se
trata de una violencia que reciben las mujeres por el hecho de serlo y, por lo
tanto, por la herencia de desigualdades entre hombres y mujeres que otorgan

al género masculino poder sobre el femenino.

En esta tesis empleamos el término violencia de género por considerar que
recoge los aspectos fundamentales de la problematica que analizamos. Es
decir, se trata de una violencia con unas caracteristicas especificas que la
diferencian de otro tipo de agresiones. Estas caracteristicas hacen referencia al
género del agresor y de la victima, y las caracteristicas socialmente construidas
de estos géneros. Se trata de una violencia que ejercen los hombres,
reproduciendo el rol tradicional de masculinidad hegemédnica con el fin de
perpetuar las desigualdades y ejercer poder sobre la mujer, que recibe los
efectos de esa violencia.

Por otro lado, optamos también por emplear el término violencia de género por
ser el concepto utilizado mayoritariamente en Espafia no solo por parte de los
organismos publicos, que queda patente en la Ley Organica de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género, sino también por los
movimientos sociales, como es el caso de Red Feminista (Red estatal de
organizaciones feministas contra la violencia de género) o la Plataforma

Unitaria contra les Violéncies de Génere, en Cataluia.

Cabe destacar que estariamos de acuerdo con otras obras que emplean los
conceptos de violencia de género y Vviolencia contra las mujeres

indistintamente.

Por ultimo, cabe anotar que en el redactado de esta tesis el uso de otra

terminologia esta justificado por la rigurosidad a la hora de utilizar las fuentes
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originales. Por lo tanto, cuando hacemos referencia a otras investigaciones o
publicaciones mantenemos la terminologia utilizada por la autora o autor. Por
ejemplo, en ocasiones a lo largo de la tesis mantendremos el concepto de
violencia marital utilizado en las investigaciones a las que nos referimos, ya que
en esos casos los resultados o la muestra empleada uUnicamente incluyen

relaciones matrimoniales.

2.2. Ambitos y formas de la violencia de género

Una vez establecida esta conceptualizacién basada principalmente en el tipo
de relacion existente entre victima o agresor o bien en el origen de la violencia
ejercida, el siguiente paso a la hora de definir la violencia de género es
identificar los ambitos y formas en las que se manifiesta. En el presente
apartado, partiendo de la categorizacion establecida por instituciones publicas
como los Institutos de la Mujer, definimos algunas tipologias de violencia de

género, en funcién del ambito donde se produce y la forma que adopta.
Ambitos de la violencia de género

Entendemos ambito de la violencia de género como el contexto en el cual se

producen las agresiones.

Tanto en la Declaracion elaborada a partir de la Cuarta Conferencia Mundial de
Beijing (UN, 1995), en su articulo 113, como en la Declaracién sobre la
Eliminacién de la violencia contra la mujer elaborada por la ONU en 1994
(ONU, 1994), concretamente en su articulo 2, distinguen tres ambitos en los

cuales puede darse la violencia fisica, sexual y psicoldgica:

- En la familia: incluidos los malos tratos, los golpes, el abuso sexual de las
ninas en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion por el
marido, la mutilacién genital femenina y otras practicas tradicionales que
atentan contra la mujer, la violencia ejercida por personas distintas del marido y

la violencia relacionada con la explotacion.
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- En la comunidad en general: incluidas las violaciones, los abusos sexuales, el
acoso Y la intimidacion sexuales en el trabajo, en instituciones educacionales y

en otros ambitos, la trata de mujeres y la prostitucion forzada.

- Perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurra.

En muchas ocasiones se amplia el ambito de esta violencia al sistema en
general, incluyendo aquella violencia perpetrada por cualquier otro aparato del
sistema, mas alla del Estado. Algunos ejemplos serian los casos en los que el

sistema causa hambre, desamparo, enfermedad, etc. a la poblacién.

Otros autores y autoras realizan una categorizacibn mas pormenorizada,
especialmente en el caso de la violencia en la familia y en la comunidad en
general. Respecto a la violencia en la familia, se distingue entre aquella
ejercida por la pareja sentimental y la que ejercen otros miembros de la familia.
En el caso de la violencia en la comunidad en general, se hace una separaciéon
especifica para aquellas situaciones de violencia que se producen en el
contexto laboral. EI motivo por el cual se especifican estas distinciones es que
tanto los casos de violencia ejercida por la pareja como los de violencia
ejercida en el contexto laboral son muy elevados, teniendo un nivel de

significatividad propio.

Otra de las aportaciones destacadas acerca del ambito en el cual se ejerce la
violencia es la realizada por Duque (Duque, 2006). Esta autora incorpora a las
situaciones de violencia de género contempladas en la literatura cientifica
internacional hasta el momento, aquella violencia que sucede en el marco de
una relacion esporadica, y que por ello no queda recogida dentro de la
definicion de violencia en la pareja. En las relaciones de pareja la afiliacién
sentimental entre ambas personas tiene una durabilidad en el tiempo. En
cambio, las relaciones esporadicas suelen suceder durante un tiempo muy
limitado puede no exceder de una noche. En Estados Unidos se viene
investigando desde tiempo atras la violencia que se produce en este tipo de
relaciones, por ejemplo, podemos encontrar un gran numero de investigacion

sobre violencia de género en citas en el contexto universitario (Bayard et al.,
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2005; Charkow & Nelson, 2000; Forbes, 2006; Mahistedt & Welsh, 2005; M.
Straus, 2004).

En Espana, en el verano de 2008, Nagore Laffage, de 20 afos, fue asesinada
en Pamplona por un chico, psiquiatra de la misma clinica donde ella estudiaba
enfermeria. El hecho de que no hubiese tenido o estuviese manteniendo una
relacion sentimental con él hizo que el caso no fuese considerado como
violencia de género y permanezca bajo secreto de sumario (EFE, 11/07/2008).
Ese mismo verano un caso similar ocurrié en Lloret de Mar, donde una chica
italiana, Federica Squarise, fue asesinada por el camarero de un bar que
conocié durante una noche de fiesta. Al igual que en el caso anterior el hecho
de que el crimen no se hubiese producido por la pareja o expareja hace que
estos hechos no sean contemplados inicialmente como violencia de género
(Resuelto, 11/07/2008).

Consideramos un craso error esta carencia a la hora de contemplar la
diversidad de situaciones que constituyen violencia de género, pues toda
aquella violencia que se ejerce sobre la mujer en el marco de una relacion, ya
sea de afios o de una noche, la recibe por el hecho de ser mujer y porque la
desigualdad asumida entre sexos ha establecido la creencia de que el hombre

esta legitimado para ejercer esta violencia.

La aportacion de Duque (2006) esta siendo recogida por la comunidad
cientifica (Valls, Puigvert, & Duque, 2008) y por organismos publicos. Asi, la ley
contra la violencia machista aprobada en Catalunya ("Llei del dret de les dones
a eradicar la violéncia masclista", 2008), amplia el concepto de violencia de
género para incluir también este tipo de agresiones producidas en el marco de

una relacion sentimental, pero fuera de las relaciones de pareja.

La division descrita de los ambitos y formas de la violencia de género,
recogiendo la aportacion de Bosch y Ferrer (2002), podria agruparse entre
aquellas formas de violencia que se producen en el ambito afectivo, ejercidas
por personas con las que se tiene o se ha tenido un vinculo afectivo. Y las

formas de violencia que se producen en el ambito publico, ejercidas por
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personas con las cuales unicamente se han mantenido una relacién profesional
o social. Asi, en el primer grupo incluiriamos la violencia en la pareja y la
familia; y en el segundo grupo, la violencia perpetrada por la comunidad en
general, la violencia que transcurre en el ambito laboral, y la perpetrada o

tolerada por el Estado.

Ambitos de la violencia de género

Violencia en la pareja: estable o esporadica

Ambito afectivo
Violencia en la familia

Violencia perpetrada por la comunidad en
general

Ambito pablico | Violencia laboral

Violencia perpetrada o tolerada por el sistema

Elaboracion propia a partir de las clasificaciones establecidas por el

Instituto de la Mujer y Bosch y Ferrer (2002)

En esta tesis centramos nuestro analisis, tanto en el enfoque de la revision
tedrica de la literatura previa como en el trabajo de campo realizado, en aquella
violencia que sucede en el ambito afectivo y la violencia en la pareja. Por lo
tanto, no analizaremos la violencia que sucede en el ambito publico,
obviamente, pero tampoco la violencia que dentro del ambito ejercido se dirige

hacia otras personas de la familia que no son la mujer.

Formas de violencia

La Ill Macroencuesta sobre la violencia contra las mujeres (SIGMA DOS, 2006)
recoge las definiciones elaboradas por el Consejo de Europa de los distintos
tipos de violencia. Estos tipos de violencia, incluyendo alguno de los

indicadores con los que se elaboré la encuesta, son:
- Violencia fisica: empujones, tirones de pelo, bofetadas, golpes, patadas,

quemaduras, mordeduras, estrangulamientos, pufialadas, mutilacion genital,

tortura y asesinato.
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Ej. De indicador: “Cuando se enfada llega a empujar o golpear”

- Violencia sexual: cualquier actividad sexual no consentida: chistes y bromas
sexuales, miradas fijas irascibles, comentarios desagradables, exhibicionismo,
llamadas telefénicas ofensivas, propuestas sexuales indeseadas, visionado o
participacion forzada en pornografia, tocamientos indeseados, relacion sexual
obligada, violacién, incesto, todo ello dirigido a la ejecucidn de actos sexuales
que la mujer considera dolorosos o humillantes, embarazo forzado, trafico y
explotacion en la industria del sexo.

Ej. De indicador: “Insiste en tener relaciones sexuales aunque sepa que

usted no tiene ganas”.

- Violencia psicolégica: chistes, bromas, comentarios, amenazas,
aislamiento, desprecio, intimidacion e insultos en publico.
Ej. De indicadores: “Le impide ver a la familia o tener relaciones con
amigos, vecinos”; “Le insulta o amenaza”; “No valora el trabajo que

realiza”.

- Violencia econdémica: desigualdad en el acceso a los recursos compartidos,
por ejemplo, negar/controlar el acceso al dinero, impedir el acceso a un puesto
de trabajo o a la educacion, negativa de derechos de propiedad.

Ej. De indicador: “Le quita el dinero que usted gana o no le da lo

suficiente que necesita para mantenerse”.

- Violencia estructural: este término incluye barreras invisibles e intangibles

contra la realizacion de las opciones potenciales y de los derechos basicos.

Estos obstaculos se encuentran firmemente arraigados y se reproducen

diariamente con el mismo tejido social, por ejemplo, las diferencias de poder y

las relaciones (estructuras) de poder que generan y legitimizan la desigualdad.
Ej. De indicadores: “Decide las cosas que usted puede o no hacer”; “No
tiene en cuenta las necesidades de usted (le deja el peor sitio de la casa,
lo peor de la comida...)".
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- Violencia espiritual: erosionar o destruir las creencias culturales o religiosas
de una mujer a través del ridiculo y el castigo, o el obligar a alguien que acepte
un sistema de creencias determinado.

Ej. De indicadores: Ironiza o no valora sus creencias (ir a la Iglesia, votar

a algun partido, pertenecer a alguna organizacion).

2.3. Fases de la violencia de género

El maltrato a las mujeres no es un fenbmeno que tenga una solucién facil y una
unica causa (Prescott & Letko, 1977; Roy, 1977).
Desde la investigacion se destacan diferentes factores que inciden en la
violencia de género:
Duracioén de la relacion
e Tipo de violencia: abuso sexual (violacion forzada); abuso verbal
(obscenidades y ataques personales sobre el caracter); abuso fisico (ojo
morado, morder, romper costillas, estrangular); y abuso fisico con un
arma (cuchillo, pistola, bate de baseball).
¢ Inicio de la violencia
e Frecuencia de la violencia
e Historia de violencia familiar
e Efectos de la violencia sufrida durante la infancia
e Busqueda de ayuda en fuentes externas:
e Policia
e Juzgado de familia
e Familia o amistades
e Asesor matrimonial
e Casa de acogida

e Adiccidn a las drogas y/o problemas relacionados con el alcohol

En este apartado nos centramos en exponer las dos teorias mas citadas que
definen la violencia de género. No pretendemos analizar por qué se produce
violencia de género, sino conocer qué ocurre en una relacion de violencia de
género. Por ello en este apartado no hemos trabajado con el resto de modelos

explicativos que analizan por qué se produce la violencia de género. A lo largo
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de esta tesis, especialmente en los capitulos 3 y 4 podemos encontrar algunos
modelos explicativos, pero los aqui expuestos en ningun caso pretenden dar
una explicacién sobre por qué se produce la violencia de género ya que éstos
suelen realizarse desde la perspectiva del maltratador que, como ya hemos
clarificado en los objetivos, no forma parte del objeto de estudio. Cualquier
modelo explicativo empleado ha sido seleccionado por constituir una aportacion
en el conocimiento de las causas que dificultan la superacién de la violencia de

género por parte de las victimas.

Una de las teorias mas citadas a la hora de describir la violencia de género es
el ciclo elaborado por Leonore Walker (Walker, 2000). Algunas personas que
trabajan con mujeres victimas de violencia de género emplean las fases de
este ciclo para identificar cuando se puede considerar a una mujer como
maltratada. Esta teoria presenta 3 caracteristicas generales:

El caracter ciclico, es decir, la violencia de género pasa por una serie de fases,
una vez completadas estas fases el proceso se vuelve a iniciar.

Con el paso del tiempo aumenta la intensidad de la violencia.

Conforme avanza la relacion, el tiempo transcurrido entre cada episodio de

violencia es menor.

Las fases que componen este ciclo son las siguientes:

Fase de crecimiento de la tensién’: ocurren pequefios incidentes o conflictos
que van creciendo de manera escalada y van acumulando la tensién. Se trata
de incidentes imprevisibles para la mujer, en los que el maltratador expresa
hostilidad, pero no de una manera extrema, y generalmente no suelen llegar a

la agresion fisica.

Ella intenta modificar su actitud y sus acciones para complacer al maltratador y
evitar los conflictos pero éstos aparecen igualmente. Trata de no responder a
su hostilidad y emplea técnicas para reducir su ira. A veces consigue aplacarlo,

cosa que le hace pensar que podra llegar a controlarle.

" Traduccion propia del original: Tension-building.
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El miedo de la mujer cada vez es mayor, cada vez se ve mas incapaz de
controlarlo, cosa que va generando la asuncion del modelo de impotencia
aprendida, es decir, que no podra hacer nada para cambiar la situaciéon. Y él
empieza a oprimirla cada vez mas conforme ve que ella se va retirando vy

aminorando.

Fase de intensificacion de la violencia®: 1a tension que se ha ido acumulando

durante la primera fase explota de manera inevitable.

El maltratador lanza una serie de agresiones fisicas y verbales que pueden
dejar a la mujer severamente afectada y herida. Ella intenta protegerse de la
mejor manera cubriendo partes de su cuerpo y cara para parar algunos de los
golpes. A veces intenta que esta explosion de violencia se produzca en una

situacion en la que poder tomar precauciones y reducir los dafios.
Generalmente las heridas ocurren en esta segunda fase.

Esta fase finaliza cuando el maltratador para, lo que suele ir acompafado de

una reduccion de la tension psicologica.

En esta fase también puede aparecer la intervencion de agentes externos a los

que acuda la mujer como la policia.

Fase de carifio y arrepentimiento®: esta fase se centra en la manipulacién
emocional de la mujer. En ella el agresor se muestra arrepentido, trata de
asistir a la victima, se muestra cuidadoso, la llena de regalos e incluso llega a
prometer que cambiara. Emplea diferentes estrategias para lograr que la
victima le perdone y vuelva a unirse a él. Muchas de los detalles y acciones
que el maltratador realizaba durante el noviazgo o principio de la relacidon

vuelven a aparecer en esta fase.

® Traduccion propia del original: The acute battering incident.
? Traduccién propia del original: Loving-contrition.
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En esta fase, también puede no manifestar carifio, ni arrepentimiento, pero si
haber una ausencia de tensidén o violencia, y ser igualmente para la mujer un
refuerzo que la lleve a recuperar la esperanza. La mujer quiere creer al

maltratador y recupera la esperanza de que pueda cambiar.

La actitud del maltratador en esta tercera fase constituye un refuerzo para que

la mujer permanezca en la relacion.

Como vemos en el capitulo 3, la teoria de Walker ha sido criticada por
considerar que presenta una imagen de la mujer como pasiva, por su actitud
resignada. Las criticas a Walker se han centrado especialmente en la idea que
desarrolla sobre el aprendizaje de una actitud de impotencia por parte de la
mujer, ya que el mismo hecho de que la mujer acuda a algunos servicios en la
primera fase, o bien que desarrolle estrategias para intentar reducir los dafos
demuestran que no es un sujeto pasivo que no actue ni reaccione ante la

violencia.

Posteriormente Brown, (1997) partiendo del modelo transtedrico de cambio de
comportamiento elaborado por Prochaska y DiClemente (1984), aplicoé este
modelo para intentar explicar las diferentes fases de cambio de
comportamiento por las que pasa una mujer victima de violencia de género en
la relacion abusiva. A diferencia de la teoria de Walker (Walker, 2000), este
modelo se centra en analizar las fases orientadas a finalizar la relacion y salir
de la situacién de violencia, se trata de un modelo integrativo y comprensivo
sobre los cambios de comportamiento. En él analizan los diferentes estadios

por los que pasa la mujer para la toma de decisiones.

Este modelo fue inicialmente elaborado para el analisis de cambios de
comportamiento en situaciones adictivas, como por ejemplo el tabaco. Brown
considera que la relacidon que establece la victima con el maltratador también

acaba siendo adictiva y por ello hacen esta similitud.

Los estadios que establece el modelo transteorético son:
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- Precontemplacién: la persona no estda pensando en cambiar su

comportamiento, o quitar su adiccion.

- Comtemplacién: la persona estd pensando seriamente la posibilidad de

cambiar su comportamiento en los préximos 6 meses.

- Preparacion: la persona que ha estado intentando seriamente cambiar su
comportamiento o dejar la adiccion el afio anterior, piensa en cambiar su

comportamiento en el proximo mes.

- Accion: es el periodo de los 6 primeros meses después de haber modificado

el comportamiento.

- Mantenimiento: es el periodo posterior a 6 meses después de haber
modificado el comportamiento y que continua hasta que la conducta perjudicial
ya no es considerada un problema. El mantenimiento implica un continuo

cambio.

La violencia de género es un fenbmeno complejo, al igual que la actitud de las
victimas por lo que consideramos que este modelo simplifica el cambio de
comportamiento de las mujeres. Seria interesante profundizar mas sobre todos
los elementos que inciden en este proceso tanto propios de la mujer como

factores externos. Sobre esta cuestién volvemos en el séptimo capitulo.

2.4. Datos sobre violencia de género en Espaia

En este apartado presentamos algunos datos generales de Estados Unidos,
Canada y Europa sobre violencia de género, y pasamos a profundizar en los
datos de Espaia con el objetivo de realizar una aproximacion a la realidad que
constituye esta problematica en nuestro pais.

Los primeros trabajos de investigacién sobre violencia de género se publican a

mediados de los afos 70 en Estados Unidos de América (Prescott & Letko,

1977). Estos trabajos, centrados en el contexto matrimonial, aportaban datos
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realmente alarmantes: Straus, Gelles i Steinmetz (1981) estimaron que una de
cada veintiséis mujeres casadas americanas eran maltratadas por sus maridos
cada afio (1,8 millones). Casi 20 afios después, en 1998, segun el informe
publicado por el Departamento de Justicia de los Estados Unidosm(Chaiken,
1998), 9 millones de nifias y mujeres mayores de 12 afos eran victimas de
crimenes violentos. Estos crimenes (asaltos sexuales, abusos y asesinatos)
constituyeron el 25% de todos los crimenes de ese afio (36,8 millones). En la
gran mayoria de estos casos el agresor fue una persona de su propio hogar o
una persona cercana. A su vez, en este informe también se afirma que el
riesgo de ser victimas de violacion para todas las mujeres, se estima entre un

20y 25%, siendo especialmente alto este riesgo entre mujeres universitarias.

Otro estudio de 1998 (Campbell, Rose, Kub, & Nedd, 1998) estimaba que 4,4
millones de mujeres eran asaltadas fisicamente cada afio en los Estados
Unidos.

Respecto la percepcion de la poblacién estadounidense sobre la importancia
de esta problematica, dos investigaciones llevadas a cabo en 1992 y 1995
muestran un cambio de actitud en la poblacion en este corto periodo (E. Klein,
Campbell, Soler, & Ghez, 1997). Los resultados de la encuesta aplicada en
1992 mostraban que los y las americanas situaban la violencia de género en
quinta posicion en la lista de los asuntos publicos. Soélo el 34% del total estaban
de acuerdo en que era un tema muy importante. En 1995 aplicando la misma
encuesta obtuvieron resultados diferentes. El 79% pensaba que la violencia
doméstica era un tema social extremadamente importante, y el 82% también
pensaba que era necesaria la intervencion publica, especialmente cuando se
producian lesiones (96%). De todos modos, cabe destacar que la principal
razdn por la cual creian necesaria la intervencion era para proteger a los nifos,

no a la mujer.

Canada también cuenta con una trayectoria larga en la sistematizacion de

datos sobre violencia de género. En 1993, se estimaba que un 25% de las

10 http://www.ojp.usdoj.gov/bjs/pub/ascii/bjsfy98.txt (consultada en agosto de 2008)
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mujeres mayores de 16 afos habia sufrido violencia fisica y/o sexual por parte
de su pareja o expareja a lo largo de su vida, y un 3% durante el afio anterior
(Canada, 1993).

En el informe elaborado en 1999 por Lori Heise, Mary Ellsberg y Megan
Gottemoeller también se recogen datos sobre el porcentaje de mujeres
atacadas fisicamente por un compafero en relaciones intimas de cualquier tipo

en distintos paises:

Tabla 1. Porcentaje de mujeres atacadas fisicamente por un companero

en distintos paises.

Sudafrica [ 20% |
Etiopia | 45%
Bangladesh | ‘47%
Camboya 7II
Papua Nueva Guinea | 67%
India | 40% |
Meéxico | 27% ‘ |
Nicaragua | 28% ‘ |
Egipto | 34%‘ |
Canada | 29% | |
EE.UU | o
Suiza | 21% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: (Lori Heise, Ellsberg, & Gottemoeller, 1999)

En Espana, y en Europa, en general, la recogida de datos de manera rigurosa
es mas reciente. En 1999 en un estudio realizado por el European Women’s
Lobby (Collins, Lisi, & Troy, 1999), se recogieron datos sobre la presencia de

violencia de género en paises europeos, a partir de la informacién aportada por
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diferentes investigaciones. Entre los datos publicados en este estudio

encontramos:

Finlandia (1998): el 22% de las mujeres casadas o que conviven con su pareja
sufren violencia, y el 50% de las mujeres separadas sufren violencia ejercida

por su expareja.

Irlanda (1995): el 18% de las mujeres participantes en el estudio habian sufrido
violencia durante su vida. El 7% habian sufrido, durante el afio anterior a la

realizacion del estudio, violencia ejercida por su pareja.

Italia (1997-1998): el 51,9% de las mujeres sufren violencia sexual en algun

momento de su vida.

Paises Bajos (1989): el 26’2% de las mujeres sufren violencia a manos de su
pareja o expareja. (1997): el 46% de las mujeres sufren violencia, el 26% de los

agresores son su pareja o expareja.

El Instituto de la Mujer espafiol también ha recogido datos en el conjunto de
Europa. En la siguiente tabla presentamos los datos, correspondientes al afio
2000 en diversos paises, sobre el numero total de asesinatos y prevalencia —
tasa de mujeres asesinadas por millon de mujeres-, ordenados segun este

ultimo criterio:
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Tabla 2. Femicidios en diversos paises europeos, afno 2000.

Incidencia \ Prevalencia(*)

Estonia 35 47.3
Rumania 351 30,87
Suiza 81 21,69
Finlandia 43 16,21
Bélgica 75 14,46
Islandia 2 14,29
Dinamarca 32 11,96
Austria 49 11,78
Polonia 217 10,89
Alemania 437 10,42
Noruega 23 10,21
Portugal 51 9,95
Bulgaria 42 9,94
Espafa 193 9,42
Reino Unido 267 8,92
Holanda 70 8,79
Suecia 31 6,9

Irlanda 12 6,39
Italia 186 6,31

Luxemburgo 1 4,57

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos proporcionados por el Instituto de la Mujer11

El segundo informe internacional de violencia de género del Centro Reina Sofia
para el Estudio de la Violencia (Sanmartin, Molina, & Garcia, 2003), también
ofrece cifras de ambito europeo sobre el numero de femicidios y su
prevalencia, que presentamos en la siguiente tabla, ordenados también por

prevalencia.

" http://www.mtas.es/mujer/mujeres/cifras/tablas/WFEMICI.XLS (consultada el 16/11/2007)

55



Tabla 3. Femicidios en diversos paises europeos, afno 2003.

Pais Incidencia \ Prevalencia(*)
Estonia 40 56,90
Bélgica 152 29,30
Hungria 132 25,69
Rumania 199 17,77
Eslovaquia 43 15,43
Austria 63 15,05
Eslovenia 14 13,79
Luxemburgo 3 13,16
Finlandia 32 11,98
Dinamarca 28 10,41
Alemania 426 10,19
Croacia 23 10,02
Suiza 36 9,45
Holanda 73 9,08
Noruega 20 8,70
Espana 168 7,75
Reino Unido 230 7,65
Italia 192 6,57
Suecia 27 5,96
Irlanda 10 5,14
Chipre 2 4,89
Andorra 0 0,00
Islandia 0 0,00
Malta 0 0,00

Fuente: (Sanmartin, Molina, & Garcia, 2003)

Respecto a estas cifras, José Sanmartin, Alicia Molina y Yolanda Garcia,
autores del informe elaborado en el Centro Reina Sofia para el Estudio de la
Violencia, destacan que la mayoria de paises nordicos siguen estando por
encima de los mediterraneos. En el caso de Espafa, la prevalencia de
femicidios esta muy por debajo de la media europea.

Si comparamos las tablas 2 y 3, encontramos que Estonia sigue siendo el pais
con una mayor prevalencia, y Alemania el pais donde se cometen mas
femicidios. Pero a la hora realizar esta afirmaciones debemos tener en cuenta

que en los casos de Andorra, Bulgaria, Chipre, Croacia, Eslovaquia, Eslovenia,
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Hungria, Malta, Polonia y Portugal no disponemos de datos para poder realizar

esta comparacion.

Observamos un aumento de la prevalencia especialmente destacado en los
casos de Luxemburgo (prevalencia afno 2000: 4’57; prevalencia afio 2003:
13’16), Estonia (prevalencia ano 2000: 47,3; prevalencia afio 2003: 56'90) y
Bélgica (prevalencia afo 2000: 14,46; prevalencia afio 2003: 29’30), siendo
éste ultimo el pais donde el aumento es mayor, pasando a ser el segundo pais
con una mayor prevalencia. No debemos obviar que en el caso de Luxemburgo
se trata de un pais con poca poblacién, y la diferencia de prevalencia se
corresponde con un femicidio en el afio 2000, y tres femicidios en el afio 2003.

En cambio, hay una disminucion en Rumania (prevalencia afio 2000: 30°87;
prevalencia afio 2003: 17°77), Suiza (prevalencia afio 2000: 21°'69; prevalencia
afno 2003: 9'45) e Islandia (prevalencia afio 2000: 14'29; prevalencia afo 2003:
0). En el caso de Islandia se pasa de 2 femicidios en el afio 2000, a ninguno en
el afo 2003. En el caso de Espafia vamos una ligera disminucién pasando de
193 femicidios en el afio 2000, a 168 en el afio 2003.

En Espana, los primeros datos recogidos por el Instituto de la Mujer, sobre
mujeres asesinadas por su pareja o expareja datan de 1999. El analisis de otro
tipo de datos, como las denuncias por haber sufrido malos tratos por parte de la
pareja o expareja se inician en 2002. La informacion recogida respecto a afos
anteriores es mas limitada: desde 1983 hasta 1996 unicamente tenemos datos
de las denuncias producidas en el ambito exclusivamente matrimonial y de
1997 a 2001, denuncias por malos tratos del conyuge o analogo, entendido
como pareja de hecho. Estas estadisticas eran elaboradas por el Instituto de la
Mujer a partir de datos del Ministerio de Interior y la Direccion General de
Policia. Aun asi las estadisticas muestran claramente la falta de
sistematizacién en la recogida de datos, pues en la mayoria de afios suelen
indicar la ausencia de datos en alguno de los meses, o bien la falta de datos

sobre algunas comunidades auténomas o poblaciones'?.

12 http://www.migualdad.es/mujer/mujeres/cifras/violencia/denuncias_tablas.htm (consultada en Julio de 2008)
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A esta falta de rigurosidad se suma la idea reduccionista que tradicionalmente
se ha tenido sobre la violencia de género. Como hemos visto, inicialmente se
limit6 el problema al ambito matrimonial y doméstico, generando un
desconocimiento del alcance real del problema, es decir, la diversidad de
circunstancias bajo las que se producia y, por lo tanto, sin conocer la cantidad
real de mujeres que padecian estos abusos. Obviamente, no se puede afirmar
que la escasez de datos sea motivada por la no existencia de violencia de
género bajo otras circunstancias fuera del matrimonio o en las parejas de
hecho. Grupos de mujeres, como Red Feminista, desde sus inicios han
denunciado el olvido y silenciamiento que se ha generado alrededor de los

abusos de los cuales son victimas las mujeres.

Las estadisticas de asesinatos de mujeres (femicidios) en el ambito familiar y
cometidos por parejas o exparejas reflejan el extremo de la violencia de
género, en un nivel menos visible estan todas aquellas mujeres que dan un
primer paso hacia delante y se atreven a denunciar. En Espafia, segun los
datos recogidos por el Instituto de la Mujer desde el afio 2002 hasta diciembre
de 2007 un total de 336.205 denuncias fueron interpuestas por malos tratos
producidos por la pareja o expareja13. Pero en la sombra, sin que salga a la luz
su realidad y sin que sus vivencias aparezcan reflejadas en las estadisticas,

estan las mujeres que continuan silenciando la violencia que sufren cada dia.

El inicio reciente de la sistematizacion de los datos obliga a la cautela ante
afirmaciones que aseguran que la violencia de género es un problema reciente.
Dichas afirmaciones toman de referencia los datos publicados por organismos
oficiales que, como hemos visto, no siempre recogen la realidad en su gran
amplitud. Se hace dificil poder constatar cientificamente la presencia o no de
violencia de género en Espafa en los afios 80 o 90, o emitir juicios rigurosos
sobre su escasa o amplia presencia a finales de los afnos 90. En el primer caso
no disponemos de datos oficiales y, en el segundo, éstos no estan recogidos

con la sistematizacién que se requiere.

13 http://www.migualdad.es/MUJER/mujeres/cifras/violencia/denuncias_tablas.htm (consultada en Julio de 2008)
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En Espafia segun las estadisticas proporcionadas por el Instituto de la Mujer,
pasamos en un plazo de cinco anos (1997 — 2001) de 17.488 mujeres que
tramitaron denuncia por malos tratos a manos de su cényuge o pareja de
hecho, en el afio 1997, a 24.158 en el afio 2001.

El numero de mujeres muertas por violencia de género a manos de su pareja o
expareja en 1999, cuando el Instituto de la Mujer empieza a recoger estos
datos, ascendié a 54 mujeres. En el afio 2004, afio en que se aprobd la Ley
Integral ("Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género", 2004), fueron 72 las mujeres asesinadas.

En el Informe anual del afio 2008 del Observatorio estatal de violencia sobre la
mujer (Bengoechea et al., 2008), encontramos una variacion negativa de 8’5 en
los casos de homicidios cometidos por violencia de género los afios previos a
la aprobacién de la ley y los afios posteriores. En el periodo 2003 — 2004
fueron 71 los homicidios cometidos, y en el periodo 2005 — 2006 se cometieron

un total de 65 homicidios por violencia de género.

Respecto al numero absoluto de denuncias por violencia de género se destaca

el incremento de la tasa de denuncias de 18 y mas afios.

59



Tabla 4. Denuncias por violencia de género periodo 2002 - 2006.

Total Mujeres de 18

denuncias y mas afos

17.702.200
56.484 18.059.731
67.171 18.265.026
72.098 18.613.011
80.751 18.844.946

Fuente: (Bengoechea et al., 2008)

Coincidimos con la valoracién final por parte del Observatorio estatal de
violencia sobre la mujer respecto a que la aplicacion de la Ley integral ha
supuesto un avance para la superacion de la violencia de género y esta
teniendo efectos muy positivos tanto para la sensibilizacion de la poblacion en

general, como para potenciar que las victimas denuncien.

Tal y como hemos apuntado anteriormente, la organizacion Red Feminista
también recoge, desde el afio 2003, datos sobre violencia de género con
resultado de muerte. La informacién recogida por este organismo es de
especial interés pues amplia los casos recogidos por las diferentes
instituciones del Ministerio de Igualdad (Instituto de la Mujer y Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género) mas alla de los casos de asesinatos
perpetrados por la pareja o expareja. Red Feminista ofrece datos sobre los
casos de violencia en parejas o exparejas, otras relaciones familiares, agresion
sexual, trafico de mujeres y prostitucién y otras victimas indirectas. Los datos
recogidos por esta organizacion pasan de 109 mujeres asesinadas en 2004™, a
114 en 2008".

Actualmente, la perspectiva evolutiva de la violencia de género, a través del

numero de mujeres asesinadas y el numero de denuncias efectuadas por

14 http://www.redfeminista.org/searchnoticias.asp?id=muertas2004 (consultada en Septiembre de 2008)
15 http://www.redfeminista.org/searchnoticias.asp?id=muertas2008 (consultada en Enero de 2009)
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violencia de género, han generado un debate publico en torno a dos cuestiones

principalmente:

¢ Es cierto que, tal y como refleja el incremento de denuncias, existen mas
casos de violencia de género, o este aumento responde a que actualmente las
mujeres se sienten mas apoyadas para denunciar, gracias a las campanas de
sensibilizacién, la atencion recibida por parte de servicios sociales, las

campanas formativas...?

¢ Es cierto que ha aumentado la violencia que reciben las mujeres jovenes, tal y
como nos muestran las estadisticas, o este incremento responde a que
actualmente las mujeres jovenes denuncian con mayor facilidad que las

mujeres antaio?
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Tabla 5. Mujeres menores de 30 afos asesinadas por violencia de género y
denuncias por malos tratos de mujeres menores de 30 afios (periodo 2003 —
2007)

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Mujeres menores de 30

afios muertas por violencia
de género a manos de su Kl 19 19 17 20 22

pareja o expareja

% sobre el total 24% 26% 33% 25% 28% 15%

Total 71 72 57 68 71 70

Denuncias por malos

(no se

tratos  producidos  por dispone de

. . informacion)
SCUCERORD S EICIERNENPIEER 18.840 | 22.289 | 23.869 | 25.074 | 26.023
30 afios

% sobre el total 38% 39% 40% 40% 41% (no s

dispone de

informacion)

Total 50.090 | 57.527 | 59.758 | 62.170 | 63.347 | "°=*

dispone de

informacion)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos disponibles por el Instituto de la Mujer'®

La mera observacién de las cifras de la Tabla 3 no nos permite dar una
respuesta completa a ambas preguntas, pues debemos tener en cuenta
diversos condicionantes. Es cierto que las mujeres hoy en dia reciben mas
informacion al respecto, y que los curriculums educativos intentan superar la
herencia patriarcal en la educaciéon (Aubert, Duque, Fisas, & Valls, 2004;
Subirats & Brullet, 1998). Hoy en dia las mujeres tienen mayores facilidades
para divorciarse, o disponen de mas ayudas para salir de una relacion abusiva.
Teniendo en cuenta estos avances y muchos otros, podemos construir la
hipétesis de que las acciones desarrolladas en todos los ambitos (educativo,
laboral, etc.), a favor de una mayor igualdad entre mujeres y hombres, y el
trabajo mas reciente sobre violencia de género, a través de charlas, talleres

preventivos, manifestaciones... puede haber contribuido a una mayor

16 http://www.migualdad.es/mujer/mujeres/cifras/violencia/index.htm#violencia (consultada en Enero de 2009)
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sensibilizacién, rechazo y denuncia sobre los casos de violencia de género.
Algunas autoras y autores destacan que el aumento de denuncias se da sobre
todo en el caso de las mujeres jovenes. Piispa (2004) afirma que aunque para
las victimas, tanto jévenes como adultas, la violencia de género sigue siendo
un tema dificil de explicar, las mujeres jovenes identifican con mayor facilidad
las situaciones de violencia, sin necesidad de que se produzca una agresion
fisica. A su vez, también hablan mas abiertamente con el resto de la gente
sobre sexualidad y problemas en la relacién con su pareja. Estos elementos,
segun la autora, pueden ser el motivo por el cual sea mas facil para las mujeres

jovenes relatar la violencia que han vivido.

En Espafia, no disponemos de estudios comparativos que aporten datos y
argumentos cientificos al respecto, y puedan confirmar o refutar la hipotesis
sobre las causas que han llevado a un aumento del numero de denuncias por
malos tratos. Nos encontramos, por lo tanto, ante un tema a cubrir en futuras

investigaciones.

Por otro lado, el numero de muertes y las investigaciones tanto nacionales
como internacionales confirman que siguen existiendo reticencias para dejar la
relacion, tal y como veremos en el capitulo 5. Y esto ocurre no sélo en el caso
de mujeres adultas sino también en mujeres jovenes. Si tomamos en
consideracion las cifras referentes a mujeres asesinadas vemos que las
mujeres jovenes han sido en los ultimos 5 afios aproximadamente un cuarto del
total de mujeres muertas por violencia de género, llegando a la cifra mas
elevada de 20 mujeres el pasado 2007. Por lo tanto, podemos concluir que los
cambios que estan acaeciendo en nuestras sociedades pueden haber incidido
en la sensibilizacion de la poblacion, y favorecer la denuncia de casos, pero
debemos seguir trabajando para que podamos realizar una valoraciéon

significativa en la reduccién de casos de violencia y, sobre todo, de muertes.
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2.5. Violencia de género: del mito a la realidad

A lo largo de los diferentes apartados que conforman este capitulo hemos
constatado que la violencia de género no es un problema homogéneo, sino de
naturaleza multidimensional (Snyder & Fruchtman, 1981), no podemos
establecer reglas generales que situen la violencia de género en un unico
colectivo 0 en un contexto o circunstancias determinadas. A pesar de que a
principios de los afios 80 las investigaciones ya alertaban de ello, en torno a la
violencia de género se han ido construyendo una serie de creencias que
centran la problematica bajo unas premisas determinadas y que obvian otras,
formando lo que se ha venido a llamar mitos sobre la violencia de género. La
creacion de estos mitos responde a la intencion de establecer unas
caracteristicas comunes que puedan establecer la probabilidad de
determinados perfiles de personas de ser maltratadas y de contextos donde las

relaciones de violencia sean mas comunes.

En el presente apartado desvelaremos algunos de estos mitos mas extendidos
y argumentaremos sobre su pertinencia o falsedad a la hora de recoger la
realidad que abarca la violencia de género. No hacemos referencia a los mitos
que hablan del maltratador, tal y como se reitera en diferentes paginas, el
objetivo de este tesis se centra el las mujeres victimas. El hecho de ampliar
nuestro analisis al colectivo de maltratadores desviaria el objeto de estudio,

aparte de que la complejidad de este colectivo merece un trabajo especifico.

Calificamos como mitos a todas aquellas afirmaciones que centran el problema
en factores concretos, como la edad de las victimas o su nivel educativo,
invisibilizando muchas otras circunstancias bajo las cuales también existe
violencia de género, es decir, reducen la problematica respecto a la realidad
que realmente abarca. Estos mitos de la violencia de género son afirmaciones
no cientificas que aportan argumentaciones poco rigurosas y sin base empirica.
Como vemos en el presente apartado y en los sucesivos capitulos en
ocasiones las mujeres y contextos descritos bajo estos mitos aparecen en

alguno de los ambitos de la violencia de género, pero en ningun caso
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constituyen un patrén que se repita y pueda ser generalizable. La no
cientificidad de estas afirmaciones y la falacia se produce cuando pasan a

extrapolarse y concluir que ocurren en todos los casos de violencia de género.

Estos mitos estan estrechamente ligados a las argumentaciones que desde las
investigaciones se han aportado como causas por las cuales las mujeres que
estan sufriendo violencia de género permanecen en la relacion. Por otro lado,
estos mitos también intentan dar respuesta a los motivos por los que el

maltratador ejerce su violencia.

Los aspectos analizados generalmente y en los que encontramos divergencias,
sobre todo entre las primeras investigaciones sobre la teméatica son: la edad, el
nivel educativo, la situacion socioecondémica, el hecho de haber recibido malos
tratos durante la infancia o haberlos presenciado, el estado civil y la situacion
laboral, entre otros. En este sentido, se ha tendido a destacar entre el perfil de
las mujeres victimas de violencia de género un bajo nivel de formacion
académica, las dificultades econdmicas o algun tipo de psicopatologia.
Recientemente se ha incorporado como uno de los elementos que se destaca,
cuando se habla de algun caso concreto de violencia de género, el hecho de

ser inmigrante.

El Material para trabajar con mujeres maltratadas Vincula’t, editado por la
Diputacion de Barcelona (Carmona et al., 2000) recoge algunos de estos mitos

en forma de expresiones o frases populares:

La violencia doméstica...
» Es el resultado del alcoholismo.
= Se da en gente sin cultura.
» Es inevitable por naturaleza.

= No es un problema grave.

Las mujeres maltratadas...
=  Son amas de casa sin recursos propios.

= Son pasivas y dependientes.
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= Son incultas
= Son mujeres de otras generaciones.

» Maltratan psicologicamente al hombre..."”

Si revisamos algunos condicionantes como, por ejemplo, el hecho de haber
recibido malos tratos durante la infancia o haberlos presenciado encontramos
que constituye un indicador que puede prever posteriores violencias en la
adultez. Precott y Letko (1977) desarrollaron su trabajo con 36 mujeres
maltratadas de ellas el 11% dijeron haber sufrido violencia durante la infancia, y
un 31% afirmaron que sus maridos habian sufrido violencia. También en 1977,
Roy realiz6 una investigacion con 150 mujeres que habian buscado ayuda para
salir de la relaciéon de violencia que estaban viviendo. En dicha investigacion la
autora concluye que un porcentaje de baja significatividad, en comparacion con
sus maridos, fue maltratada durante la infancia o recuerda haber visto
agresiones inflingidas por su padre a su madre. Roy no niega los resultados de
aquellas otras investigaciones, sino que concluye que probablemente las
vivencias durante la infancia generen una tolerancia hacia los malos tratos que
haga que no busquen ayuda para salir de la relacion. Las mujeres que se han
socializado en un contexto violento, al no identificarse a si mismas como
victimas no buscaron ayuda, motivo por el cual no se encontraban

representadas en su estudio.

Por lo tanto, no podemos afirmar que no exista violencia de género entre los

colectivos mas desfavorecidos, mujeres que han recibido violencia durante la

17 Traduccion propia del original:
La violéncia domeéstica...
= Es el resultat de I'alcoholisme.
=  Esdona en gent sense cultura.
= Esinevitable per naturalesa.

= No és un problema greu.

Les dones maltractades...
. So6n mestresses de casa sense recursos propis.
. Son passives i dependents.
L] Sén incultes.
. Son dones d’altres generacions.

. Maltracten psicologicament a ’'home.
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infancia, etc. Lo que si podemos afirmar es que estos casos no son
representativos ni generalizables como indicadores propios de la violencia de

género.

Entre los mitos y prejuicios analizados por Ménica |Ibafiez (2004) encontramos
otros como la cuantificacion: la violencia de género no afecta a muchas
personas. Ante lo que la autora argumenta que estd demostrado que la
violencia doméstica es la causa principal de lesiones a mujeres, por encima de
los accidentes de circulacién, atracos y violaciones. O la minusvaloracion de las
agresiones psiquicas: las agresiones fisicas son mas peligrosas que las
psiquicas. Ibafez afirma que las agresiones psiquicas pueden tener mayor
riesgo por todo lo que puede conllevar la pérdida de autoestima y capacidad de

decision.

Otro de los mitos extendidos que cita esta autora (lbafiez, 2004) es la
tendencia masoquista de la mujer maltratada. En torno a este mito se mantiene
la idea de que el hecho de que la mujer no decida abandonar la relacién viene
motivado porque disfruta con la violencia que sufre. No nos detenemos aqui a
profundizar sobre este aspecto pues se desarrollan de manera mas extensas
las investigaciones que han trabajo sobre esta cuestion en el capitulo 5, como
una de las causas por la cuales las mujeres victimas de violencia de género

permanecen junto al maltratador.

Respecto al tipo de relacion y convivencia también se han generado algunos
mitos. Las primeras investigaciones realizadas a finales de los afios 70 partian
de la hipdtesis de que las parejas que convivian sin estar casadas debian
presentar unos indices de violencia menores que las parejas casadas. Las
razones que fundamentaban esta creencia se basaban en el hecho de que las
parejas que habian optado por convivir sin casarse debian ser parejas con
unos ideales mas progresistas, en cambio los matrimonios se consideraba que
eran propios de relaciones mas tradicionales. El estudio realizado por Yllo y
Straus (1981) obtuvo unos resultados completamente opuestos a esta
creencia. Sus resultados afirman que las parejas no casadas presentan un

mayor indice de violencia que las casadas. Estos autores destacan que no
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todas las parejas que conviven tienen una alternativa liberal, sino que entre las
parejas que conviven existe una gran diversidad y algunas de ellas responden

a un modelo tradicional.

Por lo tanto, la violencia de género no es propia de una alternativa concreta de
vida. El matrimonio forma parte de la institucionalizacién tradicional que se dio
a las relaciones de pareja entre hombres y mujeres, y si bien es cierto que la
convivencia de pareja sin formalizarla juridicamente viene siendo mas comun a
partir de los afos 80, no todas las parejas que conviven sin estar casadas
tienen un mismo patrén de relacion o son idénticas (no son un fendmeno

unitario), tal y como nos afirman Yllo y Straus, o Loseke y Cahill (1984).

Estas argumentaciones dejaban en el aire una cuestion aun sin resolver: Si las
principales causas por la cuales las mujeres mantienen relaciones abusivas
hacen referencia a la dependencia econdmica o la falta de autonomia, una vez
superadas estas barreras, ¢ cuales son las causas por las cuales estas mujeres

permanecen junto a su pareja que las maltrata?

A la hora de analizar los datos sobre violencia de género debemos velar por el
rigor cientifico y contemplar todos aquellos elementos que pueden sesgar la
informacion. Las investigaciones realizadas sobre la tematica que han hecho
trabajo de campo con mujeres, en muchas ocasiones han empleado una
muestra de mujeres residentes en casas de acogida. Este tipo de muestra
supone un sesgo en la informacion que no permite generalizaciones en
determinados aspectos, especialmente en todo aquello que hace referencia al
perfil de la victima. Debemos recordar que una casa de acogida es un servicio
social y como tal esta destinado a las personas con menos recursos. Por ello
es comun que en ella residan en mayor numero de mujeres con pocos recursos
econdmicos, generalmente sin titulaciones académicas, sin empleo, etc. A su
vez, también serd comun encontrar a mujeres inmigrantes, ya que suelen
encontrarse en mayor medida en esta situacion de precariedad social. Por lo
tanto, cualquier generalizacién que intentasemos hacer partiendo del perfil de

las mujeres que residen en una casa de acogida nos llevaria a situar la
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violencia de género entre colectivos de mujeres en situacién de riesgo social
(Roy, 1977).

Otro elemento que se ha destacado como limitacion de las investigaciones a la
hora de intentar definir un perfil comun entre las mujeres victimas de violencia
de género es que, generalmente, mujeres con mas recursos sociales y
econoémicos pueden acudir a servicios privados, por lo tanto, no quedan
registradas en aquellas investigaciones que recogen informaciéon de
organismos publicos. Estas mismas investigaciones también afirman que estas
mujeres, debido a la posicion laboral o social en general que ocupa, pueden
tener reticencias a que se haga publica la relacion de violencia que han vivido
(Bosch & Ferrer, 2002).

La revision de estadisticas e investigaciones rigurosas realizadas sobre
violencia de género nos lleva a un punto en comun, se trata de una
problematica presente en todo el mundo. La violencia de género no es un
fendmeno al margen de la sociedad, maltratadores y maltratadas son colectivos
diversos distribuidos de forma similar a la poblacion en general y que provienen
de toda clase y condicién (Bosch & Ferrer, 2002).

A pesar de que son varias las investigaciones que intentan focalizar la violencia
de género en un grupo concreto de la poblacion, queda evidenciado, a través
de las estadisticas y los estudios, que no es posible etiquetar a determinadas
mujeres como victimas de violencia de género. Hotaling y Sugarman (1986)
después de 15 anos de investigacidon concluyeron que no existen evidencias
consistentes de comportamientos concretos, actitudes, caracteristicas
demograficas o rasgos de personalidad que puedan predecir el tipo de mujeres
que seran agredidas en mayor medida por parte de sus parejas sentimentales.
Por lo tanto, consideran inutil centrar los esfuerzos en buscar un perfil concreto
de mujeres maltratadas o atribuir a un colectivo concreto de mujeres una mayor

victimizacion.

Como vemos, los aspectos descriptivos que intentan generalizar un perfil

determinado de la mujer victima de violencia de género, son posteriormente
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contradichos por otra investigacion. Este hecho, junto a la diversidad de datos
publicados por organismos oficiales tanto espafioles como de la Unidn
Europea, asi como organizaciones tales como Amnistia Internacional, nos lleva
a concluir que la violencia de género es un problema presente en todo el
mundo que afecta a todo tipo de mujeres, sin distincibn de edades, origen
cultural o orientacién religiosa. Tener en cuenta la gran diversidad de mujeres
que son victimas de violencia de género, la diversidad de contextos, tipologias
de relacion, etc., nos ayudara a que los recursos y acciones que llevemos a
cabo en la lucha contra la violencia de género se dirijan a toda la poblacion que
pueda requerirlos. En este sentido autoras como Duque (2006) o Hotaling y
Sugarman (1986) destacan que la violencia de género se da tanto en las
relaciones de pareja como en las relaciones esporadicas que pueden darse,

por ejemplo, en contextos como las discotecas.

Ya hemos comentado en el apartado anterior que los datos que podemos
observar en las estadisticas no recogen el numero real de casos de violencia
de género existentes. Todas aquellas mujeres, que por temor no denuncian su
situacion y aquellas mujeres que no identifican sus vivencias de abusos como
violencia de género, no estan representadas en muchas de las estadisticas que
se publican. A su vez, también debemos destacar que generalmente son
mayormente publicitadas las estadisticas que recogen el numero de mujeres
asesinadas a manos de su pareja o expareja. Los datos descritos en este
apartado, entre otros, nos hacen ver que el numero de muertes unicamente nos
muestra la punta de un iceberg en cuya base se encuentran, por ejemplo, las
63.347'8 mujeres que denunciaron en el aio 2007 por malos tratos a su pareja
0 expareja, los casos silenciados de todas aquellas mujeres que no se atreven
a denunciar, o todos aquellos casos que todavia no se califican oficialmente
como violencia de género, como los abusos que se producen en las relaciones

esporadicas.

No haber contemplado y analizado el alcance de la violencia de género en
todas las formas y contextos donde se produce ha hecho del trabajo sobre

'8 http://www.migualdad.es/mujer/muj eres/cifras/violencia/denuncias_tablas.htm (consultada en
septiembre de 2008).
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violencia de género un trabajo incompleto, por lo que respecta a la realidad que
abarca, las causas por las que se produce y consecuentemente la eficacia de
las practicas que se llevan a cabo para erradicar el problema.

La difusion de estos mitos ha tenido como consecuencia que la violencia de
género sea valorada como un problema ajeno y minoritario que no afecta a la
poblacién en general (Bosch & Ferrer, 2002). Se trata de generalizaciones
contra las que la sociedad debe lidiar y que juegan un papel muy perjudicial
tanto para las victimas como para el avance hacia su superaciéon. La difusion
de estos mitos puede, por ejemplo, dificultar la identificacién de situaciones de
violencia, o bien justificar e incluso aumentar la permisividad ante la misma,

cuando existen variables como el consumo de alcohol u otro tipo de drogas.

El Eurobarédmetro 51.0 (Commision, 1999), centrado en la vision de los y las
europeas sobre la violencia doméstica contra las mujeres, muestra como estos
mitos han sido interiorizados. Entre los datos recogidos encontramos que el
18,3% considera que no es un problema comun; el 65% considera muy grave
la violencia psicolégica y el 64% la libertad restringida; y respecto a las causas
mas mencionadas de la violencia doméstica contra las mujeres, encontramos el
alcoholismo, la drogadiccion, el desempleo, la pobreza y el haber sido victima
anteriormente; entre el resto de causas mencionadas destaca que un 57,1%

considerd el bajo nivel educativo y el 46'1% la provocaciéon de la mujer.

Actualmente la mayoria de investigaciones cientificas corroboran la invalidez
de los mitos expuestos en este apartado, pero estos contindan estando
presentes en las creencias sociales e influye, tal y como veremos en los
capitulos 4 y 5, en los aprendizajes que se adquieren en torno a la violencia de
género, asi como son argumentados por las mujeres victimas de violencia de
género como causas que han contribuido a permanecer en la relacion de

violencia.
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3. MUJERES ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO

Partiendo de la definicidén a la que haciamos referencia al inicio, toda mujer que
esté viviendo o haya vivido algun tipo de agresion fisica, psicolégica o sexual,
se considera victima de violencia de género, en tanto que recibe una agresion
contra su persona que tiene consecuencias perjudiciales para su integridad

fisica o psicoldgica, o supone un riesgo de padecerlas en un futuro.

En el siguiente capitulo recogemos las aportaciones cientificas respecto a las
actitudes ante la violencia de las mujeres que permanecen en la relacion. Esta
informacion supone un primer paso para el conocimiento de las barreras,
especialmente internas que dificultan la superacion de la relacién de violencia.
En el capitulo 5 se concretan estas barreras a través de las causas por las
cuales permanecen Yy reinciden en una relacion de violencia de género, y la

incidencia de cada una de ellas.

Podemos agrupar las teorias sobre la actitud de la mujer ante la violencia en
tres tipos:

Teorias que responsabilizan a la mujer de su situacion.

Teorias que, sin culpabilizar a la mujer, la consideran sujeto pasivo ante la
violencia

Teorias que consideran a la mujer como sujeto que reacciona contra la

violencia.

3.1 Teorias que responsabilizan a la mujer de su situacion

De manera general, uno de los resultados aportados desde la investigacion
sobre el papel de la mujer y su reaccidén ante la violencia de género ha sido
responsabilizarla de su situacion. El hecho de que la mujer que esta sufriendo
malos tratos no finalice la relacién es interpretado como sefal de que la mujer

esta conforme con su situacion.
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Dentro de las teorias que centran la responsabilidad en la victima, encontramos
investigaciones que situan a la mujer como provocadora de la violencia, o bien
centran la problematica en la personalidad de la victima (Cancian & Gordon,
1988). Generalmente estas investigaciones concluyen que la mujer presenta un
perfil desviado, que su situacion es fruto de un deseo masoquista (Schultz,
1964; Snell, Rosenwald, & Robey, 1964). Por lo tanto, (ellas) no s6lo son
culpables de recibir las agresiones si no que disfrutan con ellas. Estas
argumentaciones son utilizadas para justificar diferentes tipos de agresiones
exculpando al agresor y haciendo responsable a la victima de su situacion. Por
ejemplo, culpabilizan a las mujeres que son violadas por el hecho de haber
iniciado algun tipo de acercamiento con un chico y luego negarse a mantener
relaciones sexuales con él. La mujer es culpable por negarse a satisfacer los

deseos del hombre cuando él ya no tiene posibilidades de controlarse.

Schultz, entre las diferentes razones por la cuales considera que la mujer
contribuye a ser agredida, afirma que la mujer tiene necesidades masoquistas,
tiene una patologia emocional, y por ello le satisfacen las agresiones, de tal
manera que incita de manera inconsciente a ser agredida. En esta linea realiza
una clasificacion de tipos de victimas: victimas que desean la agresion,
victimas que atraen situaciones perjudiciales para ellas y victimas para quienes
la agresidn puede ser la condicién para obtener un beneficio mayor. La actitud
de este ultimo grupo de mujeres consideramos que también puede ser
contemplada dentro del siguiente bloque.

Otra conducta desviada que responsabiliza a la mujer, aunque en menor grado,
es el Sindrome de Estocolmo Doméstico, inicialmente llamada “union
traumatica” (D. Dutton & Painter, 1981; Loseke & Cahill, 1984). Esta
circunstancia consiste en que una persona amenaza con ejercer violencia
sobre otra, a la cual tiene coartada de libertad. A su vez, el secuestrador
alterna actitudes hostiles con actitudes gentiles. La victima percibe que su
bienestar y supervivencia dependen del opresor y acaba desarrollando
sentimientos positivos y de dependencia hacia su captor.
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3.2 Teorias que sin culpabilizar a la mujer la consideran sujeto pasivo
ante la violencia

En este apartado se agrupan aquellas teorias que niegan que la mujer disfrute
en las agresiones pero estan dispuestas a soportarlas como requisito de la
relacion (Young & Gerson, 1991), o porque han asimilado y naturalizado la
violencia en las relaciones de pareja, y no creen poder hacer nada para
cambiarlo (Walker, 1979, , 2000), o bien porque sienten la obligacion de

esforzarse en mejorar su relacion (Brockner & Rubin, 1985).

Las explicaciones que dan a esta situacion son varias, y se reproducen aqui
algunos de los mitos que se exponen en el segundo capitulo. Entre estas
explicaciones encontramos el hecho de haber sufrido violencia durante la

infancia y la predisposicion a la violencia que ello les ha generado.

Woods (1999) destaca que las victimas generalmente experimentan
sentimientos significativos de inutilidad y verglenza. Se sienten confundidas y
avergonzadas por su deseo de permanecer en una situacion que es perjudicial
y sienten que no son capaces de dar una explicacién racional a su situacion
(Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990).

Desde la infancia se realiza el aprendizaje de las imagenes sociales sobre las
condiciones que se consideran necesarias para tener una relacibn amorosa. En
el caso de las mujeres victimas de violencia de género, por ejemplo, una de las
socializaciones que recibe la mujer la lleva a adaptarse y a colocar las
necesidades de su pareja por delante de las propias, mostrar predisposiciéon a
complacer a las otras personas que puede llevarla a silenciar sus propios
deseos (Woods, 1999). Woods, entre los resultados de su investigacion,
destaca una fuerte correlacion entre el padecimiento de abuso fisico y
emocional y la predisposicidbn a manifestar una actitud de renuncia que lleve a

silenciar sus propios deseos.

En la primera de las tres perspectivas (estar dispuesta a soportarla como

requisito de una relacion), la violencia se convierte para ellas en un requisito
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necesario para poder recibir amor, fruto de una socializacién que relaciona
amor y violencia, y el dolor se asimila como algo intrinseco en las relaciones
afectivas. Segun Young y Gerson (1991) estas mujeres creen que la perdida de
la persona amada les supondria un dolor mayor. En esta linea Thibaut y Kelley
(1959) entendian que la mujer, a la hora de plantearse dejar la relacion,
realizaba una valoracion de los costes y beneficios en el caso de que finalizara,
el resultado de esta valoracién determinaba la decision de la mujer de actuar o

no.

Respecto a la segunda perspectiva, referida a la normalizacion de la violencia y
la aceptacion de que no puede hacerse nada para cambiarla, la teoria mas
citada es la denomina Impotencia aprendida (learned helplessness) (Walker,
1979, , 2000). Martin Selihman fue la primera persona en acufar el concepto
‘impotencia aprendida”, desde la psicologia, posteriormente Lenore Walker
(Walker, 2000) desarroll6 con mayor profundidad esta teoria, en la cual se
sostiene que, en el transcurso de la relacién, ante la tensién del abuso la mujer
experimenta el sindrome de la mujer maltratada, una variante del stress
postraumatico, que la lleva a desarrollar un sentimiento de impotencia e
incapacidad que la paraliza ante las situaciones de violencia, asume e
interioriza que todo lo que ocurre a su alrededor escapa de su capacidad de
decision y actuacion, de tal manera que se resigna; esto la hace creer que es

incapaz de actuar ante la situacioén de violencia que esta viviendo.

Otras autoras y autores, siguiendo esta misma linea, afirman que la vivencia
continuada de episodios de violencia puede afectar la percepciéon de la victima
de si misma, generando inseguridades que le dificulten, por un lado, el
establecimiento de limites ante las situaciones que pueden ser toleradas y
aquellas que no, y, por otro lado, su autoidentificacion como victima. Las
mujeres ante esta situaciones pierden el poder y son incapaces de actuar y

ayudarse a si mismas (Piispa, 2002).
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3.3 Teorias que consideran a la mujer como sujeto que reacciona contra

la violencia

La tercera perspectiva se presenta como antagonica a las dos anteriores por
considerar manifiesta una actitud “paternalista” hacia las victimas, mostrando
una imagen de las mujeres victimas de violencia de género como pasivas,
incompetentes o poco razonables, resultado de los abusos vividos en su

relacion.

Loseke y Cahill (1984) consideran que este tipo de argumentaciones han sido
utilizadas por profesionales que trabajan con las victimas obviando y
silenciando sus voces. Los expertos hablan y actuan en nombre de las mujeres
sin tener en cuenta sus opciones. Cualquier resistencia que muestren las
mujeres a apoyar las afirmaciones de los profesionales es desacreditada. Se
considera que el propio hecho de que ellas en ocasiones quieran permanecer
en la relacién es una muestra clara de su incompetencia y, por lo tanto, no es
conveniente tener en cuenta sus opiniones. Una vez la mujer reconoce su
situacion y se reconoce a si misma como victima, el hecho de que no deje la
relacidbn pone en cuestion sus competencias para manejar su vida, por lo que
los profesionales se creen con el deber de decidir por ella. Esto en la practica,
se traduce en disefiar y dictaminar los programas de deben seguir las mujeres
sin recoger su opinién y reinterpretando sus vivencias desde una posicion de
expertos. Este tipo de acciones segun Loseke y Cahill, suponen una doble
victimizacion para las mujeres, pues se les niega su capacidad de actuaciéon y
de transformacién de su propia vida, incrementando los problemas de
autoestima y autoconfianza que puedan haberse ido generando durante la
relacion violenta vivida en la pareja. Estas mujeres serian victimizadas dos
veces, en primer lugar por sus parejas y posteriormente por los expertos que se
apropian de sus voces y se consideran con el deber de hablar en su nombre.
Este hecho se ha denominado victimizacién secundaria o revictimizacion, con
el cual se definen todas aquellas acciones, como la descrita, que suponen un

maltrato adicional para las mujeres victimas de violencia de género como
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consecuencia de la mala o deficiente intervencion de otros agentes externos

(amistades, servicios sociales....).

Otras autoras y autores como Dutton (1997) o Bowker (1993), que centra su
critica en contra de la impotencia aprendida, se posicionan en una perspectiva
que presenta a la mujeres maltratadas como resistentes activas ante los
abusos que reciben. Estos autores consideran que las victimas permanecen en

la relacién por cuestiones sociales y no psicolégicas.

Dutton desarroll6 el modelo ecologico en el cual se entiende que las mujeres
realizan esfuerzos para resistir y finalizar con la violencia, y para entender la
variedad de respuestas debemos tener en cuenta las circunstancias sociales e

individuales de cada mujer.

Ambas posturas pueden ser complementarias pues, las investigaciones nos
muestran como las causas de la violencia de género residen en la sociedad
que hemos heredado a lo largo de la historia y la socializacion que recibimos
siguiendo las pautas de estas sociedad, y como la violencia tiene unas
repercusiones psicoldgicas en las victimas que se suman a esta socializaciéon y

por lo tanto condicionan sus acciones y reacciones.

Towns y Adams (2000) nos advierten de que aquellas posturas que
responsabilizan a la mujer por la violencia que reciben dificultan el desarrollo de

una intervencidén temprana y una prevencion de tal violencia.

Respecto a las tres perspectivas, la definicion de victima de violencia de
género como persona masoquista, ha sido masivamente rechazada por las
investigaciones, especialmente a partir de los afos 90. De esta primera
perspectiva, en general, se mantienen algunas ideas sobre el perfil desviado y
sobre el desarrollo de patologias como el sindrome de Estocolmo doméstico
que, como ya hemos comentado, se encontraria en un puente entre la primera

y la segunda perspectiva.
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Actualmente, el debate se centra entre la segunda y tercera perspectiva, es
decir, entre investigadoras e investigadores que definen a la victima como un
sujeto pasivo, y aquellas y aquellos que la consideran como sujeto activo que

reacciona contra la violencia.

Este debate viene motivado por una de las cuestiones centrales en la
investigacidon sobre violencia de género ¢;por qué las mujeres victimas

permanecen en la relacion?

En el primer caso se argumenta que la mujer acaba asimilando una actitud
pasiva y de alguna manera aceptando la violencia, motivo por el que no actua.
En el segundo caso, no se analiza la actitud de la mujer como resignacion y
pasividad ante la violencia, sino que se considera que la mujer actua, pero se
encuentra con una serie de barreras, que son analizadas en el quinto capitulo,

que condicionan su manera de proceder y el éxito de sus acciones.

Nosotros abogamos por esta ultima perspectiva, considerando que la mujer es
un sujeto activo que, tanto si permanece como si decide buscar ayuda e
intentar escapar, estad realizando un proceso de toma de decisiones y

actuando.

En este punto consideramos de interés recoger las aportaciones del modelo
ecologico de Dutton (1997), pues las circunstancias sociales y personales de la

mujer son una variable importante a contemplar.

La teoria de Walker (2000) aporta informacion de interés en este sentido
porque ayuda a conocer algunas de las circunstancias que pueden influir en
esta toma de decisiones. Respecto a la interiorizacion de la incapacidad que
transformar la realidad que estan viviendo y, por consiguiente, resignarse y no
actuar, denominado "impotencia aprendida", tanto la revision desarrollada en el
capitulo cinco, como el andlisis de los relatos que hemos realizado, apuntan
que la mujer, en muchos casos, evalua los costes y beneficios (Thibaut &
Kelley, 1959) en el caso de dejar la relacion o bien permanecer. Es decir, lo

que configura el listado de causas para continuar con su maltratado o bien
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buscar ayuda. Entre estas causas encontramos motivaciones econdmicas,
tener hijos e hijas, estar enamorada, etc. Una vez realizada esta evaluacion

actGia: permanece o escapa.

Somos conscientes de que un analisis con la orientacidn que acabamos de
expresar ha generado multiples criticas entre la comunidad cientifica (Cancian
& Gordon, 1988; Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; Rothenberg, 2003; Towns &
Adams, 2000), pues se entiende que interpretar la accion de permanecer como

una decision es culpabilizar a la victima.

Estas criticas y criticos creen que es mas adecuado centrar el analisis en por
qué los maltratadores maltratan, en lugar de por qué las mujeres permanecen,
ya que es el comportamiento violento lo que determina el ejercicio de la
violencia (Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; Rothenberg, 2003). Nuestra
perspectiva de analisis en esta tesis no culpabiliza a las mujeres.
Consideramos que el agresor es siempre el maltratador y quien recibe la
agresion es la victima. Bajo ninguna circunstancia es legitimo, permisible o
justificable ningun tipo de violencia. Somos conscientes de la tendencia social a
presentar a la victima como provocadora y desencadenante de la violencia, y
criticamos esta postura. Pero si que entendemos la violencia de género, en el
caso de la victima que es el objeto de estudio de esta tesis, como un proceso
de socializacion y, por lo tanto, de aprendizaje, tal y como se trata en el

siguiente capitulo.

Por esta misma cuestion es importante no desacreditar a la mujer, ni negar su
posibilidad de accion. Si nos hemos socializado en relaciones de violencia de
género también podemos resocializarnos en unas relaciones libres de violencia
(Gbémez, 2004). Para que esto sea posible y poder elaborar propuestas para la
superacion de la violencia debemos situarnos bajo la perspectiva que interpreta
a las mujeres como sujetos de accion y transformacion, protagonistas de su

proceso de liberacion.

Tal y como afirmaban Loseke y Cahill (1984), las mujeres que permanece en

una relacion de violencia no son inusuales o desviadas, sino que es lo mas
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comun. Como ellos, criticamos aquellas teorias que desacreditan la capacidad
de estas mujeres de cambiar su realidad. El trabajo de las y los profesionales
debera consistir en propiciar que la mujer no opte por resignarse y decida
realizar esta transformacién. Para ello es importante que los y las profesionales
tengan esta imagen de la mujer como activa. En caso contrario podrian estar
potenciando que opten por la resignacién. En palabras de Freire somos seres
de transformacion y no de adaptacion (Freire, 1997).
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4. MUJERES: CAUSAS Y REINCIDENCIA EN
RELACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO

A finales del afio 2007 aparecié en los medios de comunicacion una triste
noticia, el asesinato de Svetlana, una mujer de treinta afios, era la victima
numero 70 de aquel afio. Este caso tuvo una gran repercusion social ya que
Svetlana fue asesinada por su pareja después de aparecer en un conocido
programa de television. Hecho que recordé a los acontecidos ocurridos 10 afios
antes, en 1996, cuando Ana Orantes fue quemada viva por su marido después
de denunciar publicamente en una televisién local los malos tratos que recibia
por parte de éste, de quien se estaba separando, y explicitar que temia por su
vida.

Svetlana habia asistido al programa enganada, pensaba que iba a recibir la
visita por sorpresa de unos familiares suyos, una vez en el platé cuando la
presentadora hizo pasar a la persona que queria sorprenderla vio que era
Ricardo. El la habia llevado al programa para pedir que le perdonase por todo
el dafio que le habia causado durante los afios de relacion y se casase con él,
a lo que ella contest6 rotundamente que no. Horas mas tarde, Svetlana era
asesinada a sangre fria por Ricardo. Los medios de comunicacion recogieron
en sus informaciones que el agresor, previamente a su aparicién en television,
habia sido condenado a 11 meses de prision y 2 afios de alejamiento de
Svetlana por un delito de maltrato de obra sin lesion. Ella, después de la
sentencia de los tribunales habia renunciado a la medida de proteccién
(Belaza, 21/11/2007)"°.

Rapidamente el debate se centr6 en los motivos por lo cuales ella habia
renunciado a esa proteccion y por qué continuaba manteniendo el contacto con
el agresor, ¢seria por qué tenia un hijo de dos afos, por su condicidon de
inmigrante, por la presion social que queda patente en este tipo de programas

gue animan a la parejas a reconciliarse e intentan mediar entre ellas...?

19

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Soy/poco/celoso/agobio/mucho/sigo/vigilo/elpepusoc/20071121
elpepisoc_5/Tes (consultada en octubre de 2007).
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Ese mismo afio 2007, ocurrié otro caso menos difundido por los medios de
comunicacion, pero de caracteristicas similares. En marzo, una joven alicantina
de 23 afios sufri® quemaduras de primer y segundo grado en el 28% de su
cuerpo tras ser quemada con gasolina, presuntamente por su novio, tal y como
la propia chica explicd en el juzgado. Dos semanas después de la agresion la
chica en unas declaraciones al periédico de la provincia de Alicante
“Informacién.es”, afirmaba que queria que su pareja “pague con carcel por lo
que me ha hecho. Ha sido un intento de asesinato. No soy de las que desean
la carcel para nadie, pero quiero que no quede impune”. Pero, en julio, la chica
fue al juzgado de Violencia contra la Mujer para retirar la denuncia,
presentando una carta manuscrita en la que minimizaba la agresién y afirmaba
su deseo de formar una familia con su novio. En septiembre la chica empez6 a
mantener “vis a vis” intimos con su presunto agresor en la prision (Ferrando,
01/07/2007)%.

El hecho de que estas mujeres mantengan o reemprendan la relacién con su
agresor no se trata de casos aislados. En 1984, Loseke y Cahill, nos alertaban
de que las mujeres victimas de violencia de género, generalmente, no
abandonaban la relacién, por lo que no debiamos pensar que el hecho de
permanecer se trataba de una actitud desviada o inusual, si no todo lo
contrario, era importante realizar un trabajo con ellas pues en pocas ocasiones
una mujer maltratada deja la relacion después de la primera agresion.
Generalmente, mientras se van sucediendo los episodios de violencia ellas van
haciendo diversos intentos fallidos para abandonar la relacién. En los casos en
que definitivamente consiguen dejar la relacién, generalmente ha habido
previamente unos 5 intentos (Barnett, 2000). Las mujeres argumentan diversos
factores que las persuaden en sus intentos de dejar la relacién, e incluso las

llevan a centrar sus esfuerzos en mantenerla.

Por lo tanto, es comun encontrar mujeres que estan siendo maltratadas y no

finalizan la relacién, o bien mujeres que ya se han separado de su pareja y

2 http://www.diarioinformacion.com/secciones/noticia.jsp?pRef=21 54 12 666993 Alicante-joven-
quemada-gasolina-mantiene-presunto-agresor-prision (consultada en septiembre de 2007).
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deciden volver con él, o bien inician una nueva relacién donde también sufren
violencia de género. Por ello, el foco de analisis de este capitulo es conocer las
causas que persuaden a las mujeres de finalizar definitivamente con la
violencia de género. En el proceso de salida de la violencia de género podemos
diferenciar dos momentos persuasorios. En primer lugar encontramos las
causas que persuaden a la mujer de separarse de su agresor y, en segundo
lugar, una vez la mujer ha dado el paso de separarse del maltratador, las
causas por las cuales regresan con él o inician una nueva relacién en la que

también sufren violencia de género, fendmeno al que llamamos reincidencia.

Para realizar este analisis, partiendo de las aportaciones de las principales
investigaciones cientificas previas, dividimos el capitulo en dos bloques. En el
primero de ellos se exponen los motivos que dificultan la decisién de dejar la
relacion abusiva. En el segundo bloque se destacan aquellos aspectos que de
manera especifica contribuyen a que la mujer vuelve a vivir relaciones de
violencia de género, ya sea con la misma o con diferentes personas. Este
analisis aporta conocimiento sobre los aspectos que se deben contemplar, y
que desarrollamos en el capitulo 7 y las conclusiones de la tesis, propuestas

concretas para la superacion de la violencia de género.

A pesar de trabajarse estos dos momentos en apartados separados, no
podemos dejar de entenderlos como partes de un mismo proceso. La
superacion de violencia de género no sera efectiva hasta que la mujer finalice
cualquier tipo de relacién abusiva y constate su voluntad y practica de no volver
a mantener una relaciébn de violencia de género. La principal via de
constatacion es, tal y como nos indica Brown (1997) en su aplicacion del
modelo transteorético, el mantenimiento. Es decir, la continuidad en el tiempo

de no establecer relaciones de violencia.

Tal y como se expone en el tercer capitulo, somos conscientes de las criticas
que se han realizado a aquellos trabajos en los cuales la pregunta de
investigacion es: jpor qué las mujeres victimas de violencia de género no
abandonan la relaciéon? Estas criticas proponen centrar la reflexion en por qué

ellos maltratan, y no en por qué ellas permanecen, ya que son ellos quienes
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manifiestan una conducta desviada que deriva en agresiones a la mujer
(Bowker, 1993; M. A. Dutton, 1997; Loseke & Cahill, 1984). Reconocemos que
el trabajo con hombres maltratadores es otra actividad que se suma a las
acciones en las que debemos trabajar para la superacion de la violencia de
género, pero en ningun caso centrar unicamente el trabajo en ellos sera
suficiente. Debido a la profundidad y graves consecuencias del problema, y
viendo su arraigo a lo largo de la historia, no podemos esperar que se produzca
el cambio social en el género masculino que elimine la violencia en las
relaciones afectivas y sexuales. Para muchas mujeres el coste de esta espera
es su vida. Por este motivo se hace necesario un trabajo paralelo que propicie
el cambio tanto en mujeres como en hombres, tanto en las victimas que
permanecen en la relacidbn, como en los agresores. El trabajo con mujeres
maltratadas es la via que tenemos para reducir el numero de muertes y la
incidencia de los malos tratos entre la poblacién femenina, mientras los

hombres no erradican la violencia que ejercen contra las mujeres.

El planteamiento teérico de esta tesis, como ya hemos sefialado en otros
capitulos, parte de que estas mujeres también han sido socializadas en un
contexto abusivo y de violencia, por ello también deben transformar esta
socializacion para romper con la relacion de violencia. El desarrollo de un
trabajo cientifico bajo este planteamiento no siempre implica la aceptacién de
aquellas teorias que culpabilizan a la mujer y la desacreditan por el hecho de
no abandonar una relacion de violencia de género. Reiteramos nuestra postura
de que aun en el caso de que ella, siendo consciente de los abusos que recibe
permanezca en la relacion, es la victima, y la persona que comete la violencia,
el agresor; por ello, nuestra postura es a favor de la victima, y el desarrollo de
un trabajo que analice de manera cientifica su situacién constituye un apoyo
para las victimas y una contribucidon para la superaciéon de la violencia de

género.

4.1 ; Por qué una mujer maltratada no finaliza la relacién?

Las personas, cuando presentimos un peligro, activamos una serie de

mecanismos de defensa. Estos pueden variar ampliamente de unas personas a
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otras en funcién de muchos factores, por ejemplo el aprendizaje que hayamos
adquirido a través de la observaciéon de las reacciones de otras personas
(aprendizaje vicario), o bien en funcion de los mecanismos con los cuales
hayamos obtenido un mayor éxito en situaciones previas, etc. (Bandura &
Walters, 1980). En este sentido, segun la teoria de la eleccién racional de Jon
Elster (2002), las personas, ante la posibilidad de escoger entre diferentes
opciones, hacen lo que consideran que les dara mejor resultado global.

En el caso de las relaciones afectivas y sexuales, tal y como apunta Jesus
Gbémez (2004), muchas veces las personas se situan lejos de la eleccion
racional. Segun este autor, a veces el resultado de las estas elecciones es tan
perjudicial y dafiino para el sujeto que parecen seres irracionales. Los relatos
de mujeres que aparecen en investigaciones previas sobre violencia de género
muestran el sufrimiento que estas mujeres viven ante todo tipo de agresiones
inflingidas por el maltratador, pero a su vez recogen en su testimonio las
reticencias que expresan a finalizar la relacion. Por ello, una de las preguntas
de investigacidon mas trabajadas para la superacion de la violencia de género
ha sido conocer los motivos por los cuales estas mujeres permanecen en la
relacion o bien retoman la relacion con el maltratador una vez finalizada.
Encontramos muchos trabajos de investigacion que pretenden dar respuesta a
la pregunta: ¢ por qué ellas contintdan en la relacion?, ;por qué siguen con una
persona que ejerce violencia sobre ellas? (Aguirre, 1985; Barnett, 2000; Brown,
1997; Fugate, Landis, Riordan, Naureckas, & Engel, 2005; R. Gelles, 1976;
Jessica g. Burke, Andrea Carlson Gielen, Karen a. McDonnell, Patricia
O'Campo, & Maman, 2001; Johnson, 1988; E. Klein, Campbell, Soler, & Ghez,
1997; LaViolette & Barnett, 2000; Strube & Barbour, 1984; Towns & Adams,
2000).

Las primeras explicaciones que se dieron a estas cuestiones durante los afios
70, y que aun hoy son mantenidas por algunos investigadores e investigadoras
estaban relacionadas con la frecuencia del maltrato, la intensidad del mismo, la
formacion académica de la mujer o el nivel de dependencia econdémica de la
mujer respecto al hombre. Se entendia que la poca frecuencia del maltrato, o

bien la baja intensidad de las agresiones o que ésta se intensifique si intentan
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finalizar la relacién, asi como el hecho de que la mujer no dispusiese de
independencia econdmica y tuviese una baja formacion académica, eran
elementos que podian hacer preveer la permanencia de una relacién de
violencia (R. Gelles, 1976; Scanzoni, 1972). Pero aun asi estos mismos autores
reconocian que estos elementos no eran suficientes para encontrar una
explicacion cientifica, ya que se trata de un fendbmeno extremadamente

complejo que escapa a la simplificacion de estos argumentos.

Oliver y Valls (2004), en su trabajo centrado en investigaciones sobre violencia
de género también recogen algunas de las razones de la permanencia en una
relacion de violencia como, por ejemplo, el temor a la pérdida de las hijas e
hijos, el terror a represalias aun mayores, el miedo a las dificultades
econdmicas, las presiones del entorno social o familiar, el dominio y la violencia
psicoldgica, la esperanza de que él cambie, una vision idealizada del amor y de
su propia capacidad de cambiarle, etc.

En este apartado hemos agrupado las causas aportadas por investigadores e

investigadoras en 8 puntos:

Encontramos a lo largo de este apartado argumentos a favor, por ejemplo, del
papel decisivo del factor econdmico, otros a favor de la preponderancia de las
normas sociales sobre cualquier otra causa. Cierto es, como vemos, que estas
causas existen y condicionan la toma de decisiones de las mujeres victimas de
violencia de género, pero igual que hemos argumentado en el tercer capitulo,
no existe un perfil inico de mujer victimas de violencia de género, de la misma
manera que no podemos afirmar, entre las causas recogidas en la literatura
cientifica, que haya un motivo que incida en mayor medida que el resto en
todos los casos 0 que aparezca en todos los casos de violencia de género.
Cabe destacar que el andlisis realizado en el octavo capitulo de esta tesis
aporta un nuevo elemento que no ha sido analizado en profundidad hasta el
momento por las investigaciones previas sobre violencia de género. Nos
referimos a la atraccion. Al respecto, las investigaciones realizadas hasta el
momento han llegado a destacar el amor como motivo de permanencia, pero

mas alla de los analisis centrados en el amor idealizado, o el ideal de amor
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romantico, no se profundiza en el significado de esta causa. Esta aportacion,
como vemos en los capitulos ya citados, sexto y octavo, tiene como precedente
las aportaciones de Jesus Goémez (2004), que sin realizar una aplicacion
especifica a las mujeres victimas de violencia de género, destaca determinados
modelos de atractivo como posible fuente generadora de relaciones no

igualitarias y de violencia.

La importancia de esta causa en el conjunto de esta tesis como barrera para la
superacién de la violencia de género, nos lleva a dedicar un capitulo especifico,
el sexto, a este aspecto. Y a retomarlo en el octavo capitulo, como resultado
del analisis del trabajo de campo.

411 Causas de que sigan manteniendo la relacion. Mecanismos de

justificacion

En este apartado presentaremos las causas que desde las investigaciones se
han presentado como los motivos por los cuales las mujeres victimas de
violencia de género no abandonaron la relacion, qué motivos las retienen junto
a su maltratador. Las causas que en este apartado se exponen han sido
recogidas a partir de las aportaciones de las investigaciones mas citadas a

nivel cientifico sobre el tema.

e Dificultad al identificar la violencia

El primer paso para que la mujer pueda empezar a plantearse finalizar la
relacion, lo que Brown (1997) ha llamado fase de precontemplacién, es tomar
conciencia del problema. Iniciar este proceso implica que la mujer detecte que
las actitudes de su pareja hacia ella, ya sea de manera implicita o explicita, y a
través de agresiones fisicas o psicoldgicas, no son aceptables en el marco de
las relaciones afectivas y sexuales. No es necesario que la mujer denomine las
agresiones que esta sufriendo como violencia de género, pero si que las
identifique como abusos no aceptables. Algunas mujeres victimas de violencia
de género afirman haber permanecido en la relacién de violencia porque no

identificaban las agresiones que estaban viviendo como un abuso.
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Tal y como se describe en el cuarto capitulo, el proceso de socializacion influye
en la construccion del género y de nuestra escala de valores, en el caso de las
victimas de violencia de género debemos valorar su socializacion antes y
durante la relacion de violencia. Tanto las vivencias previas como la violencia
recibida pueden afectar en la percepcion sobre si mismas. Esta socializacion
puede haber comportado el aprendizaje de desigualdades en el marco de las
relaciones afectivas y sexuales. La asimilacion de valores patriarcales como el
poder del hombre sobre la mujer, puede comportar la aceptacion y
normalizacion de la violencia de género. Entre los ejemplos que se exponen en
el quinto capitulo vemos que las propias leyes han valorado como adecuadas
las agresiones del hombre hacia la mujer con el fin de corregirla. La herencia
patriarcal ha dejado un poso de desigualdades de género que, en el caso de
ser aceptados, dificultan gravemente la identificacion de la violencia de género

como tal.

Las mujeres victimas de violencia de género suelen ver afectada severamente
su autoestima, creyéndose en muchos casos incapaces de desarrollar
cualquier tipo de accion de manera autbnoma y haciéndose culpables de todo
aquello que no funciona bien, especialmente en la relacion. Esto les dificulta el
establecimiento de limites y a su vez su autoidentificacibn como victima de
violencia de género. Campbell, Rose, Kub y Nedd (1998), entre los resultados
de su investigacién encontraron que la mayoria de mujeres que participaron no
identificaron la violencia como el mayor de los problemas de la relacion. La
mayoria de estas mujeres, al principio del estudio se etiquetaron a si mismas
principalmente como abusadas psicolégicamente o emocionalmente, pero no
como maltratadas, a pesar del comportamiento violento y controlador de su

pareja.

Algunos autores y autoras, especialmente aquellos y aquellas que sin
culpabilizar a la mujer la consideran sujeto pasivo ante la violencia, trabajados
en el tercer capitulo (Brockner & Rubin, 1985; Goldner, Penn, Sheinberg, &
Walker, 1990; Piispa, 2002; Thibaut & Kelley, 1959; Walker, 1979, , 2000;

Woods, 1999; Young & Gerson, 1991), explican este hecho entendiendo que
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las mujeres ante este tipo de vivencias pierden el poder, son incapaces de
identificar la realidad, de actuar y de ayudarse a si mismas. En este sentido,
Piispa (2002) concluye que sufrir violencia de manera prolongada afectada a la
percepcion de la victima sobre si misma, creyéndose impotente a la hora de
poder transformar su realidad (“impotencia aprendida” (Walker, 2000),
perdiendo la voluntad de ayudarse a si misma. Segun Piispa este proceso es
resultado del condicionamiento previo que genera la prolongacion de la
violencia, y hace sentir a la victima irremediablemente unida al maltratador.
Esta argumentacion se corresponde con las teorias que, sin culpabilizar a la

mujer, la consideran sujeto pasivo ante la violencia, expuestas en el capitulo 3.

e Recursos econdémicos insuficientes

Los grupos de mujeres hace muchos afios que alertan sobre la existencia de
altos indices de pobreza entre la poblacién femenina, fendmeno que se ha
venido a llamar feminizacion de la pobreza (LaViolette & Barnett, 2000). Son
ampliamente conocidas las dificultades que deben superar las mujeres para
acceder a cualquier tipo de espacio publico, entre ellos, el mercado laboral.
Tradicionalmente han dispuesto de menos oportunidades de ocupacion y
promocién, y una vez logrado el acceso a un puesto de trabajo han tenido que
luchar por una igualdad de condiciones, especialmente a nivel salarial. En las
tablas 6 y 7 vemos estas diferencias entre hombres y mujeres, reflejadas en las

diferencias en la tasa de ocupacion.
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Tabla 6. Tasa de ocupacién en la Uniéon Europea

Mujeres Hombres

1997 2000 2003 2006 1997 2000 2003 2006
g0 .\ SV EV B 39,90 (42,30 43,50 | 45,10 59,50 | 61,00 | 59,90 | 60,60
Alemania 43,00 (44,85 45,10 | 47,20 61,50 | 61,58 | 58,70 | 59,50
Austria 46,10 (47,14 149,10 | 50,10 65,60 | 65,62 | 65,50 | 65,20
Bélgica 36,20 140,03 | 39,50 | 41,60 56,70 | 58,24 | 55,80 | 56,40
Chipre* 51,40 70,60
Dinamarca 55,20 | 57,23 | 56,30 | 58,20 68,80 | 68,22 | 67,80 | 68,70
Eslovenia* 49,40 62,50
Espana 26,40 31,17 36,30 41,90 52,10 56,78 61,20 64,00
Estonia* 51,70 63,10
Finlandia 46,50 | 51,30 | 52,50 | 52,50 56,10 | 61,40 | 60,30 | 60,50
Francia 41,20 [43,07 | 45,00 | 45,30 56,30 | 57,58 | 58,00 | 57,00
Grecia 30,80 32,25 | 35,00 | 36,70 58,90 | 57,69 [60,90 | 61,20
Hungria* 40,00 54,70
Irlanda 38,30 45,30 | 47,20 | 50,80 61,50 | 68,00 |67,20 | 69,80
Italia 28,90 130,38 | 32,90 | 34,80 55,70 156,53 | 57,90 | 57,70
Letonia* 49,20 62,70
Lituania* 48,10 58,20
Luxemburgo 36,70 140,10 | 41,60 | 46,30 63,40 | 64,90 | 63,20 | 58,20
Malta* 28,90 65,20
Paises Bajos 47,00 | 52,27 | 54,30 | 55,50 68,40 | 71,59 | 70,70 | 70,20
Polonia* 39,60 54,10
Portugal 45,70 50,72 | 50,90 | 50,80 63,20 | 68,24 | 66,40 | 65,10
Reino Unido 50,10 | 51,59 | 52,40 | 53,10 65,00 | 66,49 | 65,70 | 65,50
Republica
Checa 46,10 64,60
Republica
Eslovaca 43,20 59,90
Suecia 50,90 | 53,64 | 56,00 | 54,90 58,10 160,72 | 62,70 | 62,90

Fuente: Elaborada por el Instituto de la Mujer a partir del Anuario de Estadisticas Laborales,

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales?".

*! http://www.mtas.es/mujer/mujeres/cifras/empleo/poblacion_ocupada.htm (consultada en Junio de
2008).
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Tabla 7. Tasa de ocupaciéon en Espania

Tasa de ocupacion total
en Espaina

Tasa de ocupacién de
hombres en Espafia

Tasa de ocupacién de
mujeres en Espafa

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos aportados por el Instituto de la Mujerzz.

Esta pobreza afecta de manera diferente a hombres y mujeres. La feminizacion
de la pobreza hace referencia no tanto a la comparacion entre el numero de
mujeres pobres respecto al numero de hombres pobres, sino a la severidad de
la pobreza que afecta a las mujeres respecto a los hombres, y a las mayores
dificultades a las que deben enfrentarse para salir de la pobreza, generalmente
acompafadas de sus hijos e hijas (PNUD, 1997). Estas dificultades vienen
marcadas por los roles desiguales que desempefian hombres y mujeres. A lo
largo de la historia ellas han desempefiado un rol reproductivo que ha
conllevado una mayor dedicacién que el hombre al cuidado de la familia,
motivo por el que han dedicado menor tiempo al trabajo productivo
remunerado. Es por ello que desde organismos como las Naciones Unidas
(PNUD, 1997) se destaca la importancia de implementar politicas dirigidas a
redistribuir esta carga dentro del hogar y que faciliten la conciliacién de la vida
laboral y familiar a la mujer, potenciando su participacion plena en el mercado
laboral. Este tipo de acciones ya estan siendo aplicadas en paises como
Finlandia, Suiza y Espafia. En Espafa se estan desarrollando los primeros
planes de igualdad en el marco de la Ley organica 3/2007 para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres ("Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la

igualdad efectiva de mujeres y hombres", 2007).

2 http://www.mtas.es/mujer/mujeres/cifras/empleo/poblacion_ocupada.htm (consultada en Junio de
2008).
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Tradicionalmente la pobreza también ha sido relacionada con la violencia de
género. Izquierdo, a finales de los afos 90, decia: los malos tratos suceden en
unas condiciones sociales de dependencia, la mujer no tiene ingresos propios,
o, Si los tiene, no son suficientes para satisfacer sus propias necesidades y las
de sus hijos dependientes (lzquierdo, 1998, p. 82). Existe la creencia
generalizada de que las mujeres victimas de violencia de género son personas
que viven bajo unas condiciones socioeconoémicas degradadas, es decir,
mujeres sin titulaciones académicas, con pocos recursos econdmicos, en

situacion de desempleo, etc.

Desde el ambito cientifico se ha constatado la mayor probabilidad de sufrir
violencia entre aquellas mujeres que viven en ambientes econdmicamente
degradados (Moracco, Runyan, Bowling, & Earp, 2007). La investigacion
realizada por Straus (1994) concluyé que, a mayor grado de desigualdades
salariales, mayor indice de maltrato. Segun algunas investigadoras e
investigadores, esto se debe a que tener menos recursos econémicos reduce
su capacidad de separarse fisicamente de su pareja y costear los gastos del
hogar. Entre las conclusiones de la investigacion realizada por Gelles (R. J.
Gelles, 1976), destacaba que entre las mujeres que no buscan ayuda para salir
de la relacion era mas comun no haber completado los estudios elementales y
no tener trabajo. Estos resultados argumentan, como motivo para no
abandonar la relacion abusiva, no disponer de los recursos necesarios para
independizarse. La falta de recursos hace sentir a la mujer como incapacitada y

atrapada en la relacion.

Este tema debe ser tratado con suma cautela porque, tal y como se muestra en
el capitulo dos, se han generado determinados mitos que tienden a
generalizarse, estigmatizan la violencia de género y pueden llevar a invisibilizar
la diversidad de realidades bajo las que existe esta cruda realidad. Este perfil
no es generalizable a todas las victimas de violencia de género, o dicho de otro
modo, no todas las victimas de violencia de género viven bajo estas

condiciones.
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Ahora bien, es cierto que entre los testimonios de mujeres maltratadas,
encontramos casos en los que el principal motivo que argumentan para no
haber abandonado la relacion de violencia son las barreras econémicas (Hoff,
1990; Oliver & Valls, 2004; Roy, 1977; Strube & Barbour, 1984; Truninger,
1971; Waites, 1977-78). Estas barreras vienen dadas por la dependencia
econdmica de la mujer respecto a su pareja y principalmente se centran en dos

aspectos: El desempleo y tener hijos e hijas

A veces estos factores se dan de manera independiente, pero también
encontramos otros casos en los que concurre estar viviendo una situacién
econdmica complicada y tener hijos e hijas. Todo ello dificulta poder obtener un
trabajo (Truninger, 1971).

Tradicionalmente, en las relaciones conyugales el hombre ha desempefiado un
papel predominante en la relacibn y de mayor responsabilidad, siendo el
cabeza de familia. La reparticién de roles en el seno de la familia también se ha
caracterizado por el hecho de que la mujer no trabajase fuera de casa y fuese

el hombre quien proporcionase los ingresos en la relacion.

En el caso de las mujeres que tienen hijos e hijas, este hecho conlleva un coste
econdmico, por lo que la mujer necesita disponer de empleo para hacer frente
a los gastos, pero se hace dificil conciliar el cuidado de los hijos e hijas con el
desarrollo de cualquier actividad laboral. En ocasiones la inseguridad
econdmica de la mujer se ve incrementada por el impago de las pensiones
correspondientes por los hijos e hijas por parte del padre. Algunas
investigaciones como la de Barnett (2000) afirman que generalmente los
maltratadores pagan pensiones en menor medida que los hombres no

maltratadores.

La modernidad ha motivado el abandono del empleo por parte de la mujer para
dedicarse al cuidado de los hijos e hijas, situacion que ha incrementado la
dependencia econdmica de ella respecto a él. A menudo este paso es sugerido
por el hombre, argumentando el descuido de las tareas del hogar, o la

infelicidad y abandono que sienten los hijos e hijas por la ausencia de su madre
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(Hirigoyen, 2006). ElI hombre puede ejercer presion para asegurar la
permanencia de la mujer a su lado, haciendo patente de manera acentuada su
dependencia econdmica, entregando el dinero “con cuentagotas”, haciendo
observaciones de culpa sobre la mala administracién por parte de la mujer,
destacando el gran esfuerzo que él realiza para ganar el dinero necesario para

el sustento de la familia, negandose a entregar el dinero suficiente...

La precariedad y dependencia econdémica sitia a la mujer en una posicion de
mayor vulnerabilidad ante la violencia, haciéndole mas dificil salir de la
situacion. Situacidbn que se agrava en el caso de las mujeres inmigrantes
debido a las circunstancias que rodean el proceso de emigracion, durante el
cual suelen carecer de una red social de ayuda y sélo cuentan con el apoyo de
su pareja o marido, generandose una relacion de dependencia (Alberdi &
Matas, 2002).

Kalmuss y Straus (1982) hacen una diferenciacién entre la dependencia
objetiva, es decir, la econdmica, y la dependencia subjetiva, es decir, cuan
dependiente se percibe la mujer a si misma en la relacion. Comparando los dos
grupos de mujeres, aquellas mujeres que tenian una elevada dependencia
objetiva en el matrimonio tendian a tolerar en mayor medida el abuso fisico; las
mujeres que tenian una dependencia subjetiva tendian a tolerar la violencia
leve pero no severa. Por lo tanto, estos investigadores concluian que el trabajo
terapéutico que ayudase a las mujeres a reducir el nivel de percepcion de
dependencia hacia su pareja sélo contribuiria a reducir los casos de violencia
leve. Para poder afrontar los casos de violencia grave es necesario aportar los
recursos necesarios que reduzcan la dependencia economica. Trabajos
cientificos que inciden sobre la mayor tolerancia hacia la violencia de las

mujeres con un alto nivel de dependencia de su pareja.

Por lo tanto, la incidencia del factor de la dependencia esta subordinada a la
percepcion de este elemento por parte de la victima y del agresor. En el caso
de la victima, puede aumentar su nivel de tolerancia a la violencia y persuadirla
de intentar dejar la relacién por la falta de los recursos necesarios para poder

tirar adelante un proyecto independiente. Si la mujer tiene un elevado nivel de
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dependencia puede aprovechar esta circunstancia para ejercer su violencia
sabiendo que la necesidad que tiene la mujer de permanecer a su lado

aumentara su tolerancia a la misma.

La promulgacién de leyes especificas que abordan la violencia de género ha
supuesto una inyeccion econémica y dotacion de recursos para trabajar en la
superacion de la violencia de género. Existen actualmente, por ejemplo, en
Espafa diferentes espacios como puntos de informacion a la mujer,
dependencias especificas entre el cuerpo de seguridad del estado, servicios
sociales o servicios sanitarios a los cuales puede acudir la mujer. Pero a
menudo las mujeres no conocen las ayudas posibles a las que pueden
acceder, y es por ello que diversas investigaciones destacan la importancia de
dar a conocer en espacios femeninos sus derechos y los recursos de los que

pueden disponer para salir de la relacion.

A su vez el maltratador puede ejercer presion y violencia psicolégicas bajo
unas circunstancias completamente opuestas. En el caso de que la mujer se
gane la vida correctamente, el hombre puede emplear esta presion para
destacar la dependencia inversa, es decir, siendo mantenido el hombre por la
mujer. En estos casos aflora la culpabilidad en la mujer, y es este el motivo que
dificulta el abandono de la relacion (Hirigoyen, 2006). Las normas sociales
pueden ejercen presion, en el caso de las mujeres de clase media, sintiéndose
en mayor medida avergonzadas de reconocer que sufren violencia de género,

que mujeres de otra condicion social (Piispa, 2002).

Algunos trabajos cientificos detectan un mayor nivel de violencia en aquellas
relaciones en las que la mujer tiene un bajo nivel de dependencia, ya que los
maridos ven como una amenaza esta independencia y sienten cuestionado su
poder dentro de la relacion (Kalmuss & Straus, 1982). En la investigacion de
Hoff (1990) de las 9 mujeres que entrevistd, 4 ganaban mas dinero que sus
maridos. Las mujeres que ganan mas que sus maridos son una amenaza para
el hombre. Y ellos intentan afirmar su autoridad con violencia. La mujer para
evitar la violencia y proteger el ego de su marido puede minusvalorar o silenciar

sus logros.
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Investigaciones previas también contemplan que, aun disponiendo de recursos
economicos suficientes, la separacion suele conllevar cambios personales que
vienen condicionados por cuestiones economicas. Waites (1977-78), destaca
que la mujer hace una valoracién sobre diferentes aspectos y, respecto al tema
economico, evalua las privaciones que le supondria este cambio en su
situacion econdomica e incluso la disminucién de su posicion social. La mujer,
cuando decide dejar la relacién, se encuentra a si misma como madre sola, sin
hogar, y a menudo, se ve obligada a volver a la residencia de sus padres,
después de haber vivido emancipada llevando las responsabilidades familiares
de su familia (Hoff, 1990).

La falta de recursos econdmicos es uno de los aspectos que crea una mayor
dependencia y dificulta la capacidad de actuacién. Para algunos autores
(Barnett, 2000), la dependencia econémica femenina es uno de los reflejos del
patriarcado y el mayor motivo por el cual las mujeres maltratadas no dejan la

relacion.

La igualdad economica para todas las mujeres es una meta a conseguir como
estrategia de prevencion. Pero también debemos tener en cuenta que
actualmente la dependencia econdmica de las mujeres respecto de sus parejas
no es tan acentuada como en el pasado. Hirigoyen (2006) afirma que las
dificultades econdmicas se utilizan como argumento racional para retrasar la
separacion, el verdadero motivo no es la dependencia material sino la

dependencia psicoldgica.

Para contribuir a la lucha contra la violencia de género es importante que estas
politicas de igualdad lleven a cabo acciones que realmente incidan en el
cambio de la estructura patriarcal sobre la cual se sustentan nuestras
sociedades. Yllo y Straus (1981), en su investigacion llevada a cabo en
Estados Unidos, nos alertan de que en aquellos estados en que se aplican
politicas de igualdad, pero prevalece el patriarcado en las relaciones entre

hombres y mujeres, la violencia sigue estando presente.
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e Tener hijas e hijos

Desde las primeras investigaciones hasta ahora, diversos autores y autoras
recogen el hecho de tener hijos e hijas como una de las argumentaciones
dadas por las victimas para no abandonar la relacion de violencia de género
(Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; R. Gelles, 1976; Hoff, 1990; Oliver & Valls,
2004; Roy, 1977; Truninger, 1971). En el caso de que las agresiones también
se dirijan contra las hijas e hijos, generalmente encontramos la respuesta
opuesta por parte de las mujeres. Los malos tratos inflingidos a los hijos e hijas
pueden ser el motivo desencadenante que las impulse a intentar dejar la

relacion.

Las barreras expuestas en este sentido se agrupan en tres bloques:
Barreras economicas.
Barreras legales y carencia de recursos sociales.

Normas sociales.

Barreras econdmicas

Algunas mujeres consideran que tener hijos e hijas bajo su tutela incrementa la
incidencia de las barreras econdémicas a la hora de abandonar la relacion. Si
hasta el momento la mujer ha compartido gastos generales y de manutencion
con su pareja, la finalizacién de la relacién supondra un aumento de los gastos
econdmicos a los que debera hacer frente en solitario. Por ello, para poder
dejar la relacion necesita asegurar su independencia econdmica, es decir, ser
capaz de proporcionar su propio sustento sin necesidad de contar con las

aportaciones econémicas de su pareja.
Aquellas mujeres que no desarrollan ningun tipo de actividad laboral fuera de

casa se ven obligadas a obtener un trabajo; y compatibilizar el trabajo fuera de

casa con el cuidado de sus hijos e hijas.
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Barreras legales y carencia en los recursos sociales

En algunos paises como Estados Unidos, el sexo y la edad de los nifios y nifias
es una limitacion para poder solicitar residencia en una casa de acogida. Estas
casas establecen una edad maxima de los hijos para poder acceder al recurso,
en otras casas de acogida, en el caso de que sean de sexo masculino
presentan reticencias para aceptar su solicitud de acogida (Roy, 1977). En
Espafna la mayoria de casas de acogida permiten la residencia de nifios y nifas

hasta la mayoria de edad.

Por otro lado, las mujeres también manifiestan temor ante la posible perdida de
la custodia de los nifios y nifias en el proceso de separacidon porque las
autoridades consideren que ellas no son capaces de cuidarlos solas. Esta
suele ser una de las amenazas empleadas por los maltratadores para persuadir

a la mujer de cualquier actuacion.

Nuria Varela (2002), nos relata diferentes episodios en los que la actuacion de
jueces y fuerzas de seguridad del Estado han procedido de manera
inadecuada. Entre estos encontramos a Maria, casada con un policia y a quien
el juez orden6 que su marido fuese a recoger a la nifia de ambos a la casa de
acogida donde ella y sus hijas estaban escondidas temiendo por su vida. La
sentencia obligaba a Maria a revelar la direccion del centro de acogida
poniendo asi en peligro tanto su seguridad como la del resto de las mujeres

que alli vivian (Varela, 2002, p. 189).

Estas circunstancias formarian parte de lo que ya hemos descrito

anteriormente como violencia en el ambito publico.

Normas sociales

Las creencias tradicionales sobre la estructura familiar han transmitido una
estructura unica y homogénea sobre la composicion de la familia, formada por
la figura de la mujer como madre, la figura del hombre como padre, y los hijos e

hijas fruto de la unién de ambos (Beck-Gernsheim, 2003). Tradicionalmente se
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ha creido que esta composicion configuraba el contexto mas propicio para la
educacion de las nifias y nifios, y que cualquier otra estructura diferente era
deficiente. Por ello, algunas mujeres maltratadas creen que la separacién de su
marido o pareja, y la consecuente constitucion de una familia monoparental
seria perjudicial para la educacion y felicidad de sus hijos, por la ausencia de la

figura masculina de un padre, necesaria en una familia.

Este tipo de creencias, todavia presentes, estd empezando a perder relevancia,
pues hoy en dia son conocidas y cada vez mas extendidas multiples formas
familiares, y a su vez se esta logrando el reconocimiento social de estas
nuevas formas de familia (Beck-Gernsheim, 2003). Por ejemplo, en Espafia en
el afo 2005 se modific6 el codigo civil permitiendo el matrimonio entre
personas del mismo sexo, logrando asi el reconocimiento de la familia

homosexual.

Cuando las mujeres argumentan permanecer en la relacidbn por sus hijos e
hijas, ellas mismas entran en contradicciones, tal y como se muestra en el
capitulo 8 a través del analisis de los relatos de las mujeres participantes en el
trabajo de campo de esta tesis. Es bien sabido que la presencia de violencia no
ayuda a la construccion de un hogar favorable para el crecimiento de ninguna
nifia ni nifo. A pesar de que algunas mujeres afirman lo contrario, es dificil que
la infancia que vive en el mismo espacio que la pareja no presencie los
episodios de violencia. Aun en el caso de que el maltratador no dirija su
violencia directamente hacia los nifios y nifias, en un hogar donde existe
violencia siempre seran victimas de violencia psicolégica. Una familia donde
exista violencia se aleja del ideal que las mujeres afirman esforzarse a

salvaguardar.

El hecho de tener hijos e hijas, especialmente si son en comun con el
maltratador, puede dificultar el distanciamiento fisico de él. Algunos motivos
son: las normas sociales que hacen creer en la necesidad de la figura paterna
para el crecimiento de la infancia, la imposicion legal de un régimen de visitas,

o la dependencia econdmica de la pareja poder mantener a sus hijos e hijas.

101



Es importante reflexionar acerca de las dificultades econdmicas que genera la
manutencion de los hijos e hijas. La dotacion de recursos en este sentido se
hace necesaria para el apoyo a las victimas en la superacién de la violencia. La
regulacion de la tutela y regimenes de visitas por parte de los padres es otro de
los temas que urge trabajar. Todo ello sigue condenando a la mujer a mantener

contacto con el maltratador.

o Falta de apoyo social

La salida de una relacion abusiva requiere la asistencia, apoyo e implicacion de
diversas personas y servicios, para poder superar las diferentes barreras a las
que debe enfrentarse la victima. Cuando las mujeres no disponen de este
apoyo la separacion se hace mas dificultosa (R. Gelles, 1976; Loseke & Cahill,
1984; Moe, 2007; Rothenberg, 2003; Waites, 1977-78). Esta falta de apoyo
puede llevar a la multivictimizacién de las mujeres, mas comunmente conocido
como victimizacion secundaria. Es decir, un maltrato adicional al maltrato
ejercido por parte de su pareja, como consecuencia de barreras externas, por
ejemplo, a través de la carencia de apoyo o la mala actuacion por parte de
amistades, familiares, organismos publicos, etc. Rothenberg (2003) clasifica
esta victimizacion secundaria en tres aspectos. El no los denomina
victimizacion secundaria, sino que habla de manera mas general de aspectos
vinculados a la falta de apoyo social que dificultan la salida de la victima de la

relacion. Estos aspectos son:

- La victimizacion por parte de los profesionales que culpabiliza a la
victima.

- Carencias en la respuesta institucional ante la violencia de género.
Esta carencia se manifiesta en dos aspectos, por un lado la falta de
recursos Yy, por otro, las barreras institucionales, como la burocracia o el
dificil acceso a los servicios.

- Desconocimiento social, especialmente de su contexto mas cercano,
de la violencia de género. En ocasiones la falta de apoyo social viene
dada por el hecho de que se trata de una problematica ignorada por

muchas personas, o bien normalizada por la aceptacién de los valores
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patriarcales. Ello dificulta la posible asistencia por parte de las personas
cercanas a la victima y la propia identificacidon de la mujer como victima

de violencia de género.

La presencia de estas barreras tiene como consecuencia directa para muchas
mujeres el retorno con sus maltratadores porque no identifican la realidad que
estan viviendo, porque minimizan el dafio que estan sufriendo, porque dudan
de la gravedad de los hechos, porque no les resulta posible proporcionar el
cuidado necesario a sus hijos, etc. (C. Klein, 1995). Por nuestra parte
agrupamos esta clasificacion en tres apartados. En el primero analizamos las
normas sociales que minan la voluntad de la mujer, en el segundo la asuncién
de las creencias que desacreditan a la mujer y, en el tercero, la violencia en el

ambito publico.

Normas sociales

En el capitulo 5 vemos que la sociedad actual sigue situada bajo la sombra del
patriarcado, manteniendo creencias que sustentan la desigualdad entre
hombres y mujeres. Algunas de las creencias expuestas son el poder del
hombre sobre la mujer y por ende su derecho a controlar sus acciones y decidir
por ella, el derecho del hombre a mantener relaciones sexuales con una mujer
cuando él quiera, la inferioridad en capacidades de la mujer, la obligacion de la
mujer de complacer al hombre, etc. Y como se explica en el mismo capitulo 5,
la socializacion resulta de interacciones diversas: familia, amistades, medios de
comunicacion... En este sentido, varias investigaciones destacan la
importancia del papel de la madre como transmisora del ideal femenino que
debera seguir en la adultez (Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990).

Este tipo de creencias, aun presentes, potencian el ejercicio de la violencia de
género sobre la mujer e incluso la justifican y legitiman. Estas creencias han
sido asimiladas tanto por hombres como por mujeres. En las relaciones de
violencia de género inciden tanto la aprobacion de este tipo de normas sociales
que puedan hacer ambos miembros de la pareja, como la que puedan hacer

otras personas externas.
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En el caso de las victimas, diferentes investigaciones nos muestran que
cuando incorporan estas creencias, paralelamente van construyen barreras
para la superacion de la violencia. En este punto, autoras como Bowker (1993)
destacan que se trata de un proceso social y, por lo tanto, puede ser
modificado. De esta manera se posiciona en contra de aquellas teorias que,
desde una lectura psicologica, plantean que la mujer aprende a resignarse ante
la violencia (Walker, 2000), es decir, normalizarla dentro de las relaciones de

pareja y pensar que nada se puede hacer para cambiar la situacion.

En la investigacion realizada por Fugate y otros (2005) algunas mujeres
manifestaban la creencia de que las relaciones de parejas son privadas y los
incidentes que ocurren en ellas no deben hacerse publicos. Estas mismas
mujeres afirmaron no haber buscado ayuda para salir de su relacion. En este
sentido incidi6 tanto el hecho de entender que se trata de un asunto privado en
el cual no deben interceder terceras personas (amistades, familiares, asistentes
sociales, etc.), como el miedo a que el resto de personas las juzguen y
critiquen. También es comun encontrar casos en los que la mujer valora el
hecho de ser maltratada como un motivo de vergiienza. En otros casos el
motivo de verglienza es sentir que su relaciéon ha fracasado. En ambos casos
el motivo es no responder a los patrones de las normas sociales que ellas han
aprendido (Fugate, Landis, Riordan, Naureckas, & Engel, 2005; Woods, 1999).

Las caracteristicas de las relaciones de pareja, concretamente la referida a la
indisolubilidad de la pareja, especialmente cuando son matrimonio (Roy, 1977;
Yllo & Straus, 1981), forma otra de las barreras que forman parte de las normas
sociales que han sido incorporadas. Esta idea conlleva que la mujer deba
esforzarse para que esta separacidn nunca ocurra. Estas presiones pueden
venir directamente de personas que animen a la mujer a intentar salvar la

relacion.

Las presiones externas, especialmente aquellas referentes a las ideas sociales
sobre el matrimonio, eran alegadas por muchas mujeres especialmente en las

investigaciones desarrolladas en los afios 70 y 80. En aquellos afios existia una
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fuerte estigmatizacién sobre el divorcio, y para la mujer la separacion de la
pareja suponia romper con la tradicion en la que habia sido educada. El
divorcio era visto como vergonzoso, un fracaso y un pecado publico, y para la
mujer comportaba la perdida de identidad social y del propio camino de vida,
pues se esperaba que la vida de la mujer fuese siempre ligada a la de su
pareja (R. Gelles, 1976; Roy, 1977; Waites, 1977-78). Pero investigaciones
mas recientes nos muestran que muchas de estas creencias siguen presentes,
la familia y amigos pueden potenciar que la victima siga su relacion,
especialmente si estdn casados, y creen que su papel como familiares o
amigos es ayudar a la pareja a salvar la relacion (Goodkind, Gillum, Bybee, &
Sullivan, 2003).

En otros casos la presion externa puede no hacerse explicita, es decir, no
haber ningun tipo de intervencion que anime a la mujer a salvar la relacion,
pero que el hecho de querer responder a determinadas expectativas sociales
suponga del mismo modo una presiéon. Algunos ejemplos relatados por mujeres
son: miedo a lo que pensaran el resto de personas si se sabe que sufre
violencia de género, miedo a vivir sola, las repercusiones negativas que tendra
para sus hijos la ausencia de la figura paterna, ver el divorcio como un fracaso
en sus obligaciones como esposas y madres, obligacion de desempefar su
tarea de cuidadora (Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990; Truninger,
1971; Yllo & Straus, 1981)... Si bien es cierto que poco a poco se van
superando todos estos estigmas y cada vez pesan menos, las mujeres victimas
de violencia de género en ocasiones siguen sintiendo la presién que comporta
reconocer que sufren malos tratos, vivir solas, divorciarse..., en definitiva, vivir

en cualquiera de las formas que se alejan de los modelos tradicionales.

El apoyo social a las creencias patriarcales, la reproduccion de su discurso y la
potenciacion de las practicas que se derivan de ello, lleva a la aprobacion tacita
de la violencia del hombre sobre la mujer (Hoff, 1990). La mujer, a la hora de
buscar ayuda, es consciente de los valores y creencias presentes en las
personas que la rodean y en la sociedad en general, cosa que puede

condicionar e incluso anular sus intentos de buscar ayuda.
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Las creencias y valores tradicionales sobre las relaciones de pareja implican
sacrificio y sufrimiento, cosa que aumenta la tolerancia y permisividad de la
violencia. Las imagenes sociales de intimidad y las condiciones que son
necesarias para tener amor, que son introducidas y reforzadas desde la
infancia, van moldeando los valores de la mujer. Este aspecto se trabaja de
manera especifica en el capitulo 6, sobre la socializacion en el amor y los

modelos de atractivo.

Por otro lado, Goldner, Penn, Sheinberg y Walker (1990), sefalan que en
ocasiones estas mujeres son victimas de violencia de género y son conscientes
de ello por revelarse contra las normas sociales tradicionales y no cumplir con
el papel que la sociedad les ha otorgado como mujeres. Estos autores
ejemplifican este hecho con el caso de aquellas mujeres que durante la infancia
han visto en su madre un papel de sumisiéon que reproduce el ideal femenino
de sacrificio, y por esta razéon durante la adultez han querido revelarse contra
este modelo en sus relaciones. En el momento en que ellas se revelan contra
el orden patriarcal y cuestionan el poder del hombre, éste emplea la violencia

para encauzarlas.

Asuncion de las creencias que desacreditan a la mujer

Encontramos teorias que suponen una barrera para las victimas porque las
desacreditan afirmando que disfrutan con el sufrimiento que reciben de los
malos tratos, destacan que las mujeres son sujetos incapacitados para actuar
y, por lo tanto, no tienen iniciativa de salir de su situacién (Schultz, 1964; Snell,
Rosenwald, & Robey, 1964). Aspecto que se desarrolla en el tercer capitulo

donde se trabajan las teorias que responsabilizan a la mujer de su situacion.

En muchas ocasiones la visidn de la mujer victima de violencia de género como
incapacitada para razonar, actuar y salir de su situacién ha venido dada por los
profesionales que trabajan con ellas. Algunas elaboran sus teorias e
intervienen en los comportamientos de la mujer ignorando sus aportaciones, a
pesar de que ellas cuestionen estos planteamientos. Cualquier afirmaciéon por

parte de las mujeres que se escape de las definiciones e intervenciones de
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estas personas expertas es desacreditada. En este sentido, uno de los
argumentos mas comunes a los que se acogen estas y estos profesionales es
que el hecho de que ellas quieran permanecer en una relacion de violencia,
demuestra que tienen una personalidad desviada por lo que no pueden ser

tomadas en consideracién sus aportaciones.

Todo ello genera la creacion de estereotipos en torno a la mujer maltratada.
Estos estereotipos influencian en las percepciones de la mujer sobre si misma
y las percepciones del resto de personas. Segun Hoff (1990), el hecho de que
la sociedad culpe a la mujer y no condene el comportamiento del hombre y que
no se recoja la voz de las mujeres en espacios publicos, reduce la autoestima
de las mujeres y tiene como consecuencia que asuman esta culpabilidad. En el
caso del resto de personas, estos estereotipos pueden condicionar las
respuestas de amistades, familiares y de los diferentes servicios que las
asisten de cara a ofrecer la ayuda mas adecuada.

Respuesta ante la violencia en el ambito publico

La conceptualizacién realizada en el capitulo 2 clarifica que no Unicamente
existe violencia de género en el marco de las relaciones afectivas y sexuales.
En esta tesis ya hemos sefalado que nos centramos en el trabajo de la
violencia que se ejerce en el ambito afectivo por parte de una pareja
sentimental, ya sea dentro de una relacion estable o esporadica. Pero en
ocasiones este otro tipo de violencia, propia del ambito publico, se suma y
entrelaza con la violencia que viven algunas en el ambito afectivo, dificultando

la superacién de esta ultima.

En este aportado, de manera excepcional, hacemos referencia a la violencia en
el ambito publico (violencia perpetrada por la comunidad en general, violencia
laboral o violencia perpetrada o tolerada por el sistema) por constituir en si
misma una de las barreras a las que tienen que enfrentarse muchas mujeres
que deciden finalizar con la violencia que ejerce su pareja sobre ellas. Aqui nos
referiremos a la violencia que constituye una victimizacién secundaria, es decir,

la que se suma a la violencia que ya reciben por parte de su pareja. Es
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pertinente abordar aqui este otro tipo de violencia, pues esta condicionada por
la presencia de violencia en el ambito afectivo. Es decir, en los casos concretos
que aqui se exponen la mujer sufre violencia en el ambito publico como
consecuencia de estar siendo o haber sido victima de violencia por parte de su
pareja, de no ser asi la victima no habria recibido otra violencia. Por ejemplo,
nos referimos a la falta de apoyo por parte de personas a las que haya
solicitado ayuda la victima, o la culpabilizacion de la victima por amistades,

agentes policiales, jueces...

La asistencia y recursos que requiere una mujer maltratada para superar la
relacion de violencia pueden ser de diferente indole: ayudas econdmicas,
asistencia psicologica o residencia en casas de acogida, entre otras. La
violencia en el ambito publico que supone una barrera para estas mujeres se
divide en dos tipos (Scanzoni, 1972). En primer lugar, encontramos la escasez
o carencia de recursos, tales como, ayudas econdémicas, asistencia psicoldgica,

casas de acogida, etc.

Por ejemplo, en el estudio longitudinal realizado por Strube y Barbour (1984),
las mujeres que alegaron no tener lugar donde ir si marchaban del hogar que
compartian con su pareja maltratadora, al final de la investigacién continuaban
con su pareja en mayor numero que las mujeres que afirmaron disponer de

alguna otra residencia.

En segundo lugar, la deficiencia en la calidad del funcionamiento y asistencia
que proporcionan estos servicios. Las barreras institucionales estan presentes
en los diferentes organismos por los que debe pasar la mujer para hacer
efectiva su separaciéon del maltratador, o bien para acceder a los diferentes
recursos que la ayudaran a superar la situaciéon de violencia. Con ello nos
referimos desde el tratamiento que reciben por parte del o la policia que
atiende a la victima cuando decide formalizar una denuncia, hasta los
dictamenes judiciales que muestran una falta de conocimiento de la
problematica por parte de los jueces, que se manifiestan a través del trato
vejatorio y humillante que reciben algunas mujeres por supuestos profesionales
(Barnett, 2000; R. J. Gelles, 1976). En este sentido ha sido ampliamente
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denunciada y demandada la formacién obligatoria de todas las personas
profesionales, como jueces o policias, que deban tener que atender en alguna
ocasion a victimas de violencia de género. Esta demanda se contempla tanto el
la Ley estatal como en la Ley catalana sobre violencia de género ("Ley
Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género",

2004; , "Llei del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista", 2008).

Para algunas mujeres la policia es el primer servicio al que acuden para recibir
proteccion, formular una denuncia o simplemente solicitar informacién sobre
cdmo actuar. La atencidon que reciba en este servicio puede condicionar los
siguientes pasos que ella decida dar. En Espafia, en los afios 60 y 70 era
comun que cuando una mujer iba a una comisaria de policia después de haber
sido agredida por su marido, el policia le respondiese: “Sefiora, vaya a su casa
que estas cosas se arreglan en la cama”, intentando convencer a la mujer de
que las agresiones que ella denunciaba era cosas propias de las relaciones de
pareja (Varela, 2002). En aquellas décadas los grupos de mujeres feministas
eran conscientes de aquella realidad y decidieron organizarse para dar el
apoyo y asistencia necesarios a todas esas mujeres, a través de grupos de

ayuda que acompafiaban a la mujer durante el proceso de separacion.

En el caso de los dictamenes judiciales una de las mayores preocupaciones de
las mujeres es la posible pérdida de la custodia de los hijos e hijas y los
regimenes de visita. En algunos casos los regimenes de visita establecidos
legalmente obligan a la mujer a mantener el contacto con el maltratador e
impiden que puedan buscar una residencia en otra ciudad. Estas visitas a
menudo son utilizadas por los maltratadores para continuar el abuso y hacer

presente su poder ante la mujer e hijos e hijas (Barnett, 2000).

Por ultimo, las investigaciones también destacan que en el caso de mujeres
con pocos recursos econdmicos o0 de minorias culturales, en muchos casos la
discriminacion a la hora de buscar apoyo de parte de la policia u otros servicios
se acentua. En cambio las mujeres de clase media suelen recibir un trato mas
respetuoso y ser tomadas en mayor consideracion. Aunque, por otro lado, los

propios estereotipos pueden generar cierto escepticismo sobre la veracidad de
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su testimonio, por considerarse que los hombres de clase media no ejercen

violencia de género (Piispa, 2002).

El apoyo que las mujeres victimas de violencia de género pueden recibir
procede de personas y servicios muy diversos y, a su vez, cada uno de ellos
cumple una funcién muy distinta. En funcion de la respuesta que reciba la
mujer puede ser persuadida de finalizar la violencia o bien ser animada a dar
los pasos necesarios para dejar la relacion. De todos modos, es importante
destacar que el apoyo y buena actuacién por parte de los servicios y contexto
cercanos a la mujer no asegura que ella decida seguir adelante con la

finalizacion de la relacion.

Como vemos, las normas sociales, la accidon de personas de su contexto y
especialmente del maltratador, pueden ir minando la autoestima de la victima y
reduciendo su capacidad de accion. El apoyo a la victima y la ruptura de los
esquemas patriarcales son claves para contribuir en la superacion de la
violencia de género. En una investigacion realizada por Fugate, Landis,
Riordan Naureckas y Engel (2005) el 48% de las mujeres maltratadas
participantes destacaron el aislamiento como una de las razones mas comunes
para no buscar ayuda. Segun las investigadoras e investigadores, estas
mujeres pudieron haber querido buscar el apoyo de alguna persona pero no
tenian a nadie con quier hablar de la violencia que estaban viviendo. Es
necesario asegurar que la mujer recibira el apoyo necesario en caso de

solicitarlo.

e Presiones externas: maltratador y entorno inmediato

Cuando una mujer explicita que quiere dejar la relacién, el maltratador suele
emplear diferentes vias para persuadirla de sus intentos. Generalmente no se
trata de una reaccion nueva, sino que esta en concordancia con sus
comportamientos previos y el trato que ha mantenido con la mujer hasta el
momento. Es decir, la reaccion violenta, amenazas, presion, acoso... con las
que reacciona cuando ella plantea la separacion, no son actitudes nuevas en el

comportamiento del hombre en el marco de la relacién, frecuentemente
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reproducen actitudes con las que ya ha agredido en otras ocasiones a la mujer.
Por lo tanto, si la mujer decide abandonar la relacion no debera enfrentarse a
nuevas agresiones, pero puede incrementarse la intensidad de la agresion

respecto a otras ocasiones.

En muchos casos el maltratador advierte directamente a la mujer de las
consecuencias a las cuales tendra que enfrentarse en caso de intentar finalizar
la relacion con él. El maltratador emplea esta estrategia para ejercer poder y
control sobre la mujer. En muchas ocasiones estas amenazas no llegan a
hacerse efectivas pero disuaden a la mujer de cualquier acciébn que quiera
emprender (Hirigoyen, 2006). Asi, la mujer, en su intento de dejar la relacién
valora la realidad a la que tendra que enfrentarse, las amenazas y el dafio que

éstas supondran en el caso de que €l las haga efectivas (Hoff, 1990).

Una de estas estrategias de control empleadas por el maltratador es el miedo
que genera sobre la victima. Este miedo puede venir dado por el temor hacia
los ataques que se produzcan en contra de su persona, o bien en contra de
personas cercanas a ella. Para ello, él suele explicitar multiples amenazas
especificando las represalias que tomara contra ella, o personas cercanas a
ella, si decide finalizar la relacién con él. Estas acciones pueden ser desde el
desprestigio social, calumniandola, desprestigiando su valia, culpabilizandola
del mal funcionamiento de la relacibn, o bien amenazar con agredirla

fisicamente, o incluso con matarla.

Fleury y otros (2000) realizaron un estudio longitudinal durante 2 afios con 278
mujeres que residian en casas de acogida, en el cual se centraron en la
violencia que sufren las mujeres después de haber dejado la relacion, periodo
durante el que algunas mujeres son incluso asesinadas. Entre las mujeres
participantes en la investigacion, una de las argumentaciones aportadas para
justificar el hecho de no haber terminado la relacion anteriormente, es haber
sido amenazadas con incrementar la violencia si dejaban la relacion. A su vez,
aparte de temer por su propia seguridad, algunas de ellas también temian por

la seguridad de sus hijos, familia 0 amigos.
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A continuacién desarrollamos estos dos factores, por un lado, los ataques o
represalias contra ella, y por el otro, los ataques o represalias contra personas

cercanas a la mujer.

Ataques o represalias contra ella:

Una de las vias para ejercer presidon sobre la victima es amenazar con
incrementar la violencia ejercida hasta el momento (Fleury, Sullivan, & Bybee,
2000). En la investigacion llevada a cabo por Roy (1977), entrevisté a 150
mujeres que habian buscado ayuda para salir de su relacion de violencia. Para
la mayoria de ellas el miedo a las represalias fue el principal motivo por el que

no habian intentando abandonar previamente la relacion o buscar ayuda.

Otra de las represalias ejercidas contra la mujer es el desprestigio publico. Por
ejemplo, explicando detalles de las relaciones intimas que hayan tenido,
explicacion que suele acompanarse de una descripcion de la ella como chica

facil u otro tipo de descalificativos para despreciarla.

na ke decir k toi dolido pk la ija puta de mi ex me a dejao despeus de
9 mese i sa largao con otra, eres una puta i eres la reina del burdel,
no tengo pieda si te molesta te jodes, aora me arepiento de no aberme
foyao a tu amiga, las rexaze a toas x ti, puta warra to nuestro pasao
esta aki, como es ke antes te amaba | aora te odio,
cagarme en toas tus bokanas i kedamos agusto es lo k boi azer...!
no te deseo la muerte pk no es suficiento, puta te odio pk dejarme x
ese nifnato ijo d puta deseo k lo maten, oajala k tu nuebo novio te
maltrate i no sentire conpasion pk me robaste el corazon, estoi arto de
yorar X ti, ke mas kerias mas dem i? si soi perfecto, sigo bebiendo
birras sigo fumando petas me dejaste undido espero ke te undas tmbb?

En esta cita se recogen los calificativos empleados por un chico de 15 afos

para referirse a su exnovia (puta, reina del burdel, deseo que te maten). En

2 Transcripcion literal extraida de la red social Fotolog
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este caso las amenazas de desprestigiarla publicamente se hicieron efectivas
cuando ella decidi6é dar por finalizada la relacion con él, a través de un medio

de comunicacion de gran difusion, el fotolog®*.

Este tipo de amenazas basadas en el desprestigio social, no s6lo pueden tener
el objetivo de agredir psicoloégicamente a la mujer, sino que también pueden
buscar ejercer presién sobre la mujer para que acceda a las demandas de su
pareja. Esta situacién también podemos encontrarla en relaciones esporadicas,
donde se emplea el desprestigio social como via de presidén en el caso de no
acceder a las peticiones del chico, como por ejemplo, mantener relaciones

sexuales.

Este tipo de amenazas implica un maltrato psicoldégico que afecta a la
autoestima de la mujer. En este punto el hombre utiliza el conocimiento que
tiene sobre las debilidades y temores de la mujer para herirla con mayor
efectividad. Por ejemplo, transmitirle que fruto de todas las calumnias que él ha
difundido se quedara sola. Estas amenazas incrementan el miedo de la mujer
al rechazo o abandono por parte de sus seres queridos (Fleury, Sullivan, &
Bybee, 2000), cuestibn que veremos con mayor detalle, en este mismo
capitulo, en el punto referente a cuestiones relacionadas con los sentimientos

de la mujer.

Otro tipo de amenazas comunes hacen referencia a los cargos que él
presentaria en un juicio contra ella en caso de una separacion y sus
consecuencias: pérdida de bienes, posicidon social o la custodia de sus hijos e
hijas, siendo éste ultimo, como ya hemos mencionado, uno de los miedos mas

comunes que manifiestan las mujeres maltratadas que tienen hijos.

2 Fotolog es una pagina de Foto-blogging. Consiste en un espacio donde los usuarios pueden
crear un diario fotografico personalizado online. Segun los responsables de este servicio web
se trata de “una de las redes sociales mas amplias del mundo y un fendmeno cultural global.
Usado por mas de 18 millones de miembros en mas de 200 paises” (http://www.fotolog.com/).
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Ataques o represalias contra personas cercanas a la mujer:

En su intencién de limitar la capacidad de accion de la mujer, y especialmente
disuadir sus intentos de alejarse de él, el maltratador también dirige sus
amenazas hacia sus seres queridos, como son los hijos e hijas y familiares

cercanos asi como amistades.

En ocasiones estas amenazas pasan a ser un dafo efectivo, que suele
producirse una vez la mujer ya ha iniciado los pasos para abandonar la
relacion, de tal manera que sus intentos quedan minados y ella argumenta
volver a su lado con el objetivo de evitar que continten los dafios a sus seres
queridos (R. Gelles, 1976). Estas acciones constituyen ante los ojos de la
pareja, tanto del maltratador como de la victima, una muestra de poder del
hombre sobre ella, estableciendo un mecanismo de control a través de

personas externas.

En la investigacion de Roy (Roy, 1977) las mujeres también explicaron que no
buscaron ayuda en familiares y amistades, ni tampoco explicaron la situacion
que estaban viviendo por miedo a que la violencia también se dirigiese contra
ellos y ellas. El miedo a que el maltratador ejerza su violencia contra sus seres
queridos mas préximos como la familia, hijos e hijas o amistades, no siempre
forma parte de una amenaza explicita por parte del agresor, pero esta idea esta
presente en los relatos de las mujeres a la hora de explicar las causas que las
llevan a permanecer en la relacion, mantener el silencio y no buscar ayuda en

las personas mas cercanas.

Cabe destacar que no todas las mujeres coinciden en que las agresiones hacia
terceras personas sean el motivo por el cual permanecen en la relacion. La
agresibn a otras personas, especialmente sus hijos e hijas, puede

desencadenar la reaccion de la mujer en defensa de sus seres queridos.

Entre la disparidad de argumentaciones en este sentido podemos encontrar
también mujeres que afirman que cuando se produce la primera agresion a sus

seres queridos temen que esa violencia continle y aumente. Esta
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argumentacion entra en contradiccion con la lectura que hacen sobre las
agresiones que ellas mismas reciben. Vemos que son capaces de tomar
conciencia del dafio que puede ejercer cualquier tipo de violencia directa sobre
otras personas, pero no identifican los efectos que esta teniendo la violencia
sobre ellas mismas. También muestran dificultades en reconocer que los malos
tratos que ella recibe pueden suponen una violencia que alcanza de manera

indirecta a las personas de su alrededor, especialmente los hijos e hijas.

La finalizacion de la relacién no siempre significa acabar con la violencia, pues
muchos hombres incrementan su violencia cuando su pareja les deja. Este
incremento de la violencia en algunos casos tiene el tragico desenlace del
asesinato de la mujer. Muchas mujeres tienen conocimiento de este tipo de
sucesos. En Espafa las estadisticas de mujeres asesinadas victimas de
violencia de género, recogen los datos de las mujeres asesinadas por su pareja
0 expareja. Cuando los medios de comunicacion relatan los detalles de un
nuevo asesinato por violencia de género, en ocasiones, ha sido asesinada por
su expareja cuando ella ya habia tomado la decisién de abandonar la relacién,

encontrandose en tramites de divorcio, o teniendo una orden de alejamiento.

Si analizamos los datos recogidos por el Observatorio estatal de violencia
sobre la mujer del Ministerio de Igualdad, encontramos que en 16 de los 70
homicidios por violencia de género cometidos en 2008 se habia interpuesto
denuncia. El porcentaje de casos en los que existia denuncia previa ha pasado
del 33,8% en 2006, al 22,9% en el afio 2008, mientras que en el mismo
periodo, los homicidios en los casos en los que existia solicitud de orden de
proteccion ha pasado de 32,4 al 20%; y en los que existia orden de proteccion
en vigor del 23,5 al 14,3%.

En septiembre de 2005, M.A.R., después de 28 afios de matrimonio decidio
pedir el divorcio a su marido y poner fin a la violencia psicolégica que éste le
inflingia: "Me llamaba fascista, hija de puta. Me decia que no valia para nada,

que era una gorda...". Después de la demanda de divorcio su marido
incrementd las amenazas: “Esta es tu sentencia de muerte". "Te divorciaras

con los pies por delante". Motivo por el que ella le denuncid, y un juez condend
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al marido a un ano de prisidbn y una orden de alejamiento. En Junio de 2006

dejo a su exmujer tetraplgjica de una paliza (Carranco, 2009)%.

Este tipo de relatos incrementan el temor de las mujeres a que esto ocurra vy,
por lo tanto, no contribuyen a que decidan dar el paso de dejar la relacién sino
todo lo contrario, se suman a la presion disuasoria que ejerce el maltratador.
De todos modos debemos valorar en positivo los datos proporcionados por el
Observatorio estatal de violencia sobre la mujer, pues se observa una
reduccion, en un periodo de tres afios, de los casos de mujeres asesinadas
que habian denunciado previamente. Es importante transmitir siempre el
mensaje a las victimas de la importancia de denunciar. Las estadisticas
muestran que muere un mayor indice de mujeres que no han denunciado su

situacion y buscado ayuda.

e Actitud de la victima frente al maltratador: la vana esperanza del

cambio

Otra de las argumentaciones mas utilizadas por las mujeres para justificar su
permanencia en la relacion violenta es la esperanza de que el hombre
cambiara su comportamiento y la violencia ira cesando poco a poco hasta
desaparecer definitivamente (Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990; Hoff,
1990; Johnson, 1988; LaViolette & Barnett, 2000; Roy, 1977; Towns & Adams,
2000; Truninger, 1971). En la teoria del ciclo de la violencia de Walker (Walker,
1979, , 2000), descrita en el tercer capitulo, se destaca que la ultima fase de
“arrepentimiento”, comporta un refuerzo “positivo” para la mujer. EI cambio de
comportamiento y la reduccion de la tensién hacen que se genere la esperanza
de que cambiara y que ella se esfuerce en desencadenar ese cambio
(LaViolette & Barnett, 2000; Strube & Barbour, 1984). EI hombre, en muchos
casos, centra sus esfuerzos en reparar el dafio ocasionado, ya sea a través de

regalos, promesas, o de minimizar o desviar su culpabilidad, culpando a la

25

http://www.elpais.com/articulo/madrid/sentencia/muerte/divorcias/pies/delante/elpepusoc/20090
120elpmad_2/Tes (consultada en enero de 2009).
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mujer, las circunstancias personales, infancia traumatica, etc. (Goldner, Penn,
Sheinberg, & Walker, 1990)

En la exposicidn de esta argumentacion las mujeres suelen tener una vision
distorsionada del hombre. Elaboran una divisiébn entre el hombre bueno y el
hombre malo y racionalizan el comportamiento violento afirmando que no es

realmente él cuando se comporta de manera violenta.

La esperanza de cambio suele ir acompafiada de la responsabilidad que ellas
mismas se otorgan para propiciar este cambio, de salvar al hombre. Debido a
la responsabilidad que sienten en el fracaso de su relacién, o bien por el rol de
cuidadoras que consideran que deben desempefar, creen que ellas podran
propiciar este cambio de comportamiento en sus parejas. Suelen afirmar que si

le quieren suficiente lograran parar la violencia.

Esta idea de salvar al hombre se contrapone con la idea de sentirse protegidas
y defendidas por él. Como vemos en el séptimo capitulo, una de las ideas que
se ha criticado al amor romantico por propiciar relaciones de violencia de
género es el hecho de idealizar al hombre como “principe azul” que vendra a

salvarla.

Otro de los motivos argumentados para que la mujer se construya esta falsa
esperanza es el hecho de tener como referencia el papel de su padre como
modelo de masculinidad. En los casos en que su padre ha tenido un
comportamiento correcto con su madre se genera un modelo de marido que
puede animarlas a tener esperanzas de que algun dia su propio marido dejara
de ser violento y empezara a comportarse como debe comportarse un marido
(Roy, 1977).

Desde que la mujer aprende a anteponer las necesidades de las otras
personas por delante de las suyas, genera la capacidad para empatizar y el
conocimiento subliminal de la fragilidad del maltratador y la dependencia que

tiene de ella (Roy, 1977). EIl hecho de continuar en la relacién disminuye en la
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mujer el sentimiento de culpabilidad por el fracaso en su funcién de cuidadora
(Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990).

Otra de las contradicciones que nos muestran las investigaciones es que la
persistencia en la creencia de que su pareja puede cambiar se corresponde
con la persistencia de la brutalidad fisica de los hombres, criticas verbales, y
promesas rotas. (Hoff, 1990).

Otros sentimientos que se generan hacia el maltratador y dificultan la
finalizacion de la relacion son la compasion hacia la pareja (Campbell, Rose,
Kub, & Nedd, 1998) y el sentimiento de culpabilidad (Hoff, 1990).
Paralelamente al intento de convencerse de que se trata de un incidente
puntual que no volvera a suceder, intenta eximir de toda responsabilidad al
hombre convenciéndose de que ha sido un incidente desencadenado por

elementos externos que justifican la situacion.

El sentimiento de culpabilidad, de que las cosas que no funcionan en la pareja
son por culpa de la mujer, las lleva a pensar que no deberian abandonar
después de incidentes de violencia si otros aspectos de la relacion contintan
intactos. Este sentimiento de culpa las lleva a dirigir hacia si mismas su ira e

incluso autoagredirse (Hoff, 1990).

La culpabilizacién también viene dada por personas externas que al observar
que la mujer después de los incidentes de violencia continda con el maltratador
la califican de tonta, y no se juzga con tanta dureza el comportamiento del
hombre (Campbell, Rose, Kub, & Nedd, 1998).

e Sentimientos adversos hacia si misma

Falta de autoestima

Los abusos que recibe la mujer en una relacion de violencia de género pueden
comportar un enorme coste psicolégico. El maltratador ejerce este tipo de

agresiones de manera manifiesta a través de insultos y ofensas verbales, o de
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manera indirecta a través de diferentes vias: el aislamiento social de la mujer,
haciéndola romper con todos sus lazos familiares y amistades;
menospreciando sus logros laborales; descalificandola como pareja, madre...
Aislar y avergonzar a la mujer, son dinamicas comunes en la violencia
doméstica (Fugate, Landis, Riordan, Naureckas, & Engel, 2005). Durante el
tiempo de permanencia en la relacion, el mensaje de minusvaloracion va
impregnando a la mujer insistente y repercuten directamente sobre su
autoestima y confianza (Campbell, Rose, Kub, & Nedd, 1998; Hirigoyen, 2006;
Hoff, 1990; Levy, 1991; Oliver & Valls, 2004; Truninger, 1971).

En la investigacion desarrollada por Hoff (1990) con nueve mujeres victimas de
violencia de género, siete expresaron que la imagen que tenian de si mismas
era pobre o muy pobre. En el caso de las dos mujeres que no tenian esta vision
ello se debia al éxito profesional. Estas mujeres afirmaron que su autoestima
se veia claramente influenciada por la imagen que sus parejas habian
proyectado sobre ellas, por ejemplo, haciéndolas sentir culpables de las

acciones que ellos realizan diciéndoles: “Mira que me has hecho hacer”.

Los mensajes negativos que la mujer victima de violencia de género recibe no
sélo provienen del maltratador también pueden ser potenciados por su contexto
mas cercano o por la sociedad en general. Las creencias en las que se basa la
sociedad patriarcal, han generado un discurso sobre la necesidad que tiene la
mujer de vivir bajo la tutela del hombre, cosa que hace que las mujeres
manifiesten miedo e inseguridad ante la soledad y vivir sin su pareja (Hoff,
1990; Roy, 1977; Truninger, 1971). Cuando se tiene conocimiento de que una
mujer estd siendo victima de violencia de género y permanece junto al
maltratador, suele ser dificil para el resto de personas entender los motivos que
la llevan a seguir junto a él, generandose una imagen de la mujer victima de
violencia de género como inutil o cobarde, pues no es capaz de dejar una
relacion en la cual recibe abusos. Estas reacciones externas también influyen
en la autoestima y autoimagen de la mujer. Ellas se culpan y se odian a si
mismas por estar con él (Hoff, 1990).
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Podemos agrupar las repercusiones que tiene la violencia de género a nivel
psicolégico sobre la mujer en dos tipos: dificultades en la identificacion de la

violencia y racionalizacion de la violencia.

Dificultades en la identificacidon de la violencia:

Como consecuencia de la vision sesgada y minusvalorada que la mujer tiene
de si misma, es frecuente que presente dificultades a la hora de identificar a su
pareja como un agresor y a ella como victima. Por ejemplo, es frecuente que el
hombre culpabilice a la mujer del mal comportamiento de sus hijos e hijas, o
que subraye el gran trabajo y esfuerzo que él aporta para el mantenimiento de
la familia y paralelamente haga comentarios desmereciendo el trabajo que ella
realiza; también encontramos casos en los que se culpa a la mujer de incitar la
ira irrefrenable del hombre, y la consecuente violencia que ejerce. La
interiorizando del sentimiento de culpa llevan a la mujer a creer que la violencia

que recibe es el precio que debe pagar por todos sus errores.

De este modo se va produciendo un efecto paralelo en el seno de la relacion,
en el cual la disminucién de la autoestima de la mujer va unida a un aumento
de la valoracién del hombre. Los juicios e interpretaciones del hombre seran
valorados en mayor medida que los de la mujer. Asi facilmente recaera la culpa
sobre la mujer de cualquier agresion que él ejerza (Hoff, 1990), bajo la
aparente justificacion de los celos que ella le ha provocado, la mala gestion que
realiza del hogar o simplemente el tono de voz que ha empleado para dirigirse

a él.

La mujer llega a resignarse ante las agresiones y a creer que es algo normal en
las relaciones entre hombre y mujer, o bien que es el precio que debe pagar
por todos sus errores y faltas. Todo ello también puede llevarla a aumentar su

tolerancia y aceptacion a las agresiones.
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Racionalizacién de la violencia:

Algunas autoras y autores sugieren que las mujeres victimas de violencia de
género realizan un proceso de racionalizacién de la violencia (Campbell, Rose,
Kub, & Nedd, 1998; Ferraro & Johnson, 1983; Towns & Adams, 2000). Es
decir, realizar una reinterpretacion de la situacion que lleve a neutralizar la
violencia. Este proceso comporta una distorsién de la realidad y autoengano
con el fin de poder justificar su permanencia en la relacion. Para la consecuciéon
de esta neutralizacién la mujer emplea diferentes estrategias: minimizar la
gravedad de los hechos hasta el nivel que ellas podria considerar tolerable,
disminuir la responsabilidad del hombre, aumentar la culpabilidad de ellas
mismas, o bien otorgando a la permisividad de la violencia una funcionalidad,

siendo el precio que deben pagar para obtener otros beneficios.

En el investigacion desarrollada por Towns y Adams (Towns & Adams, 2000)
observaron que esta neutralizacion esta vinculada con las ideas de amor
perfecto. Las 20 mujeres victimas de violencia de género que fueron
entrevistadas manifestaban tener una imagen de su pareja que presentaba dos
vertientes: el hombre bueno y el malo. Esta division es entendida como otra
técnica de racionalizacion, pues ellas justifican que cuando su pareja se
comporta de modo violento no es realmente él. Para ellas el hombre real se
correspondia con el hombre bueno. Por lo tanto, desde esta investigacion se
concluye que este tipo de técnicas contribuyen a que la mujer mantenga la
relacion. En este tipo de argumentaciones son facilmente detectables las
incoherencias del discurso y desvelar la no correspondencia de lo que explica

la mujer con la realidad que esta viviendo.

Otro de los argumentos vinculados a la falta de autoestima es la busqueda de
compensar esta carencia y encontrar seguridad en la otra persona (Levy, 1991;
Scanzoni, 1972; Waites, 1977-78). Las mujeres que participaron en la
investigacion de Scanzoni (1972) se mostraban agradecidas de que, a pesar de
que ellas eran un desastre, su pareja continuase a su lado. De esta manera la
violencia pasaba a ser el precio que ellas debian pagar para poder tener a su

lado a alguien que les diese seguridad y enmendase todos sus fallos. Tal y
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como hemos visto en un apartado previo, el maltratador suele ejercer un papel
de presion importante en este sentido, dirigiendo mensajes de desprestigio
hacia la mujer que destacan su incapacidad. La interiorizacion de estos
mensajes por parte de la mujer la hace generar dudas sobre su capacidad de
autonomia, dudan de ser capaces de continuar su vida con éxito sin él y

también de poder tener alguna otra relacion o incluso iniciarla.

e Ambivalencia emocional: estar enamorada de la persona que la

maltrata

Son diversas las investigaciones que desvelan que uno de los motivos que
alegan las mujeres maltratadas para no finalizar con la relacién de violencia es
estar enamoradas (Campbell, Rose, Kub, & Nedd, 1998; Fugate, Landis,
Riordan, Naureckas, & Engel, 2005; Henton, Cate, Koval, Lloyd, & Christopher,
1983; Hoff, 1990; LaViolette & Barnett, 2000; Levinger, 1965; Oliver & Valls,
2004; Strube & Barbour, 1984). Diversas investigaciones coinciden en que la
vision idealizada sobre el amor que mantienen muchas mujeres las lleva a
sostener creencias vanas que se alejan de la realidad, como por ejemplo
mantener la esperanza de que el agresor cambiara (Oliver & Valls, 2004), tal y

como se muestra en uno de los apartados previos de este capitulo.

En el quinto capitulo vemos diferentes elementos que se toleran, se consideran
legitimos en nuestra sociedad vy, por lo tanto, se permiten e incluso potencian
en nuestra sociedad como el control o la desigualdad. Estos elementos estan

directamente relacionados con la violencia de género.

A lo largo de nuestra socializacion vamos realizando un aprendizaje sobre el
amor. En el caso de las mujeres que afirman permanecer con su pareja por
amor, suele relacionarse el amor con una serie de acciones y sentimientos
como el sufrimiento y el dolor. Encontramos multitud de dichos populares de
nuestra cultura que refuerzan esta idea (por ejemplo: “quien bien te quiere te
hara llorar”). De esta manera la violencia puede ser interpretada como simbolo

de amor.
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En muchos casos estas mismas mujeres tienen creencias que relacionan amor
con violencia y desigualdad. Por ejemplo, en la investigacion realizada por
Henton, Cate, Koval, Lloyd y Christopher (1983), el 25% de las victimas de
abusos interpretan estos abusos como un acto de amor mas que como un
peligro. En otros casos estas mujeres no consideran que en una relacion de
amor deba existir violencia, pero hablan de enamoramiento como una fuerza

incontrolable que las une irremediablemente con el maltratador.

Las 14 parejas que participaron en la investigacion de Yassour y Eisikovits
(2002), convivian en un ambiente marital violento. Estas parejas afirmaban que
el amor era la emocién dominante en sus relaciones y a menudo la razén por la
cual permanecer juntos. Hombres y mujeres coincidian en afirmar que en su
relacion coexistia una realidad de violencia pero prevalecia un sentimiento de
amor. El amor les permitia establecer una fundamentacion positiva en su
relacion, salvando cualquier posible cuestionamiento o incoherencia fruto del
sufrimiento que pudiese estar padeciendo la mujer como resultado de la
violencia. Segun los autores, estas parejas necesitan desarrollar una narrativa
comun aceptable que les permita encontrar sentido a su decisién de continuar
en la relacién. Los mecanismos que siguen son o bien ver la violencia como un
episodio pasado o bien separar completamente el amor de la violencia,
preservando asi la congruencia de su discurso. Estos autores emplean el
término “ambivalencia emocional” (Koch, 1987) para definir estados
emocionales contradictorios que se producen de manera simultanea a la hora

de evaluar una misma situacion.

En los materiales elaborados por el equipo interdisciplinar de Tamaia,
Asociacion de Mujeres contra la Violencia Familiar (Carmona et al., 2000)
destacan que el vinculo traumatico que se establece entre la mujer y el hombre
en una relacion de violencia de género es paraddjico. En él se dan al mismo
tiempo sentimientos de afecto, dolor, miedo, panico, y todo ello crea un vinculo
estrecho entre ambos e incrementa la idea de que la victima debe esforzarse
para que la otra persona le quiera y conseguir que cambie. De esta manera

para poder sobrevivir con la incoherencia en muchas ocasiones intentan olvidar
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los episodios de violencia anteriores y vivir cada uno de ellos como episodios

aislados.

LaViolette y Barnett (2000) también nos hablan de la ambivalencia emocional
en el caso de las mujeres maltratadas. Segun estos autores la violencia no es
interpretada como una falta de amor sino como una muestra del mismo. En las
relaciones de violencia de género esta emocion ambivalente puede aparecer
como justificacion de la violencia, ya que segun estos autores estas emociones
son confusas y pueden causar que los individuos se comporten de manera
aparentemente, a primera vista, antitética a sus intenciones. Por lo tanto, se
contempla la posibilidad de que amor y violencia puedan ir unidos. Los autores
recomiendan trabajar este aspecto con mayor profundidad pues las mujeres
victimas de violencia de género emplean éste como el argumento mas
poderoso que las retiene con su pareja, o las obliga a volver: “estoy enamorada
de él, le quiero”.

Otras mujeres han aprendido en su socializacibn que deben estar
predispuestas a soportar dolor como requisito en una relacién. Young y Gerson
(1991), desde una perspectiva psicoanalitica avalan esta teoria, pero se
desmarcan de las interpretaciones que sitlan a la mujer como masoquista,
ellos entienden que la mujer no busca placer con el dolor. También analizan las

vivencias previas de la mujer tales como haber sufrido maltratos en la infancia.

Las mujeres no disfrutan con el dolor, pero si que estan dispuestas a soportarlo
a cambio de un poco de amor. Se han socializado con la idea de que es
necesario ese dolor en las relaciones. Prefieren aguantar y sufrir ese dolor que

tener un dolor mayor como seria la perdida de la persona amada.

Por ultimo, otro de los factores que empuja a la mujer a permanecer en la
relacion es la asunciéon del ideal de amor perfecto (Towns & Adams, 2000).
Este ideal implica asumir creencias como que “el amor todo lo puede” o que “si
lo quiere lo suficiente conseguira cambiarlo”. Ello la lleva a guardar silencio
ante los abusos que esta viviendo y a esforzarse por conseguir que él cambie.

Ellas se culpabilizan por no lograr este cambio creen que no se produce porque
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ellas no lo quieren lo suficiente. Estos discursos hacen creer a la mujer que

“queriendo” mejor pararan la violencia.

Encontramos diversas incoherencias en este tipo de discursos. Por un lado, se
expresa un ideal de hombre bondadoso, que la cuide e incluso proteja, pero,
por otro lado, recae sobre ella la responsabilidad de salvar al hombre y el
mayor peligro que tiene la mujer en su vida es la violencia que él ejerce contra
ella. Los relatos recogidos en algunas investigaciones se hacen eco de esta
incoherencia. En la misma investigaciéon de Towns y Adams (2000) las mujeres
se muestran conscientes de que el silencio e ignorar la realidad es la opcién
mas facil. De otro modo deberian romper con esas ideas y reconocer que ese

ideal de amor no se corresponde con lo que estan viviendo.

Por ultimo, recogemos la aportacion de Waites (1977-78). Este autor se situa
en la perspectiva que considera a la mujer maltratada como masoquista. Afirma
que las mujeres permanecen porque quieren a su agresor, pero diferencia
entre aquellas mujeres que “le quieren a pesar de...” y las que “le quieren
por...”. En el primer caso lo relaciona con las ideas tradicionales que la mujer
tenga asumidas acerca del matrimonio como, por ejemplo, el papel de la mujer
o la importancia de mantener la unién. En el segundo caso, “querer por...”, este
autor lo califica como amor adictivo, lo relaciona con el masoquismo y lo

considera un caso clinico de psicopatologia.

No avalamos la tendencia masoquista como explicacion cientifica ante la
permanencia en una relacion de violencia de género. Pero recogemos esta
ultima aportacion, concretamente la que hace referencia a los motivos por los
que se quiere (“querer por”). Analizamos este factor en el capitulo 6 acerca de
la socializacién en el amor y los modelos de atractivo y en el capitulo 8 donde
se analizan los relatos de las mujeres que han participado en el trabajo de
campo. El desarrollo de este apartado nos muestra diferentes incoherencias en
los discursos de las mujeres respecto al amor. Por ello consideramos
importante, cuando la mujer afirma estar enamorada de la persona que la

maltrata, poder responder a la pregunta: ;de qué esta enamorada?
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Una de las primeras investigaciones que podemos encontrar sobre la tematica
de violencia de género, la desarrollada por Levinger en 1965 (Levinger, 1965),
a la hora de evaluar los motivos que llevan a la ruptura o permanencia en un
matrimonio se basan en la atraccién o repulsion hacia la relacion. En este caso
la mujer también realiza una evaluacién del nivel de atraccion, los sentimientos
hacia su pareja y el disfrute sexual. Levinger dice que la atraccion que asegura

la permanencia en el matrimonio proviene del amor y el dinero.

e Disfrute con la violencia

Desde la investigacion otro de los motivos por los cuales se considera que la
mujer victima de violencia de género no deja la relacién es por el disfrute que
obtiene de la violencia que recibe. Estas investigaciones nos hablan de una
tendencia masoquista por parte de la mujer (Ferraro & Johnson, 1983;
Truninger, 1971; Waites, 1977-78; Young & Gerson, 1991). Este tipo de
investigaciones tienden a juzgar que el hecho de que las mujeres mantengan la
relacion es fruto de una patologica o enfermedad mental (LaViolette & Barnett,
2000), esto contribuye a la descalificacion y multivictimizacion de la mujer.

Las investigaciones que afirman que las mujeres victimas de violencia de
género permanecen en la relacibn por masoquismo suelen ser teorias
construidas a partir de la reinterpretacién de las palabras de la mujer. Es decir,
asi como las otras causas han sido reportadas por las mujeres de manera
textual, sobre la afirmacion de que las victimas permanecen porque disfrutan
con el dolor, entre las mas de 60 investigaciones que hemos revisado no
hemos encontrado ninguna afirmacion directa de ninguna mujer en este
sentido. Goldner, Penn, Sheinberg y Walker (1990) denuncian que este tipo de
estigmatizaciones culpabilizan a la victima y son impuestas a la mujer en su
discurso, obligandolas a aceptar una definicibn de si mismas como
masoquistas, excesivamente débiles o simplemente locas. Estas autoras y
autores sugieren que generar un dialogo positivo con ellas puede contribuir a la
construccién de su dignidad y que decidan tomar otras opciones encaminadas
a la superacion de la violencia de género o bien permanecer en la relacion pero

bajo condiciones muy diferentes.
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Dentro de las teorias que afirman que las mujeres permanecen en la relacion

por masoquismo encontramos dos orientaciones:

Por un lado, aquellas que se basan en la idea de que las mujeres victimas de
violencia de género permanecen en la relacibn porque obtienen un placer
erético con el sufrimiento. Esta teoria en muchas ocasiones se encuentra
estrechamente relacionada con la nocién de amor romantico que manifiestan
las mujeres y que las lleva relacionar estrechamente sufrimiento y amor. Segun
estas teorias, para las mujeres victimas el placer erético y el deseo estan

directamente relacionados con el sufrimiento (Waites, 1977-78).

La otra orientacién afirma que estas mujeres no disfrutan con el sufrimiento,
pero estan dispuesta a soportarlo como condicién para obtener un beneficio
mayor (Young & Gerson, 1991), el que les reporta la relacion, ya sea
seguridad, estatus social, seguir los patrones sociales, amor... El hecho de que
estén dispuestas a soportar el dolor, puede tener su origen en aspectos
diferentes, los que mas se destacan es el hecho de haber sufrido malos tratos
anteriormente, especialmente durante la infancia. Esta perspectiva en
ocasiones también se relaciona con la idea mencionada en el punto anterior. La
socializaciéon en el amor lleva a relacionar sufrimiento y amor, y por lo tanto
predispone a las mujeres a soportarlo como condicidbn para recibir amor.
Prefieren aguantar el dolor fruto de los malos tratos a vivenciar un dolor mayor,

el que para ellas supondria la ruptura de la relacion.

Este tipo de conductas, y el hecho de reincidir en relaciones de violencia, suele
vincularse a la vivencia de malos tratos durante la infancia, y otros traumas
infantiles (Young & Gerson, 1991), pero la tendencia a culpabilizar a la victima
y no contemplar las posibles vias de transformacién son un reflejo de que no
contemplan que estas actitudes son fruto de la socializacibn que han vivido
(LaViolette & Barnett, 2000).

Como hemos visto, cuando las mujeres expresan como motivo para no dejar la

relacion el amor, Waites (1977-78) hace una diferenciacion entre “querer a
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pesar de” y “querer por”. En el caso de “querer a pesar de” esta relacionado
con las ideas que tiene asumidas las mujer del papel que debe despefar como
esposa y lo que debe tolerar como tal, es decir, como esposa debe quererle a
pesar de los abusos que ejerza. En el caso de “querer por”, Waites lo llama
“amor adictivo”, lo considera como un caso clinico por ser una tendencia
masoquista de la mujer, en la cual se siente dependiente de su pareja

maltratadora por la seguridad que le transmite.

Vemos que los argumentos que se adscriben en esta linea generan un discurso
negativo sobre la mujer. Entienden que se trata de una eleccion personal pero
no se analizan los motivos que llevan a esta eleccion, en su mayoria se limitan
a entender que se trata de algun tipo de patologia o enfermedad. De esta
manera se niega cualquier posibilidad de cambio y se perpetua la reproduccién

de la violencia.
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4.1.2 Reincidencia

Finalizar la relacion de violencia de género requiere de un proceso lento y
dificultoso. En el capitulo anterior se han expuesto los motivos que argumentan
las mujeres para no abandonar la relacion de violencia. Uno de los pasos
importantes a realizar, una vez tomada la decisidbn de dejar la relacion e
iniciada su vida separada del maltratador, es reafirmarse en esta decision. Este
momento seria lo que Brown (1997) en su aplicacion del modelo transteorético
ha llamado “mantenimiento”. Sobre este modelo se habla con mayor
detenimiento en el séptimo capitulo. La fase de mantenimiento se produce
cuando ha transcurrido un tiempo superior a 6 meses en los cuales la mujer ha
permanecido firme en su decision de no volver con el maltratador de tal manera
que el posible peligro a reincidir ya no se considera un problema. En caso
contrario, podemos encontrarnos bajo dos circunstancias: el fracaso en este
intento y, por lo tanto, el restablecimiento de la relacion con la pareja que la ha
maltratado, o bien iniciar otra relacion de violencia con otra persona distinta.
Este proceso se ha venido a llamar “reincidencia” por producirse una vuelta a la
violencia de género, ya sea con la misma o con otra persona, después de
haber dado los primeros pasos para finalizarla (Berk, Newton, & Berk, 1986;
Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; Gelles & Straus, 1988; Gondolf & Fisher, 1988;
Goodman, Dutton, Vankos, & Weinfurt, 2005; Hoff, 1990; Hyman, Guruge,
Stewart, & Ahmad, 2000; Moe, 2007; Strube & Barbour, 1984).

Por otro lado, es importante destacar que volver a vivir episodios de violencia
no siempre conlleva una reincidencia por parte de la mujer, es decir, no implica
que ellas hayan decidido reiniciar la relacidbn abusiva con su pareja o bien con
otra persona. En ocasiones vuelven a ser victimas de violencia justamente por
el hecho de haber decidido separarse de él. En la investigacion realizada por
Fleury, Sullivan y Bybee (2000), para mas de la tercera parte de las mujeres de
la muestra, finalizar la relacion no conllevé el cese de la violencia contra ellas.
A pesar de que la mujer finalice la relacion y se separe fisicamente, él puede
seguir ejerciendo presién, acosando, amenazando o incluso agrediéndola.
Generalmente con ello pretende conseguir que regrese con él. Estas autoras y

autores desvelaron que un factor que reduce el riesgo de volver a ser agredida
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por la misma pareja es haber iniciado otra relacion. Este hecho puede en
algunos casos reducir la imagen de indefension de la mujer y, por lo tanto,
amedrentar al maltratador. Pero este tipo de investigaciones deben ser
complementadas con el estudio de las caracteristicas de esta nueva relacion.
Puede que la mujer no sufra violencia por parte de su expareja, pero que ahora

la esté viviendo en su nueva relacion.

Entre la investigacion cientifica sobre violencia de género se han dedicado
mayor numero de trabajos a analizar las causas por las cuales las mujeres no
abandonan la relacibn, en cambio, encontramos una escasez de
investigaciones que aporten datos sobre la reincidencia en relaciones de
violencia de género y las causas de por qué se produce este proceso de volver
con el maltratador una vez han conseguido separarse de é€l, o bien inician
relaciones con otras personas en las cuales vuelven a ser maltratadas. Este

ultimo caso es el menos conocido, el de la reincidencia con otra persona.

La reincidencia sale a la luz en las investigaciones que describen el perfil de las
mujeres victimas de violencia o se profundiza en el conocimiento del desarrollo
de relaciones abusivas. Pero al no ser este hecho objetivo directo de los
estudios no suele ser analizado en profundidad. Ello también viene motivado
porque generalmente las investigaciones sobre violencia de género que
encontramos no contemplan la vertiente sociologica de este fendmeno. La falta
de inclusion de la perspectiva socioldgica en las investigaciones sobre violencia
de género hace que la reincidencia sea vista como un fendbmeno comun en el
perfil de la mujer maltratada, pero en escasas ocasiones se analiza en
profundidad la socializacion en las relaciones afectivas y sexuales de la
victima. Son mayormente conocidos los trabajos que desde el psicoanalisis han
asemejado este hecho al “thanatos” o instinto de muerte, descrito por Freud
(Freud, 2006), ya que se considera que estas mujeres tienen un instinto que las

empuja hacia la autodestruccion.

Ferraro y Johnson (1983), con el objetivo de rebatir teorias en este linea,
recogieron las aportaciones de Pagelow (1981) y Walker (1979), negando que

las mujeres maltratadas busquen un hombre violento. Para esta autora y autor
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el problema reside en que entrar en una nueva relacién al poco tiempo de
haber escapado de la violencia interfiere en las oportunidades de la mujer para
desarrollar su autonomia y superar los problemas originados por tantos afios

de abuso.

En el trabajo desarrollado por Hoff (1990), encontramos el relato de una mujer
victima de violencia de género que, después de vivir tres meses separada de
su agresor, vuelve a ser agredida por él. Al preguntarle sobre este incidente,
explica que sucedié un dia que se quedo fuera de casa sin llaves, y decidi6 ir a
pedirle ayuda a su marido. Ante la pregunta de la entrevistadora: ;Por qué
fuiste a pedirle ayuda a él?, ella responde: No lo puedo explicar... yo estaba
loca... yo era dependiente... creo que fui a recuperar mis cuadros. Los
abogados y consejeros me habian dicho que, si lo queria fuera de mi vida, no
podia hablar con él. Pero volvi pensando que quizas él estaba en su sano
Juicio. Yo queria hablar con él para que no me volviese a acosar. Por eso dije:
“.Quieres que venga y tomar un café y hablar? ;Si vengo me dejaras
marchar?”. El no me dejaria. Tuve un ataque de ansiedad cuando dijo que
tenia ideas sexuales sobre nuestra hija, y me violo. No estaba bebido aquella

vez. Después de aquello no volvimos a tener contacto excepto en el juicio.

Otra de las mujeres entrevistadas por Hoff cuenta como después de una
agresion fisica por la cual tuvieron que darle 5 puntos en el ojo, ante el buen
comportamiento de su pareja, que hacia entrever un cambio en él, decidieron
casarse. Pero una vez contrajeron matrimonio volvieron a sucederse los

episodios de violencia.

En la investigacion realizada por Gondolf y Fisher (1988) con mujeres que
habian escapado en varias ocasiones de la relacion de violencia, el 53% habia
vuelto con el maltratador por razones econdmicas, ser amenazada y acosada
por el maltratador, ser animada por su familia a reconciliarse, sentirse culpable,
estar sola y estar todavia enamorada de su compafiero. Vemos en estos
ejemplos un patron muy similar al expuesto en el apartado de causas por las
que permanecen. No podemos desligar el analisis de los motivos que llevan a

la mujer a reemprender sucesivamente relaciones en las que son victimas de
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violencia de género, del realizado en el capitulo anterior sobre las causas por
las cuales las mujeres no abandonan la relacion de violencia. En muchos casos
los argumentos expuestos en un caso y otro seran similares, ya que ambas
situaciones son componentes de un mismo proceso: “estar enredada en una
relacion de violencia de género”. Mientras esta relacion no se haya finalizado,
es decir, los pasos dados por la mujer no sean definitivos, las barreras que
impiden llegar al final de este oscuro tunel seguiran estando presentes. En
algunos casos estas barreras seran externas y en otros, tal y como hemos

visto, forman parte de las limitaciones que la propia mujer se impone.

En este apartado destacamos las aportaciones de investigaciones previas
acerca de los motivos para que se produzca esta reincidencia. A pesar de ser
causas que ya aparecian en el apartado de motivos para la permanencia,
presentan en este caso alguna especificidad que debe ser tenida en cuenta

para trabajar la superacion.

Coincidiendo con las barreras que encuentran a la hora de dejar la relacién,
una de las mas destacadas es la falta de recursos econdmicos (Gondolf &
Fisher, 1988; Moe, 2007). En la investigacion reciente realizada por Goodman,
Dutton, Vankos y Weinfurt (2005) concluyeron que la falta de recursos
financieros y el desempleo son elementos que predicen la repeticidn en
relaciones de violencia para las mujeres maltratadas porque estas
circunstancias aumentan la dependencia de la mujer. En su investigacion las
mujeres que tenian empleo y las mujeres que vivian en su propia casa o con su

familia relataron en menor medida haber vivido reabuso.

Las mujeres que han dejado la relacion deben hacer frente a todos los gastos
que supone sostener una familia. En el caso de tener hijos e hijas estos gastos
se incrementan y se encuentran ante la dificultad de compatibilizar su
ocupacioén laboral con el cuidado de las nifias y nifios. Esta dificultad estara
presente a lo largo de todo el proceso, aunque la mujer disponga de ayuda
externa, como prestaciones sociales o bien la residencia en una casa de
acogida, cuando estos recursos cesan se puede precarizar la situacion de la

mujer. Algunas mujeres argumentan éste como el principal motivo que las lleva
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a volver con el maltratador, buscando encontrar en él un sustento econémico

para mejorar su situacion, especialmente, las de sus hijas e hijos.

El segundo elemento que cobra gran importancia en el proceso de salir de la
relacion es el apoyo social. EI apoyo social es necesario que venga dado
principalmente de dos vias, por un lado, el apoyo que pueden proporcionar las
instituciones publicas y servicios sociales y, por otro lado, el apoyo

proporcionado por las personas de su contexto cercano.

En el primer caso nos referimos a todos aquellos servicios que forman parte del
circuito que seguira la mujer para salir de la relacion: policia, psicoélogos vy
psicologas, servicios sociales, jueces y juezas, personal sanitario. En el
segundo caso, nos referimos a aquellas personas con las que convive
diariamente la mujer, especialmente la familia y las amistades. En la
investigacion realizada por Goodman y otros (2005) con 406 mujeres que
habian buscado ayuda para superar la relacién de violencia de género, tres
cuartas partes de estas mujeres afirmaron que el apoyo de la familia y las
amistades es critico. Las mujeres que disponen en menor medida de este
apoyo tienen un 65% mas de probabilidad de ser reabusadas durante el afio
siguiente a haber dejado la relacion. En cambio, aquellas mujeres con un alto
grado de apoyo social tienen un 20% de probabilidades. Por ello, este apoyo

constituye un factor de proteccion y prevencion.

La ausencia de este apoyo se manifiesta por la no asistencia a la victima, por
ejemplo, en el caso del personal sanitario, ante el conocimiento de los abusos
que esta recibiendo la mujer, incumplir con su obligacién de denunciar estos
hechos y proporcionar a la mujer informacion sobre como salir de su situaciéon y
los recursos de los cuales dispone. Otra manifestacion de esta falta de apoyo
es la puesta en duda de los hechos relatados por la mujer, minimizar la
gravedad de los abusos, culpabilizar a la mujer de las agresiones que recibe,
etc. En otra investigacion reciente, realizada el afio 2007 (Moe, 2007), se ponia
de manifiesto que aquellas mujeres que cuando deciden buscar ayuda son
ignoradas o es minimizada la gravedad del abuso que han recibido, se sienten

abandonadas, silenciadas y culpabilizadas por su situacion. Estas mujeres
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tienen tendencia a interiorizar sus heridas, a través de depresiones e incluso
intentos de suicidio, autoculpabilizarse y volver con sus maltratadores, en el

caso de haber logrado separarse de ellos.

De manera mas amplia, la falta de recursos econdmicos expuesta en el
apartado anterior, se engloba dentro de la carencia y / o fracaso por parte de
las instituciones competentes a la hora de proporcionar los recursos necesarios
a las mujeres para salir de su situacion. La falta de respuestas efectivas por
parte de las instituciones respalda los pilares discriminatorios que sustentan la
violencia de género como son el patriarcado, el sexismo, el clasismo o el
racismo, atrofiando los esfuerzos de la mujer por tener una vida segura
(Gondolf & Fisher, 1988; Moe, 2007).

Gondolf y Fisher centran la responsabilidad del fracaso en la busqueda de
ayuda y salida de la relacion en factores externos, concretamente en la
carencia de recursos por la falta de implicaciéon institucional y social, por
encima de la responsabilidad de la mujer, rebatiendo asi la teoria de Walker
(2000) sobre la impotencia aprendida. Estos autores afirman que si las mujeres
disponen de los recursos y el apoyo social suficientes dejaran a los
maltratadores y seran capaces de vivir su vida de manera independiente. El
debate sobre esta cuestion queda abierto pues otras investigaciones reconocen
los efectos beneficiosos para la mujer de recursos como las casas de acogida,
pero consideran que la efectividad de los recursos dependera de las
caracteristicas de la victima (Berk, Newton, & Berk, 1986). En un estudio
realizado sobre el impacto de las casas de acogida en la vivencia de nuevos
episodios de violencia, Berk, Newton y Berk (1986), concluyen que cuando las
mujeres, paralelamente a su estancia en la casa de acogida trabajan por
desarrollar habilidades para tomar el control de su vida, la estancia puede
reducir de manera drastica la probabilidad de una nueva violencia, siendo un
importante paso en el lento camino hacia la libertad. Entendiendo la casa de
acogida unicamente como un recurso para el distanciamiento con el
maltratador, éste recurso puede no tener impacto o incluso un efecto contrario,

aumentando las represalias del maltratador.

134



Investigaciones previas demuestran que el apoyo social es critico tanto para la
seguridad fisica de la mujer como para su salud psiquica. Las mujeres con
mayores niveles de apoyo social son menos propicias a relatar reabuso
(Goodman, Dutton, Vankos, & Weinfurt, 2005), por el contrario, cuando una
mujer no esta provista de herramientas concretas para modificar sus
circunstancias sociales o econdmicas hay mayor probabilidad de que la
violencia vuelva a repetirse (Hyman, Guruge, Stewart, & Ahmad, 2000). Por lo
tanto, es necesario proporcionar los recursos necesarios para que la mujer
pueda volverse mas independiente a través de la construccién de la autoestima

y el incremento de sus habilidades y recursos.

Haber vivido varias relaciones de violencia de género (Strube & Barbour, 1984)
puede afectar a la mujer en su iniciativa de dejar la relacién, haciéndola menos
tolerante a cualquier tipo de agresion. Strube y Barbour se centraron en la
busqueda de alguna caracteristica comun que hiciese preveer el
mantenimiento de la decision de la mujer de dejar la relacion. Unicamente
encontraron una caracteristica, ésta era el numero de relaciones de violencia
que habian tenido previamente. Esta caracteristica se manifestaba como una
leve tendencia de las mujeres que habian finalizado definitivamente la relacion
a relatar haber mantenido un mayor numero de relaciones de violencia previas,
que las mujeres que en aquel momento todavia permanecian en la relacién de
violencia. Es decir, el hecho de haber vivido varias relaciones de violencia
puede aumentar la probabilidad de dejar definitivamente la relacién, una vez

hayan tomado esta decision.

En cambio otras investigaciones (Gelles & Straus, 1988) se muestran
contrarias a esta conclusion. Gelles y Straus, por ejemplo, como resultado de
sus multiples investigaciones afirman que la constante exposiciéon a situaciones
de violencia de género no es motivo de huida por parte de la victima, sino que
las hace generar una mayor tolerancia y sumision, con el objetivo de complacer
a su pareja y con ello intentar disminuir los episodios de violencia. El resultado
de esta investigacion también podemos leerlo desde otra perspectiva, pues
evidencia la tendencia de las mujeres victimas de violencia de género a

reincidir.
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Es evidente, y asi lo confirman la gran mayoria de mujeres victimas de
violencia de género, que las agresiones recibidas durante su relacion les
suponen un sufrimiento durante y posteriormente a la finalizacién de la relacién,
sufrimiento del cual luchan por recuperarse. Es conocido que este proceso de
recuperacion, que trabajamos con mayor detalle en el capitulo 7, es dificultoso
y tanto la mujer como otros servicios y las personas de su contexto cercano
deben dedicar un gran esfuerzo. Es por ello que una vez se considera que la
relacion se ha dado por finalizada, el hecho de que la mujer decida volver con
la persona que la ha maltratado o bien inicie otra relacion de violencia, genera

un gran desconcierto.

Algunos casos de este tipo han tenido gran repercusion mediatica, como por
ejemplo, el caso de Violeta Santander. En agosto de 2008 Violeta estaba
siendo agredida en la calle por su novio, Antonio Puerta, y Jesus Neira un
ciudadano, intervino en la disputa y se interpuso ante ambos. Por lo cual
Antonio Puerta le propin6 una paliza fruto de la cual, pasé casi tres meses en
coma. Violeta en todo momento defendid su relacion con Antonio Puerta, y
afirmé en varios medios de comunicacion que Jesus Neira no tenia que
haberse metido en la disputa que tenian ella y su novio. Ella siempre ha
mantenido que no ha sido maltratada por Antonio Puerta, pero si por una

pareja anterior que tuvo, quien la pegaba y humillaba.

El caso de Violeta Santander no es aislado, las 12 mujeres participantes en
esta tesis nos han relatado varios episodios en los cuales se plantearon
finalizar la relacion e incluso la dejaron durante algun tiempo, en algunos casos
una semana y en otros meses, y como posteriormente volvieron a mantener

contacto y reemprender la relacion con el maltratador.

Para poder hacer efectiva la superaciéon de la violencia de género es necesario
realizar este analisis en profundidad, que nos permitira conocer qué factores
permanecen y se mantienen en las relaciones de violencia enquistandose e
impidiendo la eliminacion de situaciones de violencia en la vida de estas

mujeres. Conocer estos factores es basico para construir las actuaciones que
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debemos desarrollar en nuestro trabajo con mujeres maltratadas. Nos
ayudaran a conocer qué aspectos estancan el proceso de recuperacion, asi
como los que van mas alla de factores estructurales y, por lo tanto, la dotacién
de recursos materiales no sera suficiente. Para que la investigacion aporte
elementos que contribuyan a la superacion de la violencia de género, se hace
necesario llevar a cabo un analisis exhaustivo de las causas por las cuales se

produce esta reincidencia.
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5. SOCIALIZACI’(')N EN LAS RELACIONES DE
VIOLENCIA DE GENERO

Una vez revisadas las causas que recogen las investigaciones de mayor
impacto a nivel internacional sobre violencia de género, en los proximos
capitulos, 5 y 6, analizamos en mayor profundidad los dos elementos que
desde las investigaciones se considera que tienen una mayor incidencia: la
socializacion y el amor. En este primer capitulo nos centramos en la
socializacion que, como hemos visto, aparece de manera transversal en un
gran numero de causas. No podemos considerar la socializacién en si misma
como una causa de la permanencia en las relaciones de violencia de género
sino que debemos ahondar en la concrecidn y su influjo en la construccién de

los motivos que impiden la superacién de la violencia de género.

La mayoria de investigaciones citadas en el capitulo 3 muestran que la actitud
y reaccion de las mujeres victimas de violencia de género ante los abusos que
sufren, lejos de ser consecuencia de algun tipo de enfermedad o
psicopatologia, estan condicionadas por los aprendizajes que adquieren
previamente y durante la relacion, es decir, los aprendizajes fruto del proceso
de socializacion. En este proceso se interiorizan las normas establecidas, y una
vez asumidas los sujetos se disponen a participar en la sociedad (Berger &
Luckmann, 2003). Segun Bandura y Walters, una de las vias de aprendizaje de
conductas que siguen las personas es el aprendizaje vicario, es decir, por
observacion e imitacion (Bandura & Walters, 1980). La revision de otras
investigaciones vy los resultados del trabajo de campo realizado nos muestran
que en la base de las motivaciones para permanecer y o reincidir en varias
relaciones de violencia de género, se encuentran los aprendizajes que han
conformado la socializacion de la mujer. Por ello el presente capitulo tiene
como objetivo conocer los procesos de socializacion (los elementos que han
sido observados y transmitidos), respecto a las relaciones entre géneros, que

pueden estar directamente relacionados con la violencia de género.
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A su vez, también nos proponemos conocer algunos de los ejemplos en los que
se haya roto esa cadena de reproduccidn, por eso nos proponemos como
segundo objetivo destacar algunas de las transformaciones desarrolladas que
inician el camino hacia la superaciéon de estas desigualdades. Esta informacién
constituye un preambulo al analisis que se aporta en el capitulo 6, donde
recogemos de manera especifica aquellas transformaciones que se centran en
la superacion de la violencia por parte de las mujeres victimas de violencia de

género.

El conocimiento de estos procesos se centra en el analisis de la sociedad
patriarcal, ya que este es el tema que se aborda desde la literatura cientifica
que trabaja socializacién y violencia de género, ésta se entiende como la
herencia de una serie de desigualdades entre hombres y mujeres. En este
contexto hombres y mujeres se socializan y aprenden los roles que deben
desarrollar propios de su género. Esta socializacion delimita aquello que es
permisible en el marco de las relaciones afectivas y sexuales y lo que no es
permisible; teniendo como consecuencia la reaccién o no ante la violencia, su

tolerancia o intolerancia...

Dentro de la socializacién, un aspecto tratado de manera especifica por la
importancia que cobra en las argumentaciones de las mujeres a la hora de
tomar decisiones respecto a la relacion de violencia, tal y como vemos en el
capitulo 5, es el amor. En esta tesis también es analizado este aspecto, se
trabaja de manera especifica en el capitulo 7; esta separacién viene motivada
por la incidencia que tiene en la violencia de género. Obviamente el amor
también esta condicionado por la herencia patriarcal por lo que en el capitulo 7
recuperaremos aspectos trabajados en el presente capitulo.

El conjunto de ambos elementos contribuye a desvelar aquellos elementos que
nos aportan conocimiento para analizar en el siguiente cuales son los motivos
que llevan a una mujer a iniciar relaciones que pueden desencadenar en
violencia de género, cuales son los motivos que llevan a una mujer a
permanecer en una relacién de violencia de género o bien cuales son los

motivos desencadenantes para abandonar la relacion.

140



5.1 A la sombra del patriarcado: algunos ejemplos a lo largo de la historia

A la hora de buscar las causas de la violencia de género la mayoria de teorias
coinciden en afirmar que forma parte de una serie de creencias, referidas a la
desigualdad entre hombres y mujeres, que se han ido transmitiendo generacién
tras generacion. Ello ha venido configurando un contexto social denominado
sociedad patriarcal, donde el hombre ostenta una posicion privilegiada respecto
a la mujer y el papel de la mujer queda subyugado a los dictamenes
masculinos. La sociedad patriarcal esta definida por una desigualdad “natural’
entre hombres y mujeres, en la cual el hombre juega un papel de mayor
importancia. En ella se consideran las actividades que desempefia como
necesarias para el mantenimiento y desarrollo de la sociedad, en cambio las
mujeres ostentan un papel secundario subordinado al de los hombres, y queda
institucionalizada la supremacia masculina (Woods, 1999). Las actividades que
ellas realizan son prescindibles y el papel mas destacado que se le otorga es el
de la reproduccion, es decir, tener hijos e hijas para proporcionar descendencia
al hombre. Estas ideas han sido ampliamente estudiadas a lo largo de la
historia (Beauvoir, 2002; Bourdieu, 2007; Engels, 1970)

Simone de Beauvoir (2002) en una de sus obras mas citadas por autoras
feministas, E/ segundo sexo, a la hora de definir la imagen que el hombre
proyecta sobre la hembra, la mujer, lo hace de la siguiente manera: inerte,
impaciente, astuta, estupida, insensible, Ilubrica, feroz, humillada. La historia
esta repleta de ejemplos que construyen una imagen negativa de la mujer, por
un lado, como ser perverso cuya maldad suele estar orientada a poner
impedimentos al hombre (Alberdi & Matas, 2002) y, por otro lado, como ser
inferior que necesita de la tutela masculina para asegurar su bienestar. Estas
dos caracteristicas generales de la condicion femenina, su maldad y debilidad,

justifican que se ejerza violencia sobre ellas.
Mayoritariamente estas argumentaciones se han fundamentado en las

diferencias bioldgicas existentes entre ambos sexos, definiendo a la mujer

como un sujeto con menos capacidades fisicas y psiquicas, justificando asi la
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dominacion del sexo masculino y, a su vez, el establecimiento de unas

relaciones desiguales entre hombres y mujeres.

En la antigiedad, Aristételes (1997) nos habla de una naturaleza diferenciada
entre hombres y mujeres cosa que marca también unas funciones diferencias
siendo la de la mujer la funcién reproductiva, como ya hemos mencionado

anteriormente. También considera que la mujer debe obedecer por naturaleza.

Mas recientemente, en el siglo XIX, Nietzsche (1972) describe a la mujer como
el instrumento de la sexualidad y se refiere a ella como el instrumento del
diablo. Siendo una ténica general de su obra las multiples referencias a las
mujeres cComoO seres Nnocivos Yy perniciosos que acechan al hombre.

Rechazando, obviamente, la consecucién de la igualdad entre géneros.

“La preponderancia del mandarin no significa nunca algo bueno: como
tampoco la aparicion de la democracia, de los arbitrajes de paz en lugar
de las guerras, de la igualdad de derechos de las mujeres, de la religion
de la compasion y de todos los demas sinfomas que hay de la vida

declinante”

El hombre como maestro de la mujer es el responsable de encarrilar su maldad
y hacer de ella una mujer bondadosa, esta ardua tarea le lleva en ocasiones a
emplear medidas punitivas para asegurar el correcto aprendizaje de la mujer.
La mujer como sujeto dependiente debe mostrarse siempre agradecida del
trabajo que el hombre realiza por ella, asi debe ser respetuosa con el hombre,
confiando en su buen criterio a la hora de actuar y acatando las decisiones de
éste.

En Espana, basta retroceder 60 afios atras y encontramos como desde la
educaciéon impartida por la Seccién Femenina de la Falange (Richmond, 2004)

sigue esta orientacion.

‘La Seccion Femenina orienta la informacion que ha de dar a las

afiliadas, principalmente en tres ramas: religiosa, nacional-sindicalista y
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de preparacion para el hogar, atendiendo la mision mas importante de

las mujeres, que es la de ser madres”.(Otero, 1999)

La mujer siempre ha estado tutelada por la figura masculina: de las manos del
padre o hermano pasaba a las manos de su marido, y en caso de que éste
pereciese antes que ella, los hijos barones eran los responsables de tutelarla. A
lo largo de su vida nunca era duefia de su propia existencia, sino que dependia
de un hombre, y de ello debia sentirse agradecida. Vemos imagenes graficas
de esta tradicion en las ceremonias matrimoniales, en las cuales la mujer
agarrando el brazo de su padre es acompafiada por él hasta el altar, momento
en el que su padre la desprende de su brazo para pasar a cedérselo a su futuro
esposo. Paralelamente, la familia de la chica debia ofrecer una dote al novio
para mostrar la valia de la chica y a modo de agradecimiento por ocuparse a

partir de ese momento de ella.

También encontramos ejemplos en la legislacibn que han favorecido las
agresiones a mujeres. En Espanfa, el cddigo civil de 1889, reflejaba el deber de
obediencia de la mujer al marido y la idea de autoridad marital, otorgandole el
derecho a él de corregirla; también establecia la dependencia del hombre, a
través de la representacion legal de la mujer por el marido. Este codigo civil no
fue modificado hasta el 2 mayo de 1975. Y no fue hasta 1989 que el cédigo
penal ("Ley Organica, de 21 de junio, de actualizacién del Cédigo Penal”, 1989)

contempldé como delito los malos tratos habituales.

Existen otros ejemplos a lo largo de la historia de los castigos infringidos a las
mujeres cuando éstas han querido buscar su independencia, por ejemplo,
mujeres acusadas de brujas y por ello quemadas. Estas eran generalmente
mujeres que luchaban por su independencia y que por consiguiente

cuestionaban el orden patriarcal.
Recientemente, en el afio 2000, LaViolette y Barnett (2000), revisaron normas

patriarcales que contribuyen al maltrato de la mujer:
a) el hombre tiene el derecho a determinar si su mujer debe trabajar:
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b) el hombre tiene derecho a decidir si su mujer puede dejar la casa por
la noche.

¢) es importante mostrar a la mujer que él es el cabeza de familia.

d) un hombre tiene derecho a tener sexo con su mujer incluso aunque

ella no quiera (mujer como esclava).

Por otro lado, también revisaron diferentes comportamientos de apoyo entre los

hombres a la violencia contra las mujeres:

- Ofreciendo informacion y advertencias a los abusadores: buscate un
abogado porque ella puede arruinar tu carrera.

- Manteniendo silencio.

- Cuando hablan del abuso (mostrando acuerdo con el abuso y no
apoyando a las victimas.

- Presionando a las mujeres para el sexo como una insignia de la valia
masculina, incluso a expensas de la mujer.

- Admirando la dominacién masculina y manteniendo la ventaja.

Argumentaciones de este tipo son una prueba de que la sociedad aprueba
tacitamente la violencia del hombre sobre la mujer. La autoridad e influencia
social que se otorga al hombre en la vida social, aumenta la posibilidad de
utilizar la fuerza fisica para ejercer poder, e influye para que la mujer se

conforme ante las demandas violentas del hombre (Hoff, 1990).

Los malos tratos individuales, son manifestacién particular y especifica de los
malos tratos estructurales, institucionalizados, que forman parte del orden
patriarcal. Su propia institucionalizacién hace que pasen inadvertidos y circulen
como un material obvio respecto del que no hay que dar explicaciones ni

justificarse. Victoria Sau en (Fisas, 1998) pag: 166-167

El repaso de la historia para las mujeres deja como elementos comunes haber
sido objeto de multiples desigualdades y violencias, y el haber sido culpadas,
en la mayoria de ocasiones, de provocar las situaciones que las han

desencadenado. Actualmente, esto es especialmente visible en los casos de
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agresiones sexuales en los que se considera que la mujer, por su manera de
vestir o comportarse en publico, se pone en situacion de riesgo y provoca que
en el hombre se desencadenen una serie de reacciones incontrolables que lo
llevan a abusar de ella. También es frecuente que la responsabilidad del buen
funcionamiento de la pareja dependa de la mujer, por lo que es comun que el
hombre después de una agresion culpabilice a la mujer de sus actos diciendo
“mira lo que me has hecho hacer” (Hoff, 1990). Con facilidad la mujer pasa de

ser la victima de un abuso a ser la responsable y provocadora del mismo.

Este repaso historico nos permite observar algunas de las ideas han ido
asimilando hombres y mujeres sobre su género, y cdmo se caracterizan las
relaciones entre ambos sexos. No debemos olvidar que las normas sociales
que constituyen estos aprendizajes han sido construidas por el conjunto de la
sociedad y a lo largo de los afios, por ello vemos que algunas de las normas
sociales establecidas en el siglo pasado pueden continuar teniendo su influjo
en el momento actual. Segun autores como Mead (1973), las sociedades que
nos preceden influyen en la construccién de la moralidad presente, pero a su
vez no pierde de vista la capacidad de réplica que tenemos las personas, de tal
manera que las costumbres organizativas, o moralidad, pueden ser replicadas
y conseguir que cambien las costumbres de la comunidad. Esto es posible a
través del didlogo continuo y la interaccién que tienen los sujetos entre ellos y
con el conjunto de la comunidad en general, en la cual nuestras aportaciones
pueden tener incidencia y, por lo tanto, generar transformaciones (Mead, 1973,
p. 196). Los cambios, a lo largo de la historia, han venido dados a través del
cuestionamiento de diferentes factores que conformaban el contexto del
momento, presupuestos que antafio no eran discutidos ahora se ponen a

debate y se plantean cambiarlos (Schutz, 1995).

En este sentido cobran protagonismo las interacciones para la consecuciéon de
estas transformaciones. Las interacciones constituyen un refuerzo en el cual
las respuestas del resto de personas ante nuestra actuacion pueden
incrementar o disminuir las posibilidades de repeticion del comportamiento.
Cuando me niego a tratar con una persona que ha violando una norma social,

puede que esa persona sufra una pérdida econdomica. Pero lo que es mucho
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mas importante, sin embargo, es que vera la sancion como un vehiculo para
las emociones de desprecio o repugnancia y sufrira la verglienza como
resultado. (Elster, 2002, p. 181). Por lo tanto, las transformaciones de las
desigualdades entre géneros vienen dadas por el conjunto de la sociedad,
proceso que se lleva a cabo interaccionando con otras personas. De esta
manera la persona va asimilando esta serie de normas y se va formando a si
mismo, sus gustos, preferencias y el papel que desarrollara respecto al resto

de personas.

Bandura (1980) también destaca aquellos elementos que condicionan el paso
de la observacion a la “actuacion” (imitacion). Este paso vendra dado por las
consecuencias que se hayan observado que producen dicho acto. Observando
lo que otros hacen y las consecuencias que tienen por su comportamiento, se
aprende a repetir o evitar esa conducta. Este planteamiento va mas alla del
conductismo, pues plantea que no todo el aprendizaje se adquiere

experimentando personalmente las acciones.

El camino hacia una sociedad igualitaria ha sido una de las grandes
reivindicaciones de los movimientos de mujeres. Han logrado empezar a
abrirse camino en el acceso a espacios publicos a los cuales tradicionalmente
las mujeres se han encontrado excluidas como la educacién, la politica o
determinados ambitos laborales. En este sentido se han conseguido grandes
logros como el acceso al voto o el acceso a la educacion (Puigvert, 2001).

Entre los logros legislativos cabe destacar la aprobacion el 28 de diciembre de
2004, en Espafia, de la Ley de Proteccion Integral contra la violencia de
género®. Esta ley es una muestra de la incidencia del trabajo de los
movimientos de mujeres a favor de la visibilizacién y reconocimiento de la
violencia de género como una problematica social, que no sélo concierne a las

mujeres sino que debe ser afrontada integralmente por toda la sociedad.

26| EY ORGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género.
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Gracias a estos logros podemos afirmar que vivimos en una sociedad mas
igualitaria que hace dos décadas, pero todavia nos encontramos lejos de poder
afirmar que vivimos en plena igualdad hombres y mujeres. Para que sea
efectiva la plena igualdad, entre los requisitos necesarios, encontramos la

erradicacion de la violencia de género.

A finales de los afios 70 en Espafa la entrada en un proceso democratico
supuso también la puesta en debate de determinados temas de género, que
llevarian a la consecucién de derechos como las mencionadas anteriormente y
la toma de medidas de actuacidon en diferentes ambitos, como la educacion,
sanidad o el trabajo.

En educacion empiezan a establecerse las primeras escuelas mixtas (Aubert,
Duque, Fisas, & Valls, 2004), a partir de los afios 80 un mayor numero de
mujeres accede a estudios superiores. Como consecuencia empiezan a
introducirse en ambitos laborales anteriormente vetados a la mujer y ocupar

posiciones de mayor responsabilidad.

Todos estos logros, sin embargo, no podemos considerar que hayan incidido
en las relaciones afectivas y sexuales y la disminuciéon de los indices de
violencia de género. En Espafia en los ultimos 5 anos (2004-2008) mas de
trescientas mujeres han sido asesinadas a manos de su pareja o expareja. Sin
embargo, si que hemos logrado visibilizar una problematica que hasta los afos
70 parecia no existir. Se han desarrollado diversas acciones, a nivel legislativo,
educativo, sanitario, etc. y sobre todo un trabajo constante de denuncia y

reivindicacion de recursos por parte de los movimientos de mujeres.

En este capitulo se aportan ejemplos que ayudan a ilustrar el papel de
inferioridad que tradicionalmente se ha otorgado a la mujer en nuestras
sociedades. Este papel, obviamente, ha condicionado la construccién de la
imagen que la propia mujer se ha hecho sobre su género. Pero, a su vez, la
historia nos muestra cdmo las mujeres nunca han adoptado un papel derrotista
asumiendo sin mas las teorias deterministas que limitaban las posibilidades de

cambio sobre su poder en la sociedad. Los avances a favor de los derechos de
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las mujeres han sido protagonizados por las propias mujeres, quienes,
conscientes de la situacion de desigualdad que estaban viviendo y de las
limitaciones externas que se les estaban imponiendo se han levantado contra
el poder represivo que las oprimia. Asi, a dia de hoy, en Espafia, por ejemplo,
tienen derecho a voto, estdn accediendo a estudios universitarios, son
responsables de la mitad de Ministerios, leyes como la Ley Organica para la
igualdad efectiva de hombres y mujeres® intentan regular y deslegitimar
cualquier actuacion discriminatoria... Queda un largo camino por recorrer, no
sblo para acceder a derechos que actualmente les son vetados, sino también
para asegurar que todas las mujeres, en su gran diversidad, tienen las mismas

oportunidades de acceder a ellos.

La visibilizacion de los logros alcanzados y las barreras superadas, son una
muestra de que la condicion de mujer no supone una limitacion que legitime la
desigualdad respecto a los hombres. Las mujeres, ante las tendencias
deterministas que las han querido encasillar, se han levantado en favor de sus

derechos.

La socializacién desigual ha sido empleada para perpetuar la violencia de
género y limitar la accién de las mujeres. Entre los aprendizajes en torno a la
masculinidad encontramos la agresividad, el hombre violento por naturaleza v,
respecto a la feminidad, la sumision, es decir que forma parte del caracter de la
mujer aceptar de manera resignada el trato autoritario y desigual por parte del

hombre.

El patriarcado es una de las causas sociales por las que se produce violencia
de género. Segun Straus (1994) la estructura patriarcal de nuestra sociedad
comporta una situacion de desigualdad para las mujeres, cualquier situacion de

desigualdad conlleva un riesgo de violencia.

Los resultados de la investigacion de Woods (1999) también muestran que las

mujeres victimas de violencia de género tienen una fuerte creencia en las

7 http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/23/pdfs/A12611-12645 pdf (consultada en junio de 2008)
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normas sociales, asi como una socializacibn especifica de género,
concretamente en aspectos referidos al papel que deben desempefar las

mujeres en sus relaciones.

Por el contrario, desde las investigaciones también se ha encontrado que el
hecho de no asumir estos patrones puede generar violencia. Encontramos
trabajos cientificos que inciden sobre la mayor dependencia de su pareja de las
mujeres victimas de violencia de género, destacando asi el papel de la mujer
en la situacién de violencia y su elevada tolerancia hacia la violencia, y otros
trabajos que argumentan que un bajo nivel de dependencia esta directamente
relacionado con altos niveles de abuso fisico porque las mujeres
independientes suponen una amenaza para Su pareja, ya que sienten

cuestionado su papel en la pareja (Kalmuss & Straus, 1982).

A lo largo de este capitulo hemos visto que los procesos de socializacién se
hacen eco de la tradicion historica, en el tema que nos ocupa la herencia
patriarcal ha dejado una profunda huella que genera desigualdades entre
hombres y mujeres. Estas desigualdades colocan a la mujer en una posicion de
inferioridad en las relaciones de género, e inciden a la hora de generar
violencia de género. Este capitulo, junto con los capitulos 6 y 7 donde se
analizan la socializacion en el amor y el proceso de salida de una relaciéon de
violencia de género, aportan informacién para el desarrollo de propuesta de
socializaciéon preventiva, es decir, el proceso social a través del cual
desarrollamos la conciencia de unas normas y unos valores que previenen los
comportamientos y las actitudes que conducen a la violencia contra las mujeres
y favorecen los comportamientos igualitarios y respetuosos (Oliver y Valls
2004:113).
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6. AMOR VS VIOLENCIA: ATRACCION Y ELECCION

Amor y desigualdad se excluyen como el fuego y el agua. Pero nosotros, que
por primera vez tenemos trocitos de igualdad y de libertad en las manos, nos
encontramos con la contrapregunta: ; Qué posibilidad tienen dos seres
humanos que quieren ser iguales y libres, de mantener la union del amor?
(Beck, Beck-Gersheim 1998:28)

En el capitulo precedente abordamos la presencia de valores patriarcales
durante el transcurso de la historia y que han marcado la socializacién de las
personas. Hasta ahora se creia que era suficiente con apelar a la herencia
patriarcal para entender el establecimiento de relaciones de violencia por parte
de las mujeres; o bien a una opcion voluntaria de la mujer por su tendencia
masoquista. Pero retomando las palabras de Ulrich y Elisabeth Beck, con las
que se inicia este capitulo, mujeres y hombres estan construyendo dia a dia
unas sociedades mas igualitarias y luchando por desbancar ese patriarcado.
Algunas de estas luchas, como hemos visto, ya han empezado a dar sus
primeros resultados y se disfruta por primera vez de "trocitos de igualdad y de
libertad". Pero los casos de violencia de género siguen estando presentes y no
encontramos investigaciones cientificas de calidad que afirmen que se estan

reduciendo.

Los resultados de otras investigaciones y el testimonio de las mujeres que
recogemos en el capitulo 8 dejan constancia de que el hecho de estar
enamoradas es uno de los lazos mas fuertes que retiene a la mujer junto a su
maltratador y, a su vez, una de las barreras que consideran mas dificiles de
superar (Goldner, Penn, Sheinberg, & Walker, 1990; Johnson, 1988; LaViolette
& Barnett, 2000).

Elena Duque (2006) nos plantea la cuestion de si existen diferentes tipos de

amor, o simplemente si existe amor 0 no, en palabras de la autora: “hay un tipo

de amor que te hace sufrir’ o “si te hace sufrir no es amor”. Evidentemente, si
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tomamos en consideraciéon las afirmaciones de mujeres victimas de violencia
de género que quieren a su pareja y a la vez estan siendo maltratadas,
responderiamos que para ellas existe un tipo de amor que las hace sufrir.
Ademas, si a este sentimiento afnadimos el hecho de que muchas de ellas son
conscientes de la violencia que estan recibiendo y el sufrimiento que les causa,
pero se ven incapaces de dejar de estar enamoradas, afirmariamos que se

trata de sentimientos completamente incontrolables.

Teniendo en cuenta la relevancia que cobra el amor en las argumentaciones de
las mujeres es importante que nos detengamos especificamente en esta
cuestion y analicemos teorias al respecto, desde el punto de vista de las

cuestiones que pueden influir en las relaciones de violencia de género.

Se hace necesario analizar estos componentes, el amor y la atraccion, en las
relaciones afectivas y sexuales a través de las investigaciones mas relevantes

realizadas hasta el momento.

En primer lugar, a través de los autores reconocidos, analizamos las teorias
mas relevantes sobre las motivaciones que guian las relaciones amorosas.
Diferenciamos entre dos orientaciones tedricas: aquellas que afirman que el
amor es irracional, y esta impulsado por motivaciones y sentimientos que
escapan a la razon; y aquellas que afirman que los sentimientos amorosos y
las motivaciones son sociales, es decir, se van aprendiendo y adquiriendo. En
segundo lugar recogemos algunos resultados de investigaciones en las cuales

se constata que en ocasiones el amor se vincula a la violencia.
Por ultimo, analizamos una de las teorias mas difundidas que situa al ideal de

amor romantico como una de los principales vinculos de unién entre amor vy

violencia.

152



6.1 ¢El amor escapa a la razén o el corazén sigue los dictados de la
razon?

Todo lo referente al amor y las relaciones afectivas y sexuales se ha tendido a
rodear de cierto misticismo e irracionalidad que imposibilita cualquier actuacion
que cambie su rumbo. Los trabajos cientificos en torno a esta tematica han
destacado el componente biolégico o psicolégico del amor, pero en ningun
caso se ha planteado desde la psicologia social, justificando asi la
imposibilidad de actuacién bajo determinadas circunstancias y la imposibilidad
de cambio. En este sentido, Gémez (2004) denuncia la falta de incorporacién
de componentes sociales a los temas relativos al amor, y mas concretamente

la atraccion.

Es dificil entender por qué hay personas que presentan actitudes
autodestructivas, suponemos que por ello hay un gran niumero de autoras y
autores que han optado por justificarlas a través de la irracionalidad a la hora
de actuar. Ante la dificultad de dar argumentos cientificos que expliquen los
motivos que llevan a una persona que sufre a no alejarse de la fuente de sus
sufrimientos, mas alla de los deseos masoquistas, optan por presentar el amor
como un impulso incontrolable, un rayo que cae y escapa de la actuacion
individual de las personas (Ulrich Beck & Beck-Gherseim, 1998) o imposible de
dirigir o parar (Giddens, 1995), o bien presentar el coraz6n como una maquina
de preferir o desdefiar que no es ni racional ni libre (OrtegayGasset, 1999). De
esta manera se justifica que amor y sufrimiento se unan, ya que bajo estas

premisas, escapa de los dictamenes de la razon.

Fromm (1999), a principios del siglo XX, manifestaba la imposibilidad de
responder a preguntas como por qué nos atraen las mismas personas a gente
tan diferente. Esta pregunta se ha ido repitiendo a lo largo de la historia y aun
hoy encontramos argumentaciones, como nos muestran las teorias
presentadas en este capitulo, que basandose en la irracionalidad de la
atraccion zanjan el dilema sin aportar ninguna respuesta. Segun Luhmann

(2008), autor que se situa en la perspectiva sistémica, considera que el amor
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no es un sentimiento, si no un cddigo simbdlico; y lo que significa en cada
momento no depende de las personas, si no de los sistemas. Esta perspectiva
niega cualquier posibilidad de transformacién al sujeto ya que el amor viene
dado por el sistema y, por lo tanto, las personas no pueden configurar y
transformar sus relaciones. Pero, hoy en dia, encontramos multitud de
ejemplos que demuestran que las relaciones no responden a la funcionalidad
del sistema, existe un amplio abanico de posibilidades para escoger cémo las
personas quieren configurar sus relaciones y construir su propia biografia
(Beck-Gernsheim, 2003).

Por el contrario, actualmente empezamos a encontrar aportaciones cientificas
que si pueden contribuir a elaborar una respuesta fundamentada a las
cuestiones referidas al amor y la atraccién. Gémez (2004) revisa las principales
teorias en torno al amor y concluye que el amor es social y se genera,
mantiene y cobra sentido con la intersubjetividad, mediante un dialogo entre las
personas implicadas que va permitiendo que se transforme continuamente en
funcidén de sus deseos y se dirija hacia el camino sofiado por las personas que

conforman la relacion. Recuperando las palabras del autor:

El amor no se asocia a los instintos ni queda circunscrito solo a la conciencia,
sino que es una conquista de la modernidad y amplia sus miras a la
intersubjetividad, haciendo que libertad y suefio compartan unos dialogos que
dia a dia demuestran que lo que ocurre en privado y parece personal es
consecuencia directa de los cambios sociales que se van generando. (Gomez,
2004, p. 53)

Vemos claramente que existen ideas sobre el amor directamente vinculadas
con la desigualdad y unos modelos de atractivo exclusores, en los cuales la
pasion se proyecta sobre personas que ejercen la dominacion y el abuso vy, por

lo tanto, pueden derivar en relaciones de violencia de género.

Si todo ello es fruto de la irracionalidad, las posibilidades de actuacion vy
transformacién son nulas. Por ello, en este capitulo incidimos en aquellas

teorias que nos abren una puerta a la esperanza, pues entienden el amor y la
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atraccion como resultado de un proceso de socializacion. Por lo tanto, la
superacion de la violencia de género implica un proceso de re-socializacion
que, segun Gbomez (2004), consiste en desprogramarse de los valores
tradicionales internalizados (basados en el pasado) a la vez que ‘“re-
programarse” en otros nuevos progresistas (centrados en el presente), algo
casi imposible de alcanzar de forma individual. En este proceso, el dialogo
ocupa un lugar protagonista, ya que implica el uso de argumentos con el
objetivo final de llegar a un entendimiento con sentimiento y amor de base
(Ulrich Beck & Beck-Gherseim, 1998; Duque, 2006; Gémez, 2004; Oliver &

Valls, 2004).

Tal y como desarrolla Gomez (2004), recogiendo las aportaciones de
Habermas (1987), ademas de elegir de acuerdo con determinadas
preferencias, se dialoga, argumenta, consensua... El desarrollo de elecciones
transformadoras en las relaciones afectivas y sexuales requiere de
pretensiones de validez donde la fuerza de los argumentos prime sobre los
argumentos de la fuerza (Gomez, 2004, p. 35). La eleccidon comunicativa, a
diferencia de cualquier otro tipo de eleccidén instrumental, contribuye a la
interpretacion de los pensamientos, sentimientos y deseos con pretensiones de
validez, compartiendo y construyendo las relaciones desde un plano de

igualdad.

6.2 Amando y sufriendo a la vez

¢, Se puede amar a la misma persona que te hace sufrir?

Abogar por entender el amor como un sentimiento que escapa a la razon o bien
como sentimiento que resulta de la socializacién y esta mediado por la razén
tiene consecuencias directas sobre las respuestas que podemos dar ante la

violencia de género.
Freud (2006) establece dos teorias que intenta dar explicacién al amor:

- Teoria de la sublimacién: se sublima el deseo sexual, convirtiendo el

impulso instintivo en algo socialmente legitimo.
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- Teoria del modelo interior: el amor sigue un modelo interior configurado

en la infancia.

De manera general estas dos teorias entienden el amor como fruto de un
proceso social, aunque éste lo situa especialmente en la infancia. Teorias mas
recientes sobre socializacion (Berger & Luckmann, 2003) demuestran que esta
socializacion se extiende a lo largo de toda la vida. También demuestra que
aquello que valoramos es proyectado sobre la persona de la que nos

enamoramaos.

Ahora bien, a la hora de responder a la pregunta planteada al principio de este
apartado, la dificultad de encontrar una respuesta racional a comportamientos
autodestructivos lleva a Freud a argumentar que este tipo de atraccién viene
dado por procesos sadicos y masoquistas, es lo que el autor viene a llamar
Thanatos o instinto de muerte. Por lo tanto, en este punto Freud abandona
cualquier analisis de los procesos sociales que llegan a generar estos deseos y

opta por justificarlos a través de un instinto, por lo tanto, irracional.

Si las ideas sobre la irracionalidad del amor las aplicamos a las relaciones de
violencia de género, en seguida veremos sus peligros. Valls, Puigvert y Duque
(2008), en las conclusiones de su investigacidon nos alertan sobre la idea
extendida entre chicos y chicas adolescentes de que el enamoramiento es algo
que no se puede controlar, y nos presentan casos de chicas adolescentes que,
aun siendo conscientes de que estan sufriendo en la relacién de pareja que
mantienen, no creen poder dejar de estar enamoradas vy, por lo tanto, finalizar

la relacion.

Investigaciones recientes muestran que la atraccidbn se relaciona con la
dominacién y el abuso (Valls, Puigvert, & Duque, 2008), valores y actitudes que
pueden derivar en violencia. Asi se reconoce el aumento de atraccion hacia
jovenes agresivos (Bukowski, Sippola, & Newcomb, 2000). La persona con
valores y actitudes no igualitarias, que se califica como “chico malo”, “macarra”,
etc., se relaciona con la pasién y en cambio a la persona con valores

igualitarios con la monotonia. En esta linea Giddens (1995) establece una

156



separacion entre el hombre bueno y el hombre sexy. Parece no ser posible que
la misma persona que se considera atractiva tenga unos valores igualitarios.
Valls, Puigvert y Duque (2008) entre sus resultados también destacan que
varios y varias de los y las adolescentes participantes en su investigacion
consideraron que el exceso de sinceridad y apoyo en la relacién lleva a la
pérdida de interés en la otra persona. Por ello, algunas de las adolescentes
manifestaban la contradiccion de reconocer que no serian capaces de
enamorarse del amigo al que valoran como buena persona, por ser atentos o

estar pendientes de ellas.

Paralelamente, atraccion y sufrimiento también se unen, de tal manera que la
pasion en las relaciones se encuentra en todo aquello que supone un
sufrimiento, ya sea la no correspondencia del ser amado, las dificultades para
poder estar unidos, la incertidumbre ante las actitudes cambiantes (de
desprecio o de carifio)... Sternberg (2000), en su teoria de la reactancia, afirma
que el deseo se genera en torno a las personas dificiles de conseguir. Pero a
su vez también reconoce que, una vez lograda la persona objeto de deseo, esa
motivacion puede verse reducida, por sentir amenazada su libertad y verse

abocadas a un compromiso.

Altable (1998) también considera que el hecho de conseguir a la persona
deseada reduce o consume la pasion, en cambio, aumenta cuanto mas se aleja
la persona que deseamos. Ello hace sufrir a la persona enamorada pero, segun
esta autora, se trata de sentimientos que se padecen y contra los que nuestra

razon no puede actuar.

Los testimonios de chicas y mujeres recogidos en diferentes investigaciones
nos muestran como se establece una vinculacion muy peligrosa, aunque no es
calificada como tal en estos trabajos, entre amor y actitudes claramente
exclusoras como la dominacién, el abuso, los celos, etc. Todo ello acaba
generando una profunda confusion entre lo que es amor y lo que no es amor.
El trabajo con las mujeres victimas de violencia de género nos muestra
multiples ejemplos de esta confusion. En la investigacion realizada por Henton

y otros (1983, p. 68) para el 25% de las chicas que habian sido victimas de
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algun tipo de abuso por parte de su pareja este abuso era interpretado como

una acto de amor mas que como un peligro.

La Comision para la investigacion de malos tratos a mujeres (Informe: La
violencia de género en las mujeres jovenes, 2005), entre los resultados
recogidos destacaba afirmaciones y creencias que los chicos y chicas tienen
acerca de las relaciones afectivas y sexuales y que claramente pueden
vincularse con la violencia de género. Por ejemplo, entre las chicas y chicos
que participaron en este estudio, un 80% de las mujeres jovenes y un 75% de
los hombres jovenes no relacionan la falta de amor con el maltrato, pensando
que se puede causar violencia a alguien a quien queremos. Y un 32,1% de
chicos y un 14,4% de chicas consideran normal que un chico obligue a su novia

a mantener relaciones sexuales con él en alguna ocasion.

Una investigacion rigurosa que se proponga contribuir a la superacién de la
violencia de género no puede dar pie a ambigliedades. Recuperando la cita
inicial de Duque (Duque, 2006) “si te hace sufrir no es amor”. Nuestra posiciéon
en este sentido debe ser rotunda, ayudando a clarificar los elementos que
caracterizan una relacion de violencia y los que caracterizan una relacion de
amor. También debemos desvelar y que sean reconocidas las caracteristicas
de las personas que se consideran atractivas y su vinculacién o no con la

violencia de género.

Para poder abordar esta cuestion debemos partir del caracter social del amor,
ya que si partimos de las investigaciones que hemos presentado en este
apartado referidas a la irracionalidad del amor y, por lo tanto, las emociones y
la atraccion, no existe actuacibn humana posible que realmente propicie un

cambio en este sentido.

Gbémez y Duque nos alertan del peligro de considerar la asociacion tan
peligrosa existente entre dos opuestos tedricamente irreconciliables que se
unen gracias a la fuerza tremenda de la socializacion: la violencia y el amor, el
deseo y la atraccion hacia la violencia. En definitiva, la atraccién que pueden

sentir las y los adolescentes hacia aquello que les va a causar dafo.
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Uno de los estudios mas detallados desde la sociologia sobre los criterios de
eleccion es la teoria de la eleccion racional elaborada por Elster (2002), que
posteriormente fue analizada y aplicada a las relaciones amorosas por Jesus
Gbémez (2004). Su teoria se centra en la idea de que las personas, cuando
pueden elegir entre diferentes alternativas, escogen la opcion de la que se

valora que se obtendra un mejor resultado global.

Elster considera que las acciones racionales son siempre instrumentales, pero
por el contrario las acciones instrumentales no siempre son racionales, para
ello afiade dos criterios que considera al margen de la racionalidad porque no
orientan siempre las acciones para la consecucion de un beneficio personal.
Estos criterios son las normas sociales y las emociones. Concretamente
respecto al amor, afirma que puede tener un efecto motivador desbordante,
pero también puede ser un distorsionador a la hora de formar las creencias
racionales. En el siguiente cuadro encontramos la aplicacién desarrollada por
Jesus Gdmez de la teoria de la eleccidn racional a las relaciones afectivas y

sexuales:
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Las y los adolescentes eligen lo que globalmente les
conviene segun su propio interés. Quieren un fin y ponen
los medios necesarios para conseguirlo. Si quieren
Eleccion racional | convivir con alguien que les dé seguridad, tenga dinero y
sea buena persona, pondran todos los medios a su
alcance para encontrar a quien reuna esas caracteristicas

y se enamore de ellas y/o ellos.

Eligen cumpliendo las normas del grupo social, sea 0 no
lo que mas les interese. La presion social y/o de los

. grupos de iguales puede ser muy fuerte. Si en su grupo
Eleccion conforme _ _ . _
de amigas y amigos se vive como deseable, incluso un
a las normas
éxito, tener relaciones con la gente mas cotizada

sociales
(quienes han tenido mas relaciones sin ningun tipo de
sentimiento amoroso), es muy posible que busquen
personas que cumplan tales requisitos.

Eleccion Eligen de acuerdo con la fuerza motivadora vy

dependiente de las | distorsionadora de sus emociones, independientemente

emociones de la racionalidad y de las normas sociales.

El didlogo les permite llegar a consensos y establecer la
opcidén que creen mas oportuna. Existe la posibilidad del
cambio de cualquier otra eleccién (racional, social o
emocional) si se considera necesario. Si se encuentran
Eleccion a través | en una situacién en la que sienten una gran atraccion

de la hacia alguien, pueden comentarlo con sus mejores
intersubjetividad | amigas y amigos explicandoles lo que sienten y las
inquietudes que tienen sobre la otra persona. A partir de
ahi se estableceria un didlogo donde los mejores
argumentos pueden facilitarles la decision sobre la

eleccion.

Ante esta idea Gomez anade que no es dificil demostrar que al menos en el
amor los criterios de la atraccion se alejan de la eleccion racional, pues cuando

una persona escoge para mantener una relacion a alguien con un
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comportamiento agresivo, con valores desiguales, es de preveer que los
resultados de esta accion no tendran un buen resultado global. Esta idea se
puede trasladar a los criterios de eleccion de las mujeres victimas de violencia
de género y probablemente una de las primeras respuestas espontaneas, pero
no fundamentadas sera: “las mujeres que sufren violencia de género no
escogen a su pareja’; o bien, en el caso de que si se reconozca que se escoge,
‘ellas no son conscientes de que €l es un maltratador’. Esta falacia es
profundamente rebatida por las investigaciones mas recientes (Duque, 2006;
Gbémez, 2004; R. Valls & al., 2005; Valls, Puigvert, & Duque, 2008). Los
testimonios recogidos en estas investigaciones y en el mismo trabajo de campo
de esta tesis muestran la atraccion hacia un modelo de masculinidad
hegemonico y muchas de ellas son conscientes de sentir atraccion hacia este
modelo. No se trata de un modelo de masculinidad que se presente
inicialmente como igualitario y posteriormente cambie, sino que es asi desde el

principio y atrae por ser asi.

¢ Quiero esto decir que ellas son culpables por sentir atraccion hacia este
modelo? Las teorias que situan en esta linea no culpan a la victima, sino que
se posicionan a su favor y, por ello, se proponen analizar a fondo como se
construye este modelo y poder aportar soluciones efectivas que contribuyan a
su superacién, en tanto que otras investigaciones ampliamente difundidas
legitiman la irracionalidad del amor, les niegan la posibilidad de cambio y de
construir unos modelos de atractivo alternativos. A su vez, este modelo de
masculinidad hegemonico, en tanto que se ha sido construido socialmente y es
difundido, es responsabilidad de toda la sociedad vaciarlo de atractivo y

presentar un modelo de relaciones igualitario que sea atractivo.

6.3 ¢El ideal de amor romantico genera violencia de género?

Por ultimo, debemos detenernos a analizar una cuestion que apunta algunas
contradicciones sobre la cuestion de la irracionalidad. Tanto los y las
investigadoras como las personas que trabajan con mujeres victimas de
violencia de género son conscientes de la confusién en el concepto de amor

antes mencionada. Ante esta cuestion la respuesta que se da en muchos
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casos, siguiendo las argumentaciones antes expuestas en el capitulo 4 sobre la
sociedad patriarcal, es que estas mujeres han adquirido un ideal de amor

romantico.

Tradicionalmente las relaciones sentimentales debian estar orientadas al
matrimonio y se establecian tomando como criterio los intereses econdmicos y
sociales, asi la pasion y la sexualidad estaban reservadas para las relaciones
fuera del matrimonio, que generalmente estaban vetadas a hombres y mujeres
de la aristocracia. A finales del siglo XVIII, encontramos una de las
transformaciones mas destacadas en la evolucion historica de las relaciones
amorosas: la introduccion de la libertad en el amor como un sentimiento
deseable y legitimo, y por ende la reciprocidad de sentimientos en la pareja
(Engels, 1970; Giddens, 1995). Asi surge el modelo de amor romantico. La
caracteristica general definitoria del amor romantico es la eternidad, es decir,

que el amor perdure para toda la vida.

Ya hemos destacado en este capitulo que cualquier vinculaciéon entre amor y
sufrimiento puede conducir de manera peligrosa hacia el establecimiento de
unas relaciones desiguales y de violencia. Pero debemos clarificar si esa
vinculacion realmente se trata de una idea implicita en el ideal de amor

romantico o no.

Con el paso al amor romantico, el matrimonio fundado en el amor pasa a ser el
unico moral y, por lo tanto, segun Engels (1970) so6lo es moral aquel
matrimonio donde el amor persiste. Mas recientemente Ulrich y Elisabeth Beck
(Ulrich Beck & Beck-Gherseim, 1998), incorporan a la idea de union eterna los
sentimientos eternos. Por lo tanto, segun estos autores, en el ideal de amor
romantico en el caso de que los sentimientos se acaben deberia también

acabarse la unién, es decir, el matrimonio.

Segun Altable (1998), en la concepcidn romantica del amor se perpetua una
situacion de incertidumbre para la mujer, debido a que su amado tan pronto se
acerca porque se siente atraido hacia ella, como se aleja porque teme caer en

sus manos o depender de ella como dependia de la madre. Ante estas
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afirmaciones, Gobmez (2004) niega que el hecho de que el amado se acerque o
se aleje se corresponda con la idea de amor romantico, sino que responde a
otras cuestiones propias de la herencia histérica que continua formando parte
de nuestra socializacion. Segun este autor, la dificultad que encuentran estos
autores y autoras a la hora de encontrar una explicacion a los mecanismos que
guian la atraccioén les lleva a buscar argumentaciones en la biologia o el

psicoanalisis, todas ellas fuera de la racionalidad.

En el analisis sobre la violencia de género se ha visto como un peligro el amor
romantico pues se ha querido interpretar que a través de este ideal se vincula
amor y sufrimiento (Duque, 2006; Hoff, 1990; Levinger, 1965; Oliver & Valls,
2004; Strube & Barbour, 1984; Valls, Puigvert, & Duque, 2008; Waites, 1977-
78; Yassour & Eisikovits, 2002). La extension de este discurso ha llegado
también a las propias victimas y es comun encontrar afirmaciones al respecto,
como las que se presentan en el analisis del trabajo de campo, donde ellas
mismas afirman que una de las causas por las cuales han sido victimas es el

hecho de haber asumido ideas vinculadas al amor romantico.

Otra de las evidencias que demuestra el grado de responsabilidad que se
atribuye al ideal de amor romantico como generador de violencia de género es
su inclusion entre los contenidos necesarios a trabajar en programas vy talleres
de prevencion de la violencia de género. En Catalunya la campafia “Corta con

28 desde su

los malos rollos. Talleres de prevencién de las relaciones abusivas
puesta en marcha el afio 2004, dedica un bloque al amor romantico dentro del
cual se incluye: la idealizacion del amor, los tépicos del amor romantico y los
papeles tradicionales asignados a mujeres y hombres en las relaciones de
pareja. Otro de los materiales de prevencion elaborados en Catalunya titulado
“Las trampas del amor®®” (Garcia, 2006), también dedica parte de su contenido
a alertar sobre los peligros del amor romantico: la idealizacion del amor, el

principe azul y la princesa encantada .

% Traduccion propia del original: Talla amb els mals rotllos. Tallers de prevencié de les
relacions abusives
% Traduccion propia del original: Els paranys de I'amor

163



Las criticas al amor romantico no recogen las ideas expuestas al principio de
este apartado, y vienen motivadas por considerar que se trata de un ideal
imposible de alcanzar y que, para aquellas mujeres que lo han asumido,
significa resistir ante cualquier tipo de adversidad, manteniendo la esperanza
de que ese ideal se haga realidad. Se afirma que se genera la ilusion de que en
algun momento aparecera una pareja ideal, pero en ningun caso se plantea si
el ideal de pareja y de relacion con la que suefan se basa en la desigualdad o
la violencia, no se reflexiona sobre si las caracteristicas de la persona con la
que anhelan unirse forman parte de un modelo de masculinidad violento. La
imagen de este “hombre ideal” o “principe azul” se presenta como alguien que
la protegera, cuidara, salvara, ante cualquier tipo de peligro, etc. En este
sentido, se valora como elemento generador de desigualdades y exclusor para
las mujeres el hecho de potenciar la imagen de la debilidad femenina y la

dependencia del hombre, su pareja, para salvarla, protegerla, cuidarla, etc.

Encontramos grandes carencias en estas criticas a la hora de poder dar una
explicacion cientifica al fenobmeno de la violencia de género. Las propias
mujeres victimas de violencia de género afirman haber detectado agresiones
desde el inicio de la relacion, y su tendencia a fijarse y sentir atraccion por un
modelo de masculinidad no igualitario (agresivo, dominador, controlador...).
Estos modelos de masculinidad y los valores que manifiestan no se
corresponden con los descritos en la imagen del “hombre ideal” que las
protegera, sino todo lo contrario, ellos en si mismos constituyen un peligro para
ellas. Por lo tanto, ¢el problema es buscar un principe azul y querer vivir una

relacion de cuento?, o bien 4 que el principe tenga valores no igualitarios?

Por otro lado, no podemos obviar que el ideal de amor romantico se desarroll6
en un contexto social patriarcal, donde la mujer tenia un papel de
subordinacion respecto al hombre y, por lo tanto, en ningun caso se trata de
modelo igualitario. También criticamos aquellos casos en los que se transmite
que el esfuerzo de la mujer puede hacer cambiar la furia de su amado y la idea
de dependencia o de necesidad del otro para sentirse completada. Aunque en

cualquier caso, no seria negativo si los valores de la otra persona son
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igualitarios. No debemos olvidar que las mujeres en las novelas romanticas

modernas son en su generalidad independientes e inteligentes (Giddens, 1995)

La critica debe aparecer cuando la persona que se presenta como objeto de
deseo en las novelas, peliculas... donde aparece el ideal de amor romantico,
presente actitudes hostiles o violentas. Pero actualmente vemos que el foco de
estos analisis no se centra en estos elementos. Se esta desviando de los

factores que realmente contribuyen a generar y reproducir violencia de género.

No vemos problema en que los suefios de muchas chicas se fijen en la
busqueda de un ideal de pareja que presente unos valores democraticos e
igualitarios y que ello perdure eternamente. No creemos que eso sea
pernicioso, ni que les estemos haciendo creer en un ideal que no existe. En
cambio, si denunciamos la potenciacion de unos modelos de atractivo como los
que hemos visto a lo largo de este capitulo, en los cuales la dominacion y el
sufrimiento se vinculan a la pasibn. No hemos encontrado ninguna
investigaciéon que demuestre que la libertad y los ideales aportados por el amor
romantico hayan generado violencia. Ahora bien, si hemos encontrado
investigaciones que denuncian los nuevos modelos de atractivo vinculados a la
violencia. Sugerimos pues rigor a la hora de emplear la terminologia, de
cualquier otro modo podemos estar transmitiendo un mensaje falso.
Rechazamos aquellos trabajos que han empleado el término de amor
romantico mas alla de su definicion y valores originales, y también aquellos
trabajos que han optado por presentar el ideal de amor romantico como
imposible de alcanzar. Si que valoramos todos aquellos trabajos cientificos que
develan los modelos de atractivo que se vinculan con la violencia, ya sea en

series de television actuales o en fragmentos de la literatura del siglo XVII.

Si las mujeres victimas de violencia de género, tal y como afirman algunas
investigaciones, realmente hubiesen interiorizado el ideal de amor romantico
dificilmente afirmarian estar enamoradas de su maltratador, ya que la libertad,
uno de los principales elementos de este ideal, no esta presente en una
relacion de violencia. A su vez, si sofasen con el ideal de amor romantico

tampoco permanecerian en la relacion, pues lucharian por alcanzar ese suefo.
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En cambio, teniendo en cuenta el repaso que se ha realizado a lo largo de este
capitulo, si que denunciamos las teorias fatalistas que afirman la imposibilidad
de encontrar “el amor ideal”, o la incapacidad de los sujetos de transformar sus
sentimientos, pues pueden abocar a estas mujeres al conformismo y la

resignacion.

Dejamos aparcadas en esta tesis otras posibles criticas al amor romantico
como su vinculacion a una opcion de relacién concreta como es el matrimonio,
o si desvinculaciéon del amor pasioén, por no estar directamente vinculados con
la generacion de relaciones violentas y tampoco haber formado parte hasta el
momento de los analisis que se han realizado en investigaciones previas sobre

amor romantico y violencia de género.
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7. PROCESO DE SALIDA DE UNA RELACION DE
VIOLENCIA DE GENERO: BUSQUEDA DE AYUDA

El proceso de dejar una relacion de violencia pasa por diferentes estadios de
cambio, estos cambios deben producirse generalmente en las creencias de la
mujer y sus percepciones sobre la relacibn. Respecto a estos estadios
podemos encontrar diferentes categorizaciones elaboradas por distintos y
distintas investigadores e investigadoras. Los cambios o detonantes que
coinciden en destacar la mayoria de investigaciones (R. Gelles, 1976; Gelles &
Straus, 1988; Oliver & Valls, 2004; Murray Straus, Gelles, & Steinmetz, 1981;
Walker, 1979, , 2000) son:

- Identificacion de la relacion como una relacion de violencia de género.

- Experimentaciéon de alguna situacion de suma gravedad hacia ella o
sus hijos, por ejemplo, agresiones fisicas severas, o pérdida de la

custodia de sus hijos.

- Reconocer que la situacidon no mejorara, abandonando el suefo de una

relacién idealizada.
- Aceptar que él nunca cambiara, ni dejara de presionarla y perseguirla.

En los capitulos previos vemos la complejidad de analizar la problematica de la
violencia de género. Ante los ojos de personas ajenas a las relaciones de
violencia, es incomprensible, especialmente cuando se prolonga durante afios,

ver que aparentemente la mujer no reacciona.

En el capitulo 3 se han recogido las diferentes teorias acerca de la reaccion de
la victima ante la violencia. En este mismo capitulo concluimos que las mujeres
victimas de violencia de género no se muestran pasivas ante los abusos, ahora
bien, no todas ellas emplean las acciones mas efectivas para superar la

violencia de género. Existe una multitud de barreras, expuestas en el capitulo 5
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(presion del maltratador o de otras personas cercanas, falta de recursos, mal
funcionamiento de servicios...), y también internas (creencias sociales, creer
que él cambiara, estar enamorada...) que la retienen junto al maltratador.
Teniendo en cuenta estos aspectos podemos encontrarnos con tres tipos de

situaciones:

- Permanencia en la relacion durante largo tiempo, argumentando
diferentes motivos que justifican el hecho de seguir junto a su

maltratador.

- Llevar a cabo acciones con el objetivo de alejarse o finalizar la relacion,
como pueden solicitar ayuda a servicios sociales, abandonar el lugar de
convivencia comun..., pero sin lograr un éxito rotundo con estas
acciones por la falta de mantenimiento de las decisiones o acciones
emprendidas. Es decir, viviendo periodos de reincidencia en relaciones

abusivas, ya sea con la misma persona u otra.

- Mujeres que deciden finalizar la relacién y logran mantenerse en su

decision haciendo efectiva su salida de la violencia de género.

En estos tres tipos, se enmarca el proceso de superacion de la violencia de
género y los elementos que contribuyen a su desarrollo o lo obstaculizan. Las
dos primeras tipologias, en el caso de la mayoria de mujeres, son dos estadios

previos antes de dar el paso hacia la salida definitiva de la violencia de género.

En el presente capitulo nos centramos en este proceso de superacion de la
violencia de género. Por un lado, trabajamos qué elementos se identifican, en
las investigaciones de mayor impacto internacional, que contribuyen a que las
mujeres decidan iniciar un proceso de busqueda de ayuda, asi como los
elementos que obstaculizan o truncan las tentativas de esta busqueda. Por otro
lado, recogemos de estas investigaciones las estrategias que desarrollan las
mujeres para evitar y finalmente terminar con el maltrato. El desarrollo de este

capitulo se situa en la segunda y tercera tipologias antes nombradas, es decir,
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el momento en que ellas han tomado la decisién de superar la violencia de

género.

7.1 Elementos que obstaculizan tomar la decisiéon de buscar ayuda

Desde los trabajos de investigacion sobre violencia de género, aparte de
analizar las causas de esta problematica, se ha analizado los motivos que
llevan a las mujeres a buscar o no ayuda para salir de esta situacion. El
proceso de salida de una relacibn de violencia no se entiende como
independiente y autbnomo que desarrolle la mujer, sino que viene determinado
por la ayuda externa. Esta ayuda puede aportarles dinero, un lugar seguro para
estar, cuidado a los nifios, o conducirlas a otro tipo de recursos como la justicia
0 una agencia de violencia doméstica (Goodman, Dutton, Vankos, & Weinfurt,
2005).

Una de las primeras investigaciones que analizaron los aspectos que inciden
en la busqueda de ayuda, que obtuvo gran impacto, fue la realizada por Gelles
(1976). Este autor, analizando la violencia en el matrimonio, concluye que hay
tres factores principales que influyen en las acciones de las mujeres

maltratadas:

- Severidad y frecuencia de la violencia: las mujeres que sufren menor
severidad y frecuencia en las agresiones tienden a permanecer en
mayor grado con su marido. Cuando las mujeres son maltratadas de

forma severa buscan intervenciéon externa.

- Vivencia de violencia durante la infancia: las mujeres que durante su
infancia fueron maltratadas tienen mayor probabilidad de permanecer
junto a un marido maltratador, ya que las agresiones durante la infancia

incrementan la tolerancia de la mujer a la violencia cuando es adulta.
- Carencia de recursos: cuanto mas precaria es la situacion de la mujer

tiene mayor probabilidad de permanecer junto a su marido en una

relacion de violencia. Esta precariedad hace referencia especialmente a
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la poca formacién académica y a la desocupacion laboral. Es decir, las
mujeres que generalmente no buscan ayuda son aquellas mujeres sin
estudios y que generalmente no tienen trabajo. Esta falta de recursos las

atrapa en mayor medida que a otras mujeres en el matrimonio.

Ademas, este autor contempla que estos factores aumentan su influencia
negativa para la mujer cuando hay una falta de compresion sobre la violencia
marital por parte de agentes externos como la policia o los y las jueces que, en
algunos casos, son una de las primeras fuentes de ayuda a las que acude la
mujer y pueden tener un papel protagonista en el proceso de salida de la

relacion.

Los factores expuestos por Gelles han sido posteriormente estudiados por
otras autoras y autores, que han seguido esta linea de investigacion analizando
los procesos que siguen las mujeres para dejar una relacion de violencia de
género. Prescott y Letko (1977) coinciden en que el aumento de la gravedad de
la violencia, especialmente fisica, asi como la extensién de la violencia a los
hijos e hijas incrementa la probabilidad de que la mujer busque ayuda. Kalmuss
y Straus (1982) también confirmaron que la severidad de las agresiones es una
de las principales causas por las cuales las mujeres deciden buscar ayuda a
través de una intervenciéon externa. Cancian y Gordon (1988) coinciden en que
las mujeres en su toma de decisiones estan influenciadas por la extension de la
violencia a otras personas, especialmente las hijas e hijos, asi como el nivel de

amenaza que ellas perciben por parte de sus compafieros.

La limitacion de recursos de los que dispone la mujer, tercer factor que
contempla Gelles (1976), tal y como se desarrolla en el capitulo 5, también ha
sido estudiado por otros autores y autores (Cancian & Gordon, 1988;
Goodman, Dutton, Vankos, & Weinfurt, 2005; Prescott & Letko, 1977; Strube &
Barbour, 1984). Las conclusiones de estas investigaciones coinciden con
Gelles en que las mujeres que viven en condiciones de precariedad,
especialmente econdmica, tienen mayor probabilidad de permanecer en la
relacion. Prescott y Letko (1977), sin embargo, llegan a una conclusion opuesta

y afirman que para algunas mujeres tener problemas econémicos graves puede
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llevarles a buscar ayuda externa. Esta conclusidbn cobra especial sentido,
cuando estas mujeres tienen a su cargo hijos e hijas y ven que esta falta de
recursos les esta afectando directamente.

Segun Ferraro y Johnson (1983), la racionalizacién de la violencia por parte de
la mujer maltratada inhibe la sensacion de indignacién y los esfuerzos por
escapar. La adaptaciéon de la mujer a la situacién de violencia confluye con
otros dos elementos: los recursos de los que disponga y el posicionamiento de
su marido, hijos e hijas. Todo ello influye directamente en el éxito en la
busqueda de ayuda. Pueden pasar afios durante los cuales la mujer realice
diversos intentos fallidos antes de que sea capaz de establecer un estilo de

vida seguro y estable. Algunas nunca llegan a alcanzarlo.

Un elemento que Hoff (1990) expone como fundamental para buscar ayuda
externa para terminar con el maltrato es que la mujer sea capaz de percibir su
problema como un problema social mas que personal. Si no es asi es poco

probable que acuda a recursos sociales que la puedan ayudar.

En ocasiones, el propio funcionamiento de los servicios que deben atender a la
mujer trunca sus esperanzas de salir de la relacién (Cancian & Gordon, 1988).
Esto se produce cuando, tal y como hemos trabajado en el capitulo 5, estos
servicios no proporcionan la ayuda necesaria o manifiestan un trato
discriminatorio. Por ejemplo, respecto a las fuerzas de seguridad, Hoff (1990)
en su investigacidon recoge testimonios que explican cdmo policias que
presencian una pelea de una pareja en la calle, en la que la mujer recibe
insultos, agresiones fisicas y amenazas de muerte, les dicen que se vayan a
casa. El hombre, después de insultar a la mujer repetidas veces, empezd a
empujarla frente a los coches y autobuses y traté de estrangularla. El le
increpd: “Te voy a llevar a la comisaria de policia y les dices lo tonta que eres”.
La respuesta por parte de la policia fue: “Esto es una pelea familiar... ir a casa y
dormir un poco”. La mujer en la explicacion del hecho insistia en que él le
amenaz6 con matarla delante de los policias. Uno de los policias le dijo que
fuese al dia siguiente a por una orden judicial. Después de los hechos, la

pareja cogié un taxi hacia su casa. La mujer continla explicando que al dia
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siguiente le amenazé otra vez: “Te quiero fuera, antes de que yo vuelva”, y que
la llamaba cada 10 minutos, repitiendo la amenaza. Finalmente, ella llamé a la

policia y es cuando le dieron el numero de la casa de acogida.

Las barreras de los servicios policiales y judiciales pueden ser especialmente
importantes en el caso de mujeres de otras culturas. En Estados Unidos, por
ejemplo, algunas mujeres afroamericanas muestran reticencias a buscar ayuda
porque creen que pueden recibir un trato racista, con lo cual suelen optar por
acudir a redes de apoyo de personas cercanas (Goodman, Dutton, Vankos, &
Weinfurt, 2005).

También es decisivo el apoyo de familiares, amigos y vecinos para dar el paso
de terminar la relacién. La mayoria de mujeres que participaron en el estudio
de Fugate, Landis, Riordan, Naureckas y Engel (2005) buscaron ayuda
informal, explicando a alguien el abuso. A algunas les aconsejaron dejar la
relacion, pero a otras se las animé a continuar en la relacién por razones
religiosas, financieras, familiares u otras. El 87% de las mujeres destacaron
como la razébn mas comun para no explicar a nadie la situacién barreras como
pensar que las relaciones de pareja son una cuestién privada, miedo a ser
juzgadas o criticadas o sentir vergiienza. El 48% afirmaron que el motivo fue el
aislamiento, estas mujeres quisieron hablar con alguien de la situacion de
violencia que estaban viviendo pero no tenian a nadie disponible. Segun las
autoras y autores estas barreras son fruto de las estrategias que emplea el
maltratador para ejercer su poder sobre la victima: aislarla y hacerla sentir

avergonzada.

Brown (1997) plantea que no es hasta que la mujer acepta que es victima de la
violencia que su pareja ejerce sobre ella, que no cambia de estadio en su
proceso y se plantea buscar ayuda. Pero es en este momento cuando ella
puede sentir falta de comprensidon sobre su situacidn socioemocional y
econdmica por parte de los ayudantes potenciales de su entorno y cuestionar
su consideracion de cambiar la situacién. Es una situacion complicada, en la
que contribuiria de manera positiva a cambiarla, por un lado, un ambiente

comprensivo de las personas de su entorno que pueden ayudarla, también
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poder acceder a recursos efectivos dentro de su comunidad y si la mujer esta
preparada psicolégicamente para el cambio. Segun Brown, la mayoria de las
mujeres que llegan a este punto estaran preparadas para el cambio, pero
algunas sufren un sindrome variante del desorden del stress postraumatico que
hace que no estén preparadas psicolégicamente para cambiar en ese

momento.

Algunas investigaciones sefialan que las mujeres, después de realizar el primer
paso de reconocer que estan viviendo una relaciéon de violencia de género,
realizan un balance sobre los riesgos y beneficios de buscar ayuda y finalizar la
relacion. En una de las primeras investigaciones sobre la tematica realizada por
Scanzoni (1972) las mujeres valoraban el perjuicio que les suponian las
agresiones respecto a otras recompensas que les proporcionaba el matrimonio,
como la seguridad o el compafierismo. En otras investigaciones aparecian
otros elementos como la pérdida de estatus social o la limitacion de recursos
que supondria separarse de su pareja (Prescott & Letko, 1977). Cualquiera de
las valoraciones que ella realice es mediada por los aprendizajes adquiridos en
su socializacion, especialmente las ideas interiorizadas sobre las relaciones
afectivas y sexuales. Por ejemplo, factores como los roles de género pueden
hacer cuestionar su responsabilidad ante el abuso, sus obligaciones como

esposa o la necesidad de una figura paterna para sus hijos e hijas.

Otros aprendizajes en esta linea, escasamente trabajados, son los referidos a
la atraccion y la ambivalencia de sentimientos que sienten las mujeres
(Cancian; & Gordon, 1988; Duque, 2006; Gomez, 2004; Levinger, 1965; Oliver
& Valls, 2004). Habiendo identificado la violencia e incluso estando
atemorizada por la misma, afirman estar enamoradas de su maltratador. Para
estas mujeres mantener este enamoramiento las hace volver con el maltratador
en reiteradas ocasiones. Como se sefala a lo largo de toda la tesis nuestro
planteamiento tedrico, siguiendo el trabajo de Jesus Gomez (Gdmez, 2004),
situa la problematica en la socializacion en la atraccion hacia unos modelos de
atractivo no igualitarios y violentos. Estas mujeres suelen presentar un modelo
de atractivo en el cual pasion y violencia se unen en la misma persona. El

hecho de que una persona que siga un modelo de nuevas masculinidad, es
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decir, igualitario, unicamente sea visto como amigo y se relacione con la
monotonia y el aburrimiento y, por lo tanto, sea vaciado de atractivo supone

una gran barrera para finalizar la relacion.

Para Levinger (1965), la atraccion hacia una relaciébn alternativa,
entendiéndose ésta como una relacion libre de violencia, es la principal
motivacién para romper el matrimonio, pero para ello hace falta que la relacion
alternativa sea vista como atractiva. De todos modos, también afirma que no es
necesario sentir atraccién hacia otra persona que no sea su agresor, basta con
dejar de sentir atraccion por la relacion de violencia que esta viviendo, y

cualquier otra relacién alternativa sera considerada preferible.

A esto se suma que mayoritariamente la superacion de la violencia de género
implica la separacion de la pareja que esta ejerciendo esa violencia; teniendo
en cuenta que ello supondria renunciar a la pasion y resignarse a la monotonia,
muchas mujeres deciden no buscar ayuda. Perciben que para obtener ayuda
de algun servicio publico o de la policia deben estar preparadas para finalizar la
relacion (Fugate, Landis, Riordan, Naureckas, & Engel, 2005). Este hecho debe
ser tenido en cuenta por las personas que realicen la primera acogida a la
mujer en el momento en que ella inicia los primeros pasos para buscar ayuda,
ya sean servicios sociales o amistades, puesto que la reaccidn que reciban por
parte de estas personas puede persuadirla de seguir adelante con el proceso e
incluso de buscar ayuda en futuras ocasiones. Como ya hemos sefalado, el
proceso de superacion de una relacién de violencia de género es lento y
dificultoso y, sin rebajar expectativas, debemos pensar qué estrategias son las
mas adecuadas para contribuir a ese proceso, facilitando la toma de conciencia
y la actuacién por parte de la mujer, pero sin exigir que actue en contra de su
voluntad. Cualquier accién que ella realice sin estar realmente convencida sera
un punto fragil que puede propiciar la reincidencia en el futuro. A su vez, deben
orientarse las actuaciones de los y las profesionales a investigar sobre las
causas por las cuales quiere continuar la relacion, con el objetivo de poder
elaborar las estrategias mas adecuadas que ayuden a paliar esas motivaciones

y transformarlas.
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A pesar de sus aportaciones interesantes, el planteamiento de Fugate, Landis,
Riordan, Naureckas y Engel debe ser revisado con cautela porque (2005)
puede constituir un planteamiento excesivamente paternalista y poco
transformador. Estos autores proponen respetar el posicionamiento de la mujer.
Ello puede ser peligroso en tanto y cuanto el objetivo debe ser lograr que la
mujer supere la situacion de violencia y, tal y como hemos visto, en la mayoria
de casos la primera opcion de estas es permanecer en la relacion. Un
posicionamiento de este tipo puede reducir el caracter critico de las
actuaciones vy significar la justificacion y permisividad ante los abusos, a favor
del respeto a la voluntad de la mujer. Siguiendo los planteamientos de Freire, el
papel de las y los profesionales debe ser propiciador el cambio, nunca a través

de los argumentos de poder, sino de argumentos de validez.
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7.2 Perspectivas para trabajar el cambio

Bowker (1993) en el estudio que realizdé con 1000 mujeres maltratadas
identific6 7 estrategias que son empleadas por las mujeres para evitar el
maltrato como: disuadir al hombre de que las maltrate; hacerle prometer que el
hombre no las maltratara otra vez; evitar al hombre fisicamente o evitar ciertos
temas de conversacion; esconderse o correr cuando la ataque; cubrir su cara y
organos vitales con sus manos o usar otras defensas pasivas; amenazar con
llamar a la policia o presentar el divorcio a menos que cese el maltrato y
contraatacar fisicamente para contrarrestar la violencia. De entre estas
estrategias la mas utilizada fue evitar al hombre fisicamente o evitar ciertos
temas de conversacion. La menos usada fue contraatacar fisicamente. Las que
tuvieron mas éxito fueron evitar al hombre fisicamente o evitar ciertos temas de
conversacion y esconderse o correr. Este autor concluye que las mujeres que
terminaron con las situaciones de violencia en sus vidas casi siempre
combinaron recursos formales efectivos con apoyo social informal y las

estrategias personales mas adecuadas a ellas.

Segun Brown (1997) el primer paso para poder salir de la situacién de violencia
es que la mujer reconozca que es victima de violencia de género.
Posteriormente, una vez ya ha decidido pedir ayuda se necesitara un trabajo
constante para que realmente la decision lleve a la finalizacion de la relacién y
que la violencia no se vuelva a repetir en futuras relaciones. Para que este
cambio perdure en el tiempo las investigaciones de mayor impacto
internacional sefalan, por un lado, elementos de la estructura social que lo
facilitan y, por otro lado, elementos sociales. En este segundo apartado del
séptimo capitulo se desarrollan estos dos elementos y se recogen las
aportaciones de las diferentes perspectivas de intervencion con las mujeres ya
sean desde perspectivas psicologicistas o mas preventivas desde la
socializacion y el trabajo con la comunidad.

176



7.2.1 Elementos estructurales que facilitan el cambio

e Marco legal. Politicas de prevenciéon

La superacion de la violencia de género pasa por el cambio en las relaciones
desiguales entre hombres y mujeres. Son necesarios cambios en la estructura
social sobre la que se sustentan parte de las barreras que dificultan la salida de
la relacion de violencia de género (M. A. Straus, 1994). Algunas de las que se
han presentado a lo largo de esta tesis son la carencia de recursos, falta de
apoyo a las victimas o la dependencia objetiva de la victima respecto al
maltratador. Por ello, Kalmuss y Straus (1982) proponian el desarrollo de
servicios universales tales como el cuidado de las hijas e hijos, o acabar con la
discriminacion laboral y salarial que sufren las mujeres. Cualquier otro tipo de
medida terapéutica, educativa o servicio de apoyo orientado a trabajar la
autoconfianza de las mujeres y su independencia, para ser efectiva necesita ir
acompafado de los cambios estructurales antes nombrados, logrando asi la

reduccion de la dependencia objetiva de las mujeres en la relacién.

Hyman, Guruge, Stewart y Ahmad (2000) concretan la orientacion que deben

tener estas politicas:

Educacién y conciencia publica orientadas a cambiar las normas
sociales.

Identificacion temprana del abuso por parte de profesionales de la salud
y otros.

Empoderamiento y desarrollo de habilidades sociales para las mujeres.
Programas de seguridad y apoyo.

Medidas legales.

Por ultimo, a nivel legal desde las investigaciones también se destaca la
necesidad de avanzar en la legislacion que concierne a las relaciones de pareja
fuera del matrimonio (Yllo & Straus, 1981). En este sentido, se ha realizado un

gran avance, prueba de ello es el cambio de conceptualizacién pasando de
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contemplar uUnicamente la violencia doméstica a ampliarlo también a la

violencia de género o violencia contra las mujeres.

A pesar de los avances realizados desde entonces, las carencias en este
sentido han sido destacadas principalmente en el trabajo de Duque (2006).
Esta autora desvela la presencia de violencia de género también en las
relaciones esporadicas, pero paralelamente denuncia, junto a Valls y Puigvert
(Valls, Puigvert, & Duque, 2008), la falta de reconocimiento de estas

situaciones como violencia de género.

En Espafia, la elaboracion de leyes especificas para la superacion de la
violencia de género ha supuesto un avance en este sentido. Hasta entonces,
los casos de violencia de género eran juzgados por el cddigo penal como
cualquier otro caso en el que se producian agresiones. La aprobacion de este
tipo de leyes ha supuesto, por un lado, el reconocimiento de la violencia de
género como una cuestion publica y, por lo tanto, la visibilizaciéon y rechazo vy,
por otro lado, la regulacion de los recursos especificos que deben destinarse
para ayudar a las victimas y para prevenir la violencia de género. Por lo tanto,
podemos afirmar que actualmente se esta trabajando en la linea que anunciaba
Straus a mediados de los afios 90 (M. A. Straus, 1994), cuando afirmaba que
para acabar con la violencia de género era necesario dar un paso mas alla de
las medidas punitivas a los agresores, orientado hacia el cambio en las
estructuras sociales para la consecuciéon de una igualdad entre hombres y

mujeres y sin limitarnos al ambito familiar.

La elaboracion de politicas especificas es clave para el cambio en las
estructuras sociales y la creacion de servicios como los que veremos en el
siguiente apartado. Estas politicas no deben limitarse a reducir la dependencia
objetiva de las mujeres en su pareja (Kalmuss & Straus, 1982), dotando de
recursos asistenciales o erradicando las desigualdades salariales, sino que
también deben incluirse en las politicas educativas de cara a detectar casos de
manera temprana o bien realizar actividades preventivas. Por ultimo, destacar
que cualquier politica que se elabore al respecto pierde toda utilidad si no se

asegura su aplicacion. Uno de los ejemplos mas claros que encontramos
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actualmente en Espaina es el incumplimiento del articulo 7 de la Ley organica
de Medidas de Proteccion Integral contra la violencia de género, en la que se
establece la formacion inicial y permanente del profesorado para la deteccidn
precoz de la violencia en el ambito familiar, especialmente sobre la mujer y los
hijos e hijas. Cuestién que, tal y como denuncia la Plataforma Unitaria contra
les Violéncies de Geénere® y la investigacién 1+D que actualmente esta

t31

desarrollando Puigvert ', no esta siendo trabajada en las Facultades de

Formacion del Profesorado de las universidades espafiolas.

e Servicios de atencién, asesoramiento, seguridad, acogida

Como ya se ha destacado, la salida de una relacién de violencia de género no
se desarrolla de manera autbnoma, requiere de puntos de apoyo desde
diferentes vertientes. Ello comporta la creacibn de servicios que se
correspondan con esas necesidades. Las causas desveladas en el capitulo 4
son las que deben determinar la concrecién de estos servicios. Por ejemplo,
para facilitar la identificacion de la violencia, la no tolerancia de los abusos o
cualquier tipo de trato discriminatorio, distinguir como antagonicos amor y
violencia, entre otros, requiere del desarrollo de servicios educativos y de
asesoramiento a los que pueda acudir la mujer para solicitar informacion y que
a su vez se responsabilicen de que esta informacion sea ampliamente

difundida y esté accesible a mujeres que no se planteen acceder directamente.

Los servicios y recursos que han sido destacados como necesarios en
investigaciones previas estan estrechamente relacionadas con las politicas
expuestas en el apartado anterior (Aguirre, 1985; Berk, Newton, & Berk, 1986;
Cancian & Gordon, 1988; Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; Fugate, Landis,
Riordan, Naureckas, & Engel, 2005; Goodkind, Gillum, Bybee, & Sullivan, 2003;
Goodkind, Sullivan, & Bybee, 2004; Moe, 2007; Rothenberg, 2003; Short et al.,
2000). Estos se plantean como la concrecion de estas politicas y toman

principalmente tres orientaciones:

% http://www.violenciadegenere.org/ (consultada en enero de 2009)

' Incidencia de la Ley Integral contra la Violencia de Género en la formacion inicial del
profesorado. Instituto de la Mujer. Plan Nacional 1+D (2007-2010). Investigadora principal Lidia
Puigvert (Universidad de Barcelona)
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- Recursos que permitan la independencia de la mujer, especialmente
econdmica.

- Recursos educativos centrados en la ruptura de la estructura patriarcal,
el conocimiento de sus derechos, el desarrollo del analisis critico de las
relaciones de género y la identificacién de la violencia.

- Recursos que refuercen la seguridad de la victima frente al maltratador.

La mayoria de estas investigaciones destacan que el solo hecho de que existan
servicios en esta linea facilita iniciar el proceso y tomar la decision de dejar la
relacion (Aguirre, 1985; Goodkind, Sullivan, & Bybee, 2004; Short et al., 2000),
pero a su vez también se ha trabajado para elaborar una serie de criterios y
recomendaciones que deben tenerse en cuenta para la mayor eficacia de los

servicios.

Como ya hemos destacado en diversas ocasiones, la superaciéon de la
violencia de género no puede ser abordada unicamente desde una sola
vertiente, es por ello que existen varios tipos de servicios: psicologicos,
residenciales, asistenciales, de seguridad... y muchos de ellos son
complementarios o incluso se pueden llegar a integrar dentro de un mismo

servicio como es el caso de las casas de acogida.

Respecto a las casas de acogida son un lugar seguro donde las mujeres
maltratadas pueden decidir sus lineas de accion para el futuro (Aguirre, 1985).
Berk, Newton y Berk (1986) alertan que este recurso no tiene la misma
incidencia en todas las mujeres y no siempre tiene efectos beneficiosos para
ellas, ello depende de los cambios que haya realizado la victima al inicio de su
estancia. La estancia en una casa de acogida puede para muchas mujeres ser
un importante paso en un proceso lento hacia la libertad, aunque también
pueden incrementarse otros peligros especialmente si ella no ha tomado una
decision drastica y acaba volviendo con el maltratador. Este puede tomar
represalias contra ella. Estos autores y autoras se han centrado en el analisis
del impacto de haber residido en una casa de acogida respecto a que ellas

vuelvan a ser agredidas por la misma pareja. Pero no debemos olvidar que los
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peligros de volver a sufrir violencia de género no sélo vienen dados por el
mismo agresor, sino que corren el peligro de iniciar nuevas relaciones de
violencia de género con otras personas. Este es un aspecto que ha sido poco

trabajado hasta el momento.

Respecto a otro tipo de recursos, en general, Fugate y otros (2005) nos hablan
de tres implicaciones importantes que deben tener en cuenta los y las
profesionales de servicios y la comunidad en general que rodea a la victima:
necesidad de mayor difusién de los servicios disponibles al respecto; necesidad
de evaluacidon de los servicios; analizar si los servicios responden a la
diversidad de perfiles y situaciones que abarca la violencia. A su vez, con el
objetivo de poder aprovechar las potencialidades de cada servicio es necesario
que exista una coordinacion entre éstos (Moe, 2007). Esta coordinacién se
recomienda que vaya orientada a la colaboracion mutua, teniendo presente el

trabajo que se esta realizando con la mujer desde diferentes vertientes.

En los ultimos afios, tal y como vemos en la investigacion de Moe (2007), esta
coordinacion también contempla el trabajo colaborativo con la comunidad, ya
que cada vez son mas los ejemplos que muestran que, al margen de los
servicios que se proporcionan desde las instituciones publicas, la comunidad
también se esta organizando para proporcionar apoyo a las victimas. Esta
coordinacion también se considera necesaria para que, desde los servicios
sociales y otras agencias en las que trabajen personas expertas, formen y
conciencien sobre su responsabilidad a la comunidad que proporciona este
apoyo (Goodkind, Gillum, Bybee, & Sullivan, 2003; Moe, 2007). Como hemos
visto, no es inusual que la mujer decida permanecer en la relacion de violencia,
aun siendo consciente de su abuso. Por ello, otra de las orientaciones
destacadas hace referencia a que estos recursos no pueden limitarse al trabajo
con mujeres que hayan decidido finalizar la relacién (Cancian & Gordon, 1988;
Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000). Se debe asegurar que ellas tienen
conocimiento de que disponen de los recursos y el apoyo que necesitan para

tomar la decision.
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Paralelamente, también se contempla el desarrollo de recursos que reduzcan
los riesgos de la violencia mientras ella no decida abandonar la relacion.
Cancian y Gordon (1988) proponen el desarrollo de programas que trabajen
con los maltratadores con el objetivo de poder reducir los episodios de
violencia. No nos adentraremos en este aspecto por no ser el objeto de estudio

de esta tesis.

En esta misma linea también se ha considerado importante evitar la
culpabilizacion de la victima, ya que el simple hecho de que ella decida
permanecer puede generar reticencias tanto en la comunidad como entre las y
los profesionales de cara a apoyar y ayudar a la victima. Para ello también es
importante que la violencia de género sea entendida como un problema publico
y no privado, ya que de otro modo es justificada la no intervencion a favor del
respeto a la vida privada de los sujetos (Cancian & Gordon, 1988; Fleury,
Sullivan, & Bybee, 2000; Rothenberg, 2003). En este punto existe cierta
controversia y confusion. Rothenberg (2003) entiende que la victima no esta
con su pareja por eleccidén sino que es fruto de elementos estructurales y por
ello aboga por la comprension y, de algun modo, compasion de la sociedad. Tal
y como se concluye en el tercer capitulo, esta postura niega la capacidad de
accién de los sujetos y no analiza a fondo las verdaderas causas por las que la
mujer permanece pues creen que se escapan de cuestiones que ella pueda
controlar. Por otro lado, Fleury, Sullivan y Bybee (2000) y Cancian y Gordon
(1988) proponen respetar la opcidn de la mujer de permanecer, pero este
mismo hecho les lleva a rebajar las expectativas sobre su capacidad de
transformacién. Por lo tanto, la no culpabilizacién de la victima no significa que
debamos negarnos al conocimiento de las motivaciones que llevan a una
eleccion por parte de la victima, o reducir el entendimiento de esta
problematica como una cuestién publica en la cual la sociedad debe tomar
partido. Hay que destacar la imagen de la mujer como activa, para ello hay que
reconocer las partes de ella misma que debe cambiar. Ella no cambiara al
maltratador, ni debe ser su funcidbn, en cambio si serd el motor de

transformacién de su propia vida.
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7.2.2 Elementos sociales que promueven el cambio

La revision de la literatura también nos aporta una serie de elementos sociales
que deben contemplarse como facilitadores de cambio en las relaciones de
violencia. Como se viene destacando a lo largo de todo el trabajo, la
permanencia en relaciones de violencia de género viene motivada
especialmente por cuestiones propias de la socializacién de las mujeres. El otro
tipo de causas que hacen referencia a cuestiones estructurales, como hemos
visto, pueden ser combatidas especialmente a través de la dotacion de
recursos 0 bien compensadas a través de la accion de otros sujetos que se
solidaricen con la victima y le presten su ayuda. En el caso de las causas
propias de la socializacién, es especialmente a través de la accién de las
personas como podemos dar un giro a los elementos que configuran esta

socializacion.

Erradicar la violencia debe entenderse como una problematica que afecta a
toda la sociedad, no s6lo a las mujeres que la sufren directamente y a los y las
profesionales que trabajan con ellas. Es obligacion de todos y todas encontrar
soluciones preventivas, ofrecer asistencia y proteccidbn a las mujeres que
buscan ayuda directamente e incluso proporcionar orientacién y asistencia a
los hombres que necesitan explorar maneras no violentas para expresar el
conflicto (Roy, 1977). Las propuestas que se recogen en este apartado son
entendidas por sus autores y autoras como transformaciones que requieren de
la implicacion de toda la sociedad para que se hagan efectivas, ya que
requieren la construccion de nuevas relaciones afectivas y sexuales
igualitarias. Se trata de cambios que deben promover el rechazo de la

violencia, y el apoyo y confianza en las victimas.

Towns y Adams (2000) destacan la importancia de conocer en profundidad las
implicaciones de los discursos generados en torno al amor. Esta autora y autor
consideran que a la asunciéon del ideal de amor perfecto por parte de las

mujeres limita sus posibilidades de accién ante la violencia de género,
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especialmente cuando son empleados para culpabilizar a la mujer. En el
capitulo 6 hemos visto que mas alla de la culpabilizacion existen muchas otras
implicaciones que vinculan al amor con barreras para la superacion de la
violencia de género. Recogiendo la aportacion de este autor y autora, la
elaboracién de estrategias preventivas o asistenciales para las mujeres debe
partir del analisis de estas implicaciones, con el objetivo de educarlas en el
pensamiento critico acerca de las ideas que han asumido sobre el amor y que
se vinculan con la violencia de género. Esta aportacion debe ser
necesariamente complementada con la investigacion de Gomez (2004) y, por lo
tanto, esta educacion no puede obviar el analisis sobre los modelos de

atractivo.

Otra de las propuestas (Cancian & Gordon, 1988) hace referencia a la
potenciacion de una imagen social transformadora de la victima de violencia de
género y la actitud que tiene la sociedad frente a ella. Para ello es necesario
recoger la voz de las propias mujeres, verlas como sujetos de accion que
pueden llevar a cabo este cambio. A su vez, el trabajo con las mujeres debe
ser fruto del consenso, es decir, debemos evitar la imposicion de las
actuaciones a realizar, si no que éstas deben recoger la voz de las
aportaciones de las propias mujeres. La potenciacion de una imagen de la
mujer victima de violencia de género como un sujeto pasivo o bien victima de
alguna enfermedad es una construccidén errbnea que desvia el problema hacia
la personalidad de las mujeres, alejando la reflexion sobre las causas por las
cuales ella esta siendo victima de violencia de género y permanece en la
relacion. El trabajo que debe desempefar la sociedad es la de potenciar la
reflexion para que las mujeres dirijan sus esfuerzos hacia la consecucion de
una vida libre de violencia (Bowker, 1993). En ocasiones pueden existir
reticencias por parte de la mujer para identificarse a si misma como victima de
violencia de género y presionar para que esta identificacion sea reconocida
puede tener efectos contraproducentes, aumentando el aislamiento de la mujer
para evitar cualquier tipo de cuestionamiento. Campbell, Rose, Kub y Nedd
(1998) proponen centrar la reflexion en el comportamiento abusivo de su
pareja, ayudando a reducir el sentimiento de culpa y contribuyendo a que

explore en qué y sobre quién reside la problematica.
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El cambio de la imagen social de la mujer victima de violencia de género
repercutira directamente sobre la imagen que la mujer tiene de si misma.
Algunos autores y autoras como Rothenberg (2003) plantean que una de las
acciones mas urgentes es trabajar la autoestima de la mujer y para ello
considera que debe existir un compromiso social que reconozca la amplitud del
problema y esté concienciada para ofrecer ayuda, dejando a un lado cualquier
discurso que pretenda culpabilizar a la victima (Hirigoyen, 2006; Rothenberg,
2003).

Por ultimo, no debemos olvidar que otras mujeres que hayan sufrido violencia
de género son agentes con un gran potencial para promover el cambio. En este
sentido, Ferraro y Johnson (1983), proponen centrar el trabajo en la solidaridad
femenina especialmente en espacios como las casas de acogida. Esta
solidaridad puede contribuir a la reflexion sobre el rol que han desempefiado en
sus relaciones y el descubrimiento de sus propias habilidades para ser
protagonistas de sus transformaciones, rompiendo con la imagen difundida

entre las mujeres de verse las unas a las otras como competidoras.

La perspectiva que ofrecen estos autores y autoras entiende que el papel que
debe desempefiar la sociedad en general es el de ser facilitadora del cambio.
Ello se traduce en contribuir a desmontar las barreras que dificultan la
superacion de la violencia de género y construir conjuntamente entre todos los
agentes sociales, tanto los y las profesionales que forman parte del sistema,
como la comunidad en general y las propias mujeres victimas de violencia de
género, la reflexion acerca de las transformaciones sociales que son
necesarias para la superacion de la violencia de género y las mejores vias para
que éstas se produzcan. Por ejemplo, la identificacidn de la violencia de género
como una problematica que requiere de la implicacion de toda la sociedad para
su superacion, el cambio de los modelos de atractivo violentos, el rechazo ante
cualquier tipo de violencia, la necesidad de apoyar con las victimas de violencia
de género, la construccion de redes de solidaridad, la superacion de las

estigmatizaciones que aislan a las victimas...
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7.2.3 Modelos de intervencion para promover el cambio

Por ultimo presentamos dos modelos que analizan el proceso de cambio en las
mujeres victimas de violencia de género: el modelo transteorético y el modelo
comunitario. En el primer caso se trata de un modelo propio en si mismo que
analiza los estadios de cambio que protagoniza la mujer en el camino de salida
de la relacién de violencia de género. En el segundo caso no hablamos de un
modelo elaborado a partir de una unica investigacion, sino que recogemos las
principales aportaciones cientificas que entienden el proceso de cambio y la
consecucion de la superacion de una relacion de violencia de género como un
proceso comunitario. Ambos modelos tienen en comun el hecho de destacar

los elementos facilitadores de este cambio.

e EIl modelo transteorético

Cuando la mujer maltratada rechaza la racionalizacién de la violencia (el
justificarla o normalizarla por diferentes cuestiones) y empieza a verse a si
misma como una verdadera victima de abuso, puede iniciarse el proceso. Debe
reconocer la violencia, eliminar cualquier tipo de argumentacién que justifique
al maltratador, superar los sentimientos de impotencia y autocompasion, ir
generandose una imagen de si misma como agente activo de su propio
cambio, con seguridad asumir la responsabilidad que tienen en la toma de
decisiones y trabajar hacia los objetivos que se proponga (Ferraro & Johnson,
1983). Partiendo de esta vision activa de la victima que proponen diversas
investigaciones (Bowker, 1993; D. Dutton & Painter, 1981; M. A. Dutton, 1997;
Loseke & Cahill, 1984; Towns & Adams, 2000), Brown (1997) elaboré un
modelo de analisis del proceso de cambio de las mujeres victimas de violencia
de género: el modelo transteorético. Este modelo consiste en la adaptacién del
“‘modelo transteorético de cambio de comportamiento humano” desarrollado por
DiClemente (2005) y Prochaska (Prochaska & DiClemente, 1984). Inicialmente
estos autores elaboraron este modelo para analizar el cambio de
comportamiento humano en conductas adictivas, en contraste con situaciones
impuestas, manipulado, o un cambio sugerido donde la intencién y la

cooperacion hayan sido minimizadas. En él estudiaban inicialmente la posible
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relacion entre los estadios de cambio en la toma de decisiones. Los estadios
que establecieron son:

- Precontemplacion: la persona no estda pensando en cambiar su
comportamiento, o quitar su adiccion...

- Comtemplacién: la persona estd pensando seriamente la posibilidad de
cambiar su comportamiento en los préximos 6 meses.

- Preparacion: la persona que ha estado intentando seriamente cambiar su
comportamiento o dejar el vicio el afo anterior, piensa en cambiar su
comportamiento en el proximo mes.

- Accion: es el periodo de los 6 primeros meses después de haber modificado
el comportamiento.

- Mantenimiento: es el periodo posterior a 6 meses después de haber
modificado el comportamiento y que continta hasta que la conducta perjudicial
ya no es considerada un problema. El mantenimiento implica un continuo

cambio.

DiClemente y Prochaska elaboraron esta propuesta partiendo del analisis de
comportamientos adictivos, tales como fumar. Por ello se debe tratar con
cautela la posible utilizacion para el entendimiento de los comportamientos
humanos bajo otras situaciones. Brown entiende las relaciones de violencia de
género como relaciones de dependencia y adictivas. Clarifica que la causa de
la violencia de género reside en el maltratador, es decir, evita cualquier tipo de
culpabilizacion de la victima. Pero, a su vez, es consciente de que el
comportamiento del maltratador escapa de la capacidad de accién de la mujer.
Ella no puede cambiar al maltratador, en cambio si puede controlar sus
propios comportamientos, decisiones y elecciones sobre como afrontar las
diferentes situaciones y como intentar vivir una vida libre de violencia. Al igual
que muchos otros autores y autoras, el primer paso que considera que debe
dar la mujer en este largo camino es redefinir la situacion como algo que quiere
cambiar y luego empezar acciones encaminadas a propiciar ese cambio. Por
ello valora que una necesidad prioritaria es el disefio de intervenciones
efectivas que contribuyan a que mujeres que se encuentran en

precontemplacion puedan entender que lo que ellas estan experimentando es
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abuso (toma de conciencia), que es un error (alivio dramatico), y que no es

culpa suya (auto reevaluacion).

Brown (1997), observé como actualmente los diferentes servicios para mujeres
victimas de violencia de género podian estar respondiendo a las diferentes
etapas por las que pasa la mujer en el proceso de salida de la relacién abusiva.
Este autor realiza su analisis sobre una serie de recursos concretos que parten
de las fases ya nombradas. Los resultados de su analisis muestran que los
programas frecuentemente ayudan a muchas precontempladoras que podrian
no estar todavia preparadas para admitir que existe un problema que necesitan
tratar. Este tipo de recurso es concreto y la mujer tiene conocimiento de él sin
presion. Los grupos de ayuda estan dirigidos a mujeres contempladoras, que
saben que hay un problema y estan pensando en hacer algo para afrontarlo.
Aqui, la red que se establezca entre mujeres maltratadas es importante ya que

puede ayudarlas a compartir experiencias e informacion.

Otro tipo de programa donde la accién que se propone tiene mayor intensidad
esta orientado a ayudar a aquellas mujeres que estan preparadas para la
accién o bien para las personas que estan propiciando que la victima quiera
desencadenar ese cambio. En él algunas de las propuestas que realizan las
propias mujeres hacen referencia a cambios internos: conocimiento de lo que
es una relacién saludable, pensar mas en si misma, reconocer los abusos
emocionales también como violencia, lograr mayor autonomia y seguridad,

anhelar una vida mejor y creer que la puede conseguir...

Por ultimo, encontramos los grupos de apoyo mutuo, que tienen la funcion de
ayudar a aquellas mujeres que se encuentran en el proceso de cambio para
contribuir en el mantenimiento y apoyando cada uno de los progresos que ella
realice. Este recurso se centra en evitar la recaida y lograr la consolidacién de

los cambios efectuados hasta el momento.

Para evaluar los programas elaborados que se proponen ayudar a las victimas,

sugiere que se observen sistematicamente los pasos que ella da encaminados
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a superar la violencia en su vida. Examinar las estrategias que las mujeres
desarrollan a lo largo de su relacion puede ayudar en el disefio de

intervenciones mas efectivas.

e El modelo comunitario:

Es posible transformar nuestras relaciones a través de una socializacion que
impida la violencia contra las mujeres, que supere estas relaciones de
dependencia que condenan a las mujeres a la inferioridad desde el inicio
(Oliver & Valls, 2004, p. 108).

Son diversas las investigaciones que proponen un trabajo mas alla de la
relacion directa entre profesionales y mujeres, es decir, que contemplan la
implicaciéon de toda la comunidad, fomentando sistemas de apoyo a las
victimas y la concienciacion de la no aceptacion de la violencia contra las
mujeres (Duque, 2006; Ferraro & Johnson, 1983; Flecha, 2008; Gémez, 2004;
Hyman, Guruge, Stewart, & Ahmad, 2000; Moe, 2007; Oliver & Valls, 2004;
Travis & Compton, 2001; Woods, 1999). Ello lleva también en muchos casos a
plantear la superacion de la violencia de género no sélo a través de la accion
sobre las mujeres que actualmente estan sufriendo violencia o la han sufrido en
algun momento de su vida, sino que también hacen hincapié en la tarea
preventiva. Esta tarea, segun Oliver y Valls, se realiza a partir de la
radicalizaciéon de la propia libertad personal, pero se consigue a través del
entorno, de la interacciébn con las personas que nos rodean, mediante la
reflexion sobre la propia vida, sobre lo que nos gusta y lo que queremos

conseguir.

El posicionamiento de la comunidad, aportando un apoyo incondicional y
empatia estan demostrando que contribuyen a la superacion de las barreras
estructurales que dificultan la busqueda de ayuda. En la investigacion
desarrollada por Moe (2007) las mujeres que recibieron este apoyo por parte
de la comunidad afirmaron sentirse empoderadas para seguir adelante con las
decisiones tomadas acerca de finalizar la relacion y resistir ante las estrategias

coercitivas que emplearon sus parejas, con el objetivo de lograr tener una vida
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segura e independiente. En cambio, aquellas que habian sido ignoradas por las
personas de su entorno o bien habian recibido respuestas que minimizaban la
gravedad de los hechos cuando ellas habian solicitado consejo y ayuda, se
sintieron abandonadas, silenciadas y culpabilizadas por la violencia que

recibian.

Por ello, en el desarrollo de acciones contra la violencia de género desde la
comunidad la educacion ocupa un papel primordial. En los afios 80 Ferraro y
Johnson (1983) destacaban que los esfuerzos por educar a las comunidades
sobre la violencia doméstica y los posibles recursos podia construir a través de
las personas del entorno el recurso mas poderoso para las mujeres victimas de

violencia de género.

Esta formacion no sélo debe limitarse a conocer aspectos teoricos sobre la
violencia de género, sino que también debe hacer a toda la comunidad
consciente de que los profesionales de la salud, profesorado, familiares,
amistades... deben erigirse como un auténtico rol de modelos para las chicas y
otras mujeres, demostrando comportamientos que sean abiertos y honestos, y
combatiendo las expectativas sociales de la bondad femenina y permisividad
ante el control (Woods, 1999). Pipher (1994) destac6 la necesidad de abrir
debates y que animen a las chicas en edades escolares y adolescentes a ser
sinceras con ellas mismas como una parte intrinseca y valiosa de cualquier
relacion. Estos debates y/o programas necesitan ser iniciados en las escuelas
elementales para que el trabajo previo esté en el lugar en el momento en que
las chicas alcancen el primer ciclo de secundaria. Una necesidad también
existe de exploraciones continuas sobre el impacto que las culturas y la
sociedad tiene en el crecimiento y desarrollo de las chicas. Esta formacion
debe recoger las aportaciones del feminismo, éstas se valoran de especial
utilidad en la educaciéon y formacién de los y las profesionales respecto a las
politicas que rodean la violencia asi como respecto a los sentimientos de miedo

e impotencia que pueden silenciar a las victimas (Travis & Compton, 2001).

En Espaia, desde la investigacion desarrollada en Catalunya Prevencion de la

violencia de género en el contexto educativo a partir de nuevas formas de
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organizacion escolar’? (Valls & al., 2005), se valoré el modelo comunitario o
dialégico de prevencidon de conflictos, que desarrollan varias escuelas
Comunidades de Aprendizaje®’, como el mas afectivo para el desarrollo de
acciones preventivas de la violencia de género en el contexto educativo. Este
modelo se basa en la participacion conjunta de toda la comunidad que, a través
del dialogo igualitario, se implica en la elaboracion de normas consensuadas y
su posterior aplicacion. Ello permite descubrir las causas y el origen de los
conflictos y a su vez las soluciones mas adecuadas. En el caso de algunas de
las escuelas que aplican este modelo, las normas en torno a las cuales se ha
debatido y llegado a consensos hacen referencias a cuestiones vinculadas a la

prevencion de la violencia de género.

Tal y como iniciamos este capitulo, el analisis de las barreras y los elementos
que contribuyen a la toma de decision para buscar ayuda deben ser analizados
de forma conjunta o, en cualquier caso, teniendo en cuenta los resultados de
ambas partes. Vemos argumentos que forman parte de las barreras que
encuentran algunas mujeres que para otras pueden constituir un detonante que
contribuya en la decision de salir de la relacién o buscar ayuda. Por ejemplo, la
falta de recursos, la vivencia de violencia durante la infancia... No damos
mayor validez a unos argumentos u otros, pues debemos contemplar que los
mismos factores influyen de manera distinta en las personas en funcién de su

historia de vida, es decir, de su socializacion.

Pero por este mismo motivo se hace necesario ahondar en los procesos de
socializaciéon que son generadores de violencia y transferir esta lectura tanto a
las mujeres victimas de violencia de género, como a las mujeres en general

para desarrollar acciones preventivas.

Este discurso en ningun caso debe llevarnos a un planteamiento relativista. No
cabe duda que la violencia no es permisible bajo ninguna circunstancia y no

debe ser aceptada. Tampoco existe duda de la lectura errbnea que dan las

%2 Traduccion propia del original: Prevenci6 de la violéncia de génere en el context educatiu a
partir de noves formes d’organitzacié escolar.
%% http://utopiadream.info/red/tiki-index.php (Consultada en noviembre de 2008)
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mujeres a determinados factores, o bien la poca importancia que dan a otros.
Por ejemplo, en el caso de tener hijos e hijas, esta violencia, la reciban o no de
manera directa, tendra consecuencias perjudiciales para ellas y ellos. Por lo
tanto, no es un argumento ratificable que las mujeres afirmen permanecer en la
relacion por sus hijos e hijas. Otros argumentos como “estar enamorada” deben
ser analizados en mayor profundidad, y buscar las motivaciones que sustentan
este enamoramiento. Para superar la violencia de género no podemos aceptar
argumentos que se escudan bajo la irracionalidad de las emociones para

justificar el sinsentido de estar enamorada de una persona que maltrata
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8. ANALISIS

Una vez realizada la revision de la literatura cientifica de mayor impacto sobre
la tematica, desarrollamos en este capitulo nuestra contribucién a la superacion
de la violencia de género. Esta aportacion ha sido elaborada a través de la
recogida de informacién partiendo de los testimonios de mujeres victimas de
violencia de género. En las investigaciones sobre violencia de género, recoger
la voz de las propias mujeres, desarrollando un dialogo igualitario entre
persona investigadora y mujer participante, llegando a consensos, es un valor
afadido. Desde las primeras investigaciones como la de Prescott y Letko
(1977), hasta investigaciones mas recientes como la de Dutton (1997) o
Bowker (1993), denuncian el desnivel metodolégico que se ha producido en las
investigaciones sobre la tematica, por haberse considerado la condicién de
victima que tiene la mujer para no tener en cuenta las interpretaciones que ella

elabora sobre la realidad, e incrementando asi su victimizacion.

En la realizacién del trabajo de campo hemos contado con la participacion de
12 mujeres, todas ellas victimas de violencia de género, que en el momento de
participar en el relato habian decidido finalizar la relacion sentimental con la
persona que las habia maltratado. Para la mayoria de ellas iniciar el proceso de
recuperaciéon ha implicado romper cualquier tipo de contacto con la persona
que ejercia el abuso, por eso ninguna de ellas convive actualmente con la
pareja que las ha maltratado. Unicamente dos de ellas continGan manteniendo
contacto y encuentros con él motivados por el hecho de tener hijos en comun.
Todas han vuelto a reemprender en repetidas ocasiones la relacién. En el caso
de tres de ellas sus relatos nos indican que han vivido mas de una relaciéon

abusiva a pesar de que unicamente identifican como tal una de las relaciones.

El presente capitulo tiene como objetivo contribuir a la superacion de la
violencia de género aportando nuevos elementos, o bien matizando los que ya
han sido recogidos en investigaciones previas, que deben ser trabajados con
las mujeres para facilitar su proceso de transformacion. Para ello, siguiendo la

estructura de los capitulos que conforman la revisién de la literatura cientifica
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analizamos primero (8.1) la reaccién de las victimas ante la violencia de género
que sufrieron y, segundo, las causas por las cuales ellas creen que
permanecieron en la relacion o incluso volvieron en diversas ocasiones una vez
ya habian dado los primeros pasos para separarse (8.2). El tercer (8.3) y cuarto
(8.4) apartados se centran en dos de las causas que tanto las investigaciones
previas de mayor impacto, como las mujeres que han participado en esta
investigacion han valorado que tienen una mayor incidencia: las interacciones a
través de las cuales se construye su socializacién en el amor y la atraccién. Por
ultimo (8.5), recogemos los aspectos de mayor incidencia, asi como las
estrategias empleadas para iniciar el proceso de superacion de la violencia de

género y su mantenimiento.

Siguiendo la metodologia comunicativa critica este analisis recoge de cada una
de las dimensiones los elementos exclusores, es decir, aquellos que
constituyen una barrera y reproducen la violencia de género, y los aspectos

transformadores, es decir, aquellos que contribuyen a superar esta violencia.

A la hora de construir los consensos en el desarrollo de los relatos con las
mujeres victimas de violencia de género que quedan recogidos en este
capitulo, un aspecto importante a tener en cuenta, es que a menudo el discurso
elaborado por ellas entraba en contradiccién. Hemos encontrado afirmaciones
o interpretaciones de las situaciones vividas que, en el transcurso del relato,
han sido rebatidas por la propia mujer. Esta misma dificultad ha hecho de los
resultados que aqui se presentan un avance respecto a investigaciones
previas. Ya que, sin caer en la reinterpretacion de las palabras de la mujer que
se aleje de su realidad, se ha profundizado en cada uno de los elementos,

asegurando que las argumentaciones eran fruto de la interpretacion reflexiva.

8.1. Reaccion de las victimas ante la violencia de género

En este apartado se analiza la reaccién de las victimas ante la violencia de
género que sufrieron. No podemos esperar que las victimas de violencia de
género presenten una sintomatologia claramente manifestada u homogénea.

En este sentido Piispa (2002) afirma que en Finlandia las mujeres que son
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maltratadas mantienen una vida dentro de los estdndares sociales
normalizados, es decir, siguen con sus relaciones normales en el trabajo o con
las amistades. Por lo tanto, no se visibiliza claramente ningun indicador que
pueda alertar a las personas de su contexto proximo sobre los abusos que esta
viviendo. El unico factor de riesgo comun, desvelado por las investigaciones
cientificas realizadas hasta el momento, es el hecho de ser mujer (Bosch &
Ferrer, 2002). Cualquier otro intento de generalizacién respecto al perfil de las
victimas de violencia de género se aleja de realidad, ya que no se trata de una
problematica focalizada en determinados contextos culturales, niveles

econdmicos y / o educativos.

Un analisis exhaustivo de la reaccion de las victimas ante la violencia de
género debe contemplar los diferentes pasos que se realizan a lo largo de toda

la relacion. Y ahondar en el momento que esta violencia se inicia.

En el capitulo 3 se han tratado los diferentes analisis cientificos sobre la
posicion de la mujer ante la violencia de género. Distinguen entre mujeres que
actuan (Bowker, 1993; Loseke & Cahill, 1984; Oliver & Valls, 2004; Towns &
Adams, 2000) y mujeres pasivas (Piispa, 2002; Thibaut & Kelley, 1959; Walker,
1979, , 2000; Young & Gerson, 1991). Nosotras tomamos como referencia las
teorias que presentan una vision de la victima como un sujeto activo de
transformacién. Estas teorias reconocen que ella es capaz tanto de llevar a
cabo acciones de transformacidon como acciones de reproduccion de la
violencia. El hecho de que sus acciones tomen una orientacion u otra depende
de una multitud de factores, los principales son expuestos en este capitulo,
pero en ningun caso se entiende que estos factores anulen por completo la

capacidad critica de la mujer y de reaccion.

Las 12 mujeres participantes en el trabajo de campo han logrado finalizar la
relacion de violencia y, por lo tanto, en diferentes momentos de su relacién se
han manifestado como sujetos activos hasta llegar al desenlace de iniciar la
recuperacion. Este aspecto que podria interpretarse inicialmente como una
limitacion metodolégica ha quedado solventado a través de dos estrategias.

Por un lado, el hecho de que los relatos no se han limitado a analizar el
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proceso de salida de la relacion sino que han profundizado en aspectos
generales de la socializacion de la mujer, asi como la relaciéon en el momento
de conocerse, durante el desarrollo de la misma y la etapa de finalizacion. La
segunda estrategia hace referencia a la seleccidén de la muestra, pues entre las
mujeres seleccionadas encontramos desde mujeres que permanecieron en la
relacion de violencia durante 6 meses a mujeres que permanecieron mas de 20
anos. Asi, hemos recogido informacion de las acciones llevadas en los
momentos iniciales en los que encuentran multiples dificultades para

finalizarlas y las acciones que les han reportado un resultado exitoso.

Una de las consecuencias mas comunes que el sufrimiento de violencia esta
teniendo sobre las mujeres es la pérdida de autoestima. La persistencia en la
violencia recibida lleva a las mujeres a lo que ellas mismas han venido a
calificar como un machaque. Es decir, un desgaste personal que poco a poco
las va consumiendo. Ello genera sentimientos de miedo continuo, la violencia
esta continuamente presente en sus vidas pero desconocen el momento en
que se manifestara de manera aguda y qué forma tomara dicha violencia.
Pueden hacer el intento de buscar explicaciones a las situaciones de abuso,
con el objetivo de encontrar indicadores que las puedan ayudar a conocer los
elementos desencadenantes de la violencia. Pero en la practica se hace
imposible encontrar esta explicacion. Por ejemplo, pueden detectar que los
celos por la amistad de la mujer con otros hombres generan malestar en su
pareja y ello las lleva a agredirlas, por lo que la mujer puede decidir dejar de
tener contacto con estos amigos. Pero la practica les demuestra que entonces
el maltratador amplia el grupo de personas que le generan celos, por ejemplo,
a la familia de la victima. O bien generara nuevos focos desencadenantes de la
violencia como el desagrado ante la cena que ella haya preparado. Por todo
ello, algunas mujeres van generando un sentimiento de desconcierto ante los
mecanismos que regulan la violencia e impotencia para poder actuar y prevenir
las agresiones. A su vez, empieza a generarse la duda de su responsabilidad a
la hora de provocar el abuso ya que las argumentaciones del maltratador
siempre concluyen en que sus acciones vienen motivadas por la provocacion

de la victima.
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Yo no podia andar en ese momento, me quedé con él en casa. Luego él
me pidio perdon, se puso a llorar, me dijo algo que esta en la denuncia:

“Ves lo que me haces hacer”. (R3, 1, 121)

Hemos constatado que la mujer va generando un sentimiento de culpabilidad,
va perdiendo su autoestima y la confianza en si misma y en sus capacidades.
Algunas mujeres afirman vivir en una constante incertidumbre, dudan sobre su
responsabilidad por el mal funcionamiento de la relacion, la posibilidad de
poder cambiar la situacion que esta viviendo. Dudan de si conseguiran que él

deje de ejercer violencia o de si ellas lograran dejar la relacion.

Paralelamente gana poder el maltratador, imperando su criterio a la hora de
juzgar cualquier situacion. Se va generando una dependencia, se valoran los
criterios impuestos por el maltratador por encima de los propios. Esto lleva a la
mujer a necesitar continuamente de él ante cualquier circunstancia. Afirman
sentirse machacadas, que no sirven para nada, vulnerables... y ellos pueden
completar todas estas carencias. Llega un momento en que estos sentimientos

se acaban normalizando y puede llegar a vivirse un malestar continuo.

Toda esta argumentacién coincidiria con la teoria desarrollada por Leonore
Walker (Walker, 2000) acerca de la impotencia aprendida, es decir, la mujer
llega a generar el sentimiento de incapacidad para poder cambiar la situacion
que esta viviendo. Llegado este punto se resigna y deja de actuar. La violencia
de género tiene repercusiones psicoldgicas sobre la mujer que la hacen dudar
de sus capacidades, ello puede llevarlas a pensar que no seran capaces de
cambiar la realidad que estan viviendo, o incluso que su condicion de mujeres
las ha abocado a ser victimas. Pero, por otro lado, a pesar de la anulacion,
manifiestan una conciencia de lo que estan viviendo. Son conscientes de
sentirse “pisoteadas” y que cada vez valen menos, que su autoestima va
disminuyendo y que la situacién que estan viviendo puede que no sea bien
vista por las personas de su alrededor. Ellas no dejan de actuar, como afirma
Walker (Walker, 2000), ahora bien no siempre sus acciones van orientadas a

finalizar la relacion.
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Luego ya vas pensando y te vas acordando de cosas que a lo mejor no
le dabas tanta importancia o no querias verlo por no padecerlo tanto.
Pero también a veces te haces... como lo estas viendo pero te niegas a ti

misma para no darte cuenta de lo que esta pasando. (R2, 1, 6)

Milagros Rodriguez (1999) clasifica sus reacciones en tres categorias:

Mujeres que se van ante la primera manifestacién de violencia

Mujeres que tratan de hacer todo lo posible para evitar dejar la relacion,
y finalmente abandonan la relacion porque ven que el coste que les
supone seguir en la relacién es muy elevado para ellas u otras personas

importantes para ella como hijos o hijas

Mujeres que no llegan a irse nunca, y se han producido multiples

reincidencias en la relacion.

Siguiendo esta clasificacion podemos categorizar las respuestas que nos han
aportado las mujeres participantes en el trabajo de campo en funcién de la
orientacién que toman estas respuestas, segun si su reacciéon constituye una
estrategia para la permanencia en la relacidn; si sus acciones estan orientadas
a salir de la relacion pero estas no resultan efectivas y continuan atrapadas en

ella; o bien si son estrategias efectivas que han contribuido a dejar la relacion.

Tomando como marco de referencia las teorias expuestas en el capitulo 3,
donde se recogen las diferentes interpretaciones que se han hecho sobre la
reaccion de las mujeres victimas de violencia de género ante las agresiones
recibidas, estructuramos en tres apartados la reacciéon de las mujeres y el

sentido que dan a sus acciones:

En primer lugar se analizan a) las estrategias empleadas por las mujeres
participantes para justificar su permanencia en la relacidon de violencia de
género. En segundo lugar analizamos b) las actuaciones que llevan a cabo que

son una barrera para el proceso de recuperacion, a pesar de tener la intencidén
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aparente de ejecutarse para poder dejar la relacién. En el ultimo apartado
agrupamos c) aquellas reacciones que contribuyen a la superacién de la

violencia de género.

a) Estrategias empleadas por las mujeres para justificar su permanencia

en la relacion de violencia de género

Contemplamos dentro de esta categoria todas aquellas acciones que tanto por
la intencién que manifiestan las mujeres como por los resultados obtenidos no
tienen la intencién de iniciar el proceso de abandonar la relacién. Una de las
reacciones comunes ante cualquier tipo de agresion es la respuesta directa. Es
decir, ante un insulto, empujon, bofetada... la persona que lo recibe puede
responder con la misma u otras estrategias que ponga de relieve su

disconformidad con la agresion.

En el caso de las mujeres victimas de violencia de género, el hecho de que un
elevado numero de ellas permanezca en la relacidbn no quiere decir que no
rechacen las agresiones que reciben. Encontramos casos en los que ante las
agresiones responden insultando, amenazando o incluso agrediendo ellas
también fisicamente. Estas reacciones tienen el objetivo, por un lado, de
manifestar su disconformidad y, por otro lado, y principalmente, son utilizadas
como mecanismos de defensa ante las agresiones que reciben. La defensa
ante estos ataques denota que se es consciente de estar viviendo situaciones
ante las que su seguridad fisica o psiquica esta en peligro. Por lo tanto, para

salvaguardarla deben responder a ello.

Llegé un momento, la primera vez no, me parece que fue la segunda, o
la tercera como muy tarde, que yo me giraba, cuando me pegaba, con lo
cual imagina, con un hombre de estas caracteristicas era peor. Pero no
Sé, era como..., pero una cosa muy extrafia, era como..., para que lo

entienda: "es que me ha tocado”. (R6, 1, 50)

La respuesta directa suele darse ante las agresiones mas agudas, aquellas que

afectan en mayor grado a la victima, bien por su intensidad o por el contenido y
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circunstancias bajo las que se produce la agresion. Pero es posible que la
mujer esté viviendo muchas mas agresiones de las que responde porque,
segun ella valora, no constituyen situaciones de gravedad o una amenaza

severa.

En el caso de las mujeres que identifican la violencia e incluso responden, pero
que no se deciden a finalizar la relacion, uno de los motivo a los que aluden es
que consideran que se trata de un hecho puntual. En el segundo caso, aquellas
que no responden ante la violencia, los motivos que han expuesto son la no

identificacion o restar importancia y gravedad a los hechos.

Muchas de las mujeres ante las agresiones recibidas negaban la realidad, no
identificando las agresiones que se estan viviendo como violencia de género.
La no identificacion de la violencia, en el caso de algunas mujeres que
participaron en los relatos, venia dada por la normalizacion de la misma.
Afirman haber vivido las agresiones como algo normal o permisible dentro de la
relacion. Tal y como se desarrolla en el capitulo 4, los aprendizajes propios del
caracter patriarcal de la sociedad heredada, legitiman la dominacion y ejercicio
de poder del hombre sobre la mujer. La aceptacion de los canones patriarcales
puede llevar a la mujer a la aceptacion de las agresiones como algo propio de
la relacion de pareja. Lejos de cualquier topico, estos canones pueden ser
asimilados por mujeres de cualquier condicion social, cultural o de cualquier
edad. La cita que se presenta a continuacion pertenece a una chica de 22 afios

que actualmente esta cursando estudios universitarios.

No, yo no me di cuenta, yo lo veia normal. Yo recuerdo perfectamente la
primera vez que empezo, la primera burla o el primer asi... que me
machacaba un poquillo, pero yo en aquel momento no lo veia mal, yo

creia que era mi culpa (R1, 1, 36)

En otros casos se pone de manifiesto la visidn estereotipada de la violencia de
género valorando unicamente como tal las agresiones fisicas. Hemos
encontrado mujeres que han sufrido una intensa violencia psicolégica e incluso

amenazas de ser agredidas fisicamente, pero que hasta que éstas no se han
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hecho efectivas no han calificado la situacion de violencia. En otros casos,
especialmente aquellos en los que no se ha producido la violencia fisica, se ha
necesitado de la intervencion de otras personas para reconocer lo que estaba

ocurriendo.

Yo creo que no pensé que estaba siendo victima de violencia de género
hasta que no me dio mi expareja una paliza y me di cuenta de que

mucho tiempo atras a mi ya me faltaba al respeto. (R3, 13, 4)

Algunas mujeres nos han relatado que no aceptaban lo que estaban viviendo,
los abusos eran situaciones desagradables para ellas, pero no consideraban
que la gravedad de los mismos fuese tan elevada como para identificarse como
victimas de violencia de género. Asi, muchas de ellas restan importancia a la
gravedad de la situacién que esta viviendo. Para dotar de mayor coherencia a
esta reaccion suelen dar mayor peso a los momentos que ellas valoran como

positivos dentro de la relacion, llegando incluso a idealizarlos.

El engafio y la negacion de la realidad estan presentes en muchos otros
aspectos que rodean la relacion. Uno de los mas destacados es la creencia de
que los hijos e hijas no estan presenciando la violencia y por consiguiente no
estan siendo victimas de ella. Entre las mujeres participantes en la tesis hemos
encontrado diversos casos en que realizaban afirmaciones en este sentido.
Algunas han argumentando no finalizar la relacion para no privar a sus hijos e
hijas del papel de la figura de un padre, no valorando las consecuencias
negativas que tiene para ellos y ellas socializarse en una relacién de violencia,
creyendo que la unica receptora de dicha violencia es ella. Los hijos e hijas
pueden ser victimas o testigos de la violencia, siendo poco probable que no
presencien ningun episodio de violencia si viven en un hogar en el cual los
adultos si que la ejercen. Pero en cualquiera de estas circunstancias la
violencia les afecta siempre (Bosch & Ferrer, 2002). Destacamos este elemento
del autoengario por ser una de las causas que argumentan las mujeres para no

finalizar la relacion y incluso volver el con el maltratador.
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Otra de las estrategias empleadas para permanecer en la relacion es evitar la
intervencion de personas externas. Los motivos por los cuales algunas mujeres
no buscan ayuda no siempre son consecuencias de las presiones del
maltratador, en ocasiones la mujer decide no explicar la situacién a nadie
porque no quiere finalizar la relacion. Muchas son conscientes de que explicar
a otras personas la relacion que estan viviendo les supondra un
cuestionamiento de los motivos por los cuales permanece en la relacion y que
muchas personas de su alrededor le sugeriran que la deje. Como ya hemos
visto en investigaciones previas, saben que para poder buscar ayuda deben
estar preparadas para dejar la relacion, en el momento en que decidan contarlo

no habra marcha atras (Fugate, Landis, Riordan, Naureckas, & Engel, 2005).

A ver yo sé que en el momento en que se lo contaba a mis padres y a mi

hermano ya no habia marcha atras, y eso me costo. (R3, 1, 211)

En otros ejemplos que nos han relatado las propias mujeres en esta linea, nos
explican sus reticencias a que intervengan otras personas, 0 como desatienden
sus consejos, 0 bien mienten para evitar que se conozca la verdad. En el caso
de que personas que han presenciado la violencia o intuyan que se esta
produciendo intenten asesorar a la mujer, afirman no querer escuchar o
dialogar sobre el tema, porque ello les obliga a pensar sobre la relacion y sentir
la contradiccion de ser conscientes de los abusos pero no querer finalizar la

relacion.

Me enfadaba con mi familia o con la gente mas cercana, mas querida,
me molestaba, no queria, pero supongo que era porque yo ya veia, yo
ya me empezaba a... 0 Sea, yo ya era consciente de todo eso y no
queria... O sea, era consciente y yo veia que las cosas no iban bien, que
algo fallaba, pero yo no queria ser consciente de ello. No queria darme
cuenta de la realidad, preferia estar asi y ya esta. Para mi que la gente
me dijera y me hiciera pensar, era... hacerme pensar en todo eso, y
hacerme... supongo que el pensar te hace consciente de lo que... y yo

lo que no queria era eso. Yo preferia no pensary ya esta. (R2, 1, 118)
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Otras respuestas elaboradas por la mujer van orientadas a intentar reducir los
efectos de la violencia e incluso que ésta no se llegue a producir. Ello las lleva
a realizar desde acciones practicas como quitar todos los cuchillos de casa
para evitar una agresion mortal, hasta pensar estrategias para que las
agresiones no se produzcan delante de los hijos e hijas. Otras hacen referencia
al cambio de actitud de la victima, por ejemplo, no quedando con amistades
que pueden desencadenar celos en el maltratador, dejar de hacer actividades
que a él le desagradan, o dejar de llevar prendas de ropa que él considera
provocativas. En otras ocasiones lo que las ha ayudado a lidiar con la violencia
justamente es no actuar. Pero la mujer no obtiene los resultados esperados,
después de realizar estos cambios la violencia, se sigue produciendo. El

maltratador siempre encuentra nuevos motivos para justificar sus agresiones.

Te aislan de muchas cosas, y cambian tu manera de ser, y dejas de ser
tan social. No sé si dejé de serlo nunca, pero recuerdo que después
amigas me han dicho que estaba super apagada. No te das cuenta en
que momento, pero tu te vas como apagando, dejas de llamar a amigos,
dejas de hacer cosas normales porque tienes una pareja al lado que es

muy celosa, y ademas sin explicacion y sin motivos. (R4, 1, 68)

b) Actuaciones que llevan a cabo que son unas barreras para el proceso

de recuperacion

Es sabido que son pocas las mujeres que logran dejar su relacion en el primer
intento, mas bien al contrario son comunes los casos en que vuelven a
reemprender la relacidon con el maltratador en repetidas ocasiones (Barnett,
2000; Fleury, Sullivan, & Bybee, 2000; R. Gelles, 1976). En el momento en que
las propias mujeres toman conciencia de esta reproduccién afirman la
necesidad de distanciarse y cortar la relacién con ellos, de lo contrario la

violencia continuara reproduciéndose.

La presion que ejerce el maltratador juega un papel importante para convencer
a la mujer de que ella es responsable de los maltratos que recibe, aminorar la

gravedad de los hechos, o de que €l cambiara y que la violencia no volvera a
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suceder. Tal y como queda patente en diferentes teorias, especialmente en el
desarrollo del ciclo de la violencia (Walker, 2000), la mujer baja la guardia vy,
por lo tanto, reduce las medidas de seguridad. Mujeres participantes en nuestra
investigacién no se muestran conscientes de los peligros que supone continuar
el contacto con el maltratador. Por ello, encontramos casos en los que una vez
finalizada la relacion siguen manteniendo relaciones sexuales con él. Se sigue
permitiendo el control, evitando informaciones como el hecho de que tiene otra
pareja, o en el caso de acudir a servicios médicos mentir sobre el motivo de los

golpes.

El queria que le diera unas cosa del piso, fue justo cuando yo le dije que
tenia otra pareja, fijate desde septiembre hasta abril yo no me atrevi a
decirselo. (R3, 1, 149)

c) Reacciones que contribuyen a la superacion de la violencia de género

En este apartado hemos analizado las acciones que llevan a cabo las mujeres
victimas de violencia de género ante las agresiones que reciben, destacando
los motivos que reducen la efectividad de esas acciones para salir de la
relacion. Ahora es el momento de concluir reflexionando sobre los elementos
que pueden aumentar la efectividad de sus acciones, para ello contamos con
las aportaciones de aquellas mujeres que en sus relatos han puesto de relieve
qué acciones contribuyeron en su lucha personal contra la violencia que
estaban viviendo. Las aportaciones de mujeres en esta linea, asi como la
reflexion sobre las vias de superacion seran retomadas en el ultimo apartado

de este capitulo centrado en el proceso de recuperacion.

La toma de conciencia de la realidad que se esta viviendo, con todas sus
implicaciones y consecuencias, es el primer elemento basico necesario. La
mujer debe identificar la gravedad de las agresiones y ser capaz de
identificarlas como violencia de género, sabiendo que se trata de una situacion
de desigualdad en la cual ella es la victima y no es la culpable ni la
provocadora de las agresiones que recibe. Se hace necesario un cambio, en el

que ella pase a preocuparse de si misma y a detectar que necesita recuperarse
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de todo el dafo recibido, que la mayor perjudicada ha sido ella y no tiene la
obligacion de salvarlo a él. Para ellas también debe estar a su disposicion la
informacion referente a servicios de los que puede disponer y a sus derechos.

Por ejemplo, que tiene derecho a denunciar.

Y en definitiva era el padre de mis hijas, y a quien yo creia que tenia la
obligacion de ayudar. Pero claro, ya cuando..., es que no soy yo quien
tiene que ayudarle, primero es él quien tiene que ayudarse a si mismo.
(R10, 1, 65)

También es importante romper con otras falacias y mitos que ella esté
manteniendo para justificar su permanencia en la relacion como, por ejemplo,
“‘por el bien de sus hijas e hijos”. Otro tipo de causas que constituyen un
autoengano son expuestas en el proximo apartado, donde se analizan los
motivos por los cuales las mujeres permanecen en la relaciéon. Una de las
reacciones que han destacado como efectivas ha sido poner distancia y no
ceder. La presién del maltratador, como hemos visto, podria llevarla a dudar
sobre la gravedad de los hechos o su culpabilidad por lo ocurrido. Teniendo en
cuenta la vulnerabilidad en la que ella se encuentra por la violencia recibida,

cualquier cesion pondria en peligro el proceso de recuperacion.

Para las mujeres que han participado en esta tesis la separacién temporal no
ha resultado una estrategia efectiva. Generalmente esta separacion se realiza
con la esperanza de que en él se produzca un cambio. Esta separacion
dificilmente se hace efectiva, no suelen cumplirse los acuerdos de no contacto,
en el caso de que se cumpla, no suele ir acompafada de ningun trabajo
paralelo por parte del maltratador para cambiar su actitud.

Yo ahi pensé muchas cosas: si lo abrazo quizas me deja marchar y no
me hace nada, pero todavia volveré con él, no seré capaz de dejarlo, si
no lo abrazo éste me pega, se lo vi en la cara. Y yo misma me dije: “Ten
un par de cojones y déjalo, y que pase lo que pase”’, y le dije: “No, se ha

acabado, me has perdido y hasta aqui hemos llegado”. (R5, 1, 100)
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La mujer necesita distanciarse fisicamente del maltratador para evitar que él
ejerza presion, pero el objetivo a largo plazo que debe proponerse la mujer vy,
por ende, los y las profesionales que estén trabajando con ellas si es el caso,
es su fortalecimiento como persona para reducir los riesgos en un futuro
contacto con el maltratador. No debemos olvidar que en algunos casos, si
tienen hijos e hijas en comun, es probable que exista un régimen de visitas que
propicie futuros encuentros. A su vez, el peligro de volver a vivir violencia de
género no sblo se encuentra en la reincidencia con la misma persona, sino

también con otros hombres que puedan ejercer violencia sobre ella.

Una de las estrategias empleadas para poder hacer efectiva esta separacion es
la denuncia o bien la solicitud de algun servicio o prestacion social como una
casa de acogida. Las mujeres que denunciaron nos explicaron que esto les
ayudoé a poder distanciarse de él, reducir el nivel de temor ante sus amenazas y
que consideraban que esta medida podria ayudar a otras mujeres que en un
futuro estuviesen con él. Ya que quizas él se veria obligado a participar en
algun curso de rehabilitacién o porque el temor a otra posible denuncia le

disuadiria de realizar nuevas agresiones.

(Se refiere a denunciarle) Yo lo he hecho para que no le vuelva a pasar
a ninguna mujer mas y porque le tengo miedo, porque no quiero que me
busque ni nada. Pero tampoco me siento bien, es una sensacion muy
rara la que tengo. No sé si tengo que hacerlo, si no. Pero tampoco vivir

con miedo, no se puede”. (R5, 1, 140)

Algunas mujeres también nos han destacado la importancia de distanciarse de
aquellas interacciones que no les resultan beneficiosas y potenciar el
acercamiento con aquellas personas que realmente estén dispuestas a
ayudarlas. Nos han explicado casos en los que personas cercanas han puesto
en duda la veracidad de los hechos que explican, les han hecho dudar de la
gravedad de los mismo o la responsabilidad de la victima a la hora de
desencadenar la violencia. Para propiciar que la mujer tenga la iniciativa de
distanciarse de todas aquellas personas que suponen una interaccion negativa,

debe tener conocimiento de los servicios de los que dispone y sobre todo del
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apoyo de otras personas, rompiendo asi con el aislamiento y sentimiento de

soledad al que en muchos casos han sido condenadas por su pareja.

(Respuesta que la mujer da a su amiga, después de que esta ponga en
duda las agresiones) “Pues esto lo aguantaras tu, pero yo no. ;Sabes
qué? Me estas machacando psicolégicamente, y veo que estas viendo
que es normal, y no es normal, asi que hasta aqui he llegado, gracias
por tu ayuda, por estar conmigo estos dias, pero no me estas ayudando,
no quiero un tipo de amistad asi, ara mismo no”. (R5, 1, 143 — 146)

Sabemos que los efectos directos y las secuelas de haber recibido cualquier
tipo de violencia son profundas. Ello condiciona enormemente la respuesta de
la victima. Es cierto que la mujer experimenta un sinfin de sentimientos
adversos: miedo, desprecio, anulacion, culpabilidad por la situacion que vive,
aislamiento... Todo ello son barreras que condicionan su reaccion, pero si
realmente queremos desarrollar acciones efectivas que ayuden a las mujeres
que actualmente viven una relacién de violencia, no podemos adoptar una
actitud paternalista que no aspire a que todas ellas decidan reaccionar

poniendo fin a la violencia.

No podemos actuar por ellas, la reacciéon orientada hacia la superacion debe
originarse en ellas mismas. La funcion de las y los profesionales, asi como de
la red social en general, es contribuir a provocar esa reaccion. Ello sélo se
puede lograr realizando un andlisis critico que destaque aquellas acciones que
son efectivas y aquellas que no. Este primer apartado nos aporta el
conocimiento de que existen situaciones que nos demuestran que ellas no
estan preparadas para iniciar el cambio. En los proximos apartados
conoceremos qué barreras dificultan la toma de decision de ese cambio y
cuales la propician. De momento se han dejado entrever aspectos como la no
identificacion de la violencia como tal, la justificacion del maltratador o la
normalizacion de la violencia. Este mismo apartado nos desvela elementos que
rebaten esta justificacion, pues muchas de ellas reconocer tener conciencia en
el momento de iniciar la relacion del ejercicio del poder por parte de su pareja o

bien de la manifestacion de actitudes de desigualdad respecto a ella. Veremos
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en los proximos apartados cuales son los motivos principales que la llevaron a

seguir adelante con esta relacion aun sabiendo algunos de sus peligros.
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8.2 Causas por las cuales ellas creen que permanecen en la relaciéon o

incluso vuelven en algunos casos

¢ Y a esta persona decidiste dejarla en el momento en que empezaron las
agresiones fisicas, me has dicho, no?

Si.

¢No dudaste ni un momento?

No, supongo que al tener... no sé si es porque era mas joven. Es algo que
muchas veces me lo pregunto, decir: "Bueno, si en la primera relacion corte,

Jpor que en la sequnda aguanté? (R8, 7, 38 — 41)

En este segundo apartado, recogemos y analizamos las causas las causas que
han argumentado las mujeres participantes en el trabajo de campo por las
cuales permanecieron en la relacién de violencia de género y la reanudaron en

varias ocasiones o iniciaron otra relacién de violencia con otra persona.

El andlisis de estas causas sigue el orden de exposicién desarrollado en el
quinto capitulo sobre la informacion recogida al respecto en investigaciones
previas. En cada una de las causas analizadas destacamos aquellos aspectos
que suponen una contribucion respecto a lo expuesto en el capitulo
precedente. De forma global se aportan los principales barreras que dificultan a
la mujer iniciar el proceso de superacion de la violencia de género. El propio
caracter exclusor que tienen las causas por las cuales las mujeres victimas de
violencia de género han permanecido en la relacibn de violencia, nos ha
llevado a variar, en el analisis de este apartado, la estructura que seguimos en
el resto, en los que también aportamos los factores transformadores. Estos
factores transformadores son analizados en el punto 8.5 que versa sobre el

proceso de recuperacion de la mujer.

Uno de los elementos que condicionan la reacciéon de la victima segun ellas
mismas, es la presion del agresor. Esta presion disuade a la mujer de buscar
ayuda y la lleva a permanecer en la relacion de violencia. Para ello el

maltratador suele emplear tres estrategias que se pueden dar por separado o
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de manera complementaria en una misma relacién. La primera de estas

estrategias es la culpabilizacién de victima sobre la violencia que él ejerce.

En segundo lugar encontramos la desacreditacion de la victima destacando su
vulnerabilidad y la necesidad que tiene de estar con él, que la lleva a generarse
dependencia hacia él, con afirmaciones como que nadie la querra; poniendo en

duda su capacidad de cambiar la situacion y su inutilidad.

Por ultimo, otra de las estrategias que él emplea consiste en convencerla de
que la situacién cambiara, es decir, que él dejara de ejercer violencia sobre
ella. Esta ultima argumentacion suele ir acompafada de la idea de que él
necesita de su ayuda para realizar este cambio de tal manera que los lazos

entre maltratador y maltratada se estrechan todavia mas.

Yo llegd un momento que lo queria dejar y él me decia que no, que yo
necesitaba a alguien que me quisiese mucho y él me queria mucho, y no
encontraria a nadie que me quisiese tanto como él.(...) "tal y como estas

tu ahora no te aguantaria nadie”. (R5, 7, 19)

¢ Normas sociales

Tal y como se describe en el capitulo 7 las ideas en torno a la familia tradicional
dificultan a la mujer su proyeccién de futuro sin su pareja. A través de esta
argumentacion las propias mujeres entran en la contradiccion de que realmente
la relacion que estan viviendo tampoco se corresponde con esta idea

tradicional de relacion de pareja.

Yo tenia una dependencia brutal, era incapaz de ver mi vida sin él. Mi
plan de vida, en lo que me habia educado, mi mayor meta en la vida era
casarme, tener hijos, ser una buena mujer y una buena madre, ésa era
mi meta, ni estudios ni nada ¢;para qué? Yo, ama de casa, y era mi
mayor meta en la vida. Y ahora digo: "Madre mia, ;pero donde ibas a ir

cromaron, con esos ideales?”. Y yo ;como iba a tener eso si lo dejaba?,
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y ahora que habia encontrado a alguien que me quisiera ;como iba a

dejar escapar eso?, porque él me queria. (R1, 7, 42)

e Recursos econémicos insuficientes

Algunas de las mujeres participantes en el trabajo de campo a la hora de
valorar sus posibilidades de finalizar la relacion con el maltratador sienten que
el éxito de su accion puede verse afectada por la carencia de recursos
econdmicos. Esta causa se hace especialmente patente en aquellas mujeres
cuyo sustento econdmico ha dependido mayoritariamente del dinero que
aportaba el hombre, es decir, aquellas que durante el transcurso de la relacién
estaban desempleadas. Estas mujeres no se ven capaces de asumir todos los
cargos que supone vivir de manera independiente. Esta circunstancia puede
verse agravada para aquellas que tenga a su cargo hijas e hijos pues su
mantenimiento supone un coste econdmico adicional al que en muchos casos
debe enfrentarse ella sola por el impago de la pensiones de manutencién por

parte del padre.

La desconfianza que muestra la mujer en sus posibilidades viene también dada
por la violencia psicolégica recibida que, por ejemplo en el caso de necesitar
conseguir un trabajo, afecta de manera negativa. Ella cree que no sera capaz
de encontrarlo, o, de manera general, no se ve capaz de asumir todas las
responsabilidades que comporta el mantenimiento de un hogar. Todo ello
genera miedo e inseguridad a la hora de asumir esta responsabilidad de

manera exitosa.

¢ Tu en esos momentos no te planteabas dejar la relacion, o si que te lo
planteabas pero no podias?

Si que me lo planteaba, pero era entre la autoestima por los suelos,
entre oirte cada dia... o sea yo llegué a creerme que lo tenia muy mal
para encontrar trabajo a mi edad. Que no podria asumir la
responsabilidad, por la falta de trabajo estable de pagar un alquiler, los

gastos que coincidan aparte de pagar un alquiler, o sea... me lo llegué a
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creer eso. Pero llegas a creer porque es lo que dia a dia te lo estan

machacando, te estan diciendo. (R8, 7, 54 — 55)

Hemos encontrado casos de mujeres para quienes la carencia de estos
recursos econdmicos las ha obligado a continuar conviviendo con el
maltratador. De todos modos, asi como antafio era una barrera con gran
incidencia en la toma de decisiones de la mujer (Roy, 1977; Truninger, 1971) e
incluso formaba parte de los mitos que estigmatizaban a la victima de violencia
de género, actualmente esta perdiendo fuerza. No negamos la existencia de
dificultades econdmicas, pero las mujeres participantes en nuestra
investigacion no han valorado esta barrera como la mas determinante. No
suele ser uno de los motivos que han nombrado en primer lugar o con mayor
peso. Como veiamos, el perfil de las mujeres victimas de violencia de género
es muy diverso y hay mujeres que se mantienen en la relacién a pesar de tener
recursos econdmicos, trabajo, etc. A esto se suma el hecho de que, en el caso
de Espanfia, la aplicacion de la Ley contra la violencia de género ("Ley Organica
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género", 2004) ha
supuesto un aumento de la dotacion econdmica para contribuir a su superaciéon
y, por lo tanto, también de los recursos econdmicos disponibles para las
mujeres (casas de acogida, servicios que facilitan el acceso al mercado
laboral...). Estos recursos siguen siendo insuficientes teniendo en cuenta el
gran numero de mujeres que viven en relaciones de violencia y bajo una
situacion de dependencia economica. Pero aun asi debemos mostrarnos
criticas y criticos cuando una mujer argumenta como principal motivo para no
finalizar la relacién la falta de recursos econdmicos porque pueden existir otros

argumentos que estén teniendo mayor incidencia.
Yo me separo legalmente, pero no me pude separar de él fisicamente.

Llevaba separada ya 10 arios y viviamos juntos porque ni yo podia
mantenerme sola ni él tenia sitio donde ir. (R10, 7, 46)
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e Tener hijos e hijas

El hecho de tener hijas e hijos ha sido destacado como una barrera para las
mujeres participantes en nuestra investigacion relacionado con tres elementos:

limitaciones econdmicas, limitaciones del sistema y creencias sociales

Respecto a las limitaciones econdémicas, tal y como vemos en el apartado
anterior, en el caso de aquellas mujeres que conviven con su pareja, que
cuando tienen hijos e hijas en comun suelen ser la mayoria, la finalizacién de la
relacion supone el inicio de una vida autbnoma a todos los niveles. A nivel
econdmico la mujer debe procurarse el sustento necesario para cubrir los
gastos del hogar y sus gastos personales. Loégicamente, en el caso de tener
hijos e hijas a su cargo estos gastos se ven incrementados. En este caso, las
aquellas mujeres que creen no poder asumir estos gastos argumentan
permanecer en la relaciéon de violencia para asegurar que las necesidades de

sus hijas e hijos seran cubiertas.

Las limitaciones del sistema vienen dadas por regulaciones deficientes que
pueden obligar a la mujer a mantener el contacto con el maltratador debido al
régimen de visitas que se establezca. O bien temen el peligro de perder la
custodia de sus hijos e hijas, o que el maltratador pueda emplear el régimen de

visitas para herirlos y herirlas.

En el caso de la mujer que aparece en la siguiente cita tenia el temor de perder
la custodia de su hija y que la justicia se la otorgase a él. Esta creencia habia
sido alimentada principalmente por las amenazas de él, en las que la
desacreditaba, ponia en duda su capacidad de cuidar de su hija y afirmaba que
mentiria sobre su salud mental y fisica para lograr que la justicia le quitase la
custodia. Si bien es cierto que es poco comun que la custodia de los hijos e
hijas pase de la mujer al maltratador, si que se dan casos en los que ella pierde
la custodia y pasan a vivir en algun piso tutelado por el estado. Todo ello ha

generado a muchas mujeres una fuerte desconfianza en la justicia.
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El miedo a los hijos, ya cuando estan los hijos por medio eso te deja
paralitica. Pues el miedo de que me va a quitar a la nifia. Después de lo
que he visto con las denuncias y con los juicios, el juez le va a dar la
razon a él. (...) Y el miedo, a mi sobre todo mucho miedo referente a las
amenazas con mi hija, eso me paralizo muchisimo. O sea, aguanté...
(R8, 7, 69)

Por ultimo, las creencias sociales sobre la familia, que se exponen en los
capitulos 4 y 5, han generado una imagen de familia en la que la figura
masculina es de vital importancia. Una de las creencias mas comunes es la
necesidad de un padre para sus hijos e hijas. Algunas mujeres entienden que
la finalizacién de la relacién supondra el distanciamiento de sus hijos e hijas
respecto a su padre. En definitiva, se culpan de negar la posibilidad de tener la

figura de un padre cerca.

Lo veia jugar con ellos, pocas veces he visto, pero bueno los veia jugar
con él. Lo contentos que estaban los crios y él, y decia: “Dios mio,
Jcomo les quito yo a su padre?”. ;Verdaderamente les quitaba a su
padre?, no, no les quitaba nada, pero tu piensas eso porque estas tan

machacada que no sabes ni lo que piensas. (R7, 7, 107)

Es paradodjico que afirmen permanecer en la relacion por hacerles un bien a
sus hijos e hijas pues aun en los casos en los que la violencia no se extiende
de manera directa a ellos y ellas en forma de agresiones fisicas, si que la
reciben a través del sufrimiento que ven en su madre, a través de violencia
psicoldégica o se extiende en el aprendizaje exclusor de lo que son las
relaciones. En este sentido hemos encontrado casos en los que la hija también
ha recibido malos tratos de su novio, o incluso también han maltratado a la
madre. A pesar de estas contradicciones, esta justificacion también la hemos
encontramos como principal motivo para volver con el maltratador, la siguiente

cita pertenece a la misma mujer que acabamos de presentar.

Pero yo, para mi no es una excusa, aunque pueda ser una excusa, yo

volvi por el sufrimiento de mi hija. Mi hija era muy pequeria, su padre
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bioldgico no habia querido saber nada de ella. Parecia que ella lo habia
tenido toda la vida muy claro, desde que nacio, pero el hecho de perder
al sequndo padre a mi hija la desequilibré6 muchisimo. (...). Yo le pedi
que volviese por mi hija y que a partir de esta vuelta nosotros
intentasemos arreglar el problema que teniamos. Yo siempre muy

dispuesta, siempre muy dispuesta de arreglarlo todo. (R6, 9, 64 — 65)

Debemos destacar esta fuerte contradiccion pues aparte del hecho de que ellas
y ellos también estén recibiendo esta violencia de manera indirecta, muchas
veces son ellos y ellas mismas quienes estan pidiendo que la mujer finalice la
relacion. En el caso de la mujer a quien pertenece la siguiente cita intenta

reinterpretar las palabras de su hijo y seguir argumentado que lo hace por él.

Recuerdo una vez que estaba haciendo los papeles estos de las
encuestas, me tird los papeles y me dijo: “Estoy hasta los cojones de
que no me prestes atencion y del puto trabajo”, y mi hijo salié6 de la
habitacion y como ya hablaba castellano y me dijo: “;Por qué lo
aguantas?”, le dije: “Ya te lo explicaré”. Yo lo aguantaba por él, por el
nifio. (R11, 7, 39)

Otras mujeres, en cambio, se han mostrado conscientes de que la violencia de
género que ellas estan viviendo afecta a sus hijos e hijas, y justamente este es
el motivo por el cual iniciaron el proceso de separacién. Esta afirmacién
también la hemos encontrado en el caso de mujeres que no tienen hijos e hijas
en comun, pero que en el momento de proyectar un futuro con su pareja en la
que tuviesen hijos e hijas veian de manera clara que no seria un ambiente

adecuado para ellas y ellos.

Mi hija. Yo lo digo siempre, si yo no hubiera tenido a mi hija yo todavia
estaria alli, pero segurisimo. A lo mejor no, pero... yo por mi hija. A mi se
me partia el alma, de ver a mi hija llorando: “y mama, y mama...”. Y yo
decia: "No, que lo viva yo vale, pero que consienta que lo viva mi hija,
no, nunca”. (R2, 8, 132)
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¢ Mantenimiento de vinculos con el maltratador

En los diferentes apartados vemos elementos que llevan a la mujer a continuar
el contacto con su pareja, incluso en los casos en los que ella ya ha iniciado la
separacion. Estos elementos pueden ser desde el régimen de visitas para que
pueda encontrarse con sus hijos e hijas, al hecho de vivir en el mismo barrio o,
por ejemplo, tener amistades en comun. De todos modos este contacto no
siempre viene obligado por factores externos, sino que puede ser decision de la
propia mujer. En cualquiera de los casos, este contacto directo algunas
mujeres lo han detectado como una barrera que va minando su voluntad de

separarse de él y las ha llevado a retomar en varias ocasiones la relacion.

(Después de haber finalizado la relacion) 8 meses, desde octubre hasta
mayo estuvimos jugando. Son aquellos momento que dices que no
sabes si estas saliendo. Evidentemente no saliamos. Y en mayo ya fue
cuando se acabo definitivamente. El proceso de dejarlo fue muy largo y
eso agota por dentro, no te deja limpiar, y ademas estuvieron los amigos

muy metidos en este proceso. (R4, 9, 131 -132)

Por este motivo las propias mujeres han lanzado la recomendacién para poder
tener éxito en la superacion de la violencia de género de mantener las
distancias con el maltratador y no ceder ante ninguna presion, de cualquier otro
modo se corre el peligro de fracasar y volver con él. Nosotras recogeremos
esta recomendacioén, pero sabemos que no siempre se trata de un aspecto que
depende unicamente de la victima. Por lo tanto, debemos complementar esta
recomendacion con el trabajo de otros elementos que ayuden a afianzar su
decision de finalizar la relacion. Para ello, por ejemplo, tal y como se destaca
en otro apartado, deben superar el deseo hacia su pareja que, segun ellas nos
relatan, las hace sentir profundamente dependientes y vulnerables ante su

presion.

Los detonantes... si... pero vuelves a caer, porque él estaba en casa. Yo no

le hablaba, pero estaba en casa, ya no tenia la fuerza de marchar, de ya no
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te quiero, no quiero ser tu pareja, me quiero separar, ya no estaba esta
fuerza. (R6, 7, 148)

e Sentimientos adversos hacia si misma

La violencia psicoldgica que ejerce el hombre sobre la mujer, a través del
desprecio, minusvaloracién, desprestigios, etc. asi como la socializacién previa
vivida durante la infancia en un hogar basado en la estructura patriarcal que
haya negado sus posibilidades como sujeto por el hecho de ser mujer y
sobrevalorado el papel de los hombres de la familia, tienen un efecto directo
sobre la autoestima de la mujer. La asimilacién de estos canones la lleva a
desconfiar sobre sus capacidades para la realizacion de cualquier actividad de
manera autonoma y su valia. Por el contrario, para suplir estas deficiencias que
ellas consideran que tienen manifiestan dependencia y la necesidad de

permanecer junto a su pareja.

Respecto al proceso de socializacion previo a la relacion de violencia, algunas
mujeres recuerdan vivencias exclusoras durante la infancia en el contexto
familiar o en relaciones previas que creen las puede haber orientado hacia la
permisividad de la violencia de género, su normalizacion, la busqueda de suplir
las carencias anteriores. En el ejemplo que presentamos a continuacion la
mujer considera que el motivo que la llevo a continuar junto a la pareja que la
estaba maltratando, fue el ansia de intentar construir junto a él el hogar que no
tuvo durante su infancia. Pero este argumento presenta incoherencias pues, tal
y como ellas mismas relatan, el papel que desempefia su pareja se aleja de

cualquier ideal de familia que quisiera construir.

A mi ese vacio de querer tener unos padres, de la falta de unos padres,
de la falta de lo que es un nucleo familiar, siempre tenia esa..., me
faltaba eso y lo ansiaba tanto que tras la muerte de mi hijo ain mas. (RS,
7, 33)

Existen una serie de patrones sociales respecto a las relaciones de pareja que

configuran los modelos que la mayoria de personas intentan imitar (Beck-
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Gernsheim, 2003). Algunas mujeres participantes en el trabajo de campo nos
han relatado sus expectativas a la hora de iniciar su relacion, respecto a formar
una familia. Estas expectativas se mantienen a pesar de estar siendo
maltratadas, y en el momento de plantearse dejar la relacién sienten que

alejarse de él supondria desmontar los planes de futuro y empezar de nuevo.

Hasta el momento la construccion de sus planes de futuro ha estado
estrechamente vinculada a su relacién con el maltratador. Por lo tanto, cuando
dejan la relacién se encuentran que, de alguna manera, dan un paso hacia
atras en sus planes de futuro, que tienen, por ejemplo, que volver a casa de

sus padres, tienen que volver a construir una familia.

Yo sabia que aquello era un martirio y que yo no estaba bien y que
llevaba mucho tiempo sin estar bien, pero estaba muy enamorada,
entonces es como que se te cae el futuro, cuando llevas tanto tiempo
con una pareja, sin querer o queriendo te has marcado un futuro, y de
golpe dejar de estar con esa persona es como que dejas de tener futuro
y parece que cada paso que hagas hacia delante estés caminando en el
vacio y eso es lo que te crea angustia y es lo que te hace pasarlo mal.
(R4,7,13)

En algunos casos se afiade un sentimiento de inseguridad ante su capacidad
de encontrar a otra persona con la que construir este futuro. En este sentido la
edad puede condicionar e influir en estas reflexiones, aumentando su
inseguridad de poder encontrar otra persona para iniciar una nueva relacion.
En estas inseguridades encontramos reproducido el discurso empleado por el
maltratador para minar su autoestima, poniendo en duda su capacidad para

mantener una relacion o que pueda ser querida por otras personas.

Miedo a la soledad, miedo a enfrentarte a eso... (...) desde fuera se ve
muy facil, pero desde dentro estas ahi y es como que intentas no verlo
tan..., intentas no darle tanta importancia, intentas como negartelo a ti

misma, como... (R2, 7, 69)
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Todo ello paralelamente conlleva la sobrevaloracion de la persona que la esta
maltratando. La mujer suele valorar positivamente a su pareja y todas sus
acciones, por lo tanto, se hace dificil poner en tela de juicio, descalificar o
condenar su modo de actuar, mas bien al contrario, en primer lugar las mujeres
se preguntan a si mismas: “;qué estoy haciendo mal?”. Se va generando un
sentimiento de responsabilidad por todo lo que sale mal en la relacién, y de
culpabilizacion. Este sentimiento, generalmente, viene generado y potenciado
por las acusaciones de su pareja. Ello también tiene como consecuencia en

ocasiones que justifiquen el maltrato que él esta ejerciendo.

Creo que el problema era que yo inconscientemente pensaba que yo era
la tnica responsable de la situacion que teniamos. Que esto es una cosa
que también nos pasa a las mujeres maltratadas, nos responsabilizamos
de esta situacion que tenemos, también porque tenemos a nuestro lado
a una persona que cada dia nos dice que todo es culpa nuestra porque
no somos validas, porque no servimos de nada, porque somos idiotas,
porque somos imbéciles, porque somos unas inutiles... Al final todo eso
te va mallando. (...) acabas pensando que no has sido capaz de
solucionar ese problema familiar que tienes, y del cual te han hecho
responsable. (R6, 7, 71)

Este sentimiento de culpabilizacién en el fracaso de la relacién a su vez las
puede llevar a sentir vergiienza porque el resto de personas de su entorno
conozcan lo que ellas consideran un fracaso. No confian en que se vayan a

posicionar a su favor, creen que todas las criticas iran en su contra.

Y la gente que te ponga en duda, eso tambien juega un papel
importante: el qué diran la gente, qué pensaran, ;me creeran o no? (R1,
7,109)

Por ultimo cabe destacar que la incidencia de la violencia psicologica tiene una
fuerte repercusion una vez ya ha finalizado la relacion. Este machaque
psicolégico deja huella para el futuro y puede ser uno de los motivos para

volver con el maltratador. Al dejar la relacion siente desamparo y cree que no
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podra tirar adelante sin él. El hecho de no haber mantenido distancia, que haya
una cercania y continue el contacto con él puede propiciar volver a

reemprender la relacion.

Entonces ¢él empezd a decirme: "Quiero salir contigo, tal y cual’.
Entonces fui yo la que le dijo: "No, no, que no voy a volver contigo”. Yo
estoy que si yo no encuentro a este chico con el que he estado un afio,
que me ha ayudado muchisimo en el tema... (...), si no llega a ser por él
yo pienso que hubiera vuelto con tal de que me dejara tranquila, de que
me dejara en paz. Y mira todo hubiese vuelto a ser lo mismo,

llevabamos muchos afios y ya esta. (R3, 9, 90)

Otro de los sentimientos que afloran de manera mas intensa al término de la
relacion es la soledad. El vacio que la mujer siente, o simplemente querer
recuperar la rutina de vida con él, se han presentado como motivos para volver.
Aunque ellas mismas también afirman ser conscientes de que si realmente
quieren poner fin a la relaciéon de violencia de género tendran que enfrentarse a
esta soledad, deben apartarlo de su vida y ello dejara un vacio. Otras mujeres
han aportado que ellas mismas agravan ese aislamiento y, por ende,
sentimiento de soledad, al negarse a planificar actividades con otras personas,
rechazar la companfia de amistades, etc. La soledad también es un motivo para
la reincidencia. Y querer recuperar la rutina con él. Aunque también se es

consciente de que esa realidad de soledad es siempre la misma.

Te preguntaba antes por las causas por las cuales no lo dejabas... ;y
las causas por las cuales volvias? ;Qué es lo que te empujaba a
después de estar un tiempo separada de él o no estar con él, volver con
el?

Sentirme sola, sentir que no tengo planes si estoy sin €l. Bueno, es que
yo tampoco queria tener planes, yo me quedaba en casa amargada.
Basicamente sentir que quiero recuperar mi rutina con él: ir juntos al
trabajo, llegar y encontrarme que ceno con él..., tonterias porque esto

ahora hace un ario y pico que no lo hago y sigo viva. (R 3, 9, 197 — 198)
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e Sentimientos contradictorios

Las mujeres participantes en el trabajo de campo de esta tesis han coincidido
en que una de las mayores fuerzas que las retuvo en la relacién de violencia de
género es el hecho de estar enamoradas. Para ellas el amor es un sentimiento
que no responde a la razdn, cosa que justifica poder estar enamorada de la
misma persona que esta ejerciendo violencia contra ella. En su gran mayoria
han afirmado continuar sintiendo amor por el maltratador aun siendo

conscientes del maltrato.

Tambien es muy jodido, la encrucijada de sentimientos que tienes, por
una parte le quieres y lo amas a muerte, y quieres a la misma persona
que es la que temes. Eso es jodidisimo, eso destroza mentalmente a
cualquiera, dices: “;Como puedo quererle? Tengo unas ganas de verle
increibles pero me da un panico que no me puedo ni mover, cuando lo
veo y me paralizo”. Luchar con todo esto que esta ahi trastorna mucho.
(R1,121,7)

Segun han descrito el amor, se trata de un sentimiento con tanta fuerza que es
capaz de contrarrestar cualquier otro mal que esté sufriendo, que la violencia
sea minusvalorada y ganen peso los momentos buenos. En algunos casos
estos momentos buenos llegan a valorarse como tales por el simple hecho de
que no exista violencia; otras mujeres nos hablan también de una actitud
detallista y carifiosa por parte de él. Pero a veces estos momentos son
calificados como recuerdos, es decir, dicen continuar enamoradas por el
recuerdo de los buenos momentos, del hombre que fue al principio de la

relacion pero que ya se desvanecio.

Nos enfadabamos mucho y discutiamos mucho pero no. Pues porque
estaba muy enamorada, porque yo estaba convencida de que era el
hombre de mi vida y pensaba que cambiaria, siempre piensas que lo
podras hacer cambiar, que un dia se dara cuenta de que... Y porque los
momentos buenos eran muy buenos. Y como yo estaba tremendamente

enamorada, cuando estabamos bien para mi era perfecto. Claro, habia

221



momentos malos, pero los momentos buenos pesaban mucho. (R4, 70,
7)

Este amor también se considera “todopoderoso”, que puede resultar un motor
de cambio para él. Si ella logra quererle mucho, él cambiara. El sentimiento de
culpabilidad que sienten algunas mujeres las hace llegar a creer que la
violencia que reciben viene motivada porque ella no le quiere lo suficiente o
cdmo él la necesita. Resulta paraddjico que no se cuestione el amor que él
siente hacia ella. Es decir, que se planteen el hecho de que si él realmente la
quiere, segun sus propias argumentaciones, ello deberia ser un motor de
cambio en su actitud. Por el contrario, se llegan a justificar situaciones como el
control por amor, esto es frecuente cuando nos hablan de los celos o la
posesion. Alguna de ellas siente que él la queria tanto que no podia soportar,

por ejemplo, verla hablar con otra persona.

La debilidad de cada persona, el querer tanto a aquella persona, ahora
yo te hablo a nivel de pareja. De querer tanto a esa persona, creer que
vas a poder cambiarla, hablandole, hablandole y hablandole, y estas
muy enamorada, y lo quieres tanto. Por mucho que te cabreas, te
enfadas, te peleas, ellos te convencen, vuelven a hacerlo igual. Luego
ta: "Ay, mis nifios, me da lastima. Ay, mi familia, ay...”. Miras todo menos

mirarte tu, que es lo que a mi me ha pasado siempre. (R7, 6, 7)

Este enamoramiento perdura también una vez finalizada la relacién y puesta
distancia, por eso hay que seguir trabajando. Una vez mas vemos que, a pesar
de haber tomado la decision de finalizar, no distanciarse de él es un factor de

riesgo para volver.

Porque estaba enamorada, porque estabamos un mes, dos meses o tres
meses..., creo que la vez que nos separamos que estuvimos mas tiempo
fueron tres meses, o cuatro meses, y cuando volviamos a vernos, pues

bueno..., él queria estar conmigo y yo queria estar con él. (R6, 63, 9)
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Para transformar este sentimiento se hace necesario un proceso de reflexion
en el cual se desvelen estas contradicciones y se identifiquen claramente los
elementos por los cuales se origina este sentimiento de enamoramiento.
Inicialmente los relatos de las mujeres nos revelan la intensidad de este
sentimiento y su preponderancia por encima del resto de motivos, por los que
permanecieron en la relacion. En el proximo apartado de este capitulo (8.3)
analizamos qué elementos generaron la atraccion hacia su pareja. Para dar
respuesta al motivo de estar enamorada debemos desmontar esa atraccion.
Dejar de quererle y perder la imagen de atractivo que tiene de él sera un
elemento basico para la superacion de la violencia que vive actualmente y

prevenirla en un futuro.
Yo me fui dando cuenta de que estaba mejor sin él que con él, que con
el todo eran trabas y que cuando iba sola o con algun grupo todo era

fantastico. (R12, 68, 8)

¢ Presiones externas: maltratador y entorno

i Repercusiones en la
Vias o o

reaccion de la victima

- Culpabilizarla - Que permanezca en la

- Convencerla de que relacion

Presion del maltratador o : :

cambiara - Disuadirla de que

- Hacerla sentirse busque ayuda

dependiente de él

La toma de decision de finalizar una relacion no es una decision aislada y que
escape al influjo del resto de personas de su contexto. En el momento en que
ella hace publica la realidad de la relacion que esta viviendo, ya sea
presentandola directamente como una relacién de violencia de género o no, o
bien en el momento en que otras personas tienen conocimiento de la misma
por haber presenciado situaciones de violencia, la mujer debera hacer frente a

multiples reacciones algunas de las cuales pueden suponer una barrera, por
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presionarla a que continue en la relaciéon. Para estructurar este apartado hemos
diferenciado entre la presion que ejerce el maltratador y la presion ejercida por

otras personas de su contexto.

Respecto al maltratador, las mujeres participantes en esta tesis han coincidido
en afirmar que cuando manifestaron a su pareja su intencion de finalizar la
relacion éstos reaccionaron de manera desfavorable, empleando diferentes
estrategias para persuadirlas. Estas estrategias en todos los casos han
implicado algun tipo de violencia, principalmente psicolégica. Segun ellas
valoran, en ese momento juegan un papel decisivo dos aspectos: por un lado la
violencia psicologica que previamente habian sufrido y sus consecuencias
sobre la mujer. En segundo lugar, el profundo conocimiento que él tenia sobre
ella y las estrategias que mejor le habian funcionado con anterioridad para el

ejercicio del poder.

La violencia psicologica que ejerce el maltratador va reduciendo la autoestima
de la victima, durante este proceso muchas mujeres asimilan las criticas que
reciben, con ello el maltratador puede, por ejemplo, generarle inseguridades
sobre su capacidad de poder desarrollar de manera autonoma cualquier tipo de

actividad y culpandola sobre el mal funcionamiento de la relacion.

Esta presion que aparece de manera continua a lo largo de la relacion también
la ejerce a través de amenazas. Para la elaboracidon de estas amenazas
aprovecha el conocimiento que él tiene sobre los temores de la mujer, por lo
tanto, éstas se centran en aquellos aspectos sobre los que ella ha manifestado
un mayor temor. A esto se suma que, en ocasiones, en el transcurso de la
relacion se ha podido constatar que el maltratador es capaz de cumplir sus

amenazas.

¢Cuantas veces te has planteado dejar la  relacion?
Yo muchas, lo que pasa que los ultimos afios fueron cuando me venian
las amenazas de muerte. Entonces pues no podia porque a la que le
decia esto...:“Te rajo de arriba abajo y te mato, vas a salir por la tele, ;tu
ves a esa?, qué va a pasar lo mismo, que te corto el cuello”. Era horrible.
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(...) “Como tu me amenaces otra vez con dejarme, te corto el cuello, te
mato”. Y claro ya me tenia acobardada, y nula, y todo. (R7, 52 - 53, 55,
7)

Las amenazas que nos han relatado las mujeres participantes estaban
relacionadas con el incremento de la violencia con respecto a la que habia
ejercido hasta el momento, que llegan incluso a la amenaza de muerte. Estas
amenazas también se ampliaban a otros y otras familiares o personas queridas
por la mujer, especialmente hacia los hijos e hijas. Esta es una de las
amenazas ante la que las mujeres han manifestado un mayor temor. El miedo
a que las agresiones contra ella o sus seres queridos se hagan efectivas las

paraliza y las lleva a ceder ante la presién del maltratador.

Entonces yo siempre pensaba que si le decia algo le iba a hacer algo al
nifio. Mas que nada era la preocupacion de que hiciese algo a mi hijo, si
le hubiese hecho algo a mi hijo, a mi ya no me hubiese importado seguir
viviendo, me daba igual. Siempre indicaba que el poco tiempo que me
quedase a mi me iba a arrepentir porque me iba a doler mucho. (R11,
101, 7)

Otra via empleada por el maltratador para intentar evitar que la mujer deje la
relacion es presionar a través del chantaje emocional, buscando la compasién
de la victima hacia él. Para ello construye argumentaciones que le eximen de
su responsabilidad sobre la violencia que ejerce, por ejemplo, culpabilizando a
la victima de sus actos o justificAandose argumentando estar viviendo un mal
momento personal o haber tenido una infancia dificil. De esta manera la mujer
puede llegar a eximir de toda responsabilidad al hombre sobre la violencia que
ejerce. Otra estrategia empleada por el maltratador en busca de la compasién
de la victima es mostrar arrepentimiento sobre su comportamiento creando la

vana esperanza de que todo cambie y deje de ejercer violencia.

Estas amenazas, en el caso de algunas de las mujeres que han participado en
el trabajo de campo, limitan sus acciones incluso cuando ya han logrado

superar el resto de barreras que segun ellas las retenian. Hemos encontrado
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algun caso en que, una vez la mujer habia tomado conciencia de que él no
cambiaria y la violencia no cesaria, la amenaza de quitarle la custodia de su

hija la retuvo atada a la relacion.

Paralelamente, en el caso de algunas mujeres este mismo hecho fue el
detonante que las llevd a finalizar la relacién, pues saber que las amenazas
continuas que recibe pueden cumplirse en cualquier momento, en el caso de la
mujer que exponemos a continuacion la hizo reflexionar que estaria mas

segura sin él que con él.

Y a mi manera todavia lo sigo queriendo, no con amor, porque yo no
volveria con él en la vida, porque le haria muchisimo dafio a mi familia y

porque acabaria yo muerta seguramente y seria una infeliz. (R 3, 157, 8)

e Actitud de la victima frente al maltratador

En los apartados anteriores vemos algunas de las imagenes que la victima
tiene de su pareja y que no contribuyen a facilitar la salida de la relacion, sino

todo lo contrario, justifican la permanencia.

Se trata de una imagen distorsionada que niega la realidad y se construye en
base a unos deseos e ilusiones que no se corresponde con el comportamiento

y actitudes reales de su pareja.

Como vemos en diferentes capitulos, las normas sociales heredadas de la
sociedad patriarcal pueden generar, entre otras cosas, una imagen de la mujer
como responsable del buen funcionamiento de la familia y cuidadora, e incluso
salvadora, del resto de componentes, especialmente del hombre. Ello exime al
hombre de toda responsabilidad ante sus acciones, el caracter irreflexivo e
impulsivo propio de su género guia sus acciones y la mujer como cuidadora de
la familia ya se ocupara de irlo encauzando. Ademas, el caracter paciente e

indulgente de la mujer le otorga la capacidad de resistirlo todo.
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Supongo que debia pensar que aquello era capaz de cambiarlo, es una
de las cosas que creo que las mujeres partimos mucho, es el
pensamiento, erroneo totalmente, nadie cambia, de que lo podemos

cambiar todo y que lo podemos hacer todo. (R6, 43, 7)

Para las mujeres que han relatado sus vivencias en esta tesis estas ideas han
contribuido a construir esa imagen distorsionada de la realidad en dos sentidos.
En primer lugar, compadeciéndose del hombre y, en segundo lugar, confiando
que podran propiciar el cambio. En el primer caso, algunas mujeres reducen la
responsabilidad del hombre sobre sus actos y se compadecen, sienten lastima
o le justifican, atribuyendo su actitud a factores externos como la presion que
viven en el trabajo, haber tenido una infancia dificil, tener una mala relacion con

su familia o pensar que esta enfermo.

¢Recuerdas por qué volviste con él aquella primera vez?

Porque pensé que merecia que le diera otra oportunidad. A mi el hecho
que me pesaba mucho es que él lo habia pasado muy mal con la familia.
(...). Yo sabia que se lo habia pasado tan mal que... si volvi mas que
nada fue por eso. (R11, 28 — 30, 9)

Esta idea suele ir acompafiada de la responsabilidad que ellas sienten de
ayudarle. En el caso de la mujer que aparece en la siguiente cita, ella se sentia
responsable de suplir las carencias que él tenia en su familia y poner los

medios necesarios para ayudarle.

Si, no le voy a dejar solo. Yo veia que con su familia no se llevaba muy
bien porque ellos eran muy creyentes y él no. Era del rollo “Soy la tnica
a la que tiene. ¢Quién le va a ayudar? y yo no le voy a dejar solo, y yo le
voy a ayudar, ¢y quién se va a preocupar por €l? y no lo voy a dejar solo
porque solo me tiene a mi, ¢y quién le va a cuidar?” Eran millones de

cosas las que te vienen a la cabeza. (R1, 117, 7)

También vemos otros casos, expuestos en el apartado de sentimientos

adversos hacia si misma, en que se culpan de haber provocado la violencia.
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En segundo lugar, la mayoria de mujeres nos han explicado que mantenian la
esperanza de que él cambiase, es decir, dejase de ejercer violencia. Esta vana
confianza se sustenta sobre diferentes cimientos. Uno de ellos es el hecho de
que ellos mismos prometen cambiar y presionan a la mujer para que confie en

este cambio.

"Que yo voy a cambiar, que esto ya esta, que se me ha ido la olla, que si
no se qué, que si me dieron no sé queé". Buscando excusas para

Justificar su actitud cuando realmente él es asi. (R1, 68, 14)

En otros casos se cree que este cambio vendra de la mano de situaciones que
pueden suponer una inyeccion de ilusiébn en al relacibn como iniciar la

convivencia en comun o el nacimiento de hijas e hijos.

A veces, incluso le he hecho la maleta para que se vaya con su madre, y
él: “No, que voy a cambiar, que ya veras...”. Y al dia siguiente volvia a
hacer vez lo mismo. (...) Parece que cambidé un poco la cosa, y pensé:
"Parece que estas tranquilo, que ha cambiado”, pero poco duro. (R7, 47
—48,7)

En ocasiones creen que este cambio se ha hecho efectivo por el tiempo que
transcurre entre una agresion grave y la siguiente, por lo que la mujer decide
confiar en las promesas de cambio y vuelve a reemprender la relacion, pero la

violencia vuelve a aparecer.

(Habla del momento en que se fueron a vivir juntos). A ver,
evidentemente, por mucho que... tu tienes ilusion, ;no? Te esperas que
todo cambie, que todo vaya a ir mejor, que sea diferente. Pero no, no
era asi. (...) Yo siempre he tenido la esperanza de que €l cambiara,

siempre, siempre. (R2,95—-97,7)

Por ultimo, otro de los cimientos mas destacados es otorgar un mayor peso al

recuerdo de las buenas vivencias en la relacién por encima del recuerdo de las
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malas. Las buenas vivencias forman parte de un recuerdo del pasado que se
suele situar en el inicio de la relacion y que se llega a engrandecer e idealizar.
Tal y como afirma Walker (1979; , 2000) en su teoria del ciclo de la violencia,
conforme avanza la relacion, los episodios de violencia cada vez distan menos

entre si, por lo tanto, los buenos momentos van siendo mas escasos.

Con lo cual ¢;sobre qué se sostiene tu amor, tu deseo hacia él, tu
enamoramiento hacia él?

Pues yo creo que se sostiene en los pocos momentos que estabamos
bien, estabamos muy bien, y en el ideal que yo me hice de alguien que
habia sido pero que ya no era, pero yo lo tenia en la cabeza. Supongo
que yo tenia la esperanza de que volviese aquella persona. Pensaba:
“Yo he estado con aquella persona, no me he vuelto loca. Recuerdo
aquella persona que a mi me gustaba, algun dia volvera aquella
persona, es un mal momento, una mala época”. Pero no volvia. (R4, 106
-107,7)

Analizando los relatos vemos que algunas mujeres acaban sosteniendo la
esperanza sobre un recuerdo muy lejano que quizas no fue tan bonito como
ellas recuerdan. Esperan que regrese una persona que quizas nunca existio.
Por lo tanto, no es real que se espere que vuelva a ser como antes. Para que
dejase de ejercer violencia tendria que se una persona completamente

diferente.

Yo pienso que él siempre habia tenido esa mala leche, esa ira, de hecho
el habia estado en tratamiento psicologico por esa mala leche que tiene,
y que yo lo cambié, pero luego ya se volvio a estancar y volvié a surgir
suira. (R3, 81, 14)

Por otro lado, reflexionando con algunas mujeres hemos llegado también a la
conclusién de que la cantidad de momentos buenos que se recuerdan tampoco
se corresponde con la realidad. Estos son magnificados. En el caso de la mujer
que aparece en la siguiente cita, inicialmente recordaba una relacion llena de

vivencias positivas, profundizando sobre el tema lleg6é a concluir que realmente
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existieron mas momentos malos, es decir, de violencia, que buenos. Afadid
como reflexion importante que en cualquier caso ningun tipo de vivencia
positiva compensa los malos tratos. No debemos olvidar que para algunas
mujeres los efectos perjudiciales de sufrir violencia de género las llevan a

valorar como momentos positivos el simple hecho de no estar siendo agredida.

Pero claro, era incapaz de ver que por un momento de aquellos tenia no

sé cuantos de malos. Y ese momento no compensa. (R4, 157, 7)

Vemos que en definitiva existe una “ceguera” o negacién de la realidad, en su
relacion ha existido violencia desde los inicios, aunque quizas no con la misma
intensidad y él realmente no cumplira sus promesas de cambio. Esta “ceguera”
se produce por un conjunto de factores que van desde los aprendizajes
sociales sobre el rol que debe desempefiar como mujer, a la presion del
maltratador o de otras personas cercanas, etc. En otras ocasiones existe una
negativa a escuchar la realidad de boca de otras personas y no querer tener
conocimiento de cualquier evidencia que pueda significar tener que plantearse

dejar la relacion.

Si alguien me dice: "Tu marido es un maltratador”, yo me levanto y me
voy. Porque no queria saber nada, no queria saber nada. No sé... es que
estaba muy mal, estaba fatal, es que no tenia ni sentimiento de nada.
(R6, 120, 7)

Esta realidad desalentadora no siempre sera asi y, tal y como se desarrolla en
el apartado sobre la ruptura definitiva, ellas pueden lograr visibilizar la realidad,
tomar conciencia de que el maltratador no cambiara y perder esa confianza

incondicional que habian depositado sobre su pareja.

Y cuando nacio la nifia, ya cada vez fue a peor, la nifia lloraba y a mi me
echaba al sofa, me sacaba a patadas de la cama para que me fuera al
sofa con la nifia, y “Ya te buscaras la vida”. (...) Y eso a mi me quemaba,
me quemaba cada vez mas, y aunque tenia dependencia y aunque me

prometia y me juraba y me perjuraba que iba a cambiar todo, ya empecé
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a no creérmelo, aunque me quedaba la esperanza ya empecé a no
creérmelo, que eso no era lo que yo..., que yo no queria seguir asi. (R2,
189, 8)

¢ Normalizacion de la violencia

En el capitulo 4 quedan descritos los valores patriarcales que se han ido
transmitiendo a lo largo de la historia y que han ido conformando la
socializacion de hombres y mujeres. El ejercicio del poder y la consecuente
violencia ha sido visto como algo natural en las relaciones entre seres
humanos. Este ejercicio de poder también ha llevado al establecimiento de
unas relaciones desiguales. Entre los diferentes aspectos que pueden
determinar esta desigualdad encontramos el género, las desigualdades entre

hombres y mujeres.

Las mujeres participantes en el trabajo de campo han hecho referencia a esta
normalizacion en diferentes sentidos: Se acostumbran a vivir malos momentos,
normalizan la idea de que su relacion pasa por diferentes ciclos y, sobre todo
se aferran a la esperanza de que después de los malos momentos él
recapacite, la violencia disminuya e incluso llegue a desaparecer durante un

tiempo.

Porque sufrir realmente yo sufria mucho, pero sabias que detras venia
un buen momento, entonces esperabas el buen momento. Y bueno,
supongo que te acostumbras a que hubiera malos momentos pero

después se arreglarian, te acostumbrabas. (R4, 109, 7)

Tal y como se explica en el apartado referido al influjo de las interacciones, la
mayoria de mujeres entrevistadas destacan todos aquellos aprendizajes
adquiridos a los largo de su socializacién, la educacion recibida, como uno de
los principales motivos que le han empujado a permanecer en la relacién. Entre
estos aprendizajes también encontramos todos aquellos que forman parte de la
sociedad patriarcal y que marcan las desigualdades en las relaciones de

género. En este marco contextual la violencia puede llegar a ser legitimada, en
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el capitulo 4 veiamos como en Espafia legalmente estaba permitido que un
marido agrediese a su mujer bajo determinadas circunstancias. Han pasado los
afnos pero desmontar del imaginario social estas ideas, es una tarea dificil, y los
altos indices de violencia de género actuales son una muestra de que estas
ideas no han sido desvirtuadas del todo, siguen formando parte del

pensamiento de muchas personas.

El trabajo de campo deja muestra de la huella que estas ideas han dejado en la
violencia de género: varias de las mujeres participantes afirman no haber
detectado las primeras agresiones, incluso en el caso de agresiones fisicas,
como algo no normal en una relacion de pareja. Estas mujeres muestran una

alta permisividad ante la violencia.

Debemos destacar que no en todos los casos las mujeres tienen este alto
grado de permisividad ante la violencia, pues cuando no hablan de ellas
mismas son capaces de criticar y condenar cualquier tipo de agresion. La
estrategia empleada para superar esta contradiccion es restar importancia a las

agresiones que ellas han recibido.

También esta el juego éste de: quizas me lo parece a mi, quizas soy yo.
Cuando yo veia que habia una cosa que no chutaba... después pensaba
quizas es que yo soy un poco exagerada. Claro habia las dos facetas, la
faceta de decir: “este tio me la esta dando con queso”, pero por el otro

lado de decir: “es que quizas yo soy muy exagerada”. (R12, 109, 7)

Las respuestas de las mujeres respecto a la normalizaciéon de la violencia
refuerzan la argumentacion de que la violencia forma parte de un proceso
social, y la permisividad ante ella. Pero no todas las mujeres victimas de
violencia de género aceptan la violencia como tal sin condenarla, todo lo
contrario, en nuestro trabajo de campo ha sido mas comun encontrar mujeres
que no aceptaban la violencia, eran conscientes de recibirla, pero igualmente

sentian que no podian dejar la relacion.
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En algunos casos la normalizacién de la violencia acaba llevando a la mujer a
contradiccién, ya que no argumentan qué aspectos la han llevado a normalizar
la violencia. Uno de los primeros argumentos aportados por otras
investigaciones es el hecho de haber presenciado relaciones de violencia
durante la infancia, o incluso haber recibido malos tratos siendo una nifia. Es
cierto, que este tipo de vivencias pueden socializar hacia la violencia, pero
debemos destacar que no son determinantes. En nuestro trabajo de campo
hemos encontrado casos en los que la mujer habia presenciado violencia en
relaciones de familiares cercanos, casos en los que los hijos de la mujer que
han presenciado la violencia también la han acabado maltratando, pero
también hemos encontrado casos, la mayoria de ellos, en los que las mujeres
no han presenciado ningun tipo de violencia en sus relaciones mas cercanas

de familiares y amistades.

El “machaque” psicolégico que él ejerce también la lleva a normalizar la

violencia.

Con el primero, en la primera agresion fisica lo dejé, lo que pasa que con el
segundo tu piensa que fueron 10 afios con machaque psicolégico hasta el

limite, para fulminarme. (R8, 107, 7)

En el algun caso la severidad de la agresion ha sido el detonante para tomar

conciencia de la violencia que se esta recibiendo y decidir dejar la relacion.
Yo pensaba que era normal. Y aun suerte que me dio la paliza, si no
seguiria con él y me seguiria maltratando psicologicamente porque yo
fue cuando reaccioné. (R3, 259 — 260)

¢ Falta de apoyo social

Podriamos decir metaféricamente que la mujer empieza a plantearse dejar la

relacion mirado a su alrededor y analizando qué puntos de apoyo o puentes se

extienden hacia la salida de la relacién abusiva. Se trata de un momento en el
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que se valoran los recursos personales de los cuales dispone y en algunos

casos también se valoran los recursos publicos, que ofrecen las instituciones.

A la hora de valorar los recursos personales, tal y como se comenta en uno de
los apartados anteriores se sopesan diferentes elementos como la posibilidad
de poder sustentarse a si misma y a sus hijos e hijas, en el caso de tenerlos,
de manera autbnoma, es decir, sin contar con su pareja, qué opinaran su
familia y amistades, la soledad... Por ello la mujer valora los recursos
econdmicos de los que dispone, el hecho de tener un hogar alejada de él
donde residir, su seguridad, entre otros, y especialmente el apoyo de personas
cercanas del cual podria disponer. Por ello cobra vital importancia el
posicionamiento de las personas que conforman el entorno cercano a favor de
la victima. En este sentido encontramos personas que dicen ignorar la situacion
de violencia que esta sucediendo. Personas que aun siendo testigos de las
agresiones deciden no involucrarse. Personas que se implican directamente en
presionar para que ellas continten la relacién. Y otras, en ayudar a la victima y

condenar cualquier tipo de violencia.

Obviamente, sélo las personas que se situan en este ultimo grupo favorecen la
superaciéon de la violencia, el resto contribuyen a la generacion de barreras.
Una de las barreras que construyen es la culpabilizacién de la victima por la
violencia que recibe y paralelamente potenciando una imagen positiva del
maltratador. En definitiva, se posicionan a favor del maltratador y en contra de

la victima.

Yo no me atrevia a enfrentarme a mis padres. Y veia que a ellos ese
chico les gustaba mucho y era otra vez como que yo estaba haciendo el

tonto y me estaba dejando escapar una cosa buenisima. (R12, 28, 7)

En los casos que nos han relatado las mujeres en los que las personas de su
entorno se posicionan a favor del maltratador, su acciéon ha contribuido a la
construccion por parte de la victima de una imagen atractiva y positiva del
agresor. Y ha debilitado cualquier inicio de transformacién que hubiese

empezado la victima para desmontar esta imagen atractiva y de bondad sobre
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él. A su vez, ser mas permisiva ante los errores de su pareja, confiar en que
cambiara también la animan a continuar adelante con la relacién o bien a volver

con él en caso de haberla finalizado.

Y en septiembre me debilite, y ademas mucha gente me decia: “Tia,
esta super colgado de ti, que dice que cambiara”. Y yo en septiembre le
dije: “Mira, si quieres lo intentamos”, entonces él me dijo: “Pues ahora
me lo quiero pensar”. Y yo alli... A mi aquello me mato, él estuvo
Jjugando, tres meses, para poder decir que me habia dejado é€l, lo sé.
(R4, 126, 9)

Esta presion externa también puede venir dada por una fuerte adhesién a
normas sociales tradicionales que, por ejemplo, hagan pensar a la mujer en la
indisolubilidad de la familia, o el caracter sumiso que debe adoptar la mujer. En
el caso de la cita que presentamos a continuacion, la mujer se sentia
presionada por las expectativas que creia que su familia habia depositado en

ella.

Y era un poco como: ";Y ahora como voy y les digo que me separo?’.
Eso a mi me paso, y creo que si no hubiese tenido esta presion quizas
hubiese tomado la determinacion antes. Me sentia muy presionada por

el hecho de lo que esperaban mis padres de mi. (R6, 92, 7)

Por otro lado, las mujeres que han participado en esta tesis se han encontrado
con la falta de apoyo institucional, denominada en los capitulos 3 y 5 violencia
en el ambito publico (violencia perpetrada por la comunidad en general,
violencia laboral o violencia perpetrada o tolerada por el sistema) (Scanzoni,
1972).

Las barreras que las mujeres nos han descrito en este sentido hacen
referencia, por un lado a la escasez o carencia de recursos (Strube & Barbour,
1984) y, por otro, a la deficiente calidad del funcionamiento y asistencia que
proporcionan estos servicios (Barnett, 2000; R. Gelles, 1976; Varela, 2002). En

el primer caso, las mujeres participantes en esta tesis no han demandado la
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creacion de algun servicio especifico. Pero debemos recordar que, por ejemplo,
limitaciones como la falta de recursos econdmicos denotan la necesidad de
aumentar las ayudas en este sentido. Lo que si han afirmado directamente es
una falta de orientacion y conocimiento de las ayudas de las que se dispone, es

decir, en el momento de decidir buscar ayuda, no saber dénde dirigirse.

Respecto al segundo tipo, mal funcionamiento de los servicios, principalmente
nos han destacado las dificultades respecto a los tramites legales. La mayoria
de ellas estan pasando o han pasado por procesos judiciales muy largos que
las han obligado a encontrarse en diversas ocasiones con su expareja y revivir
repetidamente los sucesos de violencia. También denuncian la poca formacion
sobre el tema que demuestran y que queda patente en su falta de sensibilidad
a la hora de tratar con ellas. Nos han relatado varios casos en los que agentes
de policia y jueces y juezas han cuestionado la veracidad los hechos, su
gravedad o incluso su responsabilidad como desencadenantes de los sucesos.
Estas mujeres afirman no haberse sentido apoyadas por la justicia. Todo ello

puede tener como consecuencia que no continde el proceso de separacion.

Con lo que te cuesta a ti misma decir: " Yo soy como esas mujeres que
salen en la tele y estoy siendo maltratada”, con lo que te cuesta
reconocerlo y poder reconocerlo abiertamente, que encima se te esté
poniendo en duda cada vez que vas a juicio, en lugar de juzgarle a él
parece que te estén juzgando a ti. Te tira mucho para atras eso, y cada
vez que me pasa algo me lo pienso 50 millones de veces antes de
decidir ‘pues voy a poner una denuncia”, dices: “;yo a estar en
tribunales que estén poniendo en duda si he sido maltratada o no?, ;si
me lo estoy inventando o no?, ;si soy yo la acosadora o no?”. Cuando
yo lo que quiero es poder empezar de nuevo y olvidarme ya de toda esa
mierda. (R1, 108, 7)

Este funcionamiento deficitario de los servicios a veces es aprovechado por el
maltratador para incrementar los efectos de su violencia, por ejemplo,
dificultandole el proceso de divorcio o no respetando 6rdenes de alejamiento.

Por otro lado, también han destacado que a veces no buscan ayuda de manera
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consciente. Pueden saber donde dirigirse, disponer de la informacion necesaria
o saber que contaran con el apoyo de otras personas, pero decidir no buscar
ayuda para que no se haga publica la situacién, para evitar dafiar la imagen de

Su pareja, por miedo a las represalias...

Alguna mujer ha manifestado que ellas deben dar el primer paso para que los
diferentes focos de ayuda se puedan poner en marcha (servicios sociales,

amistades, familiares...).

Pero si nadie sabe nada, si tu nunca pides ayuda, eso es muy dificil,
Jquién te va ayudar?, si tu no lo pides, o si tu no quieres. (...).
Realmente eres tu misma. ;Cuantas mujeres hay que les pegan y va la

policia a su casa y no ha pasado nada?, muchisimas. (R2, 177, 7)

Tal y como vemos al principio de este apartado, ellas también reconocen que
existen personas que se implican directamente en ayudarlas. Algunas de las
mujeres que han participado en nuestro trabajo de campo sienten que disponer
de un posicionamiento claro por parte de sus amistades hubiese contribuido a
identificar la violencia que estaban recibiendo.

Yo estoy segura que si alguna vez, en alguna situacion en que
estabamos todos, él gritandome, le hubiese cogido algun amigo: “Ei,
Jque haces?”, eso te abre los ojos, pero claro me lo decian a mi, pero
despues delante de él nadie decia nada. Y recuerdo incluso de pedirlo
yo, pero nadie se queria meter. Por eso siempre digo que nunca mas
volveré a meter a los amigos porque a veces no te ayudan, al contrario.
(R4, 120, 7)

Es importante que ese apoyo esté siempre disponible para cuando ella decida

pasar ese puente que se extiende hacia la salida de la relacion abusiva.

A ver, tuve ayuda porque servicios sociales me decian que la que tenia
que decidir era yo. Igual que digo una cosa digo la otra. Me decian que

ellos encontraban que era una situacion que tenia que acabar, pero que

237



ellos no podian decidir por mi, que la decision la tenia que tomar yo y
que ellos respetaban tanto una cosa como la otra. Que cuando yo viera
que si que estaba decidida, que realmente queria dar el paso, que ellos
me ayudarian. (R8, 110, 8)

Como vemos, las causas expuestas por las mujeres no pueden ser entendidas
de manera independiente, sino que en muchos casos estan relacionadas entre
si. Por ejemplo, el sentimiento de culpabilidad ante la violencia que reciben
esta condicionado por la presion que ejerce el maltratador sobre la victima, o
bien por la presién de otras personas de su entorno, o por la asuncion de una
serie de normas sociales que subordinan el papel de la mujer a los dictamenes
masculinos. A su vez, este mismo sentimiento las puede llevar a perdonar con
mayor facilidad las agresiones recibidas, o bien las normas sociales pueden
conducir hacia este perdon y permisividad ante la violencia. O bien, tal y como
hemos visto, el hecho de estar enamorada, puede llevar a la mujer a desarrollar
estrategias de justificacién, negar la realidad que estan viviendo, no buscar

ayuda para evitar que se les sugiera dejar la relacion...

Podemos destacar que de este apartado se desprenden dos aspectos que
tienen un peso mayor en la construccion de las barreras que dificultan la
superacion de la violencia de género, tal y como veiamos en la revisién de la
literatura cientifica de mayor impacto a nivel internacional. Estos aspectos son:
la socializacion y el amor. En este caso la socializacion es presentada como el
conjunto de interacciones que ha contribuido a la configuracibn de su
socializacion. Ambos aspectos deben entenderse también de forma conjunta,
pues las mujeres participantes en esta tesis nos han hablado en primer lugar
de aspectos generales sobre el influjo de estas interacciones, para
posteriormente pasar a concretar la socializacién que han recibido respecto a
las relaciones afectivas y sexuales. Por ello, estos dos elementos son

analizados de manera especifica en los siguientes apartados.
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8.3. La influencia de las interacciones con el entorno en el
establecimiento, reincidencia o no, en relaciones de violencia de género

A partir de las experiencias expuestas por las mujeres participantes en los
relatos, hemos realizado un analisis de aquellos elementos que, en sus
interacciones con el entorno, tanto el mas cercano (familia, amistades,
relaciones sentimentales) como el mas estructural (institucion educativa,
sistema policial, sistema sanitario, justicia), han tenido una especial influencia

en la reincidencia o no reincidencia en relaciones con violencia de género.

Como se describia en el capitulo 5, y hemos constatado, a través del analisis
del testimonio de las mujeres que han participado en nuestra investigacion,
algunas de las principales causas para permanecer en una relacion de
violencia de género que se apunta en investigaciones previas son la
construccién de una serie de barreras a partir del entorno. Por ejemplo,
veiamos la transmision a lo largo de la historia de un determinado tipo de
creencias referidas a la desigualdad entre hombres y mujeres. Es en estas
creencias que configuran la sociedad patriarcal donde se produce una
socializacion en la que las desigualdades se interiorizan y el hombre dominante
es el mas deseado, siendo la violencia consecuencia de los roles
estereotipados que legitiman esa desigualdad (LaViolette & Barnett, 2000).
Esta y otro tipo de creencias relacionadas son transmitidas a través de la
interaccidon con diferentes personas: familiares, amistades, profesionales de la

educacion, etc.

En el presente apartado analizamos los tres focos de interaccién que nos han
destacado las mujeres participantes como principales influjos en sus relaciones
afectivas y sexuales. Estos son: familia, amistades y estructura social. Para ello
siguiendo la estructura de todo el analisis diferenciamos en cada caso entre las
interacciones exclusoras, es decir, aquellas que orientan hacia la reproducciéon
de la violencia de género, e interacciones transformadoras, aquellas que

intentan contribuir a su superacion.
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Socializacidon en las relaciones afectivas y sexuales que se establecen

Segun Gémez (2004) y Duque (2006), las primeras relaciones afectivas que se
establecen tienden a socializar a las personas en determinados modelos de
atractivo y en el deseo hacia un tipo de relaciones. Ha sido ampliamente
investigado el influjo de la tradicion patriarcal en el establecimiento de
relaciones de violencia de género (R. Gelles, 1976; Hoff, 1990; LaViolette &
Barnett, 2000; Oliver & Valls, 2004; Murray Straus, Gelles, & Steinmetz, 1981;
Woods, 1999). Pero, tal y como se indica a lo largo de esta tesis, son
minoritarias las investigaciones que han tenido en cuenta la incidencia de la
construccién de determinados modelos de atractivo para la posterior vivencia
de relaciones no igualitarias (Duque, 2006; Gémez, 2004; Oliver & Valls, 2004;
Valls, Puigvert, & Duque, 2008). Ello no solo constituye un aprendizaje previo al
inicio de cualquier relacion si no que también se trata de una socializacion que
se va adquiriendo a lo largo de toda la vida. Como destaca Duque (2006),
cualquier relacion afectivo-sexual, ya sea estable o esporadica, socializa en los
modelos de atraccion. El escoger y mantener un determinado tipo de relaciones
con personas que ejercen violencia, basadas en la desigualdad, socializa en la

normalizacién y atraccién hacia personas que responden a esos valores.

Y pues... de estar siempre chillandome, o él se ponia hasta el culo y yo
me tenia que ir caminando sola a las tres de la mafiana a mi casa,
oscuro y que estaba super lejos. El se largaba y se piraba y me dejaba
tirada en cualquier sitio, no podia quedar con chicos... Eso lo veia
normal, veia que era lo que una mujer tenia que hacer. Me han criado
con esa idea de “la mujer tiene que servir al hombre”, y lo veia normal.
(R1, 5, 14)

Siguiendo la aplicacion de Jesus Gémez (2004) de la teoria de la eleccién
racional (Elster, 2002) a las relaciones amorosas y las aportaciones que
incorpora, sabemos que la persona con la que se mantiene una relacién se
elige siguiendo criterios que se corresponden con nuestra socializacion. El

conocimiento de la realidad nos demuestra que no siempre esa eleccidén es una
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eleccion racional, es decir, no supone perseguir la obtencion de los resultados
mas beneficiosos. En multiples ocasiones son las normas sociales o las
emociones las que sustentan esta eleccion. De esta manera, en ocasiones se

elige a personas que perjudican o maltratan.

Cuando se relatan los tipos de interaccion que en las relaciones afectivas y
sexuales establecidas han podido socializar en relaciones de violencia de
género, se suelen asociar a las relaciones de pareja o estables, pero siempre
se descarta que las relaciones esporadicas también sean interacciones que
favorecen la socializacion en relaciones de violencia de género. La chica que
aparece en la siguiente cita reconoce la necesidad de reflexionar sobre la
relacion de violencia para evitar sufrirla nuevamente en el futuro. Ella considera
que sin esta reflexion es un error iniciar nuevas relaciones. Pero, en cambio, si
que cree que pueda tener unas relaciones esporadicas sin reflexidn previa. No

identifica que éstas también nos socializan.

Yo pienso que esta gente que tiene tendencia a acabar una relacion,
empezar otra, acabar una, empezar otra... sin dejar espacio entre una y
otra, pienso que es horroroso. En un momento de haber estado sola, no
hace falta que sean cinco afios, habra gente que igual esta cinco meses
y..., pienso que es importante que después de una situacion asi pasar
una temporada de estar solo, no me refiero a que no puedas tener
relaciones sexuales, me refiero a no tener una pareja. Sentimentalmente
estar solo, para ti, porque es un momento en el que tu vas a volver...
Has perdido una parte tuya que tienes que recuperar o reformular de

alguna manera. (R4, 5, 205)

Algunas mujeres se han mostrado conscientes de que no haber reflexionado y
analizado la relacidén de violencia ha contribuido a que la violencia se volviese a
reproducir. En el ejemplo que presentamos a continuacibn se pone de
manifiesto como esta carencia de reflexion lleva a confundir y dificulta la
identificacion de la violencia. En este caso ella equiparé la actitud de violencia
de su pareja a una proteccion ante los peligros de la relacion abusiva que habia

tenido anteriormente. Como vemos, en el caso de esta mujer, una vez
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finalizada la relacién de violencia no hubo una reflexion sobre qué tipo de
personas le atraian, cosa que la llevd a escoger de nuevo a una persona

violenta.

Yo venia de una relacion anterior que habia sido... no hasta el punto de
violencia de esa, pero psicologicamente también me habia machacado
mucho la anterior. Entonces yo a ese tio me daba cosa verlo, o sea, no
sé bien, bien por qué le tenia miedo, pero verlo y se me encogia el
estomago y... Y cuando empecé a salir con M. yo lo que senti era “Con
el voy a estar protegida”, en ese sentido me sentia protegida, yo era lo
que buscaba de él. Con él no me va a pasar nada porque él es fuerte, es

chulo, es tirado para adelante. (R1, 5, 10)

La socializacion familiar que contribuye al establecimiento o reincidencia

de relaciones con violencia de género

Uno de los primeros entornos de socializacién es la familia. En ella, por ser uno
de los primeros grupos con los que mantiene contacto, una persona y de
manera bastante continuada, interioriza las normas establecidas y va
seleccionando los valores y modelos relacionales que aplicara (Bandura &
Walters, 1980; Berger & Luckmann, 2003).

En algunos casos, las mujeres nos han mostrado como algunas de las
interacciones con el entorno familiar han supuesto una “normalizaciéon” de
relaciones en las que la mujer es sometida o maltratada. Esta normalizacion
puede darse a través de la observacién de las relaciones que se dan en la
propia familia, pero no siempre es necesario que directamente se observe
violencia fisica del padre sobre la madre. Existe otro tipo de aprendizajes como
la desigualdad de la mujer, la dominacién del hombre y otros que vinculan amor
con violencia y que también pueden tener una influencia negativa (Goldner,
Penn, Sheinberg, & Walker, 1990). Tal y como explicamos a través de Woods
(1999), las mujeres que han sufrido violencia de género son personas con baja
autoestima, con una fuerte creencia en las normas sociales y especialmente en

el papel que, segun esta creencia, debe tener la mujer.
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A mi desde pequefia me han repetido la frase de “quien bien te quiere te
hara llorar’, la frase con la que se han justificado mis padres toda la vida.
Con lo cual es como... si mis padres me agreden por qué no lo va a
hacer mi pareja. Como iba a verlo mal eso yo, si es a lo que estaba

acostumbrada. Y asi lo vi. (R1, 5, 36)

La socializacion en un entorno familiar donde la violencia esta presente y es
aceptada es uno de los elementos que puede ser un factor de riesgo por el
hecho de que se vive como algo propio y normal en las relaciones de pareja.
Pero en el caso de las mujeres que entrevistamos y habian crecido en un
ambiente familiar donde existia violencia del hombre sobre la mujer, no eran
conscientes de que eso mismo podrian vivirlo ellas en un futuro. Esperaban
que el mismo hecho de haber conocido directamente una relacién de violencia
de género las hubiese hecho distanciarse de cualquier relacion abusiva.
Reflexionando con ellas hemos podido constatar que lejos de ser un factor que
las alertase o evitase que sufriesen malos tratos, las condicion6 para ser mas
vulnerables. De todos modos no se trata de un factor determinante pues
existen casos en los que el hecho de haber vivido malos tratos en la infancia
las ha llevado a rechazar por completo cualquier relacién de violencia. Estos
casos no quedan recogidos en esta tesis porque no constituyen estas mujeres

el colectivo objeto de estudio.

Mira, yo aqui en mi casa no he vivido facil la vida de mis padres porque
mi padre también maltrataba a mi madre. Siempre estaba asustada. No
era la mas mayorcita, nos llevamos tres afios mi hermana, mi hermano y
yo. Y siempre me daba cuenta de lo que hacia mi padre con mi madre...
pero nunca me imaginé que a mi me iban a maltratar también, mi padre
le pegaban a mi madre. Pero nunca me imaginé que a mi... (...), nunca
me imaginé que me pudiera pasar a mi. Nunca me lo imaginé, a pesar
de lo que yo habia pasado con mi padre nunca me lo imaginé. (R7, 5,
133, 138)
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El aprendizaje preponderante a nivel social y que también nos han relatado
como transmitido por la familia, es la imagen de la masculinidad como un
género naturalmente agresivo y ello ha comportado que paralelamente se
otorgase a la mujer un papel de sumision y resignacion ante ese
comportamiento. En diversos casos nos han explicado que en la familia se les
habia transmitido una imagen de las relaciones en las que el hombre ejerce el
poder, y de ella se espera que le sirva y acepte en todo sus decisiones.

Las expectativas sociales que la familia deposita sobre sus hijas, en algunos
casos, llevan a entender que la relacion de violencia debe ser aceptada “a
cambio” de responder al modelo de mujer que supuestamente hay que cumplir

ante la propia familia y la sociedad.

Yo era nifia, yo tenia que casarme con un director de banco, tener dos o
tres hijos no mas, porque dan mucho trabajo, y el tipico canon de nifia
de antes con falda. Yo he sido siempre una nifia muy mona, muy bien
educada, aguantandolo todo, si yo hay una cosa que no estaba bien, es
igual, tenia que callar, porque yo habia sido muy bien educada para

aguantar cualquier cosa. (R6, 5, 187)

Por el contrario, debemos destacar que la mayoria de mujeres participantes no
habian crecido en un contexto familiar donde se reprodujesen estas imagenes
tradicionales de familia.

En algunos de los casos en los que la mujer ha decidido adoptar medidas
legales para acabar con la situacion de violencia, por ejemplo solicitando el
divorcio, se ha encontrado con la incomprension de la familia. Generalmente
sus argumentos remiten a las creencias sociales que parten de la
indisolubilidad del matrimonio, o la necesidad de que sus hijos e hijas cuenten
con la figura paterna para poder tener una infancia adecuada. Por lo tanto, si la
familia adopta esta postura supone un obstaculo mas a superar en el dificil
proceso de separacion y de romper con una relacion que la hace sufrir.
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Por parte de mis padres: "Es que tienes un caracter, ;cuantos maridos
vas a tener mas?". Esto es otro detonante, es una de las cosas que creo
que influencia. La segunda vez, que no hacia ni un afio que viviamos
juntos, fue la presion y lo que habia oido toda la vida a mis padres, que
no era la imagen que ellos esperaban de mi evidentemente, mi padre
quiza si, mi madre evidentemente no. Y era un poco como: ";Y ahora
como voy y les digo que me separo?”. Eso a mi me paso, y creo que Si
no hubiese tenido esta presion quizas hubiese tomado la determinacion
antes. Me sentia muy presionada por el hecho de lo que esperaban mis
padres de mi. (R6, 5, 92)

La socializacion familiar como preventiva de relaciones de violencia de

género

En otros casos, las mujeres participantes en los relatos nos han explicado que
en algunas ocasiones han sido las interacciones que han tenido en su entorno
familiar las que han contribuido a tener un posicionamiento contundente ante

situaciones que estaban viviendo de desigualdad.

Yo soy como soy porque mi padre siempre me decia que yo tenia un
derecho de respetarme a mi misma, que tenia que hacer valer mi
derecho que tenia como ser humano y como ciudadana. Por eso yo creo

que he luchado con tanta fuerza. (R11, 6, 146)

De todos modos, vemos como en el caso de la mujer de la cita anterior, que al
igual que la socializacion en un contexto familiar violento no determina
obligatoriamente que luego se sufra violencia de género, tampoco la
socializacién en un contexto familiar igualitario exime por completo de cualquier
riesgo de sufrir violencia de género cuando se es adulta. Existen factores que
favorecen el posicionamiento critico y reflexivo de la mujer sobre la situaciéon
que esta viviendo. El hecho que la familia considere grave e intolerante la
situacion que esta viviendo la victima y lo manifieste contribuye a que la propia

victima reflexione sobre el tipo de relacion que vive, no la normalice sino que
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descubra que las relaciones no tienen por qué conllevar situaciones de malos

tratos.

Ellos (se refiere a su familia) lo vieron como algo muy grave. Yo lo veia
como algo grave, pero no tan grave. Entonces que mi hermano que lleva
casado seis afios, con una mujer de la misma edad mas o menos que
yo, que lo viera tan grave... pensé: "Ostia, pues no son todas las parejas
iguales”. (R3, 6, 213)

De todos modos en estos casos debemos seguir ahondando en las
motivaciones de la victima para permanecer en la relaciobn, ya que aqui
también encontramos algunas contradicciones. La misma chica que realizd
esta afirmacién empezd argumentando que la causa por la que continuaba con
Su pareja, aun siendo consciente de estar viviendo malos tratos, era que para
ella la violencia era algo normal en las parejas. Pero profundizando en este
argumento, ella misma concluia que no conocia a ninguna pareja de su
alrededor que estuviese sufriendo violencia y que las relaciones mas cercanas
que ha conocido y ha tomado como modelo, la de sus padres y la de su

hermano y su cufiada, son parejas igualitarias.

Por lo tanto, debemos ser prudentes a la hora de tomar en consideracion cada
uno de los motivos y sobre todo tener en cuenta el conjunto de las vivencias de
la mujer para poder ayudarla a reflexionar y desarrollar un analisis exhaustivo.
Poner en evidencia las contradicciones y los aspectos en los que ella se esté
engafando no significa que nos posicionemos en su contra, sino que es una de
las vias para poder contribuir a que su proceso de transformacion sea real y

efectivo.

El posicionamiento a favor de la victima y en contra del maltratador es basico y
necesario. Ahora bien, no todos los modos de transmitir a la victima el rechazo
hacia la violencia son igual de efectivos. Algunas mujeres nos han explicado
ejemplos en los que el posicionamiento de su familia, aun siendo de rechazo a
la violencia, para ellas ha sido una barrera que las ha hecho dudar a la hora de

buscar ayuda. Saber que su familia rechazara drasticamente la violencia que
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estan viviendo las ha frenado a la hora de explicarlo, por miedo a sentirse
cuestionadas, o que les sugieran que la unica solucion es dejar la relacion

cuando aun no se sientan preparadas.

Las amistades como potenciadoras de relaciones de violencia de género

El grupo de iguales en el que se mueve la victima es otro de los espacios en
los que las opiniones de los y las demas cuentan mucho. Se interpreta que tus
amigos y amigas quieren lo mejor para ti y que son los que deben ayudar en
situaciones dificiles. Tal como relatan las mujeres que han participado en
nuestro estudio, en algunos casos eran sus propias amigas las que defendian a

su novio potenciandolo y viéndolo como alguien deseable.

Sobre todo recuerdo que era muy detallista, todas las amigas me decian:
“Queremos un novio como el tuyo”. Siempre tenia un detallito, una

tonteria, siempre, siempre. (R4, 5, 50)

Entre los testimonios de mujeres hemos encontrado casos en los que sus
amistades han reaccionado de manera insolidaria, poniendo en tela de juicio la
veracidad de la informacién que la victima ofrece al explicar su situacién a sus

amistades, o tratando a la victima como alguien no creible.

Por qué una mujer que empieza a explicar que tiene algun problema las
propias amigas me dicen: ";Quieres decir?”. Por qué no decimos:
"Ostras, ya estamos delante de un maltratador”. Por qué no pensamos

eso, porque pensamos: "; Quieres decir que no eres tu?”. (R12, 6, 96)

La falta de apoyo a la victima puede concretarse en varios sentidos. Para las
mujeres participantes en esta tesis este tipo de actitudes ha contribuido a que
la mujer minimice la gravedad de la situacién de malos tratos, se culpe de los

mismos o viva la situacion como algo normal en las parejas.

“Es que eres el centro de atencion, que si te llama la policia, que si a ver
como estas, y todas las amigas llamandote, y una exageracion, estas
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haciendo una exageracion de todo” (...) Después empezo: “;No has
llegado a pensar que tu realmente lo provocabas? Tu tienes un caracter
que también... tu otro novio también te aguantaba mucho” (R5, 6 140-
141)

Interacciones en el grupo de amistades que inhiben el establecimiento de

relaciones de violencia de género

Las amistades también pueden ser uno de los focos que contribuyan a que la
victima de violencia de género sea consciente de su situacion y que sienta que
tiene a su disposicion el apoyo necesario para romper con esa relacion. Este
efecto positivo de las relaciones con los amigos y amigas, por el contrario,
intenta ser minimizado por el maltratador que aisla a la victima e intenta que no

se relacione con esas personas que pueden cuestionar sus actuaciones.

Pero que durante un tiempo si que estuve mucho mas distante, eso si.
El pretendia separarme del mundo, y para él toda persona que pudiera
ver cosas o que me pudiera influenciar, para él eso era su enemigo, y él

intentaba alejarme. (R2, 5, 107)

La solidaridad de las amistades, especialmente en el momento en que la mujer
esta siendo victima de malos tratos, supone una actitud de coherencia con la
defensa de valores igualitarios y de respeto que pueden contribuir a que la
propia victima antes o después valore esa actuaciéon y la ayude a decidir salir
de la relacién. Esta actitud solidaria algunas mujeres también la han
encontrado en las amistades de él que, en el momento de tener conocimiento
de que maltrataba a su pareja decidieron cortar cualquier tipo de contacto con

él.

Las mujeres participantes han reflexionado que el apoyo que reciben no
siempre es efectivo, si ellos y ellas esperan una reaccion o cambio rapido de la
victima. El no presionar o cuestionar de forma directa, sino, simplemente

mostrar la solidaridad y apoyo a la victima en cualquier situacién, también
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favorece una relacion de confianza que contribuye a que pueda ser esa

amistad la clave para dar el paso de romper con una relacion de malos tratos.

Mientras que las otras amistades... la tendencia que tenemos el ser
humano: "es un cabron, tu lo que tienes que hacer es dejarlo”. Eso con
una persona que esta en esta situacion yo creo que no hay nada, al
contrario, hace que todavia la cabeza le dé mas vueltas y se sienta
acorralada y tenga que escoger... y en ese momento esa persona no
puede escoger nada, porque no esta en el momento de escoger, es
imposible escoger porque no esta ese pensamiento ademas. (...)
Entonces, (habla de otra amiga) me ayuddé mas, porque no me hizo
escoger, no me agobiaba, no me apretaba, pero siempre me dejo muy
presente que yo la tenia. Incluso fue una persona que él la levanto varias
veces a las tantas de la noche para que viniesen o porque habia un
cuadro de maltrato, o porque yo la llamaba que me habia pegado... 0
sea es una persona con la que siempre he podido contar con ella las 24
horas del dia, pero nunca me hizo ponerme en contra. Supongo que ella
era suficientemente inteligente como para pensar que yo tenia que hacer

un proceso. A mi me ayudoé mucho mas. (R6, 6, 83)

La comunidad de vecinos y vecinas. Eso son cosas privadas y no me

tengo que meter / La postura solidaria

Tradicionalmente, la no actuacion ante casos de violencia de género se ha
justificado desde la postura que “eran cosas privadas” en las que el resto de
personas no debian interferir. En muchos casos esto ha supuesto que haya
estado justificada la no actuacion ante casos de violencia de género que

sucedian ante nuestra mirada o al otro lado de la pared de nuestras casas.

La mayoria de vecinos que lo vieron escondiéndose, dando vueltas a la
manzana o tratando de agredir a mi hermana no quisieron testificar
porque tenian miedo. Eso me dolid, yo si hubiese sido algunos de ellos.
Yo lo necesitaba, yo tenia un hijo, y la gente lo veia todos los dias. (R11,
5,112)
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Por otro lado, el posicionamiento y solidaridad de las personas que conviven
cerca de la victima de violencia de género, aunque no respondan a lo que
podriamos calificar como amistades, son una muestra del posicionamiento por
parte de lo que podriamos llamar “la sociedad en general”. Un posicionamiento
que rompe con la idea que los malos tratos en el seno de una pareja son algo

privado que no concierne a los y las demas.

Solo dos vecinas, bajaron y le dijeron: ";Pero tu estas loco o qué? Vete
tu o que saquen a ella y la nifia de aqui. Es que por lo menos por la
nifia... es que no entiendes que es pequefia y no tiene ninguna culpa.
Que ya no hay nada entre vosotros, pues separaros, pero no dejes vivir
este infierno a tu hija, ella no tiene culpa. Si tt no quieres a tu pareja,
vale, pero vete”. (R8, 6, 103)

Obstaculos que ofrece el sistema

Las interacciones que se establecen con las estructuras sociales (sistema
sanitario, judicial, policial, medios de comunicacioén, etc.) con las que interactua
la persona victima de violencia de género antes de hacer publica su realidad y
buscar ayuda y después, también influyen en la interpretacion que realiza de su

relacion y de los sentimientos que ésta genera.

El sistema judicial en muchos casos no contribuye ni facilita que las victimas de
la violencia de género denuncien ya que en ocasiones, las medidas que se
aprueban no consiguen hacer sentir segura a la victima, lo que puede provocar

que no denuncien.

Hay que cambiar el codigo penal, no tienen que permitir que la persona
que agrede vuelva a agredir. Todas las muertes que estan habiendo se
evitarian si esa persona entrase a prision. ;Que te dejas algun derecho
constitucional de lado? Vale, pero salvas vidas. Yo lo veo asi. (...). Yo
creo que es una de las cosas que se tendria que cambiar, endurecer las

penas. Que no tengan que llegar a un punto tan extremo para entrar en

250



prision. Que no tengan que tener 50 millones de quebrantamientos para
entrar en prision. Todas las muertes que se podrian haber evitado y

todas las que se pueden evitar. (R1, 5, 135-137)

Los servicios de atencidén a la mujer pueden ser ineficientes en algunos casos
en los que la burocracia inflexible de la estructura provoca que incluso delante
de una situacion de malos tratos, el sistema no sea capaz de actuar para

ofrecer una situacion.

Fue la primera vez que sabia que no iba a volver. (...). Esa misma noche
yo llamé al servicio de atencion a la mujer y para mi sorpresa me dijeron
que como era la festividad de la Mercé estaba cerrado hasta el martes.
Yo les expliqué que tenia un problema terrible en ese momento que no
podia esperar hasta el martes, y contactaron conmigo creo que el lunes
por la noche o asi, para decirme que el martes ya hablarian conmigo.
(R11, 5, 42,43)

También se destaca, la falta de sensibilidad y rigurosidad por parte del sistema
judicial que, como nos muestran algunos de los relatos, hace sentir a la victima

de malos tratos como alguien a quien se le puede seguir tratando mal.

Respecto al sistema sanitario, que en muchos casos son los primeros
receptores de las victimas de violencia de género y pueden ser los que puedan
identificar estas situaciones, no siempre cumplen con esta funcién. A pesar de
existir un protocolo que deben cumplir las personas profesionales de la
sanidad, nos han relatado casos en los que las secuelas después de una
agresion fisica eran visibles, especialmente morados, y podrian hacer intuir que
se trataba de un caso de violencia de género. Pero éstas pasaron inadvertidas
a la doctora. Ademas, la mujer, por el hecho de estar el maltratador dentro de
la consulta se vio obligada a mentir sobre las causas de las lesiones y la

doctora no cuestiond estos motivos, ni indagé mas alla.

Desde el sistema policial, la falta de profesionalidad de algunas de las

personas que conforman su estructura provoca que los prejuicios sexistas,
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racistas u de otro tipo influyan e incluso obstaculicen haciendo juicios de valor

cuando una mujer quiere realizar una denuncia por malos tratos.

La policia que habia en (...), hay una mujer que es la persona mas
desagradable y tenia muy poco tacto. Era increible porque no me queria
coger la denuncia. Decia que ella lo habia visto a él y que se le veia muy
buena persona y que ella no creia que él me hubiese hecho nada. {(...).
Si, si. Incluso a mi abogado le dijo que las sudamericanas éramos muy
putas y que ella no me creia a mi absolutamente nada. (...). Ella no me
queria coger la denuncia y un dia le dije que si estaba muy ocupada...
porque un dia me dijo, ensefiandome una pila: “;Ves esto?, pues es
gente como tu que me hace perder el tiempo. ;Por qué no hablas tu con
tu marido y lo arreglas?”, “Es que no nos entendemos”, “Pues
consiguete un traductor”, “No es problema de idioma, es una cuestion...
Yo tengo derecho a ponerle una denuncia, ahora si a ti te parece mal
dime donde voy y yo voy a otro sitio, pero yo la denuncia la voy a poner”.
Cuando me