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I. INTRODUCCION

El XIV Dalai Lama, nacido el 6 de julio de 1935, en el pequeno y sencillo pueblo de
Takster, situado al noreste de Tibet —hoy en dia una de las zonas mas castigadas de la
region- ha escrito tres autobiografias, todas ellas concebidas directamente en inglés y
publicadas entre 1962 y 2010, contando para ello con la colaboracién de otras
personas dispuestas a apoyar su causa, pero también fascinadas por el atractivo que
ejerce el actual Dalai Lama en creyentes y no creyentes. En conjunto, constituyen un
testimonio excepcional y Unico hasta la fecha en la cultura tibetana, nada proclive al
cultivo del Yo caracteristico de Occidente. De hecho la primera versién tibetana de la
autobiografia del Dalai Lama no se publicaria hasta 2004, editada por la imprenta del
departamento de Educacién del gobierno tibetano en el exilio, en la Tibetan Cultural &
Religious Publication Centre, y seria una traduccion literal del inglés. El propdsito de la
misma fue distribuirla en las escuelas tibetanas en la India con el propdsito de
mantener viva la historia de su nacidn, a través de su personaje mas emblematico y
representativo, su lider espiritual. Ello significa que la autobiografia del Dalai Lama se
concibié desde el primer momento como un documento pensado para su divulgacién
internacional; una herramienta con la que conmover a los paises occidentales
concienciandolos sobre el drama de su exilio politico. Lo importante es que la
autobiografia cumplié con sus objetivos y la situacion del XIV Dalai Lama conmovi6 al
mundo occidental. El impacto originado fue asimismo la razén probable por la cual
familiares muy préximos a él, como su hermano mayor, el influyente Thubten Jigme
Norbu y su hermana menor Jetsun Pema, escribieran, también en otras lenguas: en
aleman el primerocon sus propios y valiosos aportes autobiograficos. Una situacién
culturalmente inédita en Tibet donde la biografia, en tibetano, significa y es concebida
como liberacién (rnam — tar) y es un ejercicio de alto contenido espiritual, reservado
exclusivamente a los lamas. Mientras que el XIV Dalai Lama, epicentro de nuestra tesis
doctoral, aborda el ejercicio autobiografico como lider temporal de su pueblo y por
tanto en su dimensidn politica y no religiosa. Un acto pues doblemente arriesgado en

el tradicional y conservador contexto tibetano.

En paralelo a ese tejido autobiografico construido por el propio Dalai Lama y su

entorno familiar, su figura ha llamado poderosamente la atencion y mas de una



decena de bidgrafos se ha interesado por él, por la historia de su vida y por el drama
que vive la nacidn tibetana en las ultimas décadas. La configuracion de este gran
entramado auto/ biografico, en nuestra opinidn falto de estudios que lo analicen como
un corpus textual homogéneo, nos ha llevado a querer analizar con mds detalle como
se produjo y cudles fueron las causas que lo impulsaron, asi como la especifica

naturaleza de los textos en el seno del corpus que aqui proponemos.

El objetivo de esta tesis doctoral ha consistido pues en el estudio comparado de las
tres autobiografias escritas por el XIV Dalai Lama a lo largo de los afios, a las que
hemos sumado las dos autobiografias escritas por sus hermanos, Thubten Jigme
Norbu y Jetsun Pema, y la consideracidon de siete de sus biografias, aquellas que nos
han parecido de mayor aportacion intelectual, biografica, histdrica y religiosa con el fin
de observar las convergencias y divergencias entre unos y otros textos. ¢Hasta qué
punto las muchas biografias generadas por Su Santidad son deudoras de su propia

escritura autobiografica?

La tesis se estructura en tres bloques previamente presentados con las tres fuentes
bibliograficas autobiograficas comparadas del XIV Dalai Lama. La metodologia de
trabajo, a continuacion, se apoya en una semblanza del Dalai Lama acompaiiada por
un marco histdérico-geografico y religioso del budismo tibetano. La semblanza se
estructura en torno a las cuatro etapas principales de su historia, en funcién de los
cuatro hechos mas influyentes en su vida: su hallazgo como Dalai Lama, es decir como
supremo lider espiritual y temporal del pueblo tibetano, su entronizacion, la huida de
Tibet, y exilio en India, y finalmente su tarea de divulgacidn del budismo tibetano en

Occidente.

En segundo lugar, se aborda el ciclo autobiografico del XIV Dalai Lama, en el cual se
estudian las similitudes biograficas de sus dos autobiografias, las de sus dos hermanos
y las de ocho bidgrafos seleccionados, con la biografia fundacional o semilla, y en
tercer lugar, el andlisis completo detallado y comparado de su primera autobiografia.
Para finalizar con las principales conclusiones, y dos apéndices, uno de cardacter

fotografico, y el siguiente con ocho entrevistas a destacadas personalidades que de



diferentes maneras han mantenido un vinculo cercano con el Dalai Lama, y contindan

en el presente.

Complementadas por el contacto directo con las actividades culturales y religiosas
de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona, institucién inaugurada por el lider tibetano
el 11 de setiembre de 2007, y por la realizacion de ocho entrevistas. Simultaneamente,
esta tesis ha basado la construccién biografica del Dalai Lama en el estudio
comparativo de las fuentes bibliograficas de sus tres autobiografias originales en
inglés, francés, y una traduccidn oral del tibetano de una edicién del afio 2004 de su
primera autobiografia. Las tres primeras autobiografias en espafiol son Mi vida y mi
pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989, publicada en
1990, Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, de 1991, y Mi biografia

espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, de 2010.

El apéndice de entrevistas se halla integrado por el periodista y editor Basilio
Baltasar, el 15 de diciembre de 2010, el doctor en Psicologia, Jordi Escartin, el 25 de
enero de2012, el escritor Stephen Batchelor, el 3 de febrero de 2012, al sefior Ngodup
Dongchung, Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio, el 13 de julio de
2012, a Gueshe Lobsang Jamphel, el 27 de enero de 2013, al Venerable Thubten
Wangchen, director de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona, el 8 de abril de 2013,
al escritor especialista en budismo tibetano, Robert Thurman, el 29 de abril de 2013, Y

al doctor Federico Mayor Zaragoza, ex presidente de la UNESCO, el 26 de junio de 2013

El apéndice de fotografias lo integra un repertorio de imagenes tomadas en diversas
circunstancias, culturales, religiosas y politicas directamente vinculadas con esta tesis,
en la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona. Son las que siguen a continuacion: al
profesor Robert Thurman, el 12 de diciembre de 2012, a Geshe Jamphel, el 27 de
enero de 2013, a Namkhai Norbu Rinpoche, el 9 de octubre de 2013, a la construccién
del mandala de Avalokiteshvara, del amor y la compasiéon, que en su centro
representa al bodhisattva que dio origen a los Dalai Lamas, del 11 al 17 de noviembre
de 2013, al doctor tibetano Nida Chenagtsan, el 5 de diciembre de 2013, al abogado
José Elias a cargo de la querella a la Audiencia Nacional por genocidio en Tibet, el 13 de

diciembre de 2013, al monje Palden Gyatso, el 14 de enero de 2014. Adema3s incluyo



fotografias de las ediciones de las tres autobiografias del Dalai Lama, estudiadas para
esta tesis y un mapa de Tibet perteneciente a la primera autobiografia del Dalai Lama,
en espanol, Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Autobiografia del Premio Nobel

de la Paz 1989.

2. FUENTES UTILIZADAS Y METODOLOGIA

Mi trabajo se fundamenta en el andlisis de un conjunto de textos autobiograficos
escritos por el Dalai Lama, con la ayuda de colaboradores extranjeros, otros escritos
por su entorno familiar y, por Ultimo, se apoya en una serie de biografias sobre el Dalai
Lama. El conjunto constituye un corpus auto/biografico de valor excepcional para
analizar su liderazgo, de alcance mundial y dirimir el valor, la funcién que dichos
textos han tenido en dicho liderazgo. Como fuentes complementarias, la tesis se apoya
en un conjunto de entrevistas inéditas realizadas en diversos momentos del proceso
de elaboracién de la misma y que nos ayudan a matizar aspectos del Dalai Lama

significativos para comprender el valor de su relato vital.

2. 1. FUENTES PRIMARIAS ESCRITAS:
2.1.1. El ciclo autobiografico del XIV Dalai Lama
Primera autobiografia

DALAI LAMA. My Land and my People. Memoirs of the Dalai Lama of Tibet (1962)

New York: Potala Corporation, 1977.

Se trata de la primera versidén de la primera autobiografia del XIV Dalai Lama, en
idioma inglés, publicada en 1962, por McGraw-Hill Book Company; para esta tesis
doctoral, he empleado la versidn de 1977. Paginas: 271. El texto fundacional del que

arranca el resto de su propia bibliografia.



DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989.

Barcelona: Noguer, 1990. Paginas: 259.

He empleado esta version en espafiol traducida del inglés por Maria Jesus
Echevarria, cuyo aspecto mas distintivo es que carece de un prefacio, del que cuenta la
version en inglés, en el que se explica que el Dalai Lama ha escrito un boceto
autobiografico, y para darle forma contd con la colaboracion del historiador inglés
David Howarth. Es la segunda edicion del afio 1990, cuyo titulo original es, My land and

my people.
DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la paz. Barcelona: Noguer, 2002.

Es la misma versién que la anterior en espafiol, pero contiene un prélogo y un
epilogo escritos por Juan Pedro Yaniz Ruiz, cuya primera edicion corresponde al afo

2002. Paginas: 258.

DALAI LAMA. Ngé Kyi Yul dang Ngé Kyi Mimang. Delhi: Tibetan Cultural & Religious

Publication Centre, 2004.

Es la version en tibetano, publicada en Delhi, por la Tibetan Cultural & Religious
Publication Centre, que es la imprenta del Departamento de Educacion del Gobierno
Tibetano en el exilio, del afno 2004, una versiéon pues muy posterior a las escritas y
publicadas en inglés. En concreto es una traduccién del inglés al tibetano de My Land
and my People, de 1962. Esta versién cuenta con el mismo prefacio que My Land and
my People, solo que en vez de nombrar al colaborador del Dalai Lama en la escritura
autobiografica, con el nombre de David Howarth, da las gracias a David Hauta. Paginas:

423.

Dados los notables deslizamientos textuales entre unos y otros textos,
estableceremos las principales diferencias y coincidencias entre las cuatro versiones de
la primera autobiografia del XIV Dalai Lama; inicialmente, las diferencias mas visibles
se basan en las transcripciones fonéticas de palabras tibetanas, ya que su
interpretacion es mas proxima a la lengua inglesa que a la espafiola, como es el

ejemplo de los nombres, que en el caso de uno de los hermanos del Dalai Lama, es
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“Gyelo Thondup”, en la versidon en inglés, p. 28, y “Gyelo Thardup”, en la versidn en

espafiol, p. 22.

Las fotografias se hallan organizadas claramente en las versiones en espafiol y
tiebetana, y presente en My Land and my People, en tres grupos, que se repiten
mayoritariamente en las otras ediciones, siguiendo su misma numeracién, pero
distribuidas en el texto de otra manera. En este sentido My Land and my People,
cuenta con cuarenta y cinco fotografias, en tanto que la version tibetana, con cuarenta

y cuatro, y las versiones en espaiiol, con 28.

Por otra parte, se observan once fotografias de Mi vida y mi pueblo, y Mi pais y mi
pueblo, que no aparecen en My Land and my People; de aquellas, las fotos mas
representativas son las concernientes a la madre del Dalai Lama, junto a la madre del
Panchen Lama; el Panchen Lama y el Dalai Lama, en Pekin; un monje modelando un
retrato de Mao-Tse-Tung; Nehru con el Dalai Lama; el Dalai Lama con la Comisién

Internacional de Juristas; y dos escenas de la rendicion de los tibetanos ante los chinos.

Del mismo modo, hay veintisiete fotografias que Unicamente aparecen en My Land
and my People, siendo la mas significativa, el léon de Tibet, uno de los dos que ha
guedado luego del bombardeo del Norbulingka situados a los dos costados de la

puerta de entrada.

Solamente My Land and my People, presenta un indice onomastico; las tres
versiones, menos la tibetana tienen textos en sus contraportadas, y solapas, hay
solamente, en las versiones en espafiol. My Land and my People, en su contraportada
presenta la autobiografia del Dalai Lama, con caracter de testamento, en el que refiere
de su breve reinado en Tibet, y sobre la tragica ocupacidn de su pais por China; Mi vida
y mi pueblo, a su vez, alude a los rasgos del pueblo tibetano, a la importancia histérica
y politica de esta autobiografia que narra sobre el hallazgo del Dalai Lama, la
ocupacion china, su huida a India y la obtencion del Premio Nobel de la Paz en 1989;
finalmente Mi pais y mi pueblo, contiene un comentario similar, pero mas breve, que
no incluye el Premio Nobel de la Paz, de 1989. En referencia al contenido, la omisién
mas significativa en las versiones en espafiol y tibetano, pero presente en la version en

inglés, es la concerniente a la apelacion de Tibet a la ONU, del 21 de octubre de 1959,
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para que cesen las violaciones de los derechos humanos al pueblo tibetano, con la

esperanza de que los paises miembros colaboren en este sentido.
Segunda autobiografia

DALAI LAMA. Freedom in Exile. The autobiography of The Dalai Lama. New York: A
Cornelia & Michael Bessie Book, 1990. Paginas: 288.

Esta edicidn en inglés y Unica en tapa dura fue publicada por primera vez en forma
simultdnea en Gran Bretana, con el editor Hodder and Stoughton; se caracteriza a
diferencia de las ediciones posteriores. La segunda autobiografia contiene mas
anécdotas personales del Dalai Lama, es mas detallada y ampliada, que la primera, y se

extiende hasta 1990.

En sus titulos interiores incluye el nombre en tibetano del Dalai Lama, que es Bstan-

‘dzin-rgya-mtsho, Dalai Lama XIV, 1935.

DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama. Barcelona: Plaza &
Janés, 1991.

Es la primera edicién en espafiol, con traduccién del inglés de Ignacio Hierro; su

titulo original es Freedom in Exile. P 4ginas: 339.

DALAI LAMA. Freedom in Exile. The Autobiography of The Dalai Lama of Tibet.
Calcuta. Allahabad. Bombay. Delhi: Rupa & Co, 1994.

Esta es la decimotercera edicion del afio 1994 y se identifica por un sello impreso en
el dngulo superior derecho, cuya leyenda es “National Bestseller”. Cantidad de paginas:

308.

En virtud de las comparaciones mas sefaladas entre estas tres versiones de Libertad
en el exilio, surgen escasas diferencias. Por ejemplo, en el empleo de los signos de
admiracion e interrogacion, mas frecuentes en las ediciones en inglés de 1990 y de

2 ., ., ~
19942, en relacién a la version en espafiol de 1991%:

! DALAI LAMA. Freedom in exile. The autobiography of the Dalai Lama, op. cit. 1990. p. 231.
’ DALAI LAMA. Freedom in exile. The Autobiographie of the Dalai Lama of Tibet.,op. cit. 1994. p. 253.
® DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama,
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“...(And in fact, fearing that the delegation might be physically attacked by a right
thinking local population, the Chines authorities actually briefed Tibetans to show

courtesy to the delegates!)...”

“..(Y de hecho, pensando en que la delegacion podia ser atacada por una poblacion
local de mentalidad sana, las autoridades chinas dieron instrucciones reales para que

los tibetanos trataran con cortesia a los delegados)...”

En relacion a la primera autobiografia, en las tres versiones de Libertad en el exilio,
hay un comentario del Dalai Lama en el cual dice que en sus horas de ocio, luego de
superadas las tareas mds necesarias, se dispone a redactar el primer texto de la

historia de su vida.
Tercera autobiografia

DALAI LAMA. Le Dalai-Lama. Mon autobiographie spirituelle. Enseignements,
propos et discours recueillis, traduits, adaptés et édités para Sofia Stril-Rever. Paris:

Presses de la Renaissance, 2009.

Esta es la primera version de esta tercera autobiografia, en esta ocasién escrita en
colaboracién con Sofia Stril-Rever, traductora del Dalai Lama y diplomada en estudios
indios. La co-autora del texto lo enriquece a menudo con datos biograficos del Dalai
Lama a través de sus comentarios, seleccidn de discursos especialmente acerca de la
conmemoracién del levantamiento tibetano del 10 de marzo de 1959, de ensefianzas
budistas y conferencias. Esta es una autobiografia que ha presentado divergencias en
su titulo con el editor de la versién norteamericana en inglés, que lo ha titulado My
Spiritual Journey, por considerar que el relato del Dalai Lama no es una autobiografia
propiamente, sino que el titulo subraya el caracter de transito, de viaje de una
experiencia singular a lo largo de una vida, apoyandose en el paralelismo mistico entre

vuelo espiritual y camino. Paginas: 283.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever. Barcelona:
Zenith/Planeta, 2010.
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La primera edicidn en espafiol, es de 2010, es practicamente la misma versién que

en francés. Paginas: 284.

DALAI LAMA. The Dalai Lama. My Spiritual Journey. Personal reflections, teachings,
and talks. Collected by Sofia Stril-Rever. New York: Harper One An Imprint of
HarperCollins Publishers, 2011.

La traduccién del francés al inglés es de Charlotte Mandell; las particularidades de
esta autobiografia con respecto a las escritas en francés y espaiol, reside en la
estructuraciéon diferente en el sentido de cambio de orden sobre todo del los
apartados de la primera parte, “Como ser humano”, y en que al finalizar incluye un
discurso del Dalai Lama en conmemoracién del levantamiento tibetano, de 1959,

dictado en 2007, y la ilustracién de un mandala de Kalachakra. Paginas: 336.

La organizacion es diferente de los apartados especialmente en la primera parte,
que son iguales en francés y espafiol, pero difieren su orden en la ediciéon en inglés.
Asimismo existen fragmentos que se encuentran en la versién francesa y espafiola,
pero que no aparecen en la version en inglés, y viceversa. Este es el caso del apartado

. 4 ., ~ ,
Children of hope®, cuya frase no se encuentra en la version en espaiol y francés:

“..Not long after our tumultuous arrival in India, | offered the following words of

encouragement to my new exilied community...”

“..No mucho después de nuestra llegada tumultuosa en la India, le ofreci las

siguientes palabras de aliento a mi nueva comunidad en el exilio...”

Y en el apartado, Pido al mundo que no olvide que miles de tibetanos son
masacrados, no se observa una frase en la versién en inglés en el mismo apartado, que

sin embargo esté en las versiones en francés >y en espafiol®:

“.Je suis en train de préparer un projet d’organisation constitutionnelle et

économique, telle que je I'envisage pour notre pays, et je |'exposerai prochainement

* DALAI LAMA. The Dalai Lama. My Spiritual Journey. Personal reflections, teachings, and talks. Collected
by Sofia Stril-Rever, op. cit. 2011. p. 185.

> DALAI LAMA. Sa Sainteté Le Dalai-Lama. Mon autobiographie spirituelle. Recueillie para Sofia Stril-
Rever, op. cit. 2009. p. 200.

® DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010. p. 237
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aux représentants du peuple tibétain en Inde et dans les pays voisins, afin qu’ils

donnent leur avis. Au final, la décision reviendra a la nation tibétaine toute entiere...”

“...Estoy preparando un proyecto de organizacion constitucional y econdmica para el
pais segun mis planteamientos y lo expondré en breve a los representantes del pueblo
tibetano en la India y en los paises vecinos, para que den su opinion. Al final, la decision

deberia ser tomada por la nacidn tibetana al completo...”

A continuacién sefalaré las similitudes y diferencias mas destacadas entre la
primera y segunda autobiografia del Dalai Lama, comenzando por el primer parrafo de
la descripcidn de su aldea natal y su vida familiar, que es muy similar en ambas, pero la
diferencia se establece en razén de que con esta narracion el lider tibetano inicia su
primer autobiografia, en cambio en la segunda autobiografia, este relato se encuentra
luego de la presentacién de la tematica de su huida del Tibet, de la explicacion de su
nombre y de su vida honorifica como Dalai Lama, previa a la invasién de su pais. El

relato se encuentra en el primer capitulo de la primera y segunda autobiografia.

La coronacién del Dalai Lama nifio, también muestra tanto similitudes como
diferencias, ya que en Mi vida y mi pueblo, se presenta una narracién detallada de la
ceremonia de coronacién en el Potala, con cuatro afios y medio de edad, en cambio en
Libertad en el exilio, este acontecimiento se halla antecedido por divertidas anécdotas
del Dalai Lama, cometiendo travesuras que consistian en comer alimentos no
permitidos para el budismo que propicia la comida vegetariana, como huevos o
cortezas de cerdo, vy, el hecho en si mismo, aqui tiene una presencia muy sintética. En
la primera autobiografia se encuentra en el capitulo dos, y en la segunda autobiografia,

en el capitulo uno.

En lo concerniente del viaje a China, en 1954, la primera coincidencia reside en que
ambas autobiografias tienen el mismo titulo: “En la China Comunista”, y cuyo
contenido es muy similar, aunque es un tanto mas desarrollado en Libertad en el exilio,
donde incorpora su encuentro con un hombre tibetano, llamado Phuntsog Wangyal,
gue habia adoptado la ideologia comunista. Se corresponde con el capitulo seis, en Mj

vida y mi pueblo, y con el capitulo cinco de Libertad en el exilio.
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En cuanto al levantamiento tibetano en 1956, durante las festividades del Monlam,
mas narraciones son muy similares, solo que en Mi vida y mi pueblo, el Dalai Lama no
recurre al nombre de la agrupacién que lidera dicho movimiento, y en Libertad en el
exilio, lo hace, con la designacion de “Chushi Gangdruk”, cuyo significado es “cuatro
rios, seis cordilleras”, en alusion a las provincias de Kham y Amdo. En Mi vida y mi

pueblo, se encuentra en el capitulo siete, y en Libertad en el exilio, en el capitulo seis.

Con respecto a la invitacién al Dalai Lama a India, en 1956, en conmemoracién de
los 2.500 afios del nacimiento de Buddha, se producen importantes similitudes entre
ambas autobiografias; la diferencia mas notable reside en que el Dalai Lama jerarquiza
esta tematica en Mi vida y mi pueblo, ya que con esta inicia el capitulo, y en Libertad
en el exilio, forma parte del capitulo “Nehru se lamenta”. En Mi vida y mi pueblo, se

ubica en el capitulo ocho, y en Libertad en el exilio, en el capitulo seis.

La temadtica de la invitacién al Dalai Lama, a una funcién teatral al campamento
militar chino, en 1959, ocupa un capitulo completo en Mi vida y mi pueblo,
extendiéndose desde dicha invitacién a la salida al exilio desde Norbulingka hacia
India, con el inicio de este arduo recorrido hasta llegar al pueblo de Chenye. En la
segunda autobiografia, en un mismo capitulo el Dalai Lama, ademdas de los temas
arriba citados, incluye la narracién del itinerario completo de su huida al exilio. Estas
circunstancias se hallan en el capitulo diez, de Mi vida y mi pueblo, y en el capitulo

siete de Libertad en el exilio.

El exilio en India, junto a la re-fundacién del Tibet, es un extenso y detallado relato,
muy similar en las dos autobiografias, solo que en Libertad en el exilio, abarca un
capitulo entero, y parte del siguiente. En Mi vida y mi pueblo, es el capitulo Xlll, final

del libro, y en Libertad en el exilio, se trata de los capitulos, ocho y nueve.

Desde aqui comienzan las diferencias mdas importantes pues el capitulo Xlll, es el
ultimo de Mi vida y mi pueblo, que concluye con los dos apéndices dedicados al
budismo tibetano y a las apelaciones de Tibet ante las Naciones Unidas, en cambio
Libertad en el exilio se extiende treinta afios mas que incluyen la creacién de las
instituciones en el exilio, su tarea en Occidente en la divulgacién de la tragedia de su

pais, unas explicaciones acerca de las tradiciones especificas del budismo en Tibet, y
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las actuaciones recrudecidas de los chinos en la década de 1980, en un total de quince

capitulos.

Seguidamente estableceremos las similitudes y diferencias mas representativas de
Mi biografia espiritual, con Mi vida y mi pueblo y Mi biografia espiritual, iniciando por
la primera parte, de esta Ultima, en vinculacién a su infancia y vida familiar, tratadas
con un lenguaje, mas coloquial y sencillo, y una extensién mds breve que en las dos
primeras autobiografias. Este enfoque es valido para toda la tercera autobiografia,
observando también grandes similitudes con Mi vida y mi pueblo, y Libertad en el
exilio, referente a | hallazgo del Dalai Lama y su coronacion, que se extiende a lo largo
de cuatro breves apartados: “Reconozco mi rosario”, “Supero con éxito mis pruebas de

memoria anterior”, “Mi infancia en Lhasa”, “Asciendo al trono del Ledn”.

Las diferencias mas notables de Mi biografia espiritual, con Mi vida y mi pueblo y
Libertad en el exilio, residen en que en la primera hay un contrapunto de comentarios
de Sofia Stril-Rever, una seleccién de discursos y ensefanzas budistas, es decir,
también interviene otra persona en el relato autobiografico, temporalmente, llega

hasta el afio 2007.

Uno de los relatos mas notorios que aparece tanto en Mi biografia espiritual como
en Mi vida y mi pueblo, es el referente a la negociacién entre los ingleses y los chinos
en 1907, a través de la cual, los primeros podian hacer tratativas con Tibet, con la
condicion de la intermediacion de China; la gran diferencia es que en la primera
autobiografia se halla relatado por el Dalai Lama, en el capitulo cuatro, en cambio en la
tercera parte de Mi biografia espiritual, en el apartado “Suzerania china en Tibet”, es

una explicacién del tema de Sofia Stril-Rever.
2.1.2. Autobiografias familiares

NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich

Harrer. Barcelona: Juventud, 1962.

Su autor es el hermano mayor del Dalai Lama y esta obra, publicada originalmente
en aleman (Tibet, Verlorene Heimat) en 1960 puede considerarse como el texto

desencadenante del corpus auto/biografico tibetano. En la primera edicion alemana
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los nombres de Norbu y Harrer aparecen en igualdad de condiciones subrayando la
coautoria del texto y la importancia que el austriaco tuvo en su redaccién. Es
interesante también porque apunta un modo de proceder en el futuro: la escritura en
colaboracién, apoyandose los tibetanos a partir de entonces en periodistas extranjeros
gue conocen las claves occidentales del género. La traduccién al espafiol es de
Mariano Orta Manzano, y la primera edicién fue inmediata, dos afios después, al hilo

de la publicacién de la primera autobiografia del Dalai Lama.

PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el

Dalai Lama. Palma de Mallorca: José J. de Olafieta, 1998.

Jetsun Pema es la hermana menor del Dalai Lama y para escribir su propia historia
se apoydé en un modelo memorialistico de probada eficacia en los afios noventa: la
escritura en colaboracién. En esta ocasién, Pema conté con la ayuda del holandés
Gilles Van Grasdorff, una referencia fundamental en la divulgacién de la cultura
tibetana, pues seria también el co-autor de unas conocidas memorias escritas por el
médico del Dalai Lama (Le Palais des arcs-en-ciel, 1998) . Su titulo original es Tibet,
mon histoire, y la primera edicién es de 1996 (Editions Ramsay, Paris). La edicién que

he empleado es de 1998. La traduccidn al castellano es de Esteve Serra.
2.1.3. Corpus biografico en torno al XIV Dalai Lama:

BLAIS, Geneviéve. Dalai Lama. Guia para jovenes. Salamanca. Léguez Ediciones,

2001.

Su titulo original en inglés es Dalai Lama. A Beginner’s Guide, del afio 2.000, y su
traduccién del inglés es de Miguel Hernandez. Es una guia orientadora destinada a una

sencilla comprensién y sin ningun afén investigador o documental.

CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico. Barcelona: Grijalbo, 2009.

Su titulo original en inglés, es Dalai Lama. Man, Monk, Mystic, siendo su primera
publicacién, en 2007; la traduccién al espafol es de Matuca Ferndndez de

Villavicencio. Mayank Chhaya es un periodista de origen indio, que obtuvo la
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autorizacion del Dalai Lama en 1997, para efectuarle una serie de entrevistas que se

extienden desde tematicas mundanas hasta las areas religiosas.

CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama. Barcelona: Editorial

Planeta, 1998.

La portada del libro presenta una leyenda que es la siguiente: “El relato en que se
basa la gran pelicula de Martin Scorsese”. Su titulo original, es Kundun. A biography of
the Family of the Dalai Lama, y ha sido publicada en Londres por primera vez, en 1997.
La primera edicion en espanol, es de 1998, y su traduccion es de Dolors UdiaSe halla

estructurada en relacién a los hermanos, hermanas, padre y madre del Dalai Lama.

CRONIN MARCELLO, Patricia. El Dalai Lama. una biografia. Espafia: Biografias Vivas
ABC, 2005.

Su titulo original en inglés es The Dalai Lama. A Biography, editado por Greenwood
Press, en 2003, por primera vez. La edicion en espafiol se halla traducida por Emma
Girau Cuxac, y se trata de una edicidon especial del periddico ABC. Patricia Cronin
Marcello es una pedagoga norteamericana, autora de biografias tan dispares como la

de Juan Pablo Il, o del actor Matt Damon.

FRIESE, Kai. Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX. Buenos
Aires: Tiempo Cultural, 1991.

Su primera edicién ha sido en 1990, por Chelsea House Publishers, una divisién de
Main Line Book, y su traduccidn del inglés, ha sido de Julio Nakamurakare. El bidgrafo
Kai Friese, nacido en India, se desempefia como colaborador en revistas de viajes, y ha
publicado esta biografia del Dalai Lama dentro de una coleccién sobre historias de vida

de mujeres y hombres que han transformado la historia del siglo XX.

GIBB, Christopher. El Dalai Lama. Lider de los refugiados tibetanos y paciente

luchador por la paz mundial. Madrid: Ediciones S M, 1991.

Su titulo original es The Dalai Lama, de 1990, editado por Exley Publications, y la
traduccién del inglés corresponde a Beatriz Rodriguez-Courel Ginzo. Esta biografia se

halla incluida en una coleccion denominada Gente de ayer y de hoy, integrada por
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vidas ejemplares como la de la Madre Teresa de Calcuta, Desmond Tutu, Mahatma

Gandhi, o Martin Luther King.
GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama. Madrid: Vergara Editor, 1988.

Su titulo original, es The last Dalai Lama, de 1986, por Shambala Publications, cuya
traduccién es de Edith Zilli. Goodman es doctor en Historia por la Universidad de
Nottingham en Inglaterra, desarrollando actividades como fotégrafo, periodista y

escritor residente en Estafos Unidos.

STROBER Hart, Deborah, STROBER, Gerald. S. La biografia oral del Dalai Lama.
Madrid: Kailas, 2007.

Su titulo original es His Holiness the Dalai Lama. The Oral Biography, de 2005,
editada por John Willy & Sons (1000), en Estados Unidos, con traduccién de Isidro
Gordi y Shanti Gordi. Las fuentes documentales de esta biografia estan basadas en

entrevistas realizadas a mds de cincuenta personas, laicas y religiosas.

2.2. FUENTES PRIMARIAS ORALES:
Ocho entrevistas.

Estas entrevistas han sido efectuadas para esta tesis doctoral a personalidades que
de un modo u otro han tenido y en algunos casos perdura en el presente, un vinculo

cercano con el Dalai Lama.

Basilio Baltasar, editor y periodista, en Palma de Mallorca, el 15 de diciembre de

2010.

Jordi Escartin, doctor en Psicologia y profesor de Psicologia Social, el 25 de enero de

2012, en Barcelona.
Stephen Batchelor, escritor y profesor, el 3 de febrero de 2012, en Barcelona.

Sr. Nogodup Dongchung: Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio,

el 13 de julio, de 2012, en Barcelona.
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Gueshe Lobsang Jamphel, del Centro Nagarjuna de Barcelona, el 27 de enero de

2013, en Barcelona.

Venerable Thubten Wangchen, director de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona,

el 8 de abril de 2013, en Barcelona.

Robert Thurman, escritor especialista en budismo tibetano, el 29 de abril, de 2013,

por email.

Federico Mayor Zaragoza, presidente de la UNESCO, entre 1987 a 1999, el 26 de

junio de 3013, en Barcelona.

2.3. FUENTES SECUNDARIAS:

Rigpa. Revue Internationale. En homage a Sa Sainteté le Dalai-Lama. Inglaterra. The

Terton Sogyal Trust, 2000.

Esta revista contiene una valiosa entrevista a David Howarth colaborador con el
Dalai Lama en la escritura original de My Land and my People, acerca de este trabajo

conjunto.

“El cambio politico en China es sdélo cuestién de tiempo”, Ngodup Dongchung,
Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio, entrevistado por Gemma

Saura, en La Vanguardia, 15 de julio 2012

Visita del Dalai Lama a Pollensa, Mallorca, 1990, a raiz de una exposicion
comisariada por Basilio Baltasar. Video en VHS en la Fundacié Casa del Tibet, de

Barcelona.

2.4. METODOLOGIA

El itinerario que me ha conducido hasta esta tesis doctoral ha sido lento y arduo, y
es el fruto de sucesivos descartes; el recorrido se inicid en el Master de Patrimonio

Cultural, de dos afios de duracion (2009-2011), cursados en la Universidad de las Islas
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Baleares, en Mallorca. Seriamente preocupada por la pérdida de patrimonio cultural y
religioso tibetano, debido a la invasidn china, he estudiado las piezas clave del mismo,
con la intencion de hacer un trabajo de investigacion que pudiera aportar una ayuda
en la toma de conciencia sobre su destruccion, y de la conservacion de lo que aun

existe.

Desde esta perspectiva, en una primera fase del trabajo escogi las fuentes
bibliograficas en torno de la viajera y exploradora Alexandra David-Néel, y a la
Fundacio Casa del Tibet, de Barcelona. En cuanto a la primera, su verdadero nombre
era Louise Eugénie Alexandrine Marie David, nacida el 24 de octubre de 1868, en Saint
Mandé, Paris, y fallecida en Dignes les Bains, el 8 de setiembre de 1969.” Su madre era
catdlica y de origen escandinavo, mientras su padre era protestante y francés,
teniendo en estos familiares el inicio de la motivacidon de Alexandra David-Néel por los
viajes pues cambiaban muy a menudo de residencia, de modo que a los diecisiete afios
logra concretar lo que ella denominé “un viaje verdadero”, escapando hacia Suiza, y

mas tarde, con dieciocho anos, en bicicleta hasta Espafia.

Luego de una estadia en Londres, comienza los estudios del idioma inglés, de las
filosofias orientales, y en 1884, se independiza de su familia para instalarse en Paris,
con el objetivo de proseguir estudiando lenguas orientales en la Sorbona y en el
College de Francia. También ingresa en el universo de la dpera y al finalizar con el
cumplimiento de un contrato de una gira musical en Atenas, abandona su carrera
artistica, ya que hacia 1890-1891, debido a una herencia consigue recorrer durante
mas de un afo, la totalidad de India. En el transcurso de un viaje a TUnez que conoce a
Philippe Néel, con quien contrae matrimonio en 1904, quien le sugiere hacer por si
misma un largo viaje a India, partiendo en 1911, con la promesa de regresar en

dieciocho meses, pero lo lleva a cabo catorce afios después, en 1925.

A lo largo de esos anos habia recorrido miles de kildmetros por Extremo Oriente, y
parte de Asia Central, que le dieron la oportunidad de perfeccionar el conocimiento de

sanscrito y del idioma tibetano, y de conocer a grandes maestros y pensadores,

7 La informacién biografica de Alexandra David-Néel, se encuentra en esta direccion:
Biographie:
http://www.alexandra-david-neel.com/200Biographie0.3.html
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ademas de investigar y escribir. En el afio 1912 llega a Sikkim, sitio en el que gracias a
su amistad con el Tulku Sidkéong, soberano del reino, tiene la ocasidon de conocer sus
monasterios en uno de los cuales descubre en 1914, al joven Aphur Yongden, quien se
convertiria en su hijo adoptivo; ambos habitan con posterioridad, en 1918, en suelo
tibetano, estudiando budismo en el monasterio de Kum-Bum, durante un lapso de tres
afos, hasta llegar en 1924 a Lhasa, donde visitan los grandes complejos de los
monasterios de Drepung, Sera, Ganden y Samyé, caracterizados ella de mendiga, vy él,

como un lama.

En su retorno a Francia decide construir en Francia, en los Bajos Alpes, en el pueblo
de Digne-les-Bains, un templo en el afio 1928, que denomind Samten-Dzong, donde
publica numerosos libros que narran sus viajes, y se transforma en una gran
divulgadora de la tradicién cultural y religiosa de Tibet, en Occidente. En su homenaje
el Dalai Lama ha visitado en dos ocasiones Samtem-Dzong, una de ellas el 15 de
octubre de 1982, y la otra desde el 21 al 26 de mayo de 1986. La morada de David-
Néel se halla inscrita en el inventario suplementario de monumentos histdricos de
1996, y desde 2006 integra la Federacién de casas de escritores y patrimonios literarios

de Francia.®

En relacién a la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona, me he interesado en su
historia fundacional que incorpora a la comunidad tibetana en el exilio, y a la
vinculacidon con el Dalai Lama; en los antecedentes de su existencia aparece la
Associacio Cultural de Tibetologia i Estudis Himalaians, ACTEH,’ en Barcelona, fundada
por el Venerable Thubten Wangchen, el estudioso en temas tibetanos Enric Aynd, el
tibetdlogo Ramodn Prats, Carles Vallés y Josep Royd, cuyos objetivos consistieron en el

estudio y la divulgacién de la cultura de Tibet, Bhutan, India, Nepal y China.

Desde estos pasos previos, se llega a la creacién de la primera Casa de Tibet en
1994, y de una segunda que se transforma en Fundacidn, a partir de 2007, en ambas

ocasiones inauguradas por el Dalai Lama, y dirigida por el Venerable Thubten

® Dicha informacién se halla en la pagina de internet del Ayuntamiento de Digne-les-Bains:

Ville de Digne-les-Bains. Maison Alexandra David-Néel:

http://www.dignelesbains.fr/?page_id=175

? La informacién acerca de ACTEH, ha sido brindada por Enric Aynd, quien ha colaborado en numerosas
ocasiones en la bibliografia de esta tesis doctoral.
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Wangchen; es alli donde he realizado en el afio 2010, las practicas del Master de
Patrimonio Cultural de la Universidad de las Islas Baleares, y en cuanto a esta tesis
doctoral me ha sido de gran ayuda su biblioteca especializada en temas tibetanos,
como las autobiografias y biografias, conferencias y libros escritos por el Dalai Lama,

entre muchos otros.

Al promediar este planteamiento inicial, y luego de una serie de consultas al doctor
Joan Oliver, profesor de Historia Contemporanea de la Facultad de Geografia e Historia
de la Universidad de Barcelona, di una orientacion biografica para esta tesis doctoral,
definida a su vez por el asesoramiento del tibetélogo Ramén Prat, que me condujo
hasta el enfoque biogréfico del XIV Dalai Lama, debido a la confusién sobre los
multiples libros que su figura ha generado y la necesidad de analizar y jerarquizar las
publicaciones. A su vez, el doctor Joan Oliver me destind hacia la doctora Anna Caballé,
profesora de Filologia Hispanica, responsable de la Unidad de Estudios Biograficos de
la Universidad de Barcelona, a fin de que me dirigiera la presente tesis, con cuyo
asesoramiento he completado la perspectiva centrada en la figura del Dalai Lama, y en
la forma en que la escritura auto/biografica ha contribuido a afianzar la imagen de
lider que actualmente posee a nivel mundial. Es decir que la metodologia surge de un
profundo interés por la cultura tibetana y por analizar las vias de penetracién en la
cultura occidental, cuyo epicentro radica en la propia figura del XIV Dalai Lama. El
método utilizado es la lectura y anadlisis comparativo del corpus establecido en este

mismo capitulo (véanse las Fuentes)

3. SEMBLANZA DEL XIV DALAI LAMA

3.1 MARCO HISTORICO-GEOGRAFICO DEL TiBET

Es imprescindible para la total comprension de la historia de vida del XIV Dalai Lama

situar el marco de la geografia e historia tibetana. Para ello nos apoyaremos en
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Amaury de Riencourt y E/ Libro Blanco™ cuyos objetivos han sido la publicacién de
documentos basados en la invasién china al Tibet en la primavera de 1959. El libro
consta de una introduccion del XIV Dalai Lama, fechada el 15 de octubre de 1959,
desde Birla Nivas, Mussoorie, que se inicia con una reflexidn acertada en cuanto a que
el Tibet era un pais con suficiente cerco natural debido a su ubicacién geografica como
para acentuarla aun mas con la limitaciéon de otro pais sobre sus propias tradiciones,
cultura, religién y medioambiente. De esta manera debido a las dificultades derivadas
de contener las alturas mas grandes del mundo en su territorio, las primeras
poblaciones de la regién no se asentaron en el actual Tibet, sino en paises limitrofes,
en las llanuras del rio Ganges hacia el sur, y hacia el este en las zonas de los rios Yang-

Tse y del rio Amarillo.

Recién en el siglo VII después de J.C., los tibetanos con posterioridad a una
prolongada etapa en la que vivian como pastores aguerridos, unificaron su territorio
bajo el reinado de Song-Tsen-Gampo (Recto-Fuerte-Profundo) proclamado en el afio
618, derrotando al emperador chino Tai Tsung, al mismo tiempo que se compromete
afectivamente con una princesa china, y junto a las influencias de su esposa de origen
nepali, adopta el budismo en cardcter de religiéon para el Tibet. Dicha circunstancia fue
reconfirmada con el continuador de Song-Tsen-Gampo, llamado Ti-Song-Detsan (756-
797) quien solicita la colaboracién budista del erudito indio, Padmasambhava para la
creacién de monasterios, con lo que gradualmente surge otra modalidad del budismo

constituida inicialmente por el Pénismo, y el lamaismo.

El lamaismo cobra cada vez mas fuerza y difusién, desafiando a un gobernador
llamado Langdharma, entronizado en el afio 838, que intenté acabar con el mismo sin
éxito, hasta la llegada de una dinastia de reyes-lamas, en un entorno en el cual el
emperador mongol Kublai Khan, por su vocacién religiosa adopta el budismo tibetano
lamaista con el apoyo del rey lama de Sakya. Estas circunstancias conducen a la
conquista budista de Mongolia por el Tibet, aunque simultdneamente en el Techo del
Mundo emergian conflictos entre el poder politico y el religioso hasta producir la gran

reforma de Tsong-Ka-Pa (EI Hombre de la Tierra de las Cebollas) que genera otra

O FI Tibet y el nuevo imperialismo chino. Libro Blanco preparado bajo los auspicios del Comité Hindu del
Congreso por la Libertad de la Cultura. México: Libro Mex Editores, 1961. pp. 19-21.
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manifestacion del budismo tibetano mas estricto manifiesto por la formacion gelukpa
o Sombreros Amarillos, que sostienen un Camino de la Virtud, para hacer retornar una
conducta de pureza a los monasterios que practicaban hasta entonces el chamanismo.
En el siguiente apartado dedicado al marco conceptual del budismo tibetano, haré

referencia a las érdenes mondsticas tibetanas.

Los Sombreros Amarillos disponian de una gran fuerza organizativa en relacién a sus
predecesores los Sombreros Rojos, que posteriormente motiva la fundacion de la
institucion de los Dalai Lamas, comenzada por Loto Rayo, con la construccion del
monasterio de Drepung (El Montdn de Arroz), y con la aceptacion de su pueblo de su
reencarnacion en el siguiente monje que se desempeiid como abad del citado
monasterio. Por otra parte, al sucesor de este Ultimo monje, debido a la conversién al
budismo a principes de Mongolia, se le otorga la designacién de “Dalai Lama”, lama

que posee un entendimiento grande como un océano.'

El doctor de Historia Contemporanea Josep Lluis Alay amplia los datos sobre la
situacion geografica del Tibet en su libro El secret del Tibet. Desvelant la civilitzacid del
Sostre del Mdn, en el quatre-cents aniversari de la mort d’Antoni de Montserrat, 2 en
relacién al citado Amaury de Riencourt, en E/ Libro Blanco, diciendo que la superficie
ocupada por Tibet es de aproximadamente 2.2 millones de kildmetros cuadrados,
similar a la de Europa Occidental y contemplando las diferentes divisiones de su
territorio tradicionales y las posteriores a la ocupacién de 1959. En cuanto a la

organizacién tradicional tibetana, se han establecido estas grandes regiones: Tibet

' A continuacion adjunto el significado de Dalai Lama, por tres diccionarios tibetano-inglés:

SARAT CHANDRA DAS, RAI BAHADUR, C.I. E. Tibetan-English Dictionary with Sanskrit Synonyms. Calcuta:
Published by The Bengal Secretariat Book Dep6t, 1902. p. 513.

Ta-le bla-ma el nombre por el cual se llama al Gran Lama de Lhasa es conocido en Mongolia y China. Su
designacion en tibetano es Rgyal-wa Rin-po-che cuyo sonido en tibetano “Gye-wa Rimpoche”. El término
Mongol se pronuncia Dalai Lama, significa “océano lama”.

BUCK, Stuart, H. Tibetan-English Dictionary with Supplement. Delhi, India: Sri Satguru Publications. A
division of Indian Books Centre, 1997. p. 208.

Dalai Lama se deriva del Mongol, palabra que significa océano.

DHONGTHOG, T, G. The New Light English-Tibetan Dictionary. Rajpur, Dehradun, U.P. India: Sakya
Centre,1988. p. 95.

Dalai Lama n: Gyalwa Rinpoché.

12 ALAY, Josep, L. El secret del Tibet. Desvelant la civilitzacio del Sostre del Mon, en el quatre-cents
aniversari de la mort d’Antoni de Montserrat. Espafia: Museu Egipci de Barcelona. Fundacio Caixa de
Girona, 2000. p.16. Este es un catalogo de una exposicién dedicada a la geografia, historia, religion,
lengua vy literatura tibetanas, y a los viajes de Antoni de Montserrat, en 1624 al Tibet con la produccién
de la Fundacié Arqueologica Closy la Fundacié Caixa de Girona.
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Occidental y Tibet Central, con la denominacién de U-Tsang, la zona nordeste,
conformada por la regién de Amdo, y el Tibet Oriental, designada como Kham. Con
respecto a la administracién china del territorio actual, U-Tsang junto al sector mas
occidental de Kham componen la Regidon Auténoma del Tibet, el sector que falta
completar de Kham se halla dentro de la provincia de Sichuan, Yunnan y el sur de
Qinghai, y Amdo forma parte de la provincia de Qinghai, ciertos territorios de Gansu y
el norte de Sichuan. Finalmente, en relacién a las imponentes alturas de Tibet, se
menciona a su capital, Lhasa, situada en U-Tsang como la ciudad mas alta del planeta

situada a 3.686 metros.

Por otra parte, Juan Pedro Yaniz Ruiz recoge los siguientes datos para el prélogo de
Mi pais y mi pueblo™ basados en el diccionario Alemany, que sostenian que en 1947 la
superficie de Tibet era de un milldn doscientos mil kilémetros cuadrados, con dos
millones y medio de habitantes. En julio de 2014, la Administracién Central del Tibet',
proporciona informacién al respecto que sostiene que el tamafio del territorio
tibetano es de dos millones y medio de kildémetros cuadrados, con una poblacién total
de tibetanos de seis millones, de los cuales dos millones con nueve personas habitan

en la Regién Auténoma del Tibet, y el resto vive fuera de la misma.

El profesor Josep Lluis Alay, a su vez en su libro Historia de los tibetanos™ sostiene
gue esta tercera reencarnacion, el abad de los monasterios de Drepung y de Sera,
S6énam Giamtso (1543-1588), representa una relevante personalidad de la orden
gueluk, en un contexto en el que resurgen en Tibet los mongoles luego de dos siglos de
opacidad, de modo que su lider Altan Khan (1507-1582) emprende un camino de
restablecimiento del poder y de alianza con Tibet, que resulta preocupante para la
China de los Ming. En estas circunstancias SGnam Giamtso es convocado por Altan

Khan, en 1577 a reunirse en Amdo, en el lago Koke Nor donde se le otorga la alta

3 DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz. Barcelona: Editorial Noguer, 2002. p. Il.
' Esta es la web oficial del Gobierno Tibetano en el Exilio: Central Tibetan Administration. Restoring
Freedom for Tibetans. Tibet at a Glance:

http://www.tibet.net/about-tibet/tibet-at-a-glance/

B ALAY, Josep, L. Historia de los tibetanos. De los origenes al conflicto actual. Lleida: Editorial Milenio,
2002. p. 119.

El doctor Josep Lluis Alay brinda un aporte importante con este libro al facilitar una versién en
castellano, y otra en catalan, que son escasas sobre la historia del Tibet.
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denominacion de Dalai Lama, cuyo significado es océano y maestro, respectivamente,

y que en el orden cronoldgico, seria el tercero.

Desde el siglo Xll en razén del hallazgo en Tibet de un escrito de gran relevancia que
traia consigo informaciones vinculadas a Songtsan Gampo, y al bodhisattva de la
compasion, llamado Avalokitesvara, nacid6 una devocién hacia este ultimo.
Avalokitesvara representa un mito que da nacimiento al pueblo tibetano por la unién
previa de un mono, cuya emanacion era el bodhisattva de la compasion, con una
ogresa; en este sentido desde el primer Dalai Lama se establece que todos los
siguientes seran emanaciones de Avalokitesvara desde la perspectiva espiritual, y

desde la dptica politica se los vincula a Songtsan Gampo.

El mismo XIV Dalai Lama es quien manifiesta que considera un tema de cuidado
especial referirse a si mismo como la reencarnacion del bodhisattva Avalokitesvara®®
haciendo alusién a cuatro maneras de renacer dentro de estos altos rangos de
espiritualidad, y con ninguna de ellas él puede identificarse con precisién; siendo la
primera forma la que corresponde a una persona sin ninguna cualidad especial en
relacion a las demas; la segunda, es el caso de un Buddha bajo la forma humana que
nace para colaborar con sus semejantes; la tercera reencarnacion corresponde a un ser
con importantes acciones espirituales con capacidad para decidir sobre la geografia y
situacion de su renacimiento, y la cuarta, se trata de una reencarnacion consagrada
cuya importancia es mucho mayor que los dotes que posee con la finalidad de

desempeiiar una labor en beneficio de los demas.

El tercer Dalai Lama fallece en 1588 de modo imprevisto en Mongolia y las
circunstancias de busqueda de un sucesor derivan en el hallazgo de un nifio bisnieto
de Altan Khan, llamado Yontan Guiamtso (1589-1616); no obstante este |V Dalai Lama

fallece asesinado a los 27 anos, 2 afios después de haber sido ordenado monje. En el

6 DALAI LAMA, Samsara. El libro del Dalai Lama. La vida, la muerte y el renacer. Mélaga: Editorial Sirio,
1998. p. 11.

Este libro del XIV Dalai Lama tiene la virtud de hacer un recorrido a través de la historia de su vida, y los
temas cruciales del budismo con una gran profundidad y sencillez.
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marco de estos acontecimientos la regién tibetana de U, se hallaba en la érbita de

influencia geluk, y la regién de Tsang bajo la influencia de la orden karma—kagyupa”.

Los manchues ndémadas repartidos en numerosos grupos humanos fueron reunidos
por su lider, Nurhachi, en los comienzos del siglo XVII*® que se responsabilizé de la
fundacién de un imperio, que lider6 como emperador desde el afio 1616, con el
objetivo de someter a la dinastia Ming que ha sido la ultima de origen manchu que
gobernd China hasta el inicio del siglo XX. Nurhachi se mantuvo cercano al budismo
tibetano por medio de la orden gelukpa y del IV Dalai Lama para conseguir apartar al
chamanismo del seno de su pueblo, siendo continuado por su hijo, el emperador
Huang Taiji, convertido hacia el budismo tibetano en 1636. El dominio de la dinastia
Ming fue llevado a cabo por el hijo de Huang Taiji, el emperador Shunzi con la

instauracién de la dinastia Qing en 1644.

En este marco histérico nace el V Dalai Lama, Ngawang Lobsang Guiamtso (1617-
1682), destacado con el apelativo del “Gran Quinto” por su sobresaliente labor en
todos los ambitos tibetanos; ademas en el dominio interno contindan los
enfrentamientos entre el rey de Tsang, perteneciente a la orden karma-kaguil con los
gueluk. El V Dalai Lama solicita ayuda al ejército mongol con el objetivo de unificar las
regiones tibetanas, y para el control politico, designa a un regente. En el tema que nos
ocupa en esta tesis sus decisiones son muy significativas pues es quien determina
oficialmente que los Dalai Lamas representan las emanaciones de Avalokitesvara y que
el abad del monasterio de Trashilunpo, y a la vez su tutor, se convierta en el Panchen-
lama, que era la cuarta encarnacion de Khadrupje, discipulo de Tsongkapa, vy
emanacion del Buddha Amitabha. Asimismo, el V Dalai Lama consolida sus
determinaciones con la edificacién del inmenso palacio de Potala, que desde la
perspectiva del budismo tibetano se halla destinado a la morada de Avalokitesvara,

comenzando por el Palacio Blanco en el afio 1645 y donde fallece en 1682.

v DESHAVYES, Laurent. Histoire du Tibet. Francia: Fayard, 1997. p. 140.
18 ALAY, Josep, L. Historia de los tibetanos. De los origenes al conflicto actual, op. cit. 2002. p. 127.
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A partir de este momento el Tibet se sumerge en un periodo desarticulado™
internamente con el agravante de las invasiones de tartaros musulmanes, razones por
las que interviene el gobierno chino a través de la designacién de dos ambans para el
control politico del pais, cuya presencia incidié en el futuro de los Dalai Lamas ya que
fueron envenenados antes de cumplir la mayoria de edad, hasta el duodécimo

inclusive, entre los siglos XVIII Y XIX.

En 1894 al contar con dieciocho afios el Xlll Dalai Lama, el pueblo tibetano optd por
entronizar directamente a su lider, aprovechando la debilidad politica del gobierno de
China, hasta lograr en 1911-1912 el aniquilamiento de las guarniciones chinas, debido
a la expulsién del emperador manchu; por otra parte, en 1903 el virrey inglés George
Curzon, de India envidé su ejército al Tibet, provocando la primera fuga del Xl Dalai
Lama con rumbo al este, y que dio por resultado la firma de un tratado entre Gran
Bretafa y Tibet, que concluyd sin el reconocimiento formal de la independencia

tibetana.

En 1909, el Xlll Dalai Lama retorna a Lhasa, cuando los chinos emprenden la
invasidn del pais para anular definitivamente su independencia, motivando una
segunda huida del lider tibetano con destino a India, para permanecer en Kalimpong.
Desde el resultado de la expulsidon posterior de los chinos por los tibetanos, en 1911

hasta el afio 1950, el destino del Tibet transcurrié de forma independiente.

El X1l Dalai Lama debid enfrentar sus deseos de modernizar el Tibet con los grandes
monasterios y las familias de la aristocracia, que se oponian al incremento de los
impuestos en los monasterios para solventar las reformas? por estar en desacuerdo
con las mismas. A su vez el Panchen Lama que tampoco apoyaba al Xlll Dalai Lama,
decide trasladarse a China, siendo esta situacion el comienzo de las sucesivas
divergencias de los Panchen Lamas con los Dalai Lamas y representando un freno para
la concrecién de los proyectos de modernizacidon del Tibet por parte del Xlll Dalai

Lama.

Y El Tibet y el nuevo imperialismo chino. Libro Blanco preparado bajo los auspicios del Comité Hindu del
Congreso por la Libertad de la Cultura, op. cit. 1961. p. 21.

20 ALAY, Josep, L. El secret del Tibet. Desvelant la civilitzacié del Sostre del Mdn, en el quatre-cents
aniversari de la mort d’Antoni de Montserrat, op. cit. 2000. p. 76.
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Tener en cuenta la actuacién de quien fuera el predecesor del actual Dalai Lama es
importante pues nos marca un punto de partida. Este llevé a cabo grandes reformas
como la instalacién de electricidad y de un sistema de comunicaciones hasta entonces
inexistente -correos, telégrafos y teléfonos- fundamental para sacar a Tibet de su
tradicional aislamiento geografico. En cuanto a los derechos humanos, se prohibié la
pena de muerte, dejando a modo de prevencién para el futuro del Tibet, la siguiente

profecia:**

“No pasard mucho tiempo antes de que encontréis el ataque rojo en la puerta de
vuestras casas. Es solo cuestion de tiempo que nos enfrentemos directamente a él, ya

sea dentro de nuestras filas o como una amenaza de una nacién (comunista) externa.

Y, cuando eso ocurra, debemos estar preparados para defendernos. De otro modo,

nuestras condiciones espirituales y culturales serdn totalmente erradicadas”

Desde el fallecimiento del XIIl Dalai Lama en el afio 1933, dos regentes encabezan el
poder de transicion, Reting y Taktra. El caso de Reting es el de un importante lama del
monasterio de Sera, con decisiones conservadoras, pero con un inmenso logro bajo su
responsabilidad ya que es él quien coordina el comité de busqueda del XIV Dalai Lama
niflo, y no obstante con actuaciones posteriores controvertidas es reemplazado por el
lama Taktra, en 1941 que debe gobernar en un contexto de presiones de China para la

obtenciéon del dominio sobre Tibet.

Con la finalizacién de la Segunda Guerra Mundial, se origina una guerra civil en
China que implica las consecuencias del surgimiento de la Republica Popular el 1 de
octubre de 1949 presidida por Mao Tse-Tung (1893-1976) cuyos ecos para Tibet
representaban el intento de anexiéon por aquel pais, llevados a la realidad
efectivamente a fines de 1949 con su ingreso por la region noreste tibetana, llamada
Amdo,*? en la gue nacié el XIV Dalai Lama, y posteriormente por el este, la zona mas
oriental de Kham, hasta llegar a invadir la ciudad de Chamdo, bajo el control del
gobernador Ngawang Jigme Ngab6. Meses antes de esta invasién el nuevo gobierno

comunista propagaba su objetivo de salvar al Tibet de su sistema feudal teocratico.

2t CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama. Barcelona: Editorial Planeta. 1998. p. 22.
2 ALAY, Josep, L. Historia de los tibetanos. De los origenes al conflicto actual, op. cit. 2002. p. 211.
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Tras estos acontecimientos se suceden precipitadamente la coronacion del XIV Dalai
Lama en 1950, con quince afios, antes de cumplir su mayoria de edad para asumir el
poder temporal y espiritual; asimismo, su traslado al sur de Tibet, en Yatung, a modo
de proteccién, con la consiguiente destitucién de su regente y en 1951 la firma
forzada en Pekin, a cargo de una comitiva oficial bajo la autoridad de Ngawang Jigme
Ngabo, del Acuerdo de los 17 puntos por el cual Tibet queda bajo la 6rbita de China
constituyendo parte de la misma. El primer punto de dicho Acuerdo expresaba que el
Tibet volverd a integrar la familia de la Madre Patria, es decir, de la Republica Popular

de China.

Progresivamente la situacién de Tibet invadido se agravaba llegando a expandirse
hasta Lhasa, cuya presion provoca finalmente la huida preventiva del XIV Dalai Lama
en marzo de 1959 hacia India, junto a un nimero mayor de cien mil tibetanos® en
busca de ayudas internacionales para su pais. Durante el periodo de la Revolucidon
Cultural, de 1966 a 1976 se produjeron la destruccion de miles de monasterios,
atrocidades en cuanto a la violacion de los derechos humanos, y del entorno natural
tibetano, que contindan en menor medida hasta el presente. En este sentido en el
prologo citado de la primera autobiografia del Dalai Lama,?* Juan Pedro Yaniz Ruiz,

menciona que:

“..En 1960 habia en el pais 2.400 monasterios y mds de 100.000 clérigos budistas y

en 1979 se habian reducido a 12 y 2000 respectivamente...”

3.2. MARCO CONCEPTUAL DEL BUDISMO TIBETANO

Es ineludible plantearse al inicio de esta semblanza del XIV Dalai Lama junto a las
referencias vinculadas al contexto histérico y geografico de la nacién tibetana, sefialar
los conceptos fundamentales de su filosofia —el llamado budismo tibetano- que
constituyen el verdadero y principal soporte de aquella comunidad. Los principios y

valores por los que se rigen y en cuyo seno tiene sentido la emergencia de un mito

2 ALAY, Josep, L. El secret del Tibet. Desvelant la civilitzacio del Sostre del Mdn, en el quatre-cents
aniversari de la mort d’Antoni de Montserrat, op. cit. 2000. p. 80.
** DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz, op. cit. 2002.p. IIl.

32



viviente como el actual Dalai Lama son muy antiguos y tienen que ver, en primer lugar,
con la figura de Buddha, pero también en la penetracién del budismo en Tibet.
Cerraremos esta seccién sefialando las principales ensefianzas budistas en Tibet, asi
como los caminos establecidos para alcanzar el Nirvana, la maxima aspiracién a la que

puede sofiar cualquier tibetano.

Con respecto a la figura de Buddha, o Buda en castellano, el budismo tibetano
toma en consideracion que existirdn mil Buddhas encarnados en seres humanos cuya
labor residira en alcanzar la maxima perfeccién humana® en el beneficio de todos los
seres vivientes. En este sentido, Buddha es uno de los mencionados de los multiples
Buddhas existentes. El que conocemos nacié hace dos mil quinientos afios, hijo de un
rey de India, pero en el transcurso de su vida descubre el sufrimiento existente fuera
de su confortable existencia en el palacio familiar por lo que emprende un camino
totalmente diferente al que estaba habituado, volcdndose en el ascetismo y en la
prédica, la Unica forma posible de divulgacién en la Edad Antigua. Buddha desarrollaria
sus ensefianzas de sutras que abarcan los estudios de las doctrinas, y de tantras, que
comprenden estudios elaborados para la practica espiritual. Es decir, que desde el
principio se elabora una filosofia concebida como un modo de vida que contiene tanto
ensefianzas tedricas como practicas sobre cédmo vivir de acuerdo con aquellos

principios.

A partir de la iluminacién que recibe, Buddha ofrece tres importantes sermones,
siendo el inicial en Varanasi, India, llamado las Cuatro Nobles Verdades, explicadas por
el XIV Dalai Lama por intermedio de la versidon de Nagarjuna, sabio indio del siglo Ill de
nuestra era diciendo primero, que el sufrimiento real es el samsara, ciclo que se
extiende desde el nacimiento hasta el renacimiento; segundo, que su causa es el
karma; tercero, que la finalizacién del sufrimiento representa la superacién de las dos
primeras verdades; y cuarto, que el camino verdadero encierra la metodologia para
terminar con el sufrimiento. Las escrituras budistas que contienen los sutras y tantras

son denominadas Kangyur.

> DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz.
Barcelona: Noguer, 1990. pp. 229-230.
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En relacién a la llegada del budismo al Tibet, existia previamente la religion Bén,*
originaria de la region de Shang Shung. El recorrido inicial del budismo en el Tibet se
debe al impulso del rey Lha Thothori Nyentse, rey del centro de Tibet, en el siglo V. Su
crecimiento se produjo en tiempos de Songtsengampo (617-698), rey que llevé a cabo
la primera divulgacién del budismo en Tibet dando comienzo a la primera escuela
religiosa Nying-ma, o Escuela Antigua, y debido a su casamiento con tres esposas, una
de las cuales era la princesa china Wench’eng K'ongjo, que trajo consigo grandes
sabios que incentivaron la fundacién del templo Ramoche dentro del cual se instald
una escultura del Buddha Shakyamuni. La esposa oriunda de Nepal, la princesa Tritsun,
transladé al Tibet una serie de artistas plasticos que incidieron en el futuro arte
sagrado del budismo tibetano. La tercera esposa del rey, provenia del reino cercano de

Zhang-zhung, quien aportd la llegada de religiosos pertenecientes a la tradicién bon.

Durante el reinado de Songtsengampo, existié el gran traductor Tonmi Sambhota
quien fue el encargado de viajar a India para el estudio de sus idiomas, y su posterior
traduccion al tibetano, entre otras obras, textos sobre Avalokiteshvara, el bodhisatva
del amor y de la compasion, y también para la creacidon del alfabeto tibetano, cuya
base era el sanscrito. No obstante, este florecimiento provocé el rechazo del dmbito
de la aristocracia y de la realeza que contemplaban este avance en forma opuesta a
sus tradiciones seculares, razon por la que se inicid una etapa desfavorable para el
budismo tibetano hasta finales del setecientos, con la llegada al trono de
Trisongdetsen que incorpord al abad erudito Shantarakshita de la universidad india de
Nalanda, que introdujo los conceptos fundamentales del budismo como Ia
impermanencia, y las bases del tantra, y basicamente su invitacién al destacado indio

Padmasambhava que enriquecio y fortalecio el budismo tibetano.

Lamentablemente sobrevino otra época de decadencia para el al mismo, budismo
tibetano interrumpido bajo el reino de Langdarma, debido a la oposicidn de las clases
altas tibetanas, de la presidn china y de su posicidn contraria hasta su fallecimiento en
el aflo 846. La segunda gran difusion del budismo tibetano se produjo gracias a los

reyes Shiwa Od y Chanchub Od, quienes nuevamente reiteran el proceso de invitacién

2 MORA, Fernando. Las ensefianzas de Padmasambhava y el budismo tibetano. Barcelona: Kairds, 1998,
pp. 11-25.

34



a grandes eruditos indios, siendo este el caso de Atisha (982-1054), quien da lugar a la
fundacién de tres escuelas del budismo tibetano, que se denominan Sakya, Kagyii y
Gelug. La primera tiene su base de estudio en la deidad Hevajra; la segunda se
distingue por sus grandes maestros entre los que cabe sefialar a Milarepa (1052-
1135), que ha investigado sobre la verdadera naturaleza de la mente, y la tercera,
Gelug, u Orden Virtuosa, se ha consolidado de la mano de Je Tsonkhapa (1357-1419),

con los objetivos de restaurar el virtuosismo inicial del budismo.

En cuanto a las ensefianzas budistas en Tibet,?’sus metas finales residen segun las
ensefianzas del lama Yeshe?®, en “la iluminacién o budeidad. Este estado, que puede
ser alcanzado por todos, se logra cuando todos los engafios — codicia, odio, ignorancia
y demds — que ahora obscurecen nuestra mente, han sido totalmente eliminados y

cuando todas nuestras cualidades positivas han sido desarrolladas plenamente...”
3.2.1 El hallazgo del lider tibetano

Para la semblanza del XIV Dalai Lama que me propongo llevar a cabo, he agrupado
su existencia hasta ahora en torno a las cinco etapas que, en mi opinién, resultan mas
cruciales y transformadoras de su vida, ocasionando cada una de ellas multiples
consecuencias de todo tipo, privadas y publicas. La primera y mas decisiva,
I6gicamente, tiene que ver con el hallazgo del lider tibetano, en 1937, cuando nuestro
personaje contaba con dos afios de edad. Se le considera la décimo cuarta
reencarnacion de la primera emanacion de Chenrezi, el bodhisattva del amor y la
compasion; la segunda etapa tiene que ver con su entronizacién, en 1940, con cuatro
afos de edad y su designacién como lider temporal y espiritual, en 1950, con 15 afios;
la tercera, la dramatica huida del Dalai Lama a través del Himalaya, en 1959, con 24

afos de edad; la cuarta, se identifica con su exilio en India y la refundacidn de Tibet; y

2 CALLE, Ramiro, A. El Dalai Lama: Su vida, su ensefianza, su mensaje. Barcelona: Ediciones Cedel, 1984.
p. 57. Ramiro A. Calle es un incansable estudioso del budismo Theravada, Mahayana y Tantrayana.

28 YESHE, Thubten. Introduccion al Tantra: una vision de la totalidad. Alicante: Ediciones Dharma, 1988,
p. 17.

Lama Yeshe nacié en Tibet (1935-1984). Ha recibido ensefianzas de Kyabye Triyang Rinpoche, tutor del
XIV Dalai Lama, y también numerosas iniciaciones tantricas. Sus datos biograficos se hallan en la
siguiente direccion de internet:

Lama Thubten Yeshe:

http://www.librosbudistas.com/autor/lama-thubten-yeshe
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la quinta, la labor que emprende de divulgacién del budismo tibetano en Occidente

desde el exilio, a través de sus libros, ensefianzas, conferencias y viajes.

Elijo al periodista y editor Basilio Baltasar para una primera presentacion de la
semblanza del XIV Dalai Lama. El escritor, editor e intelectual que ha llevado a cabo
acciones muy significativas para la proteccién del patrimonio cultural y religioso
tibetano fue subdirector de la Casa del Tibet de Barcelona, de 1994 a 2004, y
permanentemente brinda su apoyo desde acerca de su experiencia junto al XIV Dalai
Lama. Este estuvo por primera vez en Espaiia en 1990, especificamente en Mallorca,
en Pollensa con motivo de la inauguracién de una exposicién de obras de arte
tibetanas provenientes del Monasterio de Namgyal, en el Convento de Santo Domingo.
Alli fue donde Basilio Baltasar conocid a Su Santidad. Extraigo algin comentario de la

entrevista:®

“..La personalidad de este “monje budista” (tal y como él suele hablar de si mismo)
lo ha convertido en un protagonista ineludible de la Historia Contempordnea. Es el lider
de un pais ocupado, un referente mundial en la cultura de la no violencia, un activista a
favor de los Derechos Humanos, es Premio Nobel de la Paz, pero también un incansable
promotor del didlogo entre Oriente y Occidente. Los foros convocados bajo su
patrocinio ético entre cientificos y religiosos se han constituido como el mds dinadmico

debate para la investigacion de la realidad...”

Baltasar subraya uno de los aspectos mas valiosos del actual Dalai Lama y es que,
ciertamente como consecuencia de su expulsién del Tibet, se ha visto impulsado a
fomentar el didlogo con los paises y culturas occidentales por todos los medios que
han estado a su alcance, a través de lideres politicos, pero también de celebridades y

de todos aquellos que podian ser Utiles para promocionar su causa politica y religiosa.

Hallazgo del Dalai Lama. No cabe duda de que 1937 serd el afio crucial de su vida,
cuando contaba dos afios de edad, luego de trece reencarnaciones y como emanacién
de Chenrezi, el bodhisattva del amor y la compasion, y a la vez la divinidad protectora
del Tibet, es muy relevante destacar que esta circunstancia influye directamente en el

porvenir del pais, ya que su responsabilidad es tanto espiritual como politica. Para la

* Entrevista a Basilio Baltasar, el 15 de diciembre de 2010, en Mallorca.
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localizacion correcta del encuentro de un futuro Dalai Lama se realiza un complejo
método de investigaciones que incluyen su lugar geogréfico dentro de Tibet junto a
una serie de entrevistas y de pruebas, que pueden llevar afios de trabajo® , bajo la

discreta supervision de expertos estudiosos en este tema.

Es habitual que las reencarnaciones aparezcan a partir del aiio de haber fallecido el
Dalai Lama precedente, siendo los primeros pasos de la busqueda la interpretacion de
sueflos premonitorios que suelen indicar el rumbo que deben seguir las
investigaciones. En vida del Xlll Dalai Lama este expresaba indicios acerca de su futura
reencarnacion, que no serian conocidos ni analizados sino después de su muerte. En
relacién a una alta reencarnacion como la de un Dalai Lama, un factor imprescindible

es su buena memoria para el recuerdo de vidas pasadas sin cometer equivocaciones.

En el momento de emprender la busqueda del Dalai Lama, esta se organiza bajo la
coordinacion de varios grupos de expedicion sobre la extensién del Tibet, y los
desplazamientos se realizan con el mdaximo secreto y cambiando de roles y
vestimentas, a fin de evitar que los tibetanos los conozcan y puedan prepararse
convenientemente. Los grandes lamas adoptan, por ejemplo, el aspecto de sus
servidores, y viceversa, para visitar a los ninos de menor edad que reunan los indicios
necesarios para esta primera localizacion de los posibles aspirantes. También se
emplean los veredictos de ordculos a quienes se efectian preguntas luego del
fallecimiento de un Dalai Lama, particularmente, al oraculo de Netchung que brinda
informacién acerca del sitio geografico, y se utilizan las visiones sobre el lago sagrado
Lhamo Latso, cuyo guardian protector es la divinidad que a su vez protege al Dalai

Lama, llamada Palden Lhamo.

Es en 1933, cuando Thupten Gyatso, el Xlll Dalai Lama, fallece y debido a las
grandes obras que habia realizado por el desarrollo y la paz del Tibet, se construye en
su homenaje un mausoleo de oro en el Potala y se comienzan las entrevistas a sus
posibles sucesores, continuando un procedimiento iniciado ya en 1391, ante la mala

salud del mismo. Desde ese momento la Asamblea Nacional designa a un regente

30 BANCAUD, H, DAGPO RIMPOCHE. Le Dalai-Lama. Tibet en el exil. Genéve (Suisse): Editions Olizane,
1993. p. 80. Esta es una maravillosa y cuidada edicidon cuyos textos estan a cargo de Dagpo Rinpoche, y
las fotografias de Henri Bancaud. Dagpo Rinpoche es fundador de centros budistas en Francia, Holanda,
Suiza y Asia Sur-Oriental, y ha escrito numerosos libros como co-autor sobre budismo y Tibet.
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administrador de Tibet hasta la mayoria de edad del futuro Dalai Lama, que en el caso
del XIV Dalai Lama, ha sido Reting Rinpoche, quien convocaria a tres oraculos, de
Netchung, Gadong y Samyé, que al honrar al Xlll Dalai Lama, inclinaron sus cuerpos en
direccidn Este, sumados a otros indicios de nubes con formas de elefantes al nordeste
de Lhasa, o un hongo en forma de estrella en el mausoleo del ex mandatario, que
sefialaba el Este. Todas estas circunstancias en torno a la reencarnacién son seguidas

por las tradiciones budistas e hinduistas, entre otras.

Posteriormente a estos indicios la comitiva encabezada por Reting Rinpoche se
dirige en 1935, hacia el lago sagrado Lhamo Latso, situado al sudeste de Lhasa, en el
que visualizan las letras tibetanas A- KA- MA, con una imagen posterior de un templo
con tejado turquesa y oro, al este del cual se observaba en la base de una montaiia,
una casa con techo azul verdoso de una sola planta, cuyas imagenes fueron relatadas
por escrito, y en el mayor secreto. En consecuencia a partir de ese instante los lamas
de los monasterios de Drepung, Sera y Ganden, se encargan de orientar sus
exploraciones hacia el Este, incorporando estas ultimas visiones, que encaminaron su
busqueda hacia Dagpo, Chamdo, Dokham y Amdo. A la comisién de Amdo se le
entregaron objetos que habian pertenecido al Xlll Dalai Lama tales como dos rosarios
negros, dos amarillos, dos bastones y dos tambores que debian discriminarse de otros
similares que, sin embargo, no le habian pertenecido. A estos elementos se agregaron
cartas dirigidas al gobernador chino de Amdo, Ma Pu-feng, al Panchen Lama, residente
en Kikoudo y al abad del monasterio de Kumbum con el objetivo de colaborar con el

hallazgo.

Charles Bell quien conocid al Xlll Dalai Lama en su gestion britanica en Tibet, en su
. . 1 . , ..
libro The people of Tibet’® explica ademads, cuales son las marcas corporales visibles

gue debe presentar un Dalai Lama:

“El hombre joven serd hallado llevando en su persona algunas de las marcas que
distinguen la encarnacion de Chenrezi de los cuatro brazos de los ordinarios mortales.

Algunos de estos signos son:

a) Marcas de piel de tigre en sus piernas.

3 BELL, Charles. The people of Tibet. Oxford: Clarendon Press, 1928. p. 46.
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b) Ojos y las cejas curvas hacia arriba y hacia afuera, y son mds bien largas.
c) Orejas grandes.

d) Dos trozos de carne cerca de sus omdplatos indicando los otros dos brazos de

Chenrezi.
e) Una marca de caracola en una de las palmas de sus manos.

El actual Dalai Lama, comporta los ultimos tres signos. Se cree que una luz
sobrenatural surge de su rostro cuando bendice a los peregrinos, por eso incluso sus

ministros y sus inmediatos colaboradores encuentran dificultad para mirar su rostro...”

Contemplando entonces todos estos requisitos, tan préximos a una cosmovision
mitica del mundo y de la vida, la comitiva que llega a comienzos de 1937 a Kikoudo, al
encuentro del Panchen Lama quien contaba con los nombres de tres nifios como
candidatos. En el transcurso de tres meses, alcanzaron el monasterio de Kumbum que
respondia a las visiones de un templo en el lago Lhamo Latso, desde donde encararian

una subdivision de grupos de tareas de exploracion por toda la zona.

Antes de hallar al actual XIV Dalai Lama, entrevistaron a once nifos nacidos en 1935
en Amdo, que bajo la direccién de Ke Tsang Rinpoche se encaminaron a la aldea de
Takster para conocer la morada del futuro lider tibetano, para llevar a cabo su citado
cambio de rol y vestuario, de importante lama a sirviente y viceversa y realizar la
pertinente encuesta. De esta manera también se localiza la casa rural con tejas
turquesas que mas se ajusta a la vision de los sacerdotes y que responde a la vivienda
de una familia acomodada. Milagrosamente, el pequeno y futuro XIV Dalai Lama
reconoce y discrimina sin dificultad los objetos que pertenecian a su antecesor, y los
verdaderos roles de los visitantes que habian llegado hasta el hogar familiar.*? De
hecho, no era una familia tibetana cualquiera, pues su hermano mayor, el influyente
Thubten Jigme Norbu, ya habia sido localizado anteriormente como la reencarnacion

de un maestro.

*’BANCAUD, H, DAGPO RIMPOCHE. Le Dalai-Lama. Tibet en exil, op. cit. 1993. p. 96.
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Segun las normativas del gobierno chino, y en este caso le correspondia a Ma Pu-
feng, por la zona de Amdo, un nuevo Dalai Lama debia abonar una fuerte suma de
dinero, previa instalacion en el monasterio de Kumbum durante un periodo de tiempo,

hasta su coronacion oficial en Lhasa, la capital de Tibet.

El escritor Stephen Batchelor,** a quien también he entrevistado y a quien presento
en el apéndice de esta tesis doctoral proporciona ideas muy sugerentes sobre el
proceso de reconocimiento tal como se efectla y sus consecuencias. Para Batchelor la
eleccion a tan corta edad del Dalai Lama favorece sin duda el proceso de
automitificacion: desde los dos anos la existencia del XIV Dalai Lama ha sido
transformada y su consideracién, tanto para si mismo como para cuantos le rodean
depende ya de la nueva atribucién adquirida. De modo que no es facil tener un
conocimiento real de la nifiez del Dalai Lama pues ha sido objeto temprano de un

intenso proceso de mitologizacidon por su pueblo.
3.2.2 La entronizacién del XIV Dalai Lama

Este segundo hecho decisivo ocurrié cuando el ya nominado como XIV Dalai Lama
tenia cuatro afios de edad, en 1940. Mds adelante ocurriria su abrupta designacién en

calidad de lider espiritual y temporal de su pais, con 16 afios de edad.

A partir del 21 de julio de 1939, luego de haber concluido las negociaciones con Ma
Pu-feng sobre el costoso pago que este exigia para otorgar su permiso de traslado
desde el monasterio de Kumbum hasta Lhasa del XIV Dalai Lama para su coronacién,**
se inicid un gran viaje de tres meses vy trece dias de duraciéon de una importante
comitiva compuesta por Lhamo Dhondup, su hermano Lobsang Samten, sus
progenitores, cincuenta acompafiantes, y un gran numero de mulas y caballos.

Previamente a su llegada a Lhasa la caravana se detuvo en la aldea de Bumchen donde

** Entrevista al escritor Stephen Batchelor para esta tesis doctoral situada en el apéndice de la misma,
realizada el 3 de febrero de 2012, en Barcelona.

i CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama. Barcelona: Editorial Planeta, 1998. pp. 89-94.
La escritora Mary Craig, en el libro arriba citado, nos es de mucha utilidad a la hora de esbozar una
semblanza del protagonista de nuestro trabajo ya que ha viajado en numerosas ocasiones a Dharamsala
acercandose personalmente al Dalai Lama y a su hermana Jetsun Pema que le facilité el conocimiento
de sus hermanos Thubten Jigme Norbu y Gyalo Thondup, en 1995, y al secretario del lider tibetano,
Tenzin Geyche Tethong. Mary Craig inicia su cronologia en 1933, afio del fallecimiento del Xlll Dalai
Lama, hasta la eleccién del XIV Dalai Lama del desaparecido en 1995 hasta el presente, Xl Panchen
Lama.
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se efectud la primera ceremonia de reconocimiento oficial del pueblo tibetano, del
nuevo Dalai Lama, ubicado sobre un trono en el interior de una tienda amarilla
propiedad del Xlll Dalai Lama, honrado con todo tipo de obsequios. Desde la
perspectiva familiar, también se modifica la forma de tratarle, ya que comienzan a
llamar al pequefio XIV Dalai Lama con el nombre de Kundun, cuyo significado es

Presencia de Buddha.

En la etapa inmediatamente previa a la coronacion, fue alojado junto a su hermano
en el palacio de Norbulingka, periodo en el cual ofrecié audiencias, bendiciones vy
rituales pese a su corta edad, reconociendo de nuevo los indicios personales de su
antecesor; pero el 21 de febrero de 1940, finalmente fue entronizado oficialmente en
el palacio del Potala, en la sala de audiencias donde se hallaba el Trono del Leén con
una imponente y prolongada ceremonia en la que el pequeiio Dalai Lama en el

transcurso de cinco horas respondié a los saludos de un gran nimero de personas.

Para el mencionado apéndice de esta tesis doctoral también he solicitado una
entrevista al Sr. Ngodup Dongchung, Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en
el Exilio, para enriquecer este periodo de vida del XIV Dalai Lama, en ocasién de su
visita a la Fundaci6é Casa del Tibet de Barcelona®. El Sr. Dongchung expresaba que
desde el reconocimiento del Dalai Lama, “perdioé toda su libertad como nifio”, para ser
ubicado en un trono de adultos y dejar de jugar con sus pares, para reemplazarlos por

adultos.

Posteriormente a su coronacion fue conducido al templo de Jockhang para el rito de
su consagracién de novicio,* en el gue su regente Reting Rinpoché se encargd de
cortarle en forma simbdlica un mechdn de cabello, quedando como Jefe de Estado
hasta que el XIV Dalai Lama llegase a la mayoria de edad. El pequefio lider tibetano
contaba ademas con la asistencia de dos preceptores y tres monjes que cumplian las

tareas de maestros de ceremonias, cocinero e indumentaria.

Como he anticipado en el marco histérico-geografico, el referente  del

advenimiento en 1949 de la Republica Popular China, con el consiguiente progresivo

* Entrevista efectuada para esta tesis doctoral al Sr. Ngodup Dongchung, Ministro de Seguridad del
Gobierno Tibetano en el Exilio, el 13 de julio de 2012, en la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona.
*® DALAI LAMA, Samsara. El libro del Dalai Lama. La vida, la muerte y el renacer, op. cit. 1998. p 14.
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ingreso de su ejército en Tibet, precipita a su gobierno a la designacion del XIV Dalai
Lama, antes de cumplir su mayoria de edad como lider espiritual y temporal. En una
fase intermedia y previa a su huida definitiva del Tibet se decide su traslado provisorio
y preventivo al sur de su pais, breve periodo en el que se efectian las negociaciones
forzadas con China con la firma del Acuerdo de los 17 Puntos, en mayo de 1951, por el

que Tibet queda anexado a dicho pais.

El gobierno chino invita en 1954 al XIV Dalai Lama a Pekin, sitio en el que
permanece mads de un afio, con el objetivo de conversar sobre la Constitucién de la
Republica Popular de China y sobre la formacion del Comité Preparatorio de la Region
Autonoma del Tibet presidido por el lider tibetano; no obstante, en su ausencia en
Tibet las autoridades chinas recuperaban gradualmente su posesidon en las
administraciones, y ya en 1956 el pueblo de Kham comenzé a rebelarse contra el

nuevo sistema de ocupacién.

El XIV Dalai Lama mientras es consciente de la gravedad de la situacion, recibe la
invitacion del comandante en jefe del Ejército chino para asistir a una representacion
de teatro en su sede militar, el 10 de marzo de 1959 sin la compafiia de su personal de
seguridad, que es rechazada por su gobierno. En virtud del riesgo que significaba para
el Dalai Lama, su pueblo decide protegerlo activamente rodeando el Palacio del
Norbulingka en el que se encontraba su lider, durante el lapso de una semana hasta
ser atacados por el ejército chino. Esta situacion de extrema tensién y peligros, genera
el 17 de marzo de 1959, la fuga del XIV Dalai Lama a India, pais que le brinda asilo,

para solicitar desde alli, ayuda internacional para su pais.
3.2.3 La huida de XIV Dalai Lama a través del Himalaya

El que sigue a continuacion es el episodio mas contundente y de mayor proyeccion
mundial de la vida del XIV Dalai Lama consistente en su huida a través de la cordillera
del Himalaya desde Tibet hasta llegar a la India. Para ampliar la comprensidon de su
semblanza he recogido documentacion de fuentes periodisticas recopiladas en el Libro

Blanco antes mencionado.?” Me refiero a un corresponsal del periddico “Hindu”, desde

> El Tibet y el nuevo imperialismo chino. Libro Blanco preparado bajo los auspicios del Comité Hindu del
Congreso por la Libertad de la Cultura, op. cit. 1961. p. 132.
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Madras con fecha del 12 de abril de 1959 que informaba con el titulo de “Un viagje
peligroso” sobre la impactante repercusién mundial de la huida del Dalai Lama,
afadido al coraje de toda su comitiva para el transito a través de las montafias que ni
siquiera eran dominadas por expertos tibetanos. También, la prensa Press Trust of
India (P.T.1), publicaba el 17 de abril de 1959, titulado “Un viaje sin descanso” que de
acuerdo a fuentes tibetanas, el Dios Rey se habia fugado de Lhasa en la medianoche
del 17 de marzo con 60 afios, con su hermano menor llamado Ngari Rinpoche, con 14
afios, un “Buda Viviente”, personal de seguridad y servidores. El periodista destaca
también la presencia y buena disposicion de Jetsun Pema, hermana del Dalai Lama, en
relaciéon a las mujeres de la comitiva. Desde el punto de vista del riesgo fisico, esta

informacién sefala la complejidad del cruce del rio Brahmaputra.

Afortunadamente el Dalai Lama recibe un telegrama de bienvenida de Nehru a su
llegada a India como exiliado y luego de percibir con sorpresa una numerosa
correspondencia con buenos deseos para su nueva vida, efectudé unas declaraciones
expresadas en tercera persona en las que denunciaba el Acuerdo de 17 Puntos firmado
bajo la presion del gobierno chino y que en razén de las violaciones de los derechos
humanos a su pueblo, habia decidido salir de su pais para solicitar ayuda internacional.
Desde Tezpur el Dalai Lama fue trasladado a la estacién de montafia de Mussoorie

hacia su nueva morada en la casa Birla.

Mientras continuaban llegando miles de refugiados tibetanos a India, después de un
afno, en 1960, Nehru destina en Dharamsala al norte de India, en MclLeod Ganj, una
morada definitiva para el Dalai Lama, denominada Swarg Ashram, la Casa de la
Libertad, en las bases del Himalaya, a setecientos kildmetros de Delhi, que aunque se
encontraba alejado, era bastante similar al Tibet por sus rios, bosques y montafas para

volver a fundar su pais, con la colaboracion organismos internacionales.

3.2.4 Su exilio en India y la refundacion de su pais

En este apartado senalaré brevemente los aspectos mas significativos de la vida del
XIV Dalai Lama en su exilio en India caracterizados por la refundacién de los
basamentos de la educacion tibetana para preservar sus tradiciones y cultura; su red

familiar y las consecuencias de la dispersién geografica de la misma, y el cambio de
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dindmica en cuanto a su dedicacidn a la religidn, que debe dejar por algun tiempo en
un segundo lugar, debido a las grandes urgencias que se le presentaban

constantemente.

El alma compasiva del XIV Dalai Lama frente a la tragica situacion de los refugiados
tibetanos recién Ilegados38, trabajadores en la construccién de carreteras de Ladakh
gue padecieron de inclemencias climdticas causantes de graves heridas a mas de
cincuenta nifios con edades entre cuatro y quince afios, solicitd la restauracion de
construcciones britanicas y la colaboraciéon de voluntariado de diversos organismos
para la fundacion de una guarderia y de una enfermeria que estarian inicialmente, bajo
la conduccién de su hermana mayor, Tsering Dolma, y posteriormente a su
fallecimiento, de su hermana menor, Jetsun Pema. En este contexto de re-
construccion, el Dalai Lama esboza en 1963 el proyecto de una nueva constitucién

democratica para su pueblo en el exilio.

Desde la perspectiva familiar del Dalai Lama, que ampliaré en el capitulo 2 de esta
tesis doctoral, El ciclo autobiogrdfico del XIV Dalai Lama, a través de las autobiografias
de Thubten Jigme Norbu, hermano mayor, y Jetsun Pema, su hermana menor, se
produce una pulverizacion del eje geografico de la misma cuyo centro potente eran el
lider tibetano y su madre, en Dharamsala. En el marco mas intimo del XIV Dalai Lama
observamos su actitud de homenaje frente a la muerte prematura de su hermana
mayor en 1964, Tsering Dolma, afectada por cancer de pulmdn y utero, ya que decidié

mezclar sus cenizas con arcilla e imprimir sobre ella figuras de divinidades.

En cuanto a la incidencia de sus practicas religiosas y de la meditacién, el XIV Dalai
Lama comienza a recuperarlas recién a finales de 1960, a raiz de su exilio. En una
entrevista concedida a Mary Craig en julio de 1995, en Dharamsala, el lider del Tibet,

manifiesta que®:

“..Finalmente, encontré el entusiasmo y la determinacion para meditar
adecuadamente sobre la misericordia y el vacio. Estas dos prdcticas cambiaron mi vida

de forma decisiva...Cuanto mds me concentraba en la misericordia, a finales de los

® CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 299.
9 CRAIG, Mary. Kundum. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 348.
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sesenta y comienzo de los setenta, mds paciente me volvia, menos propenso a la ira.

Todavia me enfado, pero ahora se parece mds a un reldmpago, que pasa enseguida”.
3.2.5 La divulgacion del budismo tibetano en Occidente

Vinculado al eje cronoldgico que he seleccionado para la construccion de esta
semblanza del XIV Dalai Lama, se encuentra la inmensa trascendencia de su labor en la
divulgacidn del budismo en Occidente, centrada en sus continuos viajes alrededor del
mundo impartiendo sus ensefianzas, conferencias y publicacion de libros, que no solo
son de gran utilidad para la conservacién tanto como difusion del patrimonio cultural y
religioso de Tibet fuera del mismo, sino por el mensaje de paz que siempre esta

presente consigo.

Por las citadas razones he consultado al respecto al escritor Stephen Batchelor en el

1*° quien ha

contexto de la entrevista ya mencionada para esta tesis doctora
manifestado su admiracién por la comprometida labor del Dalai Lama en aquello que
se refiere a la introduccion de un budismo que ha incidido con profundidad en el
mundo occidental, tarea que inicialmente no constaba entre sus objetivos, ya que lo
primordial era trabajar para su pueblo exiliado. Asimismo, comenta Batchelor que su

inmensa misién ha generado la fundaciéon de centros budistas por todo el mundo.

Es preciso desarrollar los conceptos vertidos por el Sr. Ngodup Dongchung, Ministro
de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio, para el ciclo de entrevistas de esta
tesis doctoral®, en su valoracion del aporte pacifista del XIV Dalai Lama para el mundo,
basado en las ensefianzas de su filosofia budista, ademas de haber recibido el Premio
Nobel de la Paz el 10 de diciembre de 1989, por su lucha no violenta en defensa del
Tibet, otorgado por el Comité Noruego del Premio Nobel, unos meses después del
ataque del ejército chino a manifestantes tibetanos en Lhasa. El discurso del XIV Dalai
Lama al recibir dicho galardén fundamenta su mensaje politico y espiritual en el
concepto de zona de “ahimsa” o santuario de paz, para referirse al Tibet, expuesto a

través de su Plan de Paz en Cinco Puntos.

“® Entrevista al escritor Stephen Batchelor. cit. 2012.
*! Entrevista al Sr. Ngodup Dongchung, Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio. cit.

2012.
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Incluso en el libro Hacia la paz interior,* el Dalai Lama a través de las conferencias
llevadas a cabo en 1981, en la Universidad de Harvard abarcadoras de tematicas
diversas como la modalidad analitica del budismo, la existencia ciclica o samsarica, el
karma, y la muerte, siempre su eje conceptual es la busqueda de la paz interior de

cada individuo para extenderse en consecuencia a toda la sociedad.

Para consolidar mas aun esta semblanza del XIV Dalai Lama, es indispensable
considerar sus enfoques con respecto a difusién de tematicas budistas y universales a
las que con mas énfasis se ha dedicado a lo largo de su vida; estas son las siguientes: la
compasion, la meditacién, la defensa de los derechos humanos, la interaccién entre

los diversos credos, y la vinculacidn entre ciencia y budismo.

En relacion a la temdtica budista central sobre la compasién, en el citado libro E/
Dalai Lama. La politica de la bondad® el Dalai Lama en uno de los textos
seleccionados por Sidney Piburn con titulo, “La compasion y el individuo”, comienza
con unas reflexiones sobre el objetivo esencial de nuestra vida que reside en la
busqueda de la felicidad y la supresién del sufrimiento de manera indistinta para todos
los seres humanos. Vinculado nuevamente a un estado de paz, el Dalai Lama, atribuye
el logro de la felicidad a la practica del amor y de la compasién, directamente
conectado con nuestra dedicacidn al bienestar de todas las personas. También se
refiere a las consecuencias beneficiosas de la compasidn para mantener en
condiciones satisfactorias nuestra salud fisica, ya que la paz de la mente incide
directamente en nuestro cuerpo, pues los sentimientos hostiles abren las puertas a la

enfermedad.

Los pilares de esta actitud compasiva residen en el dominio de las emociones de
enfado y odio, siendo los antidotos mas eficaces la practica de la paciencia y el
razonamiento. En cuanto a los enemigos, el Dalai Lama sostiene que representan a los
mejores maestros de la paciencia y la tolerancia con la posibilidad de que crear futuros

lazos de amistad.

2 GIATSO, Tensin. Hacia la paz interior. Lecciones del Dalai Lama. Barcelona: Circulo de Lectores, 1990.
“ pIBU RN, Sidney. El Dalai Lama; La politica de la bondad. Una antologia de escritos del y sobre el Dalai
Lama. Recopilado y editado por Sidney Piburn, op. cit. 1994. p. 147.
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Relativo al segundo tema de gran interés y esencial para el Dalai Lama, hacemos
referencia a la divulgacién de la practica budista de la meditacién, acudiendo a su
pensamiento por medio de su libro La prdctica de la meditacién diaria® , con una
explicacion alusiva a la meditacion de la quietud o meditacién concentrada, para la
cual se escoge un objeto para visualizar. En esta fase, el Dalai Lama alude a la
existencia de obstdculos para alcanzar la meditacion, y de fuerzas que actian como
antidotos. Los obstdculos para una meditacién sefialados por el Dalai Lama son la
pereza, que precisa de confianza en la meditacion; el olvido del objeto designado para
meditar, y su antidoto es la atencidn; la distraccion de la mente, o una mente
demasiado relajada que se domina con el control mental. Ademas de esta practica
meditativa se emplean otras opciones como la concentracion en la mente, o en

mantras, siempre con el objetivo de alcanzar la calma mental.

La siguiente relevante tematica recurrente difundida por el Dalai Lama, se refiere a
la defensa de los derechos humanos, que el lider tibetano asocia a la filosofia budista,
al concepto de interdependencia, reflejada en sus declaraciones en Estrasburgo,
registradas en 1988, por la Oficina de Su Santidad el Dalai Lama, y recopilada por

Sidney Piburn®:

“..En el mundo de hoy, que es extremadamente interdependiente, los individuos y
las naciones no pueden ya resolver muchos de sus propios problemas por si solos. Nos
necesitamos los unos a los otros. Debemos, por tanto, desarrollar un sentido de
responsabilidad universal. Esta es la creencia que he expresado siempre desde mi

primera visita a Europa y a Occidente en 1973...”

También los paralelismos e interacciones entre diferentes credos es un significativo
punto de interés de divulgacién desde la perspectiva budista del XIV Dalai Lama; asi lo
demuestra en la conferencia que ha impartido con motivo de una Asamblea

Ecuménica en 1979, en los estados Unidos* en la gue manifiesta que si bien existen

“ DALAI LAMA. La prdctica de la meditacion diaria. Dalai Lama XIV. Costa Rica: Gallo Pinto Press, 1995.
p. 129.

> PIBURN, Sidney. El Dalai Lama. La politica de la bondad. Una antologia de escritos del y sobre el Dalai
Lama. Recopilado y editado por Sidney Piburn, op. cit. 1994. p. 119.

* pPIBU RN, Sidney. El Dalai Lama; La politica de la bondad. Una antologia de escritos del y sobre el Dalai
Lama. Recopilado y editado por Sidney Piburn, op. cit. 1994. p. 62.
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importantes diferencias con el cristianismo, entre otros importantes temas, para el
budismo no existe un creador del universo. Por otra parte sefala los conceptos de
amor y solidaridad comunes a todas las religiones; desde la dptica budista estos son
los criterios de la compasion. Asimismo, considera valioso el conocimiento de las
diferencias entre las religiones con el objetivo de determinar cuales son los aspectos

que son factibles de compartir, mas que las oposiciones que generarian hostilidad.

Con el mismo criterio de empatia hacia todas las religiones el Dalai Lama sostiene
gue nunca ha aconsejado la conversion hacia el budismo, pero sin embargo desea que
el budismo haga sus aportes a la sociedad mancomunado con los demas credos; en
este aspecto el Dalai Lama ha experimentado positivamente su exilio en India pues lo
ha acercado a religiosos cristianos, judios, musulmanes e hindues, confirmando que la

practica de la meditacién es un gran aporte del budismo.

El dltimo aspecto destacado de los temas budistas que frecuentemente forman
parte de la divulgacién en Occidente del XIV Dalai Lama, se refiere a su marcado
interés en la relacién entre budismo y ciencia, sobre el que ha publicado el libro E/
Universo en un solo dtomo* en cuyo prologo sefiala que desde hace tres décadas
sostiene encuentros con cientificos para comprender en profundidad sobre la
incidencia de la ciencia en la ética, centrandose especialmente en neurociencia y en
fisica subatdmica. En su caracter de lider del Tibet y en relacién a la temdtica cientifica,
formula una autocritica de su pais ya que considera que la falta de desarrollo en estos
campos ha sido una de las importantes causas de la invasidn al mismo, cuyas teorias
budistas en el dominio de la fisica y del cosmos, han quedado retrasadas. El Dalai Lama
sostiene por otra parte, que si bien la ciencia con sus avances ha colaborado para
aliviar el dolor fisico, no ha solucionado el sufrimiento espiritual, asimismo en sus
conclusiones® asevera que el gran aporte del budismo se centra en un claro
conocimiento con el que proceder en cada circunstancia, al que los métodos cientificos
no acceden ya que se dedican a medir, contar, repetir y constatar, recursos que no
incluyen las esferas espirituales y artisticas. El Dalai Lama cita a las grandes catastrofes

vinculadas a la tecnologia como han sido Chernédbil o Hiroshima, que no han tenido en

*” DALAI LAMA. El universo en un solo Gtomo. Barcelona: Circulo de Lectores, 2006. p. 9.
48 .
Ibid., p. 244.
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cuenta la condicién humana, sugiriendo en consecuencia la busqueda de un

encuentro real entre los conceptos budistas de sabiduria y compasion con la ciencia.

4. EL CICLO AUTOBIOGRAFICO DEL XIV DALAI LAMA

La tradicion del budismo tibetano posee un criterio especifico para la escritura
biografica; en este sentido el escritor Stephen Batchelor ha respondido que biografia
en tibetano se escribe nam-tar cuyo significado es liberacion, lo que representa que
solamente un lama estd legitimado para dar a conocer su biografia: es su propio
trabajo espiritual el capaz de ennoblecer su tarea sacandola de si mismo y dandola a
conocer. De hecho la biografia de los lideres espirituales es concebida como una
escritura inspiradora de los valores éticos y compasivos sobre los que se asienta la
comunidad tibetana. Batchelor ademds hace referencia a su maestro tibetano del
monasterio de Sera en Tibet, que ha huido a India con la invasiéon a su pais, y
posteriormente a Suiza, sobre el cual él mismo ha escrito su biografia, pero desde la
perspectiva tibetana es inaceptable ya que habia abordado ciertos aspectos de su
personalidad que no eran perfectos, y segun el escritor, los tibetanos no desean

divulgar sus facetas negativas. En su modo de concebir la biografia, carece de sentido.

El concepto de “ciclo autobiografico” que utilizo en este capitulo se apoya en el
hecho de que el XIV Dalai Lama no es solo el autor de una autobiografia fundacional
gue esta en la base de la construccion y asentamiento de su propio mito con un
alcance que ha ido mucho mas alld de las fronteras de su nacién, sino que es el autor
de sucesivos textos autobiograficos, escritos entre 1962 y 2009, en la estela del éxito
obtenido por el primero. Si a ello anadimos los cientos de entrevistas sobre su persona
e ideas, en los ultimos cuarenta afios puede afirmarse que se ha ido configurando un
ciclo, todavia abierto, que tiene en la figura del XIV Dalai Lama su epicentro del cual
caben estudiar los diferentes textos e intervenciones como irradiaciones con las que se
busca matizar el hecho biografico central consolidando asimismo su influencia.

Seguidamente presentaré una resefa de dichas autobiografias, comenzando por la
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descripcién de la ficha técnica de sus ediciones en tibetano, inglés, y francés, y sus
traducciones al idioma espafiol. En el caso de la publicaciéon en tibetano he contado
con la generosa traduccién oral al espafiol de Ngawang Topgyal, presidente de la

Comunidad Tibetana de Barcelona. Sus titulos son los siguientes:

Primera autobiografia del XIV Dalai Lama:

La edicidn en tibetano traducida oralmente al espafiol.

DALAI LAMA. Ngé Kyi Yul dang Ngé Kyi Mimang. Delhi: Tibetan Cultural & Religious
Publication Centre, 2004.

La traduccidn del tibetano al inglés por David Howard.

DALAI LAMA. My Land and my people. Memoirs of the Dalai Lama of Tibet. New
York: Potala Corporation, 1977.

Las traducciones del inglés al espafiol por Maria Jesus Echevarria.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel
de la Paz 1989. Barcelona: Noguer, 1990.

DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz. Barcelona: Noguer, 2002.

Segunda autobiografia del XIV Dalai Lama:

Las ediciones en inglés:

DALAI LAMA. Freedom in exile. The Autobiography of The Dalai Lama. New York: A
Cornelia & Michael Bessie Book, 1990.

DALAI LAMA. Freedom in Exile. The autobiography of The Dalai Lama of Tibet.
Calcuta. Allahabad. Bombay. Delhi: Rupa & Co, 1994.

La traduccién del inglés al espafiol por Ignacio Hierro:
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DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama. Barcelona: Plaza &

Janés Editores. Biografias y Memorias, 1991.
Tercera autobiografia del Dalai Lama:
Primera versién en francés:

DALAI LAMA. Le Dalai-Lama. Mon autobiographie spirituelle. Enseignements, propos
et discours recueillis, traduits, adaptés et édités para Sofia Stril-Rever. Paris: Presses de

la Renaissance, 2009.
La traduccién del francés al inglés es de Charllotte Mandell.

DALAI LAMA. The Dalai Lama. My Spiritual Journey. Personal reflections, teachings,
and talks. Collected by Sofia Stril-Rever. New York: Harper One An Imprint of
HarperCollins Publishers, 2011.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever. Barcelona:
Zenith/Planeta, 2010.

4. 1. DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio
Nobel de la Paz 1989. Barcelona: Noguer, 1990.

Comenzaré pues la resefia de la primera autobiografia del XIV Dalai Lama: My land
49 . . .

and my people™ haciendo referencia a la relevante tarea que en su escritura y
publicacién ha tenido David Howarth, su traductor y adaptador del tibetano a una
lingua franca como el inglés, asegurandose asi su divulgacién a nivel mundial. El Dalai
Lama agradece expresamente dicha colaboracién y asesoramiento en la elaboracion
de su autobiografia manuscrita por él mismo, en tibetano, en 1960, ya en Dharamsala
(India) y al mismo tiempo agradece la labor del intérprete que medié entre ambos,

Sonam Topgyal Kazi.

** DALAI LAMA. My Land and my People. Memoirs of the Dalai Lama of Tibet. New York: Potala
Corporation, 1977.
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David Howarth es un escritor e historiador inglésso. En la revista Rigpa del afo
2000°* y como homenaje al XIV Dalai Lama, se republicé una entrevista a Howard
donde este hacia un valioso retrato del lider del Tibet, con el titulo L exil d'un saint, en
razon de la apariciéon de My Land and my People, en el Sunday Times de Londres del 7
de enero de 1962. David Howarth comenta al iniciar su retrato del Dalai Lama que
habia sido convocado por su editor americano, en el mes de mayo de 1961 para viajar
a India. En aquellos momentos, David Howarth era conocido como autor de un libro
titulado El amanecer del dia “D”. La condicién humana en una gran jornada histérica,>
en cuyo prologo sefiala el objetivo que ha perseguido: de ningiin modo su obra, dice,
tiene un alcance militar sino el objetivo de rastrear y reconstruir las vivencias
personales de los soldados en aquel dia histdrico del desembarco de Normandia que

cambié definitivamente el curso de la guerra.

El motivo por el que le requeria su editor era ayudar al Dalai Lama a redactar una
autobiografia de la que este Ultimo ya habia preparado un bosquejo. Un encargo dificil
y complicado pues Howart apenas conocia al lider del Tibet y a su pais, no hablaba por
supuesto el tibetano ni tampoco conocia el budismo y nunca habia estado en India. Al
parecer el Dalai Lama requeria sencillamente una serie de consejos relativos a las

técnicas de narracién occidentales de ese momento y la manera de interpretarlas en

*% He hallado breves referencias sobre David Howarth, con su lugar de nacimiento en Inglaterra el 28 de
julio de 1912, y de fallecimiento el 2 de julio de 1991, que hablan de su obra marcada por la historia
militar, en la siguiente web: Lecturalia: Red social de literatura, comunidad de lectores y comentarios de
libros:

http://www.lecturalia.com/autor/12045/david-howarth

> Rigpa. Revue Intenationale. En hommage a Sa Sainteté le Dalai-Lama. Inglaterra: The Tertdn Sogyal
Trust, 2000. p. 40.

Esta ha sido una edicidon dedicada al XIV Dalai Lama del afio 2000, debido a su visita al centro de retiro

Lerang Ling en el sur de Francia, y en razon del 252 aniversario de la revista Rigpa, que ha consagrado la
primera parte al Dalai Lama, con los testimonios de David Howard, Kyabjé Trulshik Rinpoché, uno de los
maestros mas importantes de la tradicion tibetana Nyingma, Francisco Varela, investigador en
neurociencias, el padre Laurence Freeman que estudia los aspectos compartidos por el budismo y el
cristianismo, el doctor Kapila Vatsyayan quien ha tenido encuentros con el Dalai Lama mientras
trabajaba para el gobierno de India, Sulak Sivaraksa, activista de Tailandia, el rabino Irving Greenberg,
Robert Thurman amigo del Dalai Lama y estudioso del budismo tibetano, y el escritor y guionista Jean-
Claude Carriére.

> HOWARTH, David. El amanecer del dia “D”. La condicion humana en una gran jornada historica.
Barcelona: Libreria Editorial Argos, 1959. p. 5.
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su autobiografia. Para ello, Howarth vivié durante mds de dos meses en Dharamsala,
en estrecho contacto con el Dalai Lama del cual surgié una poderosa amistad,
manteniendo posteriormente una correspondencia entre ambos. Howart aclara en la
valiosa entrevista sobre cémo procedié para ayudar al Dalai a divulgar su propia
historia. Nos dice, por ejemplo, que en enero de 1962 el libro ya estaba finalizado y
que seria publicado en verano, como asi ocurrié. Ambos hombres habian abordado
un recorrido de la vida del Dalai Lama antes y después de su exilio, y en palabras del

mismo traductor: “...con el limite de aquello que yo podia comprender...”.

Ademas David Howarth agradece la excelente labor del lama intérprete de Sikkim,
llamado Sonam Topgay Kazi, que ha intervenido a aclarar sus dudas acerca del pasado
del Dalai Lama, o de la filosofia budista, y, en particular sobre esta ultima tematica, se
le plantearon muchos inconvenientes ya que el Dalai Lama es un erudito y se
planteaba la légica dificultad de traducir los conceptos y simbolos del budismo
tibetano al inglés haciéndolos a su vez creibles. Howarth también alude al sitio alejado
del resto del mundo en el que se encuentra exiliado el Dalai Lama, pero en este
articulo del Sunday Times, sefiala que no obstante el manuscrito del lider tibetano ha
podido salir de Dharamsala, con la esperanza de que su divulgacion sea el comienzo de

un cambio politico en el mundo en relacidn al Tibet.

La descripcion del retrato del Dalai Lama redactado por Howarth se halla enfocado
desde lo que denomina “contrastes del Dalai Lama”, en cuanto a su personalidad
abierta y con gran sentido del humor. Con veintiséis afios de edad, la gente se inclina
ante él para reverenciarlo, pondera su erudicién en metafisica pero la ausencia de
conocimientos acerca de los paises desarrollados. Quizas lo mas representativo, segun
Howart sea su forma de combinar la dignidad de un rey con la humildad de un monije.
Destaco la sensibilidad de David Howarth como escritor e historiador por sus propias
declaraciones al comienzo de su libro El amanecer del dia “D”. La condicion humana en

una gran jornada histérica,>

cuyo editor en Londres, es Collins, con las que aclara que
el objetivo de su obra no es de indole militar, sino para transmitir sobre todo las

vivencias personales de los soldados en aquellas circunstancias.

> HOWARTH, David. El amanecer del dia “D”. La condicion humana en una gran jornada historica.
Barcelona: Libreria Editorial Argos, 1959. p. 5.
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En cuanto a la traduccién del inglés al espafiol de Mi vida y mipueblo54, ha estado a
cargo de la escritora y periodista madrilefia Maria Jesus Echevarria (1932-1963), autora
de una obra propia: Las medias palabras, publicada en 1960, galardonada con el
premio de novela Elisenda de Montcada de 1959°°, donde se vuelca hacia personajes
sencillos, inmersos en medio de una dura lucha por sus vidas. En Las medias palabras
su principal personaje es una planchadora que trabaja como asistente sanitaria en

Madrid e intenta salir adelante en un contexto de gran dificultad personal.

Por otra parte, Maria Jesus Echevarria ha sido traductora de francés a espanol, para
la editorial Noguer, de un complejo volumen titulado E/ espiritu de la Edad Media,®
(Les lignes de faite du Moyen Age) cuya primera edicién es de 1963, y de la traduccidn
de francés al espaiiol del maravilloso libro de historia del arte, del conservador-jefe del
Museo del Louvre, Germain Bazin, El telar del arte®’ trabajos que demuestran la

ductilidad y delicadeza de la traductora de Mi vida y mi pueblo.

Como deciamos, My Land and my People no solo no es la Unica autobiografia del
XIV Dalai Lama, sino que es la semilla de las otras dos que le seguirian, por lo cual es
necesario analizar en este capitulo un triple corpus autobiografico, en el que
presentaré inicialmente los rasgos de la primera, para ampliarlos en el tercer capitulo
dedicado especificamente a la misma, y seguidamente, haré una resefia de la segunda
y tercera autobiografias, cuyas fuentes bibliograficas se encuentran en el capitulo
Fuentes y metodologia de esta tesis doctoral. Tanto en el ciclo autobiografico como
especificamente en My Land and my People, combinaré la informacién con la
proporcionada por los diversos enfoques de siete de los biégrafos del XIV Dalai Lama
gue he escogido entre los afios 1989 y 2009, cuyos nombres son: Michael Harris
Goodman, Kai Friese, Christopher Gibb, Genevieve Blais, Patricia Cronin Marcello,
Deborah Hart Strober y Gerald S. Strober, Mayank Chaya y Mary Craig, en este caso

autora de una biografia familiar, y con las autobiografias de su hermano mayor,

>* DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.
1990.

> ECH EVARRIA, Maria Jesus. Las medias palabras. Premio de Novela Elisenda de Montcada, 1959.
Barcelona: Editorial Garbo, 1960.

>® GENICOT, Léopold. El espiritu de la Edad Media. Barcelona: Editorial Noguer, 1963.

> BAZIN, Germain. El telar del arte. Barcelona: Editorial Argos, 1963.

Este libro abarca desde la prehistoria, hasta la década de 1950, contando con mas de 150 imagenes, con
el soporte tedrico del conservador-jefe del Museo del Louvre.
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Thubten Jigme Norbu, y de su hermana menor, Jetsun Pema. En conjunto, un amplio
tejido auto/biografico en torno a la figura del XIV Dalai Lama que da idea de su enorme

impacto internacional.

La lectura del libro Los sentidos de la vida. La construccion del sujeto, modelos del yo
e identidad,”® del antropdlogo Joan Prat me ha sido especialmente util al analizar los
rasgos que caracterizan al relato hagiografico para comprobar que, en efecto,
coinciden con la actitud que sugieren los escritos por Dalai Lama, compartida por
muchos de sus bidgrafos. Joan Prat es doctor en Filosofia por la Universidad de
Barcelona, catedratico de Antropologia Social en la Universidad Rovira i Virgili,
miembro fundador del Institut Catala d”Antropologia, que ha recibido en el afio 2003

la medalla Narcis Monturiol al mérito cientifico y tecnolégico.

Joan Prat analiza la construccidon del sujeto cuando este se propone como un
modelo espiritual para la sociedad y estructura el modelo hagiografico de virtud y
santidad en torno a tres concepciones que pivotan en él: la concepcién providencial,>
la individualista,®® y el caracter sociocontextual ®del Yo. Con el objetivo de establecer
estas pautas, Joan Prat ha realizado una investigacidn consistente en la busqueda de
ocho entidades religiosas y el estudio comparativo de las mismas, partiendo de la
hipdtesis de las similitudes existentes entre las historias de vida en el marco de
diversas doctrinas y lugares geograficos. Los grupos que ha integrado la muestra han

sido los benedictinos, la Fe Bahai, Testigos de Jehov3, el Cister, el Opus Dei, Brahma

Kumaris y Hare Krisna.

La concepcion providencial del yo, segun la denominacién de Joan Prat, surge de los
esquemas medievales europeos, y en la India, de una sociedad dividida en castas que
propiciaban la creacion de un modelo en el cual la persona religiosa se hallaba en el

mundo con la finalidad de llevar a cabo una tarea en beneficio de la humanidad. Estas

> PRAT, Joan. Los sentidos de la vida. La construccidn del sujeto, modelos del yo e identidad. Barcelona:
Edicions Bellaterra, 2007.

> PRAT, Joan. Los sentidos de la vida. La construccion del sujeto, modelos del yo e identidad, op. cit.
2007. p. 127.

60 PRAT, Joan. Los sentidos de la vida. La construccion del sujeto, modelos del yo e identidad, op. cit.
2007. p. 151.

ot PRAT, Joan. Los sentidos de la vida. La construccidn del sujeto, modelos del yo e identidad, op. cit.
2007. p. 201.
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historias de vida modélicas se inician con penurias y dificultades, hasta el encuentro de
una circunstancia que acarrea una gran responsabilidad, que lo conduce al liderazgo en
el orden publico que le abre un camino para realizar en poco tiempo, lo que a otras
personas ocuparia una vida entera. En este caso Joan Prat hace referencia a la
situacion en que el religioso percibe una sefal mistica sobre su misidon que le marca la
concreciodn de acciones muy dificiles que inicialmente el elegido no desea llevar a cabo.
No obstante, desde esta 6ptica, los religiosos se hallan sin opcidn de eleccion ya que se
trata de una directriz que procede del orden de lo divino, y desde estas instancias el
modelo religioso estd destinado a la fundacion de un nucleo de pertenencia para sus

fieles que también incorpora las ensefanzas a sus discipulos.

Joan Prat asevera que una vez transcurrido un lapso de tiempo de la fundacién y
existencia de su comunidad, ésta se debilita, generando en consecuencia, un gran
movimiento de su lider espiritual para emerger de esa situacion rumbo a
desplazamientos incesantes con el objetivo de divulgar su misién. Estos lideres son
portadores de un aura de santidad cuyas caracteristicas esenciales son comunes a
todos, consistentes en una gran capacidad de trabajo en el contexto de una forma de
vida con restricciones materiales y sensoriales, que exigen una pureza moral

indiscutible.

Los modelos religiosos suelen afrontar prolongadas enfermedades, coincidiendo en
el modo de abordar la muerte, y con el enfoque de la continuidad después de la
misma; en este caso, de una vida a la siguiente es frecuente que se presenten
acontecimientos de orden mistico fuera de lo comun para el resto de las personas.
Joan Prat sobre este camino concluye sus investigaciones acerca de la existencia de un
modelo religioso que comparte sus visiones del mundo con las comunidades que

apoyan su labor.

El doctor Joan Prat, amplia la comprension de la construccién de la identidad de un
modelo religioso, con el criterio del antropélogo Carmelo Lisdn Tolosana ya que éste

incorpora en su libro Las mdscaras de la identidad. Claves antropolo'gicas62 al marco de

2 LISON TOLOSANA, Carmelo. Las mdscaras de la identidad. Claves antropoldgicas. Barcelona: Ariel,
1997.
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la identidad, lo individual y lo grupal; por otra parte, en el plano de la concepcidn
Individualista del yo, Prat se nutre del pensamiento de Claude Lévi-Strauss, que
sostiene que el modelo religioso se fusiona con los mitos que existen en cada referente
cultural®, y en cuanto al dominio de la identidad de un modelo como construccion
social, Joan Prat acude al socidlogo Emile Durkheim, con su libro Las formas
elementales de la vida religiosa“ cuya clave de pensamiento reside en que el hombre
en la sociedad se trasciende a si mismo, desarrollado por este autor en el capitulo La

idea de alma.

Teniendo en cuenta lo antedicho estudiaré los conceptos de Lisén Tolosana, Lévi-
Strauss y Durkheim, para profundizar en la construccion de la identidad del XIV Dalai
Lama a través de una concepcién providencial del yo e individualista del yo, y como

construccion social, con una concepcion sociocontextual del yo.

Seguidamente expondré las principales lineas argumentales de Mi vida y mi pueblo
qgue se hallan trazadas a lo largo de un proceso histérico que parte desde el
fallecimiento del decimotercer Dalai Lama en 1933, y el nacimiento del XIV Dalai Lama
el 6 de julio de 1935, hasta el periodo inmediatamente posterior a la invasién de Tibet
por China en 1959, llegando hasta las apelaciones del gobierno tibetano ante la ONU,

en 1960.

El doctor Carmelo Lisén Tolosana nacid en 1929 en Zaragoza. Se ha licenciado en Historia en la
Universidad de Zaragoza en 1957, y es doctor en Antropologia Social por la Universidad de Oxford, en
1963. Sus datos biograficos se hallan en esta direccién de internet:

Fundacién Centro Humanistico. Carmelo Lisén:
http://www.fundacionhumanisticalison.es/presentacion/carmelo-lison/

63 LEVI-STRAUSS, Claude. Mito y significado. Madrid: Alianza, 1987.

Claude Lévi-Strauss, antropdélogo francés, nacidé en 1908 en Bruselas, y murié en Paris, en 2009. Ha sido
profesor de religiones comparadas en La Sorbona y de antropologia social en el Colegio de Francia.
Entre sus obras mas destacadas se encuentran Las estructuras elementales del parentesco, (1949),
Antropologia estructural (1958 y 1973), Tristes tropicos (1955), Los simbolos y sus dobles (1989).
Encontramos mds informacion en:

Biografias y vidas: Claude Lévi-Strauss:

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/levi.htm

o DURKHEIM, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa. Madrid: Alianza, 1993. p. 377.
Antropdlogo, sociélogo y pedagogo, nacido en Epinal en 1858, y fallecido en Paris, en 1917, ha sido
fundador de la revista L ‘année sociologique (1896). Una de sus principales obras es Las formas
elementales de la vida religiosa (1912), y ademas entre otras obras ha escrito Filosofia y sociologia
(1899), Sobre la definicion de los fenomenos religiosos (1879-1898), y Las representaciones colectivas y
las representaciones individuales (1898).

Sus datos biograficos se hallan en la siguiente direccién electrénica:

Biografias y vidas: Emile Durkheim:

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/d/durkheim.htm

57



En el interior de esta trama se visualizan los cuatro ejes cruciales de la vida del Dalai
Lama como son primero, su hallazgo en 1937 como la reencarnacién de XllI Dalai
Lama; segundo, su entronizacién, en 1940 con cuatro afios de edad; tercero, su
nombramiento como lider espiritual y temporal de su pais en 1951 en razén de la
invasion de Tibet, cuando contaba con dieciséis afios; y cuarto, su exilio forzado a India

a través del Himalaya, en 1959.

La relevancia fundacional de esta autobiografia es inmensa, en los dos primeros ejes
arriba citados, pues se comienza desde alli, la divulgacién en Occidente de un mito
viviente y de su pais en un texto inmensamente rico en vivencias, destacables
sobremanera en el caso del primer capitulo Hijo de granjer065 por la intimidad que
logra el Dalai Lama con su lector a través de una narracién enfocada desde el centro de
su corazén y con una gran lucidez acerca de su casa natal en Takster, un pequefio
pueblo situado al nordeste de Tibet, de la vida cotidiana de su familia, de los
procedimientos empleados para su hallazgo, y sobre su ingreso en el monasterio de
Kumbum, que representa una transicién hasta su entronizacidén en Lhasa, la capital del

Tibet.

La asuncion del poder temporal del Dalai Lama, que corresponde al tercer gran eje
argumental, se halla en el capitulo V, La invasion® cuya relevancia esta senalada
desde el inicio del mismo, ya que cuenta acerca de la entrada gradual y progresiva del
ejército chino en la zona oriental tibetana desde 1948, y de su preocupacién frente a
las inmensas responsabilidades que su pueblo le exigia al asumir la conduccion de su
pais con solo dieciséis afios de edad, incrementada por la firma del Acuerdo de los

Diecisiete Puntos en 1951, que anexaba el Tibet a China.

La cuarta linea argumental decisiva de Mi vida y mi pueblo, se encuentra plasmada
por el Dalai Lama en el capitulo XI, La fuga® ya que comienza el detallado relato del

Dalai Lama de cada uno de los tramos de su exilio por el Himalaya hacia India, junto a

% DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo. La tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. p. 7.

% DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo. La tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.
1990. p. 69.

* DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo. La tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.
1990. p. 183.
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su comitiva, con las gravisimas informaciones recibidas durante el trayecto del
bombardeo del ejército chino a Lhasa, que confirman aun mas su decision de ir en
busca de ayuda internacional dejando su pais, pero no obstante, procura dar un paso
intermedio intentando llegar a Lhuntse Dzong, situado al sur del Tibet, con el objetivo

de crear una sede de su gobierno, que no llega a concretar.

Los arriba citados representan entonces, los ejes estructurales de Mi vida y mi
pueblo, primera autobiografia del XIV Dalai Lama, a continuacién comenzaré la reseia

de la segunda autobiografia del XIV Dalai Lama.

4. 2. DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama. Barcelona:
Plaza & Janés, 1991.

He tenido acceso a tres ediciones de la segunda autobiografia del XIV Dalai Lama,
gue son las siguientes, como he anticipado al inicio de este capitulo: Freedom in Exile.
The Autobiography of The Dalai Lama, de 1990%, Freedom in Exile. The autobiography
of The Dalai Lama of Tibet, de 1994%°, vy Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai
Lama, de 19917°. La primera de las tres autobiografias arriba citadas, es una edicién de
tapas duras que ha sido publicada en inglés, en Estados Unidos, al mismo tiempo que
la primera edicion en Londres, cuyo editor ha sido Hodder and Stoughton. En la
introduccién, el Dalai Lama explica que ha escrito en esta ocasién directamente en
inglés, por falta de tiempo de escribirla en tibetano, y traducirla. La segunda
autobiografia en inglés corresponde a la decimotercera edicién con un sello en la
portada que anuncia que es un National Best Seller; y |a tercera autobiografia editada
en Barcelona, solo un afio después que la original, es una traduccién de inglés al

espafiol de Ignacio Hierro, traductor entre otros libros de En el nombre de Roma: los

%8 DALAI LAMA. Freedom in Exile. The autobiography of The Dalai Lama. New York: A Cornelia & Michael
Bessie Book, 1990.

% DALAI LAMA. Freedom in Exile. The autobiography of The Dalai Lama of Tibet. Calcuta. Allahabad.
Bombay. Delhi: Rupa & Co, 1994.

" DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama. Barcelona: Plaza & Janés, 1991.
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hombres que forjaron el imperio, de Adrian Goldswortyn, y del mismo autor, Grandes
generales del ejército romano: campafias, estrategias y tdcticas,” El ejército romano:
instrumento para la conquista de un imperio, de Yann Le Bohec”, o Los Incas, de

Terence N. D’Altroy.”*

La segunda autobiografia del XIV Dalai Lama ha sido publicada por primera vez, un
afo después de haberle sido concedido el Premio Nobel de la Paz, en razén del
enorme esfuerzo pacificador que ha desarrollado por su pais invadido; consta de
quince capitulos, una introduccién, un indice onomastico, treinta y una fotografias
desde su infancia, con su familia, sus tutores, la huida al exilio, con grandes
personalidades de Occidente, monasterios destruidos después de la invasién china, y

dos mapas de Tibet y uno de los emplazamientos de los refugiados tibetanos en India.

El contenido de esta autobiografia presenta dos grandes agrupaciones de capitulos
bien diferenciados por esta tesis doctoral, desde el capitulo I, hasta el capitulo IX,
inclusive, ya que dentro del primer bloque se desarrolla su vida desde su infancia en
Tibet, hasta su exilio en India, y el segundo bloque desde el capitulo X al XV, se
extiende desde su accidén en la refundacién de su pais, continuando por su apertura
hacia diversos lideres de Occidente, una introduccién a las practicas oraculares
tibetanas, los intentos de negociacién con China en la década de 1980, las visitas de
delegaciones tibetanas de investigacion a su pais, desde finales de 1970 y en el inicio
de la década de 1980, hasta llegar a la década de 1990, con las consecuencias de la
represidn china de tibetanos luego de su presentacion del Plan de Paz en Cinco Puntos
en 1987, y la entrega del Premio Nobel de la Paz en 1989. La importancia de estos dos
grandes sectores reside en que en el primero se encuentra el recorrido de toda la vida
del Dalai Lama en su pais desde su nacimiento en 1935, en cambio en el segundo

vemos la obligada apertura del XIV Dalai Lama y su pais, a Occidente.

! GOLDSWORTY, Adrian. En el nombre de Roma: los hombres que forjaron el imperio. Barcelona: Ariel,
2010.

7> GOLDSWORTY, Adrian. Grandes generales del ejército romano: campafias, estrategias y tdcticas.
Barcelona: Ariel, 2005.

LE BOHEC, Yann. El ejército romano: instrumento para la conquista de un imperio. Barcelona: Ariel,
2004.

7 D’ALTROY, Terence N. D. Los Incas. Barcelona: Ariel, 2003.
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Seguidamente, resefiaré el contenido de la segunda autobiografia del XIV Dalai
Lama, comenzando por su introduccion’ en la que aclara el significado de su nombre,
de hecho este es uno de los dos aportes mayores de este preludio, junto a la debida
aclaracion de que la construccidén de esta biografia ha sido en inglés, prescindiendo de
una redaccién previa en tibetano, con su consiguiente traduccién para su divulgacién,
por falta de disponibilidad de tiempo. Por otra parte el autor fundamenta las
motivaciones por las que ha escrito su biografia que residen en su percepciéon de que
estd aumentado la gente que desea conocer su vida, y en que considera necesario

dejar publicado un testimonio histérico de su pais.

En cuanto al significado de su nombre el protagonista de esta biografia diferencia
los diversos criterios con los que éste se interpreta, como es el caso de Buddha
viviente, que es la manifestacion del bodisattva de la compasién, llamado
Avalokiteshvara’® , o dios-rey, titulo que el Dalai Lama asocia a su responsabilidad en
1950, como vicepresidente del Comité Ejecutivo de la Republica Popular China; en
cambio para él mismo, el término Dalai Lama Unicamente hace referencia a su puesto

de trabajo.

Me referiré a los aportes en este sentido, de algunos de los bidgrafos del XIV Dalai
Lama, uno de los cuales es Michael Harris Goodman, autor de El dltimo Dalai Lama”’,
doctor en Historia por la Universidad de Nottingham, Inglaterra, cuyas actividades se
concentran en su labor como escritor, periodista y fotdgrafo, también en el prélogo de
su biografia, que se ubica en la llegada del Dalai Lama a Tezpur, en India después de

dejar el Tibet, en abril de 1959, enuncia los nombres del lider tibetano:

“..Getsul Ngawang Lobsang Tenzin Gyatso Sisunwangyal Tsungpa Mapai Dephal
Sangpo: “El Sagrado, Suave Gloria, Poderoso en el Hablar, Puro de Mente, Divinamente

Sabio, Recipiente de la Fe, Ancho como el Océano. Seis millones de compatriotas lo

> DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991.p. 9.

’® DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama,op. cit. 1991. p. 254.

El Dalai Lama traduce el sentido de la palabra bodhisattva:

“...El término Bodhisattva se entiende mucho mejor si traducimos por separado los conceptos Bodhi y
Sattva: Bodhi significa la comprension de la sabiduria de la naturaleza ultima de la realidad, y un Sattva
es alguien que se halla movido por la compasion universal. El ideal del Bodhisattva es por tanto, la
aspiracion a practicar la compasion infinita con la sabiduria infinita...”

7 GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama. Madrid: Javier Vergara, 1988. p. 20.
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reverenciaban bajo el titulo de Gyalwa Rinpoch o el Yeshi Norbu. “Precioso Protector” y
“Gema que satisface los deseos”. Los periodistas y el resto del mundo lo conocian,

simplemente, como Dalai Lama del Tibet...”

La bidgrafa del XIV Dalai Lama, Geneviéve Blais, de origen inglés, en su biografia
Dalai Lama. Guia para jévenes “® quien también ha dedicado una biografia a Mahatma
Gandhi, dentro de la misma serie para adolescentes, en el primer capitulo hace

referencia al cambio del nombre del XIV Dalai Lama, luego de su coronacion:

“..Jetsun Jamphel, Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso, que significa Santo
Sefior, Gloria bondadosa, Compasivo, Defensor de la Fe, Océano de Sabiduria. A veces

se le llama simplemente Kundun que significa “La Presencia”...”

Por su parte el bidgrafo del XIV Dalai Lama, nacido en India, Mayank Chhaya,”

periodista en los paises del sur de Asia y en Estados Unidos, que ha obtenido en 1997
su autorizacion para otorgarle una serie de entrevistas que han abarcado desde los
temas mundanos a los religiosos, ademas de los histéricos, también se hace eco de los

nombres del XIV Dalai Lama:

“..Jamphel Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso, que significa: “Santo Sefor,

Gentil Gloria, Habla Poderosa, Compasivo, Defensor de la Fe, Océano de Sabiduria...”

Otro de los bidgrafos del XIV Dalai Lama que publica sus nombres en la biografia
Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX, es Kai Friese, de origen
indio, escritor en revistas de viajes, aunque su texto biografico es claramente
divulgativo que no aporta nueva informacién a la ya disponible. El listado de nombres

del Dalai Lama publicado por Friese es:

8 BLAIS, Geneviéve. Dalai Lama. Guia para jovenes. Salamanca: Loguez Ediciones, 2001. p. 15.

Esta escritora ha publicado en este mismo formato la siguiente biografia:

BLAIS, Geneviéve. Gandhi (Beginner’s Guides) (BGKF). United Kindom: Editorial Hodder Arnold, 2001.
7 CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico. Barcelona: Grijalbo, 2009. p. 92.

8 FRIESE, Kai. Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX. Buenos Aires: Tiempo
Cultural, 1991. pp. 18-19.

Esta biografia del XIV Dalai Lama se halla incluida en la serie Los Grandes Lideres del siglo XX, coleccién
qgue ha publicado las historias de vida de mujeres y hombres que han transformado la historia de ese
siglo.
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“..Jetsun Jamphei Ngawang Lobsang Yeshi Gyatso Sisuunwangyur Tshunpa Getson
Mapal Dhepal Sango, cuya traduccion significa algo asi como Divina Gloria, Santo
Serior, Elocuente, Misericordioso, Mar de Sabiduria, Pureza Mental, Sabio Defensor de

la Fe. Este nombre completo seria reservado para ocasiones ceremoniales...”

En atencidn a la desmitificacion que el propio Dalai Lama hace de su nombre, y a la
impotancia que tiene el mismo descripto por sus bidgrafos, es enriquecedor el enfoque
del doctor Joan Prat en su concepcién individualista del yo que acude a Claude Lévi-
Strauss, en su libro Mito y significado®® quien hace alusién a los mitos y a la modalidad
con la que se desarrollan en la historia. Lévi-Strauss plantea un vinculo entre la lectura
de una pieza musical, que se debe escuchar para ser bien comprendida desde el
comienzo al final, con la necesidad de asociar lo que se oye en un instante con aquello
qgue se ha dejado de escuchar en el instante previo. Dicho esquema recurrente que la
mente capta y que permite comprender su evolucidn, Lévi-Strauss lo compara con la
vigencia de un mito y su capacidad de mantenerse activo, y algo asi es lo que ocurre
con el XIV Dalai Lama que se vislumbra desde la designacidon de sus nombres al ser

reconocido como una alta reencarnacion.

Este prélogo de la segunda autobiografia del Dalai Lama, asimismo refleja su
espiritu sincero al manifestar sus dificultades para la escritura en idioma inglés, y
también su preocupacion por no poder explicar de modo exhaustivo sus ideas, tanto
en inglés, o en una traduccion de tibetano a este idioma, como su humildad al

reconocer no tener a su alcance fuentes de investigacién suficientes.

El peso que contiene su nombre se ve manifiesto y reforzado en el primer capitulo
de esta autobiografia del XIV Dalai Lama ya que luego de proporcionar la fecha de su
huida desde Tibet a India, el 31 de marzo de 1959, se inicia una narracién hacia el
pasado de su vida retomando incluso el significado y origen de su nombre,
completando asi todo el espectro que abarca el mismo. El Dalai Lama manifiesta que el
nombre del tercer Dalai Lama, era Sonam Gyatso,®® siendo por otra parte, la
traduccién del término Gyatso en tibetano, “océano”, y, sin embargo el origen del

significado de Dalai Lama, es mongol, ya que Dalai, se refiere también a “océano”; y

8t LEVI-STRAUSS, Claude. Mito y significado, op. cit. 1987. p. 68.
82 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 13-14.
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“lama” significa en tibetano, maestro. Asimismo el Dalai Lama narra sobre su primer
nombre antes de ser reconocido como el sucesor del Xlll Dalai, y se trata de Lhamo
Thondup, a partir del dia de su nacimiento el 6 de julio de 1935, cuyo significado es

“diosa que cumple los deseos”.

Los aspectos mas potentes en este capitulo se apoyan en el relato de su pueblo
natal, Takster situado al noreste de Tibet, y de la modalidad de vida campesina de su
familia y la constitucion de la misma, los rasgos fundamentales del budismo tibetano y
de su llegada desde India, la narracion del proceso llevado a cabo para su hallazgo, y el
traslado a Lhasa con su séquito para ser coronado. En su narracidn en este capitulo,
curiosamente el Dalai Lama va hacia atras en el tiempo y hacia adelante como es el
caso de las tematicas de presentacion de su huida hacia India, de su modo de vida
jerarquizado y protocolar en el Tibet antes de dejar su pais, la descripcién geografica
de su aldea natal y su nifez, un paréntesis en este relato para referirse al budismo
tibetano, y nuevamente situar al lector en el sistema de pasos seguidos para su
hallazgo, para continuar recién desde alli hasta el final del capitulo con un relato
continuado de su traslado en procesién hasta Lhasa a los efectos de su coronacién. Es
decir, los ejes tematicos en si mismos encierran una enorme riqueza, pero el relato no

es del todo fluido en su totalidad.

En relacién a sus vinculos familiares destaco la forma directa y realista con la que el
Dalai Lama habla de su hermano Thubten Jigme Norbu, trece ainos mayor, con quien
no ha podido en esta etapa de su vida establecer un vinculo cercano, ya que era la
reencarnaciéon de un importante lama llamado Taktser Rinpoche razén por la que vivia
en el monasterio de Kumbum; de la misma manera ocurria con Gyalo Thondup, el
hermano mayor ocho afios debido a que éste vivia en una escuela cercana, y
solamente forjé un lazo mds préximo con su hermano Lobsang Samten, que contaba
tres afnos mas que el lider tibetano, y vivia en el hogar familiar, hasta también

producirse su traslado al monasterio de Kumbum para su formacién como monje.
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Es muy enternecedor el relato de Thubten Jigme Norbu en su autobiografia Tibet,
patria perdidag3, en el que coincide con su hermano el Dalai Lama en este mismo
capitulo de Libertad en el exilio, con el recuerdo impactante de los desaglies de
enebro de la casa natal que fueron unas de las ultimas sefiales reconocidas por la
comisién de busqueda de la reencarnacién del Xlll Dalai Lama, a través de las visiones

del lago sagrado Lhamoi Lhatso. Norbu lo expresa de |a siguiente manera:

“...Estos canales eran de enebro retorcido y afectaban formas rarisimas. A nosotros
los nifios, nos gustaba ver en aquellas figuras imdgenes de flores y animales, y lo

mismo nos ocurria con las nubes...”
A su vez esta es la narracion del Dalai Lama, en este capitulo:®*

“..S6lo necesitaban ya localizar una colina y una casa que tuviera unos canalones
peculiares. Por tanto, se dedicaron a buscar por los pueblos vecinos. Al ver las
retorcidas ramas de madera de enebro en el techo de la casa de mis padres, tuvieron la

certeza de que el nuevo Dalai Lama no se encontraba muy lejos...”*

Otra coincidencia en los relatos del Dalai Lama y su hermano mayor en ambas
autobiografias, se refiere a la descripcion de su madre, de su padre y de su hermana
dieciocho afios mayor, Tsering Dolma, solo que en la biografia de Norbu, estas
tematicas se hallan en el segundo capitulo, acordando en la gran compasion de la
primera, la capacidad de trabajo y el amor a los caballos del segundo, y la personalidad
generosa y maternal de la tercera. En la anteriormente citada biografia familiar del XIV
Dalai Lama, su autora Mary Craig muestra su arbol genealégico, cuyo titular es “La
familia del Dalai Lama, conocida como familia Yapshi Taklha”, que nos es de gran
utilidad para conocer los nombres de su madre, Dekyi Tsering (1900-1981), y su padre,

Choekyong Tsering (1899-1947).

Como he adelantado en este capitulo, el Dalai Lama ofrece un paréntesis para dar
paso a una presentacion del budismo tibetano en el que alude al karma, cuyo

significado es accién, como una continuidad de causas y consecuencias que imprimen

 NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer. Barcelona:
Juventud, 1962. p. 13.

¥ DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 25.

& CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 19.
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huellas en cada persona, que se reencarnan en la siguiente vida, cuyas negatividades
en el momento de ser liberadas, podrdn lograr el estado carente de sufrimiento. Bajo
conceptos similares, la hermana menor del Dalai Lama, Jetsun Pema, en su

autobiografl'a86 habla del tema del karma al inicio de su narracion, expresando que:
“..Segun el significado de karma, la vida entera es un proceso de aprendizaje...”

Desde este enfoque del budismo, se abre la opcién de vivir conociendo en forma
progresiva cuales son las causas de nuestro comportamiento, en razén de lo cual el
doctor tibetano Nida Chenagtsang, nacido en Amdo, en el mismo sitio que el Dalai
Lama, ha escrito el libro El arte del buen karma®, cuya presentacién ha sido en la
Fundacié Casa del Tibet de Barcelona, el 15 de marzo de 2012. El doctor Nida
Chenagtsang es director de la Academia Internacional de Medicina Tradicional
Tibetana, y cofundador de la International Ngak-Mang Institutos, e imparte
ensefianzas de medicina tradicional tibetana. En la conferencia de presentacién de su
libro Chenagtsang vincula el karma con el enfoque espiritual de la medicina tradicional
tibetana, que la Revolucion Cultural intentd destruir sin éxito, que sostiene que
nuestra energia misma es un proceso que es necesario dejar fluir, lo que lleva a una
real transformacién de la mente. Para el estudio de la mente, Chenagtsang propone un
camino con el empleo de técnicas de preparacidon budistas y de meditacién para
eliminar el karma negativo, y como el significado de karma es accién, se debe
comprender esta cuestidén y actuar en el presente. En su libro el doctor tibetano,®
define al karma en relacion a la energia que produce una accion creadora de una causa

qgue genera un efecto, para lo cual la creencia en el karma propicia la actitud de un

corazdn abierto que perfecciona nuestras cualidades.

Desde otra perspectiva, pero también tibetana, el maestro de dzogchen Chdgyal
Namkhai Norbu, que es una disciplina para el conocimiento de la condicion real de una

persona, cuyas ensefianzas provienen del budismo tibetano y de la tradicidn previa,

8 PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S. S. el Dalai Lama. Palma
de Mallorca: José J. de Olafieta, 1998. p. 11.

Jetsun Pema es la hermana menor del Dalai Lama, en un niumero de siete hermanos, pero en realidad
ocupa el décimo lugar en un total de dieciséis hijos de los cuales sobrevivieron siete.

8 CHENAGTSANG, Nida. El arte del buen karma. Valencia: Ediciones i, 2011.

88 CHENAGTSANG, Nida. E/ arte del buen karma, op. cit. 2011. p. 48.
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llamada bon, en su libro Nacimiento, vida y muertegg, también presentado en la
Fundacié Casa del Tibet, de Barcelona, el 17 de octubre de 2012, hace referencia al
karma, centrando el ntcleo de su obra en el cuidado de nuestra salud, y en la tematica
de la muerte. En tanto a la muerte, establece Namkhai Norbu, para aquellos que no
son practicantes del budismo puede representar sufrimiento, pero para las personas
que aplican las ensefianzas budistas, existe una continuidad; desde esta perspectiva
cita a Buddha que dijo que debemos observar nuestras acciones, ya que el mismo

actuar, produce el karma.

Tras la finalizacién del primer capitulo con la decisién del regente del Dalai Lama de
qgue habitara inicialmente en el Palacio de Verano, Norbulingka a su llegada a Lhasa
para su coronacién por su agradable entorno natural, y mas tarde se instalara en el
Potala que era majestuoso pero sombrio, da comienzo el segundo capitulo con
tematicas centralizadas en la modalidad de su vida en el Norbulingka y en el Potala, en
su consagracion como Dalai Lama, en el Trono del Ledn, en 1940, asimismo, en la labor
de sus tutores y el desarrollo de sus ensefianzas que lo preparaban para hacer un
doctorado de estudios budistas y la dificil circunstancia con su tutor Reting Rinpoche,
también en la descripcidon de la labor del XIIl Dalai Lama, y la presencia de europeos en

Lhasa, para concluir con la narracién de las festividades del calendario tibetano.

Aunque muy breve al comienzo y muy extenso al final, en este capitulo el Dalai
Lama cuenta sobre diversas festividades tradicionales tibetanas; con respecto al
inicio habla del cham, danza que se llevaba a cabo en el monasterio de Namgyal, en la
gue se ritualizaba la eliminacién de las negatividades antes de concluir cada afio, a la
gue no obtuvo autorizacién de participar porque aun no se habia producido su

coronacion.

Ademas el lapso de tiempo que vivia en el Norbulingka le proporcionaba muchas
satisfacciones ya que durante un lapso de tiempo vivié alli junto a su hermano Lobsang

Samten y en los meses de clima mas agradable sus padres concurrian a menudo a

8 NAMKHAI Norbu, Nacimiento, vida y muerte. Barcelona: Kairds, 2012.

Este libro ha sido escrito en vinculacion a un Congreso Internacional de Medicina Tibetana, llevado a
cabo en Venecia, en el afio 1983, al que el maestro Chdgyal Namkhai Norbu le afiadid el capitulo acerca
de la muerte, para finalizarlo en 2001.

% DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 31.
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visitarlo pues les habian otorgado una casa dentro de los terrenos del palacio, gozando
de un gran cambio en su posicion econdmica y social, desde su designacién como Dalai
Lama. Es en la estacidon invernal, en 1940 cuando se produce su coronacion en el Trono
de Ledn, y posteriormente la ceremonia de iniciacién como novicio que implicaba el

rapado de sus cabellos, y la incorporacién de la indumentaria de monje.

Al respecto de esta experiencia inicidtica, el hermano mayor del Dalai Lama, Norbu,
también relata en su propia autobiografia, en el cuarto capitulo, acerca de su ingreso
en el monasterio de Kumbum® agregando que desde ese instante ya no le era
permitido tener consigo ningun bien personal. Consideramos que para ampliar esta
vivencia es beneficioso acudir al pensamiento de Edmund Leach, a su libro Cultura y
comunicacioén. La Iégica de la conexidn de los simbolos® en cuanto a los ritos de paso
desde la perspectiva antropolégica. En el capitulo diecisiete de su libro, Leach expresa
que los transitos de un estado a otro son los que atraviesan los limites de la sociedad, y
en este sentido tanto el Dalai Lama como Norbu, han dejado en el pasado su primer
rol, y dicha accién es denominada por el antropdlogo, de iniciacién, que contiene en si
misma algunas fases segun el tipo de transformacion de que se trate, como intervenir
en una procesion religiosa, abandonar su vestimenta habitual, purificacion con agua, o
en Tibet. Tathag Rinpoche fue designado a su vez, como su segundo tutor y Kewtsang
Rinpoché, quien habia encabezado la comitiva de su blsqueda, de modo no oficial,
como un tercer tutor; en cuanto a su mayoria de edad, Trijang Rinpoche fue designado
en el rol de tutor secundario; no obstante el Dalai Lama ademas tenia la ayuda de tres
hombres destinados a tareas personales relativas al ritual religioso, la indumentaria y

la cocina.

Simultdneamente con el rito de paso de secular a monje, el Dalai Lama hace
mencién a su tutor principal Reting Rinpoche, que intervino en el mismo, y cuya
importante funcion seria su desempefio como jefe de estado mientras no tuviera la

mayoria de edad, pero cuyas actividades personales gozaban de mala reputacion.

o NORBU, THUBTEN DSCHIGME. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer, op. cit.
1962. p. 46.

% LEACH, Edmund. Cultura y comunicacion. La Iégica de la conexion de los simbolos. Madrid: Siglo
Veintiuno de Espafia, 1978. p. 107.
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Por su parte, la bidgrafa Geneviéve Blais incluye en propuesta biografica el prélogo
de Robert Ford, que reside en la mayor aportacidn de su texto, ya que este hombre de
origen inglés, habia trabajado para en Tibet para el gobierno, en el afio 1945, poniendo
en funcionamiento la primera radio, cuyo precio fue alto pues cayd prisionero de los
chinos en el momento de la invasién, y posteriormente a su liberacidn, publicd su libro
Prisionero en el Tibet para divulgar no solo su experiencia, sino para transmitir de
primera mano sobre las caracteristicas del pais antes de ser anexado a China. Este
aporte es muy valioso ya que nos ha dejado testimonios directos, como es en esta

ocasion sobre su vision del pequefio Dalai Lama en su trono:*

“..Jamds olvidaré la postrera vez que subi al trono donde se hallaba sentado Su
Santidad, con las piernas cruzadas, luciendo su tunica de monje color clarete y el alto y
puntiagudo capelo que constituia su corona. Me acogio con una sonrisa, en tanto las
demds cabezas permanecian profundamente inclinadas, pues un budista no puede

contemplar la cara de su Dios...”

Las impresiones vividas en estas circunstancias también son narradas por Jetsun
Pema en el primer capitulo de su autobiografia, donde nos cuenta que un afio antes de
su nacimiento, es decir en 1939, su familia entera se traslada a vivir a Lhasa debido a la
designacién de su hermano como Dalai Lama. En este aspecto, el gobierno tibetano
cuenta Pema, entrega a su familia una vivienda en Lhasa, pero de todas maneras,
antes de que ella contara con cinco afos de edad fueron trasladados a una gran
vivienda que disponia de sesenta habitaciones. Nuevamente su hermana mayor
Tsering Dolma adoptando un rol maternal, es quien la ilustra acerca de la vida familiar
rural en Takster, compartida con sus hermanos Thubten Jigme Norbu, Gyalo Thondup,
Lobsang Samten, y el Dalai Lama, a diferencia de su hermano menor Tenzin Choegyal,
y de ella misma nacidos en Lhasa. En relacién a su hermano el Dalai Lama, es valioso
sefialar que Jetsun Pema es tratada por él, en la etapa recién mencionada, como a una
nifa pequefia, como narra en las visitas que ella y su madre le hacian en el

Norbulingka, del siguiente modo:**

3 FORD, Robert. Prisionero en el Tibet. Barcelona: Editorial Juventud, 1958. p. 24.
4 PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama, op. cit.
1998. p. 19.
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“..Su Santidad a veces se inquietaba por nuestras escapadas demasiado largas. En
aquella época, el Dalai Lama tenia casi once afios, y yo seis. Entonces preguntaba a su

”

madre: “A donde han ido los nifios?...

La vida afectiva y social del Dalai Lama nifio en el Potala, cuenta el lider tibetano
estaba muy favorecida por los vinculos amistosos que habia establecido con los
barrenderos, quienes entre otras cosas fueron las personas que también habian
compartido la vida en el palacio con el XlII Dalai Lama razén por la cual ha gozado de
gran cantidad de relatos, entre los que se destacan por su criterio innovador una
central de electricidad, tres automoviles teniendo presente que no habia ninguno

hasta entonces, y una ceca para la emisién de monedas.

El siguiente factor central de este capitulo lo constituye su apertura hacia amistades
occidentales como ha sido el caso del austriaco Heinrich Harrer, a quien conocié
gracias a la presentacion de su hermano Lobsang Samten en 1948, quien le aportd
informacién sobre la Segunda Guerra Mundial, ya que habia sido prisionero de guerra
en India, de conocimientos de inglés, y en torno a la reparacion de un generador que
le permitié la utilizaciéon de un proyector de peliculas. El inicio de esta amistad se
prolongd por muchos afios, teniendo en cuenta que en el momento de conocerse el

Dalai Lama contaba con trece anos, y Harrer con treinta seis afios.

Carmelo Lisén Tolosana, en Las mdscaras de la identidad. Claves antropolégicasg5
refiriéndose al collage cultural, alude a un factor que se halla implicado en la especial
relacion del Dalai Lama con Harrer, ya que sefiala desde la éptica antropoldgica acerca
de la existencia de una identidad que aunque sea interrumpida por ciertos periodos,
mantiene su persistencia y perdurabilidad, reuniendo a los tres tiempos, presente,

pasado y futuro, en forma unitaria dentro de un collage cultural.

En esta ultima fase de este capitulo haré referencia a las festividades del calendario
tibetano seleccionadas por el Dalai Lama pues en estas se encuentra el corazén de la
idiosincrasia tibetana, y es por esta razédn que el lider del Tibet demuestra gran
entusiasmo al hablar de las mismas. El Dalai Lama describe el festival de Mahakala,

una de las festividades mas importantes, al inicio del verano; la festividad en homenaje

> LISON TOLOSANA, Carmelo, Las mdscaras de la identidad. Claves antropoldgicas, op. cit. 1997. p. 13.
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a Tsonkapa, fundador de la orden mondstica Gelugpa, con el comienzo del invierno o la

feria del caballo, al que era muy aficionado su padre.96

Las lineas directrices del tercer capitulo de esta autobiografia se encuentran en la
invasion del noreste de Tibet por el ejército chino en 1950, la solicitud de la mayoria de
edad al Dalai Lama para asumir la conduccién de su pueblo, y la decisién de traslado

del gobierno al sur del Tibet.

Al comienzo del capitulo el Dalai Lama confiesa su temor durante el verano de 1950
al escuchar temblores en la tierra similares a un terremoto, que mas tarde se
comprueba que efectivamente habia acontecido convirtiéndose en una mala sefial
para el pueblo tibetano. Coincidentemente el terremoto se habia producido casi
inmediatamente previo al festival de dpera de verano en el cual mientras asistia el
Dalai Lama un mensajero trae un telegrama del gobernador de Kham con la noticia de
una agresion militar china en un puesto de frontera. Esta misma circunstancia se ve
agravada ya que dos meses después, en octubre de 1950, se produce el ingreso de

ochenta mil soldados en el este de Chamdo.

Segun el biégrafo Goodman, situados en estas criticas circunstancias, por un lado,
pero también en relacién a las caracteristicas de la conduccién politica del gobierno
tibetano,”” sostiene una visidn critica frente al mismo que manifiesta diciendo que el
poder politico de los Dalai Lamas siempre ha sido débil, en detrimento del poder
espiritual, incrementado este factor por las pugnas entre la aristocracia y los lamas, y
las luchas internas de los grupos religiosos, y es por esta situacion de fragilidad, que se
produce la invasion de Tibet; del mismo modo Goodman advierte como una debilidad
politica al lapso de tiempo que debe transcurrir desde el hallazgo de la reencarnacion

de un lama, hasta que asume su mayoria de edad.

A partir de entonces en razon de la gravedad de los sucesos se decide pedir al Dalai
Lama la mayoria de edad, es decir dos anos antes de lo debido, para conducir
oficialmente los destinos de su pais. EIl hermano mayor del Dalai Lama, Norbu, que

hasta entonces se desempefiaba como abad del monasterio de Kumbum, se presenté

% DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 69-70.
% GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. pp. 153-155.
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en Lhasa a cargo de una misiva del gobierno chino que consistia en pedir al lider
tibetano que entregue su poder, y en caso de resistencia deberia asesinarlo con lo que

recibiria una compensacién.”®

Para ilustrar esta circunstancia desde la 6ptica de China, el bidégrafo del Dalai Lama,
Kai Friese, en un capitulo de su biografia titulado La gran familia de la patria, da por
supuesto que Tibet forma parte de aquella, e incorpora los testimonios acerca de este

pais, de una escritora china, Han Suyin, que son los siguientes:99

“..Aqui, como en toda China, se estaba produciendo una acelerada metamorfosis;
veia a la mdquina del tiempo cobrar velocidad y espacio, una gran bestia controlada
por el esfuerzo humano. Y todo esto era un milagro mucho mds grande de lo que todas

las reputadas entidades divinas podian lograr...”

En este contexto, el 17 de noviembre de 1950, el Dalai Lama asume el poder
politico de Tibet, tomando sus primeras decisiones de gobierno mas importantes que
consistieron en el nombramiento de dos primeros ministros, uno religioso, y el otro
laico, llamados Lobsang Tashi y Lukhangwa, respectivamente, el envio de comisiones a
Nepal, Gran Bretafia, América, y China, y su cambio preventivo de residencia de Lhasa
hacia el sur de Tibet, junto a un sector de su gobierno, debido a la instalacién del

ejército chino en el este.

Las tematicas centrales del capitulo siguiente se refieren al trayecto de Lhasa a
Dromo, sur de Tibet, a lomo de caballos, en un trayecto de trescientos kildmetros y
vestido con indumentarias laicas para pasar desapercibido como Dalai Lama, la firma
del Acuerdo en Diecisiete Puntos, en 1951, el pedido del gobierno chino de su regreso
a Lhasa y la iniciacidon Kalachakra. El Dalai Lama expresa en cuanto a su traslado a
Dromo, sus sentimientos encontrados en cuanto a la tristeza de dejar su lugar, y la
relacion directa con su pueblo, con sus grandes deseos de viajar, ya que por el rigor del
protocolo, no habia podido conocer su pais. Este viaje tuvo quince dias de duracion,
cuenta el Dalai Lama, llegando en el mes de enero de 1951, y, aunque todo el trayecto

lo realizé con su vestimenta laica, en Gyantse ha sido descubierto por su pueblo.

% DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 76.
% FRIESE, Kai. Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX, op. cit. 1991. p. 41.
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Al respecto de esta ultima situacion, el monje Palden Gyatso, en su libro
autobiografico Fuego bajo la nieve'® alude a esta etapa de vida del XIV Dalai Lama
como un testigo presencial ya que esta ha sido la primera vez que lo ha visto
personalmente, a quien nombra como “el Kyabgon, el Salvador”. Este es su breve

relato:

“..Pocos meses después, supimos que el Dalai Lama habia regresado a Lasa. En julio
de 1951 visito Gyantse, pequefia aldea situada a sélo algunos dias de camino desde
Panam y el nucleo de comercio con India. Mi padre acudié al monasterio y dijo que
todos debiamos ir hasta alli para recibir al Dalai Lama, pues se trataba de una
oportunidad unica en la vida para ver al hombre al que venerdbamos como la

encarnacion del Buda de la Compasion...”

“..Al llegar, apenas daba crédito a mis ojos, tal era el numero de personas alli
congregadas. Los peregrinos acampaban en cualquier hueco libre, y cada grupo habia
construido un improvisado horno formado con tres piedras grandes y un trigngulo
sobre el cual descansaban cazos y teteras. Por la noche dormian al raso, acurrucados

unos junto a otros...”

En vinculacién con el sentimiento doble del Dalai Lama por abandonar su pueblo, y
la alegria de comenzar a conocer su pais, acudimos al aporte de Durkheim, en su libro,
Las formas elementales de la vida religiosaml , en el capitulo La idea de alma, en el que
habla de dos factores que componen la identidad personal, siendo uno de ellos el que
contiene al mundo espiritual en el que cabe la sociedad, en este caso el pueblo del
Tibet; y el otro elemento, es el cuerpo fisico que identifica las diferencias entre unos y

otros, donde aparece la intransferible necesidad fisica de viajar del lider tibetano.

En un monasterio de Dungkar, situado en el sur de Tibet, el Dalai Lama escucha la
emisién de Radio Pekin que anuncia la firma inesperada del Acuerdo en Diecisiete

Puntos, en 1951, que anexaba el Tibet a China, con la posterior visita de un general

1% GYATSO, Palden. Fuego bajo la nieve: memorias de un prisionero tibetano. Con la colaboracion de

Tsering Shakya. Barcelona: Ediciones B, 2001. pp. 58-59.

El XIV Dalai Lama redacta el prélogo del libro de Palden Gyatso, en el que informa que el monje fue
prisionero de los chinos a los veintiocho afios, al inicio de la invasién china, y liberado en 1992, habiendo
soportado todo tipo de torturas.

101 DURKHEIM, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa, op. cit. 1993. pp. 420-421.
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chino que le solicita que regrese a Lhasa. Alli se encuentra con la pobreza de su pueblo
que debe entregar sus cosechas a los chinos, y con graves dificultades en el seno de su
gobierno con respecto a la presién ejercida por China, que obliga a renunciar a sus dos
primeros ministros, Lobsang Tashi y Lukhangwa. En este contexto de gran tensién es
gue posteriormente, en 1953, el Dalai Lama enriquece su patrimonio espiritual gracias
a la iniciacién de Kalachakra ofrecida por Ling Rinpoche sobre la que he realizado
preguntas a los entrevistados para esta tesis, ya que a partir de 1954, relata el Dalai
Lama, es él mismo quien efectla estas ceremonias hasta el presente, para incalculable

numero de personas.

Uno de los importantes entrevistados para esta tesis doctoral ha sido el director de
la Fundacié Casa del Tibet, de Barcelona, el Venerable Thubten Wangchen'®?, quien ha
respondido al respecto de las iniciaciones de Kalachakra impartidas por el XIV Dalai
Lama que hasta la actualidad ya ha realizado mas de treinta ceremonias por todo el
mundo, incluso en Barcelona, en el afio 1994. El Venerable Thubten Wangchen explica
que esta iniciacion esta vinculada a la Rueda del Tiempo y promover la paz, es decir

transformar el devenir del tiempo en una cuestion positiva.

De esta manera el XIV Dalai Lama enlaza con los siguientes temas en su
autobiografia, es decir desde un sentimiento de paz, hacia su primer invitacidn en 1954
a visitar China y mantener entrevistas con sus autoridades, cuyo episodio mas
relevante es su encuentro con Mao Tse-Tung. Luego de una travesia de tres mil
kildbmetros desde Lhasa, a caballo, en coches, camiones, avién y tren, el Dalai Lama
llega a Pekin, donde inicialmente sostuvo una entrevista con el Primer Ministro Chu
En-lai, y posteriormente, con Mao Tse-Tung, de quien en su fase inicial, permanecio
deslumbrado hasta el registro final de infertilidad por no llegar a ningin acuerdo
favorable a Tibet. El joven Dalai Lama contaba con diecinueve afios de edad y acudié a
China en compaiiia de su séquito, su hermano menor Tenzin Choegyal, con siete anos,

y su madre.

En este capitulo el lider tibetano narra acerca de su amistad con Phuntsog Wangyal,

funcionario tibetano que trabajaba para el régimen comunista por vocacién y eleccién

192 Entrevista al Venerable Thubten Wangchen, director de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona, el 8

de abril de 2013.
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propia y actuaba como traductor con Mao Tse-Tung; a su vez, de su experiencia de un
afio en China destaca su visita a una central hidroeléctrica y a un barco de guerra, y el

aprendizaje de chino.

Una de las bidgrafas del XIV Dalai Lama, Patricia Cronin Marcello,'® en su biografia
El Dalai Lama. Una biografia, también cita un testimonio de un profesor tibetano
favorable al gobierno chino, llamado Tashi Tsering que a su vez a escrito su propia
autobiografia, The Struggle for Modern Tibet: The Autobiography of Tashi Tsering™® en
colaboracién con Melvyn Goldstein (autor de la version inglesa del texto), y William
Siebenschuh (coautor del mismo al facilitarle asesoramiento en cuanto a su estructura
y ordenacién del material autobiografico de Tsering). El testimonio de Tsering es el

que sigue:

“..Tuve que admitir que estaba impresionado por el hecho de que se estaban
haciendo cosas que beneficiaban directamente al pueblo Illano...En poco tiempo se
habian producido mds cambios positivos de los que habia visto en toda mi vida; incluso

me atreveria a decir, de los que el Tibet habia visto en siglos...”

En este tramo de su segunda autobiografia dedicado a su primer viaje a China,
considero un aporte para esta tesis doctoral, hacer alusiéon a dos encuentros que ha
tenido Tashi Tsering con el Dalai Lama,'® de los cuales da testimonio el profesor
tibetano en su autobiografia, ya que al finalizar 1959 Tsering establece en Delhi un

vinculo con un estudiante de Estados Unidos, que le brinda su ayuda para obtener una

1% CRONIN MARCELLO, Patricia. £/ Dalai Lama. Un biografia. Espaina: Biografias Vivas ABC, 2005. p. 103.

Esta bidgrafa del XIV Dalai Lama es una pedagoga norteamericana cuyos estudios se han desarrollado en
la Universidad de Pittsburgh, y es autora de biografias tan dispares como la de Juan Pablo Il, o del actor
Matt Damon.

% publicada por Armonk (N.Y): M. E. Sharpe, 1997. p.41.

Edicidn en espafiol: TSERING, TASHI. Memorias de un tibetano. Madrid: Amaranto Editores, 2003.

Me permito hacer algunos comentarios sobre Tashi Tsering ya que conducen a ello las caracteristicas de
su personalidad; me refiero a la revision que ha hecho de su autobiografia Xiaoxiao Huang de la version
original en lengua inglesa: La lucha por el moderno Tibet, en Estados Unidos, el afio 1997. Seglin Huang
en el afio 2000 fue publicada la primera edicién china, y en el 2006 fue traducida al chino por China
Tibetology Publishing House, de Pekin. Esta version incorpora un epilogo de Tashi Tsering que no
menciona al XIV Dalai Lama, que estaba presente en la versidon en inglés, y modifica su titulo, que en
chino es, El Tibet es mi hogar.

Dicho comentario se halla en la siguiente web:

Tibetan Biographies. The Struggle for Modern Tibet. A review of The Struggle for Modern Tibet and a
comparison of editions. Xiaoxiao Huang. Oct. 26, 2009:
http://www.tibetanhistory-20thcentury.wikischolars.columbia.edu/The+Struggle+for+Moodern+Tibet
105 TSERING, TASHI. Memorias de un tibetano, op. cit. 2003. pp. 88-89.
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beca de estudios en el Williams College, y por esta razén su amigo Gyalola, hermano
del Dalai Lama, lo incita a consultar al lider tibetano. En dicho encuentro el Dalai Lama
aconsejé a Tsering ser un honesto tibetano y ayudar con sus estudios a su pais, solo
que Tsering cree que esta respuesta no tiene el mismo sentido para las dos personas; y
en el epilogo de la autobiografia de Tsering, este se refiere al segundo encuentro con
el Dalai Lama en Estados Unidos treinta afios después, en el cual formula su anhelo de
eliminar al Gobierno Tibetano en el Exilio, y del regreso del Dalai Lama a Tibet bajo el

gobierno chino, obteniendo la respuesta que sigue a continuacién:'®

“..Tashi Tsering, ahora conoces mejor a los chinos. Y debo decirte que muchas de las
ideas que acabas de expresar las he pensado yo también. Las aprecio y aprecio tu

consejo, pero sélo puedo decirte que no creo que sea el momento adecuado...”

En el capitulo que continuda el Dalai Lama narra acerca de sus impresiones de Tibet,
a su regreso de China en junio de 1955, que se encontraba bajo duras
transformaciones que implicaban aumento de impuestos, y la division de las tierras
segun los pardmetros comunistas que también rechazaban la agricultura ndmada, vy
ademas en el orden religioso mantenian controlados los monasterios, ejerciendo
practicas de humillacién contra los monjes y monjas, y educando a la poblacién en
oposicion al budismo, reprimiendo con torturas cualquier forma de oposicién. Los
aspectos mas destacados se centran en la creacién de la Comisidn Preparatoria para la

Regién Auténoma del Tibet, cuyas disposiciones encubrian el totalitarismo chino.*”’

En este dificil marco histdrico, que representa el factor potente de este capitulo, el
Dalai Lama cuenta de su alivio gracias a la invitacién del maraja Kumar de Sikkim,
presidente de la sociedad india Mahabohdi, a la celebracién del 2500 aniversario del
nacimiento de Buddha, en India, viaje para el que obtuvo el permiso del gobierno
chino para evitar un conflicto con el citado pais. Jetsun Pema, su hermana menor,

108 gue su hermano

relata en su autobiografia sobre estos mismos acontecimientos,
Gyalo Thondup fue el responsable de la invitacion a India, que generé ademas un

encuentro familiar cuyos integrantes eran su madre, la hermana mayor Tsering Dolma

1% TSERING, TASHI. Memorias de un tibetano, op. cit. 2003. p. 229.

DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 140-141.
PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama. op. cit.
1998. pp. 70-71.
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junto a su marido y sus dos hijos, sus hermanos Tendzin Choegyal, Lobsang Samten y

Thubten Jigme Norbu.

La relevancia de este viaje a India ha residido en su ansiado encuentro con el Primer
Ministro Nehru, a quien en principio habria intentado solicitar ayuda, que no consiguio
en esta etapa ya que fue aconsejado regresar a Tibet, y confiar en las bases del
Acuerdo en Diecisiete Puntos. Este nuevo regreso a Lhasa, por parte del Dalai Lama,
significé la vision de una situacién que comenzaba a desbordarse, en abril de 1957,
dando inicio con esto al siguiente capitulo de su segunda autobiografia marcado por
los drasticos cambios en Lhasa ya que, cuenta el Dalai Lama que debido a la invasion
china en las zonas de Amdo y Kham, una multitud de personas se vieron obligadas a
desplazarse a los alrededores de Lhasa; este atropello de las tropas chinas incluia en su
proceder gravisimas violaciones a los derechos humanos, cuyos testimonios fueron

recogidos por el informe de la Comisién Internacional de Juristas, de 1959.'%

Con la base de estos acontecimientos, los aspectos mas relevantes de este capitulo
residen en los examenes del doctorado de estudios budistas del Dalai Lama,
coincidiendo con la invitacion del gobierno chino a una representacion de danza, el

levantamiento popular posterior frente al Norbulingka, y su huida a India.

El Dalai Lama comienza a presentar sus examenes inicialmente en el monasterio de
Sera, hasta su prueba final estipulada para el inicio del nuevo afio del calendario
tibetano, después de las festividades de Monlam; en ese lapso de tiempo, el general
chino Chiang Chin-wu, lo invita a presenciar sin escolta armada, en su cuartel militar a
una funcién de danza los primeros dias de marzo de 1959. A partir de ese momento es
el relato del Dalai Lama sobre la precipitacion de circunstancias referidas a las
sospechas de que se trataria de una trampa, que conducen a la masiva concurrencia
del pueblo tibetano frente a su morada en el Palacio de Norbulingka para impedir que
su lider concurra al cuartel chino. Mientras esto sucedia, el Dalai Lama establecia una
comunicacion epistolar a través de tres cartas con el general Tan Kuan-sen, con el
objetivo de hacer tiempo con la esperanza de que entre tanto, la situacion de tensidn

se aligeraria.

1% DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 159-160.

77



Simultaneamente el Dalai Lama formulaba consultas al oraculo de estado Dorje
Drakden que finalmente le aconseja marchar del Tibet, que confirma su decisién al
respecto, por lo cual, junto a una gran comitiva y disfrazado con un abrigo negro,
pantalones, un rifle al hombro, y un thangka, pintura de seda propiedad del segundo
Dalai Lama, sale del Norbulingka hacia India, el 17 de marzo de 1959. Seguidamente el
Dalai Lama emprende su relato mitico del trayecto a través del Himalaya, y
particularmente destaca su llegada a Lhuntse Dzong, luego de un recorrido de una
semana, sitio en el que realiza un acto de rechazo al Acuerdo en Diecisiete Puntos, y
donde pretende constituir su sede de gobierno, pero que es imposible de concretar
pues las tropas chinas se hallaban muy préximas, con lo que deciden continuar hacia
India. Posteriormente, a su llegada al pueblo de Mangmang indica el momento de su
despedida del Tibet, con la confirmacién que en India habian aceptado oficialmente,

brindarle asilo.

Es muy enriquecedor complementar la narracion de esta trascendente etapa de la
vida del Dalai Lama y su pueblo, con las experiencias vividas al respecto, por su
hermano mayor, Norbu,**® mas conocido como Takster Rinpoché por los tibetanos que
manifiesta con asombro y amargura sus impresiones sobre el levantamiento del
pueblo tibetano, noticia que recibe escuchando una emision radial, desde su vivienda
en Nueva York; también toma conocimiento de que el gobierno chino requiere el
traslado del Dalai Lama a Pekin, solicitud que es rechazada por la Asamblea Nacional

del Tibet.

Lobsang Samten, segun el relato de Norbu, en esa época también residia en
Washington, y en esta dificil circunstancia se reinen ambos hermanos en Nueva York,
invadidos por la incertidumbre por el estado de su familia y de su pueblo; nuevamente
a través de la radio se informan de la tranquilizadora noticia de la llegada del Dalai

Lama a India, junto con sus familiares y mds de noventa y cinco compatriotas.

1o NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracidn con Heinrich Harrer, op. cit. 1962.

227.
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Es especialmente tragico el titulo del siguiente capitulo, Un afio desesperadom que

se abre por el Dalai Lama a su ingreso al exilio en India, con la generosa recepcion del

Primer Ministro Nehru, en cuyo telegrama decia:

“...Mis colegas y yo mismo le damos la bienvenida, y reciba en su nombre y el mio
propio nuestra felicitacion por su llegada sano y salvo a la India. Nos sentimos muy
honrados de poder ofrecerle todo lo necesario a usted, su familia y a su séquito para

que disfruten de una feliz residencia en la India...”

El trazado fundamental de esta etapa de la segunda autobiografia del Dalai Lama
contempla las vivencias del Dalai Lama en cada uno de los lugares de su recorrido en
India hasta establecerse en una vivienda estable; los tramos de su itinerario han sido
desde diez dias iniciales en Bombila, sitio en el que se recuperé de disenteria, para
desplazarse el 18 de abril hasta un campamento denominado Foothills, desde donde
continud hasta Tezpur para ser recibido por un aluvidon de periodismo mundial, hasta

llegar a su primer vivienda en el exilio, en Mussoorie.

Desde la perspectiva biografica de Jetsun Pema,**? mientras ella recibe su educacion
en el convento de Loreto situado en Darjeeling, junto a su sobrina Khando Tsering, hija
de su hermana Tsering Dolma, transcurren tres semanas hasta que se informa de la
huida de su hermano, y de su llegada a Tezpur, percibiendo unas duras impresiones
por la delgadez de su hermano y su aspecto de vejez. Posteriormente, la hermana
menor del Dalai Lama junto a sus dos sobrinos es conducida por Gyalo Thondup hasta
Nueva Delhi, y desde alli hasta Mussoorie a la casa del industrial indio Birla, vivienda
destinada al Dalai Lama, su madre, Tenzin Choegyal, Tsering Dolma, su marido vy

colaboradores.

El Dalai Lama es recibido en Mussoorie por el Primer Ministro Nehru, encuentro en
el cual el lider tibetano en su tramo mas algido expresa que desea reconquistar la
libertad de su pais, previamente haber conseguido su pacificacidon, obteniendo una
drastica réplica de Nehru, ya que sostiene que para el logro de la independencia no

seria factible evitar la violencia. En este aspecto el Dalai Lama considera la posibilidad

" DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 184.

PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S. S. el Dalai Lama. op. cit.
1998. pp. 83-84.
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de que el Primer Ministro Nehru sintiera culpabilidad por haberlo enviado de retorno a

su pais en 1957 para obedecer el Acuerdo en Diecisiete Puntos.

En esta nueva etapa de vida del Dalai Lama en el exilio, un elemento que sefiala un
cambio en la construccién de su identidad, es la supresidon del gran protocolo oficial
tradicional, para transformarlo en un didlogo mas préximo y directo con todo tipo de
personas. Con respecto a las modificaciones de su vida familiar, en la primera
residencia ofrecida por el gobierno en India, en Mussoorie, en Birla House, el Dalai
Lama vivia junto a su madre e integrantes de su familia, que significd para el lider
tibetano, periodo de su vida adulta en el que compartié su vida cotidiana junto a su

madre.

El gobierno indio decide mejorar la situacién de vivienda del Dalai Lama
ofreciéndole una nueva morada en Dharamsala,'® denominada Swarg Ashram, a
finales de abril de 1960, situada a tres horas de trayecto en automdvil de Mussoourie,
en la zona alta de Mcleod Ganj en el marco de un arbolado valle rodeado de
montanas, con caracteristicas climaticas de abundantes lluvias. El Dalai Lama continud
viviendo con su madre en esta segunda morada, y sus dos perros Lahasa Apso, e
intenta incorporar en su rutina semanal el aprendizaje del idioma inglés, aunque él
mismo relata que pese a los buenos intentos de su profesor pagado por el gobierno

indio, no lograba mejorar su nivel.

El aspecto de gran peso en el noveno capitulo, reside en la refundacién de su pais,
tarea que emprendid solamente quince dias mas tarde de su llegada a Dharamsala,
inaugurando una guarderia para la que asignd su conduccién a su hermana mayor,

. . . . 11
Tsering Dolma, a la que el lider tibetano describe de esta manera:***

“..Mi hermana demostro ser una excelente lider, que nunca se desesperaba. Era una
mujer llena de fuerza y bastante estricta, que habia heredado el fuerte temperamento
de toda la familia en las proporciones mds elevadas. En su interior, sin embargo, se
trataba de una persona muy amable y con gran sentido del humor. En aquellos tiempos

dificiles su contribucion seria incalculable...”

3 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 204.

" DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 209.
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Para llevar a cabo la instalacién de la guarderia, desde el punto de vista econémico
el gobierno tibetano obtuvo la ayuda de un amigo del Dalai Lama de origen suizo, el
doctor Aeschmann, quien inicialmente cooperd con la adopcién de nifos huérfanos
por familias suizas, del mismo modo que el gobierno de ese pais, que desde un inicio

permitio la llegada de doscientos nifios.

Jetsun Pema tendrd un desenvolvimiento protagénico en relacién a los nifios
refugiados tibetanos, ya que debe suplantar a su hermana por su temprano

fallecimiento, por esta razén en su autobiografia'®

relata sobre su desempefio en la
atencién de nifios huérfanos, o hijos de padres que trabajaban en la construccién de
carreteras y vivian en los campamentos de Nepal, Sikkim, Darjeeling, Jammu o
Pathankot, situacidon originada por los accidentes sufridos por nifios debido a los

desmoronamientos de piedras en el campamento de Jammu.

Otra gran labor en el exilio consistié en la fundacién de un gobierno democratico,
dando comienzo el dos de setiembre de 1960, con el Comité de Diputados del Pueblo
Tibetano, con representantes regionales de U-Tsang, Amdo y Kham, y un proyecto de
Constitucion en 1961; asimismo el Dalai Lama queria lograr la continuidad de sus
instituciones religiosas, para cuya formacién el gobierno indio aportd un sitio que
habia funcionado como centro de prisioneros de guerra en Buxa Duar, proximo a
Butan. Por otra parte, el Dala Lama hace especial alusién a un campamento de
refugiados en el sur de India, en Bylakuppe, por la dureza de su caluroso clima,
comentando que todos los campamentos se normalizaron gradualmente entre 1960 y

1965.

En cuanto al empleo de su tiempo libre, el Dalai Lama lo empleaba en excursiones,
o en la escritura mencionando lo que nos lleva a hacer esta tesis doctoral, que es la
redaccién de Mi vida y mi pueblo, su primera autobiografia, con ayuda de David

Howarth, que en este capitulo se traduce como Mi tierra y mi gente.116

El cierre de lo que he denominado inicialmente, el primer gran bloque de la

segunda autobiografia del Dalai Lama, se produce con su narracién del fallecimiento en

1 PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S. S. el Dalai Lama, op. cit.

1998. p. 133-134..
Y8 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 216.
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mayo de 1964 del Primer Ministro Nehru de quien participa en compafia de su hija,
Indira Gandhi, en el arrojo de sus cenizas en la unién de tres rios en Allahabad, lugar de

su nacimiento.

Verdaderamente este otro gran bloque autobiografico funciona a modo de bisagra
con el anterior, ya que una vez instalado en el exilio, comienzan a afianzarse sus
mecanismos de todo indole; en principio la continuidad del contexto politico de India
quedd en manos del Primer Ministro Lal Bahadur Shastri, quien mantuvo un muy buen
vinculo con los tibetanos, y fallecié en 1966, reemplazado por Indira Gandhi que
brindd gran ayuda al Dalai Lama en el area de la educacion de su pueblo y ademas

formo parte de la Fundacién de Hogares Tibetanos de Mussoorie.™"’

De tal manera pues, el Dalai Lama funda nuevamente en India al monasterio de
Namgyal, el templo de Tsuglakhang, en 1970, y los monasterios de Ganden, Drepung y
Sera, en el estado de Karnataka; también la Biblioteca de Estudios y Archivos
Tibetanos, que comenzé su funcionamiento a finales de 1960, con un patrimonio
aproximado de cuarenta mil libros tibetanos, de los que constaba un porcentaje

traducidos al inglés.

Con referencia especifica al monasterio de Namgyal deseo resaltar la labor del
escritor y periodista Basilio Baltasar'?, ya que en 1990 pide al Dalai Lama en ocasidn
de su estadia en Dharamsala, en calidad de préstamo, las obras de arte del citado
monasterio para ser expuestas en el Convento de Santo Domingo de Pollensa, en

Mallorca, en el afio 1990.

Basilio Baltasar cuenta en esta entrevista que desde 1989 tenia bajo su
responsabilidad la coordinacién del ciclo de exposiciones Cultures del Mon. Art i
antropologia, orientado a las culturas que no pertenecian a Europa, inaugurando su
actuacién con una muestra de Arte Aborigen Australiano. El interés de Basilio Baltasar
en las obras de arte tibetanas del monasterio de Namgyal consistia en su enorme
antigliedad y por haber sido recuperadas de los monasterios de Tibet luego de la

invasion china, y al mismo tiempo convoca al Dalai Lama a la presentacién y cierre de

" DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 229.

18 Entrevista cit. a Basilio Baltasar, el 15 de diciembre de 2010, en Mallorca.
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la exposicion, que coincide con su primera visita a Espafia conjuntamente con su
estadia en Navarra. En cuanto al contenido de la exposicién en Mallorca, Basilio

Baltasar dice lo siguiente:

“..Desde el monasterio de Namgyal, Dharamsala (India) se trasladaron a Pollensa
thankas de diferentes épocas que mostraban una vision panordmica de la tradicion
iconogrdfica del budismo tibetano. Las figuras relevantes de la tradicion estaban ahi

reproducidas, como en una biblioteca de imdgenes...”

Continuando con este nuevo periodo de la vida del Dalai Lama, surge en él con
mucha fuerza la necesidad de divulgar tanto en Oriente como en Occidente, acerca de
la situacién de Tibet invadido, su patrimonio cultural, religioso y tradiciones. Desde
1973 se inician los viajes del Dalai Lama rumbo a Europa y Escandinavia, cuando
contaba con treinta y ocho afios de edad, aunque previamente, en 1967, ya se habia
trasladado hasta Japdn y Tailandia. En el transcurso del viaje europeo el Dalai Lama ha
visitado Roma, donde mantuvo una breve entrevista con el Papa Pablo VI, con el que
han estado de acuerdo en que todas las religiones colaboran para beneficio de las

personas.

A su vez en su estadia en Suiza en su contacto los nifios tibetanos adoptados
observd que no hablaban el idioma tibetano, inconveniente que fue subsanado en la
visita posterior de 1979, cuando estos se comunicaron aunque imperfecto, en su
idioma natal. Ha sido especialmente en Gran Bretafia, pais en el cual confirmé la
proximidad con Tibet, y donde mantuvo reencuentros con funcionarios ingleses que
habian vivido y trabajado el el Pais de las Nieves, y que también hablaban tibetano,

. 11
como en el caso de Hugh Richardson™®.

En cuanto a sus impresiones sobre Occidente le han impactado la capacidad de
trabajo, pero le ha preocupado la falta de equilibrio, ya que en forma permanente se
va de un polo a otro sin encontrar generalmente, el punto intermedio; no obstante
comprobd sobre la proliferacion de centros budistas, con probabilidad, mas de

quinientos entre Europa y América del Norte. En lo que se refiere a la incidencia de

9 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991 p. 249.
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estos viajes en su vida personal, el Dalai Lama comenta le impiden hacer con mayor

frecuencia sus retiros espirituales.

Nuevamente acudo al valioso testimonio del Venerable Thubten Wangchenm, que
conoce muy bien la dinamica viajera e incansable del Dalai Lama, en la entrevista que
me ha concedido para esta tesis doctoral, en la que habla de la personalidad
carismatica del lider tibetano manifiesta en sus viajes que conquista a religiosos o

o

laicos, ya que lo que desea “ es compartir sus conocimientos con otros, quiere
compartir su sabiduria con otros, simplemente esto, entonces alli donde él vaya su

mensaje y carisma inspira a todos...”

El Dalai Lama siempre sintid atraccion por el dominio de la ciencia, pero al mismo
tiempo conoce en profundidad las practicas budistas, entre ellas la meditacidn, que
atraen el estudio cientifico; es por esto que en su segunda autobiografia relata sobre la
investigacion a cargo del doctor Herbert Benson a finales de la década de 1970 sobre la
“respuesta de la relajacion” producida en una prdactica meditativa, cuyos resultados
dieron como respuesta en monjes expertos en el yoga Tum-mo para conservar el calor
corporal aun en un entorno gélido, que estos monjes llevaban a cabo una experiencia

.. . . .o 121
similar a la de los animales en su etapa de hibernacién.

En lo concerniente a las practicas espirituales tibetanas, entre tantas, el Dalai Lama
hace referencia al caso del sistema de hallazgo de un Dalai Lama, que abarca el sitio
geografico, mas las caracteristicas del nifilo encontrado, para lo cual el oraculo
consultado emplea un espejo en el que puede visualizar lo que se busca, del mismo
modo que cuando lo han encontrado a él mismo, a través de las visiones en el lago
Lhamoi Lhatso. Otra de las practicas rituales tibetanas es la creacion de un mandala
gue ha surgido en la entrevista anteriormente citada a Basilio Baltasar sobre su propia
experiencia con el XIV Dalai Lama, ya que en el contexto de la exposicién de obras de
arte del monasterio de Namgyal, en Mallorca, en 1990, se construyd un mandala de
arena que fue disuelto por el lider tibetano, cuya filosofia central es la impermanencia
de las cosas en el mundo (frente al ideal de eternidad que inspira al catolicismo).

Basilio Baltasar asi lo explicaba:

120 Entrevista cit. al Venerable Thubten Wangchen. Barcelona, 8 de abril, 2013.

21 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 265-266.
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“..Las principales ideas de la religion tibetana se simbolizan en un guidn visual cuya
conclusion final es una de las ideas mds poderosas de la filosofia budista: la

impermanencia...”lzz

Otra vez mas citamos a la iniciacién de Kalachakra por el Dalai Lama pues es
durante el transcurso de la misma, en Laddak, cuando es informado del fallecimiento
de Mao Tse-Tung el mes de setiembre de 1976, razén por la cual a partir de entonces,
debido a las declaraciones de su sucesor Li Xiannian, presidente de la Republica
Popular China, se creia que la situacion era favorable al Tibet, ya que invitaban a
regresar al Dalai Lama y a su pueblo a su lugar de origen. En consecuencia, narra el
Dalai Lama que gracias a gestiones que encargd a su hermano Gyalo Thondup,
realizadas ante el gobierno chino para la solicitud del envio de delegaciones tibetanas
de investigacion al Tibet, ésta obtuvo el permiso, con lo que la primera de ellas llegé al

Tibet el 2 de agosto de 1979.

La delegaciéon estaba compuesta por cinco integrantes que representaban las
regiones tibetanas, que sabian cdmo era su pais antes de la invasién, y asimismo, uno
de los componentes era su hermano Lobsang Samten; los resultados fueron tragicos
desde todos los puntos de vista, en cuanto a violaciones sistematicas de los derechos
humanos, anulacién de la cultura y religién tibetanas, y condiciones econdmicas de

123 F| palai Lama

pobreza, y una explotacion exagerada de los recursos naturales.
cuenta que las investigaciones realizadas, ademas indicaban que los beneficios
sanitarios, o de transporte y carreteras, favorecian a la poblacién china con gran

diferencia con respecto a la tibetana.

Lamentablemente, estas circunstancias han tenido por su persistencia en los afios,
un efecto acumulativo en el sufrimiento del pueblo tibetano, que expresado por el
Venerable Thubten Wangchen, en la entrevista anteriormente citada para esta tesis
doctoral, ha conducido después de los Juegos Olimpicos en Pekin de 2008, desde 2009,
hasta 2014 mas de ciento veinte tibetanos se autoinmolaron pidiendo libertad para su

pais y el regreso al Tibet de su lider, el XIV Dalai Lama. El mismo Dalai Lama segun el

122 Entrevista cit. Mallorca, 15 de diciembre de 2010.

123 DALAI LAMA. Libertad en el exilo. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 292-296.
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Venerable Thubten Wangchen, y su gobierno han solicitado a su pueblo la detencién

de las autoinmolaciones, para seguir colaborando en vida por el futuro de su pal's.124

Hubo dos delegaciones mas enviadas al Tibet por el Dalai Lama y su gobierno, en
1980, pero la primera de ellas constituida por jévenes no pudo completar su tarea, al
ser acusados de incitar al pueblo tibetano a la rebelién; el caso de la segunda
delegacion llevd a cabo su tarea encabezada por Jetsun Pema, manifestando a su
regreso que la Unica educacion establecida en esos afios en Tibet eran basadas en las

ideas del comunismo chino.

Concerniente a esta experiencia, el Venerable Thubten Wangchen fue traductor
tibetano de una entrevista realizada a Jetsun Pema en el ano 2000, en Dharamsala, y
algunos de los testimonios mas valiosos de la hermana del Dalai Lama han sido los que

cito a continuacion:'®

“..He visitado setenta lugares, en ciento cinco dias, trece mil kildmetros...Los
tibetanos tenian muchas ganas de comunicarse, pero los chinos no se lo
permitieron...Los tibetanos no pueden comprar cualquier comida ni decidir la cantidad,
y muchas veces quedan con hambre...yo lloraba todos los dias...habia muchos
prisioneros...ninguna familia no tiene alguna persona que no haya muerto de

desnutricion o de hambre...”

Por otra parte, el Dalai Lama y Jetsun Pema coinciden en los titulos de dos capitulos
y contenidos en sus autobiografias, que en la segunda biografia del lider tibetano se

trata de Iniciativas de p02126, y en su hermana, La voz de la paz.127

Ambos se refieren al Plan de Paz en Cinco Puntos, dirigido por el Dalai Lama al
Comité para los Derechos del Hombre, del Congreso de Estados Unidos, cuyos temas
residen en las imperativas necesidades de crear una zona de paz representada por el
Tibet; el cese de envio de habitantes no tibetanos, en detrimento de la desaparicién de

la poblacion nativa; libertades en todos los érdenes; cuidado y preservacién del

2% Entrevista cit. Barcelona, 8 de abril de 2013.

123 video VHS, con una entrevista conjunta a Jetsun Pema, Dalai Lama, Jato Rinpoche y Khamtrul
Rinpoche. Dharamsala, 2000. Por gentileza de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona.

26 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 299.

127 PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de S. S. el Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 255.
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medioambiente, y finalmente un pedido de negociacién en pos de los tiempos

venideros.

Inmediatamente después el pueblo tibetano se manifestd publicamente en 1987, y
con tristeza y preocupaciéon el Dalai Lama cuenta nuevamente sobre las represiones
violentas del gobierno chino., imponiendo toque de queda durante dos semanas y
prision para dos mil quinientas personas. Otro impacto para el Dalai Lama consistié en
el fallecimiento del Panchen Lama en enero de 1989, en el transcurso de una estadia
en Tibet, pues vivia en Pekin; seguidamente los primeros dias de marzo de ese mismo
afio se sucedieron tres dias continuados de manifestaciones en Lhasa, que tuvieron

por respuesta una enorme represion y la ley marcial.

En ese tragico contexto, el XIV Dalai Lama recibe el 10 de diciembre de 1989, el
premio Nobel de la Paz, que sencillamente lo valora como un reconocimiento para su
pueblo; finalmente para concluir su biografia luego de narrar brevemente tanto su
emocién con la caida del muro de Berlin, como su gratitud por la invitacion del
presidente de Eslovaquia, Havel, el mismo afo 1989, o de brindar testimonios de
violaciones de los derechos humanos, el lider tibetano hace unas reflexiones acerca de
la responsabilidad universal en el cuidado de la naturaleza, para concluir con un
agradecimiento a la colaboracién de todas las personas que aman el Tibet, y de la

misma manera ofrece las virtudes de su gente en solidaridad con los demas.

Recién en el anteultimo capitulo de esta segunda autobiografia, el Dalai Lama da
lugar a la aparicién del titulo de la misma, por medio de la siguiente reflexién con la

gue concluyo esta resefia biogrélfica:128

“..lo mds importante para la Humanidad reside en nuestra propia creatividad. He
dispuesto de libertad en el exilio y, en tanto que refugiado durante mds de treinta y un

afios, he aprendido algo del valor que posee...”

128 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 304.

87



A continuacién continuaremos con la resefia de la tercera y ultima autobiografia del
XIV Dalai Lama, con el siguiente titulo que ya hemos adelantado al inicio de este

capitulo:

4. 3. DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever. Barcelona:
Zenith/Planeta, 2010.

“Mi biografia espiritual”’?®, titulo en la versidn en espafiol, constituye la tercera
autobiografia del XIV Dalai Lama, publicada en el afio 2010; su versidn original es en
idioma francés: “Mon autobiographie spirituelle. Enseignements, propos et discours
recueillis, traduits, adaptés et édités par Sofia Stril-Rever”*°, del afio 2009, y en idioma
inglés su titulo es “The Dalai Lama. My spiritual journey. Personal reflections,

teachings, and talks. Collected by Sofia Stril-Rever”3.

En funcion de una mejor
comprensién de las diferencias de los tres titulos, hemos de acudir al prefacio de Sofia
Stril-Rever en las ediciones original en francés con sus traducciones al inglés y espafiol,
y a la nota del editor que solamente se encuentra en la edicidn en inglés; ademas
considero importante sefalar que esta resefia estd formulada a partir de la versién en
espafiol, y como en la primera y segunda autobiografia del XIV Dalai Lama, adjunto el
estudio de las fuentes en sus correspondientes idiomas, en el segundo apartado de
esta tesis doctoral: Fuentes y metodologia. No obstante ello, en este caso en particular
recordaremos las fuentes en relacién al titulo de esta tercera autobiografia, partiendo

de la base de que en el prélogo de las ediciones en francés y espafiol, Sofia Stril-Rever

expresa lo siguiente:

“..L’'ouvrage méritait donc d’étre intitulé Mon autobiographie spirituelle... #132

“..La obra merecia, pues, el titulo de Mi biografia espiritua/...”133

1% DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever. Barcelona: Zenith/Planeta, 2010.

DALAI LAMA.Le Dalai-Lama. Mon autobiographie spirituelle.Enseignements, propos et discours
recueillis, traduits, adaptés et édités par Sofia Stril-Rever. Paris: Presses de la Renaissance, 2009.
! DALAI LAMA. The Dalai Lama.My Spiritual Journey. Personal reflections, teachings, and talks.
Collected by Sofia Stril-Rever. New York: Harper One An Imprint of HarperCollins Publishers, 2011.
32 DALAI LAMA. Le Dalai-Lama. Mon autobiographie spirituelle. Enseignements, propos et discours
recueillis, traduits, adaptés et édités par Sofia Stril-Rever, op. cit. 2009. p. 13.

33 DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010. p. 12.
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No obstante en la edicidn en inglés, su editor a través de una nota preliminar, aclara

la razén por la cual no emplea el término de autobiografia, sino de “viaje espiritual”**:

“..It is indeed an autobiography as all statements are the Dali Lama’s, but given the
collaborative effort involved in creating this book, it is not an autobiography in the
strictest sense. So avoid any confusion, the publisher has chosen the title My Spiritual

Journey for this English-language edition...”

“...De hecho es una autobiografia ya que todas las declaraciones son del Dalai Lama,
pero dado el esfuerzo colectivo realizado para la creacion de este libro, no es una
autobiografia en el sentido mds estricto. Para evitar cualquier confusion, el editor ha

escogido el titulo Mi viaje espiritual para esta edicion en lengua inglesa...”

En consecuencia, es en el prefacio donde Sofia Stril-Rever fundamenta los objetivos
de este libro que se inicia con el origen del linaje de los Dalai Lamas, desde el afio
1391, con Gendun Drubpa, para llegar hasta el XIV Dalai Lama, quien ha incorporado
con naturalidad en su propio bagaje, a los trece Dalai Lamas que lo han precedido, por
el sistema de reencarnaciones del budismo tibetano. Stril-Rever reflexiona sobre la
trascendencia que ha tenido para ella, su conocimiento personal del Dalai Lama, que la
ha ayudado a comprender mas profundamente el valor de la condicién humana; a su
vez la escritora ha desarrollado una labor de traduccion del sanscrito del sistema
Kalachakra impartido por el Dalai Lama a lo largo de quince afos. A raiz de sus
encuentros con el rector de la universidad budista de Sarnath, también Primer
Ministro tibetano Samdhong Rinpoche surge la iniciativa de publicar una serie de
escritos del lider tibetano, en francés, que incluian sus discursos del 10 de marzo, en
conmemoracion del levantamiento tibetano de 1959, y declaraciones para el mundo,
cuyo eje esencial residia en el concepto budista de interdependencia entre todos los

seres.

Dicha recopilacion llevaba el titulo de “Llamada al mundo”, en el que incluia como
fruto de sus investigaciones la confirmacion de la fuerte coherencia histérica del Dalai
Lama; no obstante ello aln faltaba una fase en ese proceso, que ha consistido en la

confirmacién que estos textos contenian un valor biografico cuyo eje ha sido el

B34 DALAI LAMA. My spiritual journey, op. cit., p. iii.
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especial interés del Dalai Lama por los valores humanos. A partir de esta instancia,
Stril-Rever solicita el visto bueno del Dalai Lama para emplear un criterio biografico

con el material investigado, que apoya el mismo para su publicacion.

La labor de escritora de Sofia Stril-Rever, especialista en estudios indios, se refleja
en la edicion de los siguientes libros, entre otros: Kalachacra, un mandala pour la paix,
con prefacio del Dalai Lama, La Martiniére, 2008, Kalachakra, guide de I'initiation et du
Guru Yoga, con ensefianzas del Dalai Lama y Jhado Rinpoche, Desclée de Brouwer,
2002, o Kalachakra, dlbum del monasterio de Namgyal, con un prefacio del Dalai Lama,

Tibet Domani, Roma, 2000.

Volviendo a la nota del editor de la edicion de lengua inglesa, entonces este aclara
desde su punto de vista, que esta es una biografia no convencional, cuyo contenido se
halla dentro de las coordenadas del recorrido de vida de un lider espiritual, razén por
la cual ha preferido el titulo de My Spiritual Journey (Mi Viaje Espiritual), ya que dicho
texto consta de un entrelazado de investigaciones, ensenanzas y discursos en torno del

XIV Dalai Lama, con testimonios biograficos propios, a cargo de Sofia Stril-Rever.

La traduccion del idioma francés al inglés, ha sido bajo la responsabilidad de
Charlotte Mandell, no constando el nombre del traductor de francés al espafiol.
Charlotte Mandell es una traductora estadounidense de francés a inglés, quien entre
otras obras ha traducido: Los fragmentos de la obra de arte, de Jean Genet, Stanford:
Stanford University Press, 2003, El cuerpo politico: la metdfora corporal en la Francia
revolucionaria, 1770-1800, de Antoines De Baecque, Stanford, California: Stanford

University Press, 1997.

El mismo Dalai Lama es quien define las caracteristicas de esta autobiografia
estructurada en tres bloques que denomina “Compromisos vitales”’, “Como ser
humano”, “Como monje”, y “Como Dalai Lama”. En el primer caso se refiere a su
misién para el incentivo del desarrollo de las virtudes humanas, en el segundo, se
dirige a su responsabilidad para el logro de buenos entendimientos entre los

diferentes credos, y en el tercero, directamente, alude a sus deberes en favor del

Tibet. Podemos identificar estos tres grandes bloques biograficos con el molde

3> DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010, p. 13.
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hagiografico creado por Joan Prat, es decir, el primero con la concepcidn individualista,
el segundo con la concepcion providencial, y el tercero, con la concepcion

sociocontextual.

Las temadticas centrales articuladas en la primera parte, intercaladas con
comentarios explicativos y enriquecedores de Sofia Stril-Rever, “como ser humano”
estan fundamentadas en el concepto del Dalai Lama de familia humana, en la filosofia
de la compasién, en el periodo de su vida desde su nacimiento hasta su coronacion, y
en la perspectiva futura de su reencarnacion. Antes de iniciar una resefia de los
mismos, es conveniente tener conocimiento de la biografia del Dalai Lama, antes
citada, escrita por Mayank Chhaya, con titulo, Dalai Lama. Man, Monk, Mystic, cuyos
capitulos 18, 19, y 20, se titulan respectivamente, “El Dalai Lama hombre”, “El Dalai
Lama monje”, “El Dalai Lama mistico”, cuya versidon original en inglés es del afio 2007,
y editada por primera vez en espanol en 2009, que consta de una leyenda aclaratoria
en la portada, indicando que se trata de una biografia autorizada En cuanto al
primero, **Chhaya hace referencia a la vida del XIV Dalai Lama en el exilio en su labor
de jefe de estado, y bajo este aspecto destaca un documento que ha escrito en 1992,
denominado las “Directrices para el futuro sistema de gobierno del Tibet y los puntos

. . 137
fundamentales de su Constitucion”

en el que refleja su voluntad de no ocupar
ningun rol politico en el gobierno en el futuro; en cambio enfatiza en el mismo sobre la
importancia de la educacién que garantiza la libertad del individuo, y en cuanto a la
preservacién de la cultura tibetana, ha fundado en 1959 el Instituto Tibetano de las

Artes Interpretativas (TIPA), para le ensefianza de épera, danza y musica.™*®

Encontramos ademas una coincidencia casi literal entre el sub-apartado de Mi
biografia espiritual, titulado “Solo soy un ser humano” con el primer fragmento de la

9 sobre el

introduccidon de Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama™®
significado de los términos Dalai Lama. En tanto en relacion al concepto de “familia
humana” empleado por el lider tibetano, en esta tercera autobiografia, ademas de

reflexionar acerca de la infertilidad de una conducta hostil, recuerda a su madre como

B8 cH HAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit., 2009, p. 222.

Y7 bid., p. 223.

3% DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit., 1991. p. 9.
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un modelo de ser compasivo, en su discurso por la entrega de la Medalla de Oro del

Congreso de Estados Unidos, el 17 de octubre de 2007, en Washington.140

En esta primera parte también destaco el alto valor que el Dalai Lama otorga a la
sonrisa verdadera generadora de una actitud amistosa y cercana, tema significativo
que también ha sido abordado por su bidégrafo Mayank Chhaya quien durante el
transcurso de su tercera visita al Dalai Lama en Dharamsala, valorando enormemente

sus carcajadas, le formula la siguiente pregunta:141

“..-éLe gusta reir, verdad? Suelta otra carcajada, esta vez aun mds sonora, y

contesta: -Me mantiene...como se dice...me mantiene limpia el alma...”

En cuanto al relato de su dia de nacimiento, el 6 de julio de 1935, el significado de
su nombre y el de su pueblo natal, Takster con su situacidon geografica, al noreste de

1*42 tienen similitud con Libertad en el exilio,

Tibet, y las caracteristicas de su casa nata
en su primer capitulo, El poseedor del loto blanco.™®, pero en vez de presentar una
narracién continuada, en la segunda autobiografia, lo hace intercalando otros
fragmentos de texto. Se suceden aun mas casos de textos literales entre la primera
parte de Mi biografia espiritual y Libertad en el exilio, que continlo resefiando

seguidamente:

Bajo la temadtica del hallazgo del XIV Dalai Lama por medio de los indicios en el
espejo de agua del lago Lhamoi Lhatso decodificados por su regente y comitiva de

bdsqueda, en Mi biografia espiritual™, se encuentra la similitud con Libertad en el

145

exilio en el primer capitulo recién citado. En cuanto a la narracién de la

® se halla reflejada en el

entronizacion del Dalai Lama, de Mi biografia espiritual,**
segundo capitulo de Libertad en el exilio™®’. Del mismo modo ocurre con el relato del
Dalai Lama sobre los diversos tesoros que hallaba de nifio en el Potala, entre los que

descubre una caja de musica que habia pertenecido al Xlll Dalai Lama a la que decide

YO DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010, p. 30.

DALAI LAMA. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009, p. 345.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010, pp. 51-53.
DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 17-20.
DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op cit. 2010. pp. 56-58.
DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 25-26.
DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010. pp. 59-61.
DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 32-33.
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reparar, cuando su mecanismo salta por los aires, y haciendo uso de su buen humor el
lider de Tibet dice que en caso de haber perdido un ojo, hubiera sido similar a Moshe
Dayan; esta anécdota se halla en Mi biografia espiritual®® y en Libertad en el exilio, en
el segundo capl'tulo.149 El Dalai Lama es muy afecto a contar anécdotas divertidas,
demostrando su natural sentido del humor y en este caso tanto Chhaya™’, en su
biografia como en esta autobiografia™’, cuenta el episodio en el que encuentra los
dientes del Xlll Dalai Lama dentro de una caja, en el Norbulingka, y durante su nifiez,
que él afirma que son de su propia pertenencia. Existen ain mas anécdotas del Dalai
Lama, como por ejemplo aquella que cuenta en esta tercera autobiografia, cuando
contaba con dos afios de edad, diciendo a su madre que se marchaba a Lhasa,
mientras dramatizaba un juego en el que hacia sus maletas'?, experiencia lddica
relatada por el Dalai Lama, con anterioridad, en Libertad en el exilio, en la que
exclamaba a su madre: “Me voy a Lhasa, me voy a Lhasa”.*>® Y, finalmente, un relato
gue consta en esta autobiografia, sobre una escena de la comida en casa de sus padres
en Lhasa, en la que se prohibian por prescripciones del budismo la carne de cerdo,
pescado y huevos, pero su madre cada tanto a escondidas le servia un huevo™*, relato
similar que también consta en la biografia de Chhaya, solo que aqui aparece un
funcionario que lo descubre, al que el nifio le solicita que se marche. En este periodo
de la infancia del Dalai Lama, Sofia Stril-Rever efectia un comentario en el que hace
una breve alusién a Heinrich Harrer, su amigo occidental, en virtud de un gran elogio
de éste hacia el lider tibetano expresando que solamente con leer una vez un libro, lo

ha aprendido de memoria y de su interés por los temas politicos del gobierno. 156

La finalizacién de la primera parte de Mi biografia espiritual se enfoca hacia la
problematica de las reencarnaciones de los Dalai Lamas, y sobre el futuro del XIV Dalai
Lama, en la cual incorpora el dilema de su sucesidn; en este sentido el Dalai Lama

considera irrelevante la conservacién de la institucién de los Dalai Lamas, en cambio

%8 DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit., pp. 67-68.

DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. pp. 50-51.
CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009. p. 94.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010. p. 61.

Ibid., p. 55.

DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 22.
DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit., p. 64.

CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009. p. 94.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit., p. 65.
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para él tiene una fundamental importancia, en comparacién con esto, la conservacién
del patrimonio cultural y religioso del pueblo tibetano. En cuanto al tema especifico de
las reencarnaciones, el Dalai Lama seifiala una gama de posibilidades, que se
encuentran desde una reencarnacion femenina, o en cuanto al lugar geogréfico, que se

produzca en el exilio si Tibet no se ha independizado aun, de China.

Acerca de la reencarnacidn, su biégrafo Mayank Chhaya, durante una entrevista en
el afno 2006, le pregunta si él considera que sera el ultimo de los Dalai Lamas, a lo que

éste responde lo siguiente: ™’

“..Los Dalai Lama se reencarnan con una finalidad concreta. Mientras los seres

sensibles los necesiten, sequirdn viniendo. Por lo tanto, es una cuestion abierta...”

Por su parte, Sofia Stril-Rever escribe un interesante comentario sobre la
reencarnacion, en el que aborda una explicacidén sobre la éptica del gobierno chino en
cuanto a este tema, ya que sostienen su propio enfoque sobre las sucesivas
reencarnaciones, siendo uno de estos casos representado por la desaparicion del Xl
Panchen Lama, Gendhun Choekyi Nyima, junto con sus padres, luego de su designacion

por el XIV Dalai Lama, y cuando contaba en 1995, solo con seis afios de edad.

Los ejes mas significativos de la segunda parte de Mi biografia espiritual, consisten
en la consideraciéon de monje por el Dalai Lama, el intercambio entre los diferentes
credos, la transformacion esencial propuesta por Buddha, la interdependencia desde la
naturaleza, el interés del Dalai Lama por la ciencia, tema también abordado en el

capitulo de la biografia de Chhaya,158 y la responsabilidad con el medioambiente.

Por segunda vez haré un breve comentario acerca del capitulo ya citado del
bidgrafo Mayank Chhaya, E/ Dalai Lama monje™>, que se caracteriza por la vinculacién
que el lider tibetano estudia desde hace mds de quince afios entre budismo y
neurociencia, en particular en el dominio de la meditacién y el funcionamiento del
cerebro; en este sentido el Dalai Lama explica a los cientificos acerca de los beneficios

de la meditacién que es util, no solo para elevar nuestro estado de conciencia, sino

7 CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op.cit. 2009. p. 268.

Ibid., pp. 232-236.
% bid., p. 230.

158

94



para calmar la mente, y por ende para pacificar. Un valioso enfoque del bidgrafo
Chhaya reside en la consideracién de las tres modalidades de vida que se articulan en
el Dalai Lama, como hombre, como monje y como mistico, y que en ocasidon de
jerarquizar, el Dalai Lama siempre ha manifestado que la mayor relevancia la detenta
su vida como monje. Justamente de esta manera es como el Dalai Lama inicia la
segunda parte de Mi biografia espiritual: Como monje budista®®, diciendo lo que

sigue:

“..Aunque a veces siento un lazo kdrmico muy fuerte con los Dalai Lama que me han

7

precedido, me considero ante todo un monje: jSoy monje antes que Dalai Lamal...

El Dalai Lama nos muestra de este modo la concepcion providencial del yo,
considerada por Joan Prat en su molde hagiogréfico, ya que se identifica desde los
inicios de su vida con su destino providencial, es decir, ya escrito, en su temprana toma
de conciencia como monje. Una toma de conciencia que lleva consigo la aceptacion de
un gran numero de reglamentos que debe acatar un monje o una monja budista, y
gue ayudan a mantener su condicién religiosa, no haciendo distinciones entre su
practica espiritual y la rutina de su vida. Aqui aparece nuevamente la focalizacion del
Dalai Lama en el concepto budista de interdependencia, sefialado como inicio del
proyecto biografico de Stril-Rever, cuando el Dalai Lama cuenta que su meditacién
fundamental se apoya en el tema de la vacuidad, cuyo eje trascendente, es la

interdependencia.

El XIV Dalai Lama es autor de un maravilloso poema sobre la interdependencia,
organizado en treinta estrofas. Hemos seleccionado dos, simplemente para dar idea de

su espiritu: '
28

Permaneciendo atento a la naturaleza
de la interdependencia de todos los seres,

tanto animados como inanimados,

10 DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit., p. 89.

11 DALAI LAMA. X1V Dalai Lama. Sobre medio ambiente. Barcelona: Icaria, 1994, pp. 111-112.
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uno nunca debe rebajar sus esfuerzos

por preservar y conservar la energia de la naturaleza.

29

En un dia, mes y afio concretos,

se deberia llevar a cabo la ceremonia

de plantar drboles.

Asi uno cumple con sus responsabilidades,

rinde servicio a sus semejantes, los seres vivos.
Algo que no sdlo aporta mayor felicidad individual

sino que beneficia a todos...”

Desde el angulo de la interdependencia, el Dalai Lama habla de inmenso valor de
los intercambios entre todas las religiones, llevados a cabo por él mismo en
innumerables oportunidades como los ciclos de conferencias organizados en la década
de los sesenta con el célebre monje trapense Thomas Merton, el célebre autor de una
obra mitica del espiritualismo, La montafia de los siete circulos, o su visita en 1993 a
Jerusalén donde mantuvo encuentros con judios, musulmanes y cristianos. En el marco
de esta tesis con respecto a las entrevistas que he realizado para la misma, considero
enriquecedor ampliar estos conceptos con las vivencias directas del escritor Basilio
Baltasar, con el Dalai Lama, en 1990 en el Convento de Santo Domingo de Pollensa. En
consecuencia a la cuestidén del conocimiento en dichas circunstancias entre el fallecido
Obispo de Mallorca, Teodoro Ubeda (1931-2003), con el XIV Dalai Lama, Basilio

Baltasar ha respondido lo siguiente:

“ .El fallecido Obispo de Mallorca Teodoro Ubeda™® pertenecié a una corriente
catdlica de sensibilidad liberal y abierta a las expresiones religiosas de otras culturas.

Su vinculacion con los principios del Concilio Vaticano Il le doto de un carisma ejemplar

162 | Obispo Teodoro Ubeda nacié en Valencia en 1931, y fallecié en Palma de Mallorca en 2003.
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como hombre de didlogo y colaboracion. La simpatia entre Ubeda y el Dalai Lama
surgio espontdneamente con gran fuerza y durante la larga jornada que compartieron
en el monasterio de Lluc y en Pollensa fue en todo momento muy visible la inspiracion

que compartieron...”**®

Por su parte en relacién a este tema los bidgrafos del XIV Dalai Lama, Deborah H.
Strober y Gerald S. Strober, estadounidenses y especializados en el “relato
presidencial” de historias de vida de los presidentes Kennedy, Nixon y Reagan, se
interesaron por la figura del Dalai Lama como lider politico. Su libro La biografia oral
del Dalai Lama™®® se hizo con entrevistas realizadas a mas de cincuenta personas,
entre ellas el padre benedictino Laurence Freeman'®, por las posibilidades que ofrece
una comunicacion interreligiosa. Este ultimo relata su encuentro con el Dalai Lama en
Montreal, en 1979, junto a John Main, monje también benedictino quien asistié en la
catedral catdlica de aquella ciudad a un servicio religioso llevado a cabo por catdlicos y
budistas, en compaiiia del lider tibetano. Alli mismo se propuso una meditacién, por

iniciativa de Main y dirigida por el Dalai Lama.

El padre Laurence Freeman habla de la idea de presentar un seminario de caracter
anual en homenaje al fallecimiento de John Main, para el cual convoca al Dalai Lama,
lo que da origen al “Seminario del Buen Corazdn” en Londres, que posteriormente dio
origen a un nuevo libro'®. En el prélogo se enuncian fragmentos del Evangelio sobre
los que habia reflexionado el lider tibetano: por ejemplo acerca del “Sermén de la
Montafa, la parabola del grano de mostaza, la transfiguracién y la resurreccion de
Jesus ... El padre Freeman es el autor de la introducciéon del libro “El corazon
bondadoso” en el que demuestra las similitudes pero también las diferencias entre el
budismo y el cristianismo, y haciendo referencia a la meditacién expresa que “la

meditacion es una modalidad de la fe”.167

183 Entrevista cit. A Basilio Baltasar, el 15 de diciembre de 2010, en Mallorca.

'** STROBER HART, Deborah, STROBER, Gerald. S. La biografia oral del Dalai Lama. Madrid: Kailas, 2007.
Ibid., pp. 81-82.

DALAI LAMA. El corazon bondadoso. Una vision budista de las ensefianzas de Jesus. Barcelona: Kairds,
2004.

*"Ibid., p. 16.
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En linea con una de las tematicas eje de la segunda parte de Mi biografia espiritual,
en consonancia con la transformacién propuesta por Buddha, el Dalai Lama
fundamenta dicha evolucién en la supresién de los llamados tres venenos en el
budismo, que consisten en la ignorancia, el deseo y el enfado, para lo cual se debe
emprender el conocimiento de nuestra conciencia, que no comienza, ni finaliza, siendo
esta dominada por el karma, la ley de causas y efectos. El sostén de los tres venenos,
dice el Dalai Lama estd radicado en el yo; en este aspecto Sofia Stril-Rever hace mas
accesible la comprensién del pensamiento del lider tibetano, explicando que gracias a
la meditacidon llegamos a un estado de conciencia en el que “nosotros”, se situa

delante del “yo”."%®

Naturalmente el Dalai Lama de acuerdo con esta visién de Sofia Stril-Rever,
aconseja la aceptacion de que la humanidad es solamente una, ya que la situacién que
perjudica a una persona, provoca dafio hacia otras personas, llegando de esta manera
nuevamente al concepto de interdependencia como una condicién de la naturaleza,
expresado en su discurso del 14 de octubre de 2001, en el Parlamento Europeo de

Estrasburgo, del que reproduzco estos maravillosos conceptos:169

“..Las miriadas de formas de vida, al igual que los niveles mds sutiles de fendmenos
materiales, estdn regidas por la interdependencia. Todos los fenémenos del planeta en
que vivimos, desde los océanos hasta las nubes, los bosques y las flores que nos rodean,
dependemos de otros segun unos sutiles modelos de energia. Si carecen de la

interaccion apropiada, se disgregan y desaparecen...”

Asimismo a través de esta tercera autobiografia en el contexto de su discurso del 12

. . . 170 . .
de noviembre de 2005, en la Society for Neuroscience,””™ en Washington, el Dalai Lama
nos hace llegar un entendimiento mas amplio de su pensamiento interesado por los
vinculos entre el budismo vy la ciencia, ofreciendo una explicacion diferenciada segun
se trate del punto de vista filoséfico, o de la metodologia, ya que en el primer aspecto,

ambos coinciden en un criterio de evolucion y de interrelaciones, y en el segundo,

1%8 DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010. p. 120.

Ibid., p. 130.
Ibid., p. 141.

169
170

98



valoran mucho mas la experiencia que anteceda a la razén a la expresién posterior de

lo vivido y razonado.

El biégrafo del Dalai Lama, Mayank Chhaya, también incorpora otros modos de
estudiar la personalidad del lider tibetano, en un capitulo que ha titulado “En parte
socrdtico, en parte estrella de rock, en parte sabio oriental, ante todo monje budista”,
en el que ha incluido una experiencia del XIV Dalai Lama con estudiantes universitarios
en San Francisco, en setiembre de 2003, donde impartié una conferencia acerca de “la
nada”, con una asistencia de seis mil personas, entre las que el periodista indio obtuvo

el testimonio de Megan, con diecinueve afios de edad, que es el que sigue:*"*

“..Si Tenzin Gyatso no fuera un maestro budista, creo que habria ido una estrella de

rock con unas letras clarisimas y una musica imponente...”

Desde esta mirada he escogido como referente a George Harrison, ex integrante de
los Beatles, nacido en 1943, en Inglaterra, y fallecido en el afio 2001, como postulante
a Dalai Lama del rock, es decir, nos preguntamos si el Dalai Lama hubiera sido un
Beatle, seria George Harrison?. Este ultimo es el protagonista de dos biografias

escritas por Javier Tarazona y Ricardo Gil, tituladas “George Harrison: el hombre

»172 »173

invisible y “George Harrison: de Beatle a jardinero ; en la primera de ellas se
trata el decisivo encuentro de Harrison con el musico indio de sitar, Ravi Shankar en
1965, que se transforma rapidamente en una relacidn de discipulo y maestro. El
mitico guitarrista de The Beatles se inicia, de la mano de Shankar, en el camino de la
meditacién, hasta emprender un camino de espiritualidad védico dentro del
movimiento Hare Krisna. El guitarrista George Harrison se ha destacado por su espiritu
generoso, con la creacidon en 1973 de la entidad The Material World Charitable
Fondation,’* para la ayuda a proyectos de investigacién artisticos con caracteristicas
filantrdpicas, siendo su primer colaboraciéon con el Ravi Shankar Music Festival, y

particularmente cito su solidaridad con Tibet, para la creacion del Jardin de Paz

71 cH HAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009. p. 249.

TARAZONA, Javier, GIL, Ricardo. George Harrison: el hombre invisible. Lleida: Editorial Milenio, 1999.
TARAZONA, Javier, GIL, Ricardo. George Harrison: de Beatle a jardinero. Lleida: Editorial Milenio,
2010.

7% | a direccion electrénica de la fundacion de George Harrison, es la siguiente:

The Material World Charitable Fondation: http://www.georgeharrison.com/mwf/main.html
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Tibetano, inaugurado por el XIV Dalai Lama y emplazado al costado del Museo de la
Guerra Imperial de Londres, en cuya zona central se visualiza un gran mandala de
Kalachakra. De manera similar a George Harrison, el XIV Dalai Lama lleva por el mundo
unas canciones de paz y responsabilidad universal, demostrado también en la
donacién de las regalias a perpetuidad de su cancion Give Me Love (Give Me Peace On

Earth'”) para The Material World Fondation.

En cuanto a la proteccién del medioambiente, el Dalai Lama recuerda durante su

176
el

discurso en la conferencia “El Tibet en peligro”, en setiembre de 1996, en Sydney ,
entorno natural del Tibet durante su infancia junto a zorros, leopardos de las nieves,
0sos, entre otros que han desaparecido en el presente, de igual manera que los
bosques debido a la deforestacién indiscriminada; lo mismo ha ocurrido con la
contaminacién del agua de los rios por les efectos de los residuos industriales, que
provoca diversas enfermedades. Sofia Stril-Rever afade en sus comentarios
posteriores a los discursos seleccionados del Dalai Lama, la referencia del afio 1998

con los desbordamientos del rio Yangtsé, ocasionado por la tala excesiva de arboles en

Tibet, en la zona de Kham.

En el curso de las entrevistas para esta tesis, consciente de la preocupacion y del
interés del Dalai Lama por el cuidado del medioambiente, he formulado una pregunta
en referencia al origen de la motivacién del lider tibetano por esta cuestidon, y
seguidamente comentaré las respuestas obtenidas. El escritor Stephen Batchelor,
contesta de un modo critico diciendo que “los alrededores de Dharamsala estdn muy
sucios...Es dificil hallar una solucién solamente con los preceptos budistas, y construir
en base de los mismos, una filosofia ecologista, y continla expresando que “en el valle

1
»177 por su

de Lhasa han destruido los bosques para la construccion de monasterios...
parte, el sefior Ngodup Dongchung, ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el

Exilio, ha respondido que el Dalai Lama “dice que cuando estaba en el Tibet no sabia

7> E| texto de la cancién de George Harrison Give Me Love (Give Me Peace On Earth), de 1973, es el que

sigue:

Dame amor (Dame paz en la tierra): Dame amor, dame amor / dame paz en la Tierra/ dame luz, dame
vida/ Mantenme a salvo desde el nacimiento/ Dame esperanza/ Ayidame a soportar esta pesada carga/
Tratando de tocarte y alcanzarte/ Con el corazén y el alma/ Om, mi Sefior/ Por favor coge mi mano/
Para que asi pueda entenderte/ Por favor/ Oh, por favor.

¢ DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010. pp. 163-167.

7 Entrevista cit. a Stephen Batchelor, el 3 de febrero de 2012, en Barcelona.
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nada del medioambiente, de su cuidado, y de su importancia porque el Tibet no estaba
alterado, las montafias estaban limpias, el aire no estaba polucionado...China ha
deforestado, han talado muchos drboles, se estdn derritiendo las nieves, asi que los
preservadores del medioambiente indios le pidieron a Su Santidad que hablase sobre

eso para protegerlo, para cuidarlo y poner atencién en este tema...”*”®

De su parte, el
doctor Federico Mayor Zaragoza, ex presidente de la UNESCO, entre 1987 y 1999, ha
manifestado que aunque desconoce su primera motivacion por esta tematica, “lo que
sé es que tiene la capacidad de los hombres visionarios muy capaces de pensar en el

mafiana en la responsabilidad inter-generacional...”*””

La tercera parte de Mi biografia espiritual, que como hemos avanzado se dedica al
compromiso del lider tibetano “Como Dalai Lama”, coincide en la forma con el
epigrafe que le dedica su bidgrafo Mayank Chhaya en el capitulo, “El Dalai Lama

mistico”*®°

. Podria decirse que se deja inspirar por él, dado que la obra de Chhaya se
publicéd dos afios antes que Mi biografia espiritual y contd con el beneplacito de Su
Santidad. Sin embargo, el contenido de ambos libros en este aspecto difiere
notablemente. Mientras Chhaya proporciona una interpretacidon tantrica del Dalai
Lama, este uUltimo se ve a si mismo como un simple monje. Y recae en Sofia Stril-Rever

el peso de los comentarios mas politicos y comprometidos en relacién a la geopolitica

mundial que se contempla en el libro.

El punto clave pues de inicio de este tercer bloque es el relato del propio Dalai Lama
en relaciéon a la invasién sufrida por el ejército chino a través de Chamdo, en octubre
de 1950. El autobidgrafo, no olvidemos que escribiendo siempre en colaboracién con
Sofia Stril-Rever, reconoce con gran sinceridad tres cuestiones importantes en relacién
a su personalidad y lugar en el mundo: 1) Admite que le disgustaba el hecho de haber
aceptado el cargo, y el peso, de ser el conductor de su pais y de su pueblo,
circunstancia que se hace real cuando el Dalai Lama cuenta tan solo dieciséis afios y
carece de experiencia en el dmbito de la politica, 2) Asimismo admite, y critica, la

profunda debilidad de los gobiernos tibetanos durante los largos periodos de regencia

78 Entrevista cit. al Sr. Ngodup Dongchung, ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio, el
13 de julio de 2012, en Barcelona.
7 Entrevista al Dr. Federico Mayor Zaragoza, el 26 de junio de 2013, en Barcelona.

180 CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009. p. 239.
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que transcurren entre la localizacién de un Dalai Lama y su mayoria de edad, causa de
una frecuente inestabilidad politica que, en su caso, favorecid la invasion. Y 3) el error
gue supuso para el Tibet mantenerse aislada como nacidn del resto del mundo.
Circunstancia que ya comentamos al comienzo de este trabajo para subrayar las
dificiles condiciones geograficas del Tibet, pero que, en todo caso, el actual Dalai Lama
considera un problema pues dificulta la solidaridad internacional en un caso de
injerencia politica. Con respecto a este ultimo aspecto, Sofia Stril-Rever se encarga de
matizarlo y ubicarnos en el dificil panorama geopolitico tibetano a lo largo del siglo XX.
Por ejemplo, la presencia militar britanica en el pais a partir de 1904, impulsada por
sus propios intereses econdmicos y comerciales condujo en 1907, tres aifos después,
a una negociacion con China que prescindié de los intereses tibetanos y que facilitd la
entrada de China en Tibet, si bien en un primer momento lo hizo como intermediaria
entre los intereses enfrentados de Tibet y Gran Bretafia. A partir de esta gestion,
llamada Tratado de Pekin, los chinos empiezan a considerar su posible dominio sobre

Tibet.

Con respecto a estas circunstancias Sofia Stril-Rever en sus comentarios, incorpora
una reflexidn literal del Dalai Lama, extraida de la primera autobiografia del Dalai Lama

181

en francés, Mon pays et mon peuple=-, que es la que sigue:

“..Suzerania es un término antiguo y vago, completamente inadecuado. Su
utilizacién ha conducido a error a generaciones enteras de jefes de Estado occidentales.
No tenia en consideracion las relaciones espirituales entre el Dalai Lama y los
emperadores manchues. Son muchos los conceptos orientales que no podemos traducir

literalmente con un simple término politico occidental”.

En razén de la importancia crucial de este tema, y a la existencia de una version
. . . s . 182 .z . ~
sintetizada de la cita de Sofia Stril-Rever'®?, y la traduccién de la misma al espafiol en

Mi vida y mi pueblo, que no ataiien al sentido del fragmento, pero que lo enriquecen,

¥ bid., p. 202.
82 1bid., p. 202.
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considero de utilidad para su mejor comprension, el texto literal que transcribo a

continuacién;®®

“..Derechos de soberania es un término europeo antiguo y vago. Puede definirse
como una autoridad nominal o derecho a un control general interno sobre un estado
auténomo. Soberania, en cambio, quiere decir que un determinado gobierno no tiene
libertad propia. El derecho de soberania se diferencia de la soberania propiamente
dicha por la libertad que el gobierno del referido pais tiene. Pero en este concepto se
incluyen casi todos los grados de libertad. Quizds era el término occidental mds
adecuado por describir las relaciones entre China y el Tibet de 1720 a 1890, pero aun
asi resultaba bastante impreciso y su utilizacion ha mantenido un error a varias
generaciones de hombre de Estado occidentales. No tenia en cuenta las reciprocas
relaciones espirituales, ni reconocia que tal relacion era una mera cuestion personal
entre los Dalai Lamas y los emperadores manchues. Existen muchas relaciones
orientales de este tipo, que no pueden ser definidas con los prefabricados términos

politicos occidentales...”

Considero necesario aclarar en esta fase de Mi biografia espiritual, que el relato
biografico de esta tercera autobiografia del Dalai Lama es mucho mas sintético que en
sus dos primeras autobiografias, en lo concerniente a su primera apelacién a las
Naciones Unidas en 1950, la firma del Acuerdo en Diecisiete Puntos en 1951,
guedando Tibet bajo el dominio de China, la visita del Dalai Lama a este ultimo paisy
su encuentro con Mao Tse-Tung, entre 1954 y 1955, hasta llegar al levantamiento del

pueblo tibetano en Lhasa en 1959.

El bidgrafo e historiador Michael Harris Goodman coincide por su parte con el XIV
Dalai Lama, sobre la histérica debilidad del poder politico de los Dalai Lamas, en
beneficio del poder espiritual, incrementado por las pugnas entre los lamas y la
aristocracia tibetana, y las luchas internas de los diversos grupos religiosos, razones

por las cuales era mas facil invadir Tibet; y especificamente Goodman sefiala como

183 DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989.

Barcelona: Noguer, 1990. p. 64.
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vulnerabilidad politica al periodo transcurrido desde el hallazgo de una reencarnacion

en la infancia de un Dalai Lama, hasta que asume el cargo en su mayoria de edad.'®

En cuanto a la narracién de la llegada a su exilio en India, el Dalai Lama comenta
brevemente sobre el extremo cansancio de su comitiva y acerca de su sorpresa por el
recibimiento de miles de personas tanto en Tezpur, como en las ciudades de Siliguri,
Benarés y Lucknow. En paralelo, los comentarios de Stril-Rever nos ayudan a
comprender lo ocurrido en el Tibet después del exilio de su Dalia Lama. Las acciones
del gobierno chino en todo el territorio de Tibet, basadas en la supresién de la clase
gobernante, cdrcel para los monjes que quedaron en los monasterios, devastacion de
las obras de arte, asi como la destruccién de mas de dos mil cuatrocientos importantes
centros religiosos o monasterios en el Tibet central, mas las violaciones de derechos
humanos a miles de personas. Estas atroces circunstancias provocan el exilio de
ochenta mil tibetanos entre 1959 y 1960, y una intensa labor del Dalai Lama para
encauzar la vida y la educacidn de los nifios en el nuevo pais. Para ello, se decide a
abrir unas casas de acogida y de formacion con la colaboracion de su familia,
colaboradores y del gobierno indio, que también brindd su soporte para las

infraestructuras dedicadas a la educacion de los adolescentes.

El XIV Dalai Lama narra acerca del encuentro que sostiene en 1951 con el Primer
Ministro Nehru, en Mussoorie en el cual le expone que habia actuado segun sus
consejos aceptando el Acuerdo en Diecisiete Puntos, pero que no obstante ello, se vio
forzado a huir del Tibet, no obstante, desde ahora su objetivo inmediato era poner fin
al estallido de violencia, y luego, lograr la independencia de China, a lo cual Nehru

responde que la independencia traera consigo mas violencia.

El lider tibetano siempre ha sentido gran admiraciéon por Mahatma Gandhi, y esta es
la razén por la cual cuando llega a Nueva Delhi acude en su homenaje en Rajghat
donde habia sido incinerado, percibiendo alli una inquietud por saber cual habria sido

. , . s . . . 1 . .
el camino que habria adoptado Gandhi en sus tragicas circunstancias'®. Estas vivencias

184GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit., pp. 153-155.

5pALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010. pp. 230-231.
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relatadas por el Dalai Lama tienen similitud y el mismo sentido, aunque mas

desarrolladas, en Mi vida y mipueblo.186

Como ya he adelantado, Sofia Stril-Rever incorpora una seleccién de discursos del
Dalai Lama, en conmemoracién del levantamiento del pueblo tibetano el 10 de marzo
de 1959, que corresponden a los afios 1961, 1965, 1968, y 2007; el discurso del afio
2007, solamente estd publicado en la versidn en idioma inglés, en My spiritual journey.

187, el Dalai Lama reconoce alli la

En consideracion pues, con el discurso del afo 1961
firme voluntad del pueblo tibetano en la obtencién de su independencia, al tiempo
gue menciona la existencia de dos informes de la Comisién Internacional de Juristas,
con testimonios sobre el genocidio provocado por los chinos en Tibet, y la
determinacion de la ONU, en 1959, solicitando el cese de estos hechos de violacidon de
los derechos humanos. Uno de los fragmentos destacados de este discurso,

relacionado con la esperanza de que los tibetanos puedan regresar a su pais, es el que

cito a continuacién:*®

“..El nuevo Tibet necesitard miles de hombres y mujeres instruidos y hdbiles, aptos
para democratizarlo sin traicionar nuestro patrimonio cultural y religioso, ni renegar de

nuestra alma...”

Asimismo ruega que en la futura sesién de la ONU, su voz sea atendida,
agradeciendo a Malasia, Tailandia y El Salvador, por la conformacién de un organismo
para apoyar a su pais, del mismo modo a India, Butan, Nepal, y Sikkim, por la generosa
recepcién a los exiliados de Tibet. En el discurso pronunciado por el Dalai Lama, el 10
de marzo de 1965 en Dharamsala, los aspectos nuevos del mismo, estan basados en
dos asuntos, el primero de los cuales es el desplazamiento obligado de los terrenos
propiedad de los tibetanos, conducidos de esta manera a la miseria, y el segundo
factor, consiste en las pruebas nucleares que ponen en situacion de grave riesgo no
solo al Tibet, sino a todos los paises limitrofes. En cuanto al discurso del 10 de marzo
de 1968, en Dharamsala, el XIV Dalai Lama, tres son los factores que revisten su mayor

preocupacion y tristeza, que consisten en el fallecimiento de una cifra cercana a

8DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 135.
¥'DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2010. p. 233.
Ibid., pp. 235-236.
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quinientos tibetanos en el trayecto de su exilio en India; en el envio de nifios tibetanos
sin la tutela de sus padres, para ser adoctrinados en China con la doctrina comunista, y
en el aniquilamiento cultural y religioso, expresado de la siguiente manera por el Dalai

Lama:

“..La destruccion de las universidades mondsticas, de los centros culturales y de
otras instituciones asimiladas iniciada al principio de la conquista china se ha
intensificado recientemente con la Revolucion Cultural y el movimiento de los guardias
rojos. Monjes, monjas y eruditos han sido expulsados de los monasterios y de los

institutos culturales...”*®°

El discurso del 10 de marzo de 2007, no aparece en las versiones en francés, y
espanol, de la tercera autobiografia del Dalai Lama, en cambio, se halla publicado en la
version en inglés*®, con un facsimil en idioma tibetano,***en cuyo contenido por el 482
aniversario del levantamiento tibetano en Lhasa en 1959, el Dalai Lama manifiesta
sobre su conocimiento de dos maneras de funcionamiento simultdaneo de China, que
consiste en continuar con el criterio represivo con Tibet, al mismo tiempo que en el
pueblo chino aparece progresivamente una motivacién hacia el budismo tibetano, y la
cultura de este pais. También desde este momento se advierte al lider tibetano
hablando acerca de una propuesta de autonomia genuina, que incida en la armonia
entre ambos paises, y de su preocupacién por la reduccion de la poblacién tibetana
debido al ingreso masivo de la etnia han. Por ultimo, uno de los aspectos mas
significativos de este discurso es la valoracion que hace el Dalai Lama de la
restauracion del didlogo con China en 2002, y abiertamente ofrece la disponibilidad de

su gobierno para continuar estos encuentros.

En lo concerniente a la tematica de la paz, el Dalai Lama, en su discurso efectuado
en la Comision de los Derechos del Hombre del Congreso de Estados Unidos, el 21 de

setiembre de 1987, ***hace alusion al término indio ahimsa, gue significa paz, y no

9 1bid., pp. 253-254.

% DALAI LAMA. The Dalai Lama. My Spiritual Journey. Personal reflections, teachings, and talks.
Collected by Sofia Stril-Rever, op. cit. 2011. pp. 275-278.

91 Ibid., p. 274. Su ubicacidn en el libro se halla indicada a su vez, en la nota 16, de la tercera parte, p.
270.

%2 DALAI LAMA. Mi biografia espiritual, op. cit. 2011. pp. 267-271.
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violencia, con el que propone que su pais sea transformado en una zona de paz
amortiguadora en la regidn, iniciativa adoptada previamente por Nepal, con el
asentimiento de China. A partir de esta resolucion el efecto inmediato deberia consistir
en la desaparicion de las fuerzas militares chinas del territorio de Tibet, como la India,
de la superficie del Himalaya, en suma, una toma de decisién pacifica que favoreceria a

Tibet, India y China.

Este tema que encierra una crucial relevancia para un posible renacimiento de
Tibet, también ha sido abordado por la hermana menor del Dalai Lama, Jetsun Pema
en su autobiografia’®en la que incorpora su comentario del Plan de Paz en Cinco
Puntos presentado por el lider del Tibet, como hemos dicho en el Congreso de Estados
Unidos, en setiembre de 1987. En el mismo advierte de la imperativa necesidad de
crear una zona de paz en Tibet, del cese de envio de pobladores no tibetanos, es decir
de la etnia han, en detrimento de la futura existencia de su pais, de la libertad en todos
los aspectos de la vida, del cuidado y preservacién del medioambiente, y de la

negociacion con China sobre las futuras reglamentaciones.

Situados en estos aspectos, Jetsun Pema acepta con dolor la imposiblidad de llegar

. . . .. 194
a un acuerdo con China, y en referencia a su hermano manifiestalo siguiente:*

“..Personalmente, lamento el rechazo sistemdtico que las autoridades chinas
oponen a las propuestas de Su Santidad y a sus numerosas llamadas para llegar a una
solucion aceptable del problema tibetano. Las atrocidades cometidas contra nuestro
pueblo deben cesar. Para mi mayor tristeza, los esfuerzos desplegados por el Dalai

Lama han sido hasta ahora papel mojado...”

En esta etapa de la tercera autobiografia del Dalai Lama considero un especial
aporte para la tesis doctoral, la conferencia impartida por el abogado en derechos
civiles, John Ackerley, el 27 de noviembre de 2012, en la Fundacié Casa del Tibet de
Barcelona, con titulo“Violacion de los Derechos Humanos en 1987 en el Tibet”, en el

contexto del Ciclo de Derechos Humanos: “Por la resistencia no violenta hacia la

BPEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama. op. cit.

1998. p. 255.
194PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama. op. cit.
1998. p. 256.
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libertad”.**’El doctor Ackerley ha sido uno de los fundadores y presidente de la
Campaiia Internacional por Tibet, fundada en 1988, durante un periodo de once afios,
siendo en el presente componente de su Consejo de Administracion, con sedes en
Washington D.C, Amsterdam, Berlin y Bruselas, y con oficinas en Dharamsala, en India,
y en Katmandu, en Nepal. Ha redactado informes sobre el Tibet, fundamentados en
sus viajes al Tibet, entre los que se encuentran “Libertad prohibida: Control de Beijing
de la religion en el Tibet, “Tibet nuclear: las armas nucleares y los residuos nucleares de
la meseta tibetana”.**® En el transcurso de su conferencia el doctor Ackerley expresa
gue se halla vinculado a Tibet desde hace veinticinco afios, pues se encontraba en
Lhasa, en el aifio 1987, mientras el Dalai Lama exponia en Washington, el Plan de Paz
en Cinco Puntos, siendo el dia 27 de setiembre, la jornada de inicio de las revueltas en
el Jokhang, a cuyos monjes ingresaron en prisiéon por un lapso de tres dias; a su vez, el
12 de octubre de ese mismo afio, hacia las ocho de la mafana, narra Ackerley, habia
una presencia de miles de monjes del monasterio de Sera, en manifestacion frente al
templo de Jokhang, que fueron golpeados por la policia china. En estas circunstancias,
Ackerley junto a Blake Kerr, documentaron la situacion y ellos han sido de este modo,
los primeros testigos en comunicarse con el Dalai Lama. Por su parte, Blake Kerr'® es
un conocido activista por los derechos humanos, testigo también del genocidio de la
ocupacion china del Tibet, frente a la Audiencia Nacional de Madrid, quien al finalizar
sus estudios de medicina viajé a Tibet, en compania de John Ackerley, con la

motivacion inicial de escalar el monte Everest.

En el transcurso del arriba citado Ciclo de Derechos Humanos, en la Fundacié Casa
del Tibet, de Barcelona, el 12 de diciembre de 2012, Robert Thurman, presidente de
Tibet House de Nueva York, escritor y profesor de Estudios Budistas Indo-Tibetanos, de

la universidad de Columbia, ofrecié una conferencia articulada en dos fases, con la

% Fundacié Casa del Tibet de Barcelona. Ciclo de Derechos Humanos: “Por la resistencia no violenta
hacia la libertad”:
http://www.casadeltibetbcn.org/es/actividades/ciclo-de-derechos-humanos-por-la-resistencia-no-
violenta-hacia-la-libertad-en-la-fundacié-casa-del-tibet

1% Mas informacién acerca de John Ackerley se encuentra en la siguiente direccion de internet:
INTERNATIONAL CAMPAIGN FOR TIBET. John Ackerley:
http://www.savetibet.org/biography/john-ackerley

¥con respecto a Blake Kerr, es posible ampliar su conocimiento a través de esta web:

The World Post. Robbie Vorhaus. Dalai Lama advisor, Blake Kerr, testifies in trial accusing Chinese of
genocide in Tibet:
http://huffingtonpost.com/robbie-vorhaus/dalai-lama-advisor-blake-_b_1187587.html
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presentacion de su libro “La vida infinita®”, y sus perspectivas personales sobre los

Derechos Humanos en Tibet actual. En relacién a su libro, Thurman explica sobre la
importancia de la observacién de la mente, y las consecuencias de nuestros actos para
nosotros y los demas, no solo para esta vida, sino en las siguientes, y agrega que “el
estilo de vida infinita”, significa estar en el momento presente. En cuanto a los
Derechos Humanos, Thurman alude a las autoinmolaciones de jovenes tibetanos,
hombres y mujeres, que ruegan por la independencia del Tibet y por el retorno del
Dalai Lama a su pais, y a la respuesta del Dalai Lama que no acepta esa tragica
decisidn. En busca de soluciones, Thurman acude a la filosofia de Mahatma Gandhi que
expresaba que el Unico modo de obtener la paz, es sin una lucha violenta, pero sin
cooperar con el invasor. En este sentido Thurman, como el Dalai Lama emplea el
concepto de ahimsa, al que Gandhi agregaba, el de la verdad, pues himsa, significa
violencia, y ahimsa, no violencia, en cuyo logro es necesario la perseverancia y un alto

grado de concentracién.*®

Para finalizar con los discursos del XIV Dalai Lama, advertimos la relevancia del que
ha realizado el 4 de diciembre de 2008, frente al Parlamento Europeo de Bruselas, en
el cual ha informado sobre el resultado de las entrevistas con el gobierno chino en
Pekin, entre el 1 y 2 de julio de ese mismo afio, en las que los tibetanos fueron
convocados a presentar reformas para una auténtica autonomia, que posteriormente
obtuvo absoluta negativa. Ademas el Dalai Lama convoca una reunion de los tibetanos
en el exilio, del 17 al 22 de noviembre de 2008, en Dharamsala para debatir sobre el

estatuto del Tibet, y el futuro de la causa tibetana.?®

Seguidamente considero enriquecedor y aclaratorio transcribir algunos de los
fundamentales aspectos del “Memordndum sobre la autonomia genuina para el

pueblo tibetano”, rechazado por el gobierno chino®?, que se halla en el apartado Il:

Il Respeto por la integridad de la nacionalidad tibetana:

|THURMAN, Robert. La vida infinita. Barcelona: Ediciones La Llave, 2012.

Esta edicidn contiene un prélogo del XIV Dalai Lama.

199 MATTAZZI, Giovanni. Gandhi: El alma grande. Madrid: Ediciones Témpora, 2002.

DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2019. pp. 302-303.
Memordandum sobre la autonomia genuina para el pueblo tibetano:
http://www.tibetoffice.ch/web/mwa/memorandum/spanish.pdf
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“...No hay discusion sobre el hecho de que los tibetanos comparten el mismo idioma,
cultura, tradicion espiritual, valores bdsicos y costumbres, que pertenecen al mismo
grupo étnico y que tienen un fuerte sentido de identidad comun. Los tibetanos
comparten una historia comun y, a pesar de los periodos de divisiones politicas o
administrativas, los tibetanos han permanecido continuamente unidos por su religion,
cultura, educacion, idioma, forma de vida y por su singular medioambiente en la alta

meseta...”

La conclusidn de la tercera autobiografia del Dalai Lama®® es una version abreviada
de un texto similar de Mi vida y mi pueblo®®; el mensaje esencial de la misma reside
en mantener las esperanzas, no obstante los hechos tragicos por la invasién de su
pais,cuyo eslabon mas alto, es la paz espiritual, expresado a través de un poema
creado por él mismo, y por unos versos del santo indio Shantideva, que encierran sus
deseos de permanecer para siempre con el fin de aminorar el sufrimiento de todos los
seres. En la versidn original, el Dalai Lama aconseja no tener resentimiento hacia el
invasor, y aclara que la responsabilidad estd en manos Uunicamente de los que han
producido estos hechos, y no sobre la totalidad del pueblo chino, evaluando que el
comunismo chino solo permanece desde hace veinte afios, pero la existencia de

Buddha y el budismo, se remonta a dos mil quinientos afios.

El final de My Spiritual Journey, difiere con las versiones en francés y espafiol ya que
incorpora a continuacion del citado discurso del Dalai Lama, del 10 de marzo de 2007,
una fotografia en blanco y negro de una galaxia en cuyo centro se observa el mandala
de Kalachakra, y debajo escrito en tibetano, chino, francés e inglés, el siguiente poema

pronunciado al finalizar su discurso de aceptacion del Premio Nobel de la Paz:
“Por todo el tiempo que exista el espacio
Por todo el tiempo que permanezcan los seres

Pueda yo también permanecer

22DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op. cit. 2010. pp. 317-318.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. pp. 222-223. Dicho texto se halla incluido también como en Mi biografia espiritual, en el
ultimo y decimotercer capitulo de esta primera autobiografia, titulado” Presente y Futuro “.
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Para disipar los sufrimientos del mundo”

Debajo del verso escrito en tibetano se encuentra la firma del XIV Dalai Lama, del 11

de febrero de 2008, en Dharamsala.

5. MY LAND AND MY PEOPLE: EL NACIMIENTO DE UN LIDER ESPIRITUAL Y TEMPORAL

En concordancia con lo presentado en el capitulo anterior, a continuacién haré una
resefia completa de My Land and my People,*®* primera autobiografia del XIV Dalai
Lama. Antes de comenzar es preciso sefalar que existe otra edicién en espafiol
posterior a Mi vida y mi pueblo®®, de 1990, cuyo titulo es Mi pais y mi pueblo®®,
publicada en 2002, ambas por la editorial Noguer. Esta ultima incluye un prélogo y un
epilogo a cargo de Juan Pedro Yaniz Ruiz, autor del libro “La crisis del pequefio imperio

espafiol”?%’

y colaborador del periédico ABC, en el area cultural. Recordemos que los
datos bibliograficos de Mi pais y mi pueblo, se hallan en el apartado Fuentes y
metodologia, de esta tesis doctoral, conjuntamente, con la version en tibetano y sus

traducciones al idioma inglés y espanol.

Las cuatro versiones del texto tienen en comun una estructura compuesta por
trece capitulos, un apéndice primero, y un apéndice segundo; en relacion a las
fotografias he realizado un desglose de las mismas que constan en el apartado Fuentes
y metodologia, con el objetivo de discernir cuales de ellas se hallan en las cuatro
versiones, o cuales son las que faltan; por otra parte en My Land and my People y en
la versién en tibetano, Mi pais y mi gente208 se encuentran un prefacio, que no figura

en ninguna de las dos versiones en espanol.

En cuanto a la organizacion tematica de Mi vida y mi pueblo, podemos establecer

tres grandes bloques, establecidos el primero, desde el primer capitulo, con Ia

2% DALAI LAMA. My Land and my People. Memoirs of the Dalai Lama of Tibet, op. cit. 1977.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990

2®DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz. Barcelona: Noguer, 2002.

YANIZ RUIZ, Juan Pedro. La crisis del pequefio imperio espafiol. Barcelona: Editorial Dirosa, 1974.
DALAI LAMA. Mi pais y mi gente, op. cit. 2004.
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narracién de su nacimiento en 1935 y aldea natal, hasta el cuarto capitulo,
inmediatamente previo a la invasion china; el segundo, desde el quinto capitulo, con el
ingreso del ejército chino en la zona oriental tibetana, hasta el décimo que finaliza con
la salida del Norbulingka hacia el exilio; y el tercer bloque desde el undécimo capitulo,
con la fuga del Dalai Lama y su séquito, hasta el décimo tercero, con su instalacién en
India y la solicitud de ayuda a la ONU, para concluir con dos apéndices sobre el
budismo tibetano, y las siguientes apelaciones ante la ONU. Las caracteristicas del
primer bloque residen fundamentalmente, en que los dos primeros capitulos son
abundantes y generosos en comunicacién autobiografica, y los dos siguientes, son
bastante mas reducidos referidos a temas sociolégicos y a los antecedentes histéricos

de la invasién china

5.1 CLAVES EN EL PREFACIO DE MY LAND AND MY PEOPLE

El prefacio de My Land and my People, que es el mismo en la versién en idioma

tibetano,*®

transmite una mirada compasiva del XIV Dalai Lama, pues hace unas
reflexiones acerca de la ocupacién china de su pais en 1959, sobre el pueblo tibetano
gue desde hace mil afios ha incorporado en sus dominios las ensefianzas pacificas de
Buddha. Sin hacer mencidn al nombre del Acuerdo en Diecisiete Puntos, el Dalai Lama
hace referencia a las consecuencias de este documento, que anexa obligadamente el
Tibet a China, e incluso hace mencién a los testimonios presentados sobre la invasiéon
china por la Comisién Internacional de Juristas. Pero ademas el lider tibetano deja
claro que su autobiografia es “una descripcion mds personal de nuestra vida en el Tibet
y de los tristes acontecimientos que por el momento la han llevado a su fin...”zm, y una

introduccion al budismo tibetano para que pueda ser comprendida la esencia de la

filosofia que identifica a su pueblo.

El XIV Dalai Lama se confiesa con una actitud férrea pacifista que siempre se ha
mantenido, no obstante los alzamientos iniciales tibetanos en defensa propia, en un
contexto de ausencia de medios de comunicacion eficaces en aquella alejada region. A
pesar de haber vivido una gran tragedia, el Dalai Lama reconoce que no hay rencor de

parte de su pueblo ya que solamente aspiran a una convivencia pacifica con los chinos,

*®DALAI LAMA. Mi pais y mi gente. op. cit. 2004, pp. I-IV.

219 pALAI LAMA. My Land and my People. Memoirs of the Dalai Lama of Tibet, op. cit. 1977, p. 6.
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y finalmente expresa su agradecimiento a David Howard “por su consejo y ayuda en la
preparacion de este libro”,*** y Sonam Topgay Kazi en su labor de intérprete de

tibetano a inglés, con Howard y él mismo.

Por su parte, el prélogo de Juan Pedro Yéniz Ruiz, en Mi pais y mi pueblo®®?, desde
cuyo titulo el Dalai Lama es nombrado “semidids”, se extiende a partir de su
nacimiento a la obtencion del Premio Nobel de la Paz, incluyendo sus nombres “Jishi
Norlu y Tensing Dyatso”. A continuacién habla de la posicidon neutral adoptada por
Tibet durante la Segunda Guerra Mundial, en cuya finalizacién se produce la invasion
china al Tibet, debiendo el adolescente Dalai Lama acudir en ayuda de la ONU, para

desembocar en 1959, en la intromisidn final del citado pais al Pais de las Nieves.

También Yaniz Ruiz menciona al nacimiento del cargo de Dalai Lama, en 1578 por
intermedio del principe de Mongolia Altan Kan seguidor del budismo tibetano, y situa
al Tibet geograficamente como un “estado tapdn”, bajo las presiones de “los imperios
chinomongdlicos y los indostdnicos y britdnicos”, con un destino fatidico. Al respecto
concreto de la invasion china el escritor menciona los datos proporcionados por el
mismo Dalai Lama, que informa que los tibetanos desde hace unos afios son minoria
en su propio pais, resefiando las consecuencias de esta tragedia en los afios sesenta,

setenta y ochenta del siglo XX.

También Yaniz Ruiz aflade en su prdlogo a la figura del Panchen Lama que
inicialmente brinda apoyo oficial al pueblo invasor, pero que resulta posteriormente
puesto bajo prision de China, en 1964, para concluir con un balance de las
consecuencias de la Revolucién Cultural en Tibet, diciendo que “en 1960 habia en el
pais 2.400 monasterios y mds de 100.000 clérigos budistas y en 1979 se habian
reducido a 12 y 2.000 respectivamente”; asimismo hace referencia a la reforma agraria
y a las obras publicas del gobierno chino en Tibet, como a las agrupaciones de
solidaridad con este pais situadas en Barcelona, y el resto de Espafia, cuya labor
consiste tanto en adoptar nifios de origen tibetano, como de gestionar viajes rumbo al

Pais de las Nieves.
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Ibid., p 7.

12 DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz, op. cit. 2002. pp. I-1Il.
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5.2 DALAI LAMA. SU INFANCIA Y SU FAMILIA EN TiBET

El inicio de esta primera semilla autobiografica del XIV Dalai Lama, contrariamente a
la inmensa trascendencia de su contenido, se inicia al modo de un cuento para nifios

con esta deliciosa frase:**?

“Naci en un pueblecito llamado Takster, del nordeste del Tibet. Sucedio esto el dia
quinto del quinto mes del Afio del Cerdo de Madera (segun el calendario tibetano), es

decir en 1935...”

Desde este suave punto de partida se desgranan las impresiones del Dalai Lama
sobre su aldea natal, a 2750 metros de altura, ubicada en el distrito de Dhokham, cuyo
significado corresponde a la parte mas baja de un valle situado en Kham, con campos
de cereales, en un marco de colinas, pero también con la presencia hacia el sur de una
montafia, Ami-chiri, la mas alta de la zona. La gran importancia de la misma residia no
solo en su entorno idilico de riqueza de arboles, fuentes de agua y animales, sino por la
presencia del monasterio de Karma Sha Tson Ridro, donde se gesté la primera
reencarnacién con reconocimiento oficial, perteneciente al cuarto Karma-pa, y

también alli mismo, el reformador de Tibet, Tsonkhapa comenzd su vida de monje.

La modalidad de vida de Takster era de caracter rural, siendo su alimentacidn
basica, la harina de trigo, la carne, el té, la mantequilla y la cerveza en la que se
empleaba la cebada. Su vestimenta consistia basicamente, en el caso de las mujeres en
una indumentaria hasta los tobillos, sin mangas, que se llevaba con una blusa debajo,
enriquecida con elaborados tocados para las festividades, y con respecto al vestuario

masculino, un manto acomodado de diversas maneras, gorro de piel y botas altas.

El Dalai Lama agrega para la presentacion de su pueblo, acerca de la incidencia
cotidiana del budismo tibetano en sus habitantes, hecho manifiesto por la
construccion de muchos monasterios en esa misma zona, en la que contribuian
personas de todos los estratos sociales, y de la existencia de altares en todos los

hogares de la raza tibetana khampa, caracterizados por su fortaleza fisica y valentia.

*PDALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989.

Op. cit. 1990. pp 7-10.
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En relacién a la entrafiable descripcion de su aldea natal, la bidgrafa del Dalai Lama,
Patricia Cronin Marcello, en El Dalai Lama. Una biograf/'0214, curiosamente retrata a la
misma como “fria e inhdspita”. Por su parte, el bidgrafo Michael Harris Goodman, en E/

ultimo Dalai Lama®®, define Takster del modo siguiente:

“..Sus treinta cabafas, pocas mds o menos, edificadas con ladrillos de barro,
estaban rodeadas de fértiles campos de trigo y cebada y de pasturas donde abundaban

las flores y la hierba...”

Es llamativo el hecho de que el titulo de este primer capitulo de Mi vida y mi pueblo,
sea “Hijo de granjero”, pues el citado Goodman, emplea uno muy similar en su
biografia, que es “La esposa del granjero”® haciendo referencia a la madre del lider

tibetano.

El XIV Dalai Lama revela el origen de las raices familiares provenientes del centro de
Tibet, ya que con el rey Mangsong Mantsen fue necesario el traslado militar al norte
de Tibet, en Dhonkham, para la defensa de las fronteras, y segln los informes que se
han transmitido de unos a otros, su primera familia pertenecié a ese contingente. La
constitucién familiar ha sido numerosa, contando el Dalai Lama con dos hermanas y
cuatro hermanos en un total de dieciséis hijos, de los cuales diez han fallecido a muy
temprana edad; sus progenitores, gozaban de personalidades bien marcadas,
caracterizandose el padre por su afinidad a los caballos, y sus nobles sentimientos, y su
madre por un corazén compasivo ejemplar y fortaleza de cardacter. El sustento familiar
provenia del trabajo rural, ganaderia y un huerto a cargo de ellos mismos y en
ocasiones de mayor necesidad acudian a la ayuda de un cierto nimero de hombres, a
guienes se retribuia con mercancias. En cuanto a la vivienda era una tipica casa rural
cuadrada de una planta con un patio en el centro, con unas tejas de color turquesa que
decoraban los aleros del tejado, que disponia ademas detras de otro patio destinado a

los animales y un gallinero, al que el Dalai Lama nifio acudia en busca de huevos, y

1% CRONIN MARCELLO, Patricia. El Dalai Lama. Una biografia, op. cit. 2005. p. 13.

GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 52.
GOODMAN, Michael Harris, El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 52.
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contado por él mismo, es de la siguiente manera que ha sido citada en diversas

oportunidades por su familia y bidgrafos:**’

“..También puedo acordarme de haber trepado en uno de los nidales donde

empollaban las cluecas y de haberme sentado alli cacareando como una gallina...”

En su caracter fundacional, Mi vida y mi pueblo, y de modo casi literal, vemos en la
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segunda autobiografia del Dalai Lama, Libertad en el exilio™", con las siguientes

palabras:

“...Recuerdo con particular alegria como, cuando era un nifio, iba con mi madre al
gallinero a recoger huevos y como, después, me quedaba rezagado. Me gustaba

sentarme en los ponederos de las gallinas e imitar el ruido de las cluecas...”

De esta manera, ocurre lo similar con esta anécdota de infancia del Dalai Lama en la

tercera autobiografia, Mi biografia espiritual**’:

“...También teniamos gallinas, cuyos huevos me permitian recoger en el gallinero. jA
menudo me divertia escalando hasta el nidal, al que me encaramaba cloqueando como

7

una gallinal...

Este es el caso de Mayank Chhaya, en su biografia Dalai lama. Hombre, monje,
mistico®®°, quien titula el capitulo tercero: “Cloqueando como una gallina y disolviendo
peleas”, en el cual explica en una nota junto a su bibliografia, que la construccién de
este capitulo se ha basado en extensas conversaciones que él ha mantenido con el
hermano mayor del Dalai Lama, Thubten Jigme Norbu, acerca del parto de su célebre
hermano, en el hogar natal de Takster, la relacidon con sus progenitores, en especial

con su madre, y a la dindmica diaria de una familia campesina.

Para la serie de entrevistas que he mantenido para esta tesis doctoral, al respecto
de mi inquietud acerca del encantamiento que siempre emerge del Dalai Lama por

medio de la narracién de sus anécdotas, el doctor en Psicologia Jordi Escartin observa

7 DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 13.

28 DALAI LAMA. Libertad en el exilio. Autobiografia del Dalai Lama, op. cit. 1991. p. 22.
DALAI LAMA. Mi biografia espiritual. A cargo de Sofia Stril-Rever, op.cit. 2010. p. 55.
CHHAYA, Mayank. Dalai Lama. Hombre, monje, mistico, op. cit. 2009. p. 371.
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que este tema se relaciona con “una pedagogia mds trascendente para transmitir un
mensaje que sea util. Esta es una competencia del Dalai Lama...por su pedagogia lo

hace mds joven pues esto es cotidiano...El ensefia el camino...”**".

También, Thubten Jigme Norbu en su autobiografia Tibet, patria perdida®®?, en uno

de sus capitulos dedicados al hogar familiar, narra sobre el inicio de cada jornada que
despuntaba con las tareas efectuadas por su madre, desde horas muy tempranas,
encendiendo el fuego, realizando ofrendas en el altar, y rituales budistas en la capilla
de la casa, empleando hierbas aromaticas que disponia en el interior de un jarrén
ubicado en el centro del patio. A pesar de la diferencia de edades, ya que el Dalai Lama
nacion en 1935, y Norbu, en 1922, ambos comparten su amor y comunién con la
naturaleza en su aldea natal; el mismo Norbu, por su parte cuenta sobre la amistad
qgue mantenia con un pastor de ovejas con quien marchaba al bosque para confesarle
acerca de alguna discusidn con sus padres, y gracias a sus entretenimientos en medio

de la naturaleza, olvidaba sus preocupaciones.

Con respecto a su padre, Norbu narra acerca de su labor en la siembra del campo,
junto a la colaboracién de sus hijos quitando hierbas perjudiciales, mientras su madre
preparaba la comida para los trabajadores y su marido. Norbu en compaiiia de su
hermana mayor, Tsering Dolma todas las tardes aguardaban el regreso de su padre, y
relata de este modo sus vivencias que el Dalai Lama pierde a los cuatro afios de

edad:**3

“..Todas las tardes, Tsering Dréma y yo esperdbamos impacientes a mi padre en la
puerta del patio y, entre tanto, nos cuiddbamos de recoger los animales...Sélo cuando
el ganado habia sido atendido convenientemente podiamos pensar en
comer...Mientras mi padre llevaba los caballos y los mulos a beber, mi madre ordeniaba

las vacas en el establo...”

*Entrevista a Jordi Escartin, doctor en Psicologia y profesor de Psicologia Social de la Universidad de
Barcelona. En Barcelona, 25 de enero, 2012.

2 NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer, op. cit., p.
18.
223 NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heirnrich Harrer, op. cit. 1962.

pp.22-23.
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Norbu efectla un retrato elogioso de su padre también al reconocer su fortaleza y
responsabilidad en el mantenimiento de su familia, contando que durante los
inviernos si la lefia de abeto o de enebro no bastaba a cubrir las necesidades del hogar
debia marchar para obtener carbdn, para lo que necesitaba un recorrido de algunos
dias a lomo de yak.?**Con respecto al dominio de los diversos oficios por parte de la
familia, en lo referente a sus vestimentas, Norbu comenta que estas se confeccionaban
con lana de oveja hilada por su padre, y con la costura de su madre, a excepcion de los
dias de las festividades, en los que acudian a un sastre, incorporando ademads a los

tejedores que tejian con su telar en el patio de la casa.?”

Michael Harris Goodman, en El dltimo Dalai Lama®?® brinda un precioso aporte con
la descripcién de la indumentaria de la madre del XIV Dalai Lama, el dia de su boda, en

1917:

“...ella se vistid en silencio, preguntdndose cdmo seria la vida alld. Se puso una a una
las blusas de seda de colores rojo, verde y blanco...Luego vistio una chuba verde jade,
sin mangas, de pura seda mongdlica y cortada al estilo de Amdo. Peind su larga
cabellera negra como de costumbre, en tres trenzas: dos adelante y una atrds. De las
orejas colgo largos pendientes de coral, turquesa y plata. Por fin se puso un tocado en

forma de jarrdn, bordado con piedras preciosas, que le llegaba hasta la cintura...”

Una vez presentados su lugar natal, su familia y su modo de vida, el XIV Dalai Lama
aborda la personalidad de su predecesor, Thubten Gyatso (1876-1933), el Xlll Dalai
Lama, con una descripcién muy elogiosa de su labor gubernamental gracias a sus
reglamentaciones para un Tibet independiente, pacifico y prdspero, por lo que su
desaparicion causé un gran impacto en Tibet; en el caso del Dalai Lama es su padre
quien trae al hogar la noticia de su fallecimiento desde el mercado de Kumbum.
También Jetsun Pema, en su autobiografia, durante la etapa de su infancia®*’relata que
fue su madre quien le ha explicado sobre la vida y el fallecimiento del Xlll Dalai Lama,

momento de gran envergadura no solo para Tibet, sino para su familia, ya que ha
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NORBU, ibid., p. 26.

NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracién con Heirnrich Harrer, op. cit. 1962.
p. 28.

226 GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. pp. 54-55.

PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de S.S. el Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 12.
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implicado el posterior hallazgo de su hermano, como reencarnacién y sucesor, con la

consiguiente transformacion de todo el nucleo familiar.

De modo que comienza en Mi vida y mi pueblo, la narracién del Dalai Lama
concerniente a su hallazgo, para proseguir con la continuidad de los Dalai Lamas que
se inicié en 1391, es decir con el sistema complejo que lleva desde la designacion de
un regente por la Asamblea Nacional, que presida el gobierno hasta la mayoria de
edad del nifio encontrado, atravesando por la fase de adivinacion de los oraculos de
estado y sabios lamas con la finalidad de saber la ubicacidon de la reencarnacién. La
descripcién de las sefales encontradas para su hallazgo como nubes de especiales
formas que miraban hacia el nordeste, el caddver sentado del Xlll Dalai Lama que
inicialmente estaba orientado al sur, mostrd un giro hacia el este, y el surgimiento de
hongo que parecia una estrella ubicado en una columna en el lateral nordeste de la
capilla del décimo tercer Dalai Lama, entre otras, condujeron en 1935 al regente a
descifrar los indicios definitivos en el lago sagrado de Lhamoi Latso, que consistieron
en las letras tibetanas Ah, Ka y Ma, mas un monasterio con tejas verde y oro, y una

casa cuyo tejado era turquesa.’”®

Con el objetivo de encontrar estos indicios, fueron enviadas comisiones de lamas y
funcionarios a través de Tibet hasta encontrar en el este al monasterio de Kumbum, y
el hogar familiar del XIV Dalai Lama; la fase siguiente consistié en localizar a un nifio en
el seno de aquella casa, misidén que llevaron a cabo en calidad de conductor el lama
Kewtsang Rinpoché, perteneciente al monasterio de Sera, y cuatro personas. En el
momento de presentarse ante la familia se cambiaron los roles el jefe de la misidn, con
el criado de la misma, pero el primero llevaba en su cuello un rosario del Xl Dalai
Lama que fue reconocido de inmediato por el actual Dalai Lama, que seguidamente
superd todas las pruebas de pares de objetos que pertenecian a su antecesor de los

gue no lo habian sido.

La gestidn siguiente correspondia al gobernador chino de esa regidn, que consistia

en que él mismo hiciera una seleccién de nifios posibles candidatos a Dalai Lama, para

22DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.

1977. p. 15. Esta es una narracién semilla emblematica que conocen todos los tibetanos y los
interesados en la historia del Tibet.
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lo que hizo una prueba de ofrecimiento de dulces, y relata el actual Dalai Lama, que él
fue elegido por haber sido discreto y haber cogido solo uno, a partir de lo cual, en el
periodo de transicidn hasta la comprobacién final oficial, fue enviado al monasterio de
Kumbum, bajo el cuidado de Thubten Jigme Norbu que vivia alli preparandose para

monje, junto a su hermano menor, Lobsang Samtem, con cinco afios de edad.

En esta fase del relato del XIV Dalai Lama es necesario ampliar la comprensién del
mismo, a través de la dptica del molde hagiografico creado por el doctor Joan Prat,
especificamente en lo que concierne a la identidad como esencia, con una concepcion
providencial del yo, bajo la cual podemos ubicar al XIV Dalai Lama con cuatro afios de
edad, desde el momento en que se marcha del monasterio de Kumbum, luego de
obtener el permiso de la autoridad china para su traslado a Lhasa, en un viaje que llevo
tres meses y trece dias a lomo de mulos y de caballos, en compaifia de su familia,
integrantes de una comision especial, y musulmanes chinos que se encaminaban a la
Meca. Todos estos indicios culturales de estas circunstancias tan especiales, son los
que el antropdlogo Carmelo Lisén Tolosana denomina factores étnicos que engloban y
otorgan un sentido a las principales etapas de vida, y admiten la permanencia de las

.. 22
tradiciones culturales.?*

La etnicidad de la identidad planteada por Lisén es manifiesta por medio de las
vivencias del Dalai Lama nifio, viviendo estas circunstancias como si se tratara de un
suefo, en el que es agasajado por su pueblo a lo largo del viaje de Amdo a Lhasa,
donde lo aguardaban el Primer Ministro, integrantes del Gabinete de Gobierno,
autoridades de los monasterios de Drepung, Sera y Ganden, el sefior Hugh Richardson,
representante de Gran Bretafia, mas una multitud de personas del pueblo de Tibet,

religiosos y el ejército.

Las vivencias del hermano mayor del Dalai Lama en esta misma etapa, plasmadas en
su autobiografl'a230 consisten en la expresién de un inmenso amor a su familia, y
también relativas a su preocupacién por no haber sido incluido en el traslado del Dalai

Lama a Lhasa, para su coronacidn, que recién puede concretar en 1941, escoltado por

> L1SON TOLOSANA, Carmelo. Las mdscaras de la identidad. Claves antropoldgicas, op. cit. 1997. p. 5.

NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer, op. cit. 1962.
p. 118

230

120



una gran comitiva. 21E| encuentro con su hermano el Dalai Lama gue contaba con seis
afios y medio de edad, cuenta Norbu, fue muy alegre, junto a la presentacién de sus
maestros, y las visitas del Norbulingka y el Potala; no obstante ello, Norbu acota que

los encuentros con su hermano eran siempre muy breves.

El biégrafo Goodman a su vez, en relacidén a estas circunstancias de la historia de
vida del Dalai Lama, escribe el capitulo “Regreso al trono”, en el cual llama

“encarnacion infantil”, al pequefo XIV Dalai Lama, expresando de esta manera:

“..La encarnacion infantil y su hermano Lobsang viajaban juntos en una litera
llamada treljam, sujeta a dos travesafios y cargada a lomos de una yunta de mulas,
que caminaban a la par...Aparte de la madre, que viajaba sola en la otra litera, el resto

del grupo iba a caballo...”**

El lugar de su entronizacion en el Palacio del Potala, recibia el nombre de Si-Shi-
Phuntsok, que significa “La Sala de las Buenas Hazafas de los Mundos Espirituales y
Temporales, y sucedid a los cuatro afios y medio de edad, mediante una imponente
ceremonia en la que se hallaban su primer y segundo Regente, representantes de los
paises limitrofes, autoridades de los monasterios de Sera, Drepung y Ganden, e
integrantes de su familia. También Carmelo Lisén Tolosana, en su capitulo /dentidad:
Collage cultural,”*® del libro recién mencionado, para complementar estas experiencias
de tanta gravitacion del XIV Dalai Lama, se refiere al mapa cultural de la identidad, con
el que desea explicar un recorrido alegérico donde se encuentran los acontecimientos
sagrados celebrados en honor de grandes personajes, que trascienden su identidad

hacia un plano situado en el orden de lo sagrado.

>NORBU, ibid., pp. 145-148.

22 GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1998. p.76.

23LISON TOLOSANA, Carmelo. Las mdscaras de la identidad. Claves antropoldgicas, op. cit. 1997. p. 15.
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En este contexto el bidgrafo Christopher Gibb®**, cuya biografia forma parte de la
colecciéon Gente de ayer y de hoy, compuesta por vidas ejemplares como la Madre
Teresa de Calcuta, Desmond Tutu, Mahatma Gandhi o Martin Luther King, cita al
primer bidgrafo autorizado del Dalai Lama, Roger Hicks, en su biografia “Great

Ocean”,”® caracterizando al lider tibetano nifio de la siguiente manera:

“..Los testigos presenciales relataron como permanecia sentado en el transcurso de
interminables ceremonias que agotaban, incluso a un adulto. Lo describieron como una

persona tranquila y despierta al mismo tiempo...”

Desde esta perspectiva vemos claramente en Mi vida y mi pueblo, que la educacién
del Dalai Lama ha sido orientada fundamentalmente hacia el territorio religioso, con
un programa que dio comienzo a los seis afios de edad pautado bajo las influencias de
las tradiciones tibetanas; asimismo el Dalai Lama da cuenta de la educacion seglar en
el nivel superior, organizado en dos grandes agrupaciones tematicas,° gue se
denominan “Los Cinco Temas Menores”, y “Los Cinco Temas Mayores”; en el primer
grupo se encuentran “el drama, la danza, la musica, la astrologia, y la composicion”, y
en el segundo grupo, “el arte de curar las enfermedades, el sanscrito, la dialéctica, el
arte y la artesania, la metdafisica y filosofia de la religion”. La asignatura de religién que
comprende también los estudios dialécticos, resefia el Dalai Lama, se halla
estructurada en cinco secciones que en sanscrito son Prajynaparamita: Perfeccion de
la Sabiduria, Mahdhyamika: el Camino del Medio, Vinaya: la formacidon de monje,

Adhidharma: |la metafisica, y Pramana: |égica y dialéctica.

234 GIBB, Crhistopher. El Dalai Lama. Lider de los refugiados tibetanos y paciente luchador por la paz

mundial. Madrid: Ediciones SM, 1991. p. 17.

2 HICKS, Roger, CHOGYAM, Ngakpa. Great Ocean. Authorised biography of the Dalai Lama. United
Kingdom, Elements Books, 1984.

Esta es la primera biografia autorizada del XIV Dalai Lama en lengua inglesa, escrita por dos autores, el
inglés Roger Hicks y el tibetano Ngakpa Chogyam, que esta inspirada directamente en My Land and my
People, razén por la que recibe el apoyo del Dalai Lama, incluyendo un mensaje personal en la misma,
con fechadel 25 de agosto de 1983, desde su despacho oficial en Dharamsala.

2% DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.
1990. p. 29-30.
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Vemos aqui notablemente la similitud con Mi vida y mi pueblo, en la biografia del
Dalai Lama de Kai Friese, Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo

XX?*’, que transcribo literalmente:

“..las cinco materias menores: drama, danza y musica, astrologia, poesia y
composicion”...”las materias mayores...medicina, sdnscrito, [dgica, bellas artes,

metafisica y filosofia de la religion...”.

Segun las ensefianzas del lama Khenchen Palden Sherab Rinpoche238, el estudio de
la Prajyanaparamita, es esencial pues esta basado en la direccion adecuada de la
comprension profunda de la mente, acerca de la naturaleza de los fenémenos para el
logro del equilibrio de la mente, y de la compasién por todos los seres. Estas
ensefianzas constituyen las bases de las practicas del budismo tibetano, impartidas por
Buddha, y transmitidas de maestro a discipulo sin interrupcién hasta el presente, uno

de cutos textos trascendentales es el Sutra del Corazon.

El Dalai Lama en cuanto a la metodologia de aprendizaje, especifica que la
educacion religiosa tiene predileccidon por el método de debate dialéctico, en relacién
a las modalidades de imitacién, o memorizacion, pero la escritura los criterios son
especificamente tibetanos, ya que disponen de modalidades que son las que siguen:
23%n caracteres de imprenta, llamada Auchhen, desde los seis hasta los ocho afios de
edad, con sus dos tutores, para continuar con la escritura en letra cursiva normal,
denominada U-me; en esta segunda variable fue instruido por Khenrab Tenzu,
integrante de la comisidn que lo habia encontrado, y para el estudio de la gramatica y

de la ortografia, por Trijang Rinpoche.

He consultado al respecto de los maestros del XIV Dalai Lama, a los entrevistados
para esta tesis doctoral, y en esta ocasion me referiré a las respuestas acerca de los

maestros del Dalai Lama, de Stephen Batchelor, del ministro actual de Seguridad del

>7ERIESE, Kai. £l Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX, op. cit. 1991. p. 35-36.

KHENCHEN SHERAB RINPOCHE. E/ Sutra del corazon. Texto tibetano y traduccion. Barcelona: Kairds,
2003. p. 47.

Z°DALAI LAMA. Mi vida mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989, op.
cit. 1990. P. 31.
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Gobierno Tibetano en el Exilio, Sr. Ngodup Dongchung, del Venerable Thubten

Wangchen, y de Robert Thurman.

El escritor Stephen Batchelor, responde que “el Dalai Lama tuvo muchos maestros
espirituales; en la infancia tuvo dos tutores, uno mayor y otro menor, que lo
influenciaron mucho. Con el tutor menor mantuvo severas rupturas, aunque también le
tuvo mucha confianza. Esto demuestra la independencia del Dalai Lama; y uno de sus
grandes maestros de dzogchen se llama Dilgo Khyentse Rinpoche; en el exilio, debid ser

mucho mds abierto con todas las tradiciones que no sean Geluk”.**

A su vez, el ministro tibetano Ngodup Dongchung,241 ha enriquecido esta tematica
narrando acerca de la relevancia para la formacidon del lider tibetano de los maestros
indios de la Universidad de Nalanda, con sus textos traducidos al tibetano, y del mismo
Buddha; el Venerable Thubten Wangchen®*, por su parte, explica que la inspiracién
del Dalai Lama proviene de cuatro escuelas del budismo tibetano, y menciona a los
maestros Nyingma, como Dilgo Khentse Rinpoche, Za Patrul, y Trulshik Rinpoche, los
maestros Kagyu, como Kalu Rinpoche, de la escuela Sakya, menciona a Su Santidad
Sakya Trizin, Chogye Trichen Rinpoche, y el abad Kunga Gyaltsen Rinpoche, y de Ila
escuela Gelug, sus grandes maestros, Ling Rinpoche, Trijang Rinpoche y Serkong

Rinpoche.

Por ultimo, es muy valioso también el aporte del escritor y estudioso en budismo
tibetano, Robert Thurman®®, quien ha coincidido con los demds entrevistados y que

agrega lo siguiente:

“..0tro maestro principal fue Trijang Rinpoche, pero estos compico por la historia de
la deidad protectora feroz o demonio desagradable llamado Shukden, al que Su
Santidad rechazé cuando estaba al final de la treintena, y que era el favorito de ese
Trijang Lama. Y después estuvo Serkong Rinpoche que ensefio a Su Santidad la

transmision de Kalachakra...su ecumenismo comenzd en casa, y siempre trabajo contra

OEntrevista cit. a Stephen Batchelor, en Barcelona, 2012.

*Entrevista cit. al ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio, Sr. Ngodup Dongchung, en
Barcelona, 2012.

*2Entrevista cit. al Venerable Thubten Wangchen, en Barcelona, 2013.

*SEntrevista cit. a Robert Thurman, en Barcelona, 2013.
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las actitudes sectaria con las que podemos encontrar entre individuos menores que
pertenecen a una u otra secta tibetana. Entre los no-budistas creo que Thomas Merton
fue una especie de maestro para Su Santidad, y también varios cientificos, como el

fisico David Bohm, y otros”

Desde la vision de uno de sus bidgrafos, Goodman,*** expresa con relacién a la
formacidn del Dalai Lama, dos vertientes, una de las cuales consiste en que desde los
doce afios de edad, el Dalai Lama ya vive mas distanciado de su familia, desde el envio
de su hermano Lobsang Samten a un colegio publico situado en Lhasa, en 1946, y la
otra, en el estimulo exterior que recibe con la lectura de la publicacién periodistica E/

espejo del Tibet, a través de la cual obtiene informacién de la Segunda Guerra Mundial.

La bidégrafa Genevieve Blais complementa estas narraciones, en su biografia Dalai
Lama. Guia para jévenes*”incluyendo las transformaciones vividas con su familia,
desde la llegada a Lhasa, con quienes compartia su nifiez cada cuatro o seis semanas, y
sus estudios a los que sefiala la mutua sintonia de los campos intelectuales y religiosos,

y afnade lo siguiente:

“..Ser a la vez un nifio y un lider reverenciado era dificil ¢Cudntos nifios podrian
haber controlado tantas cosas a su edad? Sin embargo, el Dalai Lama no estaba
maleado por su experiencia porque estaba muy equilibrada en su formacion

budista...”?*

Continuando entonces con las etapas de su educacién el Dalai Lama cuenta que a
los trece anos de edad fue autorizado para su intervencion en los debates dialécticos
de los colegios en los monasterios de Sera y Drepung, en los que se discutia
publicamente sobre los grandes tratados budistas, con un auditorio compuesto por
miles de monjes. El Dalai Lama finaliza sus ciclos de formacién con un examen que
coincidia con las festividades de Monlam, cuya evaluacion estaba a cargo de sesenta
maestros repartidos entre todas las disciplinas. Ademds de su rutina de estudios, el
Dalai Lama valoraba mucho los encuentros familiares a los que visitaba con una

frecuencia de entre cuatro y seis semanas, pero ademas contaba un afo mas tarde de

244GOODMAN, Michael Harris, El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 128-129.

BLAIS, Genevieve. Dalai Lama. Guia para jovenes, op. cit. 2001. p. 39-41.
BLAIS, Genevieve. Dalai Lama. Guia para jovenes, op. cit. 2001. p. 43.
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su estadia en Lhasa con la llegada de su hermano mayor desde el monasterio de
Kumbum, y del reciente nacimiento de Jetsun Pema en 1941, seguida de un nifio que
fallecioé a los dos afios de nacer, y que reencarné en el Ultimo hermano del Dalai Lama,

Tendzin Choegyal, en 1946.

En cuanto al acompafiamiento familiar, el biégrafo Goodman,”*’ nos relata en esta
etapa, en Lhasa, que el vinculo del XIV Dalai Lama con su padre era muy espaciado,
debido al tiempo que éste dedicaba a sus caballos y a sus amigos, pero en cuanto a los
encuentros con sus hermanos, cuenta con las presencias de Tsering Dolma, junto a su
marido, Phuntso Tashi, Norbu, que llegaron mds tarde que él, de su madre, su
hermano Gyalo Dhondup, hasta la ampliacion de la familia en 1941 con el nacimiento

de Jetsun Pema, y luego de Tendzin Choegyal.

El Palacio del Potala®*®

y el Norbulingka representaban sus moradas en invierno y
verano respectivamente, y, aunque el Dalai Lama disfrutaba mucho de los bellos
espacios naturales que rodeaban al segundo, con el primero permanecia deslumbrado
por las riqguezas que contenia la magnifica edificacién engrandecida por el V Dalai
Lama, en el siglo XVII, con un sector central de trece pisos destinados entre otros, a
ceremoniales, capillas y mausoleos para siete Dalai Lamas; ademads, hacia el oeste del
edificio vivian ciento setenta y cinco monjes, y el ala opuesta funcionaba para
despachos gubernamentales. El Potala cumplia también con el objetivo de guardar
todo tipo de objetos valiosos atesorados con el tiempo, mas siete mil libros de
budismo y cultura tibetana. En cuanto al Norbulingka, cuyo nombre significa “El Parque
Joya”, constituia una agrupacidon de pequenos palacios y de capillas rodeadas de

parques, lagos y huertos, con una construccidn inicial correspondiente en el siglo XVII,

al séptimo Dalai Lama.

Chhaya asimismo aporta otras informaciones complementarias sobre la residencia
de verano de los Dalai Lamas, narrando que era un emplazamiento en permanente
cambio, debido al gobernante de turno, en un entorno de jardines colmados de pavos

reales, ciervos, peces, entre otras variedades de especies animales, gozando el XIV

247GOODMAN, Michael Harris, El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 121.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. pp. 40-42
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Dalai Lama de una cercania con la morada asignada a sus padres. Por parte del Dalai
Lama agrega un atractivo especial del Norbulingka que era un generador eléctrico en
mal estado, circunstancia que lo favorecia por el placer que le brindaba su
desarticulacion, con lo que comprendia su modo de funcionar, situacién que lo llevé al
encuentro de tres automdviles que habia sido trasladados hasta alli por el Xlll Dalai
Lama. Tanto los automdéviles, como los atlas, mas libros en inglés, fueron entre otros
elementos, las pequeiias ventanas al mundo exterior del Dalai Lama inmediatamente
previo a comenzar a llevar adelante los destinos de su pueblo con dieciséis afios de

edad.

El lider tibetano efectla una modificacién en el ritmo del relato autobiografico, ya
qgue en esta fase dedica dos capitulos a las caracteristicas del funcionamiento de su
pais en épocas de normalidad antes de la invasién china, y a una breve historia de
Tibet para llegar hasta finales de la década de 1940, con la transformacién sufrida que
acaba con todo un sistema de vida. Inicialmente el Dalai Lama recurre a ubicar
geograficamente a su pais rodeado por una cantidad considerable de paises que son
los gigantes de China e India, mas Mongolia, Turquestan, Birmania, Nepal, Sikkim,
Bhutdn, y la proximidad con Pakistan, Afganistan y Rusia, de los cuales el vinculo
religioso mas lejano es con India, ya que el budismo llegé desde alli hasta el Tibet, diez

siglos atras.**

A pesar de estar rodeado de tal variedad de culturas, Tibet se ha caracterizado por
mantener su etnicidad propia favorecido por la fortaleza de sus altas montanas y su
clima que han hecho confiar a sus pobladores que este sitio del mundo era un refugio
de paz que era necesario proteger del mundo exterior. En este sentido, el Dalai Lama
reconoce esta actitud como errénea y desea que Tibet tenga apertura hacia todas las
direcciones; también sefala que uno de los factores que distingue la identidad de los
tibetanos reside en la importancia adjudicada a su religion plasmada en la construccién
de una gran cantidad de monasterios, de modo que los cargos gubernamentales eran
seculares y religiosos, siendo la composiciéon del Khashag, el gabinete de estado

formado por cuatro integrantes, uno religioso, y los restantes, laicos.

*DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 45-50.
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El sistema dominante era de indole feudal que establecia una distancia muy
marcada entre los terratenientes y los campesinos, que solamente establecia
igualdades en cuanto al ingreso a los monasterios a los que tenian acceso todos los
sectores sociales; dichos monasterios gozaban de apoyo estatal Unicamente para
alimentacion y vestimenta. En cuanto al reducido ejército tibetano, este cumplia sus
funciones de proteccién del ingreso de extranjeros sin permiso y de sus fronteras en
general, al mismo tiempo que la capital disponia de su propio cuerpo policial que
custodiaba los traslados del Dalai Lama. En suma, el Dalai Lama define a los tibetanos

de Lhasa, de la siguiente manera:**°

“...Nosotros los tibetanos nos entusiasmamos con una representacion o con una
ceremonia, sea ésta religiosa o laica; a todos nos gustan los elegantes vestidos
ceremoniales y, lo que quizds sea mds importante como caracteristica nacional, nos

agrada la broma...siempre encontramos algo de qué reir...”

De todas maneras, este tipo de costumbres solamente existian en Lhasa, ya que
resefia el Dalai Lama, que en el resto del pais la modalidad de vida era rural como
también de cardcter ndmada. La biégrafa familiar del Dalai Lama, Mary Craig, en su
biografia Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama® efectta una descripciénde Lhasa,
en la que la ubica geograficamente en la margen derecha del rio Kyi Chu, y surgida
gracias al rey Songtsen Gampo (617-650), siendo su corazén el templo de Jokhang vy el
Barkhor que congregaba a los peregrinos y un mercado. Craig agrega que Lhasa
contaba con una arquitectura de casas de piedra pintadas de blanco, de no mas de

dos pisos de altura, para dejar el Unico protagonismo al templo de Jokhang y al Potala.

El Dalai Lama siguiendo el camino del budismo que proclama la equidad, da
comienzo a una serie de reformas de gobierno, relativas al cobro de impuestos, que
consistieron en el pago de un sueldo al jefe recaudador de cada distrito, ya que con
anterioridad cada uno de ellos cobraba libremente lo que a ellos les parecia, y de este
modo, el gobierno podria controlarlos; también su gobierno efectué modificaciones en
el sistema agrario, diferenciando a los hombres del campo entres rangos de niveles

econdmicos, y de acuerdo con los mismos, saldar los préstamos que habian solicitado

ZODALAI LAMA, ibid., p. 50.

251CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 112.
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al gobierno, y lo principal, fue el cambio producido con respecto a las importantes
propiedades privadas que tenian caracter hereditario, para las cuales trabajaban los
campesinos, ya que pasaron a manos del estado. Estas y otra serie de reformas fueron
encaradas por el Dalai Lama y su gobierno, con el objetivo de actualizar el sistema de

vida tibetano.

En referencia a la introduccidn breve de la historia de Tibet el XIV Dalai Lama,
comienza con el relato de que en la prehistoria su pais estaba formado por bosques en
torno de un mar interior, habitado por tribus que unidas por el primer rey llamado Nya
Tri Tsenpo, hicieron surgir en afio 127 después de Cristo al pais tibetano®? hubo
cuarenta reyes mas, entre los que se destacé el vigésimo octavo, Lha-Dho-Ri-Nyen-
Tsen, ya que gracias a su encuentro con un libro de budismo, se inicid la difusion de
esta doctrina, siendo reforzada su labor por el 332 rey Song-Tsen Gampo, nacido en el
afo 629, enviando a un integrante de su reinado a realizar estudios en India; este se
llamaba Thonmis-Sam-Bhota quien aportd los inicios del alfabeto tibetano. Durante su
reinado se comenzod la construccidn del Potala, y fue edificado el Jokhang. El XIV Dalai
Lama también destaca la labor del 362 rey, Tri-Dhi-Tsuk-Tenk, debido a que su ministro
ha obtenido victorias en varias provincias chinas; asi como el desempefio del 372 rey
llamado Thi-Song-Deu-Tesen, cuyo nacimiento ha sido en el afio 790, pues logré a
través de sabios hindles y tibetanos que se tradujera del sanscrito al tibetano las
palabras de Buddha, y reconoce la incidencia del 402 rey, Nga-Thag-Tri-Ral, que nacié

en el afo 866, por su tarea mediadora de su gobierno para lograr la paz con China.

Todo este largo y auspicioso recorrido fue derribado por el 412 rey, Lang-Dar-Mar,
quien obtuvo su reinado en 901, que aniquilaron el budismo y las tradiciones
tibetanas, siendo muerto seis afios después de haber comenzado su reinado, dando
inicio a 347 anos de disgregacién de Tibet, hasta que en 1253 un gran lama del
monasterio de Sakya, Chogyal-Phag-Pa, se convirtio en el primer rey religioso,
produciéndose a partir de ese momento una sucesién reinados de los linajes Sakya, y
Phamo Drupa, hasta 1435, para retornar a los mandatarios seculares, hasta el ano
1641, ya que en el ano 1642, el V Dalai Lama asume el poder politico de Tibet,

iniciando el periodo de los Dalai Lamas, hasta el presente.

Z?DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet, op. cit. pp.57-68.
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Desde esta perspectiva el XIV Dalai Lama pone énfasis en destacar que desde el V
Dalai Lama, llegando a fines del siglo XIX, hubo buenas relaciones entre China y Tibet,
solamente el emperador habia enviado a Lhasa dos oficiales chinos, designados como
Ambanes que desempeiaban sus funciones por medio del Dalai Lama. La apariciéon del
XIll Dalai Lama, Thubten Gyatso (1876-1933) genera un periodo de modernizacion en
Tibet en virtud del correo y del telégrafo, emisién de sellos, y construccion de
construcciones hidroeléctricas, entre otros. La bidgrafa del Dalai Lama, Mary Craig,

sostiene ante el XIl Dalai Lama la siguiente opinién:253

“..Politico realista al timdn de una teocracia semifeudal casi medieval, el Dalai Lama
era consciente de que, si bien el Tibet queria sobrevivir, debia entrar en la era moderna
y, atenazado por la feroz oposicion de un sistema mondstico y aristocrdtico

atrincherado, habia logrado introducir una serie de reformas...”

No obstante, el XlIl Dalai Lama también gobierna en un contexto en el cual los
ingleses desean mantener intereses comerciales fronterizos en el sur deTibet, que
dieron inicio a la injerencia de China firmando un acuerdo a favor de los ingleses en
1893, que fue ignorado por Tibet. Por estas razones cuenta el Dalai Lama, que Lord
Curzon, virrey inglés en India, en el afio 1903 envia un ejército al Tibet que vence a los
tibetanos, y que motivé la primera huida del XIll Dalai Lama en direccion al este y la
firma de un tratado de obligaciones comerciales y fronteras, en los que China tuvo
presencia mas adelante por medio de la firma de un convenio con los ingleses, en el

gue apoya el tratado anteriormente firmado entre los ingleses y los tibetanos.

También Rusia estaba interesada en los beneficios de esta regién por lo que firmod
un acuerdo en 1907 con Inglaterra, por el que ambos no tendrian inclusiones en Tibet,
con lo que parecia que daban lugar a China para intervenir en este pais, cuestidon que
se concreta en 1910, motivando una segunda fuga del XlIl Dalai Lama a India; aunque
en este contexto en 1911 se produce la revolucidon en China contra los manchues, que
provoca el retorno del Dalai Lama que expulsa a los chinos del Tibet en 1912,
proclamando la independencia de facto de su pais con vigencia hasta 1950, con el

ingreso del ejército chino. Esta independencia de facto ha sido reconocida por los

253CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 21.
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estudios e investigaciones de la Comision Internacional de Juristas realizadas desde la

invasion definitiva de 1959.

En estas circunstancias culmina lo que he denominado el primer bloque
autobiografico de Mi vida y mi pueblo, para iniciar el corazén de la resefia con la
progresiva invasion del Tibet bajo la mirada y las vivencias del XIV Dalai Lama. El lider
tibetano narra que ademds de saber que en 1948 habia espias chinos en Tibet,?*
comienzan a producirse incidentes con el ejército chino, gracias a la labor en
comunicaciones de dos operadores de radio ingleses ubicados uno en Lhasa vy el otro,
en Chamdo, y desde este ultimo sitio su gobernador, Lhalu, informa acerca de la
aparicién de ejércitos chinos en la frontera este. Por esta razon se reune la Asamblea
Nacional frente a dos importantes cuestiones de riesgo basadas en la superioridad del
ejército chino y en su ideologia comunista imperante en oposicidon a las creencias
religiosas. El resultado de esta convocatoria reside en la toma de consciencia de la
imposibilidad de hacer frente a esta situacién por lo que se mostraba necesario la
ayuda militar internacional, solicitud que fue rechazada por Gran Bretaia, Estados

Unidos e India.

Durante dicho periodo el gobernador de Chamdo, cesaba en sus funciones, y debio
ser reemplazado por Ngabo Ngawang lJigme, y a partir de esta modificaciéon de
autoridades, China invade directamente al Tibet. La permanencia del gobierno de
Ngabo fue de corta duracidn ya que en virtud de la envergadura del ejército chino,
presentd su rendicién, siendo encarcelado el operador de la estacién de radio de
Chamdo; Ngabo por su parte, fue obligado a solicitar las condiciones chinas, al

gobierno tibetano.

El nombre del operador de radio inglés era Robert Ford; en cuanto al gran aporte
gue brindd a Tibet, en ocasion de su fallecimiento en 2013, fue publicado un obituario

en el Burton Mail que ha expresado lo siguiente:255

>'DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet, op. cit. pp. 69-72.

El obituario de Robert Ford ha sido redactado por Laura Hammond, y se encuentra en la siguiente
pagina web:

Robert Webster Ford muere después de recibir el honor mds alto del Dalai Lama:
http://www.burtonmail.co.uk/News/Robert-Webster-Ford-dies-months-after-receiving-highest-honour-
from-the-Dalai-Lama
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“Miércoles 09 de octubre 2013

“..Un hombre de Rolleston quien fue honrado por el Dalai Lama por sus servicios al
pueblo de Tibet ha fallecido a la edad de 90 afos. El operador de radio Robert Ford se
cree ampliamente que ha sido el ultimo occidental del Tibet cuando los chinos
invadieron en 1950, ya que se mantuvo alli cuando podria haber escapado, para
continuar transmitiendo informacion para los tibetanos. Sufri6 afios de
encarcelamiento a manos de los chinos, debido a su decision de quedarse, y, como
resultado, obtuvo los mds altos respetos del lider budista, que, a principios de este afio

le otorgo el Premio de la Luz de la Verdad...”
5.3 DALAI LAMA. RIGE EL DESTINO DE SU PAIiS CON DIECISEIS ANOS

En esta etapa de su narracion el Dalai Lama comunica sobre la circunstancia crucial
en la que se hallaba el Gabinete de Gobierno que con el asesoramiento de grandes
lamas y de ordculos de estado, le solicita que asuma el control politico de su pais en
1951, contando con solo dieciséis afos, antes de su mayoria de edad. Estas dificiles
situaciones, segun el lider tibetano han representado la consecuencia de la debilidad
del gobierno pues los periodos de las regencias han sido siempre muy conflictivos,
razones por las que se deciden a acelerar el proceso habitual con el que se designa a

un Dalai Lama a los dieciocho afios de edad.

Estas circunstancias generan un acercamiento del Dalai Lama con su hermano
mayor, Norbu, ya que bajo la presidon china se traslada desde el monasterio de
Kumbum, del que era abad, hasta Lhasa con el objetivo de convencerlo para que
acepte la dominacién china sobre Tibet, y, en caso de obtener una respuesta
afirmativa, seria designado gobernador. Norbu acepta la propuesta, mintiendo a los
chinos, con el objetivo de informar a su hermano sobre la gravedad de los hechos que
se vivian en el Este de su pais. Al respecto, Norbu narra en su autobiograﬁa256 que la
invasion genera un retraimiento radical en la rutina diaria de los monjes en el
monasterio de Kumbum, producida por la huida del gobierno de Mapufang, y por la

eleccién del monasterio como un refugio para la poblacién tibetana de la region. No

26 NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracidon con Heinrich Harrer, op. cit. 1962.

p. 178.
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obstante Norbu intenta el didlogo con las autoridades chinas, cuando estas hacen su
ingreso en Siling, ya que inicialmente habian prometido la liberacién de Tibet de la

opresion de Chiang Kai-Shek.

Norbu cuenta que de manera irremediable los intrusos se introdujeron
progresivamente en Kumbum, limitando la libertad y autonomia del monasterio, y
clausuraron los caminos de la regidn, modificando radicalmente su vida ya que se
considera un prisionero virtual, condicidn agravada por ser hermano del Dalai Lama;
de modo que renuncia a su cargo y designa como sucesor a un monje de veinticinco

afos que podria actuar con mayores libertades que él mismo.

Ante las urgencias que se habian presentado el Gabinete de gobierno denuncia la
gravedad de la situacion ante la ONU, y hace un llamado a la Asamblea Nacional que
luego dispone de trasladar al Dalai Lama, a Yatung, en el sur del Tibet para proteger su
integridad, ya que su figura es esencial para su pueblo. Previamente, el Dalai Lama
designa a dos sustitutos en Lhasa, uno laico, y el otro religioso, llamados Lokhangway
Lobsang Tashi, respectivamente; por otra parte, lamentablemente por segunda vez la
ONU, desoyd la solicitud tibetana en la respuesta de Inglaterra que sostenia que la
situacion legal de Tibet era confusa, y de India, que aconsejaba continuar una

negociacion pacifica.

Bajo estas circunstancias de tanta vulnerabilidad para un pueblo, recurrimos a la
visién de Emile Durkheim, en su libro “Las formas elementales de la vida re/igiosa”257,
cuando desarrolla la idea de alma en los pueblos primitivos y esenciales, sefiala que el
concepto de inmortalidad de la misma, como en el caso del budismo tibetano
representada por la continuidad de la mente, justifica la permanencia de un grupo a lo
largo del tiempo. Estos conceptos se visualizan con mayor claridad, cuando se produce

como en este caso la invasidon de un pais, en donde son validas las palabras de

Durkheim:

“..Pues aunque el grupo no es inmortal en el sentido absoluto de la palabra, si es
cierto que perdura mds alld de los individuos, y que renace y se reencarna en cada

nueva generacion...”

257DURKHEIM, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa, op. cit. 1993. pp. 418-419.
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Es asi como prosigue la narracién del Dalai Lama sobre las negociaciones
encabezadas por Ngabo autorizado para procurar la supervivencia de su pueblo, pero
en esta ocasién fueron concretadas a pedido del gobierno chino, en Pekin, en 1951.
Las propuestas iniciales de estos ultimos residieron en diez articulos, dentro de los que
no constaba la independencia de Tibet, a los que mds tarde se sumaron siete articulos,
que fueron firmados por la comision tibetana bajo presiones y amenazas. El contenido
fundamental de dicho documento se basaba en que China salvaria al Tibet de las
intromisiones imperialistas, y prometia respetar sus tradiciones, religidn, y estructura

politica, pero anexado a la “gran familia” de la Republica Popular China”.**®

Tras estos hechos el gobierno chino designa un representante, el general Chan-chin-
wu, para la presentacion de dicho plan al Dalai Lama en Yatung, que motiva el regreso
del lider tibetano a Lhasa, para constatar el despliegue militar chino, por una parte,
pero ademas, exigieron unas entregas desmesuradas de cebada que superaban las
existentes, causando una fuerte subida de precios, y una demanda desproporcionada
de vivienda y de alimentos que destruyd la economia tibetana. Asimismo suprimieron
la libertad de expresién, que de todas maneras los tibetanos eludian por medio de

canciones opositoras, o carteles en las calles contrarios a la ocupacién.

Las reuniones con los altos oficiales chinos, estaban encabezadas del lado tibetano,

por el Primer Ministro laico Lokhangwa,”

quien mantenia enfrentamientos en
aumento defendiendo la subsistencia de su pueblo, tanto en cuanto su alimentacién
como en sus libertades de expresién, alcanzando a ser duramente criticado, del mismo
modo que el Primer Ministro religioso, Lobsang Tashi. Pero el factor de mayor
gravedad narra el Dalai Lama, fue el requerimiento del general Chang-chin-wu,
solicitando que los tibetanos formen parte del ejército chino, seguido del reemplazo
de la bandera tibetana por la china, con el rechazo rotundo de Lokhangwa. Esta
acumulacién de situaciones llegaron al limite de la solicitud de dimisidon de Lokhangwa,

de parte del gobierno chino, y a su vez el Gabinete tibetano en razén de estas

circunstancias, pidido a él mismo, como Dalai Lama que hiciera renunciar a sus dos

2EDALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 78-79.
Z°DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. pp. 83-90.
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primeros ministros. El joven Dalai Lama, con su minima experiencia en cuestiones
politicas, y su gran sabiduria religiosa, opté por un camino pacifista que suavizara las
relaciones entre ambos paises y protegiera la vida de los dos primeros ministros,

solicitando la renuncia de los mismos.

Las consecuencias que esto tuvo para el futuro fue el exilio de Lokhangwa a India,
siendo Primer Ministro del Gobierno Tibetano en el exilio, pero el monje Lobsang Tashi
fue encarcelado en 1959 por los chinos. Posteriormente una representaciéon de
diversos sectores de la vida tibetana viajé como invitada a China, y mas tarde cuenta

el Dalai Lama recibié una invitacién oficial para visitar aquel pais.

Aun con la resistencia del pueblo tibetano, El XIV Dalai Lama acepta dicha
convocatoria efectuando su traslado hacia aquel pais en el afio 1954, durante el
periodo de un afio en el que sostuvo encuentros con sus mads altos mandatarios y
recorrié sus mds importantes facetas. Uno de los hechos de mayor relevancia consistia
en los preliminares de la Asamblea Nacional del Pueblo Chino, que se disponia a
confeccionar su Constitucion, sesiones para las cuales se habian destinado diez lugares
para los ciudadanos tibetanos. El Dalai Lama habia adoptado una actitud conciliadora
hacia todo tipo de experiencias vividas en China, entre las cuales se hallaba su
encuentro con el Panchen Lama en Shingnan, para desplazarse en forma conjunta
hasta Pekin; el lider tibetano aclara que los Panchen Lamas también son altas
reencarnaciones iniciadas en el siglo XIV, que ocupan el segundo lugar después de los

Dalai Lamas, solamente en la disciplina religiosa.

Los antecedentes histdricos de los Panchen Lamas del siglo XX, estdn sembrados de
discordancias con los Dalai Lamas cuyas causas se encuentran en la actitud del
gobierno chino en motivar la division entre los tibetanos para debilitar el poder del
gobierno. El Dalai Lama narra acerca de los enfrentamientos entre ambos sectores en
1910 cuando el Xlll Dalai Lama debié huir por la invasién de China, ya que en el
periodo de su ausencia los allegados al Panchen Lama efectuaron reclamos politicos,
hasta motivar su traslado a China donde falleci6 en 1937. En razén de estas
circunstancias recién se decidié buscar una nueva reencarnacion del Panchen Lama, en

China, en 1951, impuesta dentro del contexto de negociaciones del Acuerdo de los
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Diecisiete Puntos, de 1951. En el momento del encuentro entre este Panchen Lamay el
Dalai Lama en China, el primero contaba con dieciséis afios, y el segundo, con

diecinueve anos de edad.

El bidgrafo Goodman, por su parte también en su biografia del XIV Dalai Lama alude
al origen del Panchen Lama, segundo en la jerarquia monastica, cuya designacién
corresponde al siglo XVII, por el V Dalai Lama, en forma inicial en su rol de asesor, y
luego en cardcter de abad del monasterio de Tashilhumpo, y en el plano sagrado los
panchen Lamas son una encarnacién del Buddha Amitabha. Ademas Goodman amplia
este concepto explicando que el significado sagrado del Dalai Lama se fundamenta en
la “forma conceptual no manifiesta”?®®, el Adi, del que se desprenden los cinco dhyani
Buddhas, que se hallan en el plano material como bodhisattvas, siendo uno de los
mismos, el del amor y de la compasion, conocido como Chenrezi. Mas adelante en la
biografia de Goodman agrega acerca del citado Panchen Lama que éste apoyaba al
gobierno chino, al mismo tiempo que afade una consideracidn critica hacia la
debilidad del gobierno tibetano, por no declarar publicamente sobre la falsedad del

procedimiento de eleccién de su segunda autoridad. Goodman lo expresa de esta

manerazsl:

“..lo mds probable es que sus gobernantes, al no poder ponerse de acuerdo sobre
las medidas a tomar por causa de sus persistentes luchas intestinas, no tomaran

ninguna...”

El XIV Dalai Lama tiene una mirada compasiva hacia este Panchen Lama, ya que
percibe que de no haber sido influido y presionado tanto por los chinos, hubiera
podido apoyar a Tibet. Tanto el Dalai Lama como el Panchen Lama acudieron juntos a
una recepcién de bienvenida en Pekin del Primer Ministro Chu-en-lai, y el
VicepresidenteChu-te, seguido por un gran banquete, para entrevistarse cuarenta y
ocho horas mas tarde con Mao-Tse-Tung. El lider del Tibet efectua la narracién de una
serie de entrevistas de las que destaca la ultima por su contenido franco y directo de
parte del lider chino, quien a pesar de haber sostenido encuentros aparentemente

amistosos, expresa sus convicciones acerca de que “la religion es un veneno”, pues

260GOODMAN, Michael Harris. El dltimo Dalai Lama, op. cit. 1988. pp. 69-70.

**’G00DMAN. Michael Harris. E/ dltimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 169.

136



7262 No fueron las

“mina la resistencia del hombre, y,...retrasa el progreso del pais...
mismas experiencias con Chu-en-lai quien se mostraba con una dura educacién que se

ocultaba sus tremendos proyectos hacia el futuro de Tibet.

Ademas de mantener encuentros breves con personalidades del mundo de la
politica internacional, como con el embajador ruso e hindd, y un ministro rumano, el
Dalai Lama tiene la ocasién de ver por primera vez a Nehru, pero se decepciona ya que
el Primer Ministro de India, en ese encuentro no le ofrece aunsu ayuda. Durante su
permanencia en China, por un periodo de tres meses recorrié oficialmente el pais, por
un lado sorprendido por las infraestructuras industriales, grandes monumentos, y
establecimientos educativos y rurales, pero desde otra perspectiva observé la ausencia
de libertad de expresion, y la extrema monotonia de los rostros y de las vestimentas

del pueblo chino; en sintesis el Dalai Lama lo expresa asi:

“..eficiencia, progreso material y una masa gris y uniforme desprovista de humor,
aunque a veces el tradicional encanto y la cortesia chinas aparecieran con

sorprendente y grato destello...”*%?

La biégrafa familiar del XIV Dalai Lama, Mary Craig, recoge de Mi vida y mi pueblo,

el mismo comentario efectuado por el lider tibetano, con las siguientes palabras:264

“..Con el paso del tiempo, vio que los chinos eran como robots programados.
Oprimidos por “una niebla gris de uniformidad sin humor”, organizados y procesados

sin remordimientos, habian perdido todo rastro de espontaneidad e individualidad...”

Con la finalizacién de su estadia en China, el XIV Dalai Lama considera que el
gobierno de Mao-Tse-Tung, no concretaria el proyecto de dirigir su pais desde Pekin,
mediante fuerzas militares chinas emplazadas en Tibet, y ademdas ya tiene
conocimiento sobre el Comité Preparatorio de la Region Autdnoma del Tibet, que en

apariencia revestia caracteristicas de igualdad en sus componentes, pero en absoluto

*2DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 101.

*DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. p. 109.

264CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 222.
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era asi, ya que el criterio de seleccién de sus integrantes era favorable al gobierno

invasor.

Con respecto a la narracidon del Dalai Lama de su regreso a Tibet, en el cual
solamente disfruta de los recuerdos de su nifiez a su paso por su aldea natal, Takster,
nuevamente Mary Craig, bebe de las fuentes de Mi vida y mi pueblo, haciendo
referencia a la toma de consciencia del lider tibetano, de las actuaciones del gobierno

chino durante su ausencia. En Mi vida y mi pueblo, el Dalai Lama se manifiesta asi:

“..Durante mi viaje a través de estas zonas fronterizas, pude comprobar en todas
partes el mismo cariz de malos presentimientos. La amargura y el odio de los tibetanos
contra los chinos aumentaba, y en éstos vi como crecia la brutalidad y la resolucion hija

del temor y de la falta de comprension...”*.

En cuanto a Mary Craig, lo expresa de este modo:

“..En cada una de las paradas que realizo en el este del Tibet, Kundun notaba “un
ambiente cargado de presentimientos”, un odio y resentimiento crecientes de los

. 2
chinos...”*®®,

El antropdlogo Carmelo Lisén, siguiendo en la linea del molde hagiografico de Joan
Prat, referente al concepto de identidad como esencia, reflexiona en su libro acerca de
las ideas de etnicidad y violencia en los casos de violencia estatal de origen étnico,
considerando las dos caras de esa realidad, altruista y hostil. Los casos que menciona
en los que han sucedido tragicas situaciones similares al Tibet, son entre otros pueblos,
los judios, palestinos, armenios, catdlicos de Uganda, vietnamitas, checos, y un
interminable listado de circunstancias similares. Lisén desarrolla el pensamiento
relativo a que un exagerado sentimiento de amor étnico a una propia cultura genera

. . .2 2
en consecuencia, una destitucion del “Otro”.%’

En este contexto de valores extremos se encuentra el Dalai Lama en su recorrido

por la region de Chamdo donde a los campesinos se les habia extraido sus tierras, sitio

%> DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 114-115.

266CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 225.

LISON TOLOSANA, Carmelo. Las mdscaras de la identidad. Claves antropoldgicas, op. cit. 1997. pp.
183-195.
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en el que vislumbra podria ocurrir una situacién similar en cuanto al budismo, como la
que habia presenciado en China con sus monasterios desolados e inactivos; esta
acumulacién de circunstancias motivaba el comienzo de reacciones violentas de parte
del pueblo tibetano. También en el ambito de la educacién los nifios tibetanos eran
adoctrinados en la Escuela de las Nacionalidades de Pekin, pero el Dalai Lama relata
que la identidad tibetana era lo suficientemente sdélida pues no podian incorporar las

ensefianzas comunistas.

En su regreso finalmente a Lhasa, el Dalai Lama descubre que alli adn vivian de la
misma manera previa a la invasion, y tiene lugar en abril de 1956 la primera jornada
del Comité Preparatorio de la Regidn Auténoma del Tibet, presidida por el mariscal
Chen-yi, en el que cifraba ciertas esperanzas para mejorar la situacidn de su pais, pero
muy pronto constata que tanto la mayoria tibetana de sus componentes, como su
presencia solo servian para las apariencias, ya que los integrantes del Comité de
Liberacion de Chamdo y del Comité del Panchen Lama eran pro-chinos y las
determinaciones mas relevantes eran decididas previamente por el “Comité del
Partido Comunista Chino en el Tibet”.?®® Consecuentemente, el pueblo tibetano de
Lhasa comienza una primera rebelidon contra el Comité Preparatorio, solicitando su
desaparicion, para producirse una segunda manifestaciéon popular mucho mas
contundente en el transcurso de la festividad religiosa de Monlam que por primera vez
tiene caracter politico con carteles opositores. Los efectos posteriores de dichas

manifestaciones consistieron en la solicitud de parte de las autoridades chinas al

Gabinete, de la detencidn de tres lideres de las mismas.

Vinculado a la tematica de religion y sociedad es propicio convocar los conceptos
de Emile Durkheim,?®® ya que el autor considera que la religion incide sobre todas las
creencias, y que a su vez un mito, como es el caso del XIV Dalai Lama, un mito
viviente, necesita de los rituales para revitalizarlos constantemente; en este caso se
trata de la festividad de Monlam, que tiene una inmensa significacion que se expresa
por medio de rituales, siendo por ello la razén de haber sido elegido para manifestarse

contra la opresidn del gobierno chino.

*DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 120-121.
269 DURKHEIM, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa, op. cit. 1993. p. 169.
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Mientras estos acontecimientos se desarrollaban en Lhasa, en Chamdo la situacion
se agravaba aun mucho mas, debido a la convocatoria de las autoridades chinas a 350
destacados ciudadanos tibetanos para saber su opinién sobre el ritmo que debian
seguir las reformas, pero luego del transcurso de un mes, cuenta el Dalai Lama, fueron
convocados nuevamente en otro sitio, se trataba del fuerte de Jomdha Dzong, donde
los mantuvieron encerrados quince dias para comunicarles por medio del ejército, que
las reformas comenzarian de inmediato. En consiguiente, bajo la presidn previa a la
intervencién en cursos de instruccion chinos, 200 tibetanos huyeron hacia la montaiia,

lo que dio lugar al inicio de la guerrilla khampa.
Con gran preocupacién y tristeza el Dalai Lama reconoce lo siguiente:

“..Hasta ahora todos mis esfuerzos para lograr una solucion pacifica a nuestros

problemas no habian servido de nada...”*’°.

Frente a esta crisis el Dalai Lama reflexiona sobre la opcién de abandonar la
conduccién politica y continuar con su labor religiosa, pero para cumplir con este
propédsito debia abandonar Tibet, y, en coincidencia con estas circunstancias recibe en
1956 una invitacidon de viaje rumbo a India, por medio del maharaja de Sikkim, de la
Mahabodhi Society of India en razén de los dos mil quinientos afios del nacimiento de
Buddha. No resulté facil para el Dalai Lama obtener la autorizacién del general Fan-
ming, ya que mantuvo dilatada su respuesta hasta permitir este viaje que al Dalai
Lama le entusiasmaba por razones religiosas vy religiosas. El Dalai Lama no obstante
comenta sobre los consejos que recibié antes de marchar del general Chang-chin-wu,
basados en cefiirse plenamente a la politica china, y por sobre todo no efectuar criticas
ni denuncias. En este viaje acudié junto al Panchen Lama, al cual se unié en Shigatsé,
hasta llegar al ultimo punto fronterizo con India, donde también un general chino le
efectud una serie de advertencias acerca de que sus responsabilidades eran tanto para

Tibet, como para China.

El joven Dalai Lama disfruta del itinerario en coche, y a caballo en los pasos de

montafia, bajando de Tibet hasta India, cambiando de un paisaje imponente de meseta

“°DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 124.
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tibetana, a otro de belleza mds forestada y tropical, transitando a través del valle de
Chumbi, y la ciudad de Yatung, hasta llegar a la frontera con India donde es recibido en
Sikkim por el maraja Kumar y un funcionario hindu en representacion de las mas altas
autoridades de India. Desde su llegada el Dalai Lama percibe una gran empatia con
este pais, de modo que luego de una fase del viaje en avién, llegaron a Nueva Delhi
para ser recibidos por el Primer Ministro Nehru, y el Vicepresidente, doctor

Radhakrishnan.

En una entrevista concedida por el hermano del Dalai Lama, Gyalo Thondup en
1995,%’* a la biégrafa Mary Craig para su libro, este relata acerca de los pasos que han
seguido para conseguir que el lider tibetano viaje a India; estos se iniciaron gracias al
interés de Nehru por sostener un encuentro con el Dalai Lama, y es por esta razon que
previamente solicita consejo a Gyalo Thondup, y a W. D. Shakabpa, a cargo del Comité
para el Bienestar Social Tibetano. Nehru sostenia que si se lograba que el Dalai Lama
fuese a India, él estaba dispuesto a brindarle asilo en su pais. De esta manera, Nehru
gestiond la invitacién por medio del maharaja de Sikkim, a cargo de la presidencia de la

Asociacion Mahabodhi de India.

Jetsun Pema por su parte, en su autobiografia también valoriza la labor de gestacion
de Gyalo Thondup del viaje del Dalai Lama a India?’?; en este aspecto considero
interesante destacar que en 1951, cuenta Pema, se produce una escision forzosa
familiar por el ingreso de sus sobrinos Tenzin Ngawang en el colegio North Point-Saint-
Joseph, y ella misma y su sobrina Khando Tsering, ambos hijos de Tsering Dolma, en la
modalidad de pensionados en el convento de Loreto, en Darjeeling, sitio en el cual
vivian Gyalo Thondup junto a su esposa Diki Dolkar, de origen chino. Finalmente Gyalo
Thondup ademds es autor de un gran mérito por haber también suscitado un
encuentro familiar en India, en el que se hallaban su madre, Tsering Dolma con sus dos

hijos y su marido, y sus hermanos Tendzin Choegyal, Lobsang Samten, y Thubten Jigme

Norbu.

271CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 244.

PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama, op. cit.
1998. pp. 70-71.
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En India, el Dalai Lama sostuvo dos importantes entrevistas con Nehru, y con Chu-
en-lai; en referencia al primero, no obtuvo lo que él necesitaba que era la aceptacién
de asilo en su pais, en cambio Nehru le propuso el regreso a Tibet y la aceptacidn del
Acuerdo de los Diecisiete Puntos; en cuanto al segundo, mantuvo cierto formalismo
referente a las criticas del Dalai Lama a su gobierno, pero en una reunidn posterior con
Thubten Jigme Norbu, y Gyalo Thondup, con el mandatario chino, su actitud fue
mucho mas directa, formulando promesas de mejorias en el aprovisionamiento de

alimentos en Lhasa y de la eliminacién gradual del ejército.

En compensacién de tan amargas experiencias, el Dalai Lama y su comitiva
emprendieron la peregrinaciéon por los lugares sagrados de India, como Benarés y Bodh
Gaya, donde es homenajeado por miles de personas. Jetsun Pema, por su parte,
comenta en su autobiografia que ha sido bajo estas circunstancias que ha presenciado
por primera vez un discurso de su hermano el XIV Dalai Lama, tomando consciencia de
la gran personalidad de su hermano, percepcién que la marca fuertemente en su

anhelo de trabajar junto a él en el futuro. Al respecto estas son sus palabras:*”?

“..Por primera vez escuché un discurso de Su Santidad el decimocuarto Dalai Lama.
Senti un estremecimiento cuando le oi evocar la salvacion de la humanidad por la fe
que habita en todo ser y desarrollar su pensamiento sobre la naturaleza pacifica del

budismo...”

En el curso de esta peregrinacion fue interrumpido por un pedido urgente del
representante chino en Lhasa, general Chang-chin-wu, de regreso a Tibet pues se
estaba gestando una rebelién, y ademas le sugeria no visitar Kalimpong, ya que alli
vivian tibetanos conflictivos, segundo consejo que el Dalai Lama desoyd, pues afioraba
el encuentro con sus compatriotas. Ya en Kalimpong, el Dalai Lama fue aconsejado por
los tibetanos de permanecer en India, pero él preferia retornar a Lhasa para ver

confirmadas las promesas chinas.

El XIV Dalai Lama tuvo un retraso de un mes en su regreso a Lhasa debido a las

malas condiciones climaticas por intensas nevadas que cubrian el paso de Nathu-la

273PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama, op. cit.

1998. p. 72.
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entre Tibet e India; en cuanto al ingreso en su pais fue recibido por las rojas insignias
chinas, ademas de los banderines de oracidn tibetanos. La aparente amistad entablada
del Dalai Lama con las autoridades invasoras en China, se derrumba inmediatamente
cuando comprueba que en todo el territorio tibetano estaban imponiendo su doctrina.
Ademas el Dalai Lama quiso retribuir su estadia en India, al Primer Ministro Nehru,
cursando una invitacion para visitar Tibet, que no obtuvo la autorizacion del gobierno

chino, alegando cuestiones de seguridad.

Simultdneamente, tanto en el este como en el nordeste se acrecentaba la guerrilla
khampa, y la represidn china se ejercia en las casas, y monasterios, dando lugar a un
censo chino en las tiendas khampas, desplazadas a Lhasa, que motivaron su fuga
masiva hacia las montafias. En tan dificil circunstancias el Dalai Lama recuerda la
filosofia de Mahatma Gandhi, sobre las que nuevamente aparecen similitudes con el

biégrafo Goodman, que son las siguientes:
En Mi vida y mi pueblo:

“..Con frecuencia meditaba en mi visita a Rejghat y me preguntaba cudl hubiera
sido el consejo del Mahatma Gandhi en estas cambiantes circunstancias ¢Aun ahora
me hubiera aconsejado la no-violencia? No pude menos de pensar que asi seria. Por
muy grande que fuera la violencia que se ejerciera sobre nosotros, no nos era licito

responder del mismo modo... 274

En El ultimo Dalai Lama:

“..En esos problemdticos dias pensaba con frecuencia en su visita al Rajghat “y me
preguntaba nuevamente qué consejo me habria dado Mahatma Gandhi en esas
cambiantes circunstancias. ¢Habria sido aun la no violencia? Yo estaba convencido de
que si. Por grande que fuera la violencia contra nosotros, jamds seria correcto utilizar

la violencia como respuesta...”27 >

Apoyandose en su criterio de paz, el XIV Dalai Lama decide solicitar a los khampas el

cese de la violencia, no obstante, las autoridades chinas piden luego al gobierno

“*DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 150.
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tibetano que sean ellos los responsables de la represién a los khampas, a quienes los
chinos denominan “reaccionarios”; asi como llaman “imperialistas” a los que
consideran sus enemigos extranjeros.?’® El conflicto adopta tales dimensiones que en
Lhasa los chinos consideran que el Gabinete daba su apoyo a los khampas, y de su
parte, estos estipulaban que la actitud del Gabinete era favorable a los chinos, y sobre

este pedestal de tensiones se genera la crisis definitiva en Tibet.

Nuevamente, como en 1956, la festividad del Monlam, por su relevancia, seria el
escenario aglutinante y convocante de importantes circunstancias politicas. Antes de
comenzar la resefia del Dalai Lama acerca de los acontecimientos que se suceden a
partir del 12 de marzo de 1959, es necesario comprender mas el desarrollo del
Monlam, bellamente relatado por Jetsun Pema en su autobiografia®’’. Esta festividad
se desarrolla a partir del tercer dia luego del Losar, o Ao Nuevo Tibetano, en una
convocatoria religiosa, pues al Monlam también se lo denomina Gran Festival de las
Oraciones, que evoca el triunfo de Buddha sobre los maestros herejes, en la luna llena
del primer mes del afo. En este contexto se llevaban a cabo los exdmenes finales de
doctorado de los monjes budistas con debates filoséficos. Esta festividad, relata Pema
se subdivide en dos tramos, el segundo de los cuales transcurre doce dias mas tarde,
en donde el pueblo entero se convoca otra vez en Lhasa, vestidos con sus mejores
atuendos, y se realiza el festival de la mantequilla coloreada con la que se construyen
esculturas sagradas, hasta concluir con la apariciéon de una bandera llamada goekon,
desfiles de monjes caracterizados con mascaras de animales y demonios, y danzas

populares frente al Potala.

Continuando con el relato del XIV Dalai Lama que destaca que en esta ocasion las
festividades del Monlam tuvieron coincidencia con sus examenes finales del doctorado
de Metafisica, durante cuyo transcurso fue convocado por dos oficiales chinos para
presenciar una funcion de teatro en su campamento militar, para lo cual le dieron la

opcién de decidir el dia, que el lider tibetano no pudo definir debido a sus exigencias

“*DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 151-153.
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académicas, dando una fecha aproximada a partir de diez dias, que no satisfizo al

gobierno chino, pues queria una fecha precisa.

El 9 de marzo fueron encarados oficialmente estos temas ya que el comandante de
la guardia del Dalai Lama, llamado Kusung Depong, habia sido requerido por el
Consejero Militar chino, brigadier Fu para establecer las condiciones en las que debia
presentarse el lider tibetano, a la citada representacion teatral. Estas fueron
comunicadas al Dalai Lama, y consistian en una visita secreta, en la omisién de actos
ceremoniales, y en que debia acudir con escolta que no llevase armas para atravesar el
trayecto existente desde el puente de piedra que conducia al campamento militar
chino. Las imposiciones iban en contra de las reglas del gobierno ya que el Dalai Lama
se trasladaba en forma publica con una escolta de veinticinco personas con

armamento.

De modo que el Dalai Lama acepta ir con sus oficiales hasta el puente de piedra, a
resguardo de que el pueblo no lo atravesara, pero no obstante la discrecidén sobre esta
invitacion, por el atardecer y noche del 9 de marzo el pueblo tibetano que temia el
secuestro de su lider acudié a las calles para bloquear su asistencia al campamento
chino. Por otra parte, en la misma noche del 9 de marzo los chinos extendieron
invitaciones para seis integrantes del Gabinete, pero no autorizaron la presencia del
Chambeldn Mayor. La descripcion armoniosa, bella y magica del Dalai Lama, de las
primeras horas de la mafiana del 10 de marzo de 1959 en el oratorio del Norbulingka
inmediatamente previas al tragico desenlace dan la pauta de su espiritu

profundamente pacifico:

“..Todo parecia familiar y en calma; las [amparasde manteca ardian en los altares y
los pequefios cuencos de oro y plata estaban rebosantes de agua de azafrdn, de dulce
aroma, que parecia oro liquido, y la fragancia del incienso perfumaba el aire. Ofreci mis

plegarias y medité....”*”®

De inmediato todo debid transformarse ya que cuenta el Dalai Lama, que el pueblo

tibetano masivamente, en un nimero aproximado de treinta mil personas, rodeaba el

“BDALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.
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palacio del Norbulingka para evitar su salida hacia el campamento chino. Desde ese
momento fue muy conflictivo el ingreso de los componentes del gobierno al
Norbulingka, quedando con posibilidades de reunirse tres de ellos junto al Abad
Mayor, para informar de la situacién al Dalai Lama, que fundamentalmente consistia
en el manifiesto temor de su pueblo por ser raptado y llevado a Pekin, pero ademas
requerian que los chinos abandonen Tibet. Delante de estas tensas circunstancias el
Dalai Lama toma la determinacidn de desistir de acudir al campamento chino, decision
que fue comunicada a los lideres de la manifestacidn, y por altavoces a todo el pueblo
alli concentrado, aunque no fue suficiente ya que los ultimos querian tener consigo la
certeza de que no solo no iria a la funcidn teatral, sino que jamds aceptaria un

requerimiento similar, y aun asi la mayoria decidié permanecer frente al Norbulingka.

La narracion del Dalai Lama contintia con la asistencia a las trece horas, de tres
ministros al campamento militar para explicar las razones de la anulacidn de la cita del
Dalai Lama al general Tan-kuan-sen, que reaccioné con inusitada violencia acusando al
gobierno tibetano de haber promovido los disturbios con acuerdo de los khampas, y
amenazando en consecuencia con la exterminacién de “los reaccionarios”.?”’ El XIV
Dalai Lama continta su relato dando la precision del tenso transcurrir del tiempo,
diciendo que a las diecisiete horas de ese mismo dia, sus tres ministros regresaron al
Norbulingka, en tanto el pueblo tibetano habia acordado el rechazo del Acuerdo de los
Diecisiete Puntos y reiterado su exigencia de expulsién de los chinos; al respecto, la

reaccidn del Dalai Lama fue de requerir a su pueblo, la normalizacién de la situacidn.

En estas instancias del conflicto comienza una correspondencia de tres cartas entre
el Dalai Lama y el general Tan-kuan-sen, cuyo tiempo empleado en las respuestas tenia
el objetivo de bajar la tensidn existente tanto en su pueblo, como del gobierno chino;
desde la perspectiva del general chino, comunicaba al Dalai Lama su intencién de
protegerlo, razén por la cual lo invitaba a refugiarse en su campamento militar. El
bidgrafo Goodman, transcribe en E/ ultimo Dalai Lama®*las tres cartas enviadas por el

general chino al Dalai Lama, el 10, 11 y 15 de marzo, que estan cargadas de una

7 DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 165-167.
280GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. pp. 314-319.
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creciente inquietud, sostenidas en una “fingida obediencia” del lider tibetano, en

palabras de Tan-kuan-sen.

En este caso aparece una nueva similitud en la biografia de Goodman, con Mi vida y

mi pueblo, que es la siguiente:

Mi vida y mi pueb/ozgl:

“...Respondi a todas esas cartas para ganar tiempo, un tiempo necesario, a fin de
que los dnimos se enfriaran por ambas partes, y también necesario para mi mismo, que

pretendia instar a la moderacion al pueblo de Lhasa...”
El dltimo Dalai Lama:**

“..Dadas las circunstancias, poco podia hacer el Dalai Lama, salvo ganar tiempo,
“tiempo para que se enfriara la furia en ambos bandos, tiempo para que yo pudiera
instar al pueblo de Lhasa a la moderacion”. Con este fin, en la semana siguiente

intercambid una serie de cartas con el general Tan Kuan-sen...”

El XIV Dalai Lama comenta acerca de la publicacidon posterior de estas cartas por
parte de los chinos, en las cudles expresaba que él hubiera querido asistir al
campamento, pero no lo hizo ya que fue llevado en oposicion a sus deseos al exilio en
India. El contenido inicial de dicha correspondencia, contenia ademas un correo
paralelo del general chino dirigida al Gabinete por el que exigia la desaparicién de las
barricadas populares de defensa del Norbulingka. El Dalai Lama solicité a los
manifestantes que desistieran de su actitud, y en consecuencia se desplazaron del
Norbulingka y continuaron sus encuentros en el pequeiio pueblo de Shol, situado en la
base del Potala. El Dalai Lama manifiesta que la finalizacién del correo epistolar con el
general chino se produjo el 16 de marzo, dentro del cual aparecia una carta de Ngabo,
cuyo tramo mas significativo era el pedido de informacién sobre su ubicacién en el

. . . . )
Norbulingka, para evitar el ataque chino en ese mismo sitio.”*

*#1DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 169.

282GOODMAM, Michael Harris. El dltimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 314.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. pp. 173-174.
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El 17 de marzo los informes que llegaban hasta el Gabinete eran mds contundentes
en cuanto al objetivo chino de derribar al Norbulingka; de acuerdo a esto, un ultimo
intento del gobierno tibetano fue el de enviar una carta a Ngabo diciendo que el Dalai
Lama iria al campamento chino y que continuaria intentando calmar al pueblo tibetano
para su retiro del Norbulingka, carta que Ngabo respondid luego del desenlace final.
Por la tarde de ese mismo dia cayeron proyectiles en una ciénaga del Norbulingka, y
con esta advertencia, hubo una completa unanimidad de evitar junto a su destruccién,
la pérdida del Dalai Lama, razén por la que deciden que abandone el Tibet esa misma
noche. En esta fuga fue acompafiado por su madre “vestida con la chuba verde forrada

284\ un sombrero marrén con hilos de oro”, su hermana Tsering Dolma

de un khampa
y su marido Kusung Depon, comandante de la guardia del Dalai Lama, y su hermano
menor Tenzin Choegyal; sus hermanos Thubten Jigme Norbu y Lobsang Samten vivian
en Estados Unidos, Gyalo Thondup, en India, y Jetsun Pema, en Darjeeling; ademas el
Dalai Lama se marchaba junto a sus tutores, funcionarios e integrantes de su Gabinete.
Los jefes populares apoyaron la discrecién de la fuga del Dalai Lama caracterizado de

soldado, para evitar que se sumara el pueblo tibetano, que moriria bajo los ataques

chinos.

El bidgrafo del Dalai Lama, Christopher Gibb, al respecto de la huida del lider

tibetano incorpora el concepto de “simbolo encarnado”, de la siguiente manera:*®

“..Con inmenso dolor, pues no deseaba abandonar su pueblo, el Dalai Lama tomé la
trascendental decision de escapar. Si el Tibet estaba condenado a ser destruido, al
menos su simbolo encarnado tendria que sobrevivir para mantener viva la llama de su

pueblo...”

En estas circunstancias también son muy utiles los conceptos de Durkheim para
extender una mirada mas amplia y profunda sobre esta tragedia, que el antropdlogo
emplea en la conclusiéon de su libro Las formas elementales de la vida religiosaz‘%,

diciendo lo siguiente:

%4 CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 266.

Gibb, Crhistopher. El Dalai Lama. Lider de los refugiados tibetanos y paciente luchador por la paz
mundial, op. cit. 1991. p.40.
286 DURKHEIM, Emile. Las formas elementales de la vida religiosa, op. cit. 1993. p. 664.
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“..La conciencia colectiva es la forma mds alta de la vida psiquica, pues una

conciencia de conciencias...”

A partir de esta etapa de Mi vida y mi pueblo, se inicia el tercer y ultimo bloque
biografico, atravesando inicialmente el rio Kyi Chu, en Lhasa, junto a su comitiva y con
la protecciodn de los soldados khampas; durante esta etapa del recorrido el Dalai Lama
manifiesta que sus objetivos no estaban centrados en un exilio en India, sino
simplemente en hallar un sitio seguro dentro del mismo Tibet para instalarse. Luego
de cruzar otro rio, el Brahmaputra, y el puerto de montafia Che-la, llegan al primer
pueblo llamado Kyeshong, cuya traduccion del tibetano, es Valle Feliz, en el que son
recibidos por gente de campo y soldados khampa. Desde alli los ministros del Dalai
Lama redactaron dos cartas dirigidas a Ngabo, y Samdhup Photang para pedirles que
no escatimaran esfuerzos en salvar a su pais, y luego de cinco dias de trayecto,
llegaron a Chenye, donde evaluaron los objetivos principales que consistian en
alcanzar Lhuntse Dzong, proximo a la frontera con India, que contaba con un gran
fuerte y cuyo emplazamiento era favorable en el sur de Tibet, para desde alli continuar
las negociaciones con los chinos. Durante las diversas etapas del itinerario, los
monasterios ofrecian alojamiento a los especiales viajeros, en ciertos casos, sin saber
gue entre ellos se hallaba el Dalai Lama, y él relata que luego de partir de Chenye,
mantuvieron un amargo encuentro con un funcionario de su gobierno que traia
noticias de Lhasa, que fue complementado con una carta de su secretario, Khenchung
Tara, enviada desde el monasterio de Ra-me, cuyo contenido era increiblemente
sombrio. Algunas de las consecuencias del bombardeo chino iniciado el 20 de marzo,

fueron las siguientes, relatadas por el XIV Dalai Lama: %’

“..dentro y fuera del Norbulingka podian verse miles y miles de caddveres...En la
ciudad las casas habian sido destruidas o incendiadas, los tejados de oro del templo
principal resultaron perforados, y muchas de las capillas que existian en torno de él
quedaron en ruinas. En el palacio de Potala, el ala este fue gravemente dafiada,
derrumbdndose y algunas de las habitaciones que yo tenia alli fueron destruidas...uno

de los colegios médicos tibetanos quedoé enteramente arrasado...”

*’DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp 190-191.

149



En esta misma instancia vuelve a aparecer una semejanza de “Kundun”,’**de Mary

Craig, en este caso citada por ella misma, con “Mi vida y mi pueblo”:

“Mi vida y mi pueblo”:?*°

“...que nuestro pueblo-no precisamente nuestra clase rica o directora, sino el vulgo-
habia convencido a los chinos, tras ocho afios de dominacion, que nunca los aceptaria
de buen grado. Por eso ahora trataban de aterrorizarle con una matanza sin piedad, a

fin de que aceptara su gobierno a la fuerza...”

Por otra parte, gracias al aporte de las entrevistas que la biégrafa Mary Craig290 ha
sostenido con el hermano del Dalai Lama, Tenzin Choegyal, en octubre de 1993,
sabemos de la ingenuidad de este ultimo quien mantenia su ilusion acerca de que con
la valentia de su pueblo se podia derrotar a los chinos en el levantamiento del

Norbulingka.

A partir de estas noticias el Dalai Lama junto a su comitiva que contaba con un

numero aproximado de cien personas, decidid continuar el viaje hasta Lhuntse Dzong.

En estas condiciones de violaciones patrimoniales de todo tipo, para complementar
la vision de esta aterradora situacidn, el antropdlogo Lloreng¢ Prats, en su libro
Antropologia y patrimonio®’reflexiona acerca de la expansién del concepto de
patrimonio, hacia el dominio del patrimonio biogrdfico, bioldgico y cultural, que
acompafa en el curso de vida a una persona, y que en circunstancias determinadas
desaparece con su muerte, y en otras, como es el caso del XIV Dalai Lama, se incorpora

al patrimonio cultural general.

Durante la permanencia del Dalai Lama en Chongay, mantuvo encuentros con jefes
khampas que fueron muy fructiferos, en razén del reconocimiento del lider tibetano a
su esfuerzo para protegerlo, y pese a no compartir con ellos su metodologia,
consideraba de una gran valentia su actuacion para preservar el Tibet del invasor. El

Dalai Lama con su coherencia ejemplar, les solicita abstenerse de emplear recursos

288 Craig, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. p. 272.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet, op. cit. p. 191.
CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. p. 272.
PRATS, Lloreng. Antropologia y patrimonio. Barcelona: Ariel, 1997. pp. 62-63.
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violentos, salvo en defensa de sus refugios en la montafa, ya que se era sabido que

dichos sitios serian agredidos por los chinos.

Inmediatamente después el desplazamiento continta a través de las montaias por
el lapso de una semana, cambiando de territorios anegados por los deshielos, a zonas
de hasta 6000 metros de altura con nieve y hielo, hasta llegar a un darido pueblo
denominado E- Chhudhogyang. El Dalai Lama reflexiona que en esta fase de la fuga
desconocian que mientras atravesaban las montafias, los medios de comunicacién
internacionales informaban sobre estas circunstancias, pero por otra parte la comitiva
recibe la noticia de la eliminacién del gobierno tibetano por las autoridades chinas,
confirmando entonces, su decision de instalar un gobierno transitorio en Lhuntse

Dzong.

Desde el pueblo de E-Chhudhogyang aun restaban dos dias de trayecto hasta
Lhuntse Dzong, fortaleza enclavada sobre una roca, lugar en que luego se llevd a cabo
el ceremonial sagrado de confirmacién del gobierno tibetano con las firmas de las
actas oficiales para ser distribuidas por Tibet. Seguidamente el gobierno envidé una
correspondencia pendiente al Panchen Lama desde la finalizacidn de sus examenes de
doctorado, a su monasterio de Tashi Lhunpo; no obstante la aparente estabilidad, en
funciones de la pérdida de visibilidad abandond el fuerte, para instalarse en un
monasterio de la zona, desde donde resuelven enviar gente que solicite asilo oficial en
India. El itinerario continud impregnado de tormentas de nieve y lluvia, hasta alcanzar
el pueblo de Jhora, sitio en el cual el Dalai Lama se reldne con Tsering Dolma y su
madre que habian transitado por otro camino, sumando en este tramo de la travesia
entre doscientas y trescientas personas; dicha comitiva se atemoriza por el sorpresivo

vuelo de un avién que suponian de procedencia china, pero que no incidié sobre ellos.
En esta etapa del relato del Dalai Lama, antes de llegar a Jhora, surgen similitudes
con la biografia familiar de Mary Craig, que seguidamente transcribo:

“Mivida y mi pueblo”:292

22DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 198.
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“...0pté por una ruta que exigia cruzar otro paso a gran altura, el Lagoe-la, y en lo
mds alto de éste marchamos en el seno de una terrible tormenta. Hacia mucho frio.
Nuestras manos se quedaban ateridas y las cejas se helaban; mi hermanito, sobre todo,
paso un mal rato, y aquellos que durante el viaje se habian dejado crecer el bigote, lo
vieron cubrirse de hielo. Pero como no teniamos ropa para cambiarnos, la unica forma
de entrar en calor era andar. Asi, que nuevamente llevamos de la rienda a nuestros

caballitos...”
“Kundun”:

“..En la cima del paso Lagoe los azoté una potente tempestad de nieve; tenian los
dedos y las manos ateridos de frio, las pestanias y bigotes congelados. No llevaban
suficiente ropa de abrigo, y la unica manera de evitar que se les congelara la sangre
era desmontar y guiar a los caballos con manos que casi se quedaban pegadas a las

riendas...”**?

Dos dias después del avance a lomos de caballo, hallan el resguardado pueblo de
Mongmang, que representd la despedida de Tibet, y también el lugar en el que
enfermd el Dalai Lama, razén por la que demoraron mas de lo previsto cruzar la
frontera, pero con la tranquilidad de haber recibido la aceptacion del permiso de asilo
en India. En el curso de otra de las entrevistas que Mary Craig?®* sostuvo con Tenzin
Choegyal, en mayo de 1991, se ha conocido la naturaleza de la enfermedad del Dalai
Lama, que se inicid con un constipado y finalizé con una disenteria. La culminacion de
este viaje al trasponer la frontera de Tibet hacia India, también se refleja de un modo

muy similar en Mi vida y mi pueblo, y en Kundun:
“Mi vida y mi pueblo”:

“..Enfermo y débil como estaba, lo vislumbré medio ofuscado por la enfermedad y el

cansancio, mds profundamente afligido de cuanto pueda decirse...”**

“Kundun”:

*5CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 273.

CRAIG, op. cit., p. 274.
DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet.Memorias del Premio Nobel de la Paz 19889,
op. cit. 1990. p. 201.
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“...en una nube de aturdimiento por la enfermedad, el cansancio y una infelicidad
mds profunda de lo que puedo expresar”, el 31 de marzo de 1959 salié del Tibet...con

. . 296
rumbo a un futuro incierto...”

Mediante siete dias de travesia recién podrian alcanzar un camino viable, aun asi el
Dalai Lama expresa su inmensa alegria de ser recibido por autoridades de India, y por
un telegrama de buena acogida del Primer Ministro Nehru, seguido en Tezpur por una
cantidad inmensa de mensajes similares y la recepcién de la prensa internacional. Su
hermana Jetsun Pema, cuenta en su autobiografia que en la escuela de Loreto donde
estudiaba le dieron autorizacion para ir a recibir a su hermano, a quien encontré

“enflaquecido, terriblemente envejecido”.”*’

Mediante un recorrido de siete dias de duracién hasta encontrar caminos de facil
acceso que facilitaran las comunicaciones, el Dalai Lama recibe un telegrama del
Primer Ministro Nehru en el que amablemente ponia a su disposicion las condiciones
adecuadas para exiliarse en su pais; del mismo modo en Tezpur lo aguardaban una
enorme cantidad de telegramas, y una red de periodistas internacionales a lo que
respondid con un prudente comunicado de pésame a sus compatriotas escrito en
tercera persona, en el que “hacia un esbozo de la ultima parte del relato de este
libro”**®. Dicho comunicado obtuvo una réplica del gobierno de Pekin, desmintiendo
las explicaciones del Dalai Lama y argumentando que no era un escrito de su autoria.
Bajo estas instancias el Dalai Lama refleja sus sentimientos de contrariedad, que ha

citado la bidgrafa Mary Craig®®:
“Mi vida y mi pueblo”:

“..No podian permitirse el reconocimiento de la verdad: de que era ese pueblo

mismo, que los chinos pretendian haber liberado, quien se rebelé espontdneamente

%°CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. pp. 274-275.

PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama, op. cit.
1998. p. 84.

*®DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. p. 204.

299CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 285.
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contra esa liberacion y que las clases dirigentes del Tibet estaban, con mucho, mds

dispuestas a llegar a un acuerdo que el propio pueblo...”300

La narracion del Dalai Lama continda sencillamente la llegada a su primera casa,
denominada Birla, en Mussoorie que habité a lo largo de un afio, y donde mantuvo un
encuentro con Nehru, para continuar su desplazamiento por indicacidon del gobierno
de India, a Dharamsala para una residencia permanente. La hermana menor del Dalai
Lama, Jetsun Pema en su autobiografia %1da cuenta acerca de las caracteristicas de
Mussoorie, que funcionaba como sitio de descanso de las intensas temperaturas de
Delhi, y que inmediatamente después de su asentamiento, su hermano hizo la
apertura de un establecimiento educativo para el aprendizaje de inglés destinado a
cincuenta y un jévenes tibetanos. En relacion a la nueva vida familiar Jetsun Pema®®?
relata que su hermano Gyalo Thondup vivia en Delhi, donde se instalé la Oficina del
Tibet, de modo que con frecuencia viajaba desde alli a Mussoorie, procurando

recuperar cierta normalidad, tanto ella como su hermana con su familia, su madre y su

hijo menor Tenzin Choegyal.

A su vez, el hermano mayor del Dalai Lama, Thubten Jigme Norbu, en su

autobiografia, Tibet, patria perdida®

explica que en 1959 viaja desde su residencia en
Estados Unidos, donde se habia exiliado, hasta India para reunirse en primera instancia
con Gyalo Thondup, y posteriormente con el Dalai Lama y su hermano Tenzin
Choegyal, también llamado Ngari Rinpoche, que contaba con trece anos de edad, en la
casa Birla. En este encuentro con el lider tibetano, Norbu narra que este efectud una

importante modificacidn en su protocolo, pues le solicita desde esta nueva etapa de

vida, abandonar la modalidad de homenajearlo como a un dios, para honrar solamente

*OpALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz, op. cit.

1990. p. 205.

301PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S. S. el Dalai Lama, op. cit.
1998. p. 86..

302PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S. S. el Dalai Lama, op. cit.
1998. p. 91.

303 NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer, op. cit. 1962.
p.225.
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a las divinidades del budismo tibetano; en las palabras valiosas de Norbu, asi ha sido la

situacion vivida entre ambos:>**

“...El Dalai Lama nos esperaba en lo alto de la escalera y nos rogd inmediatamente
que pasdramos a sus habitaciones particulares. Fui, siguiendo la costumbre, a
arrojarme al suelo ante él y a entregarle la cinta de la suerte, pero me indicé con un
ademdn que no lo hiciera. Sin decir palabra, sefialé una thanka con la imagen de
Sangje Tschémden Buda. Profundamente conmovido, dejé mi cinta sobre el rollo de

imdgenes. Desde entonces, solamente a los dioses se haria el saludo ritual...”

En consecuencia el Dalai Lama experimenta una gran transformacién, a partir de su
exilio en India. En primer lugar, se libera del severo protocolo de sus antecesores,
aspecto que se traduce en una dinamica de relaciones mucho mas sintetizada y
sencilla. Desde la perspectiva de la bidgrafa del Dalai Lama Geneviéve Blais*®, el lider
del Tibet efectud esta modificacidon en su protocolo para ser mejor comprendido por la
poblacién de India, y la comunidad internacional logrando una mayor proximidad con

ambos.

El historiador Goodman?°® también enriquece con su biografia acerca del origen del
sitio definitivo que el gobierno indio otorgd al Dalai Lama en Dharamsala, cuyo pueblo
llamado Macleod Ganj fue creado en el afio 1856, bajo las circunstancias del avance
del ejército inglés, siendo adoptado como la base de gobierno del Punjab a cargo de Sir
Donald Macleod. Posteriormente, alli se instal6 un comercio con toda clase de
productos, pero con la independencia de India sobre Gran Bretafia en 1947, la zona
permanecido con un minimo de poblacién, en una zona de montafia con vegetacion

salvaje y clima lluvioso.

A partir de este contexto familiar y geografico de la nueva residencia en el exilio del
Dalai Lama que nos ayuda en la comprensiéon de esta nueva situacién, podemos
continuar con la narracion de Mi vida y mi pueblo, cuando el lider de Tibet efectua

desde Mussoorie las primeras declaraciones directas y severas de prensa denunciando

%% NORBU, Thubten Dschigme. Tibet, patria perdida. En colaboracion con Heinrich Harrer, op. cit. 1962.

pp. 227-228.
SOSBLAIS, Genevieve. Dalai Lama. Guia para jovenes, op. cit. 2001. p. 66.

306GOODMAN, Michael Harris. El dltimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 343.
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el Acuerdo en Diecisiete Puntos y la brutal actuacién de los chinos en su pais, y
consulta a especialistas de la Comisidon Internacional de Juristas al respecto de un
pedido de ayuda a la ONU, aunque ni Tibet ni China formaban parte de la misma.
Dicha comision verificd la condicidon de pais independiente de Tibet, consistiendo su
labor no solo en el andlisis de su historia en relacién a China, sino en la recopilacién de

testimonios de victimas tibetanas.

En esta fase de sus declaraciones, vemos otra vez una cita de Mary Craig3°7, de Mi

308

vida y mi pueblo,”™" en su biografia familiar del Dalai Lama, que es la que transcribo a

continuacion:

“Decenas de miles de los nuestros habian sido asesinados, no sélo en acciones de
guerra sino individual y deliberadamente. Se les habia dado muerte sin juicio alguno,
por suponerlos opuestos al comunismo, por atesorar dinero o simplemente a causa de
su posicion social o sin causa alguna. Pero primordial y fundamentalmente, habian sido
asesinados por no renunciar a la religion. Y no sélo habian muerto a tiros, sino a palos,
crucificados, estrangulados, ahogados, escaldados, muertos por hambre, enterrados

vivos, desventrados y degollados...”

Por todas estas razones la Comisién Internacional de Juristas, declara al gobierno de
China culpable de genocidio, y el Dalai Lama establece tres conclusiones propias acerca
del interés de China por Tibet. El primer motivo es geografico: el deseo de apropiaciéon
de un pais fronterizo con China y que posee grandes extensiones de territorio muy
poco poblado. En segundo término, el hecho de poseer Tibet importantes riquezas
minerales en su fértil subsuelo, y por ultimo, las ansias de China de dominacién y
control del mundo. Al otro lado del poderio chino tenemos a un hombre sencillo que
con su sola fuerza y capacidad de concienciacién acerca del sufrido pueblo del Tibet se
enfrenta a dicho poderio con la Unica arma posible: divulgar su verdad y conseguir el
apoyo politico internacional. De ahi, la importancia de su autobiografia, una
herramienta decisiva para darse a conocer ante el mundo contando, al hilo de su

propia biografia, la tragedia del pueblo tibetano. La autobiografia concebida pues no

307CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 286.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. p. 208.
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solo como una herramienta politica sino como una pacifica y poderosa arma de
combate. Ello explica que el Dalai Lama incurra en sucesivas tentativas autobiograficas
gue todas buscan el mismo propésito: visibilizar el drama que sufre el pueblo tibetano

a causa de la invasion china.

El Dalai Lama habla al respecto de un exilio inicial de sesenta mil tibetanos
pertenecientes a todos los estratos sociales, que buscaron refugio no solo en India,
sino también en Nepal, Sikkim y Bhutan, con la colaboracién del Comité de Ayuda a los
Refugiados, y la asistencia de diversas maneras de Vietnam del Sur, Estados Unidos,
Nueva Zelanda y Australia; incluida la fundamental ayuda de India en la creacién de
fuentes de trabajo vinculadas a la construccién de carreteras, o aprendizaje de oficios.
Un area de vital importancia para el Dalai Lama era el desarrollo de los nifios que
sumaban aproximadamente cinco mil, para los cuales en una primera fase se crearon
internados, y en una segunda etapa, escuelas, pero aun quedaba por resolver el
destino de aquellos nifios pequeifos cuya edad era menor a la etapa de la
escolarizacion. Para estos efectos recibieron con la modalidad de préstamo dos
bungalows en Dharamsala, para la creacién de una guarderia coordinada por Tsering
Dolma, la hermana mayor del Dalai Lama, que inmediatamente alcanzé la cantidad de
ochocientos integrantes; en este sentido el gobierno tibetano empled para sufragar los

costes, el tesoro de oro y plata que traia de Tibet, depositado previamente en Sikkim.
La bidgrafa Mary Craig describe el estado de los nifios de esta manera:>*®

“..Eran huérfanos, o nifios cuyos padres no podian mantenerlos, que venian de
distintos campos de la India, hambrientos, harapientos, deshechos y con frecuencia

seriamente enfermos...”

El Dalai Lama también hace referencia en el dominio de la religion, a la continuacion
de su profundizacién en el budismo tibetano, del mismo modo que con la practica de
rituales y la ordenacién de monjes. En referencia a la divulgacién internacional del
caso de Tibet,*'? finalmente se llevé a las Naciones Unidas en octubre de 1959, y luego

de una recepcidn dispar por diferentes paises, la Asamblea General el 21 de octubre de

309CRAIG, Mary. Kundun. Biografia familiar del Dalai Lama, op. cit. 1998. p. 300.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. pp. 216-219.
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1959, resolvid peticionar el respeto por los derechos humanos del pueblo tibetano,
resolucién que obtuvo el apoyo de cuarenta y cinco de los integrantes, con veintiséis
abstenciones. Debido a que en estas circunstancias alin no se habia dado a conocer el
segundo informe de la Comisién Internacional de Juristas, el Dalai Lama decidié en
1960, hacer una nueva apelacidn ante la ONU, que no fue atendida debido a que Ila
situacion africana requeria mayor urgencia que la tibetana. Los llamados a la ONU de
1959 y de 1960, también son citados por Jetsun Pema en su autobiografia, con la

transcripcion literal del texto del primero de ellos, del 21 de octubre de 1959.3M

En el tramo final de estos trece capitulos de Mi vida y mi pueblo, el Dalai Lama
comenta sobre los borradores preparatorios de un Constitucidon, cuyos ejes
fundamentales residen en la Declaracién de los Derechos del Hombre y en la filosofia
budista, para el funcionamiento de un gobierno formado de un Parlamento de una
camara, con la condicion de ser aprobada por el pueblo tibetano. Al respecto el
bidgrafo indio del Dalai Lama, Kai Friese,>!? hace referencia a los criterios democraticos
del XIV Dalai Lama para la redaccion de una constitucion tibetana, y a la redaccion de
su primera autobiografia, Mi tierra y mi pueblo, publicada en 1962, gozando de una
buena recepcidon en Estados Unidos y Gran Bretaifia, expresando su visiéon del Dalai

Lama:

“..aun conservaba su tradicional papel en la sociedad tibetana, y los refugiados
solian romper en llanto al verlo vestido con el atuendo de un lama comun; para los
tibetanos que habian sido educados para reverenciar al Dalai Lama como encarnacion
de Chenrezi, verlo comportarse como un lider politico comun resultaba profundamente

perturbador...”

Sobre estos temas también aportamos la visién del bidgrafo Christopher Gibb**?

qguien narra sobre la situacion del lider tibetano y de su pueblo desde su llegada a
India, fundando instituciones que Gibb sefiala como “escuelas, centros de artesanias y

monasterios”, y en la tarea de redactar una Constitucion que finaliza en 1963. A su vez,

31 PEMA, Jetsun. Madre del Tibet: autobiografia de Jetsun Pema, hermana de S.S. el Dalai Lama, op. cit.

1998. pp. 104-106.

mFRIESE, Kai. Tenzin Gyatso El Dalai Lama. Los grandes lideres del siglo XX, op. cit. 1991 pp. 85-86.
GIBB, Christopher. El Dalai Lama. Lider de los refugiados tibetanos y paciente luchador por la paz
mundial, op. cit. 1991. pp. 48-50.
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la bidgrafa Patricia Cronin Marcello®", relata acerca de las directivas del XIV Dalai
Lama para la fundacion del Gobierno Tibetano en el Exilio, sus ensefianzas budistas en
India, y cita un fragmento de su discurso del afio 1959, extraido del libro de John

Avedon:3*®

“...Por el momento, el sol y la luna del Tibet se han eclipsado-les dijo-, pero un dia
recuperaremos nuestro pais. No debéis desanimaros. La gran labor que nos espera

ahora es conservar nuestra religion y cultura...”

La biégrafa Patricia Cronin Marcello, revela su dptica peculiar sobre Mi vida y mi

316

pueblo”” , a la cual define como una “vision fugaz de su vida oculta en el Tibet”.

El XIV Dalai Lama concluye los trece capitulos de su primera y capital autobiografia
manifestando que no guarda rencor hacia el pueblo de China ya que solamente un
reducido sector ha provocado la tragedia de Tibet, e invoca a mantener las esperanzas
que él sostiene “en el dnimo de los tibetanos y en el amor a la verdad y a la justicia que

llevan en el corazén todos los humanos...”**”

A continuaciéon presentaré la resefia de los dos apéndices de Mi vida y mi pueblo:
“Breve bosquejo del budismo en el Tibet”, y “Apelaciones formuladas ante las Naciones
Unidas por Su Santidad el Dalai Lama del Tibet”, y ademas el epilogo de Juan Pedro

Yaniz Ruiz, en Mi pais y mi pueblo.

1 .
”3 8, el Dalai Lama se

En el primer apéndice “Breve bosquejo del budismo en el Tibet
refiera a la importancia de la religién para el control de nuestra mente, ya que la
satisfacciéon que otorga el mundo material es pasajera, en cambio la felicidad surgida
de la espiritualidad reviste caracter permanente y conduce a la calma interior. Aunque

el hombre pueda pisar la luna gracias a los adelantos de la ciencia, el Dalai Lama

*1“CRONIN MARCELLO, Patricia. £l Dalai Lama. Una biografia, op. cit. 2002, pp. 144-145.

AVEDON, John. In exile from the Land of Snows. Nueva York: Alfred A. Knopf, 1984, p. 82.

CRONIN MARCELLO, Patricia. El Dalai Lama. Una biografia. op. cit. p. 153.

DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,
op. cit. 1990. p. 223.

*BDALAI LAMA, ibid., p. 225.
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sostiene que un cientifico no se encuentra en condiciones de brindar soluciéon a un

conflicto ético. EI XIV Dalai Lama se pregunta lo siguiente:319

“...Habrd alguien a quien no le impresione que el hombre haya conseguido hollar la

”

luna?...

En consecuencia el Dalai Lama expresa que pese al avance que representa haber
llegado a la Luna, dicha evolucién cientifica no obtiene el logro que representa la
obtencién de una dicha estable, tanto para esta vida como para las vidas futuras, ya
que para el budismo existe la continuidad de la mente después de la muerte del
cuerpo fisico, y en este aspecto hace falta la religién para conseguir el entrenamiento

adecuado para alcanzar la préxima vida.

Refiriéndose expresamente al budismo tibetano, el Dalai Lama manifiesta su
preocupacion por las traducciones del tibetano al inglés de los textos religiosos del
budismo tibetano, ya que se hallan muy distantes ambos idiomas para encontrar una
profunda comprensién de aquellos, razén por la cual la informacion budista del primer
apéndice se halla simplificada. Y, en efecto, la distancia cultural es enorme vy resulta
dificil que el recurso a un lenguaje esencialista, apoyado en simbolos y mitos, no
resulte pueril en el altamente abstracto discurso cultural de Occidente. Una de las
concepciones basicas del budismo consiste en la aceptacion de que Buddha forma
parte de mil Buddhas que han existido y existirdan para conseguir la evolucién de todos
los seres; este es el caso de Buddha Gautama nacido hace un periodo superior a dos
mil quinientos afios, atravesando una historia de vida que se ha extendido desde su
experiencia como principe, hasta su vida como asceta. En lo concerniente a este
primer apéndice, he proporcionado una resefia en el inicio de esta tesis doctoral, en
el capitulo “Semblanza del XIV Dalai Lama”, apartado 1.2.Marco conceptual del
budismotibetano, en referencia a las tematicas de la entrada del budismo a Tibet, el
concepto de dharma, las Cuatro Nobles Verdades, el Nirvana, y los tres caminos del

budismo: Hinayana, Mahayana y Tantrayana.

*DALAI LAMA. E/ arte de vivir en el nuevo milenio. Una guia ética para el futuro. Grijalbo: Barcelona,

2000, p. 22.
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El XIV Dalai Lama prosigue las ensefianzas budistas, referidas al samsara que
corresponde con los sufrimientos en los sucesivos ciclos de vida de todos los seres,
cuya naturaleza se subdivide en dioses, semidioses, seres humanos, pretas, que
simbolizan a espiritus hambrientos y sedientos, animales e infiernos. Dichos padeceres
se originan en el karma y también en la ilusién; el Dalai Lama explica el karma como “la
accién y la reaccion concordantes”.*?° En cuanto a la ilusién, el Dalai Lama hace alusion

a las emociones negativas de enfado y orgullo, que deforman la naturaleza de los

hechos.

El escritor argentino Julio Cortdzar escribié un cuento acerca del samsara, titulado

#321. E| cuento ahonda en una

“Una flor amarilla”, incluido en su libro “Final del juego
escena de un hombre en estado de ebriedad en un bar de Paris que le cuenta a otro
sobre el hallazgo, durante un viaje en autobus, de un joven con trece afios de edad,

cuyo aspecto es de una sorprendente similitud con el suyo, cuando contaba esa edad.
Cortazar asi lo expresa:
“..Luc era otra vez él, no habia mortalidad, éramos todos inmortales...”
Para confirmar a su vez, la continuacidn de Luc en el samsara, dice lo siguiente:

“..Luc no solamente era yo otra vez, sino que iba a ser como yo, como este pobre

infeliz que le habla...”

Sin embargo, el joven Luc no logra emerger del ciclo de reencarnaciones,
falleciendo antes que el hombre de mayor edad del bar de Paris. Para concluir su
narracion Cortazar imagina que el protagonista recoge una flor amarilla del Jardin de

Luxemburgo, que debido a su pureza y simplicidad le lleva al siguiente pensamiento:

“..La flor era hermosa, siempre habrd flores para los hombres futuros. De golpe

comprendi la nada, eso que habia creido la paz, el término de la cadena...”

De esta manera poética el autor lograba la comprensién de su personaje sobre la

salida del ciclo de las reencarnaciones. Antes de finalizar este apéndice, que también

39DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet, op. cit. pp. 234-236.

321CORTAZAR, Julio. Final del juego. Madrid: Ediciones Alfaguara, 1982, pp. 79-86.
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concluye con un breve relato, el Dalai Lama habla de la dualidad de la verdad,
compuesta por la Verdad Absoluta, y la Verdad Relativa, siendo la primera
concerniente a los factores que pueden ser percibidos, y la segunda a “la Nada

Universal” y a la “Verdadera Cesacién”.>??

Para la finalizacion de este primer apéndice el XIV Dalai Lama incluye un sencilloy
breve cuento pedagdgico a través del cual espera poder transmitir una idea central del
budismo tibetano: y es que la verdadera riqueza de su religion reside en su practica, y
en ella y solo de ella depende el bienestar de todos los seres. Uno de sus bidgrafos, el
historiador Goodman, incluye la narracién casi literal del lider tibetano en el capitulo

7323 Estos son los dos textos:

IV “Las tres joyas
A) Mi vida y mi pueblo:

“...Hace muchos afos habia un lama famoso llamado Drom. Un dia vio a un hombre

que estaba andando alrededor de una stupa.

-Mira — le dijo — estd muy bien que marches alrededor de la stupa. Pero seria mejor

que practicaras la religion.

“Bueno, entonces serd mejor que lea un libro sagrado”, dijo el hombre para si. Y

emprendid la dificil lectura de un libro, hasta que un dia volvié a verle de nuevo Drom.

-Leer un libro es sin duda algo muy bueno — le — dijo -, pero seria mejor si practicaras

la religion.
Y el hombre pensd: “Ni aun recitar es bueno. ¢ Qué tal la meditacion?”.
No pasé mucho tiempo antes de que Drom lo viera meditando y le dijo:

-Sin duda es muy bueno meditar. Pero verdaderamente seria mucho mejor que

practicaras la religion.

-Por favor, équé quieres decir, pues, con practicar la religion? — replico el hombre,

sorprendido.

*2DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. p. 240.
323 GOODMAN, Michael Harris. El ultimo Dalai Lama, op. cit. 1988. p. 74.
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-Aleja tu mente de las formas de esta vida mundana — le dijo Drom - . Vuelve tu

pensamiento hacia la religion”.
B) Version incluida en “Las tras joyas”:

“...Hace muchos afos habia en el Tibet un famoso lama llamado Drom. Un dia Drom

vio a un hombre caminando alrededor de un chérten.

-Es bueno que camines alrededor de un chérten — le dijo -, pero é¢no seria mejor que

practicaras la religion?
Entonces leeré un libro sagrado, se dijo el hombre. Y comenzd una laboriosa lectura.
Otro dia Drom volvié a encontrarse con él.

-Leer libros sagrados es muy bueno, por supuesto — dijo Drom - . Pero éno seria

mejor que practicaras la religion?

Y el hombre pensd: “Al parecer, ni siquiera la recitacion es lo bastante buena. Tal vez

deba comenzar a meditar”.
Poco después Drom lo vio sumido en profunda meditacion.

-Admito que la meditacion es buena — le dijo - , pero éno seria aun mejor que

practicaras la religion?
El hombre quedd desconcertado.

-éA qué te refieres cuando hablas de practicar la religion? — preguntd - . Dime qué

debo hacer.

-Aparta la mente de las formas de la vida mundana — le dijo Drom - .Vuelve tu

mente hacia la religion”.

Los dos textos son practicamente idénticos, a no ser por la variante stupa/corten. Y
como vemos la aspiracion del Dalai Lama es enfatizar la practica religiosa oponiéndola

a cualquier deseo o necesidad mundana.
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En cuanto al segundo y ultimo apéndice de la primera autobiografia del XIV Dalai
Lama,*** este recoge cuatro apelaciones del Dalai Lama y su gobierno a la ONU, que
consisten la primera en Kalimpong, del 11 de noviembre de 1950, con una resena
historica del vinculo de Tibet con China, en el curso del siglo XX, justificando por ello,
su independencia; la segunda en Nueva Delhi, del 9 de setiembre de 1959, reside en
una denuncia de las atrocidades cometidas a los tibetanos por la invasion china; la
tercera, del 2 de setiembre de 1960, desde Dharamsala, en la cual el Dalai Lama
informa sobre la obtencién de los apoyos de los gobiernos de Malaya y de Thailandia, y
reitera el pedido de ayuda internacional; y en la cuarta apelacion del 29 de setiembre
de 1960, en Dharamsala, en un desarrollo de treinta y siete puntos, insiste en los
conceptos vertidos en las anteriores e incorpora entre otros los testimonios de MR. H.
E. Richardson, a cargo de la Mision Britanica en Lhasa, para la Comisidn Internacional
de Juristas, de M. Amaury de Riencourt o de Sir Charles Bell, que declaran a favor de la
independencia histdrica de Tibet. Destacamos que en esta apelacién el Dalai Lama
hace mencidn del segundo informe de la Comision Internacional de Juristas, que sefiala

de genocidio la invasidn ocasionada por China al Tibet.

Como he adelantado la versién de Mi pais y mi pueblo, a diferencia de Mi vida y mi
pueblo, presenta un epilogo escrito por Juan Pedro Yaniz Ruiz*?> con un espiritu
esperanzador, teniendo en cuenta los grandes cambios en Alemania o en Rusia, en el
gue destaco su mencién al monje Palden Gyatso, y su libro “Fuego sobre la nieve”, a
quien citado en esta tesis doctoral en la segunda autobiografia del Dalai Lama. Por una
parte, recuerdo que hemos hablado del primer encuentro de Palden Gyatso con el
lider tibetano, en su regreso a Lhasa desde el sur de Tibet, en 1951, y en esta especial
ocasion de la finalizacion de Mi pais y mi pueblo, Yaniz Ruiz, menciona muy
adecuadamente, el prélogo del libro de Palden Gyatso, prisionero de los chinos
durante treinta y un afios, escrito por el Dalai Lama, del cual me hago eco, a través de

una seleccién de sus propias palabras:326

4 DALAI LAMA. Mi vida y mi pueblo: la tragedia del Tibet. Memorias del Premio Nobel de la Paz 1989,

op. cit. 1990. pp. 243-259.

3 DALAI LAMA. Mi pais y mi pueblo. Premio Nobel de la Paz, op. cit. 2002. pp. 257-258.

GYATSO, Palden. Fuego bajo la nieve. Memorias de un prisionero tibetano. Con la colaboracion de
Tsering Shakya, op. cit. 2002. pp. 7-8.
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“..personas como Palden Gyatso revelan que los valores humanos como la
compasion, la paciencia y el sentido de la responsabilidad sobre nuestros propios actos,
que se hallan en el corazéon mismo de la prdctica espiritual, todavia perviven. Su

historia representa una auténtica fuente de inspiracion para todos nosotros...”
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CONCLUSIONES

Su Santidad el Dalai Lama siempre ha tenido como a una de sus mayores fuentes de
inspiracion a Mahatma Gandhi, a quien aun después de su desaparicién fisica continta
invocando para que guie sus pasos y los del pueblo tibetano. Es por esta razén que del
mismo modo deseo que las siguientes palabras de Gandhi, inspiren las conclusiones de

esta tesis doctoral:

“Siempre que tengas dudas, o cuando tu Yo te pese en exceso, prueba con el
siguiente recurso: recuerda la cara del hombre mds pobre y mds desvalido que hayas
visto nunca y preguntate si el paso que contemplas dar va a serle a él de alguna
utilidad. ¢ Podrd ganar algo con ello? iHard que recupere el control sobre su vida y su
destino? En otras palabras, iconducird a la autonomia, contribuird a la lucha contra el
hambre y a la espiritualidad de los millones de personas que mueren de hambre? Verds

entonces como tus dudas y tu Yo se desvanecen”.

El deseo de trascendencia de los actos humanos mueve al budismo e inspiraban
asimismo el hinduismo de Gandhi en su lucha por alzar a su pais de la postraciéon en la
qgue se hallaba. Y con ello quiero subrayar la dificultad de conciliar el ansia
trascendental de las filosofias orientales con el discurso hondamente abstracto e
intelectual que gobierna el pensamiento en Occidente. La escritura autobiografica del
Dalai Lama se construye como una aspiracion a la utilidad: que lo que dice de si mismo
y del pueblo tibetano pueda servir a sus contempordneos y ayudarles en su propio vivir
y en las directrices que deben gobernar su vida. He aqui una primera diferencia y
radical respecto del autobiografismo occidental, mucho mas orientado al relato de una
personalidad y de los hechos que la han configurado. La personalidad en el budismo se
diluye en el Otro, en el ser “uno mas” en una sociedad que, en principio, comparte las

mismas aspiraciones e ideales.

Nuestra tesis se ha propuesto subrayar, sin embargo, como el actual Dalai Lama se
ha visto obligado a utilizar algunas de las herramientas de que dispone la cultura
occidental para conseguir que su historia sea conocida en el mundo. Mientras la
autobiografia en Tibet solo tiene sentido en el contexto de ser una guia espiritual

escrita o transmitida oralmente por parte de los lamas o sacerdotes que se hallan en
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la posicion moral para hacerlo, el actual Dalai Lama rompié con esta dindmica y se
sirvio de la colaboracién con un escritor extranjero, David Howarth, para disefiar un
relato que resultara convincente y eficaz en el mundo occidental al cual iba destinado
el texto. La mejor prueba de ello es que hasta 2004 no se dispondria de una version en
tibetano de la primera autobiografia del Dalai Lama. Probablemente, ninguno de sus
habitantes, dentro o fuera de Tibet, la esperaba ni la necesitaba, acostumbrados a otro

modelo de magisterio espiritual.

Y el motivo por el que el actual Dalai Lama rompe las formas clasicas del modo de
proceder tibetano es sin duda ninguna la invasion china de 1959 que fuerza el exilio de
la élite espiritual que rodea al Dalai Lama al exilio. Sin ninguna posibilidad de
enfrentarse abiertamente a una nacion dominante y militarizada como es China, el
Dalai Lama se ve obligado a jugar la carta de conseguir que su problema, el problema
de su pais sea un problema internacional. Y es ahi donde sus sucesivas autobiografias
planteadas no como un discurso lineal sino concéntrico, a la manera de un mandala,
donde en todas ellas se repiten los hechos esenciales aunque varien los estilos, se
alzan como una pieza clave de su estrategia geopolitica. La autobiografia pues como

herramienta diplomatica de quien no tiene al alcance otros medios para hacerse oir.

El éxito de su empresa queda confirmado con el hecho de que su figura se convierte
en objeto de interés en el mundo occidental y es a partir de 1984 el protagonista de
sucesivas biografias, escritas con enfoques diferentes (las hay, por ejemplo, que
legitiman la invasidn china). Roger Hicks publica la primera biografia autorizada del
Dalai Lama, Great Ocean, ampliamente citada en la tesis, y el caudal auto/biogréfico
vinculado al pueblo tibetano no deja de enriquecerse hasta hoy mismo, con voliumenes
gue amplian, matizan o escriben su propia historia personal (siempre en colaboracién
con una personalidad extranjera que vierta su relato en un molde aceptable a los

gustos occidentales.

Hemos cerrado nuestro corpus en 2009, con la publicacion de la tercera
autobiografia del XIV Dalai Lama: Le Dalai Lama. Mon autobiographie spirituelle.
Enseignements, propos, adaptés et édités par Sofia Stril-Rever, muy utilizada a lo largo

de la tesis porque parece poner un punto final al esfuerzo del Dalai Lama por recurrir a
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su vida y a sus ensefianzas como modo de hacerse presente en un contexto geopolitico

mundial.

Ha sido muy interesante considerar que desde 1962 hasta 1984, es decir durante
un periodo de veintidds afios, los pilares fundamentales sobre los que se construye el
gran edificio autobiografico y biografico del Dalai Lama se apoyan en su propia y
primera autobiografia, y la de su hermano mayor, Thubten Dschigme Norbu, escrita en
colaboracién con Heinrich Harrer, Tibet, patria perdida a los pocos meses de
publicarse la del Dalai Lama. Es decir que 1962 es una fecha clave, como lo es también
el afio 1984, cuando aparece la primera de las muchas biografias que generara la figura
del Dalai Lama, confirmando el éxito de su estrategia, al menos en el plano de la

proyeccion internacional.

La primera autobiografia del Dalai Lama es la que hace un mayor hincapié en el
relato de su infancia: la descripcion de su aldea natal y del sistema de reencarnaciones
gue conduce a su hallazgo como sucesor del Xlll Dalai Lama, asi como de su vida
infantil en el Palacio del Potala. La historia prosigue con la invitacion del lider tibetano
a una funcidn teatral que origina el posterior levantamiento tibetano de 1959, y la
epopeya de su itinerario a través de la cordillera del Himalaya rumbo a su exilio en

India.

El segundo eje autobiografico se centra en su llegada a India, su afincamiento en
Dharamsala, destacando su actividad en el nuevo pais de acogida: la fundacidon de las
aldeas infantiles para nifios tibetanos refugiados, la decisidon de viajar a Occidente
para contactar con los grandes lideres mundiales en busca de ayudas para Tibet, y para
la divulgacion de situaciones sufridas por el pueblo tibetano, como la destruccion de su
patrimonio cultural y religioso, y la violacién de los derechos humanos. Asimismo dos
acontecimientos a los que se han referido todos los bidgrafos consultados han sido el
Plan de Paz en Cinco Puntos, por el desarme chino en Tibet, con su propuesta de Tibet
como zona amortiguadora entre los dos gigantes asidticos, en 1987; y el premio Nobel
de la Paz, recibido por el Dalai Lama en 1989, después de las represiones sufridas por

los tibetanos en manos de los chinos, recrudecidas a partir de 1987.
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El tercer eje autobiografico se vincula a temas emergentes y preocupantes para el
Dalai Lama, como la cuestién de la responsabilidad universal y la conciencia ecolégica,
la relacién entre budismo y ciencia —un esfuerzo por vincularse al progreso cientifico
que define nuestra era-, o la convivencia pacifica entre las religiones. O bien las
perspectivas de futuro de la institucién de los Dalai Lamas, abordado en La biografia
oral del Dalai Lama, de Strober y Strober. En consecuencia, las semillas sembradas en
Mi vida y mi pueblo, alimentan y sostienen desde 1962 y hasta 2009 la figura del Dalai
Lama transformandola en un mito de alcance internacional y un referente de la

cultura tibetana en el mundo.
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APENDICES
A) ENTREVISTAS
A.1. A Basilio Baltasar: editor y periodista
Mallorca, 15 de diciembre, 2010

La visita del Dalai Lama a Mallorca, en setiembre de 1990, en la que se basa la
entrevista que he realizado al periodista Basilio Baltasar, ha sido filmada en video VHS,
por Ediciones Dharma, 327donde se hallan registradas las imagenes de la exposicion en
el Convento de Santo Domingo, de Pollensa, Mallorca, la creacién del Mandala de
Kalachakra, la ceremonia religiosa de Su Santidad el Dalai Lama junto al obispo de
Palma de Mallorca, Teodor Ubeda, y la conferencia de despedida del Dalai Lama en la
gue se refiere a la paz interior y la paz mundial, en el momento en que éste contaba

con 55 afios de edad.

Del mismo modo considero de interés la entrevista televisiva®?® conjunta a raiz de
una nueva visita del Dalai Lama a Espafia, en octubre del afio 2003, por una parte al
lider tibetano, y por la otra al Venerable Thubten Wangchen con Basilio Baltasar. Los
aspectos centrales de la entrevista al Dalai Lama, por el periodista Fernando Swarz, se
refieren a su ritmo diario de vida, al entendimiento entre las religiones, a convencer a
los chinos de la situacion dificil de Tibet y al desentendimiento de las autoridades
espafiolas por recibirlo oficialmente en su quinta visita a Espafia, en razén de la

entrega del Premio Internacional Jaime Brunet pro Derechos Humanos.

En junio de 1990 especificamente, se produce la primera llegada del Dalai Lama a
Espana, invitado por el gobierno de Navarra, en un ciclo organizado por la universidad
publica de esa comunidad, para la firma de un Acuerdo por la Paz y la Tolerancia, en
Pamplona, y para efectuar visitas a las instituciones politicas y religiosas mas

. 2
importantes.*

3?7 Este video se halla en la biblioteca de la Fundacié Casa del Tibet de Barcelona.

Esta entrevista televisiva en formato de video VHS, también se encuentra en |la Fundacié Casa del
Tibet: Lo mds plus: Lo mds plus recibe al Dalai Lama, 8 de octubre, 2003.
32 video en VHS, de la Fundacié Casa del Tibet, telediario en TVE 1, Navarra, junio, 1990.

328
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1. ¢Cual ha sido la motivacién que le llevd a organizar la visita del XIV Dalai Lama a

Mallorca, en 19907

Desde el afio anterior dirigia un ciclo de exposiciones (Cultures del Mon. Art i
antropologia) dedicado a las culturas no europeas. El programa se prolongé durante 7
afios. Después de inaugurar la primera muestra (Arte Aborigen Australiano, 1989)

decidi organizar una exposicion con las piezas de la tradicidn pictdrica tibetana.

2. ¢En qué consistieron las gestiones que hicieron posible esta relevante visita?

Mi propdsito al visitar al Dalai Lama en su residencia de Dharamsala, sede del
Gobierno Tibetano en el Exilio, fue solicitar el préstamo de las obras de arte propiedad
del Monasterio de Namgyal. Especialmente me interesaban los thankas de notable
antigliedad que los monjes pudieron rescatar de sus monasterios después de la
ocupacion militar llevada a cabo por las tropas chinas. Al mismo tiempo invité al Dalai
Lama a inaugurar, o clausurar, la muestra dedicada al Arte Budista Tibetano. Con gran

gentileza aceptd las dos propuestas.

3. ¢Cémo ha sido su experiencia personal, en esa ocasién, con el Dalai Lama?

La personalidad de este “monje budista” (tal y como él suele hablar de si mismo) lo
ha convertido en un protagonista ineludible de la Historia Contempordnea. Es el lider
de un pais ocupado, un referente mundial en la cultura de la no violencia, un activista a
favor de los Derechos Humanos, es Premio Nobel de la Paz, pero también un incansable
promotor del didlogo entre Oriente y Occidente. Los foros convocados bajo su
patrocinio ético entre cientificos y religiosos se han constituido como el mds dindmico
debate para la investigacion de la realidad. Mi interés personal no se fundaba sélo en
mis trabajos de arte y antropologia sino en una meditada reflexion sobre la filosofia

budista tibetana.
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4. iPorqué ha considerado que Mallorca, y, especificamente el pueblo de Pollensa
sitios adecuados para realizar una exposicion de arte budista tibetano, conjuntamente

con la visita del XIV Dalai Lama?

El inolvidable Marti March, ya fallecido, fue un alcalde liberal profundamente
comprometido con la cultura. Me llamd para encargarme un proyecto que devolviera a
Pollensa el papel estelar que tuvo en los afios 70 como villa de iniciativas artisticas. Una
larga tradicion avalaba este deseo y fue asi, a raiz de nuestro encuentro, como nacio el

proyecto de “Cultures del Mon”.

5. é¢Usted contemplé en esa circunstancia la opcién de proteger el patrimonio
tangible del arte tibetano, debido a las posibilidades de extinciéon por la ocupacién

china?

La situacion de acoso al que ha sido sometido el pueblo tibetano y la cultura de su
pais es bien conocida. La contribucion de nuestra exposicion fue una mds en la
creciente oleada de simpatia y solidaridad con los tibetanos. No hay que olvidar que el
afio anterior el Dalai Lama recibid el reconocimiento de la comunidad internacional y
sus denuncias contra China, como Premio Nobel de la Paz, tuvieron y tienen ahora, 20

afios después, una gran repercusion.

6. ¢Qué resonancia tuvo en los meses de agosto y setiembre de 1990, en Pollensa,

en Mallorca, en Espafia, y en el resto del mundo, esta iniciativa?

Los medios nacionales se volcaron en el sequimiento de una noticia que vinculaba,
por primera vez en Espaia, al Tibet con su arte y cultura. Los estereotipos en nuestro
pais tienen una influencia excesiva en la opinion publica y a veces se convierten en
verdaderos prejuicios. La exposicion contribuyd a divulgar la cultura tibetana y a

conocer mejor una tradicion religiosa de alto nivel cultural.

7. éCudles han sido las obras de arte de budismo tibetano expuestas en el Convento

de Santo Domingo, de Pollensa?
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Desde el Monasterio de Namgyal, Dharamsala (India) se trasladaron a Pollensa
thankas de diferentes épocas que mostraban una vision panordmica de la tradicion
iconogrdfica del budismo tibetano. Las figuras relevantes de la tradicion estaban ahi

reproducidas, como en una biblioteca de imdgenes.

8. éCdmo gestiond la procedencia de las obras traidas del monasterio de Namgyal,

en Tibet?

Para los comisarios de exposiciones es una dificultad el traslado de obras de arte de
un pais a otro. Seguros, proteccion, retrasos. En el caso de la India de 1990 y de otros
paises alejados de nuestro entorno, las dificultades aumentan. En cualquier caso, los
monjes de monasterio de Namgyal me dieron todo tipo de facilidades y una ayuda que
resultoé esencial. El embalaje de los thankas y el control del traslado desde la India

hasta Espafia se hizo de un modo impecable.

9. éCudl fue la intervencién en esa gestién del Venerable Thubten Wangchen,

actual director de la Fundacio Casa del Tibet, de Barcelona?

Un amigo y un colaborador extraordinario. En todo momento fue un gran apoyo y el
mejor interlocutor del que un proyecto tan ambicioso podia disponer. El tiempo ha
demostrado que Wangchen es ademds un gestor de gran eficacia. Su labor al frente de
la Fundacié Casa del Tibet en Barcelona ha permitido levantar en Espafia una

verdadera embajada cultural del Tibet.

10. ¢COmo se desarrolld el encuentro del XIV Dalai Lama con el Obispo de Mallorca,

Teodoro Ubeda?

El fallecido Obispo de Mallorca Teodoro Ubeda pertenecié a una corriente catdlica
de sensibilidad liberal y abierta a las expresiones religiosas de otras culturas. Su
vinculacion con los principios del Concilio Vaticano Il le doté de un carisma ejemplar

como hombre de didlogo y colaboracion. La simpatia entre Ubeda y el Dalai Lama

173



surgio espontdneamente con gran fuerza y durante la larga jornada que compartieron
en el monasterio de Lluc y en Pollensa fue en todo momento muy visible la inspiracion

que compartieron.

11. ¢En qué consistid el proceso de creacién de un mandala de arena por dos
monjes tibetanos, y la disolucidon del mismo por el XIV Dalai Lama, el dia de la clausura

de la exposicién?

La construccion del mandala es uno de los rituales mds complejos de la prdctica
religiosa tibetana. La figura geométrica (que a veces se pinta y otras se traza con
arenas de colores sobre un tablero) sintetiza una completa cosmografia y al mismo
tiempo encauza la atencion y la memoria de oficiantes y participantes. Las principales
ideas de la religion tibetana se simbolizan en un guion visual cuya conclusion final es
una de las ideas mds poderosas de la filosofia budista: la impermanencia. Todo se
extingue: las obras, las acciones y los pensamientos de los hombres desaparecerdn. Es
un espejismo doloroso aferrase a una realidad perecedera. Durante el mes de agosto
de 1990, varios monjes del Monasterio de Namgyal construyeron ante los visitantes de
la exposicion el mandala y les explicaron las caracteristicas de su trabajo. Durante la
ceremonia de clausura, junto a las autoridades y representantes institucionales, el
Dalai Lama “borrdo” el mandala. Los monjes metieron las “cenizas” en un jarro y
después, entre rezos, fueron arrojadas desde un barco a las aguas de la Bahia de

Pollensa. Una breve fabula sobre el destino del Universo.

12. {Qué entidades o personalidades participaron con usted en el desarrollo de la

exposicidon de arte budista tibetano, y en la visita del XIV Dalai Lama?

El Ayuntamiento de Pollensa y la compafia aérea Viva Air, cuyo presidente se
involucré no sélo como patrocinador sino como protagonista y anfitrion, junto a Marti
March, del Dalai Lama y su séquito. Todas las instituciones (publicas, civicas,
financieras) acudieron al acto de clausura, a pesar del silencio del gobierno central y las
exigencias de la Embajada de China en Madrid (pretendian impedir que al Dalai Lama

se le diera un visado para visitar Espana).
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13. ¢Cudl fue la intervencion del pueblo de Pollensa?

La visita produjo entusiasmo, simpatia y curiosidad. Los vecinos visitaron repetidas
veces la exposicion y cuando el Dalai Lama recorrio con el alcalde el pueblo fue recibido
con grandes muestras de afecto. Fue una reaccion muy notable e inesperada. Muy

reveladora de la sensibilidad que esperdbamos encontrar.

14. Desde una perspectiva actual: ¢como evalla usted su propia iniciativa llevada a

cabo en 1990, para proteger el valioso patrimonio tangible e intangible tibetano?

Mi primer contacto con el Tibet fue en 1986 cuando realicé para la television vasca
unos documentales dedicados a su exilio. Desde entonces, cuando entrevisté por
primera vez al Dalai Lama, he mantenido mi relacion con la comunidad tibetana que
vive en el exilio. Y he procurado contribuir a una causa que merece nuestra atencion.
Algunos afos después, otra de las exposiciones del programa Cultures del Modn se
dedicé al Arte de la Nacion Buriata (1995). Un pais de Asia Central con una arraigada
cultura budista. En este caso fueron esculturas las que se trajeron a Mallorca desde
Uldn Udé, capital de Buriatia. La muestra complementaba muy elocuentemente lo visto
en la exposicion de Arte Budista Tibetano. También he sido vicepresidente de la

Fundacid Casa del Tibet en Barcelona.

15. Y desde una dptica personal: ¢Cudles han sido las aportaciones que le han

dejado estas experiencias de tutela patrimonial?

Somos lo que hacemos, y somos lo que aprendemos. Si nuestras iniciativas no nos
ayudan a crecer, en realidad sirven de muy poca cosa. Aunar en un mismo proyecto
nuestro compromiso social y nuestra ineludible necesidad de comprender, es en
realidad una obligacion. A cada paso que damos, se percibe con mds claridad lo que se
espera de nosotros. Por otro lado, el proceso de Multiculturalidad se ha acentuado en
estos 20 afios y la actual vida cosmopolita refuerza lo que entonces quise destacar: la

curiosidad y el respeto entre culturas son esenciales al futuro del mundo.-
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A.2. A Jordi Escartin: Doctor en Psicologia y Profesor de Psicologia Social
Universidad de Barcelona

Barcelona, 25 de enero, 2012

Jordi Escartin es Licenciado en Psicologia y ha estudiado la Maestria y el Doctorado
en Psicologia Organizacional del Trabajo y de los Recursos Humanos, en la Universidad
de Barcelona.

La razén por la que ha escogido por este camino profesional se debe a su
predileccidon por los grupos de individuos, ya que sostiene que con la ayuda a una
empresa se colabora con cientos de personas a la vez.

El 20 de enero de 2012 ha presentado en la Fundacid Casa del Tibet, el libro Tibet en
el corazén®*, cuya edicion es solidaria con el pueblo de Tibet.

El profesor Jordi Escartin hace nueve afios ademds es voluntario internacional en
Japén, Nepal, India, Africa y Centroamérica.

En su viaje a Nepal e India, incorporé al Tibet, sabiendo que alli no permiten a los
voluntarios, pero paciencientemente logré entrar desde Katmandu acompafiado por
un guia.

Tenia la necesidad de conocer un universo sagrado que habia sido atacado.

Jordi Escartin comenta que en Tibet se aprenden muchas cosas buenas, se realzan
las virtudes y fortalezas, y se seleccionan los aspectos positivos para complementar a
los negativos.

Al inicio de nuestro encuentro, el profesor introdujo dos conceptos en relacién al
Dalai Lama, hablando de un lider transformacional que genera el futuro, y con una
identificacion que eleva la identidad de los seres humanos. Seguidamente hemos

comenzado esta entrevista:

1- Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del Xlll Dalai Lama.

Esta es la época en que los padres son importantes, y la madre representa

seguridad.

330 Pérez, V, L., Tibet en el corazon, Editorial Sunya, Barcelona, 2011.
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La madre del Dalai Lama representa seguridad y le brinda satisfaccion. En ese
refugio habia abundancia de bondad para el Dalai Lama; él entendia que el mundo
puede ser bueno y con amor, y esta es la semilla de su vida.

Dalai Lama tuvo la capacidad de escucharse y sentirse, aunque no lo pudiera
entender a causa de su edad. Esta es una etapa relativamente cdndida.

El Dalai Lama lleva su presente consigo; él tiene una vision transversal del tiempo

que sabe aprovechar de un modo altruista.

2- Nifiez del Dalai Lama, a los 4 anos de edad, luego de ser designado lider espiritual

del Tibet.

El Dalai Lama generd un cambio cualitativo aun dudando entre la razon y el
sentimiento.

Las demds personas son las que empiezan a definir cdmo él se ve a si mismo.

Esto lo afecta de un modo substancial porque recibe amor, como una placa solar
que le genera un amor infinito.

Comienza a tomar conciencia y con refuerzo positivo.

Saber manejar esta situacion depende de la naturalidad que le ha transmitido su
madre, por esta razon esto no se ha perdido, y ademds por su mérito personal.

Visto longitudinalmente, esa circunstancia no fue tan pequefia y fue multicausal.

3- Capacidad de contar anécdotas simples, adecuadas y entretenidas para cada

experiencia interesante de vida.

Me gusta este tema porque estd vinculado a la pedagogia mds trascendente para
transmitir un mensaje que ensefie.

Esta es una competencia del Dalai Lama.

Al Dalai Lama como individuo lo hace crecer, y le ayuda a él mismo la naturaleza
humana.

El Dalai Lama suma realidades y las transmite y es mds completo por su pedagogia
que lo hace mds joven pues esto es cotidiano, y porque tiene la capacidad de cultivarse

diariomente.
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El ensefia el camino.

4- Origen de la motivacidon e interés del Dalai Lama por la preservacién del

medioambiente.

Cuando el Dalai Lama comienza a dar los primeros pasos, el cielo era su techo al
estar en contacto directo con la naturaleza.

Observa mucho el trabajo familiar y al suelo que le da la vida. La naturaleza también
es su madre. Alli habia respeto por la naturaleza de parte de sus padres. También la
vivencia de alguna experiencia de la muerte de un animal, puede complementar su
vision.

Dalai Lama asimila y no olvida, y luego lo utiliza en su vida adulta para la defensa y

proteccion del medioambiente.

5- Amistades célebres del Dalai Lama y su influencia sobre el lider tibetano.

Dalai Lama ha sido llamado y ha sequido la llamada.

El tiene que dialogar con empresarios y politicos.

Dalai Lama ha entendido que los medios de comunicaciéon son instrumentos que
estdn al servicio, y otras personas lo utilizan para el mal.

Al mantener intercambios con sus contrincantes, esto lo ha ayudado a la
construccion de un discurso con gente de todo el mundo, y a ponerse en el lugar de

todo tipo de gente.

6- Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Cada persona piensa en su propio ideal, desde el hermano mayor al jefe.

Uno de sus modelos es el estudio de los dalai lamas anteriores y de grandes
maestros budistas.

Por otra parte, existe el modelo interior, que consiste en aproximarse a ese
horizonte.

No creo que el Dalai Lama haya tenido en su habitacion posters de rockeros.
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Su techo es el universo. Su modelo es la historia, y él mismo, para poder ser, no ser el

mejor de los seres, sino simplemente ser.

7- Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

El primer elemento que aparece es la coherencia.

He vivido un tiempo en Japon, en un templo budista y esto era mdgico. Lo que me
han transmitido fundamentalmente y he retenido es la coherencia, pues se acercan la
accion y las palabras.

Otro elemento es la felicidad, que consiste en no huir de lo malo, sino estar en el
presente y disfrutar; como la sonrisa del lama Wangchen que tiene mucho peso;
también la presencialidad que conduce a un contagio, y la transmision desde el respeto

y la comunicacion que lo hace mds sano. Esto es felicidad, belleza inmaterial.

8- Carisma, poder de convocatoria y viajes del Dalai Lama.

El concepto del detalle es importante. El Dalai Lama veia a sus padres cuidar a los
animales. Percibid sensibilidad con su padre al cuidar sus caballos.

Dalai Lama tiene la capacidad de quedarse en la mente del otro; conecta con la
gente y la gente lo graba en su cerebro y conecta directamente con el hipotdlamo.

También su pausa, su sonrisa amplia larga, estd presente permanentemente.

La felicidad forma parte de los viajes.

En la infancia del Dalai Lama fue un entrenamiento para el intercambio con los otros
seres, por lo tanto es una persona a la que no le cuesta acercarse a la gente; entendid

que a la gente le hace bien su calor.

9- Iniciaciones de Kalachakra del Dalai Lama, y ensefianzas.

Dalai Lama quita misticismo de entrada, a sus ensefianzas.

Cuando la gente llega por primera vez a un aprendizaje con el Dalai Lama, lo hace

con un bagaje previo.
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Dalai Lama sin artilugios mdgicos ensefia y comparte, por si existe la posibilidad de
que sirva a sus alumnos, para que cada uno conecte consigo mismo y que lo utilice con

respeto.

10- Incidencias del Dalai Lama en el pensamiento Occidental.

- Desde los origenes el Dalai Lama nace del amor y la pasion de lo que ha aprendido
en su casa y entorno natural. Por esta razon él entiende que cada uno pueda apreciar
lo suyo.

Su influencia en Occidente es doble, por su identidad tibetana, la simplicidad, la
emotividad, y por empujar a que cada uno proteja su propio pueblo, sus creencias, y
que cada uno escuche sus propias necesidades.

Este es un valor de humildad como bandera que el Dalai Lama transpira por todos

sus poros, su ropa y su andar.-
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A.3. A Stephen Batchelor: Escritor y profesor
Barcelona, 3 de febrero, 2012

El 3 de febrero de 2012, el escritor Stephen Batchelor impartioé la conferencia Hacia
un budismo secular, en la Fundacié Casa del Tibet, de Barcelona, en la que incorpord la
presentacion de su autobiografia Confesion de un ateo budista.

El escritor ha sido monje budista en la tradicion tibetana Geluk, y monje Zen,
durante un periodo de 10 afios, durante su juventud.

En uno de los pasajes de su conferencia, Batchelor expresa: Yo no estaria aqui, sino
hubiera conocido al Dalai Lama, cuando contaba con 18 aios, en 1972.

El autor es un gran maestro de la filosofia budista y de la meditacién. Una de sus
obras mas difundidas es el best-seller Budismo sin creencias. El contenido tematico de

nuestra entrevista es similar a la anterior.

1- Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del Xlll Dalai Lama.

Creo que la infancia del Dalai Lama ha sido mitologizada desde muy pequefio.

Da la impresion que la familia del Dalai Lama era campesina, pero era gente de un
nivel acomodado, ya que su hermano mayor habia sido reconocido como tulku, o sea
un maestro encarnado en el monasterio de Kumbum, vecino a la casa familiar del Dalai
Lama.

La familia de un tulku es privilegiada por esa razon. Cuando el Dalai Lama nacid su
familia estaba educada en la valoracion de esa situacion.

La madre del Dalai Lama tuvo al menos dos hijos tulkus y la vida del Dalai Lama fue
filtrada por esa realidad.

Es muy dificil conocer la vida real de la infancia del Dalai Lama porque fue
mitologizada por su pueblo.

En Occidente somos empiricos; para los tibetanos eso no es importante, sino la fe

que inspira a las personas.
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2. Nifiez del Dalai Lama, a los 4 afios de edad, luego de ser designado lider espiritual

del Tibet.

Es lo mismo que en la situacion anterior. El problema reside en la hagiografia.

Biografia en tibetano se dice “nam-tar”, “tar” significa liberacion, esto representa
que la unica persona que tiene derecho de tener una biografia es un lama, por su
camino espiritual.

Para los tibetanos estos son textos creados para brindar inspiracion, y para saber
que estos temas son compasivos.

Mi maestro tibetano del monasterio de Sera, en Tibet, huyd a India, por la invasion
china, y luego a Suiza.

Yo escribi la biografia de ese lama, pero era inaceptable para los tibetanos, porque
habia trabajado algunos de sus aspectos personales en los que no era perfecto. Los
tibetanos no quieren mostrar los aspectos negativos al mundo.

Esto no es una mentira. Es otra forma de ver la realidad.

3- Capacidad de contar anécdotas simples, adecuadas y entretenidas para cada

experiencia interesante de vida.

No me viene a la mente.

He escuchado durante 30 afios al Dalai Lama. Es verdad que tiene dotes muy buenas
para explicar las cosas.

Cuando el Dalai Lama habla en inglés, es mds divertido y comunicativo, que cuando
habla en tibetano, porque no es su lengua materna, y por esta razon, simplifica. En
ocasiones, hablando en inglés se detiene y habla en tibetano.

Hablando en tibetano es un gran erudito. En sus ensefianzas los pasajes menos
interesantes son en los que habla en tibetano, porque lo hace del mismo modo que el
resto de los lamas.

El Dalai Lama remarca los temas cuando habla con los tibetanos, y a menudo se
enfada bastante con su comunidad.

Para los tibetanos, es un dios, y cuando un dios habla, lo importante es su presencia,

que es objeto de culto.
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Es muy dificil cambiar las tradiciones porque los tibetanos no las quieren cambiar.
Incluso por esta razén el Dalai Lama se siente solitario.

Yo he sido testigo de esta circunstancia en varias oportunidades.

4- Origen de la motivacidon e interés del Dalai Lama por la preservacién del

medioambiente.

Creo que el Dalai Lama ha impartido conferencias sobre el medioambiente.

Me sorprenden mucho las declaraciones del Dalai Lama sobre este tema, porque los
alrededores de Dharamsala estdn muy sucios.

Es dificil hallar una solucion solamente con los preceptos budistas, y construir en
base de los mismos, una filosofia ecologista.

En el valle de Lhasa han destruido los bosques para la construccion de monasterios.

Hay un texto del siglo Xl que discute sobre el derecho a preservar los drboles. A ellos
no les faltaba naturaleza en aquella época, como se entiende el medioambiente en la

actualidad.

5- Amistades célebres del Dalai Lama y su influencia sobre el lider tibetano.

El Dalai Lama ha sido influenciado por Desmond Tutu, y por Vaclav Havel, de quien
fue un gran amigo; pero no fue mucho alimento espiritual para él.

Al Dalai Lama le agrada mucho la gente que habla francamente.

Es muy dificil su rol porque debe gustar a muchisimas personas todo el tiempo. A

veces debe elegir hacerlo, pues es necesario para su rol.

6- Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Dalai Lama tuvo muchos maestros espirituales. En la infancia tuvo dos tutores, uno
mayor, y otro menor, que lo influenciaron mucho. Con el tutor menor tuvo severas
rupturas, aunque también le tuvo mucha confianza. Esto demuestra la independencia
del Dalai Lama.

Uno de sus grandes maestros de dzogchen se llamaba Dilgo Khyentse Rinpoché.
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En el exilio, el Dalai Lama debié ser mucho mds abierto con todas las tradiciones que

no sean Geluk.

7- Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

Esto es muy claro: la compasion, y es muy consistente, desde el comienzo. Este es su
valor clave en el sentido de amabilidad, y es uno de los aspectos de su personalidad
mds impresionante porque es abierto a los otros. Se siente su aceptacion al estar a su

lado.

8- Carisma, poder de convocatoria y viajes del Dalai Lama.

Es dificultoso comprender el significado de carisma.

Evidentemente, el Dalai Lama es carismdtico. ¢ Qué parte de ese carisma viene de él,
y qué parte viene de nosotros?

Es un circulo que se refuerza a si mismo.

Es misterioso el carisma. ¢El Dalai Lama es carismdtico por su personalidad, o
porque él es el Dalai Lama?.

Imaginemos que se viste con ropas occidentales, itendria el mismo efecto sobre los
demds? Es dificil decirlo.

El carisma es algo que tiene que tener muchas condiciones alrededor.

9- Iniciaciones de Kalachakra del Dalai Lama, y ensefianzas.

-Kalachakra es interesante; el Dalai Lama lo ha transformado en un mensaje de paz
mundial.

Pero Kalachakra no estd dedicado originalmente a la paz; el Dalai Lama lo ha
agregado.

Para mi es dificultoso porque el Dalai Lama transcurre muchos dias explicando una
ceremonia muy complicada, que a veces los lamas no comprenden.

En cuanto a las ensefianzas que imparte el Dalai Lama, cada vez que brinda una

iniciacion, por ejemplo en Barcelona, sitio en el que es obligatorio que ofrezca una
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iniciacion, habla principalmente en inglés, y también un texto tibetano, que es lo menos
interesante, porque lo hace del mismo modo que otros lamas.

Yo no encuentro originalidad en su pensamiento; no es un pensador creador para
nuestro tiempo. Cuando llega a la explicacion de las ensefianzas budistas, es muy
tradicional.

Lo mds emocionante es en el momento en que habla directamente a su publico; esto

es lo mas verdadero del Dalai Lama.

10- Incidencias del Dalai Lama en el pensamiento Occidental.

Su libro El universo en un solo dtomo, es decepcionante. Alli explica su interés por la
ciencia.

Lo que es realmente muy interesante son sus encuentros con cientificos. Esto es muy
bueno, y es posible que esto tenga consecuencias importantes en la comprension del
budismo, y de sus influencias en la ciencia.

El Dalai Lama escribird un libro acerca de estos encuentros.

Sin la iniciativa del Dalai Lama, no creo que se hubieran podido producir esos
eventos, sobre temdticas como la neurociencia.

El Dalai Lama sostiene que si la ciencia demuestra algo que contradice el
pensamiento budista, hay que soltar el pensamiento budista. No lo ha hecho aun en la
prdctica.

Cuando se trata de temas como la reencarnacion, él queda firme en su posicion.

Quizds no crea en la reencarnacion, pero no lo puede manifestar, porque es el
protector de la tradicidon budista tibetana.

Encuentro alli una contradiccion porque debe preservar la cultura tibetana en el
exilio.

A pesar de todas estas reservas, el Dalai Lama representa mucho mds que esto,
porque en los restantes temas es mucho mds auténtico.

Tengo un enorme respeto por el Dalai Lama, porque lo que ha hecho es inmenso.

Es quien hizo mds que nadie en el mundo por la difusion del budismo en Occidente.

Introdujo un budismo profundo y verdadero en Occidente. Cuando salio de Tibet,

este no era su objetivo, sino salvar a su pais.
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El Dalai Lama inspiré a muchos centros para el estudio del budismo, e inicid un

movimiento mundial sobre el budismo.-
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A.4. Al Sr. Ngodup Dongchung: Ministro de Seguridad del Gobierno Tibetano en el
Exilio.***
Fundacid Casa del Tibet.

Barcelona, 13 de julio, 2012.

La Fundacié Casa del Tibet ha invitado los dias 12, 13, y 14 de julio al Ministro de
Seguridad del Gobierno Tibetano en el Exilio. En esta ocasiéon he convocado al Sr.
Ngodup Dongchung que ocupa el cargo recién citado y es jefe de Seguridad del Dalai
Lama en los ultimos 30 afios, a una entrevista para esta tesis doctoral, con el objetivo
de intercambiar impresiones acerca de los mismos 10 temas que estoy abordando en
las entrevistas anteriores.

La traduccion de la entrevista ha estado a cargo de Javier Nogué, supervisada por
Marta Enguita, voluntario y trabajadora, respectivamene, de la Fundacié Casa del

Tibet.

1- Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del XIII Dalai.

Francamente hablando no tengo el conocimiento de la relacion familiar de Su
Santidad con sus hermanos y hermanas. Tiene 4 hermanos, 2 hermanas. Hoy en dia
viven 2 hermanos y una hermana. De la relacion con su familia en la infancia no tengo
mucha informacion, puedes leer los libros de Su Santidad el Dalai Lama “My land and
my people” y “Freedom in exile” donde da mds detalles. La hermana mayor de Su
Santidad es la primera, luego viene otro hermano que era también un lama
reencarnado y murid hace unos afios en América, otro hermano que estudio chino y
estuvo en el Gobierno Tibetano, otro hermano que se hizo monje y que estuvo junto a
Su Santidad toda su infancia y crecieron juntos, cuyo nombre es Lobsang Samten;
luego viene Su Santidad, después su hermana menor Jetsum Pema, creo que ya la

conoces, y el mds joven es Tenzin Choegyal, Ngari Rimpoché, que también es un lama

1 Dos dias después de mi entrevista, el domingo 15 de julio de 2012, el periddico La Vanguardia, en su

seccién Internacional, a través de la periodista Gemma Saura, efectud otra entrevista al Sr. Ngodup
Dongchung, de caracter politico, titulada E/ cambio politico en China es sdélo cuestion de tiempo.
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reencarnado, un lama normal. Si quieres te puedo decir sus nombres. La hermana
mayor, que murio, Tsering Dolma; el sequndo es Taktser Rimpoché, su nombre personal
era Thubten Jigme, era profesor en la Universidad en India, murié en América hace
unos anos. Thubten Jigme escribio un libro que creo que se llama “My Tibet”, en él debe
explicar la relacion familiar. El siguiente a Taktser Rimpoché fue Lobsang Samten,

después Su Santidad,; después Jetsum Pema, y después Tenzin Choegyal.

2- Nifiez del Dalai Lama, a los 4 afios de edad, luego de ser designado lider espiritual

del Tibet.

Dalai Lama es un cargo muy importante. El Dalai Lama es lider temporal politico y
religioso del Gobierno Tibetano y del pueblo tibetano. A la edad de 4 afos lo
reconocieron como Dalai Lama. Personalmente creo que quizds perdio toda su libertad
como nifio. Siendo el Dalai Lama todo el mundo lo retird de su infancia para sentarlo en
su trono, quizds no disfrutd de su infancia como los demds nifios, que juegan en la
hierba, bajo el sol, no creo que él tuviese esta oportunidad de mezclarse con otros
nifios. Cuando jugaba lo hacia con sus asistentes y sus amigos en el palacio, jugaba con

viejos, esto es lo que Su Santidad a veces nos cuenta (risas).

3- Capacidad de contar anécdotas simples, adecuadas y entretenidas para cada

experiencia interesante de vida.

Su Santidad nacié en una familia de granjeros, no nacié en una familia rica ni de
aristocratas o gobernantes, nacid en una familia normal. Su Santidad cuenta que su
madre tenia un gran corazon, que le brindd un tipo de amor y convicciones; Su Santidad
crecio en esa atmdsfera. Creo que ya desde su infancia tenia este sentimiento de que
hacer algo malo a los demds no es correcto, y siempre sintio que tenia que cuidar a los
demds. El es como la gente normal, como nosotros que hablamos con franqueza, que
nos gusta hablar de lo que comemos. Es como todos nosotros en el nivel humano. Es
muy abierto de mente, es muy informal, no formal. Para los tibetanos es como un rey

cuando se sienta en el trono. Quizds antes del ’59, en el antiguo sistema tibetano, era
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mds formal, pero cuando fue a India no hubo formalismos, incluso en las ceremonias

oficiales. Sin formalismos, es un hombre muy informal.

4- Origen de la motivacidon e interés del Dalai Lama por la preservacién del

medioambiente.

He trabajado para Su Santidad durante algun tiempo y ha sido un privilegio
escucharle en varias ocasiones en sus charlas publicas. Dice que cuando estaba en el
Tibet no sabia nada del medioambiente, de su cuidado, y de su importancia porque el
Tibet no estaba alterado, las montafias estaban limpias, el aire no estaba polucionado,
las nieves estdn alli. Cuando fue a India y vivié en India, los preservadores del medio-
ambiente pidieron a Su Santidad que hablase sobre ello, especialmente sobre la
destruccion del medioambiente en la region del Himalaya. China ha deforestado, han
talado muchos drboles, se estdn derritiendo las nieves, asi que los preservadores del
medioambiente indios le pidieron a Su Santidad que hablase sobre eso para protegerlo,
para cuidarlo y poner atencion en este tema; asi que Su Santidad habla sobre este

tema en la actualidad.

5- Amistades célebres del Dalai Lama y su influencia sobre el lider tibetano.

Hay varias personas que Su Santidad menciona como sus amigos personales como
Desmond Tutu, Bush, responsables de medioambiente indios como Bhahuguna, muy
popular en India aunque aqui no es muy conocido, tiene barba y siempre va vestido de
blanco como Gandhi; el presidente Vdclav Havel se hizo muy amigo suyo, también
muchos intelectuales y cientificos se encuentran entre sus amigos. Quizds hay miles de
amigos. Hay mucha gente que dice que son amigos de Su Santidad porque Su Santidad

es amigo de todo el mundo. El es amigo de todo el mundo.

6- Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Los maestros indios de Nalanda, los profesores indios de la Universidad de Nalanda

creo que han sido una influencia para Su Santidad, los textos escritos por ellos y
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traducidos al tibetano. Su Santidad los estudio, probablemente son sus maestros en los
textos budistas, siempre dice que estos profesores y eruditos de Nalanda eran grandes
intelectuales. Creo que son la gente en los que se ha inspirado. Y Buddha mismo, sus
ensefianzas de hace 2500 afos siguen siendo relevantes hoy en dia. Nalanda es una
universidad ahora y era una universidad ya en aquel tiempo, es donde el budismo
florecio en India. Buddha, sus ensefianzas, y los textos y comentarios de los textos de
los profesores de Nalanda han sido maravillosos, son la principal fuente de inspiracion

para Su Santidad.

7- Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

Creo que escapar del Tibet es uno de los mds importantes. Fue el 17 de marzo de
1959. Desde mi punto de vista personal es muy importante, el mds importante,

tristemente, para los que tienen que dejar su pais para escapar.

8- Carisma, poder de convocatoria y viajes del Dalai Lama.

Creo que esta es una de sus mayores cualidades. El ensefia desde su corazon, desde
su experiencia, y trata a todo el mundo como a él, en el mismo nivel humano. Ensefia
valores humanos, ensefia compasion, como ser personas de buen corazon. Es un amigo
de todos, no tiene enemigos. Para la gente que tiene algun problema fisico o mental, lo
que ensefia se relaciona con ese problema y creo que eso es importante. No ensefia
religion a gente no budista, sino los valores humanos para todos los seres humanos ya
sea que sigan el islam, el cristianismo, el hinduismo, o el budismo. El Dalai Lama
ensefia cosas mds abarcadoras, mds alla de la religion; si alguien tiene problemas
saber como puedes ayudarles y tener un buen corazon para ayudar a los demds. No se

preocupa de si mismo, se preocupa de los demds, y la gente le ama.

9- Iniciaciones de Kalachakra del Dalai Lama, y ensefianzas.
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He asistido a siete Kalachakras y muchas ensefianzas. Todas estas ensefianzas no
han entrado en mi cabeza probablemente (risas). No estoy progresando, estoy en el

mismo punto (risas).

10- Incidencias del Dalai Lama en el pensamiento Occidental.

Paz, el mensaje de paz y no-violencia, el buen corazon, ser una persona amable y
compasiva. Son algunas de las cualidades que ensefia a todo el mundo, no tibetanos y
tibetanos, todo el mundo. Creo que es reconocido mundialmente como mensajero de la
paz. Cree fuertemente en la no-violencia, y de hecho la lucha tibetana se basa en la no-

violencia.

Por favor, ¢équisiera afiadir alguna otra cuestidn para esta tesis?

Sé que su tesis trata sobre el Tibet, es lo que me ha explicado. Los tibetanos en este
momento pasan por una situacion muy dificil, la mds dificil de toda su historia desde
que el Tibet fue ocupado por China. El pueblo tibetano vive en el exilio, seis millones
viven en Tibet sufriendo bajo el gobierno chino. Es un periodo critico para los tibetanos.
Que los tibetanos se mantengan en el mundo o que se extingan en varios afios, todo
depende. Esto le importa al mundo, al publico general también. La situacion del Tibet
no solo afecta pues a los tibetanos sino también el resto de la gente. La cultura y la
civilizacion son muy antiguas, las ensefianzas, la manera de vivir son preciosas, los
valores que preservan los tibetanos son muy preciosos y debemos aprenderlos. Creo
que el Tibet le importa al mundo.

Gracias y suerte con la tesis.-
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A.5. A Entrevista a Gueshe Lobsang Jamphel.
Centro Nagarjuna de Barcelona.

Barcelona, 27 de enero, 2013.

Gueshe Lobsang Jamphel, ha nacido en el Tibet central, en el afio 1961. Como
monje de la tradicién gelug, en el aio 1982, debe exiliarse en India, con el objetivo de
proseguir con su formacion, y consigue el mayor grado de Gueshe Lharampa, que le
permite brindar ensefanzas de Sutra y Tantra. Seguidamente es designado abad del
Monasterio de Nalanda en el sur de Francia.

Desde el 2002 se desempeiia como Maestro residente del centro Nagarjuna de
Barcelona, cuya fundacion se debe al Gran Lama Thubten Yeshe (1935-1984), en el afio
1981, con la proteccidn tutelar de Su Santidad el XIV Dalai Lama, tarea que realiza
hasta el presente.332

El traductor de tibetano Tomads, residente en el centro Nagarjuna es quien ha
colaborado gentilmente con la traduccién del cuestionario de esta entrevista.

A continuacion transcribiré las 4 preguntas escogidas de mi cuestionario para esta

circunstancia.

1-Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Hay varios lamas que actiuan como maestros del Dalai Lama y uno de los mds
importantes para él, es Ling Rimpoché, y en el segundo nivel estaba Trijang Rimpoché,

y después también Serkong Rimpoché.

2-Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

Como el Dalai Lama es como un segundo Buddha, después del Buddha historico
Sakiamuni, él es la guia para los budistas, y por eso su elemento principal o su
propdsito es conservar, cuidar al Dharma del budismo, y por eso, beneficiar a los

demads.

32 Estos datos biograficos de Gueshe Lobsang Jamphel, pertenecen a la siguiente pagina web:

ar.groups.yahoo.com/group/buda/message/4300
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3-Iniciaciones de Kalachakra del Dalai Lama, y ensefanzas.

Las ensefianzas del Dalai Lama son lo mds importante, porque de ellas aprendemos
todo lo que hay que saber del budismo; las ensefianzas de Kalachakra para nosotros no
son tan importantes porque estdn destinadas a personas que han logrado un nivel

bastante mds alto.

Por favor, ¢quisiera contarme alguna experiencia personal con el Dalai Lama?

Me he encontrado muchas veces con el Dalai Lama y tuve ocasion de preguntarle
por diversas cuestiones, y para mi el Dalai Lama es mi maestro raiz mds bondadoso, es
el que me explica el Dharma, es sin igual, no hay otro que sea mds importante y es
objeto de jubilo; porque con amor y compasion el Dalai Lama ayuda y ensefia a los
demds, y esto es algo que podemos ver en variadas ocasiones pero de esto no es algo

de lo que pueda hablar mucho.

¢Hay alguna impresién que Gheshela quisiera agregar sobre el Dalai Lama?

No tengo que decir nada en especial, solo que intento cada afo asistir a las

ensefianzas del Dalai Lama, porque no hay ningun lama mds alto que el Dalai Lama, y

su propia manera de beneficiar a los demds y de practicar el Dharma, todo esto viene

del Dalai Lama.-
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A.6. Al Venerable Thubten Wangchen.
Director de la Fundacid Casa del Tibet de Barcelona.

Barcelona, 8 de abril, 2013.

El Venerable Thubten Wangchen nacié en el afio 1954 en Tibet, en el pueblo de
Kirong (“pueblo de beatitud”, en tibetano),*** hijo de padres tibetanos Dawa y Dolma.
Su pueblo natal en el afio 1957 se hallaba bajo la dominacién de China, que empleaba
en trabajos forzados a la poblacidn, y también a las mujeres embarazadas entre las que
se encontraba su madre que fue trasladada a un centro sanitario, y posteriormente
fusilada.

En marzo de 1959, con la noticia de la huida del Dalai Lama, miles de tibetanos
iniciaron el exilio a través del Himalaya, entre los que se hallaban Thubten Wangchen,
su padre, un hermano y una hermana.

En abril de 1959 alcanzaron la ciudad de Katmandu, en Nepal donde muchas
familias mendigaban por las calles, como la de Thubten Wangchen, durante dos afios,
hasta el conocimiento de la noticia de la residencia del Dalai Lama en India. Con 7 afios
de edad, junto a su padre y hermanos, trabajaron en la construccién de carreteras en
el Himalaya de India, hasta que en 1963, Thubten Wangchen se incorpora a la escuela
de Dalhousie, en India, en la que se forma durante 7 anos, para luego ingresar como
monje en 1970, en el monasterio de Namgyal, sede religiosa del Dalai Lama en
Dharamsala, donde estudia once afios la doctrina budista con sus rituales.

Al concluir el afo 1981 llega a Espafia invitado por un centro de estudios budistas
en calidad de traductor de un lama tibetano, y a partir de entonces reside en Espafia,
adquiriendo la nacionalidad de este pais. Posteriormente ha desarrollado su vida
impartiendo conferencias, organizando exposiciones y seminarios en torno de la
preservacioén y divulgacién de la cultura del Tibet.

A partir de 1989 y por el transcurso de 3 afios dirigié el proyecto Lama Proyect,
cuyo objetivo ha sido la recopilacion y grabacion en video de las tradiciones y

ensefanzas de importantes ancianos lamas, para asegurar su continuidad.

3 os datos biograficos del Venerable Thubten Wangchen fueron proporcionados por la Fundacié Casa

del Tibet.
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Por indicacion de Su Santidad el Dalai Lama, fundd la Casa del Tibet de Barcelona,
con la motivacion de difundir y proteger la cultura tibetana. Esta sede fue inaugurada
en diciembre de 1994 por el Dalai Lama, de la que es su Presidente de Honor, y el
Venerable Thubten Wangchen, su director.

En el afio 2000, la Casa del Tibet se transformé en fundacién y en septiembre del
2007, la Fundacié Casa del Tibet invité al Dalai Lama a Barcelona.

Un hecho de gran envergadura y solidaridad con su pueblo ha sido la querella
presentada junto al abogado José Elias Esteve Moltd, redactor de la misma, profesor

de Derecho Internacional,®**

ante la Audiencia Nacional de Madrid en el afio 2005 por
el genocidio en el Tibet, y en ese sentido transcribiré una noticia acontecida 8 afios
después, en 2013, publicada en el diario el Periddico, de Barcelona, con la entrevista a

Thubten Wangchen por el periodista Marti Benach:***

Diario el Periddico.

Internacional, miércoles 16 de octubre, el Periddico 13.

La imputacion de Hu ha traido esperanza.

La decision de la Audiencia Nacional significa el reconocimiento del sufrimiento del
pueblo tibetano.

“Thubten Wangchen (Kyirong, 1954), director de la Fundacié Casa del Tibet de
Barcelona, ha sido el artifice de una decision judicial historica. En el 2005, interpuso
una querella contra varios dirigentes chinos por genocidio en el Tibet. Tras un largo
proceso, invocd el principio de jurisdiccion universal y, al tener la nacionalidad
espafiola, logro al fin que la Audiencia Nacional, la semana pasada, imputara por este
cargo al expresidente chino Hu Jintao (2003-2013), que también fue secretario general
del Partido Comunista de China en el Tibet entre 1988 y 1992...”

Ademas el periédico La Vanguardia, en noviembre de 2013, continud publicando

acerca del tema que acabo de mencionar, con titulo La justicia espafiola apunta a

% En el contexto del Festival del Tibet 2013: Cultura y Derechos Humanos, de la Fundacié Casa del Tibet,

el abogado José Elias Esteve Moltd, ha pronunciado una conferencia sobre la justicia universal, a raiz de
la citada querella, en la que sobresale su valentia, ética y compromiso budista, y por sus propias
palabras:...”No perder las esperanzas porque las cosas se giran, cambian de modo imprevisto; tarde o
temprano, los dictadores siempre caen...”

% Entrevista a Thubten Wangchen por el diario el Periddico, Internacional, La imputacion de Hu ha
traido esperanza, miércoles 16 de octubre, Barcelona, 2013, p.13.
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Pekin, y subtitulo, Orden de detencion contra el expresidente Jiang Zemin por genocidio

en Tibet>>®

,'y al referirse a la investigacion el periodista José Maria Brunet, expresa:

“...Asi, la seccion cuarta de la sala de lo penal exigid ayer al juez Ismael Moreno que
ordene la busca y captura del expresidente chino Jiang Zemin, el exprimer ministro Li
Peng, el jefe de la seguridad china y responsable de la policia Qiao Shi, el exsecretario
del Partido Comunista en Tibet Chen Kuiyan y el exministro de Planificacion Familiar
Peng Pelyun por sus presuntas responsabilidades en delitos de genocidio perpetrados
en Tibet...”

” .En el mencionado auto, los magistrados Angela Murillo, Carmen Paloma
Gonzdlez y Juan Francisco Martel admiten el recurso presentado por el Comité de
Apoyo al Tibet, la Fundacio Casa del Tibet y Thubten Wangchen Sherpa Sherpa contra
la decision del juez instructor de no emitir las drdenes de detencion , como le pidieron.
Los cinco exdirigentes estdn imputados por el presunto genocidio sufrido por el pueblo
tibetano y la comision de crimenes de guerra...”

La periodista Flor Ragucci, entrevisté al Venerable Thubten Wangchen, para el
diario Pdgina 12,**" de Argentina, el 2 de diciembre de 2013, a raiz de la tematica
recién citada; a continuacion, para comprender y ampliar la dptica del director de la
Fundacio Casa del Tibet, expongo el didlogo siguiente en el citado periddico:

”... ¢Ningun otro pais presentd denuncia contra el gobierno chino por las masacres
en el Tibet?

No. Espaiia es el primer pais del mundo. Ahora acabo de llegar de una gira por
Bruselas, Paris, Amsterdam, Berlin y Londres para explicarles a jueces y parlamentarios
el proceso judicial espafiol. Casi todos estaban al tanto y quieren estudiar como hacerlo
también.

... éQué represalias piensa que podria tomar China hacia Espafia?

Ellos dicen que van a cortar las negociaciones econémicas pero creo que serd algo
temporal, como ha pasado con Inglaterra, después de que el Dalai Lama visitara a

David Cameron...Los tibetanos no pedimos ni guerra ni sangre ni boicot, no estamos en

%3 Diario La Vanguardia, La justicia espafiola apunta a Pekin, miércoles 20 de noviembre 2013,
Barcelona.

** Diario Pdgina 12, El mundo, Didlogo con el lama Thubten Wangchen, director de la Casa del Tibet en
Barcelona. Garzdn nos ayudd a iniciar el proceso, lunes, 2 de diciembre de 2013, Buenos Aires.
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contra de los mercados, solo pedimos mds derechos humanos, libertad y didlogo con el
Dalai Lama...”
El sdbado 8 de febrero de 2014, el periédico La Vanguardia de Barcelona, publicé el

7338 3 través de su

titular “China pide a Espafia que frene la causa judicial sobre el Tibet
periodista Isidre Ambrds, que encabeza la informacién asi:

“El Gobierno chino reclamé ayer a las autoridades espafiolas que impidan los
procesos judiciales relacionados con Tibet. Pekin realizé esta peticion en respuesta al
anuncio de la Audiencia Nacional de iniciar los trdmites para lanzar las drdenes de
arresto internacional contra un grupo de exmandatarios chinos por su supuesta
responsabilidad en la represion en Tibet...”

No obstante ello, el 11 de febrero de 2014, el Periddico, de Barcelona, imprimié un
gran titular “La Audiencia Nacional ordena la detencion de Jiang Zemin”, a cargo de la
periodista Makya Navarro, que comunica que:339

”... El juez de la Audiencia Nacional Ismael Moreno ordend ayer la busca y captura
para su detencion e ingreso en prision incondicional de cinco exlideres comunistas
chinos...”

En este mismo proceso, el Periddico, edita este titular El gobierno da un nuevo paso
para frenar la justicia universal,>® por el periodista Juan Ruiz Sierra, que anuncia: ...”El
Congreso de los Diputados admitio6 a tramite, con los unicos votos de los
conservadores, la reforma de la ley orgdnica del Poder Judicial que pone tantas trabas
a estos procesos que prdcticamente los deja sin efecto...”

En el mes de marzo de 2011, continuando con su biografia, el Venerable Thubten
Wangchen es elegido diputado por Europa, del Parlamento Tibetano en el Exilio, con
sede en Dharamsala, India.

En el afio 2012 desarrolla una gira europea en automovil, conducido por un
voluntario de Fundacié Casa del Tibet, Javier Nogué, de dos meses de duracion
denominada Llama de la Verdad, impulsada por el Parlamento Tibetano en el Exilio.

Dicha campaiia consistié en un itinerario de mas de 15.000 kildmetros, 29 ciudades, 24

%% Diario La Vanguardia, Politica, China pide a Espafia que frene la causa judicial sobre el Tibet, sdbado,
8 de febrero 2014, Barcelona.

*%9 Diario EI Periddico, Internacional, La Audiencia Nacional ordena la detencion de Jiang Zemin, martes
11 de febrero del 2014, Barcelona.

** Diario EI Periddico, Politica, El gobierno da un nuevo paso para enterrar la justicia universal,
miércoles 12 de febrero del 2014, Barcelona.
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paises y mas de 150 horas de caminos recorridos, para recoger firmas que solicitaban
una solucidn pacifica a la cuestion del Tibet, el regreso del Dalai Lama al Tibet, y que la
ONU, y la comunidad internacional tengan acceso a la informacién sobre las
necesidades y sufrimiento del pueblo tibetano. Este periplo concluyé el 10 de
diciembre de 2012, Dia Internacional de los Derechos Humanos, con la entrega de
firmas recogidas en Europa, Asia, Africa, Estados Unidos y Canadd, junto con la
presentacion de la carta de llamada a las Naciones Unidas en Nueva York, al Consejo
de los Derechos Humanos de la ONU en Ginebra, y al Centro de Informaciéon de la ONU
en Nueva Delhi.

En el afio 2013, el Venerable Thubten Wangchen continda con su labor en la
direcciéon de la Fundacié Casa del Tibet, de Barcelona, y de diputado por el Parlamento
del Gobierno Tibetano en el Exilio, en Dharamsala, India.

Seguidamente expongo la entrevista que le he efectuado al Venerable Thubten

Wangchen.

1-Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del Xlll Dalai Lama.

Nos gustaria hablar mucho sobre ese tema, pero Idstima que todavia yo no habia
nacido cuando el Dalai Lama habia nacido y ademds el Dalai Lama nacié en Amdo otra
provincia del Tibet y yo en un pequefio pueblo cerca de Katmandu. Entonces podria
haber posibilidades de saber sobre el nacimiento del Dalai Lama y sobre su familia,
pero con la entrada de los chinos al Tibet, la verdad es que el Dalai Lama es quien nos
cuenta como fue su nacimiento y como ha sido la busqueda de su reencarnacion y todo
con indicaciones a través de la vision de un lago que unos lamas fueron a buscar y al
final en Amdo, Takster se llama el pueblo, allé mismo encontré la casa, el techo de la
casa donde nacio, incluso la fecha, todo estaba indicado con anterioridad por las
predicciones; asi que fue un lama quien encontrd esta casa, y ademds el lama tenia sus
ayudantes y fueron un lama disfrazado como ayudante, el ayudante disfrazado como
lama, entraron cuando el nifio tenia 3 afos que encontré a aquel lama disfrazado
como su ayudante, y mds tarde el mismo nifio llorando en manos de mamd queria ir

con él, porque ya sabia que era un lama que lo buscaba.
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2- Nifiez del Dalai Lama, a los 4 afos de edad, luego de ser designado lider espiritual

del Tibet.

Una vez reconocida oficialmente como la reencarnacion del Dalai Lama a aquel
nifio, desde Lhasa quieren invitarlo al Potala, pero en aquella época no habia ni tren, ni
coche ni avidn, entonces desde Amdo en caravanas de caballos y yaks, tardaron mucho
en llegar, semanas y semanas y al final llegé al Potala, y alli se traslado junto con sus
padres en Lhasa, bajo el cuidado y el carifio de mamd ya que su padre murié muy
temprano, y su mamd cuidando al Dalai Lama, y poco a poco, a la edad de 7 afios
empezo a educarse en el Potala, viviendo bajo el cuidado de dos tutores importantes
Ling Rimpoché y Trijang Rimpoché. El Dalai Lama tenia amigos monjes jovenes y
ocasionalmente lo visitaba su familia al Potala, y Dalai Lama cuenta él mismo, que ha
sido un nifio muy curioso que queria saber muchas cosas y siempre aunque él vivia en el
Potala, en un palacio, él sentia la curiosidad de saber como vivia la gente normal, y
miraba debajo de su palacio a las pequeifias casitas, como sale humo del fuego de la
cocina quemando madera y caca de los yaks. En consecuencia desde pequefio él

siempre quizo saber muchas cosas.

3- Capacidad de contar anécdotas simples, adecuadas y entretenidas para cada

experiencia interesante de vida.

Una vez que tu has visto al Dalai Lama, o una vez que el Dalai Lama ha visto una
persona, ya sea hace 15 afios o si ha estado 5 minutos, Dalai Lama enseguida lo
recordard y también qué tipo de entrevista le ha hecho, cudl ha sido su respuesta; es
verdad que tiene una gran memoria, aqui dicen memoria de elefante. Ademds el Dalai
Lama, aunque seamos importantes, famosos o no famosos, no importa, Dalai Lama lo
recibe de la misma forma, el mismo trato a todas las personas con carifio, con respeto

a todo el mundo.

4- Origen de la motivacidon e interés del Dalai Lama por la preservacién del

medioambiente.
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Ultimamente por el cambio del clima, desastres y catdstrofes naturales que estdn
pasando mds y mds, Dalai Lama piensa porqué pasan tantas catdstrofes y desastres
naturales, debido al mal uso, a la contaminacion y a la polucidon de la madre tierra, se
estd preocupando mucho, trabajando, hablando, dando conferencias sobre el
medioambiente, como cuidar la ecologia y el medioambiente, la naturaleza, la madre
tierra, como cuidarla, porque si se enfada la madre tierra llegan catdstrofes de los
elementos, desastres, inundaciones, incendios, terremotos, huracanes, y todo esto ya
estd pasando. Desde pequeiio él queria cuidar a la naturaleza, también en Tibet se ve
que no hay drboles en muchos sitios; Dalai Lama siempre tiene interés en plantar
drboles y cuidar la naturaleza, y ahora aun mds porque el mundo necesita cuidarse

ecoldgicamente.

5- Amistades célebres del Dalai Lama y su influencia sobre el lider tibetano.

Si, sobre todo Dalai Lama no ha podido encontrarse con Mahatma Gandhi, él se
siente un poco triste por no haber visto personalmente a Mahatma Gandhi, pero Dalai
Lama desde pequefio ha conocido la historia y su biografia lo ha inspirado, pero antes
de poder encontrarse uno con el otro, Mahatma Gandhi murid, y Dalai Lama era muy
joven. Dalai Lama desde cuando estaba en Tibet, primero tuvo una amistad Occidental
con Heinrich Harrer, durante 7 arios en el Tibet, que tuvo la oportunidad de ensefiar al
Dalai Lama el funcionamiento de mdquinas, cdmaras, relojes y de un pequeiio coche, y
también le enseiio unas palabras de inglés, y luego Heinrich Harrer plantdo muchos
drboles en el Potala y en el Norbulingka, o sea su primer amigo fue Occidental; mds
tarde fue a India y ha conocido a Nehru.

Cualquier persona que se encuentra con el Dalai Lama, e incluso Nehru mismo dijo
que sea lo que fuera que proponga Dalai Lama a alguien, aquella persona para decir
que no, casi no es posible, a todo le tiene que decir que si. Hay una anécdota con Nehru
hablando con su hija Indhira Gandhi, incluso antes de morir Nehru le dijo que en el
futuro cuando tu seas presidente o tengas algun cargo politico en India, mejor no
intentar encontrarse con el Dalai Lama, porque es muy interesante, muy importante,

pero cuando tu estds en el poder mejor no verlo, porque si Dalai Lama propone alguna
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cosa tu no tienes capacidad para decirle que no, entonces tu tienes que cumplir, tienes
que decir que si, tienes que hacer, y te vas a liar mucho. Este es un consejo de Nehru a
Indhira Gandhi; Indhira Gandhi ha visto al Dalai Lama varias veces cuando no estaba
en el poder, pero cuando ella estuvo en el poder no lo ha querido ver. Yo he estado
junto al Dalai Lama, y con Indhira Gandhi, en la ceremonia de inauguracion de la nueva
sede de la Casa del Tibet, en Delhi, en el afio 1974. Al Dalai Lama ultimamente,
internacionalmente Vdclav Havel, Desmond Tutu, Nelson Mandela, lo inspiran mucho y
también Madre Teresa, aunque ella parece pobre exteriormente, fea también, no
guapa, pero interiormente es muy guapa; si, si, Madre Teresa tiene mucho don
interiormente, por eso lo inspira al Dalai Lama, y sobre todo ahora que él es amigo de
todos;, por ejemplo en la actualidad, de las personas de Holywood, Richard Gere,
Harrison Ford, Umma Thurman, su padre Robert Thurman, todos estdn muy cercanos al

Dalai Lama.

6- Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Dalai Lama se inspira en 4 escuelas del budismo tibetano, con grandes maestros de
la escuela Nyingma, como Dilgo Khentse Rimpoche, Za Patrul y Trulshik Rimpoche, de
los que recibid muchas ensefianzas, y también tengo fotos de él, aqui, de Trijang
Rimpoche, un muy importante lama; ahora la cabeza de Nyingma es Tsetrul Rimpoche;
también recibio muchas ensefianzas de Kagyu, por ejemplo Kalu Rimpoché y muchas
transmisiones, y de la escuela Sakya, Su Santidad Sakya, Chogye Trichen Rimpoche, y
del abad Kunga Gyaltsen Rimpoché, y luego Gelug; sus maestros grandes son Ling
Rimpoché, Trijang Rimpoche, y también Serkong Rimpoche.

Por lo tanto no importa de qué escuela se trate, porque Dalai Lama recibe
ensefianzas de cualquier lama que tenga sabiduria y compasion, que también

transmite el Dalai Lama a mucha gente.

7- Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

Siempre él da importancia a ser buena persona, él nunca dice que lo mds importante

es ser budista, religioso, nunca lo dice; entonces, si es religioso no importa si es
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budista, catdlico, o musulmdn, hindu, todas las religiones tienen el mismo mensaje, y
después, ser buen religioso, y aunque no seas religioso, has el bien, no hagas el mal,
hay que ser buena persona y tener buen corazdn para todos; esto es lo que él siempre
dice, y si tu eres budista que seas un buen budista, y recordar las ensefianzas de
Buddha, y no solo fe, sino estudiar, aprender del mensaje de Buddha, reflexionar,
meditar y practicar, todo esto hay que hacer, y no solo estudiar, sino practicar, un poco

de todo, estudiar, meditar y practicar, esto es lo que él dice.

8- Carisma, poder de convocatoria y viajes del Dalai Lama.

El Dalai Lama cuando estd viajando aunque él no lo diga, su carisma atrae a todo el
mundo aunque sea politico, o ateo, no importa, no solo su carisma sino sus palabras
tan sencillas y tan honestas, esto es lo que inspira a todo el mundo y porque tampoco
él busca fama y reconocimiento o regalos, él no busca nada, solo quiere compartir sus
conocimientos con los demds, quiere compartir su sabiduria con otros, simplemente
esto, entonces alli donde él vaya su mensaje y su carisma inspira a todos. Nadie estd
contra el Dalai Lama excepto un billén de chinos que no estdn muy contentos con el

Dalai Lama, todo el mundo estd muy contento con el Dalai Lama.

9- Iniciaciones de Kalachakra del Dalai Lama, y ensefianzas.

La iniciacion de Kalachakra es una de las iniciaciones mds elevadas que existe; y
muchas veces incluso antiguamente el Dalai Lama no daba muchas iniciaciones de
Kalachakra, muy pocas, 3 veces, 4 veces, no mds. Este Dalai Lama, hasta ahora ha
impartido 30 o 40 iniciaciones de Kalachakra; dio muchas iniciaciones de Kalachakra,
pensando que Kalachakra es la Rueda del Tiempo, como el tiempo es de las
generaciones modernas, y aunque la gente no entienda el significado de Kalachakra,
simplemente con asistir se recibe un tipo de bendicion y conexion interior con Dalai
Lama, Kalachakra y uno mismo; por ese motivo se hace para promover la paz mundial,
y cambiar el tiempo hacia algo positivo, por eso es que Dalai Lama ha decidido dar mds

Kalachakras en el mundo, también en Barcelona dio iniciacion de Kalachakra, en 1994;
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el afio que viene en julio de 2014 Dalai Lama va a dar Kalachakra en Laddak, y también
estd pidiendo dar Kalachakra en Mongolia, en el 2014, que todavia no estd confirmado.

Algunas iniciaciones si uno no practica, no valen, no tienen mucha razon, o ldgica, o
resultado si no practica; ahora Kalachakra es muy especial, porque aunque no
practique mucho, simplemente con recibir, asistir y participar de Kalachakra se recibe
un tipo de enlace, de conexion con Kalachakra en el futuro y con uno mismo, con el
futuro Buddha Maitreya, cuando llegue al mundo, entonces en aquel momento tiene
un tipo de trato, un tipo de vinculo que puede encontrar a través de Buddha Maitreya
y tu puedes evolucionar mds rdpido; ese también es un propdsito especial al recibir las
iniciaciones de Kalachakra.

Pero toda iniciacion del Dalai Lama es para establecer una relacidn, un contacto con

7

él.

10- Incidencias del Dalai Lama en el pensamiento Occidental.

En general los politicos no reciben el mensaje del Dalai Lama, pero para la gente que
busca ser buena persona, su mensaje llega influenciando para vivir una vida mds
digna y prepararse para llegar a una muerte mds digna; la mayoria de gente normal
tiene esta influencia; y nombrar a uno por uno es un poco complicado pero la verdad es
que ahora en Occidente hay miles y miles de personas donde vaya el Dalai Lama, que
quieren recibir participando aunque no entiendan sus iniciaciones, sus ensefianzas,
sobre todo quieren oir y ver al Dalai Lama, es por eso que ultimamente donde él vaya,
los auditorios, todos estdn completos, no hay espacio, la gente no cabe siempre y esto
quiere decir que inspira mucho su presencia y sus mensajes, sobre todo su sonrisa y su

bondad.

Ahora le formularé 3 preguntas personales en calidad de diputado del Parlamento
del Gobierno Tibetano en el Exilio.

La primera de estas preguntas es:

¢Cual ha sido su gestion en la gira europea que se ha denominado Llama de la

Verdad?
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La gira Llama de la Verdad, durante la sesion del Parlamento en Dharamsala hemos
discutido dos dias lo que vamos a hacer para dar a conocer el Tibet al mundo, qué tipo
de acciones tenemos que hacer, y entonces uno y otro opinando qué tipo de acciones
tenemos que hacer, unos dicen que marcha pacifica, otros dicen que manifestaciones,
huelga de hambre y al final, antorcha, o Llama de la Verdad, porque ya en Tibet hay
mucha gente que se estd autoinmolando ultimamente, para dar la noticia de que Tibet
se estd quemando, Tibet estd ardiendo, y dar este mensaje a través de una llama, una
Llama de la Verdad, porque en el Tibet tenemos la verdad entonces decimos al mundo
para que sepa y comentar, y hablar con ellos; entonces pensamos, qué hacemos, los
diputados que estdn en India, viajar a distintas partes de India; los diputados en
América visitar distintas ciudades, también hacer acciones, y después en Europa como
mi compafera diputada y yo somos dos, entonces hemos recibido aqui la Llama en
Barcelona. En vez de mandar la Llama de una ciudad a otra ciudad, hemos decidido ir,
no mandar la Llama, llevar la Llama personalmente de un sitio a otro sitio, de un pais a
otro pais, para encontrar politicos, gente normal para compartir y explicar la situacion
real cara a cara, con un miembro del Parlamento con la Llama en la mano. He pensado
asi, he decidido y recorrimos veintitrés paises, en un tiempo de dos meses y al final fue

bastante satisfactorio y hemos tenido un buen resultado.

La segunda pregunta es precisamente sobre las autoinmolaciones: ¢Por qué se

autoinmolan los tibetanos desde el 20097

Autoinmolacion nunca ha sido tradicion cultural del Tibet, porque la historia nos
ensefio a respetar la vida de uno mismo y respetar la vida de los demds. Los tibetanos
intentamos incluso no matar a mosquitos, cucarachas, ratones, insectos, porque
respetamos la vida, y si es asi, (por qué pasan estas autoinmolaciones?, es porque los
jovenes tibetanos en Tibet han perdido su paciencia por las represiones, torturas que el
gobierno Chino estd haciendo dentro del Tibet. EI mundo calla, la comunidad
internacional ve, pero estdn ciegos, ONU tiene lengua pero no habla, se mantiene en
silencio, el silencio es peligroso, por lo tanto unos jovenes no sé como después de los
Juegos Olimpicos del 2008, hablando uno a otro, también el mundo no ha dicho nada,

después en 2009 alguien se empezo a autoinmolar y cuando ha hecho esto ha pedido
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libertad al Tibet, larga vida al Dalai Lama y que vuelva al Tibet, y después se
autoinmold, y a partir de esto pensaba que no se asustaron tanto y que era la Unica
vez, y no mds, y se detuvieron un afo las autoinmolaciones y ya en 2011, 2012 fueron
saliendo uno detrds de otro, y hemos pensado que esto va a ser terrible.

Incluso el Dalai Lama y el Gobierno Tibetano hemos pedido al Tibet que no mds
autoinmolar ya que la vida humana tiene mucho don, es preciosa, no morir, vivir y
trabajar para Tibet, para que el mundo sea mejor. Pensamos que se iba a escuchar
pero como la represion de China no mejora, ellos quieren que el mundo hable del
sufrimiento del Tibet, por eso uno detrds de otro, y hasta hoy 115 autoinmolaciones;
verdad, qué ldstima, son jovenes, no?, 18, 20 aios, 30 afios, algunas son madres y se
autoinmolaron. Y la verdad es que todo esto parece violencia, pero en realidad por un
lado la forma, la accidn es bastante violenta de quemarse a uno mismo, pero por otro
lado es una accion no violenta, porque violencia decimos es hacer dafio a los demds,
como un coche bomba en el que uno mismo muere y al mismo tiempo, mata a gente y
hay destruccion. Pero estos tibetanos sean monjes o no sean monjes, la verdad es que
no han matado ni a un chino, y ofrecen ellos mismos su vida a su pueblo Tibet, para
que tenga mas libertad y que Dalai Lama vuelva al Tibet, y uno mismo muriendo sin
dafiar a nadie, pero la accion en si misma es mala, con bastante violencia, pero la
motivacion no podemos decir que sea muy mala pero tampoco muy buena, pero en
realidad ahora estamos pidiendo que no mds, no mds y parar.

Entonces ¢éporqué los jovenes no tienen esperanza en el gobierno chino e
internacionalmente ONU calla?, por esto, que hable un poco ante el mundo sobre
Tibet, esto es lo que ellos piensan; ojald se termine, no queremos oir mds

autoinmolaciones.>**

**1 En el Festival del Tibet 2013: Cultura y Derechos Humanos, en la Fundacié Casa del Tibet, el 10 de

diciembre, dia Internacional de los Derechos Humanos, se proyectd el film Fuego en el Pais de las
Nieves, Voice of América, Washington, 2013, del que he seleccionado un testimonio sobre las
autoinmolaciones del XIV Dalai Lama:

”... Estos sucesos son sintomas de algunas causas. Esta gente, estos tibetanos, por supuesto que me
siento muy triste. Estas personas que llevan a cabo semejante decision, no porque estén borrachos, ni
por problemas familiares, sino por generaciones, al menos dos o tres generaciones que han sufrido
mucho. Ahora, para decir algo, tengo algo que ofrecerles, tengo algo que ofrecerles, pero no tengo nada,
lo siento mucho y lo que puedo hacer es rezar, no puedo hacer nada mds. El gobierno chino puede hacer
algo pero ellos culpan a los demds. Esto no solucionard el problema. Ha llegado el momento de que
empiecen a investigar las causas de estos hechos, tienen que pensar mds seriamente en estas cosas...”
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Y la tercera y ultima pregunta es ¢éEn qué consiste su trabajo de diputado en el
Parlamento del Gobierno Tibetano en el Exilio, en Dharamsala al norte de India, y en

qué periodo se desarrollara su trabajo?

No sé porqué razon los tibetanos que viven en Europa entre todos me han elegido; el
Gobierno Tibetano es una democracia por lo tanto tenemos que hacer elecciones;
entonces votaron los tibetanos en Europa, que tienen que votar 2 representantes, y
me votaron numero uno, y lleqgué a ser miembro del Parlamento en Europa, aunque sea
diputado o no diputado, antes nunca me habia interesado, estoy haciendo mi labor
como antes también para defender y dar a conocer el Tibet con su cultura autdctona,
historia, cultura, arte y solidaridad y filosofia al mundo, y también si podemos hacer
algo de acciones solidarias para el pueblo tibetano exiliados en India y Nepal.

Mi trabajo de diputado en Europa consiste en saber sobre los tibetanos que viven
en Europa, qué tipo de problemas tienen los tibetanos que viven en Europa, qué tipo
de mensaje tengo que llevar cuando hay pleno, cuando hay sesiones del Parlamento en
Dharamsala, y los tibetanos que viven en Europa como pueden contribuir con el
Gobierno Tibetano en el Exilio en India, de forma moral, ética y real, como preservar
nuestra identidad tibetana, nuestra lengua tibetana en Europa, no perderla; esos son
mis trabajos y por una duracion de cinco anos. Comencé en 2011, ahora estamos en
2013, todavia me queda casi la mitad, dos afios y medio, la mitad ya pasd, la mitad me
queda, cuando ya termine los cinco aios entonces no sé que voy a hacer, igualmente la
gente misma va a valorar qué hemos hecho, y si a la gente le gusta me votard otra vez
mds, pero tengo que pensar, retirarme o descansar, no sabemos el futuro, es por cinco
afios que soy responsable de hablar, trabajar, viajary ver a los tibetanos en Europa, y
desde Dharamsala, el Gobierno Tibetano, cualquier accion o mensaje que haya que
compartir con gente de aqui, de Europa, este es mi trabajo, mirar y buscar soluciones,
dar mensaje del gobierno, avisar de los problemas de los tibetanos al gobierno, y tener

soluciones para todos.

Para concluir esta entrevista, ¢Hay algo que usted quisiera agregar para esta tesis

doctoral sobre el XIV Dalai Lama?
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Personalmente, como en otros paises han hecho el mismo tema del Dalai Lama es
posible, no lo sé, pero en Espafia, como en tu caso es la primera vez que se estd
haciendo una tesis sobre el Tibet en general y después particularmente sobre el Dalai
Lama, sobre su vida, es muy interesante, muy importante que espero que haya
suficiente material sobre el Dalai Lama; y Dalai Lama todo el mundo ya sabe mds o
menos quién es, y cudl es su funcion, por lo tanto espero que tenga mucho éxito tu
tesis, y que a través de tu tesis mucha gente sepa la real vida del Dalai Lama, sus

mensajes, su historia y biografia.-
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A.7. A Robert Thurman.
Por e-mail, el 29 de abril, de 2013.

La traduccion del inglés al castellano de esta entrevista enviada por email a mi
correo por el profesor Robert Thurman, ha estado a cargo de Marta Enguita,
colaboradora de la Fundacié Casa del Tibet, de Barcelona.

Robert Thurman es escritor desde hace 30 afios y uno de los pioneros en la
divulgacion del budismo tibetano en Occidente, asi como el primer estadounidense
ordenado monje budista tibetano, y amigo personal del Dalai Lama en el curso de las
dltimas 4 décadas.>*

Es profesor de Estudios Indo-Tibetanos Budistas, en el Departamento de Religiéon de
la Universidad de Columbia, presidente de la Casa de Tibet de Nueva York y del
Instituto Americano de Estudios Budistas.

También es traductor de relevantes tratados filoséficos escritos en tibetano y en
sanscrito, y posee un gran conocimiento de la historia y culturas tibetanas, y por esta
razén ha declarado como experto en Tibet ante el Comité de Relaciones Exteriores del
Senado americano.

El profesor Robert Thurman ya ha sido citado en esta tesis doctoral, en el capitulo
XVII, de Madre del Tibet. Autobiografia de Jetsun Pema®®.

La siguiente es la entrevista concedida 5 meses después de su conferencia en la

Fundacid Casa del Tibet, de Barcelona.

1-Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del Xlll Dalai Lama.

Su Santidad a menudo ha comentado que ha sido afortunado por tener una familia
que le apoya, en la actualidad dos hermanos y un sobrino cercano. Tuvo una buena
relacion con su madre, su padre murid cuando él todavia era bastante pequefo, creo

que a los 12 afios. Hoy en dia, sin embargo, Su Santidad se ha convertido en un hombre

2 | as referencias al profesor Robert Thurman estdn proporcionadas por la Fundacié Casa del Tibet de

Barcelona, cuya web he citado en el apartado de la bibliografia, Recursos de Internet.
343 .
Op. Cit.

208



universal, se siente familiar, es decir, un miembro de la familia de todo el mundo, de
manera genuina y afectiva. Claro, fue reconocido tan pronto, amaba a su madre y

hermanas, pero desde una edad temprana sintié que su destino lo llevaria mds alld.

2-Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

Su maestro raiz Ling Rimpoche especialmente, y también en la juventud Reting
Rimpoche y Tagtra Rimpoche, sus dos regentes hasta que tuvo 15 afos y asumio su
papel de cabeza de estado. Otro maestro principal fue Trijang Rimpoche, pero esto se
complicé por la historia de la deidad protectora feroz o demonio desagradable llamado
Shukden, al que Su Santidad rechazd cuando estaba al final de la treintena, y que era el
favorito de ese Trijang Lama. Y después estuvo Serkong Rimpoche que ensefié a Su
Santidad la transmision de Kalachakra.

Su Santidad también estudid con un buen numero de maestros Nyingma,
especialmente Dilgo Kyentse Rimpoche; maestros Sakyapa, como Sakya Trizin; y uno o
dos maestros Kagyu. Su ecumenismo comenzo en casa, y siempre trabajo contra las
actitudes sectarias como las que podemos encontrar entre individuos menores que
pertenecen a una u otra secta tibetana.

Entre los no-budistas creo que Thomas Merton fue una especie de maestro para Su

Santidad, y también varios cientificos, como el fisico David Bohm, y otros.

3-Experiencias personales de Robert Thurman con el X1V Dalai Lama.

Es una larga historia de hace 48 afios, aunque hay un libro llamado “Un simple

monje”, por el que escribi un ensayo. Si puedo encontrar una version electronica de

esto, te la enviaré en pdf.344.—

| profesor Robert Thurman se refiere al libro fotografiado por la fotoperiodista Alison Wright, cuya

direccidn de internet para la citada publicacién es:
http://www.alisonwright.com/#/books/a-simple-monk/simplemonkcover
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A.8. A Federico Mayor Zaragoza.
Barcelona, 26 de junio, 2013.

34> Ha sido doctorado en

Federico Mayor Zaragoza ha nacido en 1934, en Barcelona
Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid, en 1958.

En su vasta trayectoria ha desempefado importantes cargos publicos que lo
vinculan a la educacidn, y desde 1987 hasta 1999 ha sido Presidente de la UNESCO,
cuya labor ha orientado hacia la paz mundial, creando un Programa de Cultura de Paz.

En el afio 2000 constituye en Madrid, la Fundacion para una Cultura de Paz, que
representa proseguir con el hilo conductor acerca de la temdtica de la paz, que habia
iniciado en la UNESCO.

Ha escrito poemarios, ensayos, articulos politicos y cientificos, y ha impartido
innumerables conferencias en un gran numero de paises.

He realizado la siguiente entrevista al Doctor Federico Mayor Zaragoza, en el marco

previo de la conferencia Fundamentos éticos para un nuevo comienzo, que brindé en la

Fundacio Casa del Tibet, de Barcelona, el 26 de junio de 2013.

1- Relaciones familiares en la infancia, en particular con sus padres y hermanos,

previamente a ser descubierto como la reencarnacion del Xlll Dalai Lama.

He leido, pero no conozco detalles. He estado con el Dalai Lama en 3 o0 4 ocasiones, y
me atrae como lider espiritual, pues estoy interesado por el budismo, y por él como
Lord Buddha que sonrie, y porque es una persona excepcional.

He conocido grandes personalidades, como Nelson Mandela; sé que este Dalai Lama
es el numero catorce en el orden, que ha sabido conseguir la emancipacion espiritual
de su pueblo sin conseguir la emancipacion territorial por encima del espacio que se
pueda ocupar. Esta es una habilidad extraordinaria, porque es un hombre de paz. Su
pueblo es libre pero en un territorio ocupado, solo la parte fisica estd invadida, no asi,

la que ataiie a su espiritualidad.

345 . . s ~ . . . s .
Las referencias biograficas del sefior Federico Mayor Zaragoza se encuentran en la siguiente pagina

web. http://www.fund-culturadepaz.org
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He estado con el Dalai Lama en 1994, 1996 y 1999, casi al marcharme de la
UNESCO. He estado bajo el drbol donde Buddha recibié la iluminacion, y alli pedi 3
hojas del drbol; me he quedado con una de ellas, la sequnda se la he entregado al
entonces Director general de la UNESCO, de origen senegalés, y la otra a un

especialista en budismo que vive en Los Angeles donde imparte clases.

2- Capacidad de contar anécdotas simples, adecuadas y entretenidas para cada

experiencia interesante de vida.

Una de las ocasiones que he visto al Dalai Lama me comentaba lo dificil que es ser el
Dalai Lama, y a la vez un andariego, expresado con sabiduria, austeridad y
generosidad, entre grandes risas. Su Santidad me decia: “Yo soy un andante que tiene

que recorrer el mundo proclamando serenidad y austeridad”.

3- Origen de la motivacion e interés del Dalai Lama por la preservacion del

medioambiente.

No sé cual fue su motivacion inicial, lo que sé es que tiene la capacidad de los
hombres visionarios muy capaces de pensar en el mafiana en la responsabilidad
intergeneracional, porque él sabe que no podemos mirar hacia otro lado si se dafia el
mar, y al planeta. Hoy mismo el presidente Obama dijo que no puede ser que no
estemos preocupados por el medioambiente. Estas son personas con gran altura de
miras, y tienen un compromiso internacional que debe garantizar la calidad de vida. En
una ocasion vino a verme Jacques Cousteau, quien me expreso que “ya he mostrado lo

que es el mar, hoy tengo que demostrar su deterioro”.

4- Maestros y modelos a seguir por el Dalai Lama.

A mi me dio la impresion de que sus referentes son variados; él es enormemente
respetuoso hacia Jesucristo, o hacia Confucio, hacia todos los credos. En el caso del
budismo se trata de una actitud hacia la vida. Lo que el Dalai Lama preconiza es lo

mismo para todos los creyentes, y esta vision unitaria es una de las caracteristicas del
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Dalai Lama, esta impresion de abarcar todo. Dalai Lama tiene una vision holistica del
espiritu.

Es importante el didlogo intrareligioso mds que el interreligioso, y en ese aspecto, el
actual Papa Francisco ha dado un cambio radical. Lo mismo hizo Obama al asumir el
poder al decir, “yo al Islam le tiendo una mano”.

Su Santidad el Dalai Lama tiene una vision del conjunto.

5- Elementos a los cudles el Dalai Lama da énfasis en su vida.

Hablando conmigo, puedo decir que el mayor valor para el Dalai Lama es la
educacion, ya que él piensa que el ser humano es una maravilla, y considera que todos
los seres deben vivir en condiciones dignas.

La UNESCO manifiesta que educar es crear seres libres y responsables. Este es el
pensamiento del budismo, que se basa en la serenidad, y en la toma de decisiones con
paz, y en la gente que lleve las riendas de su propio destino.

Hay que pensar lo que tienen que hacer el 80 por ciento de los seres humanos, para

sobrevivir.

6- Carisma, poder de convocatoria y viajes del Dalai Lama.

El Dalai Lama tiene un poder carismdtico porque es abierto, sonrie y es humilde, con

una gran capacidad movilizadora; también es cercano cuando es tan dificil para las

personas encumbradas, descender y lograr proximidad.

7- Incidencias del Dalai Lama en el pensamiento Occidental.

Algo muy importante que necesita el mundo, es lo que proporciona el Dalai Lama,

es su vision holistica a esta cerrazon de Occidente, concretada ahora mucho mds en

Europa, y recordar que el mundo no es Occidente; hoy ya no es asi para las personas.

8- Por favor, digame cual es su vision mas personal sobre el Dalai Lama.
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Como ex Director de la UNESCO, opino que el mundo necesita personas brujula,
personas foco, personas que nos orienten, personas vigias, atalayas. Puedo decirte que

he encontrado algunas, y el Dalai Lama, es una de estas personas.-

213



B) CORPUS FOTOGRAFICO

Profesor Robert Thurman, antiguo amigo del XIV Dalai Lama, en el Ciclo de

Derechos Humanos, en la Fundacié Casa del Tibet, 12/12/2012.

Gueshe Jamphel, amigo personal del XIV Dalai Lama, en el Centro Nagarjuna de
Barcelona, 27/1/2013.
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Namkhai Norbu Rimpoche, en el centro, en la presentacién de su libro The Light of
Kailash. A history of Zhang Zhung and Tibet. Volume Two, en la Fundacié Casa del
Tibet, 9/10/2013.
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Mandala de Avalokitesvara, creado por los monjes del monasterio de Pema Ts’al,

de Nepal, en la Fundacié Casa del Tibet, del 11 al 17/11/2013.

Mandala de Avalokitesvara, creado por los monjes del monasterio de Pema Ts’al,
de Nepal, en la Fundacié Casa del Tibet, del 11 al 17/11/2013. Construccion del

mandala.

216



Mandala de Avalokitesvara, creado por los monjes del monasterio de Pema Ts’al,

de Nepal, en la Fundacioé Casa del Tibet, del 11 al 17/11/2013. Mandala finalizado.

Mandala de Avalokitesvara, creado por los monjes del monasterio de Pema Ts’al,
de Nepal, en la Fundacié Casa del Tibet, del 11 al 17/11/2013. Disolucion del

mandala.
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El doctor Nida Chenagtsan, en la presentacion de su libro Sa Che, en la Fundacié Casa

del Tibet, 5/12/2013.
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Festival de Derechos Humanos, conferencia del abogado José Elias, en el centro, junto

a Thubten Wangchen, sobre la Justicia Universal y el genocidio en Tibet, 13/12/2013.

Palden Gyatso, conferencia sobre su experiencia capturado por los chinos, en la

Fundaciod Casa del Tibet, 14/1/2014.
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DEDICATORIAS

Al XIV Dalai Lama, a todos los queridos amigos y amigas tibetanas que viven
dentro y fuera del Tibet, a todas las personas y organizaciones que aman y

admiran su cultura, tradiciones y al budismo tibetano.

George Harrison en 1970 ha creado una bella cancidén a través de la que

expreso esta esperanzada dedicatoria:
“All THINGS MUST PASS”
“TODAS LAS COSAS DEBEN PASAR”
“El amanecer no dura toda la mafana
Una fuerte lluvia no dura todo el dia
Al parecer mi amor se ha ido
Sin advertirlo
Esto no serd gris para siempre
Todas las cosas tienen que pasar
Todas las cosas tienen que morir
El ocaso no dura toda la tarde
Tu mente puede alejar esas nubes
Después de todo, mi amor se ha ido,
Y se tiene que ir
Esto no serd gris para siempre
Todas las cosas deben pasar
Todas las cosas deben morir

Todas las cosas deben pasar
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Ninguno de los lazos de la vida
Puede durar

Asi que debo tomar mi camino

Y enfrentar un dia mds

La oscuridad se queda solo en las noches
En la manana se desvanecerd

La luz del dia es buena cuando
Llega en el momento apropiado
Esto no siempre serd gris

Todas las cosas tienen que pasar
Todas las cosas tienen que morir
Todas las cosas deben pasar

Todas las cosas deben morir’*®

Desde 1960, el pueblo tibetano canta una extraordinaria oracién compuesta
por el mismo XIV Dalai Lama, con un profundo sentimiento de amor y compasién
por Tibet, que considero propicia para completar esta dedicatoria, cuyo titulo es

“Palabras de la verdad”>*

346 Harrison, G., George Harrison. All Things Must Pass, EMI Records Ltd, 2001.

**7 Esta cancion se halla en la siguiente pagina web:

Palabras de la verdad:
http://www.budismotibetano.net/portal/index.php/tesoros-del-dharma-textos-34/oraciones-textos-
122/218-palabras-de-verdad
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“Palabras de la verdad”
O Budas, Bodhisattvas y discipulos del pasado, presente y futuro:

Vosotros que tenéis virtudes extraordinarias inmensurablemente grandes como

el océano,

Que estimdis a todos los desamparados seres que sienten, como vuestro unico

hijo,
Por favor considerad la verdad de mis angustiados ruegos.

Las amplias Ensefianzas de Buda que desvanecen el sufrimiento de la existencia

mundana y la paz orientada solo a uno mismo,

Que florezcan y se reparta la prosperidad y felicidad a través de este mundo

espacioso.
O poseedores del Dharma: eruditos, sabios y practicantes realizados;
Que vuestra prdctica de las diez virtudes prevalezca.
Humildes seres que sienten, atormentados por sufrimientos que no cesan

Completamente sometidos a actos terriblemente intensos y negativos que

resultan interminables;

Sean pacificados todos sus temores por lo insoportable que es la guerra, el
hambre, y las enfermedades, y asi puedan libremente respirar un océano de
felicidad y bienestar, y que asi sea, en particular para la gente piadosa, de la Tierra
de las Nieves, quien, por varios medios, estd siendo destruida sin misericordia por
una horda barbdrica del lado de la oscuridad, con bondad dejad que el poder de
vuestra compasion emerja, para frenar rdpidamente, el fluir de la sangre y de las

ldgrimas.

Aquellos que son implacablemente crueles, objetos de compasion,
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Enloquecidos por engafios malvados, que impudicamente se destruyen a si
mismos y a los demds que puedan realizar el ojo de la sabiduria, sabiendo lo que

debe hacerse y deshacerse, y obrar en la gloria de la amistad y el amor.

Que este deseo nacido del corazon de entera libertad para todo el Tibet,

Libertad esperada durante tanto tiempo,

Sea espontdneamente realizado; por favor, otorgad pronto la buena fortuna de

que se disfrute la feliz celebracion de lo espiritual con reglas temporales.

O protector Chenrezig, compasivamente cuida de aquellos que han pasado por
miriadas de infortunios, sacrificando completamente sus tan preciosas vidas,

cuerpos y riquezas,

Por el bien de las Ensefianzas, los practicantes, la gente y la nacion.

De esta manera, el protector Chenrezig hizo grandes plegarias.

Por la profunda interdependencia de la vacuidad y de las formas relativas,

Junto con la fuerza de la gran compasion, las Tres Joyas y sus palabras de

verdad,

Y a través del poder y la infalible ley de las acciones y sus frutos,

Que esta oracion verdadera cunda sin ser obstruida y se vea rdpidamente

realizada.
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