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Objetivos de la investigacion

= Explorar e identificar factores de riesgo no — biologicos
para las demencias
= psicosociales
= de personalidad y relacion

= Plantear probables perfiles de riesgo bio — psico — sociales
de forma especifica para la enfermedad de Alzheimer

" Sugerir elementos de prevencion para un posible
desarrollo de politicas de salud publica



Hipotesis general

" En el desencadenamiento de una demencia

= Estarian presentes unos factores de riesgo, no solo bioldgicos o
genéticos, sino también de tipo psicosocial y de personalidad

= Estos factores podrian ser detectados anteriormente al
desarrollo de la enfermedad (premorbidos)

" La concepcion etioldgica de estos factores no seria de tipo
causal, sino de predisposicion



Hipotesis especifica

= Para la enfermedad de Alzheimer

= Personalidad premoarbida fragil

= Con dificultades para afrontar los eventos vitales del final de la
mediana edad y vejez

*" Que ha mantenido una relacion de dependencia con personas del
entorno familiar y/o social

= Justificacion

= Hipotesis sugerida, de forma repetitiva, en el contexto de las entrevistas
realizadas con familiares de enfermos de Alzheimer (1991-1996)

= Estudios confirmando la validez de la hipotesis de la Ipersonalida,d premorbida:
Bauer, et al. (1995), Univ. Friburgo y Malinchoc, et al. (1997), Clinica Mayo



Los factores de riesgo premorbidos I

= Psicosociales

= Estilo educativo y ambiente familiar paterno

= Eventos vitales
= Personales: Cambios domicilio - guerra - economia - escuela - trabajo
= Familiares: Problemas familiares - enfermedades - muertes

" Nivel educativo
= Ocupacion laboral

= Actividades y relaciones sociales



Los factores de riesgo premorbidos II

= Perfiles de personalidad y relacion, por factores

= Personalidad

= T Energia = Autonomia / Dependen. = Seguridad / Inseguridad

= Dominancia / Sumision = Afrontam. / Evitacion
= Crit. propio / Imitacion = Asertividad / Inhibicion

= II Afabilidad = Generosidad / Egoismo = Altruismo / Egocentrism.
= Extroversion / Introvers. = Sociabilidad / Retraimiento
= JII Teson = Responsable / Irrespons. = Organizado / Cadtico

» Realista / Utopico = Convencion. / Anarquico



Los factores de riesgo premorbidos II (cont.)

= TV Est. Emocional = Optimista / Pesimista = Entereza / Afectacion
= Serenidad / Ansiedad = Continen. / Impulsivid.
= Pacifico [ Irritable

= V Apertura mental = Interesado temas ext. / Indiferente temas ext.
= Flexibilidad / Rigidez

" Relacion de pareja

= T Energia = Autonomia / Depend. = Dominan. / Sumision



Metodologia: investigacion empirica

= Estudio de caracter clinico y epidemiologico

= Contraste entre grupos de casos y grupos control
= Casos Enfermos con demencia. Informacion a través de sus familiares
= Control Personas sin demencia. Informacion a través de ellos mismos

= Cuestionario standard de elaboracion propia

=" Tratamiento estadistico de las diferencias entre los
grupos de casos y los grupos control



Diseno: grupos de casos y de control

= Grupos de casos

= no total 108 casos con diagnostico de demencia
= procedencia - 32 29'6% Les Corts (BCN) Fundacion ACE
76 70'4% Baix Llobregat Hospital Bellvitge

= Grupos control

" no total 49 controles sin demencia

= procedencia: - 24 49'0% Casa Elizalde (BCN) Taller de memoria
11 22'4% Les Corts (BCN) Alz. Catalunya - F. ACE
14 28°6% Baix Llobregat AFA Baix Llobregat



Grupos de casos y de control

Tipologias
= Grupos de casos = Grupos control
= Casos demencia 108 = Control total 49
= Alzheimer 85 787% = Familiares de
enfermos 25 51'0%

"= Mixta—Vascular 17 15'7%

= No-familiares 24 49'0%
= Parkinson 3 2'8%0

= Cuerpos de Lewy 3 2'8%0



Control de variables: diagnostico

" Grupos de casos " Grupos control
= Estadios G.D.S Reisberg = Estadios G.D.S Reisberg
=2 -- -- =2 23  469%
c -- -- "3 26 53'1%
| 4 == o= | 4 - -
=5 62 57°4%0 e — -~
=6 21 19°49% "6 - ==
S/ 13 12'0% u7 -~ -—
= Fallecido 12 11'0% " Fallecido -- o



Control de variables: edad

= Grupos de casos = Grupos control = Dif. Sig.
= Edad media = Edad media

= Media ed. inicio 67’8 a. " Media ed. actual 70’5 a. - 5’65

" Media ed. actual 73’3 a. " Media ed. actual 70’5 a. +6'10
" Tramos " Tramos

= 41 - 50 2’8 9% = 41 - 50 2’0 % + 0'31

= 51— 60 17’6 9% = 51— 60 82 % +1'75

= 61— 70 398 Y% = 61— 70 26'5 9% +1'69

= 71— 80 35’2 9% = 71— 80 59’2 9% -2’80

= 81- 90 46 9% = 81- 90 4'1 % +0'14




Control de variables: sexo

" Grupos de casos " Grupos control | = Dif. Sig.
" Sexo " Sexo

" Mujeres 61’1 % " Mujeres 59°2 % +0'22

" Hombres 389 % " Hombres 40’8 % -0'22




Areas de investigacion
y variables estudiadas

" 1) Aspectos biologicos familiares y personales

= Antecedentes familiares de enfermedad
= Antecedentes personales de enfermedad
= Causa de muerte del padre y de la madre

= 2) Manifestaciones psiquicas y/o psicosomaticas
familiares y personales
= Trastornos psiquicos familiares
* Trastornos psiquicos personales
= Respuestas psiquicas o psicosomaticas a eventos vitales

= 3) Familia y estilo educativo
= Edad de pérdida de los padres y /o ausencia de éstos
= Estilo educativo de los padres



Areas de investigacion
y variables estudiadas (cont.)

" 4) Aspectos relacionales = 7) perfiles de personalidad
= Relaciones sociales yr elacién

- litskidlonzs s i) = Perfiles de personalidad
., _ = Perfiles de relacion de pareja
= 5) Educacion y trabajo
= Nivel educativo
= Ocupacion laboral

= 6) Eventos vitales
= Etapas, areas, tematicas
* Indices de estrés

= Vinculados al inicio de
demencia



Ambitos dela investigacion

I General

= Contraste de todas las variables

I General: Enfermos

= Casos demencia

= Alzheimer total

= Mujeres

"= Hombres

= Mixta —Vascular

108

85

55

30

17

No enfermos

= Control

= Control total

= Mujeres
= Hombres

= Control total

49

49

29

20

)



Ambitos de la investigacion
Especificos: II, III, IVy V

Contraste de variables: edad muerte padres y factores de personalidad

®  JI Matrimonios

® Casos demencia 24 = Control conyuges pL
= III Edades precoces y tardias

" Casos < 70 anos 57 = Control < 70 anos 17

" Casos = 70 anos 51 = Control = 70 anos 32
" IV Nivel educativo

® Casos analfabetos 28 = Control analfabetos 5

® Casos est. primarios 54 = Control est. primarios 17

® Casos est. sec. y univ. 23 = Control est. sec. y univ. 27

=V Area territorial
® Casos Barcelonaciudad 32 = Control Barcelona ciudad 35
® Casos Baix Llobregat 76 = Control Baix Llobregat 14



Items del cuestionario standard

1) Datos generales

2) Salud actual

3) Anteced. de enfermedades fisicas
4) Anteced. de trastornos psiquicos
5) Grafico familiar (1er. grado )

6) Estilo y ambiente familiar paterno

7) Eventos vitales: Infancia y Adolesc.

8) Eventos vitales: Juv. y Mediana Ed.

9) Eventos vitales: Vejez
10) Nivel educativo
11) Ocupacion laboral
12) Activid. y relacion social
13) Relaciones de pareja

14) Perfiles de personalidad



Procedimiento
Realizacion y control de las entrevistas

= Participacion en la realizacion de las entrevistas de 34
alumnos de 4° curso de la Licenciatura de Psicologia

= Entrenamiento previo e instrucciones: 3 sesiones de 90 minutos
" Lugar de realizacion: domicilio de los sujetos
= Seguimiento y control posterior: por parte del investigador

= Media de tiempo empleada por sujeto: = Casos: 1h. 10’
= Control: 1 h. 02’

= NO de entrevistas realizadas por los alumnos: = Casos: 47 (43'5%)
= Control: 53 (100°0%)



Diferencias significativas

Criterios
* Tndices de significacion. Diferencias grupos de casos/control
= < 1’65 no significativa
= > 1’65 significativa con riesgo a 0,05
= > 2'33 significativa con riesgo a 0,01
= Grupos globales y grupos internos

= Grupos globales: Casos demencia (CD), Alzheimer total (AT)

= Grupos internos: Alzheimer total (AT), Alzheimer Mujeres (AM),
Alzheimer Hombres (AH) y Mixta — Vascular (MV)

= Criterio restrictivo: En los grupos globales, ademas de tener una diferencia
significativa global, sus grupos internos han de tener
una diferencia signific. del mismo signoy > de 100



Causa de muerte de los padres. Resultados

Muerte padre Muerte madre

ol Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Control

B Respiratorias O Circulatorias E Demencia

B Respiratorias O Circulatorias B Guerra B Accidente grave

= Alzheimer: +2'30 Acc. Grave* = Alzheimer: +2'74 Demencia
=  Alzh. Mu;j: +2'59 Guerra* - Alzh. Muj: +2'81
= Alzh. Hom: +1'69 = Alzh. Hom.: +2’00 Circulatorios

Muerte precoz del padre por otras causas Ant. de Demencia (AT: 17'7% - 4’0 %)



Resultados
Antecedentes familiares de trastornos psiquicos

B Ansiedad
B Suicidios
O Drogas

O Psicosis

B Graesinesp. 104 |rr"rr'|_|
O Tot. Psiquicos aaall = |

Demencia Alzheim. Mixt-Vsc. Control

® Demencia: +2'71 Tr. Graves sin especif. * +1'67 Psicosis
+2'03

= Alzheimer: +3'61 NO© trast. psiquicos +1'76 Drogas*
+2'30

Mayor n° de trastornos psiquicos graves en los ant. familiares (AT: 40'6% - 14'2%)



Resultados
Antecedentes personales de trastornos psiquicos

O Distimia

B Tot. depr esi on

—AreETE _ _ -' r w
O Far macos i i
B Tr atamientos i I I i
O Tot. psiqquicas | |

Demencia Alzhelm Mixt-\/sc.

Alzh. Muj: - 291 N© trast. psiquicos -2’13 Distimia
- 2'84 - 2'03 Farmacos
-2’34 Tratamientos
Alzh. Hom.: +1'82
= Mixta-Vasc.: -3’25 Distimia -1’75 NO trast. psiquicos
-2'18

Menor presencia de trast. depresivos (AM: 34'5% -65'5%) y trat. (AM: 29°1 % - 55'1%)



Resultados

Respuestas psicosomaticas a ev. vitales

B Car dio-cer ebr o-
VascC. %
20}~

0O Caidas y hernias

discales |
104

O Tot. r espuesta
psi cosomatica o

" Demencia: +2'26 Total respuesta psicosomatica
= Alzh. Muj.: +2'59 Caidas/ hernias discales*
= Alzh. Hom.: +2'13

= Mixt-Vasc.: +1'90

Mayor respuesta psicosomatica como respuesta a eventos vitales (CD: 34'3% - 18'1%)




Edad del sujeto (0 - 20 anos) y muerte padres. Resultados

Edad en la pérdida del padre Edad en la pérdida de lamadre

Nemencia Al7heimer Mixt-Vase Control

O Tat. 0-15 afios W Tot. 0-20 arlos

Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Control

00-5af0s O6-10afios B@11-15afios W Tot. 0-15afios M Tot. 0-20 afios

¥ Demencia: +3'22
+2'83

= Alzheimer: +2'75 6-10 anos*

= Alzh. Muj.: + 328 11-15 anos* « Alzh. Hom.: -1'75 0-15 anos
« Alzh Hom.: + 1'82 0- 5 afos* - 172 0-20 anos

Maxima dif.: AM 0 - 15 afios (29'1% - 3'4%) Jll Maxima dif.: AH 0 - 15 afios (3'3% - 20'0%)

AM O - 20 aiios (41'8% - 13'7% AH 0 - 20 anos (6'6% - 25'0%)



Comparacion con la poblacion general Resultados
de la edad del sujeto (0 - 20 anos) en la muerte de los padres

41-70 afos. Nacidos entre 1928-1957

71-90 afos. Nacidos entre 1908-1927
50/
404"

u 30 '”:

204,
104/
0
Demencia  Alhemer  Mixt-Vsc. Poblacion ~ Control

M Padre B Madre M Padre y Madre

Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Poblacion ~ Control

W Padre B Madre M Padre y Madre

" Demencia: + 346

= Alzheimer: +2'87

Alzh. Muj.: +1'92 Muerte madre
+1'92 Muerte padre/madre

Maxima dif. : MV (50'0% - 13'2%/17'7%) B Méaxima dif.: AH (50'0% - 19°1%/15'4%)

Maxima dif. global: AM (41'8% - 15'3%/13'7%)
CD (36'1% - 15'3%/16'3%




Nivel educativo. Resultados

B AAnal fabetos

O Primarios

O Secundar i os

B Univer sitarios

Control

= Alzheimer: -3’03 = Mixta-Vasc.: +2'44
+1'96 Primarios

Alzh. Muj.: +4'33
-2’46 Secundarios*

Los grupos AM y MV tienen una importante tasa de analfabetismo 25'5% y 29°4% respect.




Ocupacién laboral. Resultados

Tipo de trabajo Clase de contratacion

Control

B Amacasay trab. B Ind. metal 0 Administrat. @ Tot adm. y serv.

" Demencia: - 2'39
" Alzheimer: -269 Adm.y prof.lib. = Alzheimer: -2’37 Funcionarios*
= Alzh. Muj. : +2'15 = Alzh. Muj. : +4'31 No contratac.
-1’86 Administrativos = Alzh. Hom.: +1’89 Asalariados
" Mixta-Vasc.: - g:_gg Administrativ. = Mixta-Vasc.: +2'83 No contratac.

Menos adm. y prof. lib. (AT: 12°0% - 32'3%)

Menos Autonomos (CD: 13'0% - 30'6%)

Mayor ama casa (AM: 58'29% - 34'4%b)

Menos Contratos (AM: 32'7% - 68'9%)



Relaciones sociales. Resultados

Grado relacion social

Tipo de relaciones

Demencia Alzheimer  Mixt-Vsc. Control Demencia Alzheimer  Mixt-Vsc. Contral

O Poco y muy poco sociable O Bastante y muy sociable B Sdlo familia O Total entidades

= Alzh. Muj. : +3'21
-3’15 Total entidades
= Mixta-Vasc.: - 3’68 Sociable (M.A) = Mixta- Vasc.: +2'69

-3’12 Total entidad.
Poco y m. poco sociable (MV: 70'5% - 34'6%) MV y AM son los grupos con menor relacion




SGuerra

Dif. Econ.
Dif. trabajo o
Conflictos

Golpe cab.

ONE00O

Enf. Propia

® Demencia: +350 = Mixt-Vasc.: +8'58
- 188 +2'86 Enferm. propia
_ -+t Total personales
= Alzh. Muj.: ~ 22)c)  Total personales
+2'04
= Alzh. Hom.: +3'69 Dificult. trabajo

- El grupo AM es el que tiene menor tematica personal (AM: 108'2% - 143'9%)

- La tematica de AH esta centrada en el trabajo (AH: 86'5% - 40'0%)
- El grupo MV es el que tiene mayor n° de conflictos personales (MV: 105'4%0-30'3%)




0N 0800 6

Eventos vitales: T

Emanc. hijos

NM uerte hermu.

2o

M uerte espos.

Probl. famil.

Discus. famil.

Enferm. famil.

Demencia:

Alzh. Muj.:

Control

> 6!17 ' Alzh. Hom.: +2'29
+5'45 e
-1’87 Muerte esposa*
+1°88 = Mixt.-Vsc.: +1'66
+1'77 =178

+1'75 Muerte esposo

Mayor problematica familiar para todos los grupos (CD: 100'4% - 62'6%)



Eventos vitale

B L abor ales
EH Enfer m. propia
O Tr. psiquicos
2o
EH Muer te padr es
B Muer te espos.

08 Muer te her mw.

O Dific. hijos

" Demencia: -2'08 = Alzh. Hom.: -1’80
+3'82
Alzh. Muj.:  +2'82 +1'82

+2'50 Emancip. Hijos* .
m Mixt-Vasc.: +2'42

Mayor tematica familiar en AT Mayor n° enferm. propias (MV: 64'7% — 32'3%)




Perfiles de personalidad y relacién. Planteamiento

® Elementos bipolares agrupados por factores. Puntuacionde 1 a 7

I : Energia I1: Afabilidad ITI: Teson IV: Est emoc, V: Ap. mental

o B T 7 1| oo 7 b oo 7 11 oo 7 1| e 7
Auton. - Depen. Gener. - Egois. | Resp. - Irresp. | Optim. - Pesim. | Inter. - Indifer.
Auton. (r) - Dep. (r) | Altruis. - Egoc. | Organ. - Caotic. | Enter. - Afect. | Flexib. - Rigidez
Crit. prop. - Imit. Extrov. - Introv. | Real. - Utdpic. | Seren. - Ansied.
Seguro - Inseg. Sociab. - Retr. | Conv. - Anarq. | Contin. - Impul.
Afront. - Evitac. Pacific. - Irritab.
Aserti. - Inhib.
Domin. - Sumis.
Dom. (r) - Sum. (r)

® Factores Criterios
I Energia: Capacidad para enfrentarse a las dificultades y resolverlas autonom.
1 Afabilidad Capacidad de apertura, entendimiento y cooperacion con los demas
III Teson: Capacidad de organizacion y responsabilidad

IV Estab, 2rnocional: Capacidad de control y elaboracion ante situaciones amenazantes

V Apertura mental: Capacidad de interesarse por temas no familiares y tener nuevas exper.



Resultados globales perfiles de personalidad y relacion I

® Factores: I: Energia I1: Afabilidad ITT: Teson IV: Est. emoc. | V: Ap. mental
BCAas0S | .urereens Imitac.  ....... Egocen.  ......... Irresp. ...ue.s Pesimis.
Demencia  ......... Evitac.
......... Depen.
® Alzheimer | ......... Imitac.  ....... Egocen.  ......... Irresp.  ....... Pesimis.
Total ......... Evitacc. | ... Impuls.
......... Depen
......... Dep. (r)
® Alzheimer | ......... Evitac. | ....... Egocén. | .......... Irresps | weunens Afectac. | ...... Indifer.
Mujeres | ......... Imitac. Conven. ......... | ....... Pesimis. | wesses Rigidez
......... Dep. (r) Organiz. ......... Impuls.
......... Depen.
Dom.(r) ...c.....
® Alzheimer | .......... Imitac.  ....... Introv. ....... Irresp. | ....... Pesimis.
Hombres .......... Depen. ....... Egoismo ........ Utopico | ....... Impuls.
.......... Evitac.  ....... FEgocén. | ....... Caotico
.......... Insegur
.......... Inhibic.
.......... Dep. (r)
® Mixta- | .......... Depen. | wuuns Retraim. ........ Irreésp. | waseanas Pesimis.  ...... Indifer.
Vascular  .......... Imitac. | wessess Egoismo Enter. ......... . Rigidez
.......... Evitac. e INEFOV. Pacific. .........
Dom.(r) ..cooeeeer | wwmmnas Egoceén. Seren. — .........




Resultados globales perfiles de personalidad y relacion II

= Diferencias de medias aritméticas superiores a 3'50

® Factores | I: Energia IT: Afabilidad III: Teson IV: Est. emoc. | V: Ap. mental
BCas0S | .uesrare Evitac. n ] . Pesimis.
Demencia | ......... Depen.
® Alzheimer | ......... Evitac. N | ... Pesimis.
Total ......... Depen. | | ... Impuls.
......... Dep. (r)
® Alzheimer | ......... Dep.(r) | ] e Afectac. | ...... Indifer.
Mujeres Dom.(r) ccovevnen: = L PesimiS. | wasass Rigidez
= Alzheimer ......... Depen. ....... Introver | ... Pesimis.
Hombres  ......... Evitacc. ... Impuls.
......... Inseqgur.
......... Inhibic.
......... Dep. (r)
® Mixta- | ......... Depen. | wuawans IntroverK = . Pesimis. | ...... Indifer.
Vascular | | ... Retraim. Seren. ......... -~ Rigidez




Conclusiones I: Probables
factores de riesgo para la enfermedad de Alzheimer

" Aspectos biologicos " Educacion y trabajo
= Antecedentes maternos de = Menor nivel educativo
demencia = Menos cualificacion en el trabajo

= Muertes precoces del padre debidas
a otras causas: accidente / guerra

= Trastornos circulatorios propios
= Dolores de cabeza propios

" Eventos vitales
= Mayor problematica familiar

® Personalidad. Déficit

" Aspectos psiquicos = Factor I: Evitacion, Dependencia

= Mayor n° de trastornos psiquicos general y de relacion, Inseguridad
familiares graves

., Inhibicion
= Mayor ansiedad/menor depresion = Factor II: Introversion y
= Mayor respuesta psicosomatica Retraimiento
N = Factor IV: Afectacion, Pesimismo e
" Aspectos familiares Impulsividad
= Mayor nimero de muertes precoces = Factor V: Indiferencia y Rigidez

del padre

= Estilo educativo del padre mas
dominante



Conclusiones II

Confirmacion de la existencia de factores de riesgo no-biologicos

Concepcion etiologica de los factores de riesgo no como causales sino como
predisposicion

Relevancia del porcentaje de muertes precoces del padre

Los factores de riesgo de personalidad no permiten categorizar un trastorno
especifico. Son rasgos comunes pero mas intensos: dependencia, evitacion,
introversion, pesimismo, indiferencia al mundo externo y rigidez

Sugerencia de un posible elemento de prevencion: Intervenciones que potencien
la autonomia personal, la capacidad de afrontamiento y la relacion

Conveniencia de proseguir la investigacion en los aspectos de:
= Fragilidad familiar: Muerte del padre y trastornos psiquicos familiares
= Personalidad: Factores I, II,IVy YV



