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OBJETIVOS E HIPOTESIS

Objetivos

La presente investigacidon se concreta en base al planteamiento de objetivos, a
los cuales responde la organizacion del contexto tedrico expuesto anteriormente y la
agrupacion de las preguntas del cuestionario; centrados basicamente en la obtencion de
informacion vinculada con la salud de los adolescentes y el descubrimiento de
posibilidades practicas de concretar nuevas acciones de salud, relacionadas con la
existencia de los ritmos biologicos, regulados a su vez por los relojes del mismo
nombre, que tienen su asentamiento en el sistema nervioso central.

Los ritmos circadiano y circaseptano, no quedan al margen de la fisiologia del
organismo humano, ya sea considerada ésta globalmente, como en sus diversos
aspectos, la de los aparatos de la vida vegetativa y de relacidn, especialmente el sistema
neuroendocrino, las particularidades de cada etapa de la vida, y las adaptaciones
psicofisica y sociocultural.

Las previstas acciones de salud a que se alude, se refieren a la incidencia de los
diversos aspectos de la Cronobiologia en la salud del escolar y en la Educacion para la
Salud propiamente dicha; con indagaciones acerca de la organizacion temporal de
muchas funciones organicas, de algunos habitos, automatismos y costumbres, asi como
también de situaciones de estrés, pereza o miedo.

En consonancia con el enfoque aludido, dichos objetivos se complementan a
través del disefio de la propuesta didactica, integrando los objetivos de promocion de la
salud, que relaciona la tutoria con la vida diaria del adolescente, y objetivos didacticos
propiamente dichos, dirigidos a los aprendizajes de las Ciencias de la Naturaleza,
concretamente.

Aspecto neuroendocrino.

El primero de ellos consiste en recoger informacion sobre algunos aspectos de la
vida cotidiana, conductas y estilos de vida relacionados con la salud del adolescente,
vinculados a los ritmos bioldgicos, dado que apreciamos la importancia de la aportacion
de los conocimientos actuales referidos a ellos y reconocemos el valioso papel que los
mismos desempefian en el &mbito cientifico.

Los conocimientos a que nos referimos nos remiten al estudio de los ritmos y
relojes biologicos humanos, cuya fisiologia implica a los sistemas nervioso y endocrino,
donde ubicamos o6rganos fundamentales como los nucleos supraquiasmaticos del
hipotdlamo, el tracto retinohipotaladmico, la glandula pineal, que tiene a su cargo la
sintesis de la hormona melatonina, y la gldndula pituitaria, que sirve de nexo a los
sistemas nombrados, constituyendo la unidad funcional hipotalamo-hipodfisis.
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Dichos conocimientos se completan con el estudio funcional del sistema
circadiano y del reloj bioldgico o marcapasos, los ritmos circadiano, ultradiano,
infradiano y circaseptano, y los principales encarriladores, como la luz.

Este primer objetivo general comprende el estudio de los aspectos que
detallamos a continuacion:

- Obtener datos acerca de caracteristicas basicas relacionadas directamente con la salud,
necesarias para el andlisis de variables.

- Procesar algunas variables que ponen de manifiesto determinadas caracteristicas
hormonales de esta etapa de crecimiento y desarrollo.

- Estudiar el comportamiento individual y colectivo de los adolescentes con respecto a
los parametros ciclicos investigados.

- Observar el efecto del ciclo de luz-oscuridad en jovenes estudiantes.

- Analizar las variables que relacionan las condiciones ambientales con el desarrollo del
ritmo circadiano de vigilia suefio.

- Investigar algunas constantes que pueden evidenciar una relacion entre el estrés y la
hipertension arterial, observada cada vez mas en jovenes.

Aspecto metabdlico.

El segundo objetivo se situa también en el marco de la naturaleza de la que el
hombre forma parte, como ser bioldgico y cultural; creemos util e interesante indagar
sobre algunos puntos fundamentales para la salud del adolescente, relacionados con los
ritmos circadiano y circaseptano, como son el metabolismo al comenzar la vigilia y
también la secuenciacion y organizacion de la alimentacion y la actividad.

En este caso el marco tedrico se refiere a la integracion del metabolismo de
glucidos, lipidos, aminoacidos y cuerpos cetonicos, en la realimentacion que sigue al
ayuno nocturno y el ciclo glucosa-acidos grasos- cuerpos cetonicos; el consumo de
glucosa por el cerebro al comienzo de la vigilia, la hipoglucemia tras el ayuno nocturno,
la probable persistencia del mismo y la puesta en marcha de la gluconeogénesis.

Se considera ademas la secuenciacion diaria de la actividad fisica e intelectual
del adolescente, la alternancia de la realimentacidon y el trabajo escolar y el gasto
energético total, tanto longitudinal en 24 horas, como transversal, es decir los diversos
requerimientos organicos, la secuenciacion cualitativa de la alimentacidn diaria durante
la vigilia y el destino de los nutrientes; y la ingesta de triptéfano (aminoécido esencial),
dado su papel en la formacién de melatonina.

Complementan estos conocimientos, la incidencia de la ingestion de
estimulantes, café, té y chocolate, bebidas alcoholicas, tabaco, drogas y farmacos,
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durante las horas de actividad y descanso, y los trastornos alimentarios que pueden
afectar la coordinacion vigilia-suefio.

Puntualizamos a continuacidn la finalidad de este aspecto de la investigacion:

- Investigar la relaciébn entre los aspectos endocrino y metabolico durante la
realimentacion que sigue al ayuno nocturno.

- Estudiar el proceso fisiologico referente al consumo de glucosa por el cerebro y su
relacion con las actividades intelectuales.

- Analizar las variables que relacionan las condiciones ambientales con el desarrollo del
ritmo circadiano de actividad motora.

- Analizar las variables que relacionan los habitos alimentarios con los procesos
metabolicos y ritmicos, en la consecucion de un estado saludable.

- Estudiar, como parte de la secuenciacion cualitativa de la alimentacién diaria, la
importancia de la ingestion de triptofano.

- Investigar la incidencia de las sustancias estimulantes, durante las horas de actividad y
descanso, en la salud de los adolescentes escolarizados.

Aspecto neurolégico.

Nos planteamos como tercer objetivo, investigar los parametros neuroldgicos
basicos relacionados con el ritmo circadiano y las etapas de vigilia-suefio, importantes
para el estado saludable de los adolescentes escolarizados, y establecer relaciones con la
optimizacion de la vigilia, la actividad intelectual y la adaptacién social.

El referente tedrico en este caso son, en primer lugar, las etapas del suefio, las
caracteristicas del suefio noREM y del suefio REM, los tipos de ondas que producen y
los registros a través de EEG, EMG y EOG, y polisomnografias; en segundo término las
patologias y alteraciones asociadas, lesiones del sistema nervioso central, disfunciones y
desoérdenes primarios y secundarios, y las parasomnias, asi como la farmacoterapia para
nifios y adolescentes y la automedicacién en estudiantes.

Por ultimo, como tercer elemento del marco tedrico, se considera la calidad del
suefio durante el crecimiento y desarrollo del adolescente, la optimizacién de la vigilia,
el ocio en las ultimas horas de la tarde y la noche, la actividad laboral en horas
vespertinas y nocturnas en adolescentes y jévenes estudiantes, y la adaptacion horaria a
la convivencia familiar y generacional.

En tal sentido, nos proponemos investigar acerca de ello, mediante los siguientes
objetivos especificos:
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- Conocer y comprender los estilos de vida de los adolescentes, la secuenciacidon diaria
de la actividad escolar, alternando con los horarios de las comidas, el ocio y el
descanso,con relacion al desarrollo de conductas positivas respecto de la salud.

- Averiguar como construyen los estudiantes adolescentes la estructura proporcionada
de las horas del dia, respecto de las obligaciones, las actividades culturales y recreativas,
el suefio, y la adaptacidn horaria a la convivencia familiar .

- Observar como se manifiestan las diferencias que existen entre la organizacion horaria
familiar y académica, y la que los adolescentes desarrollan realmente, y si afecta el
proceso de aprendizaje.

- Analizar las variables que relacionan las condiciones ambientales con el desarrollo del
ritmo circadiano de actividad intelectual, teniendo en cuenta la realizacién de las
actividades intelectuales durante las horas de la noche para evitar los ruidos del entorno.

- Analizar las variables que relacionan las condiciones ambientales con el desarrollo de
parasomnias en adolescentes, como los trabajos temporales durante horas nocturnas en
jovenes estudiantes, el consumo de peliculas o videojuegos de tono violento al
anochecer.

-La relacion del ritmo vigilia-suefio con la recreacion durante la noche, en la discoteca o
reunidos en grupo, asociada al consumo de alcohol, tabaco o drogas, y la compensacion
de las horas de suefio los fines de semana.

- Analizar las variables resultantes de las relaciones existentes entre las preguntas de
cada grupo o aspecto, y también de las conexiones entre los cuatro aspectos entre si.

Aspecto pedagdgico.

Este objetivo responde al enfoque pedagdgico de esta investigacion, centrada en
enriquecer la Educacion para la Salud que hasta ahora tiene, en el &mbito de la escuela
secundaria, una probada eficiencia en la madurez integral de los educandos, y por la
accion multiplicadora ejercida en la sociedad en general, a través de ellos, y canalizada
mediante la familia, las amistades y las diversas estructuras sociales, como el trabajo,
las organizaciones civicas, culturales y deportivas.

Este objetivo general, que es en realidad el eje sobre el cual giran los diversos
aspectos de esta investigacion, se organiza en dos grupos que comprenden los de
promocion y los didécticos.

Objetivos de promocion:

- Intensificar la atencion de los adolescentes en el ambito escolar, y la promocion de
habitos saludables, en este &ambito de la Educacién para la Salud.
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- Analizar las semejanzas y diferencias de los escolares adolescentes, tanto las genéricas
como las relativas a la edad y nivel académico, en relaciéon con algunos habitos y
tendencias.

- Articular un sistema de informacion que pueda ser incorporado a las clases de tutoria
con la finalidad de promover el desarrollo de conductas individuales y colectivas
positivas, en el campo de la salud, y a la vez, estimular la difusién de las mismas.

- Fomentar el interés por el tema a fin de promover actitudes positivas que favorezcan la
disminucién de la incidencia de disfunciones metabdlicas y neurologicas, y la reduccion
del riesgo de alteraciones de fase y patologias asociadas al ritmo de vigilia-suefio, causa
frecuente de problemas familiares y sociales.

Objetivos didacticos:

- Desarrollar los conocimientos sobre procesos ciclicos y ritmicos, que aplicamos
diariamente en las mas sencillas y rutinarias actividades cotidianas.

- Enriquecer los aprendizajes, a través de conceptos claros y precisos, relacionados con
los aspectos endocrino, metabdlico y neurologico del ritmo suefio-vigilia del organismo
humano.

- Introducir como objetivo procedimental, la puesta en practica de los métodos
cronobioldgicos de representacion grafica, y de andlisis en el dominio del tiempo y de
la frecuencia.
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Hipodtesis

Fundamentamos nuestra intencionalidad en la conviccién de la importancia, que
los temas expuestos, evidencian en la consecucidon de logros respecto de la salud del
adolescente, tendientes a la optimizacién de su calidad y, en consecuencia, de los
aspectos que derivan de ella, y que emanan de su propia definicidn como adaptacion
psicofisica y sociocultural.

Formulamos, en consonancia con la anterior relacién de objetivos , las hipotesis
que deseamos contrastar con el andlisis de la informacién obtenida en el estudio de
campo:

Primera hipotesis

La primera de ellas se formula sobre la base de que los temas relacionados con la
salud se han ido incorporando al ritmo de las necesidades de los seres humanos y de los
avances en los descubrimientos cientificos y tecnoldgicos, para enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje con elementos cientifico-culturales, como el que ahora
proponemos, los ritmos bioldgicos en el sistema neuroendocrino, el metabolismo y las
fases del suefio.

Segunda hipoétesis

Se fundamenta en la promocion de conductas saludables en los adolescentes
escolarizados, respecto del area cientifica expuesta.

Existen diferencias observables en la vida cotidiana, entre la organizacion
horaria familiar y académica, y la que los adolescentes desarrollan realmente, en la
medida de sus posibilidades, y ello se manifiesta sobre todo, en que afecta el proceso de
aprendizaje.

Estas diferencias provocan un distanciamiento entre su estructura familiar y
social, y las actitudes generadas por el entorno del adolescente, los trastornos del suefio
correlacionan negativamente con la conducta adaptativa; pueden producirse, ademas,
errores conceptuales, con las previsibles consecuencias perjudiciales; pero, sobre todo,
el desarrollo de conductas refiidas con la salud, puede llegar a incidir negativamente en
el proceso de aprendizaje.
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Tercera hipotesis

Se refiere a la intervencidn didactica propiamente dicha.

La incorporacioén al curriculo del area de ciencias de la naturaleza y de la salud,
tanto en la ESO como en el BA, emana de su importancia cientifica y de la necesidad
sociocultural; se considera viable si se canaliza teniendo en cuenta la conjuncion entre
la madurez intelectual y afectiva, en formacion a estas edades, necesaria para
enfrentarse a los problemas de salud de manera reflexiva y critica, lo cual garantiza la
elaboracidn de respuestas positivas por parte de los adolescentes.

El planteamiento de los temas, que comprende la adquisicion de nuevos
conceptos que se incorporan a la estructura cognitiva, de procedimientos especificos de
los métodos cronobioldgicos, y la informacién acerca de los resultados de la
investigacion médica, contribuird a dar criterio a los estudiantes, sobre el que se basa la
formacion de conductas saludables asumidas con responsabilidad y libremente.

Las caracteristicas del entorno social y su organizacion, la estructura actual de la
ensefianza, las concepciones epistemoldgicas y destrezas cognitivas de los alumnos, las
relaciones psicosociales en el aula, los factores motivacionales, los recursos y medios
disponibles, nos permite suponer que es éste un buen momento para incidir
intelectualmente y complementar, a partir de la ensefianza reglada, los conocimientos
adquiridos a través de los diversos canales socioculturales.

Las dificultades propias de los procesos de aprendizaje cientificos, como son la
estructura légica de los contenidos conceptuales, el nivel de exigencia formal de los
mismos, la influencia de los conocimientos previos y preconcepciones del alumno, sus
concepciones epistemoldgicas y estrategias de razonamiento, probablemente se
presenten con respecto a los nuevos contenidos, tanto conceptuales como
procedimentales, como ocurrid con los anteriores.

Pero creemos que son perfectamente plausibles de incorporarse al marco
curricular actual, como un sistema integrado de conocimientos sobre la naturaleza y la
sociedad, que se traduce ademas en el acrecentamiento de héabitos y habilidades, y el
enriquecimiento de la capacidad investigadora, la creatividad tecnolodgica y el desarrollo
de actitudes encaminadas hacia el logro de conductas acordes con valores humanos.
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MATERIAL Y METODOS

De acuerdo con lo expresado en los apartados anteriores, se programd una
investigacion con el proposito de reunir una serie de datos a través de los cuales
pudieran identificarse las caracteristicas de interés que relacionan los ritmos biologicos
con los adolescentes escolarizados, y poder de este modo conducir las acciones de salud
de proteccion y promocion.

Las caracteristicas metodoldgicas basicas de esta investigacion y las dificultades
que han surgido a la hora de definirlas, se organizan y detallan en este capitulo de
acuerdo con el siguiente esquema conceptual.

1- Disenio de la investigacion

Se delimita la muestra en el ambito de la enseflanza secundaria, concretamente la
escuela publica de Catalufia, previéndose el empleo de diversas técnicas de recogida de
datos, como cuestionarios y pruebas dirigidas a los alumnos, y entrevistas a
especialistas.

Los estudios de campo de la primera fase, fueron realizados durante los cursos
98/99, en el IES Infanta Isabel d’Aragd, de Barcelona, y 99/00, en el instituto Frederic
Mompou, de Sant Viceng dels Horts, en el Baix Llobregat.

Los mismos consistieron en la aplicacion a 142 alumnos de ambos sexos en el
primer centro y 141 alumnos también de ambos sexos en el segundo, de cuestionarios
breves referentes a la salud, convivencia familiar, escolar y con sus grupos de pares,
alimentacion, actividad, aspectos de la relacidon vigilia-suefio, incorporandose también,
en el segundo centro nombrado, el test de somnolencia.

En el tratamiento de los resultados llevado a cabo en los meses sucesivos, se
observaron algunas dificultades relacionadas con la necesidad de obtener la mayor
cantidad de datos de cada alumno en un determinado tiempo, con la importancia de que
dichos datos abarcaran las lineas teodricas previstas en la investigacion, y con la
precision de las cuestiones.

Posteriormente a la aplicacion de los cuestionarios en el instituto Frederic
Mompou, de Sant Viceng dels Horts, en el Baix Llobregat, durante el curso 99/00, se
desestimd la prevision de considerar en este estudio, las zonas urbana y rural, debido a
la observacion de que la vida cotidiana de los alumnos no ofrece matices significativos
en una respecto de la otra; las razones pueden ser, entre otras, que las extensiones que
podrian separarlos de los centros de recreacidon y cultura no son grandes, y que los
medios de comunicacidon con que cuentan son abundantes.
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ESQUEMA CONCEPTUAL del DISENO de la INVESTIGACION

Estudio de las posibilidades practicas de

concretar acciones de salud en el escolar
adolescente respecto de la incidencia de \
los ritmos biologicos.

Promocién a través de la
Educacion para la Salud

Proteccion de la salud
del escolar a través de
la tutoria de alumnos y

Ciencias de la Naturaleza.

integrada en la clase de padres.

A

202

Fase previa:
recopilacion de datos
académicos y sanitarios;
estudio de campo curso
97/98.

v

Aplicacion de la Metodologia:
fases y recursos.

l

Primera fase:
aplicacion de técnicas de recogida de datos, mediante el disefio y aplicacion de cuestionarios,
durante el curso 98/99, a alumnos del IES Infanta Isabel d’Aragd, de Barcelona, y, durante el
curso 99/00, a los alumnos del IES Frederic Mompou, del Baix Llobregat.

!

Tratamiento de los resultados y modificacion de los cuestionarios.

Segunda fase:
aplicacion de técnicas de recogida de datos, durante el curso 01/02, mediante el disefio y
aplicacidn de cuestionarios abiertos y pruebas fisioldgicas, a alumnos del IES Carles Ribes.

)

Aplicacion de técnicas de andlisis estadistico y especifico de la Cronobiologia.

Tercera fase:
modificacion de las técnicas de recogida de datos y aplicacion, durante el curso 03/04, de
cuestionarios cerrados, a alumnos del IES Infanta Isabel d’ Arago.

'

Aplicaciéon de técnicas de analisis estadistico y especifico de la
Cronobiologia. Agrupacion de los datos segin los aspectos endocrino,
metabolico, neurologico y de habitos y actitudes.




Se aborda la tarea de reiniciar el estudio de campo redactandose un cuestionario
abierto, mas extenso y completo, el cual se aplica a 122 alumnos de ambos sexos, que
cursan primero y segundo ciclos de la ensefianza secundaria obligatoria, y bachillerato,
integrados en grupos clase en un instituto urbano, durante el curso 2001/2002.

Dicho instituto es el denominado actualmente Vall d’Hebrén, y que recibia antes
el nombre de Carles Ribes, el cual en el siguiente curso se fusiond con el patronato del
mismo nombre que funcionaba en el mismo edificio.

En el ciclo lectivo en que se aplican las técnicas de recogida de datos los grupos
clase de la etapa de ESO se organizaban en dos lineas, tanto en primer y segundo cursos
de primer ciclo, como en tercero y cuarto cursos de segundo ciclo; es en estos grupos
que, como profesora y tutora, desempefiaba mi tarea, concretamente en la asignatura de
Tecnologia.

Los bachilleratos, por su parte, contaban en el centro con las cuatro modalidades,
pero mientras que, en el primer curso, el Artistico se organizaba en tres lineas, el de
Humanidades, el Cientifico y el Tecnoldgico sélo tenian una; el segundo curso de
bachillerato era semejante, aunque la modalidad de arte contaba con dos lineas; fueron
los grupos mas numerosos, por razones practicas, los que en general se escogian para la
aplicacidn de las técnicas de recogida de datos.

Una vez llevado a cabo el proceso de tratamiento y analisis de los datos, se
decide repetir la experiencia, para lo cual se somete a revision la redaccidon del primer
cuestionario y decidiéndose la modificacion del mismo; la aplicacion de un cuestionario
cerrado favoreceria la concrecion de las respuestas, y se eliminarian ademas algunas
pruebas que se habian realizado anteriormente, ya que la disponibilidad de medios y
tiempo que las mismas requerian, ocasionaban dificultades en la ejecucion.

En condiciones similares se vuelve a realizar el sondeo durante el curso
2003/2004, a 183 alumnos de grupos clase de un instituto de ensefianza secundaria
urbano que agrupa, tal como el anterior, una gran proporcion de familias integradas en
un clasico barrio de Barcelona, con actividades laborales, culturales y recreativas
propias de la clase media catalana, con s6lo una minima cantidad de alumnos de
familias desestructuradas o con dificultades del aprendizaje o de tipo conductual.

En este caso se trato del IES Infanta Isabel d’Aragd en que se aplicaron las
técnicas de recogida de datos los grupos clase, con las modificaciones citadas; la etapa
de ESO se organizaba, tanto en el primero y segundo cursos de primer ciclo, como en el
tercero y cuarto cursos de segundo ciclo, en cuatro lineas; en algunos de estos grupos
ejercia como profesora, concretamente en la asignatura de Tecnologia.

También respondieron al mencionado cuestionario, los alumnos de un grupo
clase reducido en el que, ademés de la atencidon a la diversidad, se realizaba una
adaptacion curricular (UAC); en esta clase me desempefiaba también como profesora de
Ciencias Naturales y tutora.

Con respecto a los grupos de bachillerato, se ofrecen en este centro las cuatro
modalidades; el estudio de campo se llevo a cabo en dos grupos de BA de la modalidad
de Humanidades y Ciencias Sociales, que eran los mas numerosos.

203



Se vuelve a realizar el tratamiento de los datos obtenidos y, posteriormente se
agrupan las preguntas segun los cuatro aspectos a considerar: datos basicos y aspecto
endocrino, aspecto metabdlico, aspecto neuroldgico y, habitos y tendencias de los
alumnos.

2- Caracterizacion de la muestra

La poblacién de la que ha sido seleccionada la muestra estd constituida por
adolescentes escolarizados, de ambos sexos, que cursan primero y segundo ciclo de
educacion secundaria obligatoria, y bachillerato, en institutos pertenecientes al
Departament d’Educacid de la Generalitat de Catalufia.

Poblacion escolar del IES Infanta Isabel d’ Arag6:

El tamafio de la muestra fue de 142 alumnos, 74 chicas y 68 chicos, como se
detalla a continuacion:

51 chicas de 1r ciclo, de edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.
23 chicas de 2n ciclo, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.
46 chicos de 1r ciclo, de edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.

22 chicos de 2n ciclo, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

Poblacion escolar del IES Frederic Mompou:

El tamafio de la muestra fue, en este caso, de 141 alumnos, 74 chicas y 67
chicos, tal como se detalla:

49 chicas de 1r ciclo, de edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.
25 chicas de 2n ciclo, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.
43 chicos de 1r ciclo, de edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.

24 chicos de 2n ciclo, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios.

Poblacién escolar del IES Carles Ribes:

El tamafio de la muestra fue de 122 alumnos, 60 chicas y 62 chicos, como se
detalla seguidamente:

10 chicas 12 afios 1r ciclo

11 chicas 13 afios 1r ciclo

204



7 chicas
2 chicas
6 chicas
4 chicas
6 chicas
1 chica

5 chicas
6 chicas

2 chicas

9 chicos
9 chicos
3 chicos
12 chicos
7 chicos
6 chicos
1 chico

5 chicos
4 chicos
4 chicos

2 chicos

14 afios
15 afios
14 afios
15 afios
16 afios
16 afios
17 afios
18 afios

19 afios

12 afios
13 afios
14 afios
14 afios
15 afios
16 afios
16 afios
17 afios
18 afios
19 afios

20 aflos

Ir ciclo
Ir ciclo
2n ciclo
2n ciclo
2n ciclo
BA
BA
BA
BA

Ir ciclo
Ir ciclo
Ir ciclo
2n ciclo
2n ciclo
2n ciclo
BA
BA
BA
BA
BA

Poblacion escolar del IES Infanta Isabel d’ Arag6:

En este caso el tamafio de la muestra fue de 183 alumnos, 94 chicas y 89 chicos:

7 chicas

13 chicas
15 chicas
17 chicas
17 chicas
16 chicas
3 chicas

4 chicas

& chicos

13 chicos

12 afios
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
17 afios
18 afios

19 afios

12 afios

13 afios

Ir ciclo

Ir ciclo

8 en 1r cicloy 7 en 2n ciclo
2 en Ircicloy 15 en 2n ciclo
11 en2n cicloy 6 en BA

1 en2ncicloy 15 en BA

en BA

en BA

1r ciclo

1r ciclo
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17 chicos
14 chicos
18 chicos

10 chicos

3 chicos

3- Técnica de recogida de datos

Primera fase:

Los instrumentos utilizados consistieron, en primer lugar, en un cuestionario
cerrado, con algunas preguntas de respuesta multiple, andnimo, cumplimentado por los
alumnos en el aula, en un periodo de tiempo aproximado de una hora de clase.

Los estudios de campo de esta primera fase, que se detallan a continuacion,
fueron realizados durante los cursos 98/99, en el IES Infanta Isabel d’Aragé, de
Barcelona, y 99/00, en el instituto Frederic Mompou, de Sant Viceng dels Horts, en el

14 afios
15 afios
16 afios
17 afos

18 afios

Baix Llobregat, respectivamente.
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3en Ircicloy 11 en 2n ciclo
8 en 2n cicloy 10 en BA
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Cuestionario aplicado a los alumnos del IES Infanta Isabel d’Arago

1- Sexo: 2- Avio de nacimiento:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Vivienda:
a- piso de una gran ciudad b- piso de ciudad pequeria o pueblo
¢c- casa de una gran ciudad d- casa de ciudad pequeiia o pueblo

5- Personas que viven en casa:

a-de 0 a 20 arios b- de 20 a 40 arnios
¢- de 40 a 60 arios d- de mas de 60 arios
6- En qué trabajan: a- tu padre? b- tu madre?

7- Actualmente, como vas al instituto:

a- a pie y tardas menos de media hora

b- a pie y tardas entre media y una hora

¢c- con transporte y tardas menos de media hora

d- con transporte y tardas entre media y una hora

8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algun

deporte?

a- nunca b- alguna vez ¢c- cada semana d- cada dia

9- De esta lista de razones sefiala las que tienen para ti mds importancia cuando haces
deporte:

a- divertirme con los amigos b- ser un buen deportista ¢- ganar

d- estar en forma e- agradar a mis padres
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10- Crees que estas en buena forma?

a- muy buena b- buena ¢- moderada d- mala

11- A qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once

c- entre las once y las doce d- después de las doce

12- A qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?
a- a las seis y media o antes
b- alrededor de las siete

c- después de las siete y media

13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la maiiana?

a- cada dia b- algunas veces c- nunca

14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares?
a- en la playa b- en el autobus c- en el cine

d- en la sala de espera del dentista e- otros

15- Hablas con estas personas de los problemas que te preocupan?

a- fdcilmente b- con dificultad ¢c- no tengo
1- Madre
2- Padre
3- Profesores
4- Otros adultos
5- Hermanos
6- Hermanas
7- Amigos
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16- Tomas con frecuencia alguna de estas cosas?

a-Mas de una
vez al dia

b- Una vez
al dia

c-Cada

semana

d-Pocas | e-
veces

Nunca

1-Chocolate

2-Café

3-Té o hierbas

4-Bebidas gaseosas

5-Bebidas alcohdlicas

6-Tabaco

7-Golosinas

8-Bocadillo

9-Bollicao o similar

10-Frutos secos

17- Te pasan estas cosas con frecuencia?

a-Mdas de una vez a
la semana

b-Mds de una vez al
mes

c-Nunca o casi

nunca

1-Dolor de cabeza

2-Dolor de espalda

3-Aburrimiento

4-Insomnio

5-Estar enfadado

6-Estar nervioso

7-Estar mareado

8-Tener una pesadilla

18- Al acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar,
normalmente, cuanto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes

c- entre una y dos horas

b- menos de una hora

d- mads de dos horas

19- Si hoy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer

b- si, pensaria en hacer algo

¢- no, seguramente no sabria qué hacer
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20- Cuantas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o
similar?

a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d- mds de tres horas

21- Cuantas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?

a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos atres d- mds de tres horas

22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?
a- en casa b- en casa de mis amigos c- en la calle o en una plaza

d- en grandes almacenes e- en el bar f- en la discoteca

23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estan cansados, tu
continuarias haciendo cosas? SI NO

24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?
a- hambre b- malestar leve ¢c- enfado d- miedo a estar solo

e- haberte impresionado una pelicula f- otras g- ninguna
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Cuestionario aplicado a los alumnos del IES Frederic Mompou

1- Sexo: 2- Afio de nacimiento:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Vivienda:
a- piso de una gran ciudad b- piso de ciudad pequeria o pueblo
¢- casa de una gran ciudad d- casa de ciudad pequeria o pueblo

5- Personas que viven en casa:

a-de 0 a 20 aiios b- de 20 a 40 arios
c- de 40 a 60 anios d- de mads de 60 arios
6- En qué trabajan: a- tu padre? b- tu madre?

7- Actualmente, como vas al instituto:

a- a pie y tardas menos de media hora

b- a pie y tardas entre media y una hora

¢- con transporte y tardas menos de media hora

d- con transporte y tardas entre media y una hora

8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algun

deporte?

a- nunca b- alguna vez ¢c- cada semana d- cada dia

9- De esta lista de razones sefiala las que tienen para ti mas importancia cuando haces
deporte:

a- divertirme con los amigos b- ser un buen deportista c- ganar

d- estar en forma e- agradar a mis padres
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10- Crees que estds en buena forma?

a- muy buena b- buena ¢- moderada d- mala

11- A qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once

c- entre las once y las doce d- después de las doce

12- A qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?
a- a las seis y media o antes
b- alrededor de las siete

c- después de las siete y media

13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la maniana?
a-

cada dia b- algunas veces c- nunca

14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares?
a- en la playa b- en el autobus c- en el cine

d- en la sala de espera del dentista e- otros

15- Hablas con estas personas de los problemas que te preocupan?

a- fdcilmente b- con dificultad ¢c- no tengo
1- Madre
2- Padre
3- Profesores
4- Otros adultos
5- Hermanos
6- Hermanas
7- Amigos
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16- Tomas con frecuencia alguna de estas cosas?

b-
al dia

a-Mas de una
vez al dia

Una vez

c-Cada

semana

d-Pocas
veces

e- Nunca

1-Chocolate

2-Café

3-Té o hierbas

4-Bebidas gaseosas

5-Bebidas alcohdlicas

6-Tabaco

7-Golosinas

8-Bocadillo

9-Bollicao o similar

10-Frutos secos

17- Te pasan estas cosas con frecuencia?

a-Mas de una vez a la
semana

b-Mas de una vez al
mes

c-Nunca o casi
nunca

1-Dolor de cabeza

2-Dolor de espalda

3-Aburrimiento

4-Insomnio

5-Estar enfadado

6-Estar nervioso

7-Estar mareado

8-Tener una pesadilla

18- Al acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar,
normalmente, cudnto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes

¢c- entre una y dos horas

b- menos de una hora

d- mas de dos horas

19- Si hoy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer

b- si, pensaria en hacer algo

¢c- no, seguramente no sabria qué hacer
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20- Cuantas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o
similar?

a- menos de una b-de una a dos c-de dos a tres d- mas de tres horas
21- Cuantas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?

a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d-mads de tres horas

22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?

a- en casa b- en casa de mis amigos c- en la calle 0 en una plaza
d- en grandes almacenes e- en el bar f- en la discoteca

23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estan cansados, tu
continuarias haciendo cosas? SI NO

24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?

a- hambre b- malestar leve ¢c- enfado d- miedo a estar solo

e- haberte impresionado una pelicula f- otras g- ninguna

25- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente
cansado:

N(ninguna) | P(poca) | B(bastante) | M(mucha)

Sentado y leyendo

Viendo la tele

Sentado tranquilamente en un
sitio publico, como el cine o una
reunion

En un viaje en coche de una hora
seguida, como pasajero

Estirado para descansar por la
tarde, un dia que las
circunstancias lo permiten

Sentado y hablando con alguien

Sentado tranquilamente, después
de comer, sin haber tomado
alcohol

En el coche, si te detienes unos
minutos por un semdforo o atasco
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Segunda fase:

Durante el curso 2001/2002 se realizé el estudio poblacional en el Instituto
Carles Ribes (actualmente Vall d’Hebrén) de Barcelona; los alumnos escogidos
integraban los grupos clase en los que me desempefiaba como profesora de Tecnologia
y tutora.

Se aplico un cuestionario abierto, andénimo, acompafiado por unas pruebas,
cumplimentado por los alumnos en el aula, en un periodo de tiempo que se intenta,
coincida con el de una clase (aproximadamente una hora), exeptuando las pruebas que
se realizaron en un tiempo complementario.

Fue presentado a los alumnos como una actividad dentro del contexto de los
aprendizajes y actividades que tanto en las clases de Ciencias Naturales como en las
sesiones de tutoria, tienen como finalidad ampliar los conocimientos y mejorar las
actitudes relacionadas con la Educacion para la Salud.

Solicité ademas, a los profesores de algunos grupos de bachillerato la cesion de
una hora de clase para responder a los cuestionarios que fueron aplicados con ausencia
del profesor, como también los espacios de tiempo dedicados a las pruebas.

En general no se presentaron dificultades en su aplicacion y a través de una
breve introduccion y de las ilustraciones que contenian, comprendieron el tema y
respondieron con agilidad, empleando algo mdas de una hora para contestarlo; en el
transcurso de las preguntas y sin realizar una especial mencion, se incluyeron el test de
matutinidad/vespertinidad (preguntas 76 y 77) y el test, o escala de somnolencia de
Epworth (pregunta 87) (JOHNS, 1991).
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Cuestionario aplicado a los alumnos del IES Carles Ribes

1- Sexo: 2- Edad:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Cudntos sois en casa?

S5a- Tu madre vive? 5b- Vive en casa?
6a- Tu padre vive? 6b- Vive en casa?

7a- Cudantos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?

7b- Y menores que tu?
8- Eres gemelo de un hermano o hermana?

9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio,
el centro deportivo, etc.?

10- Conoces a algunos de tus vecinos?

11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista,
deportes, ser delegado, etc.?

12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas?

13- Pasas las vacaciones mds frecuentemente:con la familia (F), de colonias (C); con
amigos (A4).

14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nauseas y mareos (B)?
15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?
16- Necesitas descansar después de comer?

17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo
(4), o con un chicle o un cigarrillo (B)?

18- Bebes zumo de naranja a la manana?
19- Bebes zumo de naranja a todas horas?
20- Bebes café a la manana?

21- Bebes café a todas horas?
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22- Desayunas cada dia?
23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos?

24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea
trabajo o entretenimiento?

25- Sueles comer después de un ejercicio intenso?
26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias?

27- En cual de ellas comes mas abundantemente?
Desayuno / Comida / Merienda/ Cena

28- Desde que te levantas hasta la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A); Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).

29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir?

30- Cambias durante las vacaciones de verano tus habitos alimentarios, de modo que
comes o bebes sdlo si te apetece?

31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno?
32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la maiiana?
33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana?
34- Te has embriagado alguna vez?

35a- Fumas?

35b- Fumas a cualquier hora del dia?

35c- Fumas estando en ayunas?

36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias
estimulantes o tranquilizantes?

37a- Qué temperatura te parece mas apropiada para comer, superior o inferior a 20°C?
37b- Qué temperatura te parece mas apropiada para dormir, superior o inferior a 20°C?
37¢- Qué temperatura te parece mas apropiada en clase, superior o inferior a 20°C?

37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o
inferior a 20°C?
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38- Sesiala con una cruz si lo consumes:

DESAYUNO COMIDA MFERIENDA CENA
Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria
Leche Carne Leche Carne Leche Carne Leche Carne
Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado
Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino
Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza
Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas
Café Arroz Café Arroz Café Arroz Café Arroz
Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta
Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas
Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres
Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga
Mermelada Espinacas, Mermelada Espinacas, Mermelada Espinacas, Mermelada Espinacas,
Cereales verduras Cereales verduras Cereales verduras Cereales verduras

39- Consideras que has adquirido los habitos higiénicos?

40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa?

41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura?

42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?

43- Haces un examen odontoldgico periodicamente, aunque no estés con dolores?

44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural?

45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos
colaborar con el tratamiento?

46- Has tomado medicamentos durante este ario?

47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?
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48- Te interesa el informe meteorologico?
49- Estornudas mucho al levantarte?

50a- Tienes alergia respiratoria o asma?
50b- Durante todo el dia?

50c- Solo por la noche?

51- Tienes alergia a alimentos?

52-Y a medicamentos?

53- Padeces alguna dificultad de la vision?
54- Y de la audicion?

55- Cuantas veces al afio sueles constiparte?
56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia?

56b- A qué edad: 0a6/6al2/12al8?

56c¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

56d- A qué hora: 7al5/15a23/23a7?

56e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con suefio?

57- Has sido operado alguna vez?

58- Padeces alguna enfermedad desde pequerio, de largo tratamiento?

59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?
60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud?

61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago?

61b- Articulares?

61c- De muelas u oidos?

62a- Te gustaria adelgazar?

62b- Bajar de peso?

63- Tienes el habito de comerte las uiias o mascar chicle?

64- De niiio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos

anos?
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65- A qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con
cambios fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?

66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?
67- Haces deporte para estar en forma y saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?
68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos?

69- Qué es descansar para ti:
dormir(A4);oir musica,
leer o mirar television(B);
pasear o charlar (C);

jugar o hacer deporte(D)?
70- Trabajas actualmente, aunque solo sean unas horas semanales?

71- En casa, cuantas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o
estudio?

72- Tu padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche?

73- Haces deberes con luz natural(A), o te es igual la luz artificial, incluso poca
luz(B)?

74- Es posible que por algun motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente
de la habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te
despertaste unos instantes antes de que tocara. Te ha ocurrido?

75- Te levantas al toque del despertador(A), o han de sacarte de la cama(B)?

7" CLESTA JUNTAR ANIMOS
PARA BAJAR AL MUNDO
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76- Responde el siguiente grupo de preguntas:

® 76.1- Si solo pensaras en cudndo te encontrarias mejor, y fueses totalmente libre de
planificarte el dia, a qué hora te levantarias?

e 76.2- Si s0lo pensaras en cudndo te encontrarias mejor, y fueses totalmente libre de
planificarte el dia, a qué hora te irias a dormir?

® 76.3- Para levantarte a la maiiana a una hora concreta, hasta qué punto necesitas
usar el despertador:

No lo necesito/ Casi no lo uso/ Lo necesito/ Me resulta imprescindible?

® 76.4- En circunstancias ambientales normales, te cuesta levantarte a la mariana:
Me cuesta mucho/ Me cuesta un poco/ No me cuesta/ Es muy facil?

® 76.5- Una vez te has levantado, como te sientes durante la primera media hora:
Adormilado/ Poco alerta/ Bien despierto/ Muy alerta?

® 76.6- Una vez te has levantado, tienes hambre durante la primera media hora:
Muy poca/ Un poco de hambre/ Tengo hambre/ Mucha hambre?

¢ 76.7- Una vez te has levantado, como te encuentras durante la primera media hora:
Muy cansado/ Cansado/ Descansado/ Muy descansado?

® 76.8- Cuando al dia siguiente no tienes compromisos, a qué hora te acuestas con
respecto a tu hora habitual:

A la misma hora/ Una hora mas tarde/ De una a dos horas mas tarde/ Mas de
dos horas mas tarde?

® 76.9- Si decides hacer un poco de ejercicios fisicos, y te propusieran realizarlos una o
dos veces a la semana de siete a ocho de la maiiana, como crees que te
encontrards:

En buena forma/ En forma aceptable/ Me sera dificil/ Me sera muy dificil?

® 76.10- A qué hora de la tarde o noche te encuentras cansado y, por lo tanto, con ganas
de ir a dormir?

® 76.11- Quieres estar en tu punto de maximo rendimiento para hacer una prueba de dos
horas mentalmente agotadora. Si te puedes organizar totalmente el dia, y elegir
la mejor hora, qué hora elegirias:

- 8a l0dela mafiana - 11 al del mediodia
- 3alSdelatarde - 7a9delanoche
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® 76.12- Si te fueses a dormir a las 11 de la noche, qué nivel de cansancio sentirias:
Nada cansado/ Un poco cansado/ Cansado/ Muy cansado?

® 76.13- Si por alguna razon te has de ir a dormir un par de horas mas tarde, y al dia
siguiente no tienes compromisos, a qué hora crees que te despertarias:

- A la hora de siempre y ya no dormiria mds

- A la hora de siempre y me volveria a dormir

- A la hora de siempre y haria un poco el perezoso
- Mas tarde que de costumbre

® 76.14- Una noche has de estar despierto de 4 a 6 de la madrugada para hacer una
guardia nocturna (trabajo, espectdaculo, cuidar un enfermo); si al dia siguiente no
tienes ningun compromiso, qué prefieres:

- No dormir hasta pasada la guardia

- Hacer una buena dormida antes, y dormir un poco después
- Dormir un poco antes y una buena dormida después

- Dormir solo antes de la guardia

® 76.15- Has de hacer dos horas de trabajo fisico pesado; si te puedes organizar
totalmente el dia, y elegir la mejor hora, qué hora elegirias:

- 8a 10 de la manana - 11 al del mediodia

- 3aS5delatarde - 7a9delanoche

® 76.16- Si decides hacer ejercicios fisicos intensos, y te propusieran realizarlos una o
dos veces a la semana de 10 a 11 de la noche, como crees que te encontrards:

En buena forma/ En forma aceptable/ Me sera dificil/ Me sera muy dificil?
® 76.17- Imaginate que puedes elegir tu horario de trabajo, si tu jornada es de 5 horas,

es una actividad que te resulta interesante, y en la cual te pagan segun tu
rendimiento, qué 5 horas seguidas elegirias:

1234567891011121314151617 181920212223 24

® 76.18- A qué hora del dia crees que llegas a tu maximo estado de bienestar?
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77- Se dice que hay personas de tipo matutino y de tipo vespertino (nocturno), en cudl
de los siguientes grupos crees que te encuentras:

- Claramente matutino
- Mas matutino que nocturno
- Mas nocturno que matutino
- Claramente nocturno

78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta?
78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta?

79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el suefio nocturno,
continuan siendo similares a cuando eras pequeiio?

80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el
lunes por la maniana(A), o te sientes mas fatigado hacia el viernes(B)?

81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de
semana?

82a- En época de examenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar
ruidos?

82b- En tal caso necesitas beber café?
82c¢- Mas luz de la habitual?

83- En las siguientes circunstancias te interesa que haya silencio: dormir, estudiar,
mirar television?

84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes:

Nerviosismo o malhumor(A) o Baja forma, distraccion o somnolencia(B)?
85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con:

Una siesta(A); Lo compensas el fin de semana(B)?
86- Puedes dormir con la habitacion iluminada?

87- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente
cansado: N (‘ninguna) P (poca) B (bastante) M (mucha)

- 87.1- Sentado y leyendo
- 87.2-Viendo la tele o,

- 87.3- Sentado tranquilamente en un sitio publico
como el cine o una reunion 2 =

- 87.4- En un viaje en coche de una hora seguida,
como pasajero
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- 87.5- Estirado para descansar por la tarde, un dia que
las circunstancias lo permiten

- 87.6- Sentado y hablando con alguien

- 87.7- Sentado tranquilamente, después de comer, sin
haber tomado alcohol

- 87.8- En el coche, si te detienes unos minutos por un
semdforo o atasco

88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia?

89- Tienes miedo a la oscuridad?

90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion?
91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?

92a- Recuerdas que tus padres te hayan explicado si antes de los 5 arfios tenias
dificultad para dormirte, dormias poco, o mas de dia que de noche:

St No recuerdo/No me explicaron

92b- Si la pregunta anterior es afirmativa, tales dificultades les producian a tus padres,
cansancio, inseguridad, culpabilidad?

92¢- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la
cuna/ Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberon o agua/ Dejarte trotar?

93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus
padres/ En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

94a- Recuerdas cudntas horas dormias antes del primer afio?
94b- Y entre 1 y 5 arios?

95- Actualmente podrias definirte como de sueiio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A), o de suerio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu sueiio es mds profundo en la
primera mitad de la noche(A) o en la segunda(B)?

97- Tienes pesadillas con frecuencia?

98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte?

99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes?
100- O que te chirrian los dientes?

101- Roncas?

102- Padeces sonambulismo?

103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte?
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104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas?

105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte
una profusa sudoracion?

106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez?

107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es
el dia siguiente?

108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes?
108b- Preparas la actividad del dia siguiente?
108c- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos?

109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para
adaptarte a los horarios de las comidas?

109b- A4 los horarios de levantarte?
109c¢- E irte a dormir?

110- Durante las vacaciones de verano cambias los habitos de sueiio, es decir que
duermes mds o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar?

111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(4), o lo que te cuesta es
“ponerte”(B)?

112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos aiios, la Universidad, el
trabajo, otros estudios?

113a- Haces deberes cada dia?
113b- 4 la misma hora?

113c¢- En el mismo lugar?

113d- Escuchando musica o radio?

114- Necesitas descansar al volver del instituto?

Si CUAND,
NOETEAMtF?iCA
ES MEDIANOCHE,
EN CHINA ES
MEDIODIA

& COMO DEMONIOS PUEDEN
LLEGAR A ENTENDERSE
DOSCIENTOS MILLONES DE
TiPoS ALMORZANDO CON
SEISCIENTOS MILLONES DE
TIPOS DURMiEN DO?

; 1 eCOMO NO
(’.ﬁ%&‘w MAL

CHINA ES
MEDIANOCHE, EN
NORTEAMERICA
ES MEDIODIA,

(\' CUANDO EN
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115- Completa la tabla indicando las horas de actividad(A), descanso y ocio(D), y
sueno(S)semanales:

DIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

7al8

S8a9

9all

10all

1l1al2

12al3

13al4

14al5

15al6

16al7

17al8

18al9

19a20

20a2l

2l a?22

22a23

23a24

24 al

la?2

2al3

3a4

4dal

S5a6

6a7

116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada?

117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:

Pereza o poca vitalidad(A) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?

117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti:
Horas de trabajo escolar(4) , Horas de practica deportiva(B) u Obediencia a tus
padres(C)?
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118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la maiiana porque:
- Sientes mas energia y vitalidad(A4),
- Quieres quitdrtelo de en medio(B);
- La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);

- Esigual maniana que tarde(D)

118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:
- Sientes mads energia y vitalidad(A4),
- Lo retrasas al mdximo(B);
- Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C);
- Esigual maniana que tarde(D)

119- Si te consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de
acortar las de verano, qué contestarias?

éﬁ UNIQNV SOVIE T/CA W UNA PROPUESTA LO BUENO QUE TIENE
CHAZO' HOY., s DE ESTADOS UNIDOS ESTE _MUNDO ES QUE

/NIC! FUNCIONA COMO
RELO
l f%f
:|1! -5

120a- Al realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante
mayor a 4 o 5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del
rendimiento fisico y psiquico, dolores de cabeza, debido a las dificultades del
organismo para adaptarse al nuevo horario. Se le conoce con el nombre de jet-lag y
suelen padecerlo los deportistas, hombres y mujeres de negocios, turistas...Has oido
o leido sobre esto?

i

120b- Lo has sufrido alguna vez?

121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes,
calendarios, agendas,... Los utilizas con agrado(A4),; Te fastidian (B) ?

122- Altura m
123- Peso kg
124a- Temperatura: Mariana

124b- Temperatura: Tarde
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125a- Frecuencia cardiaca: Mariana

125b- Frecuencia cardiaca: Tarde

126a- Frecuencia respiratoria: Maiiana

126b- Frecuencia respiratoria: Tarde

127a- Presion arterial diastdlica: Manana

127b- Presion arterial diastdlica: Tarde

128a- Presion arterial sistdlica: Mariana

128b- Presion arterial sistolica: Tarde

129- Grupo sanguineo:

130- Factor Rh:

131- Presencia de vello en las falanges:

132- Capacidad de doblar la lengua:

133- Lobulo de la oreja libre o adherido:

134- Color de los ojos:

135a- Contar los numeros rapidamente durante dos minutos: Mariana
135b- Contar los numeros rapidamente durante dos minutos: Tarde

136a- Prueba de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y
recuperarla ( tiempo de caida): Mariana

136b- Prueba de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y
recuperarla ( tiempo de caida): Tarde
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Tercera fase:

Posteriormente, en el transcurso del periodo lectivo 2003/2004, se aplica en el
Instituto Infanta Isabel d’Arago, con las mismas caracteristicas basicas, aunque se revisa
la redaccidn del primer cuestionario, decidiéndose la modificacidon del mismo.

Se decide que el cuestionario serd cerrado ya que favorece a los alumnos
concretar las respuestas, y en la recogida de datos puntualizar y ganar en precision; se
numeran las preguntas y se eliminan ademés algunas pruebas que se habian realizado
anteriormente, por la dificultad en la ejecucion; de todos modos, la comprobacion de
peso y altura se realiza simultdneamente para los alumnos que lo deseen.

Las condiciones son similares, los alumnos escogidos pertenecen a grupos clase
de primero y segundo nivel de primer ciclo, e igualmente de primero y segundo nivel de
segundo ciclo, de la etapa de ESO, donde impartia clases de Tecnologia; como también
a un grupo de diversidad de tercer curso, con adaptacion curricular, en el cual, ademas
de ocuparme de la tutoria, tenia a cargo entre otras, la clase de Ciencias de la
Naturaleza.

Con respecto a los grupos de bachillerato se procedié de manera similar a la
anterior, solicitando a los profesores de algunos grupos de primer nivel o segundo
indistintamente, la cesién de una hora de clase para responder a los cuestionarios que
fueron aplicados con ausencia del profesor, utilizdndose el mismo procedimiento para la
comprobacidn del peso y la altura.
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Cuestionario aplicado a los alumnos del IES Infanta Isabel d’Arago

1- Sexo: Q femenino d masculino
2- Edad:
3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Cuantos sois en casa?

5a- Tu madre vive? SI/NO  5b- Vive en casa? SI/NO
6a- Tu padre vive? SI/NO  6b- Vive en casa? SI/NO
7a- Cuantos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?
7b- Y menores que tu?

8- Eres gemelo de un hermano o hermana? SI/NO

9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio,
el centro deportivo, etc.? SI/NO

10- Conoces a algunos de tus vecinos? SI/NO

11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista,
deportes, ser delegado, etc.? SI/NO

12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas? SI/NO

13- Pasas las vacaciones mds frecuentemente:con la familia (F), de colonias (C); con
amigos (A4).

14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nauseas y mareos (B)?
15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?
16- Necesitas descansar después de comer? SI/NO

17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo
(A), o con un chicle o un cigarrillo (B)?

18- Bebes zumo de naranja a la manana? SI/NO
19- Bebes zumo de naranja a todas horas? SI/NO
20- Bebes café a la manana? SI/NO

21- Bebes café a todas horas? SI/NO
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22- Desayunas cada dia? SI/NO
23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos? SI/NO

24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea
trabajo o entretenimiento? SI/NO

25- Sueles comer después de un ejercicio intenso? SI/NO
26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias? SI/NO
27- En cudl de ellas comes mds abundantemente?

Desayuno / Comida / Merienda/ Cena

28- Desde que te levantas a la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A); Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).

29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir? SI/NO

30- Cambias durante las vacaciones de verano tus habitos alimentarios, de modo que
comes o bebes solo si te apetece? SI/NO

31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno? SI/NO
32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la maiiana? SI/NO

33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana? SI/NO

34- Te has embriagado alguna vez? SI/NO
35a- Fumas? SI/NO

35b- Fumas a cualquier hora del dia? SI/NO
35c- Fumas estando en ayunas? SI/NO

36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias
estimulantes o tranquilizantes? SI/NO

37a- Qué temperatura te parece mds apropiada para
comer, superior o inferior a 20°C?

37b- Qué temperatura te parece mas apropiada para dormir, superior o inferior a 20°C?
37c- Qué temperatura te parece mds apropiada en clase, superior o inferior a 20°C?

37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o
inferior a 20°C?
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38- Sesiala con una cruz si lo consumes:

DESAYUNO COMIDA MFERIENDA CENA
Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria
Leche Carne Leche Carne Leche Carne Leche Carne
Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado
Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino
Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza

Galletas Patatas

Galletas Patatas

Galletas Patatas

Galletas Patatas

Café Arroz Café Arroz Café Arroz Café Arroz
Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta
Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas
Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres
Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga
Mermelada . Mermelada ) Mermelada ) Mermelada )

Espinacas, Espinacas, Espinacas, Espinacas,

verduras verduras verduras verduras
Cereales Cereales Cereales Cereales

39- Consideras que has adquirido los habitos higiénicos? SI/NO

40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa? SI/NO

41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura? SI/NO

42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?

SI/NO

43- Haces un examen odontologico periodicamente, aunque no estés con dolores?

SI/NO

44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural? SI/NO

45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos
colaborar con el tratamiento? SI/NO

46- Has tomado medicamentos durante este aiio? SI/NO
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47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?
SI/NO

48- Te interesa el informe meteorologico? SI/NO
49- Estornudas mucho al levantarte? SI/NO
50a- Tienes alergia respiratoria o asma?SI/NO
50b- Durante todo el dia? SI/NO

50c¢- Solo por la noche? SI/NO

51- Tienes alergia a alimentos? SI/NO

52-Y a medicamentos? SI/NO

53- Padeces alguna dificultad de la vision?
SI/NO

54- Y de la audicion?SI/NO

55- Cuantas veces al ario sueles constiparte?

56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia? SI/NO

56b- A qué edad: 0a6/6al12/12al8?

56c¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

56d- A qué hora: 7al5/15a23/23a7?

56e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con suefio?

57- Has sido operado alguna vez? SI/NO

58- Padeces alguna enfermedad desde pequeiio, de largo tratamiento? SI/NO

59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?
SI/NO

60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud? SI/NO

61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago? SI/NO

61b- Articulares? SI/NO 61c- De muelas u oidos? SI/NO

62a- Te gustaria adelgazar? SI/NO 62b- Bajar de peso? SI/NO
63- Tienes el habito de comerte las uiias o mascar chicle? SI/NO

64- De niiio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos
aios? SI/NO
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65- A qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con
cambios fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?

66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?
SI/NO

67- Haces deporte para estar en forma y saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?
68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos? SI/NO

69- Qué es descansar para ti:
dormir(A);oir musica,
leer o mirar television(B);
pasear o charlar (C);

Jjugar o hacer deporte(D)?
70- Trabajas actualmente, aunque solo sean unas horas semanales? SI/NO

71- En casa, cudntas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o
estudio?

72- Tu padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche? SI/NO

73- Haces deberes con luz natural(A), o te es igual la luz artificial, incluso poca
luz(B)?

74- Es posible que por algun motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente
de la habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te
despertaste unos instantes antes de que tocara. Te ha ocurrido? SI/NO

75- Te levantas al toque del despertador(A), o han de sacarte de la cama(B)?

F' CUESTA JUNTAR ANIMOS
BARA BAJAR AL MUNDO
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76- Responde el siguiente grupo de preguntas:

® 76.1- Si solo pensaras en cudndo te encontrarias mejor, y fueses totalmente libre de
planificarte el dia, a qué hora te levantarias?

e 76.2- Si s0lo pensaras en cudndo te encontrarias mejor, y fueses totalmente libre de
planificarte el dia, a qué hora te irias a dormir?

® 76.3- Para levantarte a la maiiana a una hora concreta, hasta qué punto necesitas
usar el despertador:

No lo necesito/ Casi no lo uso/ Lo necesito/ Me resulta imprescindible?

® 76.4- En circunstancias ambientales normales, te cuesta levantarte a la mariana:
Me cuesta mucho/ Me cuesta un poco/ No me cuesta/ Es muy facil?

® 76.5- Una vez te has levantado, como te sientes durante la primera media hora:
Adormilado/ Poco alerta/ Bien despierto/ Muy alerta?

® 76.6- Una vez te has levantado, tienes hambre durante la primera media hora:
Muy poca/ Un poco de hambre/ Tengo hambre/ Mucha hambre?

¢ 76.7- Una vez te has levantado, como te encuentras durante la primera media hora:
Muy cansado/ Cansado/ Descansado/ Muy descansado?

® 76.8- Cuando al dia siguiente no tienes compromisos, a qué hora te acuestas con
respecto a tu hora habitual:

A la misma hora/ Una hora mas tarde/ De una a dos horas mas tarde/ Mas de
dos horas mas tarde?

® 76.9- Si decides hacer un poco de ejercicios fisicos, y te propusieran realizarlos una o
dos veces a la semana de siete a ocho de la maiiana, como crees que te
encontrards:

En buena forma/ En forma aceptable/ Me sera dificil/ Me sera muy dificil?

® 76.10- A qué hora de la tarde o noche te encuentras cansado y, por lo tanto, con ganas
de ir a dormir?

® 76.11- Quieres estar en tu punto de maximo rendimiento para hacer una prueba de dos
horas mentalmente agotadora. Si te puedes organizar totalmente el dia, y elegir
la mejor hora, qué hora elegirias:

- 8a l0dela mafiana - 11 al del mediodia
- 3alSdelatarde - 7a9delanoche
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® 76.12- Si te fueses a dormir a las 11 de la noche, qué nivel de cansancio sentirias:
Nada cansado/ Un poco cansado/ Cansado/ Muy cansado?

® 76.13- Si por alguna razon te has de ir a dormir un par de horas mas tarde, y al dia
siguiente no tienes compromisos, a qué hora crees que te despertarias:

- A la hora de siempre y ya no dormiria mds

- A la hora de siempre y me volveria a dormir

- A la hora de siempre y haria un poco el perezoso
- Mas tarde que de costumbre

® 76.14- Una noche has de estar despierto de 4 a 6 de la madrugada para hacer una
guardia nocturna (trabajo, espectdaculo, cuidar un enfermo); si al dia siguiente no
tienes ningun compromiso, qué prefieres:

- No dormir hasta pasada la guardia

- Hacer una buena dormida antes, y dormir un poco después
- Dormir un poco antes y una buena dormida después

- Dormir solo antes de la guardia

® 76.15- Has de hacer dos horas de trabajo fisico pesado; si te puedes organizar
totalmente el dia, y elegir la mejor hora, qué hora elegirias:

- 8a 10 de la manana - 11 al del mediodia

- 3aS5delatarde - 7a9delanoche

® 76.16- Si decides hacer ejercicios fisicos intensos, y te propusieran realizarlos una o
dos veces a la semana de 10 a 11 de la noche, como crees que te encontrards:

En buena forma/ En forma aceptable/ Me sera dificil/ Me sera muy dificil?
® 76.17- Imaginate que puedes elegir tu horario de trabajo, si tu jornada es de 5 horas,

es una actividad que te resulta interesante, y en la cual te pagan segun tu
rendimiento, qué 5 horas seguidas elegirias:

1234567891011121314151617 181920212223 24

® 76.18- A qué hora del dia crees que llegas a tu maximo estado de bienestar?
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77- Se dice que hay personas de tipo matutino y de tipo vespertino (nocturno), en cudl
de los siguientes grupos crees que te encuentras:

- Claramente matutino
- Mas matutino que nocturno
- Mas nocturno que matutino
- Claramente nocturno

78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta? SI/NO
78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta? SI/NO

79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el suefio nocturno,
continuan siendo similares a cuando eras pequeiio? SI/NO

80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el
lunes por la maniana(A), o te sientes mas fatigado hacia el viernes(B)?

81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de
semana? SI/NO

82a- En época de examenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar
ruidos? SI/NO

82b- En tal caso necesitas beber café? SI/NO
82¢- Mads luz de la habitual? SI/NO
83- Te interesa que haya silencio para dormir, estudiar o mirar television? SI/NO
84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes:

Nerviosismo o malhumor(A) o Baja forma, distraccion o somnolencia(B)?
85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con:

Una siesta(A); Lo compensas el fin de semana(B)?

86- Puedes dormir con la habitacion iluminada? SI/NO

87- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente

cansado: N ( ninguna) P (poca) B (bastante) M (mucha)
- 87.1-Sentado y leyendo
- 87.2-Viendo la tele > 4 :
L

- 87.3-Sentado tranquilamente en un sitio publico et ]
como el cine o una reunion Lo—

- 87.4-En un viaje en coche de una hora seguida,
como pasajero

- 87.5-Estirado para descansar por la tarde, un dia |
que las circunstancias lo permiten Z\§



- 87.6-Sentado y hablando con alguien

- 87.7-Sentado tranquilamente, después de comer, sin
haber tomado alcohol

- 87.8-En el coche, si te detienes unos minutos por un
semdforo o atasco

88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia? SI/NO
89- Tienes miedo a la oscuridad? SI/NO
90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion? SI/NO

91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?
SI/NO

92a- Tus padres te han explicado si antes de los 5 arios tenias dificultad para dormirte,
dormias poco, o mds de dia que de noche? SI/NO

92b- Tales dificultades les producian a tus padres, cansancio, inseguridad,
culpabilidad? SI/NO

92¢- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la
cuna/ Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberon o agua/ Dejarte trotar?

SI/NO

93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus
padres/ En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

94a- Recuerdas cuantas horas dormias antes del primer aito? SI/NO

94b- Y entre 1 y 5 aiios? SI/NO

95- Actualmente podrias definirte como de sueiio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A), o de suerio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu sueiio es mads profundo en la
primera mitad de la noche(A4) o en la segunda(B)?

97- Tienes pesadillas con frecuencia? SI/NO

98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte? SI/NO

99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes? SI/NO
100- O que te chirrian los dientes? SI/NO

101- Roncas? SI/NO

102- Padeces sonambulismo? SI/NO

103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte? SI/NO

104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas? SI/NO
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105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte
una profusa sudoracion? SI/NO

106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez? SI/NO

107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es
el dia siguiente? SI/NO

108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes? SI/NO
108b- Preparas la actividad del dia siguiente? SI/NO
108c¢- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos? SI/NO

109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para
adaptarte a los horarios de las comidas? SI/NO

109b- A4 los horarios de levantarte? SI/NO
109c¢- E irte a dormir? SI/NO

110- Durante las vacaciones de verano cambias los habitos de suerio, es decir que
duermes mds o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar? SI/NO

111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(4), o lo que te cuesta es
“ponerte”(B)?

112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos aiios, la Universidad, el
trabajo, otros estudios? SI/NO

113a- Haces deberes cada dia? SI/NO
113b- A la misma hora? SI/NO

113c¢- En el mismo lugar? SI/NO

113d- Escuchando musica o radio? SI/NO

114- Necesitas descansar al volver del instituto? SI/NO

VNO SE NOS ESTA
ABURGUESANDO
DEMASIADO ?
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115- Completa la tabla indicando las horas de actividad (en rojo), las de descanso y
ocio (en verde) y las de sueiio (en azul), semanales:

DIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

7al8

S8a9

9all

10all

1l1al2

12al3

13al4

14al5

15al6

16al7

17al8

18al9

19a20

20a2l

2l a?22

22a23

23a24

24 al

la?2

2al3

3a4

4dal

S5a6

6a7

116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada? SI/NO

117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:

Pereza o poca vitalidad(A) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?

117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti:
Horas de trabajo escolar(4) , Horas de practica deportiva(B) u Obediencia a tus

padres(C)?
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118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la maiiana porque:
- Sientes mas energia y vitalidad(A4),
- Quieres quitdrtelo de en medio(B);
- La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);

- Esigual maniana que tarde(D)

118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:
- Sientes mads energia y vitalidad(A4),
- Lo retrasas al mdximo(B);
- Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C);
- Esigual maniana que tarde(D)

119- Si te consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de
acortar las de verano, qué contestarias? SI/NO

£5 UNA CARTA (& sk SECREIARIO

IMPORTANTE,
Feuipe jpor. I Esta | | Gagot OE LA

L0 OUE DIVIDE AL
MUNDO, NO £86 LA
POLITICA, SINO
LA CAMAP ™

CONSIDERANDO
CUANDO EN

120a- Al realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante
mayor a 4 o 5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del
rendimiento fisico y psiquico, dolores de cabeza, debido a las dificultades del
organismo para adaptarse al nuevo horario. Se le conoce con el nombre de jet-lag y

suelen padecerlo los deportistas, hombres y mujeres de negocios, turistas...Has oido
o leido sobre esto? SI/NO

120b- Lo has sufrido alguna vez? SI/NO

121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes,
calendarios, agendas,... Los utilizas con agrado(A4),; Te fastidian (B) ?

122- Altura m

123- Peso kg
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Codificacion de las 24 preguntas del cuestionario aplicado en el IES Infanta Isabel

d’Arag6 durante el curso 1998/1999

Pregunta nimero 1

Sexo femenino 1; masculino 2

Pregunta niimero 2

Afio de nacimiento

Pregunta nimero 3

ESO primer ciclo 1; segundo ciclo 2

Pregunta nlimero 5a, 5b, 5c y 5d

Cantidades o valores en numeros

14c, 14d, 14e, 22a, 22b, 22c, 22d, 22e, 22f,
23, 24a, 24b, 24c, 24d, 24e, 24f, 24¢g

Preguntas numero 9a, 9b, 9c, 9d, 9e, 14a, 14b,

SI1T ; NO2

Pregunta nimero 6a y 6b

Oficio 1; profesion 2

Preguntas namero 12, 13, 15.1, 15.2, 15.3,
15.4,15.5,15.6,15.7,17.1,17.2, 17.3, 17 .4,
17.5,17.6,17.7,17.8, 19

Al1;B2;C3

con SI o NO

Preguntas numero 4, 7, 8, 10, 11, 18, 20, 21 A1;B2;C3;D4¢4
Preguntas numero 16.1, 16.2, 16.3, 16.4,16.5,|A 1; B 2; C 3; D 4;ES
16.6,16.7, 16.8, 16.9, 16.10

Negacion a las preguntas que no se contestan |0

Codificacion de las 25 preguntas del cuestionario aplicado en el IES Frederic

Mompou

Pregunta niimero 1

Sexo femenino 1; masculino 2

Pregunta numero 2

Afio de nacimiento

Pregunta nimero 3

ESO primer ciclo 1; segundo ciclo 2

Pregunta nimero 5a, 5b, 5c y 5d

Cantidades o valores en nimeros

l4c, 14d, 14e, 22a, 22b, 22¢, 22d, 22¢, 22f,
23, 24a, 24b, 24c, 24d, 24e,
24f, 24g

Preguntas numero 9a, 9b, 9¢c, 9d, 9e, 14a, 14b,

SIT ; NO2

Pregunta nimero 6a y 6b

Oficio 1; profesion 2

Preguntas numero 12, 13, 15.1, 15.2, 15.3,
15.4,15.5,15.6,15.7,17.1,17.2, 17.3, 17 .4,
17.5,17.6,17.7,17.8, 19

Al1;B2;C3

Preguntas numero 4, 7, 8, 10, 11, 18, 20, 21

; D 4

16.6,16.7,16.8,16.9, 16.10

Preguntas namero 16.1, 16.2, 16.3, 16.4, 16.5,

Al1;B2;C3;
A1;B2;C3;DG4ES

9 b

Pregunta numero 25

Ninguna 1; Poca 2;
Bastante 3 ; Mucha 4

Negacion a las preguntas que no se contestan
con SI o NO

0
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Codificacion de las 176 preguntas del cuestionario aplicado en el IES Carles Ribes

Pregunta nimero 1

Sexo femenino 1; masculino 2

Preguntas numero 2 y 65

Edad en afios

Pregunta nimero 3

ESO primer ciclo 1; segundo ciclo 2;
BA3

Preguntas numero 4, 7a, 7b, 55, 71, 122, 123,
124a, 124b, 125a, 125b, 126a, 126b, 127a, 127b,
128a, 128b, 135a, 135b, 136a, 136b

Cantidades o valores en nimeros

Preguntas numero Sa, 5b, 6a, 6b, 8,9, 10, 11, 12,
16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31,
32,33, 34, 35a, 35b, 35¢, 36, 39,40, 41, 42, 43,
44,45, 46, 47, 48, 49, 50a, 50b, 50c, 51, 52, 53,
54, 56a, 57, 58, 59, 60, 61a, 61b, 61c, 62a, 62b,
63, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 78a, 78b, 79, 81, 82a,
82b, 82c¢, 83, 86, 88, 89, 90, 91, 92a, 92b, 92c,
94a, 94b, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107, 108a, 108b, 108¢c, 109a, 109D,
109¢, 110, 112, 113a, 113b, 113¢, 113d, 114,
116,119, 120a, 120b, 132

SIT ; NO2

Pregunta numero 13

Familia 1; Colonias 2; Amigos 3

Preguntas numero 14, 15, 17, 67, 73, 75, 80, 84,
85,95,96, 111, 117a, 121

A1, B2

Pregunta numero 27

Desayuno 1; almuerzo 2;
merienda 3; cena 4

Preguntas numero 28, 56b, 56¢, 56d, 56e, 117b

A1;B2;C3

Preguntas numero 37a, 37b, 37¢, 37d

Superior a 20°C 1 ; inferior a 20°C 2

Preguntas 38 y 115

Sin codigo

Preguntas numero 69, 93, 118a, 118b

A1;B2;C3;D4

Pregunta 76

Matutinidad Extrema 1;
Matutinidad Moderada 2 ;
Indefinido 3 ;
Vespertinidad Moderada 4 ;
Vespertinidad Extrema 5

Pregunta 77 Claramente matutino 1
Mas matutino que nocturno 2
Maés nocturno que matutino 3
Claramente nocturno 4
Pregunta 87 Ninguna 1; Poca 2;

Bastante 3 ; Mucha 4

Negacion a las preguntas que no se contestan con
SIo NO

0

Pregunta 129

Grupos: A1; B2; AB3; 04

Pregunta 130

Factor Rh: positivo 1; negativo 2

Pregunta 131

Presencia 1; ausencia 2

Pregunta 133

Libre 1; adherido 2

Pregunta 134 (caracter genético)

Dominante 1; recesivo 2
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Codificacion de las 156 preguntas del cuestionario aplicado en el IES Infanta

Isabel d’Arago

Pregunta niimero 1

Sexo femenino 1; masculino 2

Preguntas numero 2 y 65

Edad en afios

Pregunta nimero 3

ESO primer ciclo 1; segundo ciclo 2;
BA 3

Preguntas numero 4, 7a, 7b, 55, 71, 122, 123

Cantidades o valores en numeros

Preguntas numero 5a, 5b, 6a, 6b, 8, 9, 10, 11, 12,
16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35a, 35b, 35¢, 36, 39,40,41,42,43,
44,45, 46, 47, 48, 49, 50a, 50b, 50c, 51, 52, 53,
54, 56a, 57, 58, 59, 60, 61a, 61b, 61c, 62a, 62b,
63, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 78a, 78b, 79, 81, 82a,
82b, 82c¢, 83, 86, 88, 89,90, 91, 92a, 92b, 92c,
94a, 94b, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107, 108a, 108b, 108c, 109a, 109b,
109¢c, 110, 112, 113a, 113b, 113c¢, 113d, 114,
116, 119, 120a, 120b

SIT ; NO2

Pregunta niimero 13

Familia 1; Colonias 2; Amigos 3

Preguntas namero 14, 15, 17, 67, 73, 75, 80, 84,
85,95,96, 111, 117a, 121

Al; B2

Pregunta nimero 27

Desayuno 1; almuerzo 2;
merienda 3; cena 4

Preguntas numero 28, 56b, 56¢, 56d, 56e, 117b

A1;B2;C3

Preguntas numero 37a, 37b, 37¢, 37d

Superior a 20°C 1 ; inferior a 20°C 2

Preguntas 38 y 115

Sin cédigo

Preguntas numero 69, 93, 118a, 118b

A1;B2;C3;D4

Pregunta 76

Matutinidad Extrema 1;
Matutinidad Moderada 2 ;
Indefinido 3 ;
Vespertinidad Moderada 4 ;
Vespertinidad Extrema 5

Pregunta 77 Claramente matutino 1
Mis matutino que nocturno 2
Mas nocturno que matutino 3
Claramente nocturno 4
Pregunta 87 Ninguna 1; Poca 2;

Bastante 3 ; Mucha 4

Negacion a las preguntas que no se contestan con
SI o NO

0
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Agrupacion de las preguntas del cuestionario aplicado en el IES Infanta Isabel d’Arago,
durante el curso 1998/1999. segun los aspectos a considerar en el analisis de los datos.

El andlisis de las variables se realizd agrupando las respuestas de acuerdo con
los aspectos a considerar, referentes a la salud, la alimentacion y actividad, el ritmo
suefio-vigilia, la distribucion del tiempo de actividad y ocio, y la facilidad para
relacionarse.

Datos basicos y de salud

1- Sexo: 2- Afio de nacimiento:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Vivienda:

a- piso de una gran ciudad b- piso de ciudad pequeria o pueblo
¢- casa de una gran ciudad d- casa de ciudad pequeina o pueblo

5- Personas que viven en casa:

a-de 0 a 20 aios b- de 20 a 40 arios

c- de 40 a 60 afios d- de mds de 60 arios

11- A qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once
c- entre las once y las doce d- después de las doce

12- A qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?

a- a las seis y media o antes

b- alrededor de las siete

c- después de las siete y media

13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la mariana?

a- cada dia b- algunas veces ¢- nunca

17- Te pasan estas cosas con frecuencia?

a-Mds de una vez a la | b-Mds de una vez al | e-Nunca o casi
semana mes nunca

1-Dolor de cabeza

2-Dolor de espalda

3-Aburrimiento

4-Insomnio

5-Estar enfadado

6-Estar nervioso

7-Estar mareado

8-Tener una pesadilla

23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estan cansados, tu continuarias
haciendo cosas?

SI NO
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Datos relacionados con la alimentacion y la actividad

6- En qué trabajan: a- tu padre?
T- Actualmente, como vas al instituto:
a- a pie y tardas menos de media hora

b- a pie y tardas entre media y una hora

¢c- con transporte y tardas menos de media hora

b- tu madre?

d- con transporte y tardas entre media y una hora

8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algin

deporte?
a- nunca b- alguna vez ¢- cada semana d- cada dia
16- Tomas con frecuencia alguna de estas cosas?
a-Mas de una vez | b- Una vez | e-Cada d-Pocas e-
al dia al dia semana veces Nunca

1-Chocolate

2-Café

3-T¢ o hierbas

4-Bebidas gaseosas

5-Bebidas alcohdlicas

6-Tabaco

7-Golosinas

8-Bocadillo

9-Bollicao o similar

10-Frutos secos

Datos relacionados con el sueifio y la vigilia

14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares?

a- en la playa b- en el autobiis

d- en la sala de espera del dentista

c- en el cine

e- ofros

24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?

a- hambre b- malestar leve
e- haberte impresionado una pelicula

Habitos y tendencias de los alumnos

c- enfado

f- otras

d- miedo a estar solo

g- ninguna

9- De esta lista de razones sefiala las que tienen para ti mds importancia cuando haces

deporte:

a- divertirme b- ser un buen deportista

d- hacer las cosas bien

e- ver a los amigos

g- ser solidario h- agradar a mis padres

10- Crees que estds en buena forma?

a- muy buena b- buena ¢- moderada
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f- estar en forma

i- otras

d- mala




15- Hablas con estas personas de los problemas que te preocupan?
a- facilmente b- con dificultad c- 1o tengo
1- Madre
2- Padre
3- Profesores
4- Otros adultos
5- Hermanos
6- Hermanas
7- Amigos

18- Al acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar;, normalmente,
cuanto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes b- menos de una hora

c- entre una y dos horas d- mads de dos horas

19- Si hoy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer

b- si, pensaria en hacer algo

¢- no, seguramente no sabria qué hacer

20- Cuantas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c-de dos a tres d- mads de tres horas

21- Cudantas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d- mds de tres horas

22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?

a- en casa b- en casa de mis amigos c- en la calle o en una plaza
d- en grandes almacenes e-en el bar f- en la discoteca
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Agrupacion de las preguntas del cuestionario aplicado en el IES Frederic Mompou,
durante el curso 1999/2000, segun los aspectos a considerar en el analisis de los datos.

Dado que en el curso siguiente se volvio a aplicar el estudio de campo, fue
conservada la agrupacion para el tratamiento de las variables, incorporandose la
pregunta que lleva el nimero 25, test de somnolencia de Epworth.

Datos basicos y de salud

1- Sexo: 2- Afio de nacimiento:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Vivienda:

a- piso de una gran ciudad b- piso de ciudad pequeria o pueblo
¢- casa de una gran ciudad d- casa de ciudad pequena o pueblo

5- Personas que viven en casa:

a- de 0 a 20 arios b- de 20 a 40 afios

c- de 40 a 60 arios d- de mas de 60 arios

11- A qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once

c- entre las once y las doce d- después de las doce

12- 4 qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?

a- a las seis y media o antes

b- alrededor de las siete

¢- después de las siete y media

13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la mafiana?
a-cada dia b- algunas veces ¢c- nunca

17- Te pasan estas cosas con frecuencia?

a-Mds de una vez a la | b-Mas de una vez al | e-Nunca o casi
semana mes nunca

1-Dolor de cabeza

2-Dolor de espalda

3-Aburrimiento

4-Insomnio

5-Estar enfadado

6-Lstar nervioso

7-Estar mareado

8-Tener una pesadilla

23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estan cansados, ti continuarias
haciendo cosas?

SI NO

Datos relacionados con la alimentacion y la actividad

6- En qué trabajan: a- tu padre? b- tu madre?
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7- Actualmente, como vas al instituto:

a- a pie y tardas menos de media hora

b- a pie y tardas entre media y una hora

¢- con transporte y tardas menos de media hora

d- con transporte y tardas entre media y una hora

8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algin

deporte?
a- nunca b- alguna vez ¢- cada semana d- cada dia

16- Tomas con frecuencia alguna de estas cosas?

a-Mas de una vez | b- Una vez | c-Cada d-Pocas e-
al dia al dia semana veces Nunca

1-Chocolate

2-Café

3-T¢ o hierbas

4-Bebidas gaseosas

5-Bebidas alcohdlicas

6-Tabaco

7-Golosinas

8-Bocadillo

9-Bollicao o similar

10-Frutos secos

Datos relacionados con el suefio y la vigilia

14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares?

a- en la playa b- en el autobuis c- en el cine

d- en la sala de espera del dentista e- otros

24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?

a- hambre b- malestar leve c- enfado d- miedo a estar solo

e- haberte impresionado una pelicula f- otras g- ninguna

25- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente cansado:

N(ninguna) | P(poca) | B(bastante) | M(mucha)

Sentado y leyendo

Viendo la tele

Sentado tranquilamente en un sitio publico,
como el cine o una reunion

En un viaje en coche de una hora seguida,
como pasajero

Estirado para descansar por la tarde, un dia
que las circunstancias lo permiten

Sentado y hablando con alguien

Sentado tranquilamente, después de comer,
sin haber tomado alcohol

En el coche, si te detienes unos minutos por
un semdforo o atasco
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Habitos y tendencias de los alumnos

9- De esta lista de razones sefiala las que tienen para ti mds importancia cuando haces
deporte:

a- divertirme con los amigos b- ser un buen deportista c- ganar
d- estar en forma e- agradar a mis padres
10- Crees que estas en buena forma?
a- muy buena b- buena ¢- moderada d- mala
15- Hablas con estas personas de los problemas que te preocupan?
a- fdcilmente b- con dificultad C- 1o tengo
1- Madre
2- Padre
3- Profesores
4- Otros adultos
5- Hermanos
6- Hermanas
7- Amigos

18- Al acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar;, normalmente,
cuanto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes b- menos de una hora

c- entre una y dos horas d- mads de dos horas

19- Si hoy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer

b- si, pensaria en hacer algo

¢- no, seguramente no sabria qué hacer

20- Cudantas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c¢- de dos a tres d- mads de tres horas

21- Cudntas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d- mds de tres horas

22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?

a- en casa b- en casa de mis amigos c- en la calle o en una plaza
d- en grandes almacenes e- en el bar f- en la discoteca
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Agrupacion de las preguntas del cuestionario aplicado en el IES Carles Ribes segun los
aspectos a considerar en el analisis de los datos.

Con el objeto de favorecer ciertas condiciones de coherencia para la aplicacion de los
modelos de probabilidad, se organizé una agrupacion de las preguntas del cuestionario segin
los aspectos endocrino, metabolico y neurologico, y el referente a los habitos y tendencias de los
alumnos, teniendo en cuenta los datos antropométricos y fisiologicos, personales, familiares y
escolares.

Datos basicos y aspecto endocrino

Mediante esta agrupacion de preguntas se intenta formalizar la idea de que tanto los
rasgos genéticos como los ambientales, respecto de la salud, influyen en las personas, poniendo
de relieve que, tal como la define la Organizacion Mundial de la Salud, ésta es, mas que la
ausencia de enfermedad, una adaptacion psicofisica y sociocultural.

Los datos obtenidos de la mayoria de las preguntas que se detallan a continuacion,
consideramos que guardan relacidon con lo expuesto en la contextualizacion del tema,
concretamente en los apartados dedicados al aspecto neuroendocrino de los relojes biologicos y
los ritmos que originan.

1- Sexo: 2- Edad:

3-1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Cuantos sois en casa?

5a- Tu madre vive? Sb- Vive en casa?

6a- Tu padre vive? 6b- Vive en casa?

7a- Cudntos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?
7b- Y menores que tu?

8- Eres gemelo de un hermano o hermana?

46- Has tomado medicamentos durante este aiio?
49- Estornudas mucho al levantarte?

50a- Tienes alergia respiratoria o asma?

50b- Durante todo el dia?

50c¢- Sélo por la noche?

51- Tienes alergia a alimentos?

52-Y a medicamentos?

53- Padeces alguna dificultad de la vision?

54- Y de la audicion?

55- Cuantas veces al afio sueles constiparte?
56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia?
56b- A qué edad: 0a6/6al2/12al8?

56¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

56d- A qué hora: 7al5/15a23/23a7?
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56e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con suefio?

57- Has sido operado alguna vez?

58- Padeces alguna enfermedad desde pequerio, de largo tratamiento?

59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?
60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud?

61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago?

61b- Articulares?

61c- De muelas u oidos?

65- A qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con cambios
fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?

73- Haces deberes con luz natural(A), o te es igual la luz artificial, incluso poca luz(B)?

74- Es posible que por algun motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente de la
habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te despertaste unos
instantes antes de que tocara. Te ha ocurrido?

75- Te levantas al toque del despertador(A), o han de sacarte de la cama(B)?
76- Test de Matutinidad/Vespertinidad
77- Tipos matutino y vespertino

79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el suefio nocturno,
continuan siendo similares a cuando eras pequeiio?

80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el lunes por
la mariana(A); o te sientes mas fatigado hacia el viernes(B)?

86- Puedes dormir con la habitacion iluminada?

109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para
adaptarte a los horarios de las comidas?

109b- A4 los horarios de levantarte?
109c¢- E irte a dormir?

122-Altura ~ m

123- Peso kg

124a- Temperatura: Mariana

124b- Temperatura: Tarde

125a- Frecuencia cardiaca: Mariana
125b- Frecuencia cardiaca: Tarde
126a- Frecuencia respiratoria: Manana
126b- Frecuencia respiratoria: Tarde
127a- Presion arterial diastolica: Marniana
127b- Presion arterial diastélica: Tarde
128a- Presion arterial sistolica: Mariana
128b- Presion arterial sistolica: Tarde

129- Grupo sanguineo:
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130- Factor Rh:

131- Presencia de vello en las falanges:
132- Capacidad de doblar la lengua:
133- Lobulo de la oreja libre o adherido:
134- Color de los ojos:

Aspecto metabélico

En este caso se trata de establecer una relacion entre lo expuesto en el aspecto
metabodlico de la contextualizacion del tema, que consideramos fundamental para la salud del
adolescente, y los datos que nos aportan sus respuestas acerca de cuestiones cotidianas como

son la alimentacidn y la actividad, su secuenciacion y organizacion.

Creemos ademas, que el vinculo entre este grupo de preguntas y las comprendidas en
los habitos y tendencias de los alumnos, haran de los datos aportados un punto de partida que
sera util y beneficioso para las acciones de salud de promocion y proteccion que nos hemos

planteado.

14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nauseas y mareos (B)?

16- Necesitas descansar después de comer?

18- Bebes zumo de naranja a la mariana?

19- Bebes zumo de naranja a todas horas?

20- Bebes café a la maiiana?

21- Bebes café a todas horas?

22- Desayunas cada dia?

23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos?

25- Sueles comer después de un ejercicio intenso?

26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias?

27- En cudl de ellas comes mds abundantemente?
Desayuno / Comida/ Merienda / Cena

28- Desde que te levantas a la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A); Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).

29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir?

32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la mariana?

33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana?

34- Te has embriagado alguna vez?

35a- Fumas?

35b- Fumas a cualquier hora del dia?

35c¢- Fumas estando en ayunas?

36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias estimulantes o tranquilizantes?

38- Seriala con una cruz si lo consumes:
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DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria
Leche Carne Leche Carne Leche Carne Leche Carne
Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado
Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino
Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza
Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas
Café Arroz Café Arroz Café Arroz Café Arroz
Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta
Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas
Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres
Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga
Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas

66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?
68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos?
69- Qué es descansar para ti:
dormir(A); oir musica;
leer o mirar television(B);
pasear o charlar (C);
Jjugar o hacer deporte(D)?
70- Trabajas actualmente, aunque solo sean unas horas semanales?
71- En casa, cuantas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o estudio?
88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia?
114- Necesitas descansar al volver del instituto?
135a- Contar los nuimeros rdapidamente durante dos minutos: Mafiana
135b- Contar los numeros rdpidamente durante dos minutos. Tarde

136a- Prueba de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y recuperarla
( tiempo de caida): Mariana

136b- Prueba de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y
recuperarla ( tiempo de caida): Tarde

Aspecto neurolégico, el suefio

En la misma linea de relacionar el aspecto de la contextualizacion del tema, en este caso
el neurolédgico del suefio, con los datos aportados por los alumnos, creemos que los resultados
del siguiente grupo de preguntas seran tan utiles como los demas respecto de las acciones de
salud, pero con la particularidad de que en la propuesta didactica constituiran una parte
novedosa e importante en el curriculo de las Ciencias de la Naturaleza.

64- De nifio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos arios?72- Tu
padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche?
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78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta?
78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta?
81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de semana?
82a- En época de examenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar ruidos?
82b- En tal caso necesitas beber café?
82c¢- Mas luz de la habitual?
84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes:
Nerviosismo o malhumor(A) o Baja forma, distraccion o somnolencia(B)?

87- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente cansado:
N ( ninguna) P (poca) B (bastante) M (mucha)

- Sentado y leyendo
- Viendo la tele

- Sentado tranquilamente en un sitio publico como el cine
0 una reunion

- En un viaje en coche de una hora seguida, como
pasajero

- Estirado para descansar por la tarde, un dia que las
circunstancias lo permiten

- Sentado y hablando con alguien

- Sentado tranquilamente, después de comer, sin haber
tomado alcohol

- En el coche, si te detienes unos minutos por un
semdforo o atasco

89- Tienes miedo a la oscuridad?
90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion?
91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?

92a- Recuerdas que tus padres te hayan explicado si antes de los 5 arios tenias dificultad para
dormirte, dormias poco, o mds de dia que de noche:

St No recuerdo/No me explicaron

92b- Si la pregunta anterior es afirmativa, tales dificultades les producian a tus padres,
cansancio, inseguridad, culpabilidad?

92¢- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la cuna/
Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberon o agua/ Dejarte trotar?

93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus padres/
En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

94a- Recuerdas cuantas horas dormias antes del primer aio?
94b- Y entre 1 y 5 afios?

95- Actualmente podrias definirte como de suefio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A4), o de suerio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu sueiio es mds profundo en la primera
mitad de la noche(A) o en la segunda(B)?
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97- Tienes pesadillas con frecuencia?

98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte?

99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes?
100- O que te chirrian los dientes?

101- Roncas?

102- Padeces sonambulismo?

103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte?
104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas?

105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte una
profusa sudoracion?

106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez?

107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es el dia
siguiente?

120a- Al realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante mayor a 4 o
5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del rendimiento fisico y
psiquico, dolores de cabeza, debido a las dificultades del organismo para adaptarse al
nuevo horario. Se le conoce con el nombre de jet-lag y suelen padecerlo los deportistas,
hombres y mujeres de negocios, turistas...Has oido o leido sobre esto

120b- Lo has sufrido alguna vez?
Habitos y tendencias de los alumnos

Dado el objetivo de estudiar las caracteristicas de la poblacién de adolescentes
escolarizados respecto de la relacion entre los ritmos biologicos y la salud, a partir de la
muestra, creemos que los datos aportados por el siguiente grupo de preguntas pondran en
evidencia las conductas habituales, a partir de las cuales se concretaran las acciones de salud y
se elaborara la propuesta didactica.

9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio, el centro
deportivo, etc.?

10- Conoces a algunos de tus vecinos?

11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista, deportes,
ser delegado, etc.?

12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas?

13- Pasas las vacaciones mas frecuentemente:con la familia (F),; de colonias (C); con amigos
(4).
15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?

17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo (4), o
con un chicle o un cigarrillo (B)?

24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea  trabajo o
entretenimiento?

30- Cambias durante las vacaciones de verano tus habitos alimentarios, de modo que comes o
bebes solo si te apetece?

31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno?

37a- Qué temperatura te parece mds apropiada para comer, superior o inferior a 20°C?
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37b- Qué temperatura te parece mas apropiada para dormir, superior o inferior a 20°C?
37¢c- Qué temperatura te parece mas apropiada en clase, superior o inferior a 20°C?

37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o inferior a
20°C?

39- Consideras que has adquirido los habitos higiénicos?

40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa?

41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura?

42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?
43- Haces un examen odontologico periodicamente, aunque no estés con dolores?

44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural?

45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos colaborar con
el tratamiento?

47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?
48- Te interesa el informe meteorologico?

62a- Te gustaria adelgazar?

62b- Bajar de peso?

63- Tienes el habito de comerte las uiias o mascar chicle?

67- Haces deporte para estar en formay saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?

83- En las siguientes circunstancias te interesa que haya silencio: dormir, estudiar, mirar
television?

85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con:
Una siesta(A); Lo compensas el fin de semana(B)?
108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes?
108b- Preparas la actividad del dia siguiente?
108c¢- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos?

110- Durante las vacaciones de verano cambias los habitos de suerio, es decir que duermes mds
o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar?

111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(A), o lo que te cuesta es “ponerte”(B)?

112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos aios, la Universidad, el trabajo, otros
estudios?

113a- Haces deberes cada dia?
113b- 4 la misma hora?

113c¢- En el mismo lugar?

113d- Escuchando musica o radio?

115- Completa la tabla indicando las horas de actividad(A), descanso y ocio(D), y
sueno(S)semanales:
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DIAS

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

7a8

8a9

9all

10all

1lal2

12al3

13al4

14al5

15al6

16al7

17al8

18al9

19a20

20a2l

2la22

22a23

23a24

24al

la?2

2a3

3ad

4alb

S5a6

6a7

116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada?

117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:

Pereza o poca vitalidad(4) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?

117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti: Horas de
trabajo escolar(4) , Horas de prdctica deportiva(B) u Obediencia a tus padres(C)?

118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la maiiana porque:

Sientes mas energia y vitalidad(A),
Quieres quitartelo de en medio(B);
La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);

Es igual mariana que tarde(D)

118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:

Sientes mas energia y vitalidad(A),
Lo retrasas al maximo(B),
Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C),

Es igual mariana que tarde(D)

119- Si te consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de acortar las de
verano, qué contestarias?

121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes, calendarios,
agendas,... Los utilizas con agrado(A4), Te fastidian (B) ?
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Agrupacion de las preguntas del cuestionario aplicado en el IES Infanta Isabel d’Aragd

segun los aspectos a considerar en el analisis de los datos.

La agrupacion llevada a cabo en este caso responde a las mismas finalidades planteadas
en el anterior, presentandose separadamente debido a la variacion en el numero de preguntas, ya

que en ¢éste no se incluyen las pruebas aplicadas y citadas anteriormente.

Datos basicos y aspecto endocrino

1- Sexo: 2- Edad:

3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

4- Cudantos sois en casa?

S5a- Tu madre vive? 5b- Vive en casa?

6a- Tu padre vive? 6b- Vive en casa?

7a- Cuantos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?
7b- Y menores que tu?

8- Eres gemelo de un hermano o hermana?

46- Has tomado medicamentos durante este aiio?

49- Estornudas mucho al levantarte?

50a- Tienes alergia respiratoria o asma?

50b- Durante todo el dia?

50c¢- Solo por la noche?

51- Tienes alergia a alimentos?

52-Y a medicamentos?

53- Padeces alguna dificultad de la vision?

54- Y de la audicion?

55- Cudantas veces al afio sueles constiparte?

56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia?
56b- A qué edad: 0a6/6al2/12al8?

56c¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

56d- A qué hora: 7al15/15a23/23a7?

56e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con sueifio?

57- Has sido operado alguna vez?

58- Padeces alguna enfermedad desde pequerio, de largo tratamiento?
59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?
60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud?

61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago?

61b- Articulares?

61c- De muelas u oidos?
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65- A qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con cambios
fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?

73- Haces deberes con luz natural(A), o te es igual la luz artificial, incluso poca luz(B)?

74- Es posible que por algun motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente de la
habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te despertaste unos
instantes antes de que tocara. Te ha ocurrido?

75- Te levantas al toque del despertador(A4), o han de sacarte de la cama(B)?
76- Test de Matutinidad/Vespertinidad
77- Tipos matutino y vespertino

79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el sueito nocturno,
continuian siendo similares a cuando eras pequeiio?

80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el lunes por
la mariana(A); o te sientes mds fatigado hacia el viernes(B)?

86- Puedes dormir con la habitacion iluminada?

109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para
adaptarte a los horarios de las comidas?

109b- A los horarios de levantarte?
109c¢- E irte a dormir?
122-Altura _ m
123- Peso kg

Aspecto metabolico
14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nduseas y mareos (B)?
16- Necesitas descansar después de comer?
18- Bebes zumo de naranja a la mariana?
19- Bebes zumo de naranja a todas horas?
20- Bebes café a la manana?
21- Bebes café a todas horas?
22- Desayunas cada dia?
23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos?
25- Sueles comer después de un ejercicio intenso?
26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias?
27- En cudl de ellas comes mds abundantemente?
Desayuno / Comida / Merienda/ Cena
28- Desde que te levantas a la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A); Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).
29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir?
32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la mariana?

33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana?
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34- Te has embriagado alguna vez?

35a- Fumas?

35b- Fumas a cualquier hora del dia?

35c- Fumas estando en ayunas?

36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias estimulantes o tranquilizantes?

38- Seriala con una cruz si lo consumes:

DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria | Agua Charcuteria
Leche Carne Leche Carne Leche Carne Leche Carne
Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado Zumos Pescado
Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino Fruta Vino
Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza Pan Cerveza
Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas Galletas Patatas
Café Arroz Café Arroz Café Arroz Café Arroz
Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta Cacao Pasta
Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas Queso Lentejas
Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres | Yogur Legumbres
Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga Huevos Lechuga
Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas | Mermelada | Espinacas

66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?

68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos?

69- Qué es descansar para ti:

dormir(A); oir musica;

leer o mirar television(B),

pasear o charlar (C);

Jjugar o hacer deporte(D)?

70- Trabajas actualmente, aunque solo sean unas horas semanales?

71- En casa, cuantas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o estudio?

88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia?

114- Necesitas descansar al volver del instituto?

Aspecto neurolégico, el suefio

64- De niiio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos afios?

72- Tu padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche?

78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta?

78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta?

81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de semana?

82a- En época de examenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar ruidos?

82b- En tal caso necesitas beber café?

82¢- Mas luz de la habitual?
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84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes:
Nerviosismo o malhumor(A) o Baja forma, distraccion o somnolencia(B)?

87- Qué posibilidad tienes de adormecerte o quedarte dormido, y no simplemente cansado:
N ( ninguna) P (poca) B (bastante) M (mucha)

- Sentado y leyendo
- Viendo la tele

- Sentado tranquilamente en un sitio publico como el cine
0 una reunion

- En un vigje en coche de una hora seguida, como
pasajero

- Estirado para descansar por la tarde, un dia que las
circunstancias lo permiten

- Sentado y hablando con alguien

- Sentado tranquilamente, después de comer, sin haber
tomado alcohol

- En el coche, si te detienes unos minutos por un
semdforo o atasco

89- Tienes miedo a la oscuridad?
90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion?
91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?

92a- Recuerdas que tus padres te hayan explicado si antes de los 5 aiios tenias dificultad para
dormirte, dormias poco, o mds de dia que de noche:

St No recuerdo/No me explicaron

92b- Si la pregunta anterior es afirmativa, tales dificultades les producian a tus padres,
cansancio, inseguridad, culpabilidad?

92¢- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la cuna/
Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberén o agua/ Dejarte trotar?

93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus padres/
En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

94a- Recuerdas cudntas horas dormias antes del primer afio?
94b- Y entre 1 y 5 afios?

95- Actualmente podrias definirte como de sueiio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A4), o de suefio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu sueito es mds profundo en la primera
mitad de la noche(A) o en la segunda(B)?

97- Tienes pesadillas con frecuencia?

98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte?

99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes?
100- O que te chirrian los dientes?

101- Roncas?

102- Padeces sonambulismo?
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103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte?
104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas?

105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte una
profusa sudoracion?

106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez?

107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es el dia
siguiente?

120a- A/ realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante mayor a 4 o
5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del rendimiento fisico y
psiquico, dolores de cabeza, debido a las dificultades del organismo para adaptarse al
nuevo horario. Se le conoce con el nombre de jet-lag y suelen padecerlo los deportistas,
hombres y mujeres de negocios, turistas...Has oido o leido sobre esto?

120b- Lo has sufrido alguna vez?

Habitos y tendencias de los alumnos

9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio, el centro
deportivo, etc.?

10- Conoces a algunos de tus vecinos?

11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista, deportes,
ser delegado, etc.?

12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas?

13- Pasas las vacaciones mas frecuentemente:con la familia (F); de colonias (C); con amigos
(4).
15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?

17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo (4), o
con un chicle o un cigarrillo (B)?

24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea trabajo o
entretenimiento?

30- Cambias durante las vacaciones de verano tus habitos alimentarios, de modo que comes o
bebes solo si te apetece?

31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno?

37a- Qué temperatura te parece mds apropiada para comer, superior o inferior a 20°C?
37b- Qué temperatura te parece mas apropiada para dormir, superior o inferior a 20°C?
37c¢c- Qué temperatura te parece mas apropiada en clase, superior o inferior a 20°C?

37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o inferior a
20°C?

39- Consideras que has adquirido los habitos higiénicos?

40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa?

41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura?

42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?
43- Haces un examen odontologico periodicamente, aunque no estés con dolores?

44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural?
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45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos colaborar con
el tratamiento?

47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?
48- Te interesa el informe meteorologico?

62a- Te gustaria adelgazar?

62b- Bajar de peso?

63- Tienes el habito de comerte las uiias o mascar chicle?

67- Haces deporte para estar en formay saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?

83- En las siguientes circunstancias te interesa que haya silencio: dormir, estudiar, mirar
television?

85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con:
Una siesta(A); Lo compensas el fin de semana(B)?
108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes?
108b- Preparas la actividad del dia siguiente?
108c¢- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos?

110- Durante las vacaciones de verano cambias los hdbitos de suefio, es decir que duermes mds
o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar?

111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(4), o lo que te cuesta es “ponerte”(B)?

112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos aiios, la Universidad, el trabajo, otros
estudios?

113a- Haces deberes cada dia?
113b- 4 la misma hora?

113c- En el mismo lugar?

113d- Escuchando musica o radio?

115- Completa la tabla indicando las horas de actividad(4), descanso y ocio(D), y
sueno(S)semanales:
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DIAS | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

7a8

8a9

9all

10all

1lal2

12al3

13al4

14al5

15al6

16al7

17al8

18al9

19a20

20a2l

2la22

22a23

23 a24

24al

la?2

2a3

3ad

4al

5a6

6a’

116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada?
117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:
Pereza o poca vitalidad(4) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?

117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti: Horas de
trabajo escolar(4) , Horas de prdctica deportiva(B) u Obediencia a tus padres(C)?

118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la mafiana porque:
- Sientes mas energia y vitalidad(A),
- Quieres quitdrtelo de en medio(B);
- La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);
- Esigual manana que tarde(D)
118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:
- Sientes mas energia y vitalidad(A),
- Lo retrasas al maximo(B);
- Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C);
- Esigual maniana que tarde(D)

119- Si te consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de acortar las de
verano, qué contestarias?

121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes, calendarios,
agendas,... Los utilizas con agrado(A4), Te fastidian (B)?
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4- Tratamiento de los resultados

Llevada a cabo la codificacion de las preguntas, tal como se indica, y el
tratamiento de resultados con el programa Microsoft® Office Excel 2003, se realiz6 el
estudio descriptivo, estableciendo los porcentajes por subgrupos de edad y sexo, y nivel
de escolarizacidn, otras por edades, en otras las medias y desviacion tipica; a partir de
una sencilla descripcion de los datos correspondientes a la muestra obtenida, y de
acuerdo con las propiedades de la misma, se pretende inferir las propiedades de la
poblacion.

La gestidon de datos se realizo a través de la observacion e interpretacion de las
respuestas de los alumnos a los cuestionarios y demds datos antropométricos y
fisiologicos, personales, familiares y escolares, de acuerdo con la agrupacion realizada,
y la comparacion de diferencias significativas entre sexos, edades y cursos académicos,
que no se han observado en cambio por nivel socioeconémico o d&mbito urbano y rural,
razdn por la cual no se consideraron en este estudio.

La misma se completdé con la aplicacion de métodos propios de la
Cronobiologia, de representacion grafica, teniendo en cuenta ademas los agentes
encarriladores de los ritmos y, muy especialmente, la relacidon de los ritmos circadiano y
circaseptano con la salud de los adolescentes.

Por definicién el ritmo biolodgico es una sucesidon de variaciones fisioldgicas
estadisticamente significativas, que determina en funcidn del tiempo oscilaciones
repetidas; se trata, pues, de un fendémeno periddico y previsible donde los resultados
experimentales o series temporales de datos pueden presentarse en forma de curvas,
concentracion de la variable medida en funcion del tiempo, a partir de los cuales
escogimos los métodos para estimar, con amplio limite de confianza, los parametros que
caracterizan los ritmos bioldgicos.

Aunque en funcion del periodo, duracién de un ciclo completo de la variable
ritmica estudiada, los ritmos mas estudiados en el hombre y en los que mas se ha
profundizado de la clasificacion, son los circadianos, pueden igualmente ponerse en
evidencia otros de diferente frecuencia; cuando ella es superior al ciclo de 24 horas,
electrocardiograma, electroencefalograma, movimientos oculares rapidos durante el
suefio, cuyos periodos aproximados van desde milisegundos a 20 horas, se denominan
ultradianos; los infradianos, en cambio, tienen periodos comprendidos entre 28 horas y
un afio 0 mas, y la variacion se reproduce cada siete dias en el hebdomadario, o con una
frecuencia de alrededor de 12 meses en el circanual. (INSERM, 2001).

La interpretacion de datos se complementa con la consideracion de la existencia
de agentes encarriladores o sincronizadores (zeitgeber), sefiales sociales, sonidos, ruidos
y olores, y principalmente la luz, a través de los organos de los sentidos; recordemos
que la expresion HALO (horas after luz ON) hace referencia a cualquier tipo de
modificacion durante el fotoperiodo; por ejemplo, luz a las 7, desayuno a las 8, es
desayunar a la IHALO; CTO (circadian time) cuando amanece o se da la luz a las 7,
siguen luego 12 horas de fotoperiodo y 12 horas de oscuridad, y al volver a las 7 de la
mafiana se expresa CT24, en condiciones de iluminacion ciclica con alternancia de luz y
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oscuridad (LD); por ejemplo, en LD=16/8 o LD=14/10 nos referimos a la relacion
horaria fotoperiodo/oscuridad. (DIEZ, 1997).

Los ritmos bioldgicos circadiano o nictameral y circaseptano o hebdomadario,
considerados en su relacion con la salud de los adolescentes, suponen una armonia entre
ambos, la optimizacién del periodo de vigilia, la organizacién del reposo, la
secuenciacion del trabajo escolar diario, de la alimentacion y el ejercicio, el ocio y la
recreacion del fin de semana, que favorecen el metabolismo y disminuyen el estrés.

Presentamos a continuacién un andlisis cuantitativo y cualitativo de los
resultados correspondientes a la pregunta 115:

HORAS | VE

CTO |7a8

DIAS LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
VE | VO | VE | VO

8a9

9al0

10 all

11 al2

12 al3

13 al4

14 al5

15 al6

16 al7

17 al8

Oo|g|o|—|m|H|=|Oo|3|ol™

18 al9

19 a20

20 a21

21 a22

22 a23

23 a24

24al

la2

2a3

3a4

4a5

5a6

CT24 |6a7

Los valores esperados son, aproximadamente, los siguientes: de 7 a 15, 56 horas
en color rojo; de 15 a 23, 56 horas en color verde; de 23 a 7, 56 horas en color azul.

Para 168 horas semanales, la proporcion de horas de vigilia, colores rojo y
verde, son 112 horas; y la proporcion de horas de suefio, color azul, son 56 horas.

Las 112 horas de vigilia se distribuyen en horas de actividad (trabajo y estudio),
color rojo; y horas de descanso (recreacion, cultura y sociedad), color verde; estas
ultimas aumentan el fin de semana.

Los valores observados en los alumnos suelen variar con la edad, mas que entre
chicas y chicos; las variaciones se refieren a la hora de irse a dormir, especialmente el
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fin de semana, en que se aprecian cambios importantes en los mayores, que trasnochan
y luego contintan durmiendo por la mafiana; también se aprecian variaciones en las
horas de estudio, “hacer deberes”, que aumentan con la edad e incluyen los fines de
semana.

También pueden ser tenidos en consideracion los valores deseados por los
mismos adolescentes.

Andlisis cuantitativo: consiste en la valoraciéon de los porcentajes de las
denominadas horas rojas, verdes y azules, que seguramente no seran iguales, pero que
pueden resultar bastante regulares y proporcionadas, o también compensadas dentro de
unos margenes saludables.

En el siguiente ejemplo se observan los valores absolutos, los porcentajes y la
compensacion:

R 44 (26,2%) + V 66 (39,3%) + A 58 (34,5%) = 168 horas (100%)

R 44 (44-56=-12) + V 66 (66-56=10) + A 58 (58-56=2) = 168 horas (-
12R=10V+2A)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

@]
—
[=)

CQUO~"mM9wOH0OMT

VO

VO

VO

VO

VO

VO

VO

CT2
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En el siguiente ejemplo se observan otros valores absolutos, con horas de hacer
deberes, los porcentajes y la compensacion:

R 51 (30,3%) + V 59 (35,2%) + A 58 (34,5%) = 168 horas (100%)

R 51 (51-56=-5) + V 59 (59-56=3) + A 58 (58-56=2) = 168 horas (-5R=3V+2A)

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
VO VO VO VO VO
CTO
F
(0]
T
(0]
P
E
R
1
(0]
D
(0]
2a3
3a4
4a5
5a6
CT24|6a7

Andlisis cualitativo: el objetivo es considerar la posibilidad de realizar una
valoracion de los porcentajes de horas que llamamos rojas, verdes y azules, y acotar
unos margenes para evaluar, en los resultados, la optimizaciéon de la vigilia por los
adolescentes, la vida diaria saludable y la posible morbilidad; las fases REM y noREM
del suefio pueden verse afectadas por la sustitucion de las horas azules por verdes al
trasnochar, y luego continuar durmiendo varias horas durante las primeras del
fotoperiodo; otro aspecto a tener en cuenta es la calidad de la seleccion de actividades
propias de las horas verdes.

La doble grafica (double-plof), método cronobioldgico de representacion grafica
es el mas usado de ellos, ya que permite obtener mds informacion a través de una serie
larga de datos (dos dias o mds, por ejemplo), y también de mddulos de mas de 24 horas
(25/28); (DIEZ, 1997); permite apreciar rapidamente las caracteristicas ritmicas de la
variable estudiada, el periodo del ritmo, la estabilidad, etc; se aplican de forma
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individual, y en nuestro estudio se refieren a la alternancia de vigilia-suefio, por edades
y sexo, pudiendo apreciarse en algunos casos la irregularidad horaria.

Cuando el periodo del ritmo es superior a 24 horas, la gréafica se va desplazando
hacia la derecha, igualmente si es inferior, hacia la izquierda; permite determinar
exactamente el valor del periodo del ritmo estudiado; el desplazamiento “d” producido
en “n” filas se suma al modulo, usando las mismas unidades para el mddulo y para el
desplazamiento; si se desplaza a la derecha es “d” positivo y si en cambio es hacia la
izquierda, “d” es negativo.

Periodo= modulo de doble grafica+desplazamiento

dia
Dias / Horas 0 12 24 0 12 24
1 dia 1l dia 2
2 dia 2 dia 3
3 dia 3 dia 4
4 dia 4 dia 5
5 dia 5 dia 6
6 dia 6 dia 7
7 dia 7 dia ...

La aplicacion se refiere a la pregunta 115, sobre la distribucion de las horas de
suefio y vigilia, de adolescentes chicas y chicos, de los tres ciclos, durante la semana,
teniendo en cuenta que los desplazamientos estan condicionados por los horarios de
clase:

Lunes / martes
Martes / miércoles
Miércoles / jueves

Domingo / lunes
Lunes / martes
Martes / miércoles

270

Jueves / viernes
Viernes / sabado
Sabado / domingo
Domingo/ lunes

Miércoles / jueves
Jueves / viernes
Viernes / sabado
Sabado / domingo



RESULTADOS

Se exponen a continuacion los resultados tabulados de las preguntas de los
cuestionarios aplicados a los alumnos de los institutos Infanta Isabel d’Aragd y Frederic
Mompou, que constituyeron la primera fase de la aplicacion de las técnicas de recogida
de datos; los resultados de la segunda fase, en el instituto Carles Ribes y, por ultimo,
nuevamente en el IES Infanta Isabel d’Aragd, los correspondientes a la tercera fase.

Primera fase

1- Resultados de las técnicas de estudio aplicadas en el IES “Infanta Isabel d’Aragd”
durante el curso lectivo 1998-1999.

2- Resultados de las técnicas de estudio aplicadas en el IES “Frederic Mompou” durante
el curso lectivo 1999-2000.

Segunda fase

3- Resultados de las técnicas de estudio aplicadas en el IES Carles Ribes durante el
curso lectivo 2001-2002.

Tercera fase

4- Resultados de las técnicas de estudio aplicadas en el IES Infanta Isabel d’Aragd
durante el curso lectivo 2003-2004.
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Primera fase

Primera muestra: IES Infanta Isabel d’Aragé.

Pregunta n° 1- Sexo:

Tablan®1:

Cantidad | Porcentaje
Alumnas | 74 52%
Alumnos | 68 48%

La muestra de alumnos de los grupos clase esta representada de forma bastante regular por chicos y
chicas.

Pregunta n° 2- Ajio de nacimiento:
Tabla n° 2:

1986 1985 1984 1983
n % n % n % n %
74 chicas | 14 19% | 28 | 38% | 27 36% 5 7%
68 chicos | 21 31% 18 | 27% | 24 35% 5 7%

Son éstas las edades de los alumnos, que coinciden con la pubertad y adolescencia, una de las etapas de la
vida con un desarrollo mas intenso.

Preguntan®3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

Tabla n° 3:
Primer ciclo Segundo ciclo
n Porcentaje n Porcentaje
Alumnas | 51 53% 23 51%
Alumnos | 46 47% 22 49%

En esta tabla figuran los adolescentes escolarizados en la etapa de educacion secundaria obligatoria, que
comprende dos ciclos, que en la casi totalidad son coincidentes con la edad.

Pregunta n° 4- Vivienda: a- piso de una gran ciudad; b- piso de ciudad pequenia o pueblo;
¢- casa de una gran ciudad; d- casa de ciudad pequeiia o pueblo

Tabla n° 4:

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D Y%

51 alumnas primer ciclo 50 98% 0 0% 1 2% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo 22 96% 0 0% 1 4% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 43 93% 0 0% 3 7% 0 0%
22 alumnos segundo ciclo 20 91% 0 0% 2 9% 0 0%

Observamos el predominio de las familias que habitan en un piso de los edificios que forman parte del
barrio donde esta emplazado el instituto.

Pregunta n° 5- Personas que viven en casa: a- de 0 a 20 afios; b- de 20 a 40 arios;
c-de 40 a 60 arios, d- de mds de 60 aiios;
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Tabla n° Sa:

Alumnos por ciclo Una % Dos Y% Tres % | Cuatro | %

51 alumnas primer ciclo 38 74% 8 16% 3 6% 2 4%

23 alumnas segundo ciclo 17 74% 3 13% 2 9% 1 4%

46 alumnos primer ciclo 36 78% 8 17% 2 5% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo 19 86% 2 9% 1 5% 0 0%
Tabla n° Sb:

Alumnos por ciclo Una % Dos % Tres % Cuatro | %
51 alumnas primer ciclo 5 10% 46 90% 0 0% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo 8 35% 15 65% 0 0% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 14 30% 32 70% 0 0% 0 0%
22 alumnos segundo ciclo 15 68% 7 32% 0 0% 0 0%
Tabla n° Sc:

Alumnos por ciclo Una Y% Dos | % | Tres % Cuatro %

51 alumnas primer ciclo 6 12% 3 6% 0 0% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo 6 26% 0 0% 0 0% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 18 39% 4 9% 0 0% 0 0%
22 alumnos segundo ciclo 15 68% 2 9% 0 0% 0 0%
Tabla n° 5d:

Alumnos por ciclo Una % Dos Y% Tres Y% Cuatro %
51 alumnas primer ciclo 8 16% 4 8% 0 0% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo 4 17% 2 9% 0 0% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 9 20% 5 11% 0 0% 0 0%
22 alumnos segundo ciclo 6 27% 2 9% 0 0% 0 0%

Observando el resultado de las tablas, se aprecia el predominio de las familias de tres o cuatro miembros,
constituidas por el padre, la madre y uno o dos hijos, y en una menor proporcion, probablemente los

abuelos.

Pregunta n° 6- En qué trabajan: a- tu padre y b- tu madre?

Tabla n° 6a:

Alumnos por ciclo Oficio | Porcentaje | Profesion | Porcentaje | NO | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 47 92% 4 8% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo 18 78% 5 22% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 35 76% 11 24% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo 18 82% 4 18% 0 0%
Tabla n° 6b:

Alumnos por ciclo Oficio | Porcentaje | Profesion | Porcentaje NO Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 26 51% 7 14% 18 35%
23 alumnas segundo ciclo 5 22% 12 52% 6 26%
46 alumnos primer ciclo 31 67% 5 11% 10 22%
22 alumnos segundo ciclo 17 77% 2 9% 3 14%

Se observa el predominio de los oficios en los padres respecto de las profesiones libres, también que las
madres que sélo se desempefian como amas de casa no son un porcentaje importante, la mayoria lo
comparte con el trabajo fuera del hogar.
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Pregunta n° 7- Actualmente, como vas al instituto?

a- a pie y tardas menos de media hora; b- a pie y tardas entre media y una hora;

¢- con transporte y tardas menos de media hora, d- con transporte y tardas entre media y una hora
Tabla n°® 7:

Alumnos por ciclo A Y% B Y% C % D %
51 alumnas primer ciclo 45 | 88% 2 4% 4 8% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo | 22 | 96% 0 0% 1 4% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 43 | 93% 0 0% 3 7% 0 0%
22 alumnos segundo ciclo | 18 | 82% 1 5% 3 13% 0 0%

La mayor parte de los alumnos viven en el barrio y son exalumnos de los centros de ensefianza primaria
de la zona, s6lo en algunos casos puntuales se trasladan en autobus o metro desde otros barrios cercanos.

Pregunta n° 8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algun

deporte? a- nunca b- alguna vez ¢- cada semana d- cada dia
Tabla n® 8:

Alumnos por ciclo A % B % C % D | %

51 alumnas primer ciclo 7 14% 42 82% 2 4% 0 0%
23 alumnas segundo ciclo 19 | 83% 3 13% 1 4% 0 0%
46 alumnos primer ciclo 2 4% 21 46% | 20 | 43% | 3 7%
22 alumnos segundo ciclo 2 9% 6 27% 11 50% | 3 14%

En las chicas, sobre todo de segundo ciclo, se observan los porcentajes mas bajos de actividad deportiva o
fisica en general.

Pregunta n® 9- De esta lista de razones, sefiala las que tienen para ti mds importancia cuando haces
deporte: a- divertirme con los amigos; b- ser un buen deportista; c- ganar; d- estar en forma, e-
agradar a mis padres

Tabla n° 9: Porcentajes de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A % B % C Y% D % E %

51 alumnas 1° ciclo | 47 92% 50 | 98% 45 88% 51 100% | 45 | 88%
23 alumnas 2° ciclo | 21 91% 22 | 96% 21 91% 23 100% | 21 | 91%
46 alumnos 1° ciclo | 44 96% 45 | 98% 45 98% 42 91% 45 | 98%
22 alumnos 2° ciclo | 21 95% 21 | 95% 21 95% 21 95% 19 | 86%

Practicamente la totalidad de los alumnos manifiesta su valoracion por los aspectos sefialados,
independientemente de que practiquen deportes, reconocen su importancia fisiologica y sociocultural .

Pregunta n° 10- Crees que estdas en buena forma? a- muy buena b- buena ¢- moderada d-
mala
Tabla n° 10:

Alumnos por ciclo A Y% B % |C | % D | %

51 alumnas primer ciclo 0 0% 25 | 49% |26 | 51% 0 | 0%
23 alumnas segundo ciclo 0 0% 0 0% |23 [100% |0 | 0%
46 alumnos primer ciclo 4 9% 33 | 72% | 9 20% 0 | 0%
22 alumnos segundo ciclo 2 9% 19 | 86% |1 5% 0 | 0%

Es alta la proporcion de adolescentes que manifiesta una aceptacion de su estado fisico, especialmente los
chicos, el porcentaje de “C” aumenta, aunque repartido con “B”, en las nifias de primer ciclo, y representa
la totalidad de las alumnas de segundo ciclo.

Pregunta n° 11- 4 qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once c¢- entre las once y las doce d- después de las doce
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Tablan®11:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %

51 alumnas primer ciclo 9 18% 34 67% | 8 15% | 0 0%
23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 10 43% | 13 57% | 0 0%
46 alumnos primer ciclo 8 17% 31 68% | 7 15% | 0 0%
22 alumnos segundo ciclo | 0 0% 2 9% |20 91% | 0 0%

Los valores predominantes en chicas y chicos de ambos niveles educativos, indican que tienen un horario
de suefio saludable, predominando en primer ciclo la segunda opcion y en segundo ciclo la tercera.

Pregunta n° 12- 4 qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?
b- alrededor de las siete

a- a las seis y media o antes

Tabla n°® 12:

c- después de las siete y media

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 0 0% 4 8% 47 92%
23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 6 26% 17 74%
46 alumnos primer ciclo 0 0% 5 11% 41 89%
22 alumnos segundo ciclo | 0 0% 4 18% 18 82%

La proporcion de la tercera opcion es alta en todos los grupos, se observa que las alumnas y alumnos de
segundo ciclo se reparten mas con la segunda, aunque la cercania del instituto, segiin sus propias
manifestaciones, favorece el predominio de la Gltima.

Pregunta n° 13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la mariana?

a- cada dia b- algunas veces ¢- nunca

Tabla n° 13:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 6 12% 45 88% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo 2 9% 21 91% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 2 4% 43 94% 1 2%

22 alumnos segundo ciclo 2 9% 18 82% 2 9%

Se observa que los porcentajes aumentan con gran diferencia en la segunda opcion, que podria estar
determinada por elementos diversos y circunstanciales, y los de la primera son bajos.

Pregunta n°® 14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares? a- en la playa; b- en el
autobus, c- en el cine; d- en la sala de espera del dentista;, e- otros
Tabla n° 14: Porcentajes de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D % E %
51 alumnas primer ciclo 2 | 4% 0 | 0% 0 | 0% 0 0% 2 4%
23 alumnas segundo ciclo | 5 | 22% 0 | 0% 0 | 0% 0 0% 1 4%
46 alumnos primer ciclo 3 1 7% 0 | 0% 4 | 9% 0 0% 2 4%
22 alumnos segundo ciclo | 3 | 14% 0 | 0% 4 | 18% 0 0% 4 18%

La proporcion de alumnos que manifiestan facilidad para quedarse dormidos en circunstancias propias de
las horas de vigilia es muy baja, los chicos de segundo ciclo del tltimo apartado responden que en horas
de clase o en casa en horas de siesta.

Pregunta n° 15.1- Hablas con tu madre de los problemas que te preocupan?

a- facilmente

b- con dificultad

C- no tengo
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Tabla n° 15.1:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 4 8% 47 |1 92% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo | 7 30% 16 | 70% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 0 0% 46 100% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo | 0 0% 22 100% 0 0%
Pregunta n° 15.2- Hablas con tu padre de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n° 15.2:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 0 0% 51 100% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 22 | 96% 1 4%

46 alumnos primer ciclo 4 9% 42 | 91% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo | 4 18% 16 | 73% 2 9%

Pregunta n° 15.3- Hablas con tus profesores de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n°® 15.3:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 4 8% 47 1 92% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo | 1 4% 22 | 96% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 5 11% 41 89% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo | 0 0% 22 100% 0 0%
Pregunta n° 15.4- Hablas con otros adultos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n°® 15.4:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 4 8% 47 | 92% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 23 100% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 4 9% 42 | 91% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo | 0 0% 22 100% 0 0%
Pregunta n° 15.5- Hablas con tus hermanos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad ¢- no tengo

Tabla n° 15.5:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 5 10% 41 80% 5 10%

23 alumnas segundo ciclo | 2 9% 3 13% 18 78%

46 alumnos primer ciclo 7 15% 0 0% 39 85%

22 alumnos segundo ciclo | 2 9% 0 0% 20 91%
Pregunta n° 15.6- Hablas con tus hermanas de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n° 15.6:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 8 16% 1 2% 42 82%

23 alumnas segundo ciclo | 2 9% 1 4% 20 87%

46 alumnos primer ciclo 2 4% 3 7% 41 89%

22 alumnos segundo ciclo | 1 5% 1 5% 20 90%

276




Pregunta n° 15.7- Hablas con tus amigos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n°® 15.7:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 49 | 96% 2 4% 0 0%

23 alumnas segundo ciclo | 20 | 87% 1 4% 2 9%

46 alumnos primer ciclo 46 100% 0 0% 0 0%

22 alumnos segundo ciclo | 20 | 91% 0 0% 2 9%

Los valores que se observan en las tablas correspondientes a la pregunta referente a la facilidad de
comunicarse con personas adultas o jovenes, familiares o no, del mismo sexo o del otro, para comentar o
consultar sobre temas que les preocupan, revelan que tienen dificultades con los adultos en general vy,
entre hermanos, mas facilidad con el mismo sexo, aunque muchos de ellos no tienen hermanos o
hermanas.

Pregunta n° 16.1- Tomas con frecuencia chocolate?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia ¢~ una vez por semana  d- algunas veces e- nunca
Tabla n°® 16.1:

Alumnos por ciclo A Y% B Y% C Y% D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 | 0% 2 4% 37 | 2% 10 | 20% 2 4%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 1 4% 15 | 65% 6 |27% 1 4%
46 alumnos primer ciclo 0 | 0% 2 4% 30 | 65% 9 120% 5 11%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 0% 10 | 45% 11 | 50% 1 5%

En las chicas y en los chicos de primer ciclo predomina el consumo de frecuencia semanal, no tan
acusado en los chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 16.2- Tomas con frecuencia café?

a- mas de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.2:

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 0% 0 0% 0 [ 0% 44 | 86% 7 | 14%
23 alumnas segundo ciclo 0 0% 0 | 0% 3 [13% 19 | 83% 1 | 4%
46 alumnos primer ciclo 0 0% 0 0% 1 [ 2% 38 83% 7 | 15%
22 alumnos segundo ciclo 0 0% 0 0% 1 [ 4% 16 | 73% 5 | 23%

Aunque es frecuente en el desayuno la ingesta de café, dado el efecto favorecedor del estado de alerta de
la cafeina, al comienzo de la vigilia, los porcentajes son mayores en las tltimas opciones, y especialmente

en primer ciclo.

Pregunta n° 16.3- Tomas con frecuencia té o hierbas?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.3:

Alumnos por ciclo A % B % C| % D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 0% 0 [ 0% 1 [ 2% 6 12% 44 | 86%
23 alumnas segundo ciclo 0 0% 0 [ 0% 1 [ 4% 2 9% 20 | 87%
46 alumnos primer ciclo 0 0% 0 [ 0% 0 | 0% 3 7% 43 93%
22 alumnos segundo ciclo 0 0% 0 | 0% 0 | 0% 1 5% 21 95%
El consumo es infimo y prevalece en las chicas y chicos de primer ciclo.

Pregunta n° 16.4- Tomas con frecuencia bebidas gaseosas?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia ¢~ una vez por semana  d- algunas veces e- nunca
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Tabla n°® 16.4:

Alumnos por ciclo A Y% B Y% C % D % E Y%
51 alumnas primer ciclo 0 | 0% 2 4% 40 78% 8 | 16% 1 2%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 0 0% 17 74% 4 [ 17% 2 9%
46 alumnos primer ciclo 0 | 0% 3 6% 38 83% 4 | 9% 1 2%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 1 4% 18 82% 3 114% 0 0%

Las respuestas respecto al consumo de gasecosas, son positivas en las chicas y chicos, en un alto
porcentaje en la frecuencia semanal.

Pregunta n° 16.5- Tomas con frecuencia bebidas alcohdlicas?
a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.5:

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 [ 0% 0 | 0% 0 [ 0% 3 | 6% 48 | 94%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 2 | 9% 2 | 9% 19 | 82%
46 alumnos primer ciclo 0 [ 0% 0 | 0% 1 [ 2% 2 |1 4% 43 | 94%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 0 [ 0% 1 | 5% 21 | 95%

No se aprecian diferencias que sefialen que el consumo, que es muy bajo, aumenta con la edad o que haya
diferencias genéricas.

Pregunta n° 16.6- Fumas con frecuencia?
a- mds de una vez al dia  b-una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.6:

Alumnos por ciclo A % B % C| % | D % E Y%
51 alumnas primer ciclo 0 | 0% 0 | 0% 2 14% | 5 | 10% 44 | 86%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 1 4% | 5 | 22% 17 | 74%
46 alumnos primer ciclo 0 | 0% 0 | 0% 2 14% | 4 | 9% 40 | 87%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 1 5% | 5 |23% 16 | 72%

Las respuestas a a esta pregunta, negativas respecto al consumo habitual de tabaco, predominan en todos
los grupos, y en primer ciclo atin mas.

Pregunta n° 16.7- Tomas con frecuencia golosinas?
a- mas de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n® 16.7:

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D % E %
51 alumnas primer ciclo 4 | &% 7 14% 40 | 78% 0] 0% 0 | 0%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 1 4% 17 | 74% 3| 13% 2 | 9%
46 alumnos primer ciclo 2 | 4% 5 11% 38 | 83% 1| 2% 0 | 0%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 1 5% 17 | 77% 3| 14% 1 | 4%

El consumo diario predomina en primer ciclo y unos pocos que nunca las comen, en segundo ciclo, en
porcentajes predomina el consumo de frecuencia semanal.

Pregunta n° 16.8- Tomas con frecuencia bocadillos?
a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.8:

Alumnos por ciclo A % B % C % D Y% E %
51 alumnas primer ciclo 0 [ 0% 46 | 90% 2 4% 3 6% 0 | 0%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 19 | 83% 0 0% 3 13% 1 | 4%
46 alumnos primer ciclo 5 [11% 39 85% 2 4% 0 0% 0 | 0%
22 alumnos segundo ciclo | 2 | 9% 17 | 78% 2 9% 1 4% 0 | 0%
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En general son consumidores de bocadillo en el descanso diario entre clases a media mafiana, y en los
chicos se observa una ligera frecuencia mayor.

Pregunta n° 16.9- Tomas con frecuencia bollycao o similar?

a- mds de una vez al dia  b-una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.9:

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 [ 0% 14 | 27% 17 | 34% 18 | 35% 2 | 4%
23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 2 | 9% 19 | 82% 2 | 9%
46 alumnos primer ciclo 0 [ 0% 6 | 13% 11 | 24% 23 | 50% 6 | 13%
22 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 2 | 9% 3 14% 15 | 68% 2 | 9%

El consumo no es tan frecuente como el del bocadillo y coincide con el de chocolate en las chicas, que es

mas acusado.

Pregunta n° 16.10- Tomas con frecuencia frutos secos?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia ¢~ una vez por semana  d- algunas veces e- nunca

Tabla n° 16.10:

Alumnos por ciclo A Y% B Y% C Y% D % E %
51 alumnas primer ciclo 0 | 0% 1 2% 45 | 88% 4 8% 1 [ 2%

23 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 1 | 4% 21 | 92% 0 0% 1 | 4%

46 alumnos primer ciclo 1 | 2% 3 1 7% 39 | 85% 1 2% 2 | 4%

22 alumnos segundo ciclo | 1 | 5% 1 | 5% 18 | 80% 1 5% 1 | 5%

La frecuencia semanal es la predominante y muy alta, independientemente de género y edad.

Pregunta n° 17.1- Tienes con frecuencia dolor de cabeza?
a- mds de una vez a la semana

Tablan® 17.1:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 9 18% 16 31% 26 | 51%
23 alumnas segundo ciclo 8 35% 8 35% 7 30%
46 alumnos primer ciclo 7 15% 12 26% 27 | 59%
22 alumnos segundo ciclo 1 4% 4 18% 17 | 78%

Las respuestas nos permiten observar los porcentajes de frecuencias mads altas

en las alumnas,

especialmente en las de segundo ciclo; aunque los valores mas altos se hallan en general en la tercera

opciodn, las dos primeras opciones estan representadas en todos los grupos.

Pregunta n° 17.2- Tienes con frecuencia dolor de espalda?
a- mds de una vez a la semana

Tabla n®17.2:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 11 22% 15 29% 25 49%
23 alumnas segundo ciclo 6 26% 11 48% 6 26%
46 alumnos primer ciclo 4 9% 23 50% 19 41%
22 alumnos segundo ciclo 4 18% 5 23% 13 59%

Los valores estan muy repartidos, pero en general son menores en la primera opcion.

Pregunta n° 17.3- Tienes con frecuencia aburrimiento?
a- mads de una vez a la semana

b- mas de una vez al mes

C- nunca o casi nunca
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Tabla n°® 17.3:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 13 25% 20 40% 18 | 35%
23 alumnas segundo ciclo 4 17% 12 52% 7 31%
46 alumnos primer ciclo 6 13% 15 33% 25 | 54%
22 alumnos segundo ciclo 2 9% 5 23% 15 | 68%

Se observan diferencias genéricas en la prevalencia de la segunda opcion en las chicas y de la tercera en

los chicos, aunque la primera tiene una cierta representatividad.

Pregunta n° 17.4- Tienes con frecuencia insomnio?
a- mds de una vez a la semana

Tablan® 17.4:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 6 12% 12 24% 33 64%
23 alumnas segundo ciclo 4 17% 6 26% 13 57%
46 alumnos primer ciclo 3 7% 7 15% 36 78%
22 alumnos segundo ciclo 1 5% 2 9% 19 86%

Los valores progresan hacia la tercera opcion pero son considerables en las dos primeras, y superiores en

las chicas.

Pregunta n° 17.5- Tienes con frecuencia enfado?
a- mds de una vez a la semana

Tabla n° 17.5:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 23 45% 19 37% 9 18%
23 alumnas segundo ciclo 10 43% 6 26% 7 31%
46 alumnos primer ciclo 10 22% 24 52% 12 26%
22 alumnos segundo ciclo 6 27% 7 32% 9 41%

Los valores estan repartidos, prevalece la primera opcion en las chicas, la segunda en los chicos mas

jovenes y la tercera en los de mas edad.

Pregunta n° 17.6- Con frecuencia estds nervioso/a?
a- mads de una vez a la semana

Tabla n° 17.6:

b- mas de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 39 76% 8 16% 4 8%

23 alumnas segundo ciclo 19 83% 4 17% 0 0%

46 alumnos primer ciclo 14 30% 21 46% 11 24%

22 alumnos segundo ciclo 7 32% 9 41% 6 27%

En las chicas se pueden apreciar porcentajes altos en la primera opcion, en segundo ciclo el 0% en la

tercera, en los chicos los valores estan repartidos, siendo los mas elevados los de la segunda.

Pregunta n° 17.7- Con firecuencia estas mareado/a?
a- mds de una vez a la semana

Tablan®17.7:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 8 16% 8 16% 35 68%
23 alumnas segundo ciclo 7 31% 4 17% 12 52%
46 alumnos primer ciclo 3 7% 9 20% 34 73%
22 alumnos segundo ciclo 0 0% 1 5% 21 95%
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La mayoria de los alumnos no se marean con frecuencia, algo mas las chicas de segundo ciclo.

Pregunta n° 17.8- Con frecuencia tienes pesadillas?
a- mds de una vez a la semana b- mads de una vez al mes ¢- nunca o casi nunca
Tabla n® 17.8:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 5 10% 23 45% 23 | 45%
23 alumnas segundo ciclo 0 0% 12 52% 11 | 48%
46 alumnos primer ciclo 3 6% 9 20% 34 | 74%
22 alumnos segundo ciclo 0 0% 3 14% 19 | 86%

La incidencia de pesadillas durante el suefio no es muy alta pero si considerable, especialmente en las
chicas.

Pregunta n° 18- A/ acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar. Normalmente,
cudnto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes b- menos de una hora c¢- entre una y dos horas d- mds de dos horas

Tabla n° 18:

Alumnos por ciclo A % B Y% C % D %

51 alumnas primer ciclo 0 0% 29 57% 21 41% | 1 2%
23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 4 17% 17 74% | 2 9%
46 alumnos primer ciclo 2 4% 36 78% 8 18% | 0 0%
22 alumnos segundo ciclo | 6 27% | 10 46% 6 27% | 0 0%

Se observan diferencias genéricas en el tiempo de dedicacion a las tareas escolares, que es mayor en las
chicas, y en la presencia del 0% en las opciones A y D.

Pregunta n° 19- Si Koy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer b- si, pensaria en hacer algo c- no, seguramente no sabria qué
hacer

Tabla n° 19:

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 37 73% 13 25% 1 2%
23 alumnas segundo ciclo 15 65% 6 26% 2 9%
46 alumnos primer ciclo 34 74% 10 22% 2 4%
22 alumnos segundo ciclo 12 55% 8 36% 2 9%

Todos los grupos manifiestan en su mayoria una actitud positiva y entusiasta acerca de emplear el tiempo
de ocio, muy pocos denotan inseguridad para decidir acerca de alguna actividad.

Pregunta n°® 20- Cudntas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o
similar?
a- menos de una b-de una a dos c-de dos a tres d- mds de tres horas

Tabla n° 20:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %
51 alumnas primer ciclo 49 | 96% 2 4% |0 0% |0 0%
23 alumnas segundo ciclo | 20 | 87% 2 9% |1 4% |0 0%
46 alumnos primer ciclo 42 | 91% 3 7% |1 2% |0 0%
22 alumnos segundo ciclo | 16 | 72% 5 23% | 1 5% 10 0%

Los valores mas altos se observan en la primera opcidon aunque se reparten en los chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 21- Cudntas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d- mds de tres horas
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Tabla n° 21:

Alumnos por ciclo A % B | % C Y% D %

51 alumnas primer ciclo 7 14% | 43 | 84% 1 2% | 0 0%
23 alumnas segundo ciclo | 0 0% 18 | 78% 5 22% | 0 0%
46 alumnos primer ciclo 3 6% 28 | 61% 15 33% | 0 0%
22 alumnos segundo ciclo | 3 14% | 13 | 59% 6 27% | 0 0%

Prevalecen los porcentajes altos en la segunda opcidén de todos los grupos, pero en los chicos, y en las
chicas de segundo ciclo, también la tercera tiene representatividad.

Pregunta n° 22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?

a- en casa; b- en casa de mis amigos, c- en la calle 0 en una plaza; d- en grandes almacenes; e- en el
bar; f- en la discoteca

Tabla n° 22: Porcentaje de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A % B Y% C Y% D % E % F %

51 alumnas 1°ciclo | 47 | 92% | 47 92% | 15 | 29% | 14 | 27% | 1 2% 0] 0%
23 alumnas 2°ciclo | 21 | 91% | 22 96% | 21 | 91% | 20 | 87% | 5 | 22% | 5 | 22%
46 alumnos 1°ciclo | 44 | 96% | 44 96% | 41 | 89% | 22 | 48% | 3 7% 31 7%
22 alumnos 2°ciclo | 20 | 91% | 21 95% | 21 | 95% | 21 | 95% | 7 | 32% | 11 | 50%

Los porcentajes de respuestas afirmativas son altos con respecto a sus casas, y van variando luego segiin
la edad y el sexo, los mas pequefios no suelen encontrarse en un bar o cafeteria, y atn casi no van a la
discoteca.

Pregunta n°® 23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estin cansados, tu
continuarias haciendo cosas?

Tabla n° 23:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
51 alumnas primer ciclo 10 | 20% 41 80%

23 alumnas segundo ciclo | 9 39% 14 61%

46 alumnos primer ciclo 9 20% 37 80%

22 alumnos segundo ciclo | 11 | 50% 11 50%

Los porcentajes de respuestas negativas son altos en primer ciclo, se reparten mas en las chicas de
segundo ciclo hasta equilibrarse en los chicos del grupo equivalente.

Pregunta n° 24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?

a- hambre; b-malestar leve; c- enfado; d- miedo a estar solo; e- haberte impresionado una pelicula; f-
otras,

g- ninguna

Tabla n°® 24: Porcentaje de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo Al % | B % C % D % E % F % | G | %
51 alumnas 1° ciclo 4 | 8% 7 | 14% 5 | 10% 6 | 12% 5 | 10% 0 0% 0 | 0%
23 alumnas 2° ciclo 0 | 0% 6 | 26% 5 | 22% 1 | 4% 1 | 4% 0 | 0% 0 | 0%
46 alumnos 1° ciclo 3 1 7% 5 | 11% 7 | 15% 1 | 2% 2 | 4% 0 | 0% 0 | 0%
22 alumnos 2° ciclo 0 | 0% 2 1 9% 4 |1 18% 0 | 0% 0 | 0% 0 | 0% 0 | 0%

Los porcentajes evidencian que las razones expuestas no son altamente significativas como causantes de
mala noche o insomnio, correspondiendo los valores mas importantes a las segunda y tercera, y respecto
de los grupos, a las alumnas de primer ciclo.
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Segunda muestra: IES Frederic Mompou .

Pregunta n° 1- Sexo:
Tabla n° 1:

Cantidad | Porcentaje

Alumnas 74 52%

Alumnos 67 48%

La muestra de alumnos de los grupos clase estd representada por chicos y chicas de manera bastante

regular.

Pregunta n° 2- 4jio de nacimiento:

Tabla n° 2:
1988 1987 1986 1985 1984 | 1983 |
n % n % n % n % n % n %
Tdchicas | 2 | 3% |21 | 28% | 25 | 34% [ 6 | 8% | 9 [ 12% | 11 | 15%
67chicos | 2 | 3% [ 21 [ 31% [ 20 | 30% | 8 | 12% | 6 | 9% | 10 | 15%

De acuerdo con los afios de nacimiento de las chicas y los chicos, las edades de los alumnos coinciden

con la pubertad y adolescencia, una de las etapas de la vida con un desarrollo mas intenso.

Preguntan®3- 1°/2° ciclo de ESO / BA

Tabla n° 3:
Primer ciclo Segundo ciclo
n Porcentaje n Porcentaje
Alumnas | 49 66% 25 34%
Alumnos | 43 64% 24 36%

En esta tabla figuran los adolescentes escolarizados en la etapa de educacion secundaria obligatoria, que

comprende dos ciclos, y que en la casi totalidad son coincidentes con la edad.

Pregunta n° 4- Vivienda: : a- piso de una gran ciudad, b- piso de ciudad pequeria o pueblo;
¢- casa de una gran ciudad; d- casa de ciudad pequeiia o pueblo

Tabla n° 4:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 41 84% 0 0% 8 16%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 22 88% 0 0% 3 12%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 35 81% 0 0% 8 19%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 20 83% 0 0% 4 17%

La mayoria de los alumnos viven en edificios de propiedad horizontal, otros en casas propias de ciudades

pequeiias, pero en un ambiente claramente urbano.

Pregunta n° 5- Personas que viven en casa: a- de 0 a 20 afios; b- de 20 a 40 arios;
c- de 40 a 60 arios, d- de mds de 60 aiios;

Tabla n° 5a:

Alumnos por ciclo Una % Dos % Tres % Cuatro %
49 alumnas primer ciclo 32 | 65% 12 | 25% 4 8% 1 2%
25 alumnas segundo ciclo 14 | 56% 7 28% 3 12% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 30 | 70% 12 | 28% 1 2% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo 19 | 79% 4 17% 1 4% 0 0%
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Tabla n° Sb:

Alumnos por ciclo Una % Dos Y% Tres % Cuatro %
49 alumnas primer ciclo 5 10% 44 90% 0 0% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo 6 24% 11 44% 1 4% 0 0%
43 alumnos primer ciclo 23 53% 20 47% 0 0% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo 17 | 71% 1 4% 0 0% 0 0%
Tabla n° Sc:

Alumnos por ciclo Una Y% Dos % Tres % Cuatro %
49 alumnas primer ciclo 5 10% 3 6% 0 0% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo 7 28% 8 32% 0 0% 0 0%
43 alumnos primer ciclo 22 | 51% 0 0% 0 0% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo 17 | 71% 5 21% 0 0% 0 0%
Tabla n° 5d:

Alumnos por ciclo Una Y% Dos % | Tres | % | Cuatro %

49 alumnas primer ciclo 5 10% 3 6% 0 0% 0 0%

25 alumnas segundo ciclo 1 4% 0 0% 0 0% 0 0%

43 alumnos primer ciclo 4 9% 1 2% 0 0% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo 2 8% 0 0% 0 0% 0 0%

Observando el resultado de las tablas, se aprecia el predominio de las familias de tres o cuatro miembros,
constituidas por el padre, la madre y uno o dos hijos; probablemente algunos abuelos habitan con ellos.

Pregunta n° 6- En qué trabajan: a- tu padre y b- tu madre?

Tabla n° 6a:

Alumnos por ciclo Oficio | Porcentaje | Profesion | Porcentaje | NO | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 41 84% 8 16% 0 0%

25 alumnas segundo ciclo 22 88% 3 12% 0 0%

43 alumnos primer ciclo 37 86% 6 14% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo 20 83% 4 17% 0 0%
Tabla n° 6b:

Alumnos por ciclo Oficio | Porcentaje | Profesion | Porcentaje | NO | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 5 10% 4 8% 40 82%

25 alumnas segundo ciclo 4 16% 1 4% 20 80%

43 alumnos primer ciclo 8 19% 8 19% 27 62%

24 alumnos segundo ciclo 8 33% 0 0% 16 67%

Se observa que la proporcion de las madres que solo se desempefian como amas de casa es importante,
también el predominio de los oficios en los padres.

Pregunta n° 7- Actualmente, como vas al instituto?
a- a pie y tardas menos de media hora; b- a pie y tardas entre media y una hora;
¢c- con transporte y tardas menos de media hora; d- con transporte y tardas entre media y una hora

Tabla n® 7:

Alumnos por ciclo A Y% B Y% C Y% D %
49 alumnas primer ciclo 27 | 55% 0 | 0% 22 | 45% 0 | 0%
25 alumnas segundo ciclo | 21 | 84% 3 [ 12% 1 4% 0 | 0%
43 alumnos primer ciclo 20 | 47% 0 | 0% 23 | 53% 0 | 0%
24 alumnos segundo ciclo | 12 | 50% 4 1 17% 8 |33% 0 | 0%
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La mayor parte de los alumnos, caminan un tramo relativamente corto hasta el instituto, o las madres los
acercan en coche.

Pregunta n° 8- Al acabar las clases, con qué frecuencia realizas ejercicios fisicos o practicas algun

deporte? a- nunca b- alguna vez ¢- cada semana d- cada dia
Tabla n° 8:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %
49 alumnas primer ciclo 2 4% 45 | 92% 2 4% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 12 | 48% | 13 | 52% 0 0% 0 0%
43 alumnos primer ciclo 1 2% 26 | 61% | 16 37% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo | 1 4% 7 29% | 13 54% 3 13%

En las chicas de segundo ciclo se observan los porcentajes mas bajos de actividad deportiva o fisica en
general.

Pregunta n°® 9- De esta lista de razones, sefiala las que tienen para ti mds importancia cuando haces
deporte: a- divertirme con los amigos; b- ser un buen deportista; c- ganar; d- estar en forma; e-
agradar a mis padres

Tabla n° 9: Porcentajes de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D % E Y%

49 alumnas 1° ciclo 46 94% 42 | 86% 44 90% | 48 | 98% 47 96%

25 alumnas 2° ciclo 24 96% 18 | 72% 23 92% | 24 | 96% 24 96%

43 alumnos 1° ciclo | 43 100% | 43 | 100% | 42 | 98% | 41 | 95% 39 91%

24 alumnos 2° ciclo 24 100% 24 | 100% | 23 96% | 22 | 92% 23 96%

Practicamente la totalidad de los alumnos manifiesta su valoracion por los aspectos sefialados,
independientemente de que practiquen o no, deportes.

Pregunta n° 10- Crees que estds en buena forma? a- muy buena b- buena c¢- moderada d- mala
Tabla n° 10:

Alumnos por ciclo A Y% B % | C | % D | %

49 alumnas primer ciclo 2 4% | 19 | 39% [ 28 | 57% | O 0%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% | 17 | 68% [ 8 [32% |0 0%
43 alumnos primer ciclo 3 7% | 34 | 79% |6 |14% |0 0%
24 alumnos segundo ciclo 2 8% | 20 [ 84% |2 | 8% 0 0%

Es alta la proporcion de adolescentes que manifiesta una aceptacion de su estado fisico, y el porcentaje de
“C” aumenta en las nifias de primer ciclo.

Pregunta n° 11- 4 qué hora sueles acostarte, si al dia siguiente has de ir al instituto?
a- antes de las diez b- entre las diez y las once c- entre las once y las doce d- después de las doce
Tabla n° 11:

Alumnos por ciclo A % B % C Y% D %
49 alumnas primer ciclo 8 16% | 36 73% | 5 11% | 0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 0 0% 15 60% | 10 40% | O 0%
43 alumnos primer ciclo 5 12% | 30 70% | 8 18% | 0 0%
24 alumnos segundo ciclo | 0 0% 7 29% | 13 54% | 4 17%

Los valores predominantes en chicas y chicos de ambos niveles educativos, indican que tienen un horario
de suefio saludable.

Pregunta n° 12- 4 qué hora te levantas normalmente, los dias de clase?
a- a las seis y media o antes  b- alrededor de las siete  c- después de las siete y media
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Tabla n°® 12:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 0 0% 15 | 31% 34 69%
25 alumnas segundo ciclo | 0 0% 18 | 72% 7 28%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 10 | 23% 33 77%
24 alumnos segundo ciclo | 0 0% 19 | 79% 5 21%

Se observa que las alumnas y alumnos de primer
tercera, predominando esta ultima.

ciclo se reparten mas entre las opciones segunda y

Pregunta n° 13- Te encuentras muy cansado cuando vas al instituto a la mariana?

a- cada dia b- algunas veces ¢- nunca

Tabla n° 13:

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 5 10% 41 84% 3 6%

25 alumnas segundo ciclo 2 8% 21 84% 2 8%

43 alumnos primer ciclo 3 7% 33 77% 7 16%

24 alumnos segundo ciclo 4 17% 19 79% 1 4%

Se observa que los porcentajes aumentan con gran diferencia en la segunda opcion, que podria ser
circunstancial, y los porcentajes de la primera son muy bajos.

Pregunta n°® 14- Te quedas dormido facilmente, en los siguientes lugares? a- en la playa; b- en el
autobuis; ¢- en el cine; d- en la sala de espera del dentista, e- otros
Tabla n° 14: Porcentaje de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A % B % C Y% D % E Y%
49 alumnas primer ciclo 0 | 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 6%
25 alumnas segundo ciclo | 3 | 12% 0 0% 0 0% 0 0% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 2 | 5% 0 0% 1 2% 0 0% 4 9%
24 alumnos segundo ciclo | 4 | 17% 0 0% 2 8% 0 0% 2 8%

La proporcion de alumnos que manifiestan facilidad para quedarse dormidos en circunstancias propias de
las horas de vigilia es muy baja, al ultimo apartado responden que en el coche o en casa en horas de

siesta.

Pregunta n° 15.1- Hablas con tu madre de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad ¢c- no tengo
Tabla n° 15.1:
Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 6 12% 43 | 88% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 8 32% 17 | 68% 0 0%
43 alumnos primer ciclo 3 7% 40 | 93% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo | 0 0% 24 100% 0 0%
Pregunta n° 15.2- Hablas con tu padre de los problemas que te preocupan?
a- facilmente b- con dificultad ¢c- no tengo
Tabla n° 15.2:
Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 0 0% 49 100% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 0 0% 25 100% 0 0%
43 alumnos primer ciclo 9 21% 34 | 79% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo | 5 21% 18 | 75% 1 4%
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Pregunta n° 15.3- Hablas con tus profesores de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n°® 15.3:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 5 10% 44 | 90% 0 0%

25 alumnas segundo ciclo | 0 0% 25 100% 0 0%

43 alumnos primer ciclo 5 12% 38 | 88% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo | 0 0% 24 100% 0 0%
Pregunta n° 15.4- Hablas con otros adultos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- 1o tengo

Tabla n° 15.4:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 6 12% 43 | 88% 0 0%

25 alumnas segundo ciclo | 0 0% 25 100% 0 0%

43 alumnos primer ciclo 0 0% 43 100% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo | 0 0% 24 100% 0 0%
Pregunta n° 15.5- Hablas con tus hermanos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n° 15.5:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 5 10% 20 | 41% 24 49%

25 alumnas segundo ciclo | 6 26% 12 | 48% 7 28%

43 alumnos primer ciclo 12 | 28% 0 0% 31 72%

24 alumnos segundo ciclo | 4 17% 1 4% 19 79%
Pregunta n° 15.6- Hablas con tus hermanas de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad c- no tengo

Tabla n° 15.6:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 4 8% 22 | 45% 23 47%

25 alumnas segundo ciclo | 15 | 59% 3 13% 7 28%

43 alumnos primer ciclo 0 0% 11 | 26% 32 74%

24 alumnos segundo ciclo | 2 8% 0 0% 22 92%
Pregunta n° 15.7- Hablas con tus amigos de los problemas que te preocupan?

a- facilmente b- con dificultad ¢- no tengo

Tabla n° 15.7:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 48 | 98% 0 0% 1 2%

25 alumnas segundo ciclo | 23 | 92% 1 4% 1 4%

43 alumnos primer ciclo 42 | 98% 1 2% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo | 23 | 96% 0 0% 1 4%

Los valores que se observan en las tablas correspondientes a la pregunta referente a la facilidad de
comunicarse con personas adultas o jovenes, familiares o no, del mismo sexo o del otro, para comentar o
consultar sobre temas que les preocupan, revelan que tienen dificultades con los adultos en general vy,

entre hermanos, mas facilidad con el mismo sexo.

Pregunta n° 16.1- Tomas con frecuencia chocolate?

a- mds de una vez al dia

b- una vez al dia ¢~ una vez por semana d- algunas veces

€- nunca
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Tabla n° 16.1:

Alumnos por ciclo A|l % | B % C % D % | E | %
49 alumnas primer ciclo 2 1 4% | 18 | 37% | 28 | 57% 1 | 2% 0 | 0%
25 alumnas segundociclo | 1 4% | 6 |24% | 17 | 68% 1 4% 0 | 0%
43 alumnos primer ciclo 1 | 2% 8 |19% | 24 | 56% 9 [21% | 1 | 2%
24 alumnos segundociclo | 0 | 0% | 2 | 8% 5 [21% 17 | 71% | 0 | 0%

En las chicas y en los chicos de primer ciclo predomina el consumo de frecuencia semanal, en los chicos
de segundo ciclo es esporadico.

Pregunta n° 16.2- Tomas con frecuencia café?
a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.2:

Alumnos por ciclo A % B Y% C| % D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 1 2% 4 | 8% 13 27% 31 63%
25 alumnas segundo ciclo | 3 12% 4 | 16% 1 | 4% 16 | 64% 1 4%

43 alumnos primer ciclo 0 0% 0 0% 1 | 2% 8 19% 34 | 79%
24 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 0% 2 | 8% 5 21% 17 1 71%

Aunque es frecuente en el desayuno la ingesta de café, dado el efecto favorecedor del estado de alerta de
la cafeina, al comienzo de la vigilia, los porcentajes son mayores en las tltimas opciones, y especialmente
en los chicos, en chicas de segundo ciclo esta algo repartido.

Pregunta n° 16.3- Tomas con frecuencia té o hierbas?
a- mds de una vez al dia  b-una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.3:

Alumnos por ciclo A % | B| % |C| % | D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 | 0% 0 | 0% 3 16% | 34 | 69% 12 | 25%
25 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 2 | 8% | 17 | 68% 6 | 24%
43 alumnos primer ciclo 0 | 0% 0 | 0% 0 1]0% | 4 | 9% 39 | 91%
24 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 | 0% 0 | 0% 1 | 4% 23 | 96%

El consumo de infusiones es infimo, aunque prevalece en las chicas.

Pregunta n° 16.4- Tomas con frecuencia bebidas gaseosas?
a- mas de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n® 16.4:

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 3 6% 41 | 84% 5 1 10% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 1 4% 18 | 72% 5 120% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 1 2% 39 | 91% 2 | 5% 1 2%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 2 8% 20 | 84% 2 | 8% 0 0%

Las respuestas respecto al consumo de gasecosas, son positivas en las chicas y chicos, en un alto
porcentaje en la frecuencia semanal.

Pregunta n° 16.5- Tomas con frecuencia bebidas alcohdlicas?
a- mds de una vez al dia  b-una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.5:

Alumnos por ciclo A % B % C| % D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 0 0% 0 | 0% 2 4% 47 1 96%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 0 0% 0 | 0% 5 20% 20 80%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 0 0% 1 | 2% 2 5% 40 |1 93%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 0 0% 2 | &% 0 0% 22 | 92%
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Las respuestas a a esta pregunta, negativas respecto al consumo habitual de bebidas alcoholicas,
predominan en todos los grupos, aunque entre la cuarta opcidon y la tercera se observa algo de

representatividad.

Pregunta n° 16.6- Fumas con frecuencia?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.6:

Alumnos por ciclo A % B % C| % D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 0 0% 0 | 0% 2 4% 47 1 96%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 0 0% 2 | &% 6 24% 17 | 68%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 0 0% 1 | 2% 4 9% 38 89%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 0 0% 1 | 4% 6 25% 17 | 71%

Se aprecia una leve diferencia que sefiala que el consumo, que es muy bajo, aumenta con la edad, no hay
en general diferencias genéricas.

Pregunta n° 16.7- Tomas con frecuencia golosinas?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia ¢~ una vez por semana  d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.7:

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E %
49 alumnas primer ciclo 2 4% 6 12% | 39 | 80% 1 | 2% 1 2%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 2 8% 21 | 84% 1 | 4% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 4 9% 38 | 89% 1 | 2% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo 1 4% 2 8% 18 | 76% 2 | &% 1 4%

El consumo diario predomina en general
frecuencia semanal en todos los grupos.

en primer ciclo, en porcentajes predomina el consumo de

Pregunta n° 16.8- Tomas con frecuencia bocadillos?

a- mas de una vez al dia  b- una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.8:

Alumnos por ciclo A Y% B % C | % D % E %
49 alumnas primer ciclo 3 6% 40 82% 3 [ 6% 3 6% 0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 20 80% 1 | 4% 3 12% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 5 12% 36 84% 1 | 2% 1 2% 0 0%
24 alumnos segundo ciclo 1 4% 21 88% 2 | &% 0 0% 0 0%

En general son consumidores de bocadillo en el descanso diario entre clases a media mafiana, y en primer
ciclo se observa una ligera frecuencia mayor.

Pregunta n° 16.9- Tomas con frecuencia bollycao o similar?

a- mds de una vez al dia  b-una vez al dia  c¢- una vez por semana d- algunas veces e- nunca
Tabla n° 16.9:

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E %
49 alumnas primer ciclo 1 2% 21 1 43% | 18 | 37% 9 | 18% 0 | 0%
25 alumnas segundo ciclo | 0 | 0% 1 | 4% 1 | 4% 16 | 64% 7 | 28%
43 alumnos primer ciclo 0 0% 23 |53% | 16 | 37% 4 | 10% 0 | 0%
24 alumnos segundo ciclo | 0 | 0% 0 [0% 3 | 13% 17 | 70% 4 | 17%
El consumo es bastante frecuente, mas acusado en los mas pequefios.

Pregunta n° 16.10- Tomas con frecuencia frutos secos?

a- mds de una vez al dia  b- una vez al dia ¢~ una vez por semana  d- algunas veces e- nunca
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Tabla n° 16.10:

Alumnos por ciclo A Y% B % C % D % E %
49 alumnas primer ciclo 0 0% 4 8% 40 | 82% 4 8% 1 2%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 1 4% 16 | 64% 6 24% 2 8%
43 alumnos primer ciclo 1 2% 4 10% | 36 | 84% 1 2% 1 2%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 2 8% 20 | 84% 2 8% 0 0%

Las respuestas respecto al consumo de frutos secos indican que la frecuencia semanal es la predominante
y muy alta, independientemente del género y la edad, levemente inferior en las chicas de segundo ciclo.

Pregunta n° 17.1- Tienes con frecuencia dolor de cabeza?

a- mds de una vez a la semana

Tablan® 17.1:

b- mads de una vez al mes

¢- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 7 14% 15 31% 27 55%
25 alumnas segundo ciclo 8 32% 5 20% 12 48%
43 alumnos primer ciclo 1 2% 10 23% 32 75%
24 alumnos segundo ciclo 4 17% 8 33% 12 50%

Las respuestas nos permiten observar los porcentajes de frecuencias mas altas en la tercera opcion,
aunque las dos primeras opciones estan representadas en todos los grupos, sobre todo en las alumnas y
alumnos de segundo ciclo.

Pregunta n° 17.2- Tienes con frecuencia dolor de espalda?

a- mds de una vez a la semana b- mads de una vez al mes ¢- nunca o casi nunca

Tabla n® 17.2:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 11 22% 13 27% 25 51%
25 alumnas segundo ciclo 8 32% 8 32% 9 36%
43 alumnos primer ciclo 7 17% 13 30% 23 53%
24 alumnos segundo ciclo 2 8% 8 33% 14 59%

Los porcentajes inferiores se observan en la primera opcion, aunque en las chicas de segundo ciclo estan

repartidos.

Pregunta n° 17.3- Tienes con frecuencia aburrimiento?

a- mds de una vez a la semana

Tabla n°® 17.3:

b- mas de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 15 31% 16 32% 18 | 37%
25 alumnas segundo ciclo 6 24% 8 32% 11 | 44%
43 alumnos primer ciclo 5 12% 14 32% 24 | 56%
24 alumnos segundo ciclo 1 4% 6 25% 17 | 711%

Se observa la prevalencia de la tercera opcion en todos los grupos, aunque las dos primeras tienen una
cierta representatividad, en especial en las chicas.

Pregunta n° 17.4- Tienes con frecuencia insomnio?
a- mads de una vez a la semana
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Tabla n’® 17.4:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 6 12% 10 20% 33 | 68%
25 alumnas segundo ciclo 3 12% 7 28% 15 | 60%
43 alumnos primer ciclo 3 7% 5 12% 35 | 81%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 4 17% 20 | 83%

Los valores progresan hacia la tercera opcion pero son considerables en las dos primeras, y superiores en

las chicas.

Pregunta n° 17.5- Tienes con frecuencia enfado?
a- mads de una vez a la semana

Tabla n® 17.5:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 22 45% 20 41% 7 14%
25 alumnas segundo ciclo 8 32% 11 44% 6 24%
43 alumnos primer ciclo 13 30% 21 49% 9 21%
24 alumnos segundo ciclo 6 24% 9 38% 9 38%

En los tres primeros grupos se aprecian los valores mas bajos en la tercera opcion, y todos los porcentajes

estan por debajo del 50%.

Pregunta n° 17.6- Con frecuencia estas nervioso/a ?
a- mds de una vez a la semana

Tabla n°® 17.6:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 33 67% 11 22% 5 11%

25 alumnas segundo ciclo | 20 80% 5 20% 0 0%

43 alumnos primer ciclo 13 30% 17 40% 13 | 30%

24 alumnos segundo ciclo 8 33% 9 38% 7 29%

En las chicas se pueden apreciar porcentajes altos en la primera opcidn, en segundo ciclo el 0% en la
tercera, en los chicos los valores estan repartidos, siendo los mas elevados los de la segunda.

Pregunta n° 17.7- Con frecuencia estds mareado/a ?

a- mads de una vez a la semana b- mas de una vez al mes C- nunca o casi nunca

Tablan® 17.7:

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 12 24% 10 20% 27 | 56%
25 alumnas segundo ciclo 4 16% 4 16% 17 | 68%
43 alumnos primer ciclo 5 12% 9 21% 29 | 67%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 6 25% 18 | 75%

En conjunto se observa que la mayoria de los alumnos no se marean con frecuencia, algo mas las chicas

de primer ciclo.

Pregunta n° 17.8- Tienes con frecuencia pesadillas ?

a- mds de una vez a la semana

Tabla n® 17.8:

b- mads de una vez al mes

C- nunca o casi nunca

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 7 14% 24 49% 18 | 37%
25 alumnas segundo ciclo 0 0% 8 32% 17 | 68%
43 alumnos primer ciclo 3 7% 9 21% 31 | 72%
24 alumnos segundo ciclo 0 0% 4 16% 20 | 84%
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La incidencia de pesadillas durante el suefio no es muy alta pero si considerable, especialmente en las
chicas de primer ciclo.

Pregunta n°® 18- A/ acabar las clases, casi siempre es necesario hacer deberes y estudiar. Normalmente,
cuanto tiempo dedicas a ello?

a- nunca hago deberes b- menos de una hora c¢- entre una y dos horas d- mds de dos horas

Tabla n°® 18:

Y% B % C % %
2% 28 | 57% | 15 31% 10%

Alumnos por ciclo D
5

0% 8 32% | 16 64% | 1 4%
0
0

49 alumnas primer ciclo
25 alumnas segundo ciclo
43 alumnos primer ciclo
24 alumnos segundo ciclo

9% 25 | 58% | 14 33% 0%
13% |17 [ 71% | 4 16% 0%

WA (O =0

Se observan algunas diferencias genéricas en el tiempo de dedicacion a las tareas escolares, que es mayor
en las chicas.

Pregunta n° 19- Si hoy tuvieses la tarde libre, sabrias como emplear el tiempo?

a- si, siempre tengo cosas que hacer b- si, pensaria en hacer algo c- no, seguramente no sabria qué
hacer

Tabla n° 19:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje B Porcentaje | C | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 34 69% 14 29% 1 2%
25 alumnas segundo ciclo 16 64% 8 32% 1 4%
43 alumnos primer ciclo 34 79% 8 19% 1 2%
24 alumnos segundo ciclo 16 67% 7 29% 1 4%

Todos los grupos manifiestan en su mayoria una actitud positiva y entusiasta acerca de emplear el tiempo
de ocio, muy pocos denotan inseguridad para decidir acerca de alguna actividad.

Pregunta n°® 20- Cuantas horas pasas cada dia estudiando o trabajando con el ordenador, video o
similar?
a- menos de una b-de una a dos c¢-de dos a tres d-mds de tres horas

Tabla n° 20:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %
49 alumnas primer ciclo 48 | 98% 1 2% |0 0% |0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 21 84% 4 16% | 0 0% |0 0%
43 alumnos primer ciclo 41 96% 1 2% |1 2% |0 0%
24 alumnos segundo ciclo | 18 | 76% 4 16% | 2 8% |0 0%

Los valores mas altos se observan en la primera opcion, aunque se reparten en las chicas y los chicos de
segundo ciclo.

Pregunta n° 21- Cudntas horas pasas cada dia divirtiéndote con el ordenador, video o similar?
a- menos de una b-de una a dos c-de dos a tres d- mds de tres horas

Tabla n°® 21:

Alumnos por ciclo A % B % C % D %
49 alumnas primer ciclo 3 6% 45 92% 1 2% |0 0%
25 alumnas segundo ciclo | 1 4% 21 84% 3 12% | 0 0%
43 alumnos primer ciclo 6 14% 34 79% 3 7% 10 0%
24 alumnos segundo ciclo | 2 8% 17 71% 2 8% |3 13%

Prevalecen los porcentajes altos en la segunda opcion de todos los grupos, pero en los chicos, y en las
chicas de segundo ciclo, también la tercera tiene representatividad.
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Pregunta n° 22- Normalmente, donde quedas con tus amigos?
a- en casa; b- en casa de mis amigos, c- en la calle 0 en una plaza; d- en grandes almacenes; e- en el

bar; f- en la discoteca

Tabla n° 22: Porcentaje de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A % B % C Y% D % E % F | %

49 alumnas 1° ciclo 47 96% 47 | 96% | 14 | 29% | 12 | 24% 0 0% 0 | 0%
25 alumnas 2° ciclo 24 96% 23 | 92% | 22 | 88% | 22 | 88% 6 24% | 6 | 24%
43 alumnos 1° ciclo 40 93% 42 | 98% | 38 | 88% | 25 | 58% | 4 9% 1 2%
24 alumnos 2° ciclo 23 96% 23 1 96% | 23 | 96% | 19| 79% | 9 | 38% | 9 | 38%

Los porcentajes de respuestas afirmativas son altos con respecto a sus casas, y van variando luego segin
la edad y el sexo, los mas pequefios no suelen encontrarse en un bar o cafeteria, y atin casi no van a la

discoteca.

Pregunta n°® 23- Eres de los que se animan a la noche y, cuando casi todos estan cansados, tu
continuarias haciendo cosas?

Tabla n° 23:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
49 alumnas primer ciclo 8 16% 41 84%

25 alumnas segundo ciclo | 7 28% 18 | 72%

43 alumnos primer ciclo 11 26% 32 | 74%

24 alumnos segundo ciclo | 14 | 58% 10 | 42%

Los porcentajes de respuestas negativas son altos en los tres primeros grupos y se reparten mas en los

chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 24- Cudles de estas razones te pueden hacer pasar mala noche o insomnio?
a- hambre; b-malestar leve; ¢- enfado,; d- miedo a estar solo; e- haberte impresionado una pelicula; {-

otras;
g- ninguna

Tabla n° 24: Porcentaje de respuestas afirmativas

Alumnos por ciclo A % B % C % D % E Y% F |l % | G| %
49 alumnas 1°ciclo | 3 | 6% 8 [16% | 7 | 14% 5 | 10% 6 | 12% 0 0% | 0 | 0%
25 alumnas 2°ciclo | 2 | 8% 7 128% | 7 |28% 0 | 0% 2 | 8% 0 0% | 0 | 0%
43 alumnos 1°ciclo | 3 | 7% 4 | 9% 5 1 12% 0 | 0% 2 | 5% 0 1]0% | 0 | 0%
24 alumnos 2° ciclo | 0 | 0% 4 [17% | 5 |21% 0 | 0% 0 | 0% 0 0% | 0 | 0%
Los porcentajes evidencian que las razones expuestas no son altamente significativas como causantes de

mala noche o insomnio, correspondiendo los valores mas importantes a las segunda y tercera, y a la cuarta

y quinta en las alumnas de primer ciclo.

Pregunta n° 25- Test de somnolencia de Epworth(posibilidad de adormecerse):

Tabla n° 25:

Alumnos por ciclo Ninguna % Poca | % Bastante | % Mucha | %

49 alumnas primer ciclo | 43 88% 6 12% | 0 0% 0 0%

25 alumnas segundo ciclo | 19 76% 6 24% |0 0% 0 0%

43 alumnos primer ciclo | 37 86% 6 14% |0 0% 0 0%

24 alumnos segundo ciclo | 16 67% 8 33% |0 0% 0 0%

La cuarta opcidn no tiene representatividad y la tercera tampoco, el mayor nimero de los resultados de
este test se concentra en la primera opcion, aunque la segunda tiene representatividad especialmente en

segundo ciclo.
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Segunda fase

Tercera muestra: IES Carles Ribes.

Pregunta n° 1- Sexo:
Tablan® 1:

Cantidad | Porcentaje
Alumnas | 60 49%
Alumnos | 62 51%

La muestra de alumnos de los grupos clase esta representada de forma equivalente por chicos y chicas.

Pregunta n° 2- Edad:
Tabla n° 2:

12 afios 13 aiios 14 aiios 15 afios 16 aiios 17 afios o +
n % n % n % n % n % n %
60 chicas | 10 17% 11 18% 13 22% 6 10% 7 12% 13 21%
62 chicos | 9 15% 9 15% 15 24% 7 11% 7 11% 15 24%

Son éstas las edades de los alumnos, que coinciden con la pubertad y adolescencia, una de las etapas de la
vida con un desarrollo mas intenso.

Preguntan®3- [/°/2° ciclo de ESO / BA

Tabla n° 3:
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo
n Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje
Alumnas | 30 50% 16 27% 14 23%
Alumnos | 21 34% 30 48% 11 18%

En esta tabla figuran los adolescentes escolarizados en la etapa de educacion secundaria obligatoria, que
comprende dos ciclos, y en el bachillerato o tercer ciclo, que en la casi totalidad son coincidentes con la
edad.

Pregunta n° 4- Cudntos sois en casa?

Tabla n° 4:

Alumnos por ciclo Dos Tres Cuatro | Cinco | Seis Siete Ocho o +
30 alumnas primer ciclo 0 8 15 5 1 0 0

16 alumnas segundo ciclo 0 3 10 1 0 1 0

14 alumnas tercer ciclo 2 2 7 3 0 0 0

21 alumnos primer ciclo 0 1 13 5 2 0 0

30 alumnos segundo ciclo 0 7 15 5 2 0 1

11 alumnos tercer ciclo 0 2 8 1 0 0 0

Observamos el predominio de las familias de cuatro miembros, constituidas por el padre la madre y dos
hijos, aunque también destacan las de tres y cinco integrantes.
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Pregunta n° 5a- Tu madre vive?

Tabla n° 5a:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 29 97% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo 16 100% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 21 100% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 30 100% 0 0%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%
Pregunta n°® Sb- Vive en casa?

Tabla n° 5b:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 28 93% 2 7%

16 alumnas segundo ciclo 16 100% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 13 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 21 100% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 30 100% 0 0%

11 alumnos tercer ciclo 10 91% 1 9%
Pregunta n° 6a- Tu padre vive?

Tabla n° 6a:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 25 83% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo 16 100% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 20 95% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 30 100% 0 0%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%
Pregunta n° 6b- Vive en casa?

Tabla n° 6b:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo 13 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 12 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 19 90% 2 10%
30 alumnos segundo ciclo | 28 93% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%

Se observa que aumenta un poco la proporcion de padres que no viven en casa, con respecto a la de las
madres; por otra parte, es minima la cantidad de progenitores sin vida.

Pregunta n° 7a- Cudntos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?

Tabla n°® 7a:

Alumnos por ciclo Ninguno | Uno | Dos | Tres | Cuatro | Cinco | Seis
30 alumnas primer ciclo 19 6 3 1 0 1 0
16 alumnas segundo ciclo 7 4 3 1 0 0 1
14 alumnas tercer ciclo 6 7 1 0 0 0 0
21 alumnos primer ciclo 9 8 3 1 0 0 0
30 alumnos segundo ciclo 19 7 4 0 0 0 0
11 alumnos tercer ciclo 6 3 2 0 0 0 0
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La mayor parte de los alumnos, independientemente de la edad, no tienen hermanos mayores o, en tal
caso, sélo uno o dos.

Pregunta n°® 7b- Y menores que tu?

Tabla n° 7b:

Alumnos por ciclo Ninguno | Uno | Dos | Tres | Cuatro | Cinco Seis
30 alumnas primer ciclo 16 11 3 0 0 0 0
16 alumnas segundo ciclo 8 6 2 0 0 0 0
14 alumnas tercer ciclo 9 4 1 0 0 0 0
21 alumnos primer ciclo 11 8 2 0 0 0 0
30 alumnos segundo ciclo 14 13 2 1 0 0 0
11 alumnos tercer ciclo 7 3 1 0 0 0 0

La observacion es similar a la anterior, en el caso de tener hermanos, el predominio es de sélo uno.

Pregunta n° 8- Eres gemelo de un hermano o hermana?

Tabla n° 8:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 93%
16 alumnas segundo ciclo 0 0% 16 100%
14 alumnas tercer ciclo 0 0% 14 100%
21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%
30 alumnos segundo ciclo 2 7% 28 93%
11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

En el caso de que surgieran respuestas evidenciando cuestiones relacionadas con rasgos genéticos, se
pensé en poseer un elemento de contraste, aunque solo se dio en dos familias.

Pregunta n° 9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio, el
centro deportivo, etc.?

Tablan®9:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 30 100% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo 16 100% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 20 95% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 29 97% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%

Practicamente la totalidad de los alumnos manifiesta esta capacidad sociocultural basica.

Pregunta n° 10- Conoces a algunos de tus vecinos?
Tabla n° 10:

Alumnos por ciclo Si | Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 30 100% 0 0%
16 alumnas segundo ciclo 14 88% 2 12%
14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%
21 alumnos primer ciclo 20 95% 0 0%
30 alumnos segundo ciclo | 25 83% 5 17%
11 alumnos tercer ciclo 10 91% 1 9%

También en este caso es alta la proporcién de adolescentes que manifiesta una integracion en el barrio,
aunque en segundo ciclo y mas en los chicos hay respuestas negativas.
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Pregunta n° 11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista,
deportes, ser delegado, etc.?

Tablan® 11:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 18 | 60% 12 40%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 13 81%
14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%
21 alumnos primer ciclo 14 | 67% 7 33%
30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 19 63%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

La integracion en el ambito educativo a través de actividades complementarias se observa en el primer
ciclo, produciéndose un cambio importante a partir de alli en los chicos, ya que en las chicas aunque es
notorio en segundo ciclo, se equilibra durante el bachillerato.

Pregunta n° 12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas?

Tabla n°® 12:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo | 14 | 88% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 20 | 95% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 21 70% 9 30%

11 alumnos tercer ciclo 7 64% 4 36%

La proporcion de participacion en la escuela primaria es alta en todos los grupos.

Pregunta n° 13- Pasas las vacaciones mds frecuentemente:con la familia(F); de colonia(C); con amigos

(4).

Tablan®13:

Alumnos por ciclo Familia | Porcentaje | Colonias | Porcentaje | Amigos | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 29 97% 0 0% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 16 100% 0 0% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 21 100% 0 0% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 27 90% 0 0% 3 10%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 0 0% 2 18%

Se observa que la mayoria viajan con la familia, aunque pasan la mayor parte del dia con los amigos,
segun han manifestado verbalmente; los chicos de mas edad, por lo que observamos, en un porcentaje
relativamente bajo, suelen tener mas independencia.

Pregunta n° 14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nduseas y mareos (B)?

Tabla n° 14:

Alumnos por ciclo Hambre Porcentaje | Nauseas y mareos | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 24 80% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo | 14 88% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 13 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 19 90% 2 10%

30 alumnos segundo ciclo | 28 93% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 10 91% 1 9%

La proporcion de alumnos que manifiestan tener sensacion de hambre cuando el organismo necesita
incorporar alimentos es muy alta.
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Pregunta n° 15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?

Tabla n° 15:

Alumnos por ciclo Alimentaciéon | Porcentaje Apetencia | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 47% 14 47%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 75%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%

21 alumnos primer ciclo 10 48% 10 48%

30 alumnos segundo ciclo | 17 57% 13 43%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Estd muy repartida la tendencia, incluso podriamos decir que levemente inclinada hacia el
condicionamiento del agrado.

Pregunta n° 16- Necesitas descansar después de comer?

Tabla n° 16:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 88%

14 alumnas tercer ciclo 9 64% 5 36%

21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 76%

30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 19 63%

11 alumnos tercer ciclo 7 64% 4 36%

Las respuestas respecto a la necesidad de descansar después de comer, son positivas en las chicas y chicos
de bachillerato.

Pregunta n° 17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo (4), o
con un chicle o un cigarrillo (B)?

Tabla n° 17:

Alumnos por ciclo Alimentos Porcentaje | Sucedidneos | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 25 83% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 7 44%

14 alumnas tercer ciclo 12 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 20 95% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 27 90% 3 10%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

Se observa en estas respuestas una diferencia importante, en todos los niveles, entre ambas opciones, a
favor de la mas conveniente, es decir la actitud de restablecer la cantidad adecuada y acostumbrada de
alimento, y no la de, simplemente, llevarse algo a la boca.

Pregunta n° 18- Bebes zumo de naranja a la mariana?

Tabla n° 18:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 | 94%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 | 67%

30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 22 | 73%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

La proporcion de respuestas negativas es mayor en todos los casos, mas o menos acusada.
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Pregunta n° 19- Bebes zumo de naranja a todas horas?

Tabla n’ 19:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 1 3% 29 1 97%

16 alumnas segundo ciclo | 0 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 | 90%

30 alumnos segundo ciclo | 1 3% 28 |1 93%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

En este caso también es notoria la diferencia a favor de no consumir zumo de naranja.

Pregunta n° 20- Bebes café a la mariana?

Tabla n° 20:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%

16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 10 62%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%

21 alumnos primer ciclo 9 43% 11 52%

30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 24 80%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Respecto de otra bebida frecuente en el desayuno, en todos los casos prevalece la negativa; los
porcentajes son mayores, y en algunos con marcada diferencia, a pesar de que la ingesta de café es tan
corriente, dado el efecto favorecedor del estado de alerta de la cafeina, al comienzo de la vigilia.

Pregunta n° 21- Bebes café a todas horas?

Tabla n° 21:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 4 13% 26 87%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 86%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 90%

30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 25 83%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

Las proporciones ofrecen aqui atin mas diferencia con respecto a la ingesta de café, en general, de estos
adolescentes, muy pocos lo consumen, ni siquiera los de mas edad.

Pregunta n° 22- Desayunas cada dia?

Tabla n° 22:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 24 | 80% 6 20%

16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 15 [ 71% 6 29%

30 alumnos segundo ciclo | 26 | 87% 4 13%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27%

En las chicas de segundo ciclo prevalecen las respuestas negativas levemente; en el resto de los grupos,

aunque los porcentajes son menores, tienen una cierta representatividad.

Pregunta n° 23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos?
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Tabla n° 23:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 22 | 73% 7 23%

16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 6 38%

14 alumnas tercer ciclo 10 | 71% 4 29%

21 alumnos primer ciclo 20 | 95% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 28 | 93% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 10 | 91% 1 9%

Es marcadamente superior la proporcion sobre la ingestion de liquidos, de las respuestas afirmativas,
especialmente en los chicos independientemente del nivel y edad.

Pregunta n° 24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea trabajo
o entretenimiento?

Tabla n° 24:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 13 | 43% 17 | 57%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 11 69%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 24 | 80%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27%

Por lo que se observa, prevalece la costumbre de no “picar”, que sélo se evidencia en los chicos mayores.

Pregunta n° 25- Sueles comer después de un ejercicio intenso?

Tabla n° 25:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 | 53% 14 | 47%

16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 8 50%

14 alumnas tercer ciclo 9 64% 4 29%

21 alumnos primer ciclo 11 52% 10 | 48%

30 alumnos segundo ciclo | 19 | 63% 11 37%

11 alumnos tercer ciclo 10 | 91% 1 9%

Las respuestas estan repartidas en los mas jovenes de ambos géneros, prevaleciendo las afirmativas en las
chicas de bachillerato, en los chicos de segundo ciclo y, en gran proporcién, en los que cursan el
bachillerato.

Pregunta n° 26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias?

Tabla n° 26:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 24 | 80% 6 20%

16 alumnas segundo ciclo | 13 | 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 13 193% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 20 | 95% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 27 | 90% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

Es pequefia la cantidad de alumnos que no llegan a hacer tres o cuatro comidas diarias en el contexto
poblacional, aunque en las niflas mas jovenes es considerable.

Pregunta n° 27- En cudl de ellas comes mds abundantemente?
Desayuno / Comida/ Merienda / Cena
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Tabla n® 27:

Alumnos por ciclo Desayuno | % Comida | % Merienda Y% Cena | %
30 alumnas primer ciclo 2 7% | 15 50% |2 7% 11 37%
16 alumnas segundo ciclo | 0 0% |13 81% |0 0% 3 19%
14 alumnas tercer ciclo 0 0% |10 71% |3 21% 1 7%
21 alumnos primer ciclo 0 0% |15 71% |0 0% 6 29%
30 alumnos segundo ciclo | 2 7% | 21 70% 1 3% 6 20%
11 alumnos tercer ciclo 0 0% |7 64% |0 0% 4 36%

Las recomendaciones alimentarias de acuerdo con los requerimientos nutricionales a lo largo del dia, en
el adolescente escolarizado, son de un 25% en el desayuno, un 40% en la comida, 10% en la merienda y
otros 25% en la cena; observamos que la mayoria da prevalencia a la comida, aunque esta algo repartida
con la de la cena en las alumnas mas jovenes.

Pregunta n° 28- Desde que te levantas hasta la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A),; Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).

Tabla n° 28:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 12 | 40% 6 20% 12 | 40%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 2 12% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 3 21% 5 36%

21 alumnos primer ciclo 43% 6 29% 5 24%

30 alumnos segundo ciclo | 16 | 53% 11 37% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 55% 2 18% 3 27%

El espacio de tiempo que media entre levantarse e incorporar alimentos, es considerable en un grupo
relativamente importante de alumnas de primer ciclo, también en chicas de bachillerato y de segundo
ciclo; en los chicos las proporciones son en general decrecientes.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 28: el zeigeber time (ZT) indica las horas a partir del comienzo de
la luz, natural o artificial, como encarrilador de los ritmos endégenos organicos, produciéndose la

realimentacion que sigue al ayuno nocturno en el ZT1, antes o después; el acronimo HALO (hours after

light on) expresa en este caso que se desayuna, por ejemplo, a las 2HALO. (DIEZ, 1997).
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Pregunta n° 29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir?
Tabla n° 29:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 23 77%

16 alumnas segundo ciclo | 0 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 17 81%

30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 24 80%

11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

La necesidad de procurar una reserva de glucosa para una etapa activa, el suefio, de siete u ocho horas de
ayuno, no se manifiesta en la mayoria de los alumnos, aunque estd algo repartida en los chicos de
bachillerato.

Pregunta n° 30- Cambias durante las vacaciones de verano tus habitos alimentarios, de modo que comes
o bebes solo si te apetece?

Tabla n° 30:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 12 | 40% 18 | 60%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 7 44%

14 alumnas tercer ciclo 11 79% 3 21%

21 alumnos primer ciclo 12 | 57% 9 43%

30 alumnos segundo ciclo | 12 | 40% 17 | 57%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Se puede observar que los héabitos de los alumnos, respecto de las necesidades diarias de nutrientes,
dependiendo de la hora y la actividad, tienden a manifestar un aumento en los porcentajes con la edad en
los chicos, ocurriendo lo contrario en las chicas.

Pregunta n° 31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno?
Tabla n° 31:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 24 | 80% 6 20%
16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 6 38%
14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%
21 alumnos primer ciclo 13 | 62% 8 38%
30 alumnos segundo ciclo | 20 | 67% 10 33%
11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

En todos los grupos prevalecen las respuestas afirmativas, aunque decreciendo los porcentajes en las
chicas y en cambio aumentando notoriamente en los chicos.

Pregunta n°32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la maniana?

Tabla n°® 32:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 0 0% 30 100%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 14 100%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 95%

30 alumnos segundo ciclo | 0 0% 30 100%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 91%

Habiendo contestado todos los alumnos a esta pregunta, se observa que solo dos chicos responden
afirmativamente.
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Pregunta n° 33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana?

Tabla n° 33:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 93%

16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 5 36%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 13 | 43% 17 57%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

Soélo una chica no contestd a esta pregunta, ademas sélo los chicos de primer ciclo han contestado todos
negativamente, los grupos donde prevalece la afirmacion son de bachillerato.

Pregunta n° 34- Te has embriagado alguna vez?

Tabla n° 34:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 4 13% 26 | 87%

16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 8 50%

14 alumnas tercer ciclo 9 64% 5 36%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%

30 alumnos segundo ciclo | 9 30% 20 | 67%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 2 18%

La prevalencia de las respuestas afirmativas al hecho de embriagarse, que se suele asumir erroneamente
como una manifestacion de placer, de poder y de madurez, se observa en ambos grupos de bachillerato.

Pregunta n° 35a- Fumas?

Tabla n°® 35a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 |1 93%

16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 6 43%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 26 | 87%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

Las respuestas afirmativas predominan en bachillerato, aunque en el segundo ciclo son las chicas las que
permiten observar una respuesta mas repartida; una chica y un chico no contestan a esta pregunta.

Pregunta n° 35b- Fumas a cualquier hora del dia?

Tabla n°® 35b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 93%

16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 10 62%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 28 93%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Una alumna no contesta a esta pregunta, y de los 25 que fuman segun las respuestas a la anterior(35a), 19
lo hacen a cualquier hora; de todas maneras las respuestas negativas predominan en todos los grupos, y en
algunos con un amplio margen.
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Pregunta n° 35¢- Fumas estando en ayunas?

Tabla n°® 35¢:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 1 3% 29 1 97%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 | 75%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 27 |1 90%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Soélo una chica no ha respondido a esta pregunta, por lo que observamos que en relacién con las dos
preguntas anteriores, 16 adolescentes manifiestan fumar estando en ayunas; las respuestas negativas
predominan en todos los grupos, y en algunos con amplio margen.

Pregunta n° 36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias estimulantes o tranquilizantes?
Tabla n° 36:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 93%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 6 38%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 90%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 23 7%

11 alumnos tercer ciclo 7 64% 4 36%

La pregunta no so6lo se refiere a las sustancias que comunmente llamamos drogas, sino también a las
infusiones o bebidas tomadas con la intencion expresada; las respuestas afirmativas predominan en las
chicas de segundo ciclo y en ambos grupos de bachillerato, aunque mas marcadamente en las chicas.

Pregunta n° 37a- Qué temperatura te parece mds apropiada para comer, superior o inferior a 20° C?

Tabla n° 37a:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 12 40% 17 57%
16 alumnas segundo ciclo | 11 69% 5 31%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 7 50%
21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 62%
30 alumnos segundo ciclo | 14 47% 16 53%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Las alumnas de segundo ciclo, contrariamente a los demdas grupos, manifiestan la preferencia de una

temperatura superior a 20° C a la hora de comer.

Pregunta n° 37b- Qué temperatura te parece mds apropiada para dormir, superior o inferior a 20° C?

Tabla n° 37b:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 12 40% 17 57%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 75%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 9 43% 12 57%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 24 80%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

En todos los grupos se observa la preferencia de una temperatura templada a la hora de dormir.

Pregunta n° 37¢c- Qué temperatura te parece mds apropiada en clase, superior o inferior a 20° C?

304



Tabla n°® 37c:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 22 73%
16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 2 14% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 15 71%
30 alumnos segundo ciclo | 10 33% 20 67%
11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

El parecer de los alumnos sobre la temperatura mas apropiada para el trabajo intelectual es, en los cinco
primeros grupos, que sea inferior a 20° C, y, en los chicos de bachillerato cambia, aunque estd muy

repartido el porcentaje.

Pregunta n°® 37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o inferior a

20°C?
Tabla n°® 37d:
Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 24 80%
16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 11 69%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 76%
30 alumnos segundo ciclo | 7 23% 22 73%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

Una chica y un chico no contestan a esta pregunta, en todos los grupos prevalecen las respuestas que
indican la predileccion de una temperatura inferior a la expresada para realizar una actividad fisica en la
cual se produce energia liberada en forma de calor.
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Pregunta n° 38- Consumo de diversos alimentos:

Tabla n°® 38: Porcentaje por edades y géneros del consumo de alimentos durante las cuatro comidas
diarias.

Desayuno 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 aiios 16 afios 17 aiios o +
Chicas/chicos 10 9 11 9 13 15 6 7 7 7 13 15
Agua 10% 0% 36% 33% 15% 20% 16% 14% 71% 14% 30% 26%
Leche 50% 77% 72% 66% 76% 93% 50% 85% 85% 100% 53% 80%
Zumos 40% 44% 27% 33% 46% 33% 50% 42% 0% 28% 61% 26%
Fruta 0% 0% 18% 11% 53% 13% 16% 14% 14% 0% 23% 6%
Pan 30% 44% 9% 33% 30% 6% 0% 28% 14% 14% 53% 40%
Galletas 40% 55% 63% 66% 61% 40% 50% 85% 42% 71% 69% 40%
Café 20% 33% 27% 33% 23% 13% 16% 14% 42% 0% 53% 13%
Cacao 40% 33% 45% 55% 46% 53% 16% 28% 28% 71% 23% 26%
Queso 0% 0% 18% 33% 7% 0% 0% 0% 14% 0% 7% 20%
Yogur 10% 22% 27% 22% 30% 6% 0% 28% 28% 0% 23% 13%
Huevos 20% 11% 0% 22% 15% 0% 0% 14% 0% 0% 15% 0%
Mermelada 10% 22% 45% 44% 46% 6% 0% 0% 0% 0% 7% 6%
Cereales 30% 22% 9% 22% 15% 20% 0% 28% 0% 14% 15% 26%
Charcuteria 10% 11% 18% 0% 15% 0% 0% 14% 14% 14% 38% 26%
Carne 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 7% 6%
Pescado 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vino 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cerveza 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Patatas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 7% 0%
Arroz 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 7% 0%
Pasta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Lentejas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Legumbres 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 0%
Lechuga 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0%
Espinacas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Se observa que los alimentos que son propios del desayuno representan los porcentajes mas altos; también
se aprecia el bajo consumo de algunos de ellos, como podrian ser los lacteos, la mermelada y los zumos.

Comida 12 afios 13 aifios 14 afios 15 afios 16 aiios 17 aiios o +
Chicas/chicos 10 9 11 9 13 15 6 7 7 7 13 15
Agua 90% 77% 90% 77% 100% 93% 83% 28% 100% 57% 84% 86%
Leche 10% 11% 9% 11% 0% 6% 0% 0% 0% 14% 0% 6%
Zumos 40% 22% 45% 22% 23% 26% 33% 28% 14% 14% 23% 13%
Fruta 40% 77% 72% 44% 53% 60% 66% 28% 57% 28% 53% 53%
Pan 90% 100% 81% 55% 84% 80% 83% 57% 85% 85% 69% 80%
Galletas 0% 11% 18% 11% 7% 6% 16% 0% 0% 0% 0% 0%
Café 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 23% 6%
Cacao 0% 0% 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Queso 20% 33% 18% 0% 30% 33% 16% 14% 28% 28% 15% 40%
Yogur 30% 55% 54% 11% 46% 40% 50% 28% 28% 28% 38% 33%
Huevos 20% 66% 63% 22% 61% 53% 50% 42% 57% 71% 53% 33%
Mermelada 0% 11% 9% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cereales 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Charcuteria 20% 66% 27% 0% 15% 6% 0% 14% 28% 71% 30% 60%
Carne 90% 77% 81% 88% 84% 93% 83% 57% 85% 85% 92% 86%
Pescado 50% 44% 63% 77% 69% 60% 83% 42% 57% 57% 53% 60%
Vino 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Cerveza 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 20%
Patatas 70% 66% 81% 55% 76% 80% 66% 42% 71% 85% 84% 80%
Arroz 50% 77% 72% 66% 69% 80% 66% 42% 71% 71% 76% 80%
Pasta 90% 55% 81% 55% 84% 73% 83% 28% 71% 85% 92% 73%
Lentejas 50% 66% 54% 44% 76% 66% 83% 42% 57% 85% 53% 86%
Legumbres 50% 44% 45% 55% 46% 46% 83% 28% 57% 71% 53% 53%
Lechuga 30% 66% 54% 77% 84% 66% 50% 28% 71% 85% 61% 60%
Espinacas 10% 22% 36% 22% 38% 26% 50% 28% 42% 57% 30% 13%

Observamos que durante la comida los nutrientes que forman parte de los cereales, verdura, fruta y carne,
estan presentes; con referencia al alcohol, sélo se aprecia en los chicos de bachillerato, en porcentajes

bajos.
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Merienda 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 afios 16 afios 17 aiios o0 +
Chicas/chicos 10 9 11 9 13 15 6 7 7 7 13 15
Agua 40% 44% 18% 11% 38% 33% 16% 28% 42% 14% 38% 46%
Leche 60% 22% 63% 44% 46% 40% 83% 42% 42% 71% 46% 66%
Zumos 50% 55% 54% 22% 53% 40% 83% 28% 42% 14% 53% 53%
Fruta 30% 55% 27% 0% 61% 0% 50% 28% 42% 28% 46% 20%
Pan 70% 33% 18% 22% 30% 40% 0% 42% 14% 57% 76% 33%
Galletas 60% 55% 72% 66% 76% 60% 83% 57% 42% 57% 61% 66%
Café 0% 0% 0% 0% 7% 0% 50% 14% 28% 0% 46% 20%
Cacao 20% 11% 36% 44% 30% 26% 50% 28% 0% 14% 30% 33%
Queso 10% 22% 27% 0% 23% 20% 0% 14% 14% 14% 30% 26%
Yogur 40% 33% 45% 11% 46% 26% 16% 14% 42% 14% 38% 40%
Huevos 0% 11% 0% 0% 7% 0% 0% 28% 14% 0% 15% 13%
Mermelada 10% 22% 9% 0% 7% 6% 16% 0% 0% 14% 7% 6%
Cereales 20% 11% 0% 0% 7% 6% 16% 0% 0% 0% 0% 20%
Charcuteria 30% 66% 18% 0% 38% 26% 0% 28% 28% 28% 69% 26%
Carne 10% 22% 0% 0% 0% 13% 0% 28% 0% 0% 0% 13%
Pescado 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 6%
Vino 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cerveza 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Patatas 20% 33% 9% 0% 15% 6% 0% 0% 0% 0% 0% 20%
Arroz 10% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 14% 0% 0% 20%
Pasta 10% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Lentejas 10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Legumbres 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 0%
Lechuga 10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Espinacas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Los porcentajes del consumo durante la merienda no son altos, un gran numero de alumnos practicamente

no meriendan, un alumno de primer ciclo manifiesta beber vino.

Cena 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 afios 16 aifios 17 aiios o +
Chicas/chicos 10 9 11 9 13 15 6 7 7 7 13 15
Agua 70% 88% 90% 66% 100% | 86% 83% T1% 85% T1% 76% 100%
Leche 10% 22% 18% 22% 7% 26% 0% 14% 0% 14% 15% 20%
Zumos 20% 33% 63% 22% 23% 26% 16% 28% 14% 14% 15% 6%
Fruta 20% 77% 54% 44% 61% 46% 50% 71% 42% 28% 38% 46%
Pan 60% 66% 54% 77% 92% 60% 83% T1% 85% T1% 69% 73%
Galletas 0% 11% 9% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Café 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 6%
Cacao 0% 11% 0% 0% 0% 6% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Queso 30% 33% 36% 22% 30% 40% 33% 42% 14% 42% 53% 40%
Yogur 40% 66% 45% 44% 53% 46% 33% 42% 0% 57% 53% 33%
Huevos 50% 44% 54% 55% 61% 33% 66% 71% 42% 42% 84% 53%
Mermelada 10% 22% 9% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cereales 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0%
Charcuteria 50% 66% 27% 33% 61% 20% 16% 28% 28% 42% 46% 66%
Carne 40% 100% | 63% 66% 92% 80% 66% 57% 100% 42% 76% 86%
Pescado 50% 66% 81% 77% 84% 66% 83% 14% 85% 71% 61% 60%
Vino 0% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cerveza 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6%
Patatas 30% 77% 72% 66% 84% 66% 66% 57% 71% 71% 53% 80%
Arroz 30% 55% 54% 55% 61% 60% 33% 57% 42% 57% 46% 66%
Pasta 30% 66% 45% 44% 61% 53% 16% 57% 0% 57% 69% 46%
Lentejas 0% 22% 45% 66% 76% 33% 0% 42% 14% 42% 38% 40%
Legumbres 10% 11% 36% 55% 38% 20% 16% 14% 28% 28% 38% 26%
Lechuga 20% 55% 45% 55% 84% 40% 83% 28% 57% 71% 61% 46%
Espinacas 0% 11% 27% 22% 46% 33% 33% 14% 57% 71% 30% 20%

Durante la cena podemos observar que los alumnos tienen una dieta variada, el consumo de pescado en
algunos grupos prevalece sobre la carne, un nifio de 12 afios y uno de los de mas edad beben alcohol.
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Pregunta n° 39- Consideras que has adquirido los hdbitos higiénicos?

Tabla n° 39:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 29 1 97% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo | 15 | 94% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 18 | 86% 2 10%

30 alumnos segundo ciclo | 27 | 90% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 10 | 91% 1 9%

Los porcentajes de respuestas negativas, que son minimos, expresan que siguen las normas basicas de
higiene aunque con esfuerzo, aumentando la proporcion en el caso de los chicos mas jovenes.

Pregunta n° 40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa?

Tabla n° 40:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 29 1 97% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 11 69% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 10 | 71% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 18 | 86% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 26 | 87% 4 13%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

Considerando géneros y ciclos, y que cuatro chicas no han contestado a la pregunta, los porcentajes de
respuestas afirmativas, que son mayores en todos los grupos, van desde el 69% al 97%.

Pregunta n° 41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura?

Tabla n° 41:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 29 1 97% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo | 15 | 94% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 13 | 93% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 21 100% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 21 70% 9 30%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%

Planteada en la misma linea de la anterior, sin que ello se traduzca en la expresion de una verdadera
“preocupacion”, los porcentajes de respuestas afirmativas son muy altos, exceptuando un 30% de chicos
de segundo ciclo que contestan negativamente.

Pregunta n° 42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?
Tabla n° 42:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 | 47% 15 50%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 12 75%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%
21 alumnos primer ciclo 12 | 57% 8 38%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 21 70%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

Se observa en ambos sexos, tanto en el primer ciclo como en bachillerato, que los porcentajes estan
repartidos con respecto a la idea de prevencion necesaria para conservar la salud, aunque en el segundo
ciclo las respuestas afirmativas representan una cuarta o quinta parte de los alumnos.
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Pregunta n° 43- Haces un examen odontologico periodicamente, aunque no estés con dolores?

Tabla n° 43:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 | 47% 15 | 50%

16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 12 | 75%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 12 | 57% 8 38%

30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 21 70%

11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

Las respuestas respecto al cuidado de la salud bucal, estan repartidas en ambos géneros en primer ciclo y
bachillerato, creandose una marcada diferencia negativa en el segundo ciclo.

Pregunta n° 44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural?

Tabla n°® 44:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 | 53% 13 | 43%
16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 | 75%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%
21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 | 62%
30 alumnos segundo ciclo | 12 | 40% 18 | 60%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 8 73%

El unico grupo en que se observa un leve aumento en las respuestas afirmativas, indicando confianza y
naturalidad para dialogar y explicar, es el de las nifias de primer ciclo.

Pregunta n° 45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos colaborar

con el tratamiento?
Tabla n°45 :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 25 | 83% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo | 14 | 88% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 13 | 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 17 | 81% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 28 | 93% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 10 | 91% 1 9%

En este caso, fundamental ya que se relaciona con la Educacién para la Salud, los porcentajes de las

respuestas afirmativas exceden el 80%, no contestando a esta pregunta so6lo una chica y un chico.

Pregunta n° 46- Has tomado medicamentos durante este aiio?

Tabla n°46 :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 23 | 77% 7 23%

16 alumnas segundo ciclo | 14 | 88% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 13 | 62% 8 38%

30 alumnos segundo ciclo | 23 | 77% 7 23%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27%

Un alto porcentaje de los alumnos de todos los grupos han estado medicados, la alumna de segundo ciclo
que no contesta probablemente no recuerda.
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Pregunta n° 47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?
Tabla n° 47 :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 | 47% 15 | 50%
16 alumnas segundo ciclo 50% 7 44%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 9 43% 12 | 57%
30 alumnos segundo ciclo | 22 | 73% 8 27%
11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

Las chicas de bachillerato manifiestan autonomia en un porcentaje importante, los chicos de segundo
ciclo justamente al contrario, y en el resto estan repartidas las proporciones.

Pregunta n° 48- Te interesa el informe meteorologico?

Tabla n° 48:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 20 | 67% 10 | 33%

16 alumnas segundo ciclo | 13 | 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 10 | 71% 4 29%

21 alumnos primer ciclo 14 | 67% 7 33%

30 alumnos segundo ciclo | 15 | 50% 15 | 50%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Hay un predominio de respuestas afirmativas con porcentajes relativamente altos y la excepcion son los
chicos de bachillerato; todos han contestado a la pregunta que relaciona al hombre con la naturaleza,
sobre todo en el cuidado de la salud.

Pregunta n° 49- Estornudas mucho al levantarte?

Tabla n° 49:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 25 | 83%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 15 | 94%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 2 10% 18 | 86%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 25 | 83%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

La mayoria de las respuestas son negativas, con predominio de porcentajes altos, y sélo una chica y un

chico no han contestado a esta pregunta.

Pregunta n° 50a- Tienes alergia respiratoria o asma?

Tabla n°50a :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 10 [ 33% 20 67%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 18 86%

30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 22 73%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

Se observa que las respuestas negativas en todos los grupos predominan, aunque la incidencia es algo

mayor en las chicas.
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Pregunta n° 50b- Durante todo el dia?

Tabla n°S0b :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 6 20% 24 | 80%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%

30 alumnos segundo ciclo | 1 3% 27 1 90%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

Al igual que en la anterior, observamos que las respuestas negativas en todos los grupos predominan,

aunque la incidencia también es algo mayor en las chicas.

Pregunta n° 50c- Sélo por la noche?

Tabla n°® 50c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 2 7% 28 1 93%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 13 93%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 0 0% 27 1 90%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

Las respuestas de los chicos son negativas en su

respondido si.

Pregunta n° 51- Tienes alergia a alimentos?

totalidad, aunque tres alumnos no han contestado;
tampoco lo hizo una de las chicas de bachillerato y s6lo observamos que dos chicas de primer ciclo han

Tabla n° 51:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 3 10% 27 |1 90%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 13 | 93%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%

30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 28 |1 93%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 9 82%

Las respuestas son negativas con amplios porcentajes.

Pregunta n°® 52- Y a medicamentos?

Tabla n°® 52:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 4 13% 26 | 87%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 | 88%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 12 | 86%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 26 | 87%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 8 73%

Observamos que dos chicas y un chico no contestan a esta pregunta, predominando las respuestas
negativas con amplio porcentaje.
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Pregunta n° 53- Padeces alguna dificultad de la vision?

Tabla n°53 :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 13 | 43% 17 | 57%

16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 8 50%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 15 | 71%

30 alumnos segundo ciclo | 13 | 43% 15 | 50%

11 alumnos tercer ciclo 27% 7 64%

Se observa que los porcentajes estan repartidos, evidenciando una presencia algo significativa de

dificultades de vision.

Pregunta n° 54- Y de la audicion?

Tabla n°54 :

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 0 0% 29 1 97%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 13 93%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 1 3% 29 1 97%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

En este caso, y a pesar de que una chica y un chico no han contestado, la incidencia es mucho menor y

solo aparece en los chicos.

Pregunta n° 55- Cudntas veces al aio sueles constiparte?

Tabla n° 55:

Alumnos por ciclo Ninguna | Una | Dos | Tres | Cuatro | Cinco Seis
30 alumnas primer ciclo 6 2 4 6 7 1 4
16 alumnas segundo ciclo | 5 1 6 3 1 0 0
14 alumnas tercer ciclo 2 2 2 1 3 1 1
21 alumnos primer ciclo 1 10 4 1 2 2 0
30 alumnos segundo ciclo | 4 0 14 6 1 2 0
11 alumnos tercer ciclo 0 3 3 2 0 2 1

La presencia de unos pocos constipados anuales, especialmente de dos, predomina en las respuestas a esta
pregunta en que seis alumnos no han contestado.

Pregunta n° 56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia?

Tabla n°® 56a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 19 | 63% 11 37%

16 alumnas segundo ciclo | 11 69% 5 31%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 19 | 90% 2 10%

30 alumnos segundo ciclo | 23 | 77% 7 23%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

Observamos en esta pregunta, que se detalla en las cuatro siguientes, y que ha sido contestada por todos
los alumnos, un predominio de las respuestas afirmativas, que se acentia en los chicos.
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Pregunta n°® 56b- 4 qué edad: 0a6/6al2/12al8?

Tabla n°® 56b:

Alumnos por ciclo 0 a 6 | Porcentaje | 6 a 12 | Porcentaje | 12 a 18 | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 12 40% 2 7%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 8 50% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 2 14% 3 21%

21 alumnos primer ciclo 5 24% 13 62% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 15 50% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 4 36% 4 36%

Observamos unos valores mas altos durante la nifiez, que en la infancia y adolescencia, especialmente en

los chicos.

Pregunta n° 56¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

Tabla n°® 56c¢:

Alumnos por ciclo Casa | Porcentaje | Calle | Porcentaje Colegio | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 7 23% 5 17%

16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 4 25% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 1 7% 3 21%

21 alumnos primer ciclo 8 38% 8 38% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 12 40% 6 20%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 6 55% 3 27%

Basandonos en las respuestas afirmativas a la pregunta 56a, los

repartidos, desmarcandose en aumento los chicos en la calle.

Pregunta n°® 56d- 4 qué hora: 7a 15/15a23/23a7?

valores en los tres ambientes estan

Tabla n° 56d:

Alumnos por ciclo 7 a 15 | Porcentaje | 15a 23 | Porcentaje | 23a 7 Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 4 13% 12 40% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 5 31% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 4 29% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 13 62% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 9 30% 10 33% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 7 64% 0 0%

En esta pregunta, que pretende observar la incidencia de accidentes en los tres bloques horarios del dia,
hay un predominio en las horas de la tarde, que probablemente coincide con actividades ladicas, y
contintan siendo mas altos los valores en los chicos.

Pregunta n° 56e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con suefio?

Tabla n°® 56e:

Alumnos por ciclo Distraido | Porcentaje | Torpe | Porcentaje | Con sueiio | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 8 27% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 2 12% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 1 7% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 10 48% 3 14% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 10 33% 1 3% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 3 27% 0 0%

Se observa, con respecto a la disposicion o actitud de
pequetios, en caso de los citados traumas, que estaban distraidos en la mayoria de los casos.

los adolescentes, actualmente o cuando eran
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Pregunta n° 57- Has sido operado alguna vez?

Tabla n°® 57:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 | 94%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%

21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 | 62%

30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 19 | 63%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

En todos los grupos superan las respuestas negativas con porcentajes mas o menos amplios, y los valores

afirmativos de los chicos ofrecen una leve mayoria sobre las chicas.

Pregunta n° 58- Padeces alguna enfermedad desde pequerio, de largo tratamiento?

Tabla n° 58:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 23 | 77%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 16 100%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 86%

21 alumnos primer ciclo 2 10% 19 | 90%

30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 28 1 93%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

En la totalidad de los alumnos hay catorce casos positivos de patologias de tratamiento pediatrico o

cronicas.

Pregunta n° 59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?

Tabla n°59:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 25 | 83%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 | 94%

14 alumnas tercer ciclo 1 7% 12 | 86%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 25 | 83%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

Esta pregunta a la cual una chica y un chico no contestan, presenta un predominio de valores negativos en

todos los grupos, con porcentajes que superan el 80%.

Pregunta n° 60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud?

Tabla n° 60:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 14 | 88%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 18 | 86%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 26 | 87%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

En esta pregunta, que no es respondida solamente por una chica, al comparar los porcentajes se observa
que superan los negativos, sobre todo en los chicos.
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Pregunta n° 61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago?

Tabla n°® 61a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 20 | 67% 10 33%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 7 44%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%

21 alumnos primer ciclo 5 24% 15 71%

30 alumnos segundo ciclo | 12 | 40% 18 60%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

Las respuestas nos indican que alrededor de un tercio de los chicos los padecen, superando las negativas
en todos los grupos; en cambio los porcentajes de respuestas afirmativas son mayores en las alumnas,
especialmente en las de primer ciclo.

Pregunta n° 61b- Articulares?

Tabla n° 61b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 18 | 60%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 | 88%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 24 | 80%

11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

En esta pregunta, que no es respondida por una chica y tre chicos, al comparar los porcentajes se observa
que superan los negativos, sobre todo en estos ultimos.

Pregunta n° 61c- De muelas u oidos?

Tabla n° 61c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 21 70%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 13 81%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 90%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 25 83%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Los valores negativos predominan con amplitud en todos los grupos, algo mas en los chicos.

Pregunta n° 62a- Te gustaria adelgazar?

Tabla n°® 62a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 23 | 77% 7 23%

16 alumnas segundo ciclo | 11 69% 5 31%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 11 52% 10 | 48%

30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 22 | 73%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Esta pregunta, que tiene un componente estético, fue respondida afirmativamente en la mayoria de los
casos, por las chicas y chicos mas pequefios.
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Pregunta n° 62b- Bajar de peso?

Tabla n°® 62b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 22 | 73% 8 27%

16 alumnas segundo ciclo | 12 | 75% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 9 64% 29%

21 alumnos primer ciclo 10 | 48% 11 52%

30 alumnos segundo ciclo | 10 | 33% 20 | 67%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Al observar los resultados y comparar porcentajes entre chicas y chicos, se aprecia que las respuestas
afirmativas de ellas superan el 60% mientras que ellos presentan los valores mas altos en el “no”.

Pregunta n° 63- Tienes el habito de comerte las ufias o mascar chicle?

Tabla n° 63:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo | 13 | 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 17 | 81% 4 19%

30 alumnos segundo ciclo | 18 | 60% 12 | 40%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

La pregunta esta dirigida a la incidencia de dependencias orales, como pueden ser el chupete, las ufias el
chicle; sobre estos dos ultimos las respuestas afirmativas predominan en los grupos, con excepcion de las
chicas de bachillerato, siendo considerables en las chicas de segundo ciclo y en los chicos de primer ciclo.

Pregunta n°® 64- De niiio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos arios?

Tabla n° 64:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 9 30% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 13 | 81%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 | 86%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 21 70%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

La pregunta no ha sido contestada por tres chicas y cuatro chicos, los valores negativos superan en todos

los grupos y algo mas en los chicos.

Pregunta n°® 65- A qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con
cambios fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?
Tabla n® 65: Resultados por edad en ajios.

Alumnos por ciclo 8 9 10 11 12 13 14 15 16

30 alumnas primer ciclo 3% 3% 3% 30% | 30% 10% | 0% 0% 0%
16 alumnas segundo ciclo 0% 0% 0% 25% | 50% 19% | 6% 0% 0%
14 alumnas tercer ciclo 0% 7% 0% 14% | 29% 43% | 7% 0% 0%
21 alumnos primer ciclo 5% 0% 5% 14% | 19% 5% 0% 0% 0%
30 alumnos segundo ciclo 0% 0% 10% | 7% 40% 20% | 17% | 0% 0%
11 alumnos tercer ciclo 0% 0% 0% 0% 0% 18% | 9% 55% 9%

La aparicion de los caracteres sexuales secundarios en las chicas presenta los valores maximos entre los
11 y 13 afios, ofreciendo mas precision al visualizar la tabla debido seguramente a la manifestacion
concreta de la menarquia; en los chicos los porcentajes ofrecen una cierta dispersion en edades,
situandose los mas altos entre los 12 y los 15 afios.
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Pregunta n° 66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?

Tabla n° 66:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 6 38%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 5 36%

21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 | 76%

30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 26 | 87%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 4 36%

Los valores negativos que evidencian una actividad fisica o deportiva extraescolar, son mayores en las
chicas de primer ciclo y en los chicos de primero y segundo ciclo, y al comparar porcentajes son mas
altos en estos ultimos; una chica y un chico no responden la pregunta .

Pregunta n°® 67- Haces deporte para estar en forma y saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?

Tabla n° 67:

Alumnos por ciclo Salud Porcentaje | Diversion | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 8 27%

16 alumnas segundo ciclo | 11 69% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 14 67% 7 33%

30 alumnos segundo ciclo | 18 60% 12 40%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

En el bachillerato hay coincidencias genéricas en el predominio de la segunda opcion; en los cuatro grupos
de la ESO prevalece en cambio la primera.

Pregunta n° 68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos?

Tabla n° 68:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 23 | 77% 7 23%

16 alumnas segundo ciclo | 13 | 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 12 | 57% 9 43%

30 alumnos segundo ciclo | 23 | 77% 7 23%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 2 18%

En todos los grupos predominan las respuestas afirmativas, pero estan bastante repartidas en los chicos de

primer ciclo.

Pregunta n° 69- Qué es descansar para ti: dormir(A); oir musica, leer o mirar television(B), pasear o
charlar (C); jugar o hacer deporte(D)?

Tabla n° 69:

Alumnos por ciclo A Porcentaje B | Porcentaje | C | Porcentaje | D Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 | 53% 12 | 40% 1 3% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 6 | 38% 0 | 0% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 10 | 71% 4 2% 0 0% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 12 | 57% 6 | 29% 2 10% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 22 | 73% 6 |20% 1 3% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27% 0 0% 0 0%

En todos los grupos prevalece la primera opcion; una chica no contesta la pregunta; la segunda alternativa
domina sobre las dos ultimas que requieren mas o menos actividad.
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Pregunta n° 70- Trabajas actualmente, aunque solo sean unas horas semanales?
Tabla n° 70:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 15 | 50% 13 43%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 94%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%
21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 62%
30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 28 93%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Esta pregunta, que no se refiere a la colaboracion hogarefa, presenta un ligero predominio de respuestas
afirmativas en alumnas de primer ciclo; en el citado grupo dos alumnas no contestan; al comparar los
porcentajes, especialmente entre ciclos, el predominio de las negativas es alto en el segundo ciclo.

Pregunta n° 71- En casa, cuantas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o estudio?
Tabla n® 71:

Alumnos por ciclo Uno Dos | Tres Cuatro | Cinco | Seis | Siete Ocho
30 alumnas primer ciclo 7 6 5 7 2 1 0 0
16 alumnas segundo ciclo | 4 3 0 5 1 0 1 1
14 alumnas tercer ciclo 2 4 5 2 1 0 0 0
21 alumnos primer ciclo 0 7 6 6 1 0 0 0
30 alumnos segundo ciclo | 9 4 6 6 1 1 0 1
11 alumnos tercer ciclo 1 3 2 4 1 0 0 0

De acuerdo con lo que observamos en la pregunta n° 4, con el predominio de las familias de cuatro
miembros, constituidas por el padre la madre y dos hijos, aunque también destacaban las de tres y cinco
integrantes, esta tabla presenta, por una parte, alguna incoherencia en los datos de los tres tltimos grupos,
y por otra, las familias con un ritmo corriente de actividad-descanso, tienen entre una y cinco personas
con una vida diaria activa.

Pregunta n° 72- Tu padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche?
Tabla n® 72:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 63%
16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%
21 alumnos primer ciclo 4 19% 17 81%
30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 24 80%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 91%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas, s6lo un chico no ha contestado la pregunta y
ademas, la suma de las respuestas afirmativas representa un 25% del total de familias.

Pregunta n° 73- Haces deberes con luz natural(A), o te es igual la luz artificial, incluso poca luz(B)?
Tabla n° 73:

Alumnos por ciclo Luz natural | Porcentaje | Luz artificial | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 53% 14 47%
16 alumnas segundo ciclo | 10 62% 6 38%
14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%
21 alumnos primer ciclo 13 62% 7 33%
30 alumnos segundo ciclo | 13 43% 15 50%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Los porcentajes estan repartidos sin que se aprecie una tendencia especialmente definida, tres chicos no
contestan la pregunta, los valores absolutos de la primera opcion superan a los de la segunda.
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Pregunta n°® 74- Es posible que por algiin motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente de la
habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te despertaste unos instantes
antes de que tocara. Te ha ocurrido?

Tabla n°® 74:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 30 100% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 14 | 88% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 18 | 86% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 27 | 90% 3 10%

11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27%

Las respuestas a esta pregunta, contestada por todos los alumnos, han sido afirmativas en su gran
mayoria.

Pregunta n° 75- Te levantas al toque del despertador(A), o han de sacarte de la cama(B)?
Tabla n® 75:

Alumnos por ciclo A Porcentaje B Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 18 60% 12 40%
16 alumnas segundo ciclo | 12 75% 4 25%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%
21 alumnos primer ciclo 14 67% 6 29%
30 alumnos segundo ciclo | 17 57% 12 40%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

El predominio de las respuestas afirmativas a la primera opcion se observa en los alumnos de la ESO y al
contrario en bachillerato, dos chicos no contestan la pregunta; tanto en las chicas como en los chicos las
afirmativas son 36 respuestas y las negativas 24.

Pregunta n° 76- Test de Matutinidad-Vespertinidad:

Tabla n° 76:

Alumnos por ciclo ME | % MM | % I % VM | % VE | %
30 alumnas primer ciclo | 0 0% 2 7% |17 | 57T% 8 27% 3 10%
16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 0 0% |10 | 62% 6 38% 0 0%
14 alumnas tercer ciclo 0 0% 0 0% |9 64% 5 36% 0 0%
21 alumnos primer ciclo | 0 0% 3 14% | 12 | 57% 5 24% 1 5%
30 alumnos segundo ciclo | 0 0% 2 7% |14 | 47% 13 43% 1 3%
11 alumnos tercer ciclo 0 0% 0 0% |5 45% |4 36% 2 18%

No se observan alumnos con matutinidad extrema y muy pocos con matutinidad moderada o
vespertinidad extrema, hemos de resaltar que todos respondieron a este test de forma completa; el
predominio de los valores se halla en el grupo indefinido, mas del 50% de los alumnos, siguiéndoles los
de vespertinidad moderada; genéricamente no se aprecian diferencias significativas.
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Grifica correspondiente a la tabla n® 76: la tendencia a la vespertinidad es creciente a lo largo de la
adolescencia, con excepcion del grupo de 16 afios, disminuyendo luego o interrumpiéndose; esta
caracteristica podria servir de marcador para el final de la adolescencia. (ROENNEBERG, 2004).

Pregunta n° 77- Se dice que hay personas de tipo matutino y de tipo vespertino (nocturno), en cudl de los
siguientes grupos crees que te encuentras: Claramente matutino, Mas matutino que nocturno; Mds
nocturno que matutino,; Claramente nocturno.

Tabla n° 77:
Alumnos por ciclo Matutino | % Predom. | % Predom. % Nocturno | %
Mat. Noc.

30 alumnas primer ciclo | 6 20% | 13 43% 5 17% |5 17%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 5 31% | 6 38% |3 19%
14 alumnas tercer ciclo 2 14% |5 36% 5 36% | 2 14%
21 alumnos primer ciclo 1 5% 9 43% |9 43% |2 10%
30 alumnos segundo ciclo | 4 13% |9 30% 10 33% | 6 20%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% |3 27% | 4 36% | 2 18%

En la apreciacion personal de los mismos alumnos predominan los valores intermedios sobre los
extremos, y no se detectan matices genéricos significativos.

Pregunta n° 78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta?

Tabla n° 78a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 3 10% 27 1 90%

16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 10 | 62%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 2 10% 19 | 90%

30 alumnos segundo ciclo | 7 23% 23 | 77%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

En los grupos de ESO predominan las respuestas negativas, en bachillerato estan mas repartidas, todos

contestaron a la pregunta, afirmativamente alrededor de un 25%, y no se aprecian diferencias genéricas.
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Pregunta n° 78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta?

Tabla n°® 78b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 17 | 55% 11 37%

16 alumnas segundo ciclo | 10 | 57% 6 38%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%

21 alumnos primer ciclo 9 43% 11 52%

30 alumnos segundo ciclo | 17 | 62% 13 43%

11 alumnos tercer ciclo 6 57% 5 45%

A mas de la mitad de los alumnos les cuesta dormir por la noche si han hecho la siesta, dos chicas y un
chico no han contestado, no se aprecian matices genéricos, ni diferencias significativas considerando los
grupos.

Pregunta n°® 79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el suefio nocturno,
continvan siendo similares a cuando eras pequerio?

Tabla n° 79:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%

16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 12 75%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 15 1%

30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 19 63%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Se observa un claro predominio en los grupos de las respuestas negativas, aunque en las alumnas de
bachillerato estan repartidas, una alumna de segundo ciclo no contesta y los valores del no sobre el si son
aproximadamente 80/40.

Pregunta n° 80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el lunes
por la mariana(A); o te sientes mds fatigado hacia el viernes(B)?
Tabla n° 80:

Alumnos por ciclo A: lunes Porcentaje | B: viernes | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 47% 7 23%
16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 6 38%
14 alumnas tercer ciclo 8 57% 5 36%
21 alumnos primer ciclo 13 62% 6 29%
30 alumnos segundo ciclo | 20 67% 4 13%
11 alumnos tercer ciclo 8 73% 3 27%

Evidentemente existe un predominio de la primera opcidn, en las respuestas de todos los grupos, mas de
los dos tercios en el total, aunque no contestan nueve nifias de primer ciclo, dos del segundo y una de
bachillerato, tampoco lo hacen dos alumnos de primer ciclo y seis del segundo.

Pregunta n° 81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de semana?
Tabla n° 81:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 18 60%
16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 11 69%
14 alumnas tercer ciclo 5 36% 9 64%
21 alumnos primer ciclo 10 | 48% 10 48%
30 alumnos segundo ciclo | 15 | 50% 15 50%
11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%
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En las chicas predominan las respuestas negativas y en los chicos estan bastante repartidas; una chica y un

chico no contestan.

Pregunta n® 82a- En época de exdamenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar

ruidos?

Tabla n°® 82a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 14 | 47% 15 50%

16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 7 44%

14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%

21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 62%

30 alumnos segundo ciclo | 12 | 40% 17 57%

11 alumnos tercer ciclo 7 64% 3 27%

Aunque los porcentajes estan repartidos, en los mdas jovenes predominan las respuestas negativas y en los
chicos de bachillerato las positivas; una chica y dos chicos no contestan; de todos modos el “no” supera

ligeramente al “si”.

Pregunta n° 82b- En tal caso necesitas beber café?

Tabla n°® 82b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 1 3% 28 93%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 11 69%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 15 71%

30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 22 73%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 7 64%

Existe un claro predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, lo que ratifica lo observado en
las respuestas respecto del consumo de café; cinco chicas y seis chicos no contestan la pregunta.

Pregunta n° 82c- Mds luz de la habitual?

Tabla n° 82c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 63%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 7 44%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 13 62%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 23 77%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 6 55%

En este caso también predominan las respuestas negativas en todos los grupos; cuatro chicas de segundo
ciclo no contestan, tampoco lo hacen dos chicos de primer ciclo, tres del segundo y dos de bachillerato;
en valores absolutos mas de una cuarta parte de los alumnos afirman necesitar mas luz de la habitual.

Pregunta n°® 83- En las siguientes circunstancias te interesa que haya silencio: dormir, estudiar, mirar

television?

Tabla n° 83:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 28 | 93% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo | 16 100% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 14 100% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 19 | 90% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 28 | 93% 0 0%

11 alumnos tercer ciclo 11 100% 0 0%
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Los porcentajes de respuestas afirmativas en todos los grupos exceden el 90%.

Pregunta n°® 84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes: Nerviosismo o malhumor(4) o Baja
forma, distraccion o somnolencia(B)?

Tabla n° 84:

Alumnos por ciclo A: nerviosismo | Porcentaje | B: somnolencia | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 63%

16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 86%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 67%

30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 17 57%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

En todos los grupos prevalecen las respuestas a la opciéon B; una chica y tres chicos no contestan; un
tercio de los alumnos han contestado afirmativamente a la opcion A.

Pregunta n° 85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con: Una siesta(A); Lo compensas el

fin de semana(B)?

Tabla n° 85:

Alumnos por ciclo A: siesta Porcentaje | B: compensacion Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 21 70%

16 alumnas segundo ciclo | 10 62% 6 38%

14 alumnas tercer ciclo 10 71% 3 21%

21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 67%

30 alumnos segundo ciclo | 14 47% 14 47%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

En general predominan las respuestas a la opcion B sobre todo en primer ciclo, en cambio en bachillerato
se decantan hacia la siesta, dos chicas y tres chicos no contestan la pregunta.

Pregunta n° 86- Puedes dormir con la habitacion iluminada?

Tabla n° 86:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%

16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 8 50%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%

21 alumnos primer ciclo 11 52% 10 48%

30 alumnos segundo ciclo | 15 | 50% 15 50%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

La observacién de los porcentajes de afirmacidon y negacion ante el estimulo mas importante relacionado
con la secrecion de melatonina, nos permite apreciar que las respuestas negativas a una pregunta
contestada por todos los alumnos, superan en general y especialmente en las chicas de primer ciclo; en
segundo ciclo estan repartidas y en bachillerato decrecen levemente.

Pregunta n° 87- Test de somnolencia de Epworth(posibilidad de adormecerse):

Tabla n° 87:

Alumnos por ciclo Ninguna % Poca | % Bastante % Mucha | %
30 alumnas primer ciclo 19 63% 11 37% 0 0% 0 0%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 13 81% 0 0% 0 0%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 10 71% 1 7% 0 0%
21 alumnos primer ciclo 11 52% 10 48% 0 0% 0 0%
30 alumnos segundo ciclo | 12 40% 16 53% 2 7% 0 0%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 7 64% 1 9% 0 0%
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La cuarta opcion no tiene representatividad y la tercera muy poca, una chica y tres chicos no contestan y
el mayor nimero de los resultados de este test se concentra en la segunda opcion seguida de la primera,
aunque esta Ultima prevalece en primer ciclo.

Pregunta n° 88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia?

Tabla n° 88:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 6 20% 24 80%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 13 81%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 90%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 25 83%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

En esta pregunta, que no responden una chica y dos chicos, predominan las respuestas negativas en todos
los grupos con porcentajes destacables.

Pregunta n° 89- Tienes miedo a la oscuridad?

Tabla n° 89:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 4 13% 25 83%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 75%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 90%

30 alumnos segundo ciclo | 1 3% 29 97%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

En este caso también predominan las respuestas negativas en todos los grupos con porcentajes destacables
en los chicos, no responden a la pregunta una chica y un chico, ambos de primer ciclo.

Pregunta n° 90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion?
Tabla n° 90:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 17 | 57% 12 | 40%
16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 8 50%
14 alumnas tercer ciclo 9 64% 5 36%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 | 76%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 22 | 73%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

Las respuestas afirmativas predominan en las chicas y las negativas en los chicos con un margen mas
amplio; estas ultimas superan en general a las primeras.

Pregunta n° 91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?
Tabla n° 91:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 12 | 40% 17 | 57%
16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 | 88%
14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%
21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 19 | 63%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas con excepcion de las chicas de bachillerato, en
los chicos la diferencia a favor del “no” es mas acusada; una chica y tres chicos no responden.
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Pregunta n° 92a- Recuerdas que tus padres te hayan explicado si antes de los 5 afios tenias dificultad
para dormirte, dormias poco, o mas de dia que de noche:Si/No recuerdo/No me explicaron.
Tabla n® 92a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No rec./No me expl. | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 9 30% 20 67%
16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 88%
14 alumnas tercer ciclo 1 7% 13 93%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 76%
30 alumnos segundo ciclo | 7 23% 23 77%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 91%

En todos los grupos el nimero de respuestas negativas es mayor, aunque los porcentajes ofrecen una

[T3LT)

variacion a favor del “si” en chicas de primer ciclo y chicos de primero y segundo ciclos.

Pregunta n® 92b- Si la pregunta anterior es afirmativa, tales dificultades les producian a tus padres,
cansancio, inseguridad, culpabilidad?

Tabla n°® 92b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 15 | 50%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 5 24% 5 24%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 6 20%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 3 27%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas aunque en chicos de primer ciclo se igualan;
observamos que esta pregunta carece de datos al no ser contestada por algo mas de la mitad de los
alumnos.

Pregunta n°® 92¢c- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la cuna/
Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberon o agua/ Dejarte trotar?

Tabla n°® 92¢:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 | 53% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 3 21% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 14 | 67% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 16 53% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 1 9%

Las afirmaciones superan en numero en esta pregunta y ademas podemos observar que no han respondido
una cantidad considerable de alumnos en todos los grupos.

Pregunta n® 93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus
padres/ En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

Tabla n° 93:

Alumnos por ciclo Cama % Habit. | % Habit. | % Habit | %
padres padres propia . hnos

30 alumnas primer ciclo | 4 13% 12 40% 6 20% 5 17%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 7 44% 4 25% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 7 50% 3 21% 2 14%

21 alumnos primer ciclo | 2 10% 11 52% 4 19% 4 19%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 17 57% 4 13% 3 10%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 6 55% 3 27% 1 9%
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En la segunda posibilidad se concentra practicamente el 50% de las respuestas, seguida por la tercera, la
cuarta y finalmente la primera; ocho chicas y tres chicos no han respondido; genéricamente no se
observan matices destacables.

Pregunta n° 94a- Recuerdas cuantas horas dormias antes del primer afio?

Tabla n°® 94a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 22 | 73%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 11 79%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 17 | 81%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 24 | 80%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas; siete chicas y tres chicos no contestan.

Pregunta n° 94b- Y entre 1 y 5 aiios?

Tabla n® 94b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 19 | 63%

16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 11 69%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 16 | 76%

30 alumnos segundo ciclo | 4 13% 23 | 77%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 6 55%

En esta pregunta que complementa la anterior, en todos los grupos predominan también las respuestas
negativas; ademas seis chicas y cinco chicos no contestan.

Pregunta n® 95- Actualmente podrias definirte como de sueiio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A), o de sueio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

Tabla n° 95:

Alumnos por ciclo A: sueiio profundo | Porcentaje B: sueiio liviano | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 17 57% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 4 29%

21 alumnos primer ciclo 10 48% 8 38%

30 alumnos segundo ciclo | 14 47% 10 33%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 1 9%

Observamos en los valores una gran similitud genérica; la caracteristica A prevalece sobre la B; diez
chicas y también diez chicos no contestan.

Pregunta n® 96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu suefio es mads profundo en la
primera mitad de la noche(A) o en la segunda(B)?

Tabla n° 96:

Alumnos por ciclo A: primera mitad | Porcentaje | B: segunda mitad | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 53% 14 47%

16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 9 56%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 4 29%

21 alumnos primer ciclo 8 38% 10 48%

30 alumnos segundo ciclo | 16 53% 10 33%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 4 36%
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Las respuestas estan bastante repartidas; cuatro grupos responden afirmativamente a la primera en mayor
numero y, las chicas de segundo ciclo y los chicos de primer ciclo, al contrario; seis chicas y siete chicos
no contestan.

Pregunta n° 97- Tienes pesadillas con frecuencia?

Tabla n°® 97:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 9 30% 21 70%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 88%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 71%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 27 90%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

Las respuestas negativas predominan por encima del 70%, pero observamos valores de afirmacion
destacables en chicas de primer ciclo y de bachillerato.

Pregunta n° 98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte?

Tabla n° 98:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 10 | 33% 20 67%

16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 75%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 9 64%

21 alumnos primer ciclo 4 19% 17 81%

30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 23 77%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 7 64%

Se observa un predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, practicamente todos contestan
a la pregunta, y es considerable la presencia de respuestas afirmativas a este trastorno, que nos presenta
los porcentajes mas altos en el bachillerato.

Pregunta n° 99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes?
Tabla n°® 99:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 9 30%
16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 | 67%
30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 17 | 57%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

La pregunta esta dirigida a observar la presencia de somniloquia que, en general, se evidencia en la mitad
de los alumnos; se observa un predominio en las chicas, en especial de primer ciclo; tres chicos no
contestan.

Pregunta n° 100- O que te chirrian los dientes?
Tabla n° 100:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 25 | 83%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 | 94%
14 alumnas tercer ciclo 2 14% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%
30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 24 | 80%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%
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Del chirriar de los dientes o bruxismo hay muy poca presencia, un claro predominio de respuestas
negativas en todos los grupos.

Pregunta n°® 101- Roncas?
Tabla n° 101:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 94%
14 alumnas tercer ciclo 1 7% 12 86%
21 alumnos primer ciclo 2 10% 18 86%
30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 22 73%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

Se observa un predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, aunque hay valores afirmativos
en las chicas de primer ciclo y en los chicos de segundo ciclo; una chica y tres chicos no contestan.

Pregunta n° 102- Padeces sonambulismo?
Tabla n® 102:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 18 | 60%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 15 | 94%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 10 | 71%
21 alumnos primer ciclo 1 5% 19 | 90%
30 alumnos segundo ciclo | 3 10% 24 | 80%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Los valores de respuestas negativas predominan ampliamente, aunque un tercio de las chicas de primer
ciclo contestan que si y en el total tiene representatividad; dos chicas y cuatro chicos no contestan.

Pregunta n° 103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte?
Tabla n° 103:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 10 | 33% 20 | 67%
16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 | 88%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 | 76%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 21 70%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

La mayoria de las respuestas son negativas pero, en general, las afirmativas llegan al 25%,
evidenciandose en chicas de primer ciclo y chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas?
Tabla n° 104:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 | 73%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 11 69%

14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 | 86%

21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 | 95%

30 alumnos segundo ciclo | 9 30% 20 | 67%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

En esta pregunta también predomina el “no”, pero las respuestas afirmativas en las chicas de primero y
segundo ciclo, y en los chicos de segundo ciclo, representan entre el 27/31% en el grupo.
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Pregunta n°® 105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte una
profusa sudoracion?
Tabla n° 105:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 19 | 63%
16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 14 | 88%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 7 33% 14 | 67%
30 alumnos segundo ciclo | 10 | 33% 19 | 63%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 | 91%

En todos los grupos, los alumnos que contestan de forma negativa a esta pregunta son mayoria; sin
embargo las respuestas afirmativas tienen representatividad, especialmente en las nifias de primer ciclo y
en los chicos de primero y segundo ciclos, entre el 33/37%.

Pregunta n° 106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez?
Tabla n° 106:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 1 3% 28 1 93%

16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 14 | 88%

14 alumnas tercer ciclo 0 0% 14 100%

21 alumnos primer ciclo 0 0% 21 100%

30 alumnos segundo ciclo | 1 3% 28 1 93%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 100%

A pesar de que tres alumnos no contestan, son muy altos los porcentajes de respuestas negativas.

Pregunta n° 107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es el
dia siguiente?
Tabla n° 107:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 15 | 50% 15 | 50%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 13 | 81%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 15 | 71%
30 alumnos segundo ciclo | 15 | 50% 12 | 40%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 7 64%

Las respuestas estan repartidas aunque existe un predominio de las negativas; los valores respecto del
despertar confusional tienen bastante representatividad, sobre todo en nifias de primer ciclo y chicos de
segundo ciclo; cinco chicos no contestan la pregunta.

Pregunta n° 108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes?
Tabla n® 108a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 9 30% 20 | 67%
16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 | 67%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 20 | 67%
11 alumnos tercer ciclo 6 55% 5 45%

Se observa claramente que en el bachillerato superan las respuestas afirmativas y sobre todo en las chicas,
que en la ESO también evidencian porcentajes mas elevados.
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Pregunta n° 108b- Preparas la actividad del dia siguiente?

Tabla n° 108b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 17 | 57% 13 43%
16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 6 38%
14 alumnas tercer ciclo 12 | 86% 2 14%
21 alumnos primer ciclo 11 52% 10 48%
30 alumnos segundo ciclo | 7 23% 21 70%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Los porcentajes de respuestas negativas predominan en los chicos de segundo y tercer ciclo por encima
del 70%, en el resto de los grupos las afirmativas las superan siendo representativo el de las chicas de
bachillerato.

Pregunta n°® 108c- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos?

Tabla n° 108c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 26 | 87% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo | 15 | 94% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 13 [ 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 17 | 81% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 27 | 90% 2 7%

11 alumnos tercer ciclo 10 [ 91% 1 9%

Los porcentajes de respuestas afirmativas superan el 80% con respecto a las negativas en todos los
grupos, aunque las diferencias se hallan mas remarcadas en segundo ciclo y bachillerato que en las
alumnas y alumnos de menor edad.

Pregunta n° 109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para

adaptarte a los horarios de las comidas?

Tabla n° 109a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 7 23% 23 77%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 13 81%
14 alumnas tercer ciclo 2 14% 12 86%
21 alumnos primer ciclo 1 5% 20 95%
30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 23 77%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 9 82%

En todos los grupos los porcentajes de respuestas negativas son predominantes e incluso altos, aunque el
“si” llega a ser considerable en chicas de primer ciclo y chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 109b- 4 /os horarios de levantarte?

Tabla n° 109b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 | 73%
16 alumnas segundo ciclo | 7 44% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 16 | 76%
30 alumnos segundo ciclo | 9 30% 19 | 63%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

En este caso también, en todos los grupos, los porcentajes de respuestas negativas son predominantes,
aunque no tan altos; las respuestas afirmativas tienen bastante representatividad en las chicas de segundo

cicloy bachillerato.
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Pregunta n° 109c- E irte a dormir?
Tabla n°® 109¢c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 22 73%
16 alumnas segundo ciclo | 8 50% 8 50%
14 alumnas tercer ciclo 7 50% 7 50%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 15 71%
30 alumnos segundo ciclo | 10 | 33% 18 60%
11 alumnos tercer ciclo 3 27% 8 73%

Las respuestas estan repartidas en las chicas de segundo ciclo y bachillerato, y contintian siendo
dominantes las negativas en el resto de los grupos, aunque los porcentajes no son tan marcados.

Pregunta n°® 110- Durante las vacaciones de verano cambias los habitos de suerio, es decir que duermes
mas o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar?

Tabla n°® 110:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 22 | 73% 8 27%

16 alumnas segundo ciclo | 13 | 81% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 13 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 13 | 62% 7 33%

30 alumnos segundo ciclo | 24 | 80% 4 13%

11 alumnos tercer ciclo 10 | 91% 1 9%

Son importantes los porcentajes de las respuestas afirmativas en todos los grupos, algo menores en primer
ciclo, por encima del 80% en el segundo y del 90% en el bachillerato, acerca de la desorganizacion
horaria.

Pregunta n° 111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(A), o lo que te cuesta es “ponerte”(B)?
Tabla n° 111:

Alumnos por ciclo A: asimilacion Porcentaje | B: dedicacion | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 8 27% 20 67%
16 alumnas segundo ciclo | 4 25% 12 75%
14 alumnas tercer ciclo 1 7% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 6 29% 14 67%
30 alumnos segundo ciclo | 5 17% 24 80%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 91%

Por lo que indican los porcentajes, los alumnos perciben que la propia dedicacion al trabajo escolar les
supone una dificultad; seis alumnos no contestan la pregunta; a pesar del predominio de la opcion B las
diferencias son menos marcadas en los mas jovenes y en las chicas.

Pregunta n® 112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos afios, la Universidad, el trabajo,
otros estudios?
Tabla n° 112:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 24 | 80% 5 17%

16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 5 31%

14 alumnas tercer ciclo 13 | 93% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 14 | 67% 4 19%

30 alumnos segundo ciclo | 17 | 57% 7 23%

11 alumnos tercer ciclo 9 82% 1 9%

Los valores de respuestas afirmativas son mayoritarios en todos los grupos aunque algunos alumnos no
contestaron a esta pregunta; los porcentajes mas altos se encuentran en bachillerato.
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Pregunta n° 113a- Haces deberes cada dia?
Tabla n°® 113a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 26 | 87% 3 10%
16 alumnas segundo ciclo | 12 | 75% 4 25%
14 alumnas tercer ciclo 6 43% 8 57%
21 alumnos primer ciclo 17 | 81% 4 19%
30 alumnos segundo ciclo | 13 | 43% 16 | 53%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 55%

Las respuestas afirmativas respecto de complementar la actividad intelectual en el horario extraescolar
diariamente, son aproximadamente los dos tercios del total de alumnos, pero las negativas estan algo por
encima en chicas y chicos de bachillerato y chicos de segundo ciclo.

Pregunta n° 113b- 4 /a misma hora?
Tabla n® 113b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 | 53% 13 [ 43%
16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 13 | 81%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 10 | 71%
21 alumnos primer ciclo 9 43% 12 | 57%
30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 21 70%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 10 [ 91%

Sélo en las alumnas de primer ciclo prevalecen las respuestas afirmativas con un porcentaje levemente
mayor, algo repartidas las respuestas estan en los chicos de primer ciclo, y en los de bachillerato los
valores negativos superan el 90%.

Pregunta n° 113c- En el mismo lugar?
Tabla n° 113c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 22 | 73% 7 23%
16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 6 38%
14 alumnas tercer ciclo 9 64% 5 36%
21 alumnos primer ciclo 18 | 86% 3 14%
30 alumnos segundo ciclo | 15 | 50% 14 | 47%
11 alumnos tercer ciclo 5 45% 6 45%

Las respuestas afirmativas acerca de la actividad intelectual en el horario extraescolar, seguramente se
refieren a su propia casa, son aproximadamente los dos tercios del total de alumnos, prevaleciendo en los
cuatro primeros grupos; en los chicos de segundo ciclo y de bachillerato, en cambio, estan repartidas.
Pregunta n° 113d- Escuchando musica o radio?

Tabla n® 113d:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 17 | 57% 12 | 40%
16 alumnas segundo ciclo | 9 56% 7 44%
14 alumnas tercer ciclo 10 | 71% 4 29%
21 alumnos primer ciclo 8 38% 13 | 62%
30 alumnos segundo ciclo | 19 | 63% 10 | 33%
11 alumnos tercer ciclo 7 64% 4 36%

El tinico grupo donde las respuestas negativas superan en nimero, es en los alumnos de primer ciclo; los
porcentajes entre el si y el no, no presentan, en general, gran diferencia y ésta aumenta en bachillerato.
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Pregunta n° 114- Necesitas descansar al volver del instituto?

Tabla n° 114:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 10 | 33% 17 57%
16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 9 56%
14 alumnas tercer ciclo 11 79% 3 21%
21 alumnos primer ciclo 7 33% 14 67%
30 alumnos segundo ciclo | 11 37% 17 57%
11 alumnos tercer ciclo 6 55% 4 36%

Se observa una diferencia en los valores entre la ESO y el bachillerato, mientras que en la primera etapa
predominan las respuestas negativas, en la segunda es al contrario, especialmente en las chicas.

Pregunta n° 115- Completa la tabla indicando las horas de actividad(A), descanso y ocio(D), y suefio(S),

semanales:

Tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo (%).
Alumnas de primer ciclo (n=30)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A | D S A | D S
7a8 23 7 70 43 7 50 43 7 50 23 7 70 27 7 67 7 7|87 3 7 |90
8a9 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 7 3|90 7 7|87
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|13 |13 |73 |10 | 10 | 83
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|20 |43 |37 |17 | 40 | 43
11a12 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0[50 |40 |10 | 33 | 50 | 17
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|53 |33 |13 |40 |47 |13
13a14 | 100 0 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0| 30| 63 7 133 |60 7
14a 15 40 | 60 0 33 | 67 0 33 | 67 0 40 | 60 0 27 | 73 0| 27 | 67 7 |30 | 67 3
15a16 97 3 0 93 7 0 57 | 43 0 93 7 0 63 | 37 0|33 ] 67 0| 33| 67 0
16a17 93 7 0 93 7 0 50 | 50 0 93 7 0 50 | 50 0|40 | 60 0|37 | 63 0
17a18 83 | 17 0 87 | 13 0 47 | 53 0 77 | 23 0 50 | 50 0| 37| 63 0|40 | 60 0
18a19 53 | 47 0 53 | 47 0 43 | 57 0 50 | 50 0 43 | 57 0|27 ]|73 0| 33|67 0
19220 47 | 53 0 43 | 57 0 47 | 53 0 40 | 60 0 47 | 53 0| 33]67 0| 33|67 0
20a21 7|90 3 10 | 87 3 13 | 83 3 7190 3 17 | 80 313070 0|27 |73 0
21a22 7173 20 10 | 70 20 10 | 70 20 7173 20 10 | 70 20 | 23 | 77 020 |73 7
22a23 0| 50 50 3| 60 37 7|53 40 0| 60 40 3|63 33|13 |77 |10 | 10 | 63 | 27
23a24 0] 13 87 0|13 87 0] 10 90 0|10 90 0| 30 70 0|63 |37 0 | 40 | 60
24a1l 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3 97 0 3 97 027 |73 0|13 ]| 87
la2 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3 97 0 3 97 0|20 | 80 0|10 | 90
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 (10| 90 0 7193
3a4 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 (10| 90 0 7193
4a5s 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 010 | 90 0 7193
5a6 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 31|97 0 31|97
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3|97 0 31|97

Se observa una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias habiles y los fines de semana,
algunas chicas trasnochan los sabados y domingos, en general se van a dormir tarde y compensan horas
de suefio los sabados y domingos por la mafiana.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
las alumnas de primer ciclo (n=30):

A (en rojo) 49 hs, 29%; D (en verde) 52 hs, 31%; S (en azul) 67hs, 40%.

Lunes 22 a 23 hs D y S 50%. Miércoles 16 a 17 hs A 'y D 50%. Jueves 18 a 19 hs A y D 50%. Viernes
16 al7hsy 17 al1l8hs Ay D 50%.
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Alumnas de segundo ciclo (n=16)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A D S A D S
7a8 75 0 25 75 0 25 75 0 25 75 0 25 75 0 25 0|13 88 0 13 88
8a9 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 0|13 88 0 13 88
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 0| 25 75 0 19 81
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 6 | 44 50 6 38 56
11a12 94 6 0 94 6 0 94 6 0 94 6 0 94 6 0|19 | 56 25 | 25 44 31
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|19 | 81 0| 25 69 6
13a14 | 100 0 0 94 0 6 94 6 0 94 0 6 94 6 0|13 | 88 0|13 88 0
14a15 56 | 44 0 44 | 50 6 31| 63 6 38 | 56 6 38 | 56 6|19 | 81 0 6 94 0
15a16 88 | 13 0 75 | 25 0 19 | 81 0 50 | 50 0 19 | 81 0| 31169 0|19 81 0
16a17 94 6 0 81 | 19 0 19 | 81 0 56 | 44 0 31 | 69 0119 |75 6 | 13 88 0
17a18 75 | 25 0 63 | 38 0 25 | 75 0 44 | 56 0 25| 75 0| 31|63 6 | 25 75 0
18a19 25| 75 0 13 | 88 0 19 | 81 0 25| 75 0 19 | 81 0|25 |69 6 | 19 81 0
19a20 31 | 69 0 19 | 81 0 25 | 75 0 31 | 69 0 19 | 81 0| 31|63 6 |13 88 0
20a21 19 | 81 0 19 | 81 0 19 | 81 0 13 | 88 0 13 | 88 0|13 ]| 81 6 0 | 100 0
21a22 6 | 88 6 6 | 88 6 0|94 6 0|94 6 6 | 88 6|19 | 69 13 6 88 6
22a23 0| 63 38 6 | 56 38 0| 63 38 6 | 56 38 6 | 63 31|13 | 69 19 6 69 25
23 a24 0| 38 63 0| 38 63 0|31 69 0| 31 69 6 | 56 38 6 | 69 25 0 50 50
24al 0] 13 88 0|13 88 0 6 94 0 6 94 0| 38 63 6 | 56 38 0 38 63
l1a2 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0|19 81 0| 50 50 0 19 81
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0|25 75 0 0 | 100
3a4 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
4a5s 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
526 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100

En este caso se observa también una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias habiles y los
fines de semana, un pequefio porcentaje trasnochan los sdbados, en general se van a dormir tarde, muy
pocas duermen siesta y compensan horas de suefio los sdbados y domingos por la mafiana.
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Grifica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de

las alumnas de segundo ciclo (n=16):

A (en rojo) 44 hs, 26%; D (en verde) 65 hs, 39%; S (en azul) 59 hs, 35%.

Jueves 15a 16 hs Ay D 50%. Sabado 1 a2 hs Dy S 50%. Domingo 23 a24 hs Dy S 50%.

Alumnas de tercer ciclo (n=14)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Horas A D |S A D |S A D |S A D |S A D |S A |D S A D S
728 93 0 7 93 0 7 93 0 7 93 0 7 93 0 7114 0| 86 7 7| 86
8ad 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0] 14 0 | 86 7 7| 86
Pall 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|14 71791 141 14| M
10all 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|21 43 136 | 21 21 57
a2 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 43 50 71 21 50 | 29
12213 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 50 50 0] 57| 29| 14
Bald 93 7 0 93 7 0 93 7 0 93 7 0 93 7 0] 50 50 0] 50 | 43 7
4als 14 | 86 0 14 | 86 0 14 | 86 0 21|71 7 14 | 86 0|29 7 0| 21 79 0
15216 100 0 0 64 | 36 0 7 |93 0 | 100 0 0 14 | 79 7121 79 0 71 93 0
16a17 100 0 0 64 | 36 0 36 | 64 0 86 | 14 0 21| M 7|21 79 0| 14| 79 7
17218 100 0 0 64 | 36 0 43 | 57 0 86 | 14 0 21179 0|21 79 0| 29| 64 7
18219 43 | 57 0 43 | 57 0 57 | 43 0 50 | 50 0 2 | 7 0|21 79 0| 29| M 0
19220 57 | 36 7 50 | 50 0 57 | 43 0 71129 0 29| M 0|21 79 0 71 93 0
20221 43 | 50 7 43 | 50 7 43 | 57 0 43 | 57 0 21179 0|21 79 0| 14| 86 0
2az 36 | 57 7 29 | 64 7 21|71 7 29 | 64 7 7193 0 0 | 100 0| 21 71 7
22223 21 1 50 29 21 | 50 29 29 | 43 29 21| 50 29 7|86 7 0 93 71 21 64 | 14
Bax 21 | 21 57 21 | 21 57 29 | 14 57 21 | 21 57 0]86 |14 0 93 7] 14| 36| 50
Mal 7 0 93 7 0 93 7 0 93 7 0 93 0] 57 |43 0 86 | 14 0] 14| 86
1a2 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0|36 |64 0 79 | 21 0 7] 93
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0]14 | 86 0 50 | 50 0 71 93
Iad 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 7193 0 43 | 57 0 7 93
423 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 7193 0 43 | 57 0 71 93
326 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 7 193 0 14 | 86 0 7] 93
6a7 14 0 86 14 0 86 14 0 86 14 0 86 0 7193 0 14 | 86 7 7| 86

Apreciamos la diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias hébiles y los fines de semana, un
pequefio porcentaje trasnochan los sabados y duermen siesta, y compensan horas de suefio los sabados y
domingos por la mafiana.
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Grifica correspondiente a la tabla n® 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
las alumnas de tercer ciclo (n=14):

A (en rojo) 54 hs, 32%; D (en verde) 57 hs, 34%; S (en azul) 57 hs, 34%.

Martes 19 a 20 hs A 'y D 50%. Jueves 18 a 19 hs Ay D 50%. Sdbado 12 a 13 hsy 13al4hs Ay D
50%. Domingo 2a3 hs Dy S 50%.

Alumnos de primer ciclo (n=21)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A | D S A D S
7a8 14 5 81 24 5 71 24 5 71 14 5 81 14 5 81 5110 86 5114 81
8a9 100 0 0| 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 51| 14 81 51| 14 81
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0119119 62 | 14 | 24 62
10a11 | 100 0 0| 100 0 0] 100 0 0] 100 0 0| 100 0 0] 19| 48 33 | 19 | 48 33
11a12 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|29 |57 14 | 29 | 57 14
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0]29 ] 62 10 | 29 | 62 10
13a14 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|33 |62 5133 |62 5
14a15 43 | 57 0 43 | 57 0 24 | 76 0 43 | 57 0 38 | 62 0|38 ] 57 5124 | 7 5
15a16 95 5 0 95 5 0 48 | 52 0 95 5 0 57 | 43 0| 33| 67 0129 | 71 0
16a17 | 100 0 0 | 100 0 0 52 | 48 0 | 100 0 0 57 | 43 0|38 ] 62 0129 | 71 0
17a18 | 100 0 0 | 100 0 0 43 | 57 0 | 100 0 0 52 | 48 0|43 |57 0129 | 71 0
18a 19 33 | 67 0 57 | 43 0 43 | 57 0 57 | 43 0 24 | 76 0|48 | 52 0|33 ]| 67 0
19a20 38 | 62 0 52 | 48 0 48 | 52 0 52 | 48 0 29 | 71 0129 |71 0]24 |76 0
20 a21 48 | 48 5 43 | 52 5 48 | 48 5 43 | 52 5 29 | 67 51|33 | 67 0| 33 | 67 0
21a22 14 | 71 14 14 | 81 5 19 | 71 10 10 | 81 10 10 | 81 10 [ 24 | 76 0|38 ] 62 0
22a23 5| 62 33 10 | 71 19 5| 62 33 5| 67 29 5171 24 | 19 | 67 14 | 14 | 67 19
23 a24 5129 67 5129 67 10 | 29 62 10 | 29 62 10 | 43 48 51|62 33 0 | 52 48
24al 0 5 95 0 5 95 0 5 95 5 5 90 0119 81 5|57 38 0] 33 67
1a2 0 0 | 100 0 0| 100 0 0 | 100 0 0| 100 0 0| 100 0] 19 81 0] 10 90
2a3 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 01|14 86 0 5 95
3a4 0 0] 100 0 0| 100 0 0| 100 0 0] 100 0 0| 100 0 0] 100 0 0] 100
4a5s 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100
526 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0| 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
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En los chicos mas jovenes se observa también una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias
habiles y los fines de semana en que aumentan notablemente las horas de descanso y las de suefio por la

maflana, en general se van a dormir tarde.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
los alumnos de primer ciclo (n=21):

A (enrojo) 49 hs, 29%; D (en verde) 55 hs, 33%; S (en azul) 64 hs, 38%.

Lunes 20 a21 hs A 'y D 48%. Miércoles 20 a 21 hs Ay D 48%.
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Alumnos de segundo ciclo (n=30)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A D S A D S
7a8 30 7 63 30 0 70 30 7 63 33 7 60 30 7 63 3 3|93 3 3 93
8a9 100 0 0 | 100 0 0 97 0 3 | 100 0 0 97 0 3|37 |10 |53 |27 7 67
9a10 | 100| 0| 0|100] 0] 0| 97| 0| 3|100] 0| 0]100| 0| 0|37 |20]|43 |27 17| 57
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0140|3030 |33 |27 40
11a12 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 [40 |40 |20 | 33 |43 23
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|40 |50 | 10 | 37 | 53 10
13a14 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|37 |63 0|37 ] 60 3
14a15 30 | 70 0 33 | 67 0 30 | 70 0 23 | 77 0 30 | 70 0|17 | 83 0|13 ] 80 7
15a16 87 | 10 3 60 | 37 3 43 | 53 3 80 | 20 0 53 | 43 3 7190 3 3|87 10
16a17 | 87 [13| 0| 60|37 | 3| 60|37 | 3| 8|13 3| 57 40| 3|23 77| 01380 7
17a18 | 47 | 50 3| 43|53 3| 47|50 3| 5743 0| 47|50 317 | 80| 3] 13 | 80 7
18a19 30 | 70 0 40 | 60 0 40 | 60 0 33 | 63 3 27 | 73 0|33 |67 0|27 |67 7
19a20 27 | 73 0 30 | 70 0 37 | 63 0 27 | 70 3 23 | 77 027 (73 0|27 |67 7
20a21 33 | 67 0 37 | 63 0 27 | 73 0 27 | 73 0 23 | 73 3123 |77 0[23]70 7
21a22 13 | 80 7 17 | 80 3 10 | 87 3 17 | 80 3 7193 0|17 | 83 0|10 ]| 87 3
22 a23 13 [ 70 17 17 | 67 17 10 | 73 17 17 | 67 17 7 |83 10 | 10 | 83 7 7 | 80 13
23a24 3130 67 0] 40 60 0| 43 57 0| 43 57 0| 63 37 318017 0| 63 37
24al 0 7 93 0|10 90 0 7 93 0110 90 0|23 77 3 |43 |53 0|17 83
la2 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0] 10 90 03070 0 7 93
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 7193 0 3 97
3a4 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 7193 0 3 97
4a5 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3|97 0 3 97
5a6 0 0 [ 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 3|97 0 0 | 100
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3197 0 0 | 100
Aunque se observa también una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias habiles y los fines
de semana, en estos ultimos se reparten los porcentajes, muy pocos trasnochan los sébados y domingos o
duermen siesta.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
los alumnos de segundo ciclo (n=30):

A (enrojo) 42 hs, 25%; D (en verde) 61 hs, 36%; S (en azul) 65 hs, 39%.

Sabado 11 a 12 hs Ay D 40%.

Alumnos de tercer ciclo (n=11)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas | A D |S A D [S A D S A D [S A D S A [D [S A D [S
7a8 82 0 18 82 0 18 82 0 18 73 0 27 82 018 9 9 82 9| 27 | 64
8a9 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 0 0 | 100 9|27 | 64
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0] 100 0 0 9 0 91 9 9| 82
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 9|27 64 0| 36 | 64
11a12 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 9 |36 55 0] 45| 55
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|27 |27 45 9|27 | 64
13a14 91 9 0 91 9 0 91 9 0 91 9 0 91 9 0|18 ] 18 64 | 27 | 27 | 45
14a15 27 | 73 0 18 | 73 9 18 82 0 36 | 64 0 18 82 0|27 |55 18 | 36 | 45 | 18
15a1l6 64 | 36 0 55 | 36 9 45 55 0 82 | 18 0 36 55 9118 |73 9|27 | 55| 18
1617 73 | 27 0 64 | 36 0 45 55 0 73 | 27 0 36 64 0] 18 | 64 18 | 27 | 64 9
17a 18 55 | 45 0 55 | 45 0 36 64 0 64 | 36 0 18 82 027173 027 |73 0
18a19 27 | 73 0 27 | 73 0 27 73 0 27 | 73 0 9 91 0]18 | 82 0|36 | 64 0
19a20 36 | 64 0 36 | 64 0 9 91 0 27 | 73 0 0 | 100 0 9| 9 045 | 55 0
20a21 18 | 82 0 18 | 82 0 9 91 0 18 | 82 0 9 91 0 9| I 0|36 | 64 0
21a22 9191 0 9| N 0 0 | 100 0 9| AN 0 18 82 0] 18 | 82 0] 36 | 64 0
22a23 18 | 64 18 18 | 64 18 9 73 18 18 | 64 18 9 91 0|18 | 82 018 |73 9
23a24 18 | 45 36 9| 45 45 9 55 36 9| 45 45 9 64 | 27 | 36 | 55 9 9 | 55|36
24al 0|27 73 0] 18 82 0 18 82 0] 18 82 9 36 | 55 | 27 | 73 0 9 | 36 | 55
la2 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 9 18 | 73 | 27 | 64 9 027 |73
2a3 0 0 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 9 27 | 64 | 18 | 55 27 0|18 | 82
3a4 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 9 27 | 64 9 | 45 45 0|18 | 82
4a5 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 27 | 73 0 | 36 64 0 9191
5a6 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 27 | 73 0| 36 64 0 9 AN
6a7 18 0 82 18 0 82 18 0 82 18 0 82 0 27 | 73 0|36 64 9 9| 82

Observamos que los dias de clase algunos chicos se levantan muy temprano, todos se acuestan
relativamente tarde y compensan horas de suefio los fines de semana, algunos trasnochan a partir del
viernes.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
los alumnos de tercer ciclo (n=11):

A (en rojo) 44 hs, 26%,; D (en verde) 65 hs, 39%; S (en azul) 59 hs, 35%.

Martes 23 a24 hs Dy S 45%. Jueves 23 a24 hs Dy S 45%. Sabado 3 a4 hs Dy S 45%.
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@ Chicos 16 afios

12 18 24 6 12 18 24 6 12 18 24 6 12 18 24 6 12 18 24 6 12 18 24 6 12 18 24

Grifica correspondiente a la tabla n° 115: Histograma del ritmo hebdomadario de vigilia-
suefiode los chicos de 16 afios (n=7).

En esta grafica se observa la regularidad horaria de los dias de clase en estos chicos agrupados en
este caso por edad, es decir la influencia de las sefiales sociales como factores exogenos de los ritmos
bioldgicos organicos y el cambio en los dias festivos.

Grificas correspondientes a la tabla n° 115: Double-plot (individual) de diversos alumnos.

Los resultados individuales de la pregunta numero 115 de algunos alumnos de ambos sexos y de
las diversas edades, se han escogido para la aplicacion de este método cronobiologico de representacion
grafica, figurando por ello el numero de cuestionario en cada caso.

Para el sexo femenino nos han parecido correctos o bien proporcionados el n° 15, de 13 afios de
edad; el n° 34, de 14 afios; y el n° 54, de 18 afios. Las alumnas trasnochadoras corresponden a los
cuestionarios n° 11, de 13 afios de edad; el n° 38, de 15 afios; y el n® 52, de 17 afios. Por su parte, las
dormilonas son el n® 27, cuya edad es de 14 afios; el n° 32, de la misma edad; y el n® 55, de 18 afios.

En cuanto a los chicos hemos apreciado como ritmos de vigilia-suefio correctos o
proporcionados, el n® 78, de 13 afios; el n® 105, de 16 afios; y el n° 119, de 19 afios. Los alumnos
trasnochadores corresponden a los cuestionarios n® 62, de 12 afios; el n° 104, de 16 afios; y el n® 113, de
18 afios. Por ultimo, los dormilones son el n® 64, de 12 afios; el n® 96, cuya edad es de 15 afios; y el n°
109, de 17 anos de edad.
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Pregunta n° 116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada?
Tabla n° 116:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 23 | 77% 6 20%
16 alumnas segundo ciclo | 10 | 62% 4 25%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 18 | 86% 2 10%
30 alumnos segundo ciclo | 16 | 53% 9 30%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 4 36%

Los valores respecto de la distribucion horaria son claramente superiores en la educacion secundaria
obligatoria; las chicas de bachillerato no estan de acuerdo en la mayor parte de los casos y, de los chicos
de este nivel algunos no contestan, los que si lo hacen no nos permiten realizar una apreciacion de la
opinién dominante.

Pregunta n° 117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:
Pereza o poca vitalidad(4) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?
Tabla n® 117a:

Alumnos por ciclo A: poca vitalidad | Porcentaje | B: demasiada actividad | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 13 43%
16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 7 44%
14 alumnas tercer ciclo 0 0% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 5 24% 11 52%
30 alumnos segundo ciclo | 9 30% 15 50%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 6 55%

En todos los casos la mayoria de los alumnos manifiestan que quisieran contar con mas tiempo para
asumir las obligaciones pero también llegar a lo que les agrada; tres chicas y cuatro chicos de bachillerato
no contestan.

Pregunta n° 117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti: Horas
de trabajo escolar(A) , Horas de prdctica deportiva(B) u Obediencia a tus padres(C)?
Tabla n® 117b:

Alumnos por ciclo Estudio | Porcentaje | Deporte | Porcentaje | Obediencia | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 2 7% 5 17%

16 alumnas segundo ciclo | 10 62% 3 19% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 13 93% 0 0% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 15 71% 1 5% 3 14%

30 alumnos segundo ciclo | 14 47% 2 7% 4 13%

11 alumnos tercer ciclo 7 64% 0 0% 0 0%

La razén predominante expuesta en todos los grupos se refiere a las horas de trabajo escolar; en
bachillerato el deporte y la obediencia a los padres, por lo que se observa, no es un impedimento; algunos
alumnos no han contestado a esta pregunta.

Pregunta n°® 118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la mafiana porque:Sientes mds energia y
vitalidad(A), Quieres quitartelo de en medio(B),; La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);
Es igual manana que tarde(D).
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Tabla n° 118a:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje | B | Porcentaje | C Porcentaje | D | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo | 7 23% 11 | 37% 5 17% 6 20%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 7 | 44% 4 25% 2 12%
14 alumnas tercer ciclo 4 29% 4 | 2% 2 14% 2 14%
21 alumnos primer ciclo | 5 24% 4 19% 4 19% 5 24%
30 alumnos segundo ciclo | 6 20% 6 | 20% 3 10% 6 20%
11 alumnos tercer ciclo 2 18% 0 | 0% 3 27% 2 18%

En el caso de que la preferencia sea la de realizar sus obligaciones por la mafiana, la razoén que prevalece
es la opcion B, aunque tiene representatividad también el resto.

Pregunta n°® 118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:Sientes mads energia y
vitalidad(A4); Lo retrasas al mdximo(B); Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C),Es igual

mariana que tarde(D).
Tabla n° 118b:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje | B | Porcentaje | C Porcentaje | D | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo | 6 20% 7 123% 3 10% 10 | 33%

16 alumnas segundo ciclo | 3 19% 1 6% 0 0% 3 19%

14 alumnas tercer ciclo 1 7% 3 21% 3 21% 3 21%

21 alumnos primer ciclo | 4 19% 0 0% 5 24% 8 38%

30 alumnos segundo ciclo | 8 27% 5 17% 3 10% 8 27%

11 alumnos tercer ciclo 3 27% 2 18% 1 9% | 9%

Las respuestas estan repartidas, aunque los valores en general, o considerando ciclos o géneros, dominan

en la opcion D.

Pregunta n° 119- Si fe consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de acortar las

de verano, qué contestarias?

Tabla n° 119:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 0 0% 29 1 97%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 12 | 75%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 3 14% 16 | 76%
30 alumnos segundo ciclo | 7 23% 16 | 53%
11 alumnos tercer ciclo 1 9% 5 45%

Obviamente existe una predileccion en la mayoria por las vacaciones de verano, independientemente de
los diversos grupos; algunos alumnos no han respondido.

Pregunta n°® 120a- A/ realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante mayor a
4 0 5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del rendimiento fisico y
psiquico, dolores de cabeza, debido a las dificultades del organismo para adaptarse al nuevo
horario. Se le conoce con el nombre de jet-lag y suelen padecerlo los deportistas, hombres y mujeres
de negocios, turistas...Has oido o leido sobre esto?

Tabla n°® 120a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 11 37% 18 | 60%
16 alumnas segundo ciclo | 6 38% 10 | 62%
14 alumnas tercer ciclo 9 64% 5 36%
21 alumnos primer ciclo 4 19% 15 | 71%
30 alumnos segundo ciclo | 13 | 43% 14 | 47%
11 alumnos tercer ciclo 4 36% 3 27%
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En el nivel de bachillerato de chicas y chicos predominan los valores afirmativos; algunos porcentajes de
las respuestas negativas en primero y segundo ciclos, son considerables.

Pregunta n° 120b- Lo has sufrido alguna vez?

Tabla n°® 120b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 3 10% 26 87%
16 alumnas segundo ciclo | 1 6% 14 88%
14 alumnas tercer ciclo 3 21% 11 79%
21 alumnos primer ciclo 0 0% 18 86%
30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 24 80%
11 alumnos tercer ciclo 0 0% 7 64%

Existe un claro dominio de las respuestas negativas en todos los grupos, con porcentajes altos a pesar de
que algunos alumnos no han respondido.

Pregunta n° 121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes, calendarios,
agendas,... Los utilizas con agrado(A4), Te fastidian (B) ?
Tabla n® 121:

Alumnos por ciclo A: agradan | Porcentaje | B: fastidian | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 26 87% 4 13%

16 alumnas segundo ciclo | 15 94% 1 6%

14 alumnas tercer ciclo 8 57% 6 43%

21 alumnos primer ciclo 17 81% 1 5%

30 alumnos segundo ciclo | 21 70% 5 17%

11 alumnos tercer ciclo 4 36% 3 27%

El uso de instrumentos para medir el tiempo y elementos para organizarlos, de la opcion A, se considera
agradable o positivo en los chicos y chicas de la ESO; en bachillerato las respuestas estin mas repartidas,
aunque algunos chicos han dejado de responder.

Pregunta n° 122- Altura en m

Tabla n® 122:

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 1,61 0,0537

16 alumnas segundo ciclo | 1,65 0,0469

14 alumnas tercer ciclo 1,64 0,0497

21 alumnos primer ciclo 1,60 0,0898

30 alumnos segundo ciclo | 1,73 0,0951

11 alumnos tercer ciclo 1,76 0,0926

El aumento de la altura en los chicos a partir de la pubertad es mas notorio que en las chicas.

Pregunta n° 123- Peso en kg
Tabla n°® 123 a: Peso en kg

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica

30 alumnas primer ciclo 53,78 10,6643
16 alumnas segundo ciclo | 56,06 7,9350
14 alumnas tercer ciclo 58,50 7,9721
21 alumnos primer ciclo 52,86 11,5069
30 alumnos segundo ciclo | 63,85 11,9249
11 alumnos tercer ciclo 71,35 9,6467

Los valores de un ciclo al siguiente son mas cercanos en el caso de las chicas que en el de los chicos.
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Tabla n® 123 b: /IMC

Alumnos por ciclo Media Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo | 20,83 3,9396
16 alumnas segundo ciclo | 20,64 2,4936
14 alumnas tercer ciclo 21,67 3,4875
21 alumnos primer ciclo 20,62 3,5401
30 alumnos segundo ciclo | 21,21 2,6964
11 alumnos tercer ciclo 22,92 3,2945

Los valores del indice de masa corporal son acordes con los anteriores de peso y altura, aumentando mas
notoriamente en los chicos de un ciclo al otro, y la media de los grupos no indica falta de peso ni

obesidad.

Pregunta n° 124a- Temperatura: Mafiana

Tabla n° 124a:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 36,4 0,4718

16 alumnas segundo ciclo | 36,2 0,3251

14 alumnas tercer ciclo 36,7 0,15

21 alumnos primer ciclo 36,5 0,3605

30 alumnos segundo ciclo | 36,7 0,5602

11 alumnos tercer ciclo 37,1 0,0707

Pregunta n° 124b- Temperatura: Tarde

Tabla n° 124b:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 36,6 0,5100
16 alumnas segundo ciclo | 36,5 0,2160
14 alumnas tercer ciclo 36,7 0,3095
21 alumnos primer ciclo 36,8 0,3728
30 alumnos segundo ciclo | 36,7 0,4397
11 alumnos tercer ciclo 37,1 0,5656

La temperatura de la tarde permite observar valores normales, como los de la mafiana, y se mantiene igual

0 aumenta unas décimas.

Pregunta n° 125a- Frecuencia cardiaca: Mariana

Tabla n°® 125a:

Alumnos por ciclo Media | Desviacidn tipica
30 alumnas primer ciclo 80,87 9,4330

16 alumnas segundo ciclo | 77,14 5,9841

14 alumnas tercer ciclo 56,25 22173

21 alumnos primer ciclo 77,52 12,5722

30 alumnos segundo ciclo | 82,29 14,3441

11 alumnos tercer ciclo 55,5 6,3639
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Pregunta n° 125b- Frecuencia cardiaca: Tarde
Tabla n° 125b:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 85,20 99143
16 alumnas segundo ciclo | 84,57 14,5012

14 alumnas tercer ciclo 73,5 15,6098
21 alumnos primer ciclo 84 11,3305
30 alumnos segundo ciclo | 79,85 12,9130
11 alumnos tercer ciclo 68 0,0

La media de la frecuencia cardiaca es superior a la tarde en la mayoria de los grupos.

Pregunta n°® 126a- Frecuencia respiratoria: Mariana
Tabla n° 126a:

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 20,93 6,0988
16 alumnas segundo ciclo | 20,28 3,7289
14 alumnas tercer ciclo 18,2 5,3103
21 alumnos primer ciclo 20,19 5,3329
30 alumnos segundo ciclo | 20,88 4,3086
11 alumnos tercer ciclo 16,75 3,3040

Pregunta n° 126b- Frecuencia respiratoria: Tarde
Tabla n® 126b:

Alumnos por ciclo Media | Desviacidn tipica
30 alumnas primer ciclo 22,90 7,0821
16 alumnas segundo ciclo | 23,71 5,5891
14 alumnas tercer ciclo 19,66 4,2739
21 alumnos primer ciclo 19,57 5,8925
30 alumnos segundo ciclo | 20,88 4,0887
11 alumnos tercer ciclo 19,5 3,0822

Se observa, en general, un aumento en las medias de la frecuencia respiratoria por la tarde, con respecto a
la mafiana.

Pregunta n° 127a- Presion arterial diastélica: Manana
Tabla n° 127a:

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 7,0 0,7071

16 alumnas segundo ciclo | 7,36 0,4755

14 alumnas tercer ciclo 7,25 0,9574

21 alumnos primer ciclo 7,57 0,7122

30 alumnos segundo ciclo | 7,81 0,7225

11 alumnos tercer ciclo 9,0 0,0

Pregunta n°® 127b- Presion arterial diastdlica: Tarde
Tabla n® 127b:

Alumnos por ciclo Media | Desviacidn tipica
30 alumnas primer ciclo 6,87 0,7295
16 alumnas segundo ciclo | 6,92 0,8864
14 alumnas tercer ciclo 7,5 1,2909
21 alumnos primer ciclo 7,52 0,4435
30 alumnos segundo ciclo | 7,85 0,4766
11 alumnos tercer ciclo 8,5 2,1213
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No se observan valores altos en ninguno de los grupos, tampoco diferencias importantes entre mafiana y
tarde; se aprecia, en general, un leve aumento de un ciclo al otro.

Pregunta n° 128a- Presion arterial sistolica: Mafiana

Tabla n° 128a:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 10,22 0,9008

16 alumnas segundo ciclo | 10,21 0,4879

14 alumnas tercer ciclo 11,25 0,5

21 alumnos primer ciclo 10,65 0,8750

30 alumnos segundo ciclo | 10,85 0,9179

11 alumnos tercer ciclo 13,0 0,0

Pregunta n° 128b- Presion arterial sistolica: Tarde

Tabla n° 128b:

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 9,97 0,7630
16 alumnas segundo ciclo | 9,92 0,8864
14 alumnas tercer ciclo 11,25 0,9574
21 alumnos primer ciclo 10,65 0,5642
30 alumnos segundo ciclo | 10,79 0,5417
11 alumnos tercer ciclo 12,0 1,4142

En la llamada presion maxima tampoco se observan valores altos en ninguno de los grupos, ni diferencias
importantes entre mafiana y tarde; se aprecia claramente en los chicos un leve aumento de un ciclo al otro,
también en las chicas de bachillerato.

Pregunta n°® 129- Grupo sanguineo:

Tabla n° 129:

Alumnos por ciclo A | Porcentaje | B Porcentaje | AB | Porcentaje | 0 Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 3 10% 1 3% 0 0% 1 3%

16 alumnas segundo ciclo | 0 0% 0 0% 0 0% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 1 7% 0 0% 0 0% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 2 10% 0 0% 1 5% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | 2 7% 0 0% 0 0% 3 10%

11 alumnos tercer ciclo 0 0% 0 0% 0 0% 2 18%

A pesar de que una gran parte de los alumnos no han respondido, se puede observar un predominio de los
grupos genéticamente dominantes.

Pregunta n° 130- Factor Rh:

Tabla n° 130:

Alumnos por ciclo Positivo | Porcentaje | Negativo | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 5 17% 0 0%

16 alumnas segundo ciclo | 2 12% 0 0%

14 alumnas tercer ciclo 1 7% 0 0%

21 alumnos primer ciclo 3 14% 0 0%

30 alumnos segundo ciclo | § 17% 1 3%

11 alumnos tercer ciclo 1 9% 1 9%

Los resultados en este caso justifican un comentario similar al de la respuesta anterior.
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Pregunta n° 131- Presencia de vello en las falanges:
Tabla n° 131:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 30 100% 0 0%
16 alumnas segundo ciclo | 16 100% 0 0%
14 alumnas tercer ciclo 7 50% 0 0%
21 alumnos primer ciclo 21 100% 0 0%
30 alumnos segundo ciclo | 30 100% 0 0%
11 alumnos tercer ciclo 7 64% 0 0%

La presencia de vello en las falanges, caracter genético dominante frente a la ausencia del mismo que es
recesivo, fue comprobada en las manos de todos los alumnos de la educacion secundaria y en la mayoria
de los de bachillerato; observamos en los porcentajes que se manifiesta la dominancia.

Pregunta n° 132- Capacidad de doblar la lengua:
Tabla n® 132:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 21 70% 9 30%

16 alumnas segundo ciclo | 14 88% 2 12%

14 alumnas tercer ciclo 4 29% 3 21%

21 alumnos primer ciclo 15 71% 6 29%

30 alumnos segundo ciclo | 26 87% 4 13%

11 alumnos tercer ciclo 6 55% 1 9%

La capacidad de doblar la lengua también es un caracter genético dominante frente a la incapacidad de
hacerlo, que es recesivo; fue observada en todos los alumnos de la educacion secundaria y en la mayoria
de los de bachillerato; observamos en los porcentajes que se manifiesta la dominancia, aunque, y a pesar
de que en algunos alumnos de bachillerato no se realizd la prueba, los valores del “no” alcanzan un 25%
del total .

Pregunta n° 133- Lébulo de la oreja libre o adherido:

Tabla n°® 133:

Alumnos por ciclo Libre Porcentaje | Adherido | Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 16 53% 14 47%

16 alumnas segundo ciclo | 5 31% 11 69%

14 alumnas tercer ciclo 5 36% 2 14%

21 alumnos primer ciclo 17 81% 4 19%

30 alumnos segundo ciclo | 21 70% 9 30%

11 alumnos tercer ciclo 5 45% 2 18%

El caracter genético dominante es, en este caso, el lobulo de la oreja libre frente al mismo adherido, que
es recesivo, fue comprobado en todos los alumnos de la educacion secundaria y en la mayoria de los de
bachillerato; observamos en los porcentajes que se manifiesta la dominancia, especialmente en los chicos,
con una cierta representatividad del caracter recesivo .

Pregunta n° 134- Color de los ojos:
Tabla n°® 134: Ojos oscuros(cardcter dominante) y claros(cardcter recesivo).

Alumnos por ciclo Dominante | Porcentaje | Recesivo Porcentaje
30 alumnas primer ciclo 23 77% 7 23%

16 alumnas segundo ciclo | 12 75% 4 25%

14 alumnas tercer ciclo 6 43% 1 7%

21 alumnos primer ciclo 16 76% 5 24%

30 alumnos segundo ciclo | 24 80% 6 20%

11 alumnos tercer ciclo 5 45% 2 18%
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Observamos en los porcentajes que se manifiesta la dominancia, tanto en las chicas como en los chicos,

con una representatividad del caracter recesivo de alrededor del 20% del total .

Pregunta n° 135a- Contar los numeros rapidamente durante dos minutos: Mafiana

Tabla n° 135a:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 273,60 85,0959

16 alumnas segundo ciclo | 201,85 53,26

14 alumnas tercer ciclo 197,4 21,1139

21 alumnos primer ciclo 280,43 74,7667

30 alumnos segundo ciclo | 240,44 26,3297

11 alumnos tercer ciclo 230,8 32,7520

Pregunta n° 135b- Contar los niimeros rdapidamente durante dos minutos: Tarde

Tabla n° 135b:

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 295,87 100,3410

16 alumnas segundo ciclo | 22242 37,53

14 alumnas tercer ciclo 218,57 26,1652

21 alumnos primer ciclo 305,67 61,6938

30 alumnos segundo ciclo | 241,22 41,8516

11 alumnos tercer ciclo 236,16 36,9833

En todos los grupos los valores de la tarde superan a los de la mafiana.

Pregunta n° 136a- Prueba de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y
recuperarla ( tiempo de caida): Mariana

Tabla n°® 136a:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica
30 alumnas primer ciclo 22,82 8,0916
16 alumnas segundo ciclo | 20,92 9,2934
14 alumnas tercer ciclo 24,6 8,9050
21 alumnos primer ciclo 16,98 5,9110
30 alumnos segundo ciclo | 16,79 9,7263
11 alumnos tercer ciclo 16,0 9,0829

Pregunta n° 136b- Prueba

recuperarla ( tiempo de caida): Tarde

Tabla n° 136b:

de tonicidad muscular al dejar caer una regla (distancia recorrida) y

Alumnos por ciclo Media Desviacion tipica
30 alumnas primer ciclo 20,48 6,5390
16 alumnas segundo ciclo | 15,71 5,4685
14 alumnas tercer ciclo 18,21 5,2269
21 alumnos primer ciclo 13,67 4,9071
30 alumnos segundo ciclo | 12,27 5,8100
11 alumnos tercer ciclo 12,66 6,7131

La prueba realizada por la tarde presenta, en todos los grupos, valores inferiores respecto de la mafiana.
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Tercera fase

Cuarta muestra: IES Infanta Isabel d’Aragé.

Pregunta n° 1- Sexo:
Tablan® 1:

Cantidad | Porcentaje
Alumnas | 96 52%
Alumnos | 87 48%

La muestra de alumnos de este segundo estudio, representada de forma equivalente por chicos y chicas.

Pregunta n° 2- Edad:
Tabla n° 2:

12 aiios 13 afios 14 aiios 15 aiios 16 afios 17 aiios o +
n % n % n % n % n % n %

Alumnas | 7 7% 14 14% 15 15% 17 | 17% 18 18% 25 26%
Alumnos | 8 9% 12 14% 17 20% 14 | 16% 17 20% 19 | 21%

Los alumnos en todos los grupos de edades superan la decena y son aproximadamente equivalentes,
aumentando en bachillerato por los chicos y chicas que repiten curso, y disminuyendo en el primer nivel,
ya que durante él los alumnos van cumpliendo los trece afios.

Preguntan®3- [/°/2° ciclo de ESO / BA

Tabla n° 3:

Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

n Porcentaje | n Porcentaje | n Porcentaje
Alumnas | 31 32% 34 | 36% 31 | 32%
Alumnos | 31 | 36% 28 | 32% 28 | 32%

Son éstos los grupos de adolescentes escolarizados en la etapa de educacidon secundaria obligatoria, que
comprende dos ciclos, y en el bachillerato o tercer ciclo, que en la casi totalidad son coincidentes con la
edad.

Pregunta n° 4- Cuantos sois en casa?

Tabla n° 4:

Alumnos por ciclo Dos Tres | Cuatro | Cinco | Seis Siete | Ocho o +
31 alumnas primer ciclo 3 6 17 4 1 0 0

34 alumnas segundo ciclo | 3 5 23 4 1 0 0

31 alumnas tercer ciclo 0 4 19 6 0 1 0

31 alumnos primer ciclo 0 10 17 3 1 0 0

28 alumnos segundo ciclo | 1 9 11 6 1 0 0

28 alumnos tercer ciclo 0 4 18 3 2 0 1

También en este caso observamos el claro predominio de las familias de cuatro miembros, constituidas
por el padre la madre y dos hijos, sobre los demas grupos, aunque también son representativas las de tres
y cinco integrantes.
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Pregunta n° 5a- Tu madre vive?

Tabla n° 5a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 31 100% 0 0%

34 alumnas segundo ciclo | 33 | 97% 1 3%

31 alumnas tercer ciclo 31 100% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 31 100% 0 0%

28 alumnos segundo ciclo | 28 100% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 27 1 96% 1 4%
Pregunta n° Sb- Vive en casa?

Tabla n° 5b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 30 | 97% 1 3%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 31 100% 0 0%

28 alumnos segundo ciclo | 27 | 96% 1 4%

28 alumnos tercer ciclo 27 |1 96% 1 4%
Pregunta n° 6a- Tu padre vive?

Tabla n° 6a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 29 | 94% 2 6%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 29 | 94% 2 6%

28 alumnos segundo ciclo | 26 | 93% 2 7%

28 alumnos tercer ciclo 26 | 93% 2 7%
Pregunta n° 6b- Vive en casa?

Tabla n° 6b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 24 | 77% 7 23%

34 alumnas segundo ciclo | 28 | 82% 6 18%

31 alumnas tercer ciclo 29 | 94% 2 6%

31 alumnos primer ciclo 27 | 87% 4 13%

28 alumnos segundo ciclo | 21 75% 7 25%

28 alumnos tercer ciclo 23 | 82% 5 18%

Se observa que es minima la cantidad de progenitores sin vida y aumenta un poco la proporcion de padres
que no viven en casa, con respecto a la de las madres.

Pregunta n° 7a- Cudntos hermanos o hermanas tienes mayores que tu?

Tabla n°® 7a:

Alumnos por ciclo Ninguno | Uno | Dos | Tres | Cuatro Cinco Seis
31 alumnas primer ciclo 16 12 2 1 0 0 0
34 alumnas segundo ciclo | 19 12 2 1 0 0 0
31 alumnas tercer ciclo 17 12 1 1 0 0 0
31 alumnos primer ciclo 19 10 2 0 0 0 0
28 alumnos segundo ciclo | 16 11 1 0 0 0 0
28 alumnos tercer ciclo 12 11 0 4 0 0 1
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Se observa que en la mayoria de las familias el alumno interpelado es el hijo mayor, por otra parte
apreciamos una probable coincidencia con la tabla n° 4.

Pregunta n°® 7b- Y menores que tu?

Tabla n° 7b:

Alumnos por ciclo Ninguno | Uno | Dos | Tres | Cuatro Cinco Seis
31 alumnas primer ciclo 18 11 2 0 0 0 0
34 alumnas segundo ciclo | 18 14 2 0 0 0 0
31 alumnas tercer ciclo 14 12 4 1 0 0 0
31 alumnos primer ciclo 16 12 2 1 0 0 0
28 alumnos segundo ciclo | 19 7 2 0 0 0 0
28 alumnos tercer ciclo 15 12 1 0 0 0 0

Las respuestas demuestran el predominio de la existencia de un hermano menor en el caso de haberlo, y
en muy pocas, de dos o tres hermanos.

Pregunta n° 8- Eres gemelo de un hermano o hermana?

Tabla n° 8:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 0 0% 31 100%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 0 0% 31 100%

31 alumnos primer ciclo 0 0% 31 100%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Si algunas respuestas evidenciaran estar relacionadas con rasgos genéticos, contamos con un elemento de
contraste en cinco familias.

Pregunta n° 9- Puedes localizar en el barrio la biblioteca, la farmacia, el mercado, el ambulatorio, el
centro deportivo, etc.?

Tabla n®9:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 30 | 97% 0 0%

34 alumnas segundo ciclo | 33 97% 0 0%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 31 100% 0 0%

28 alumnos segundo ciclo | 28 100% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 28 100% 0 0%

Es practicamente el total de los alumnos que manifiesta la adaptacion al entorno a través de la
localizacion de lugares que satisfacen necesidades basicas y propias de su edad.

Pregunta n° 10- Conoces a algunos de tus vecinos?
Tabla n° 10:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 31 100% 0 0%

34 alumnas segundo ciclo | 33 | 97% 1 3%

31 alumnas tercer ciclo 28 | 90% 3 10%

31 alumnos primer ciclo 31 100% 0 0%

28 alumnos segundo ciclo | 28 100% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 26 | 93% 2 7%

Aunque los valores de respuestas negativas son significativamente bajos, se dan especialmente en el

bachillerato.
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Pregunta n° 11- Participas en el instituto en actividades como los concursos, el coro, la revista,
deportes, ser delegado, etc.?
Tablan® 11:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 11 35% 20 | 65%
34 alumnas segundo ciclo | 8 24% 26 | 76%
31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%
31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 | 74%
28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%
28 alumnos tercer ciclo 5 18% 23 | 82%

Existe un predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, y genéricamente los porcentajes
mas altos se dan en las chicas de segundo ciclo y en los chicos de bachillerato.

Pregunta n° 12- Y cuando ibas a la escuela primaria, también participabas?
Tabla n® 12:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 20 | 65% 10 | 32%
34 alumnas segundo ciclo | 23 | 68% 11 32%
31 alumnas tercer ciclo 19 | 61% 12 | 39%
31 alumnos primer ciclo 18 | 58% 13 | 42%
28 alumnos segundo ciclo | 16 | 57% 12 1 43%
28 alumnos tercer ciclo 14 | 50% 14 | 50%

Con referencia al nivel de participacion que demuestran tener en la actualidad, en la escuela primaria en
cambio, era alta en todos los grupos.

Pregunta n°® 13- Pasas las vacaciones mds frecuentemente:con la familia (F); de colonias (C); con
amigos (A).
Tabla n°® 13:

Alumnos por ciclo Familia | Porcentaje | Colonias | Porcentaje | Amigos | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 30 97% 0 0% 1 3%

34 alumnas segundo ciclo | 30 88% 0 0% 4 12%

31 alumnas tercer ciclo 29 94% 0 0% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 29 94% 0 0% 2 6%

28 alumnos segundo ciclo | 26 93% 0 0% 2 7%

28 alumnos tercer ciclo 28 100% 0 0% 0 0%

Se observa que la mayoria viajan con la familia, aunque pasan la mayor parte del dia con los amigos,
segun han manifestado verbalmente; unos pocos alumnos , por lo que observamos, viajan con amigos.

Pregunta n° 14- Si has comido menos de lo habitual sientes hambre (A) o nduseas y mareos (B)?
Tabla n°® 14:

Alumnos por ciclo Hambre Porcentaje | Nauseas y mareos | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 21 68% 7 23%

34 alumnas segundo ciclo | 30 88% 4 12%

31 alumnas tercer ciclo 27 87% 3 10%

31 alumnos primer ciclo 29 94% 0 0%

28 alumnos segundo ciclo | 25 89% 2 7%

28 alumnos tercer ciclo 26 93% 1 4%

La proporcion de alumnos que manifiestan tener sensacion de hambre cuando el organismo necesita
incorporar alimentos es muy alta y prevalece en todos los grupos.
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Pregunta n° 15- Cuando comes te interesa alimentarte (A), o te ha de gustar (B)?
Tabla n° 15:

Alumnos por ciclo Alimentacion | Porcentaje | Apetencia | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 12 39% 18 58%
34 alumnas segundo ciclo | 13 38% 21 62%
31 alumnas tercer ciclo 15 48% 16 52%
31 alumnos primer ciclo 18 58% 13 42%
28 alumnos segundo ciclo | 16 57% 12 43%
28 alumnos tercer ciclo 17 61% 10 36%

Estd muy repartida la tendencia, inclinada hacia el condicionamiento del agrado en los grupos de las
chicas.

Pregunta n° 16- Necesitas descansar después de comer?
Tabla n° 16:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 25 | 81%
34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 22 | 65%
31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%
28 alumnos tercer ciclo 7 25% 20 | 71%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas con porcentajes relativamente altos, excepto en
las chicas de bachillerato en que estan algo repartidas.

Pregunta n° 17- Si has comido menos de lo habitual, lo solucionas con un caramelo o un bocadillo (4), o
con un chicle o un cigarrillo (B)?
Tabla n° 17:

Alumnos por ciclo Alimentos Porcentaje | Sucedineos | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 19 61% 6 19%

34 alumnas segundo ciclo | 24 71% 10 29%

31 alumnas tercer ciclo 25 81% 6 19%

31 alumnos primer ciclo 25 81% 5 16%

28 alumnos segundo ciclo | 22 79% 4 14%

28 alumnos tercer ciclo 27 96% 0 0%

Se observa en las respuestas una diferencia entre ambas opciones, en todos los niveles, a favor de la mas
conveniente, es decir la actitud de restablecer la cantidad adecuada y acostumbrada de alimento, y no la
de, simplemente, llevarse algo a la boca; de todos modos, es menos acusada en las chicas.

Pregunta n° 18- Bebes zumo de naranja a la mariana?
Tabla n° 18:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 | 32% 21 68%
34 alumnas segundo ciclo | 4 12% 30 | 88%
31 alumnas tercer ciclo 4 13% 27 | 87%
31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 | 74%
28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%
28 alumnos tercer ciclo 9 32% 19 | 68%

La diferencia es marcada a favor de las respuestas negativas, indistintamente en todos los grupos.
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Pregunta n° 19- Bebes zumo de naranja a todas horas?
Tabla n° 19:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 34 100%

31 alumnas tercer ciclo 2 6% 29 | 94%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

Observamos un predominio de las respuestas negativas ain mas marcado que en las respuestas a la
pregunta anterior, también en todos los grupos.

Pregunta n° 20- Bebes café a la mariana?

Tabla n° 20:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 6 18% 28 | 82%

31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

En todos los casos prevalecen las respuestas negativas y los porcentajes son altos, a pesar de que el café
es una bebida frecuente en el desayuno, dado el efecto favorecedor del estado de alerta de la cafeina, al
comienzo de la vigilia.

Pregunta n° 21- Bebes café a todas horas?

Tabla n° 21:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 0 0% 31 100%

34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 34 100%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 28 | 90%

31 alumnos primer ciclo 1 3% 30 | 97%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 0 0% 28 100%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas con porcentajes muy altos.

Pregunta n° 22- Desayunas cada dia?

Tabla n°22:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 20 | 65% 11 35%

34 alumnas segundo ciclo | 24 | 71% 10 | 29%

31 alumnas tercer ciclo 24 | 77% 7 23%

31 alumnos primer ciclo 25 | 81% 5 16%

28 alumnos segundo ciclo | 21 75% 6 21%

28 alumnos tercer ciclo 26 | 93% 1 4%

En todos los grupos prevalecen las respuestas afirmativas; aun asi las negativas, en las chicas de primero
y segundo ciclo, y en el resto de grupos, aunque los porcentajes son menores, tienen una cierta
representatividad.
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Pregunta n° 23- Durante el dia bebes mucho agua, leche o zumos?

Tabla n° 23:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 26 | 84% 5 16%

34 alumnas segundo ciclo | 25 | 74% 9 26%

31 alumnas tercer ciclo 27 | 87% 4 13%

31 alumnos primer ciclo 29 | 94% 2 6%

28 alumnos segundo ciclo | 25 | 89% 3 11%

28 alumnos tercer ciclo 23 | 82% 5 18%

Es marcadamente superior la proporcion sobre la ingestion de liquidos, de las respuestas afirmativas,
independientemente del nivel y edad.

Pregunta n° 24- Acostumbras comer mientras realizas alguna actividad fisica o intelectual, sea trabajo
o entretenimiento?

Tabla n° 24:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 7 23% 24 | 77%

34 alumnas segundo ciclo | 6 18% 28 | 82%

31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 19 | 61%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 1 96%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

Aunque prevalecen las respuestas negativas, los porcentajes de las mismas bajan ligeramente en
bachillerato.

Pregunta n° 25- Sueles comer después de un ejercicio intenso?

Tabla n° 25:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 12| 39% 19 | 61%

34 alumnas segundo ciclo | 16 | 47% 18 | 53%

31 alumnas tercer ciclo 22 | 71% 9 29%

31 alumnos primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%

28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 13 | 46%

28 alumnos tercer ciclo 16 | 57% 12 | 43%

Las respuestas estan repartidas en los grupos de ambos géneros, prevaleciendo las afirmativas en las
chicas de bachillerato, y en los chicos de segundo ciclo y bachillerato.

Pregunta n° 26- Durante el curso haces tres o cuatro comidas diarias?

Tabla n° 26:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 18 | 58% 13 | 42%

34 alumnas segundo ciclo | 30 | 88% 4 12%

31 alumnas tercer ciclo 28 | 90% 3 10%

31 alumnos primer ciclo 25 | 81% 6 19%

28 alumnos segundo ciclo | 25 | 89% 3 11%

28 alumnos tercer ciclo 26 | 93% 2 7%

Las respuestas afirmativas son mayoritarias en todos los grupos, aunque algo mas repartidas en las nifias
de primer ciclo.
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Pregunta n° 27- En cudl de ellas comes mas abundantemente?
Desayuno / Comida/ Merienda / Cena

Tabla n° 27:

Alumnos por ciclo Desayuno | % Comida | % Merienda | % Cena | %
31 alumnas primer ciclo 0 0% 25 81% |2 6% 4 13%
34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 28 82% |2 6% 4 12%
31 alumnas tercer ciclo 0 0% 28 90% 1 3% 2 6%
31 alumnos primer ciclo 1 3% 22 71% |2 6% 6 19%
28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 23 82% |0 0% 3 11%
28 alumnos tercer ciclo 1 4% 26 93% 1 4% 0 0%

Relacionada con la anterior, a esta pregunta la mayoria de los alumnos responden sefialando la comida del
mediodia como la mas abundante de la jornada.

Pregunta n° 28- Desde que te levantas hasta la primera toma o ingestion de alimentos pasa:
Menos de media hora(A),; Alrededor de una hora(B); Mas de dos horas(C).

Tabla n° 28:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 12 [ 39% 8 26% 10 | 32%

34 alumnas segundo ciclo | 24 | 71% 3 9% 6 18%

31 alumnas tercer ciclo 18 | 58% 2 6% 11 35%

31 alumnos primer ciclo 22 | 71% 6 19% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 3 11% 9 32%

28 alumnos tercer ciclo 20 | 71% 3 11% 5 18%

En todos los grupos predomina la primera opcion, pero el espacio de tiempo que media entre levantarse e
incorporar alimentos, es considerable en un grupo relativamente importante de alumnas de primer ciclo y
bachillerato, y en los chicos de segundo ciclo; la opcion B es la menos representada, probablemente
porque, o bien desayunan, o no incorporan alimentos hasta la hora del patio en el instituto.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 28: el zeigeber time (ZT) indica las horas a partir del comienzo de
la luz, natural o artificial, como encarrilador de los ritmos enddgenos organicos, produciéndose la

realimentacion que sigue al ayuno nocturno en el ZT1, antes o después; el acronimo HALO (hours after

light on) expresa en este caso que se desayuna, por ejemplo, a las 2HALO. (DIEZ, 1997).
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Pregunta n° 29- Necesitas beber leche o algo dulce inmediatamente antes de ir a dormir?

Tabla n° 29:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 1 3% 30 | 97%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 4 14% 24 | 86%

La necesidad de procurar una reserva de glucosa para una etapa activa, el suefio, de siete u ocho horas de
ayuno, no se manifiesta en la gran mayoria de los alumnos.

Pregunta n° 30- Cambias durante las vacaciones de verano tus hdbitos alimentarios, de modo que comes
o bebes solo si te apetece?

Tabla n° 30:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 18 | 58% 13 | 42%

34 alumnas segundo ciclo | 14 | 41% 20 | 59%

31 alumnas tercer ciclo 13 | 42% 16 | 52%

31 alumnos primer ciclo 15 | 48% 16 | 52%

28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 | 68%

28 alumnos tercer ciclo 9 32% 19 | 68%

Se puede observar que los héabitos de los alumnos, respecto de las necesidades diarias de nutrientes,
dependiendo de la hora y la actividad, no cambian en la mayoria, aunque estan algo repartidos los
porcentajes, y ocurriendo lo contrario en gran parte de las chicas de primer ciclo.

Pregunta n° 31- Te agradan las bebidas muy frias en verano y muy calientes en invierno?
Tabla n° 31:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 19 | 61% 12| 39%
34 alumnas segundo ciclo | 24 | 71% 10 | 29%
31 alumnas tercer ciclo 18 | 58% 12| 39%
31 alumnos primer ciclo 22 | 71% 9 29%
28 alumnos segundo ciclo | 22 | 79% 6 21%
28 alumnos tercer ciclo 15 | 54% 13 | 46%

En todos los grupos prevalecen las respuestas afirmativas, hallandose el porcentaje mas alto en los chicos
de segundo ciclo.

Pregunta n°32- Sueles tomar bebidas alcohdlicas por la maniana?

Tabla n°® 32:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 1 3% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 34 100%

31 alumnas tercer ciclo 1 3% 30 | 97%

31 alumnos primer ciclo 2 6% 29 | 94%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 4 14% 24 | 86%

Se observa que casi todos los alumnos han contestado a esta pregunta de forma negativa, pero dos chicas
y seis chicos, entre primer ciclo y bachillerato, responden afirmativamente.
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Pregunta n° 33- Sueles tomar bebidas alcohdlicas el fin de semana?

Tabla n° 33:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 10 | 29% 24 | 71%

31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 26 | 84%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 15 | 54% 13 | 46%

Todos los alumnos han contestado a esta pregunta, y sélo en los chicos de bachillerato prevalece la
afirmacion; de todos modos, también es representativa en las chicas de segundo y tercer ciclo.

Pregunta n° 34- Te has embriagado alguna vez?

Tabla n° 34:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%

34 alumnas segundo ciclo | 15 | 44% 19 56%

31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 52%

31 alumnos primer ciclo 6 19% 25 | 81%

28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 13 | 46%

28 alumnos tercer ciclo 15 54% 13 | 46%

La prevalencia de las respuestas afirmativas al hecho de embriagarse, que se suele asumir erroneamente
como una manifestacion de placer, de poder y de madurez, se observa en los grupos de chicos de segundo
ciclo y bachillerato, aunque en las chicas de estos mismos niveles tiene una cierta representatividad.

Pregunta n° 35a- Fumas?

Tabla n°® 35a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 8 24% 26 | 76%

31 alumnas tercer ciclo 7 23% 24 | 77%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 79%

Las respuestas negativas predominan en todos los grupos, pero en bachillerato y en el segundo ciclo de
las chicas se puede observar que las respuestas afirmativas exceden el 21%.

Pregunta n° 35b- Fumas a cualquier hora del dia?

Tabla n°® 35b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 8 24% 24 | 71%

31 alumnas tercer ciclo 4 13% 27 | 87%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 4 14% 24 | 86%

Aunque existe un claro predominio de las respuestas negativas a esta pregunta en todos los grupos, el
porcentaje de las afirmativas en las alumnas de segundo ciclo, de las cuales dos no contestan, ronda el
25%.
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Pregunta n° 35¢- Fumas estando en ayunas?

Tabla n°® 35¢:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 5 15% 26 | 76%

31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 2 6% 29 | 94%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 |1 89%

Los porcentajes de respuestas negativas son altos en todos los grupos; genéricamente se observa que las

respuestas afirmativas de las chicas representan los porcentajes mas altos.

Pregunta n° 36- Has ingerido o fumado alguna vez sustancias estimulantes o tranquilizantes?

Tabla n° 36:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 17 | 50% 17 | 50%

31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 | 52%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 12 | 43% 16 | 57%

28 alumnos tercer ciclo 20 | 71% 8 29%

La pregunta no so6lo se refiere a las sustancias que comunmente llamamos drogas, sino también a las
infusiones o bebidas tomadas con la intencidon expresada; las respuestas se equilibran en las chicas de
segundo ciclo y bachillerato, y las afirmativas predominan en los chicos de bachillerato, marcadamente.

Pregunta n° 37a- Qué temperatura te parece mds apropiada para comer, superior o inferior a 20°C?
Tabla n°® 37a:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 71%
34 alumnas segundo ciclo | 13 38% 21 62%
31 alumnas tercer ciclo 9 29% 22 71%
31 alumnos primer ciclo 12 39% 19 61%
28 alumnos segundo ciclo | 14 50% 14 50%
28 alumnos tercer ciclo 13 46% 13 46%

Los alumnos, en general, manifiestan la preferencia de una temperatura inferior a 20° C a la hora de
comer, aunque en los chicos de segundo ciclo y bachillerato las preferencias se reparten.

Pregunta n° 37b- Qué temperatura te parece mas apropiada para dormir, superior o inferior a 20°C?

Tabla n° 37b:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 21 68%
34 alumnas segundo ciclo | 9 26% 25 74%
31 alumnas tercer ciclo 10 32% 21 68%
31 alumnos primer ciclo 8 26% 22 71%
28 alumnos segundo ciclo | 8 29% 20 71%
28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

En todos los grupos se observa la preferencia de una temperatura templada a la hora de dormir.
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Pregunta n° 37c- Qué temperatura te parece mds apropiada en clase, superior o inferior a 20°C?

Tabla n° 37¢:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 71%

34 alumnas segundo ciclo | 12 35% 22 65%

31 alumnas tercer ciclo 11 35% 20 65%

31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 74%

28 alumnos segundo ciclo | 8 29% 20 71%

28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

El parecer de los alumnos sobre la temperatura mas apropiada para el trabajo intelectual es, en todos los
grupos, que sea inferior a 20° C.

Pregunta n°® 37d- Qué temperatura te parece mds apropiada para hacer ejercicios, superior o inferior a

20°C?

Tabla n° 37d:

Alumnos por ciclo Superior | Porcentaje | Inferior | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 84%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 79%

31 alumnas tercer ciclo 6 19% 25 81%

31 alumnos primer ciclo 11 35% 20 65%

28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 68%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 71%

En todos los grupos prevalecen las respuestas que indican la predileccion de una temperatura inferior a la
expresada para realizar una actividad fisica en la cual se produce energia liberada en forma de calor.

Pregunta n° 38- Consumo de diversos alimentos:
Tabla n° 38: Porcentaje por edades y géneros del consumo de alimentos durante las cuatro comidas

diarias.

Desayuno 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 aiios 16 aifios 17 aiios o +
Chicas/chicos 7 8 14 12 15 17 17 14 18 17 25 19
Agua 57% 37% 21% 41% 40% 47% 23% 35% 16% 17% 40% 36%
Leche 57% 100% 64% 91% 53% 94% 94% 85% 83% 94% 72% 73%
Zumos 42% 25% 42% 41% 53% 41% 41% 28% 27% 35% 36% 47%
Fruta 14% 12% 21% 25% 13% 17% 17% 21% 5% 11% 12% 5%
Pan 42% 50% 14% 58% 46% 58% 47% 28% 44% 23% 40% 52%
Galletas 42% 62% 42% 50% 46% 47% 76% 42% 50% 58% 36% 47%
Café 0% 12% 21% 8% 13% 11% 5% 21% 5% 17% 12% 10%
Cacao 28% 75% 35% 41% 46% 64% 76% 50% 38% 64% 40% 47%
Queso 0% 12% 7% 16% 20% 29% 11% 14% 5% 17% 16% 15%
Yogur 14% 12% 7% 16% 13% 17% 11% 14% 11% 17% 12% 10%
Huevos 0% 12% 7% 0% 6% 11% 0% 0% 0% 5% 4% 5%
Mermelada 0% 12% 14% 25% 6% 23% 23% 14% 22% 17% 8% 10%
Cereales 28% 87% 35% 66% 33% 88% 64% 42% 44% 41% 40% 47%
Charcuteria 28% 25% 14% 41% 33% 35% 23% 7% 22% 17% 36% 26%
Carne 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 5%
Pescado 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Vino 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 5%
Cerveza 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 5%
Patatas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 11% 0% 0% 11% 0% 0%
Arroz 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Pasta 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Lentejas 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Legumbres 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Lechuga 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Espinacas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%

Se observa que los alimentos que son propios del desayuno representan los porcentajes mas altos; también
se aprecia el consumo equilibrado de pan y galletas y en cambio bajo de algunos lacteos y la mermelada.
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Comida 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 afios 16 afios 17 aiios o +
Chicas/chicos 7 8 14 12 15 17 17 14 18 17 25 19
Agua 100% 100% 85% 75% 93% 82% 100% 85% 83% 100% 88% 94%
Leche 0% 12% 14% 8% 0% 11% 5% 0% 5% 5% 0% 5%
Zumos 0% 37% 7% 50% 13% 17% 11% 35% 22% 17% 20% 31%
Fruta 71% 87% 57% 66% 46% 29% 64% 57% 66% 70% 68% 63%
Pan 42% 75% 50% 91% 53% 82% 70% 78% 66% 94% 64% 89%
Galletas 0% 0% 7% 0% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 4% 5%
Café 0% 0% 0% 16% 0% 5% 0% 0% 0% 5% 4% 10%
Cacao 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 0% 0%
Queso 14% 50% 14% 58% 20% 5% 29% 35% 11% 35% 20% 47%
Yogur 28% 50% 21% 25% 40% 47% 41% 35% 44% 52% 24% 42%
Huevos 57% 50% 35% 50% 40% 52% 58% 35% 44% 41% 56% 52%
Mermelada 0% 0% 0% 8% 0% 5% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
Cereales 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 5% 29% 0% 0%
Charcuteria 14% 50% 28% 50% 26% 35% 29% 14% 11% 94% 16% 15%
Carne 85% 100% T1% 100% 86% 88% 94% 100% 100% 76% 100% 84%
Pescado 100% 100% 57% 75% 66% 70% 82% 71% 83% 76% 80% 57%
Vino 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 4% 5%
Cerveza 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 4% 5%
Patatas 85% 75% 57% 100% 80% 58% 88% 100% 66% 94% 80% 78%
Arroz 71% 87% 78% 100% 100% 76% 94% 78% 88% 82% 84% 84%
Pasta 100% 100% 71% 83% 86% 88% 100% 78% 88% 94% 96% 89%
Lentejas 57% 100% 57% 83% 93% 58% 94% 71% 72% 82% 84% 78%
Legumbres 42% 50% 42% 58% 60% 52% 82% 57% 66% 64% 84% 78%
Lechuga 85% 62% 42% 66% 66% 47% 76% 78% 61% 52% 60% 52%
Espinacas 57% 37% 42% 58% 60% 52% 70% 57% 61% 52% 64% 47%

Observamos que durante la comida los nutrientes que forman parte de los cereales, verdura, fruta y carne,
estan presentes; el alcohol, aunque en porcentajes bajos, se evidencia en varios grupos.

Merienda 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 aiios 16 aiios 17 aiios 0 +
Chicas/chicos 7 8 14 12 15 17 17 14 18 17 25 19
Agua 42% 37% 21% 41% 33% 41% 23% 28% 27% 35% 48% 36%
Leche 14% 25% 21% 16% 26% 64% 41% 42% 50% 58% 20% 47%
Zumos 71% 62% 50% 83% 60% 52% 64% 42% 66% 41% 60% 42%
Fruta 28% 62% 14% 16% 53% 23% 29% 28% 16% 23% 24% 15%
Pan 42% 37% 28% 58% 33% 41% 47% 50% 27% 41% 24% 42%
Galletas 42% 50% 28% 58% 53% 29% 64% 42% 50% 58% 56% 52%
Café 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 5% 0% 8% 5%
Cacao 14% 25% 14% 25% 13% 47% 35% 14% 22% 47% 28% 21%
Queso 14% 50% 21% 33% 20% 11% 29% 28% 27% 17% 8% 15%
Yogur 42% 50% 21% 25% 46% 29% 23% 28% 16% 29% 32% 10%
Huevos 0% 0% 0% 0% 0% 5% 5% 0% 0% 0% 4% 5%
Mermelada 14% 0% 7% 16% 6% 5% 17% 14% 16% 5% 0% 15%
Cereales 28% 37% 7% 33% 20% 29% 35% 28% 27% 29% 24% 21%
Charcuteria 14% 25% 28% 50% 26% 11% 35% 42% 27% %23 24% 36%
Carne 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0% 5% 0% 4% 0%
Pescado 0% 0% 0% 0% 0% 11% 0% 0% 0% 0% 4% 0%
Vino 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 10%
Cerveza 0% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 0% 5%
Patatas 0% 12% 7% 8% 0% 17% 11% 14% 0% 0% 12% 0%
Arroz 0% 0% 0% 8% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 4% 0%
Pasta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Lentejas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5%
Legumbres 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Lechuga 0% 0% 0% 8% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 4% 0%
Espinacas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Los porcentajes del consumo durante la merienda son relativamente altos en general; el alcohol vuelve a
observarse en alumnos de diversos grupos.
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Cena 12 aiios 13 aiios 14 aiios 15 afios 16 afios 17 aiios o +
Chicas/chicos 7 8 14 12 15 17 17 14 18 17 25 19
Agua 85% 100% | 85% 91% 80% 82% 100% | 100% | 83% 94% 92% 94%
Leche 14% 12% 21% 0% 6% 23% 11% 7% 16% 0% 4% 10%
Zumos 14% 0% 35% 33% 20% 17% 17% 7% 11% 11% 12% 21%
Fruta 85% 75% 57% 66% 46% 41% 64% 35% 33% 47% 52% 47%
Pan 57% 50% 35% 75% 33% 47% 76% 42% 44% 76% 52% 68%
Galletas 14% 0% 7% 8% 0% 0% 17% 7% 0% 5% 8% 5%
Café 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 4% 5%
Cacao 14% 0% 0% 25% 0% 11% 5% 0% 5% 5% 8% 5%
Queso 42% 37% 28% 50% 26% 23% 35% 35% 50% 35% 44% 42%
Yogur 42% 37% 42% 41% 53% 58% 52% 35% 44% 64% 36% 52%
Huevos 42% 62% 35% 41% 40% 35% 52% 42% 33% 64% 60% 52%
Mermelada 0% 0% 0% 8% 0% 5% 5% 0% 0% 0% 0% 5%
Cereales 14% 12% 7% 0% 13% 0% 5% 50% 0% 0% 0% 5%
Charcuteria 14% 50% 28% 33% 33% 29% 52% 50% 50% 41% 40% 31%
Carne 71% 75% 64% 91% 86% 76% 88% 71% 61% 76% 60% 63%
Pescado 71% 87% 57% 58% 80% 70% 88% 78% 77% 52% 76% 78%
Vino 0% 12% 0% 8% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 4% 5%
Cerveza 0% 12% 7% 16% 0% 0% 0% 7% 0% 5% 4% 15%
Patatas 57% 75% 50% 75% 66% 52% 64% 64% 22% 70% 60% 68%
Arroz 57% 62% 42% 50% 73% 52% 64% 42% 27% 58% 44% 52%
Pasta 28% 50% 35% 58% 53% 41% 52% 42% 22% 47% 20% 52%
Lentejas 57% 50% 35% 41% 53% 29% 41% 28% 5% 29% 12% 42%
Legumbres 28% 37% 35% 33% 40% 29% 47% 42% 5% 47% 16% 52%
Lechuga 57% 37% 28% 41% 40% 35% 82% 71% 55% 52% 52% 57%
Espinacas 28% 25% 57% 33% 40% 41% 76% 57% 22% 41% 52% 42%

Durante la cena podemos observar que los alumnos tienen una dieta variada, el consumo de pescado en
algunos grupos prevalece sobre la carne; el alcohol esta presente en chicos y chicas, de diversas edades.

Pregunta n° 39- Consideras que has adquirido los habitos higiénicos?

Tabla n°® 39:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 26 | 84% 5 16%

34 alumnas segundo ciclo | 34 100% 0 0%

31 alumnas tercer ciclo 31 100% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 30 | 97% 1 3%

28 alumnos segundo ciclo | 27 | 96% 1 4%

28 alumnos tercer ciclo 28 100% 0 0%

Los porcentajes de respuestas negativas, que son minimos, expresan que siguen las normas basicas de
higiene aunque con esfuerzo, aumentando la proporcion en el caso de las chicas mas jovenes.

Pregunta n° 40- Recuerdas si tienes la vacunacion completa?

Tabla n° 40:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 26 | 84% 3 10%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 29 | 94% 2 6%

31 alumnos primer ciclo 28 | 90% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 28 100% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 27 1 96% 1 4%

En este tema fundamental para la salud, los porcentajes de respuestas negativas son bajos, aunque
representativos en primer ciclo, considerando ademas que dos nifias no contestan la pregunta.
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Pregunta n° 41- Te preocupa tu salud, tanto actual como futura?

Tabla n° 41:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 24 | 77% 6 19%

34 alumnas segundo ciclo | 31 91% 3 9%

31 alumnas tercer ciclo 28 | 90% 3 10%

31 alumnos primer ciclo 28 | 90% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 27 | 96% 1 4%

28 alumnos tercer ciclo 21 75% 7 25%

Planteada en la misma linea de la anterior, sin que ello se traduzca en la expresién de una verdadera
“preocupacion”, los porcentajes de respuestas afirmativas son altos, aunque en los chicos de bachillerato
se observa que contestan negativamente un 25%.

Pregunta n° 42- Haces un examen médico periodicamente, aunque no estés enfermo o con dolores?
Tabla n° 42:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 19 | 61% 11 35%
34 alumnas segundo ciclo | 16 | 47% 18 | 53%
31 alumnas tercer ciclo 9 29% 22 | 71%
31 alumnos primer ciclo 18 | 58% 12| 39%
28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 13 | 46%
28 alumnos tercer ciclo 10 | 36% 18 | 64%

Se observa que, en ambos sexos, en el primer ciclo predominan las respuestas afirmativas, que los
porcentajes estan repartidos con respecto a la idea de prevencion necesaria para conservar la salud en el
segundo ciclo, y en el bachillerato representan una tercera parte de los alumnos.

Pregunta n°® 43- Haces un examen odontologico periodicamente, aunque no estés con dolores?
Tabla n° 43:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
34 alumnas segundo ciclo | 16 | 47% 18 | 53%
31 alumnas tercer ciclo 16 | 52% 15 | 48%
31 alumnos primer ciclo 16 | 52% 15 | 48%
28 alumnos segundo ciclo | 14 | 50% 14 | 50%
28 alumnos tercer ciclo 13 | 46% 15 | 54%

Las respuestas respecto al cuidado de la salud bucal, estan repartidas en ambos géneros en primero y
segundo ciclo y en el bachillerato, lo cual equivale a considerar que las respuestas negativas rondan el
50%.

Pregunta n° 44- Tienes con tu médico de cabecera una relacion confiada y natural?
Tabla n° 44:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%
34 alumnas segundo ciclo | 18 | 53% 16 | 47%
31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 19 | 61%
31 alumnos primer ciclo 24 | 77% 7 23%
28 alumnos segundo ciclo | 14 | 50% 14 | 50%
28 alumnos tercer ciclo 10 | 36% 18 | 64%

Los grupos en que se observa un aumento en las respuestas afirmativas, indicando confianza y naturalidad
para dialogar y explicar, son los de las chicas de segundo ciclo y los chicos de primer ciclo; en los
restantes estan repartidas o predominan las respuestas negativas.
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Pregunta n° 45- Piensas que el médico en la consulta ha de informarnos, para que podamos colaborar

con el tratamiento?

Tabla n° 45:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 26 | 84% 4 13%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 25 | 81% 6 19%

28 alumnos segundo ciclo | 25 | 89% 3 11%

28 alumnos tercer ciclo 26 | 93% 2 7%

En este caso, fundamental ya que se relaciona con la Educacién para la Salud, los porcentajes de las

respuestas afirmativas exceden el 80%, no contestando a esta pregunta solo dos chicas.

Pregunta n° 46- Has tomado medicamentos durante este aiio?

Tabla n° 46:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 26 | 84% 5 16%

34 alumnas segundo ciclo | 28 | 82% 6 18%

31 alumnas tercer ciclo 21 68% 9 29%

31 alumnos primer ciclo 24 | 77% 7 23%

28 alumnos segundo ciclo | 14 | 50% 14 | 50%

28 alumnos tercer ciclo 17 161% 11 39%

Un porcentaje relativamente alto de los alumnos de todos los grupos han estado medicados, la alumna de
bachillerato que no contesta probablemente no recuerda.

Pregunta n°® 47- Deben recordarte en casa si has de tomar medicinas a horario, porque te olvidas?

Tabla n° 47:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%

34 alumnas segundo ciclo | 15 | 44% 19 | 56%

31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 15 | 48% 15 | 48%

28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%

28 alumnos tercer ciclo 10 | 36% 18 | 64%

Los alumnos que manifiestan autonomia son un porcentaje importante en todos los grupos, en los chicos
de primer ciclo estan repartidas las proporciones.

Pregunta n° 48- Te interesa el informe meteorologico?

Tabla n° 48:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 16 | 52% 15 | 48%

34 alumnas segundo ciclo | 19 | 56% 15 | 44%

31 alumnas tercer ciclo 20 | 65% 11 35%

31 alumnos primer ciclo 17 | 55% 14 | 45%

28 alumnos segundo ciclo | 16 | 57% 12 1 43%

28 alumnos tercer ciclo 18 | 64% 10 | 36%

Hay un predominio de respuestas afirmativas con porcentajes medianamente altos que aumentan en
bachillerato; todos han contestado a la pregunta que relaciona al hombre con la naturaleza, sobre todo en

el cuidado de la salud.
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Pregunta n° 49- Estornudas mucho al levantarte?

Tabla n° 49:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 2 6% 29 | 94%

34 alumnas segundo ciclo | 4 12% 30 | 88%

31 alumnas tercer ciclo 2 6% 29 | 94%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 26 | 84%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

La mayoria de las respuestas son negativas, con predominio de porcentajes altos, en todos los grupos.

Pregunta n° 50a- Tienes alergia respiratoria o asma?

Tabla n° 50a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 6 18% 28 | 82%

31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 26 | 84%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 79%

Se observa que las respuestas negativas en todos los grupos predominan, aunque la incidencia tiene una

cierta representatividad.

Pregunta n° 50b- Durante todo el dia?

Tabla n° 50b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 2 6% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 28 | 82%

31 alumnas tercer ciclo 4 13% 25 | 81%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 0 0% 28 100%

En este caso también observamos que las respuestas negativas, en todos los grupos, predominan y con
porcentajes altos; la mitad de los alumnos que en la respuesta anterior contestan afirmativamente, aqui

también lo hacen.

Pregunta n° 50c- Sélo por la noche?

Tabla n°® 50c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 1 3% 29 | 94%

34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 2 6% 25 81%

31 alumnos primer ciclo 1 3% 30 | 97%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Un niimero muy bajo de alumnos, tres chicas y tres chicos, dos en primer ciclo y cuatro en bachillerato,

responden afirmativamente a esta pregunta.
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Pregunta n° 51- Tienes alergia a alimentos?

Tabla n° 51:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 32 | 94%

31 alumnas tercer ciclo 0 0% 31 100%

31 alumnos primer ciclo 0 0% 31 100%

28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 1 96%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

A esta pregunta, un numero muy bajo de alumnos, cinco chicas y tres chicos, responden afirmativamente.

Pregunta n° 52-Y a medicamentos?

Tabla n°® 52:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 2 6% 29 | 94%

34 alumnas segundo ciclo | 1 3% 33 97%

31 alumnas tercer ciclo 4 13% 27 | 87%

31 alumnos primer ciclo 2 6% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

Aunque la mayor parte de las respuestas son negativas, las chicas y chicos de bachillerato que han
contestado “si” representan un porcentaje considerable.

Pregunta n° 53- Padeces alguna dificultad de la vision?

Tabla n°® 53:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 | 32% 21 68%

34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 22 | 65%

31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 7 23% 23 | 74%

28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 | 68%

28 alumnos tercer ciclo 17 | 61% 11 39%

Se observa que los porcentajes de respuestas afirmativas, que predominan sélo en los chicos de
bachillerato, son considerables, evidenciando una presencia algo significativa de dificultades de vision.

Pregunta n° 54- Y de la audicion?

Tabla n°® 54:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 1 3% 33 | 97%

31 alumnas tercer ciclo 1 3% 30 | 97%

31 alumnos primer ciclo 0 0% 29 | 94%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 27 1 96%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 | 96%

En este caso, y a pesar de que una chica y tres chicos no han contestado, la incidencia es mucho menor y
mas evidente en las chicas.
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Pregunta n° 55- Cudntas veces al afio sueles constiparte?

Tabla n° 55:

Alumnos por ciclo Ninguna | Una | Dos | Tres | Cuatro Cinco Seis
31 alumnas primer ciclo 0 2 13 8 4 2 1
34 alumnas segundo ciclo | 2 2 10 11 5 2 2
31 alumnas tercer ciclo 0 4 14 6 2 4 1
31 alumnos primer ciclo 4 6 6 9 3 0 3
28 alumnos segundo ciclo | 2 8 9 2 1 1 5
28 alumnos tercer ciclo 2 6 11 5 2 0 2

El nimero de alumnos que manifiestan tener dos constipados anualmente, son aproximadamente un tercio

de la poblacién de este instituto, siguiendo en importancia los de tres, una y cuatro.

Pregunta n° 56a- Has padecido alguna fractura o herida de importancia?

Tabla n°® 56a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 20 | 65% 11 35%

34 alumnas segundo ciclo | 13 | 38% 21 62%

31 alumnas tercer ciclo 14 | 45% 17 | 55%

31 alumnos primer ciclo 20 | 65% 11 35%

28 alumnos segundo ciclo | 16 | 57% 12 1 43%

28 alumnos tercer ciclo 16 | 57% 12 [ 43%

En valores absolutos, mas de la mitad de los alumnos responden afirmativamente, algo mas los chicos que
las chicas, y por grupos predominan en todos los chicos y nifias de primer ciclo.

Pregunta n°® 56b- 4 qué edad: 0a6/6al12/12al8?

Tabla n°® 56b:

Alumnos por ciclo 0a6 | Porcentaje | 6a12 | Porcentaje | 12a 18 | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 32% 7 23% 3 10%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 8 24% 3 9%

31 alumnas tercer ciclo 1 3% 12 39% 2 6%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 13 42% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 5 18% 7 25%

28 alumnos tercer ciclo 0 0% 11 39% 6 21%

Observamos unos valores mas altos durante la nifiez, que en la infancia y adolescencia, y en esta ultima

especialmente en los chicos.

Pregunta n°® 56¢- En qué lugar: casa / calle / colegio?

Tabla n°® 56c¢:

Alumnos por ciclo Casa | Porcentaje Calle | Porcentaje Colegio | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 6 19% 8 26%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 6 18% 5 15%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 6 19% 6 19%

31 alumnos primer ciclo 1 3% 15 48% 4 13%

28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 8 29% 6 21%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 11 39% 3 11%

Observamos los valores mas altos, con respecto a fracturas o heridas de importancia, en la calle y

especialmente en los chicos.
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Pregunta n°® 56d- 4 qué hora: 7a 15/15a23/23a7?

Tabla n° 56d:

Alumnos por ciclo 7 al5 | Porcentaje | 15a23 | Porcentaje | 23 a7 | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 7 23% 11 35% 0 0%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 2 6% 0 0%

31 alumnas tercer ciclo 8 26% 7 23% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 8 26% 8 26% 1 3%

28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 8 29% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 4 14% 12 43% 0 0%

Esta pregunta pretende observar la incidencia de accidentes en los tres bloques horarios del dia; hay un
predominio en las horas de la tarde, que probablemente coincide con actividades ludicas, siendo algo mas

altos los valores en los chicos.

Pregunta n°® S6e- Como te encontrabas: distraido/ torpe/con suefio?

Tabla n°® 56e:

Alumnos por ciclo Distraido | Porcentaje | Torpe | Porcentaje | Con suefio | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 5 16% 3 10%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 4 12% 0 0%

31 alumnas tercer ciclo 7 23% 5 16% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 6 19% 8 26% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 8 29% 0 0%

28 alumnos tercer ciclo 7 25% 8 29% 0 0%

Se observa, con respecto a la disposicion o actitud de

travesuras.

Pregunta n°® 57- Has sido operado alguna vez?

Tabla n° 57:

los adolescentes, actualmente o cuando eran
pequefios, en caso de los citados traumas, que estaban distraidos en la mayoria de los casos o haciendo

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 11 35% 20 | 65%
34 alumnas segundo ciclo | 11 32% 23 | 68%
31 alumnas tercer ciclo 11 35% 20 | 65%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 11 39% 17 | 61%
28 alumnos tercer ciclo 14 | 50% 14 | 50%

Predominan las respuestas negativas en los cinco primeros grupos, estan repartidas en los chicos de
bachillerato, y en general, las afirmativas representan un tercio del total de alumnos.

Pregunta n° 58- Padeces alguna enfermedad desde pequerio, de largo tratamiento?

Tabla n°® 58:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 1 3% 30 | 97%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 32 | 94%

31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

En Ia totalidad de alumnos, aunque un chico no ha contestado a la pregunta, hay dieciseis casos positivos
de patologias de tratamiento pediatrico o cronicas.
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Pregunta n° 59- Has pasado una larga convalescencia, después de una enfermedad u operacion?

Tabla n°® 59:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 2 6% 29 | 94%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 32 | 94%

31 alumnas tercer ciclo 4 13% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 1 3% 29 | 94%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 |1 89%

En el total de alumnos, aunque una chica y un chico no han contestado a la pregunta, hay catorce casos

positivos de alguna larga convalescencia.

Pregunta n° 60- Has sentido miedo o ansiedad a causa de tu salud?

Tabla n° 60:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 79%

31 alumnas tercer ciclo 9 29% 22 | 71%

31 alumnos primer ciclo 7 23% 24 | 77%

28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%

28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 89%

En este caso también observamos que las respuestas negativas, en todos los grupos, predominan y con

porcentajes altos, todos han contestado y hay 36 respuestas afirmativas.

Pregunta n° 61a- Sueles tener dolores de cabeza o estomago?

Tabla n°® 61a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 21 68% 10 | 32%

34 alumnas segundo ciclo | 20 | 59% 14 | 41%

31 alumnas tercer ciclo 17 | 55% 14 | 45%

31 alumnos primer ciclo 7 23% 24 | 77%

28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%

28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 79%

Las respuestas nos indican que mas de un tercio de los alumnos los padecen, superando las negativas en
los grupos de chicos; en cambio los porcentajes de respuestas afirmativas son mayores en las alumnas,
especialmente en las de primer ciclo.

Pregunta n° 61b- Articulares?

Tabla n° 61b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 13 | 42% 18 | 58%

34 alumnas segundo ciclo | 11 32% 23 | 68%

31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 9 29% 21 68%

28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

Los valores negativos predominan en todos los grupos, algo mas en los chicos; de todas maneras las

respuestas afirmativas se acercan a un tercio del total.
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Pregunta n° 61c- De muelas u oidos?

Tabla n° 61c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 8 26% 23 | 74%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 6 19% 24 | 77%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 25 | 81%

28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 1 96%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Las respuestas negativas predominan en todos los grupos, y genéricamente las respuestas afirmativas de

las chicas doblan las de los chicos.

Pregunta n° 62a- Te gustaria adelgazar?

Tabla n°® 62a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 23 | 74% 8 26%

34 alumnas segundo ciclo | 23 | 68% 11 32%

31 alumnas tercer ciclo 24 | 77% 6 19%

31 alumnos primer ciclo 9 29% 21 68%

28 alumnos segundo ciclo | 13 | 46% 14 | 50%

28 alumnos tercer ciclo 29% 20 | 71%

Esta pregunta, que tiene un componente estético, fue respondida afirmativamente, en la mayoria de los

casos, por las chicas.

Pregunta n° 62b- Bajar de peso?

Tabla n°® 62b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 22 | 71% 9 29%

34 alumnas segundo ciclo | 21 62% 13 | 38%

31 alumnas tercer ciclo 22 | 71% 7 23%

31 alumnos primer ciclo 11 35% 19 | 61%

28 alumnos segundo ciclo | 13 | 46% 14 | 50%

28 alumnos tercer ciclo 9 32% 19 | 68%

Al observar los resultados y comparar porcentajes entre chicas y chicos, se aprecia que las respuestas

afirmativas de ellas superan el 60% mientras que ellos presentan los valores mas altos en el “no”.

Pregunta n° 63- Tienes el habito de comerte las uiias o mascar chicle?

Tabla n°® 63:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 22 | 71% 9 29%

34 alumnas segundo ciclo | 26 | 76% 8 24%

31 alumnas tercer ciclo 19 | 61% 10 | 32%

31 alumnos primer ciclo 23 | 74% 8 26%

28 alumnos segundo ciclo | 18 | 64% 10 | 36%

28 alumnos tercer ciclo 13 | 46% 15 54%

La pregunta esta dirigida a la incidencia de dependencias orales, como pueden ser el chupete, las ufias el
chicle; sobre estos dos ultimos las respuestas afirmativas predominan en los grupos, con excepcion de los
chicos de bachillerato, siendo considerables en las chicas de segundo ciclo y en los chicos de primer ciclo.
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Pregunta n° 64- De niiio padecias enuresis (orinarse en la cama dormido), después de los dos arios?
Tabla n° 64:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%
34 alumnas segundo ciclo | 5 15% 29 | 85%
31 alumnas tercer ciclo 4 13% 25 | 81%
31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 | 74%
28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%
28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 7%

La pregunta no ha sido contestada por dos chicas, los valores negativos superan en todos los grupos,
aunque el porcentaje de las respuestas afirmativas en los chicos de primer ciclo es considerable.

Pregunta n° 65- 4 qué edad comenzaste la etapa de la pubertad (comienzo de la adolescencia, con
cambios fisicos como la barba en los chicos, menarca en las chicas, etc.)?
Tabla n°® 65: Resultados por edad en arios.

Alumnos por ciclo 8 9 10 11 12 13 14 15 16

31 alumnas primer ciclo 0% 6% 6% 35% | 26% 13% 3% 0% 0%

34 alumnas segundo ciclo 0% 0% 6% 32% | 41% 18% 3% 0% 0%

31 alumnas tercer ciclo 0% 6% 6% 26% 23% 13% 16% 6% 0%

31 alumnos primer ciclo 0% 0% 10% | 13% | 35% 19% 3% 0% 0%

28 alumnos segundo ciclo | 0% 0% 7% 11% [ 36% | 32% 11% | 4% 0%

28 alumnos tercer ciclo 0% 0% 4% 11% 21% 25% 21% 14% 0%

La aparicion de los caracteres sexuales secundarios en las chicas presenta los valores maximos entre los
11y 12 afios, pero los porcentajes ofrecen una cierta dispersion en edades; en los chicos, se situan los mas
altos entre los 12 y los 14 afios.

Pregunta n° 66- Tu actividad fisica o deportiva semanal se limita a la clase de Educacion Fisica?
Tabla n° 66:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 11 35% 20 | 65%
34 alumnas segundo ciclo | 21 62% 13 | 38%
31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 15 | 48%
31 alumnos primer ciclo 9 29% 22 | 71%
28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 | 68%
28 alumnos tercer ciclo 4 14% 23 | 82%

Los valores negativos que evidencian una actividad fisica o deportiva extraescolar, son mayores en las
chicas de primer ciclo y en los chicos, y al comparar porcentajes son mas altos en estos ultimos; una chica
y un chico no responden la pregunta .

Pregunta n° 67- Haces deporte para estar en forma y saludable (A), o para divertirte con amigos (B)?
Tabla n® 67:

Alumnos por ciclo Salud Porcentaje | Diversién | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 17 55% 13 42%
34 alumnas segundo ciclo | 20 59% 12 35%
31 alumnas tercer ciclo 14 45% 14 45%
31 alumnos primer ciclo 21 68% 9 29%
28 alumnos segundo ciclo | 17 61% 11 39%
28 alumnos tercer ciclo 15 54% 12 43%

Tanto en la ESO como en el bachillerato hay un predominio de la primera opcidn, aunque en el grupo de
chicas de bachillerato son equivalentes.
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Pregunta n° 68- Necesitas descansar después de ejercicios intensos?

Tabla n° 68:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 24 | 77% 7 23%

34 alumnas segundo ciclo | 25 | 74% 9 26%

31 alumnas tercer ciclo 24 | 77% 5 16%

31 alumnos primer ciclo 16 | 52% 15 | 48%

28 alumnos segundo ciclo | 18 | 64% 10 | 36%

28 alumnos tercer ciclo 18 | 64% 9 32%

En todos los grupos predominan las respuestas afirmativas, pero estan bastante repartidas en los chicos de

primer ciclo.

Pregunta n°® 69- Qué es descansar para ti:dormir(A);oir musica, leer o mirar television(B);pasear o
charlar (C),jugar o hacer deporte(D)?

Tabla n°® 69:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje | D | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 | 32% 14 | 45% 6 19% 0 0%

34 alumnas segundo ciclo | 24 | 71% 6 18% 3 9% 1 3%

31 alumnas tercer ciclo 20 | 65% 8 26% 2 6% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 19 | 61% 8 26% 1 3% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 7 25% 3 11% 3 11%

28 alumnos tercer ciclo 12 | 43% 10 | 36% 4 14% 1 4%

En casi todos los grupos prevalece la primera opcion; dos chicas y un chico no contestan la pregunta; la
segunda alternativa domina sobre las dos ultimas que requieren mas o menos actividad.

Pregunta n° 70- Trabajas actualmente, aunque sélo sean unas horas semanales?

Tabla n° 70:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 24 | 77%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 11 35% 19 | 61%

31 alumnos primer ciclo 7 23% 23 | 74%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 19 | 68%

Esta pregunta, que no se refiere a la colaboracion hogarefia, presenta un ligero aumento de respuestas
afirmativas en alumnas y alumnos de bachillerato; el predominio de las negativas es alto en el segundo
ciclo.

Pregunta n° 71- En casa, cudntas personas cumplen un horario de unas siete horas de trabajo o estudio?

Tabla n°® 71:

Alumnos por ciclo Una Dos Tres | Cuatro | Cinco | Seis Siete Ocho
31 alumnas primer ciclo 7 10 5 7 2 0 0 0
34 alumnas segundo ciclo | 5 8 7 13 1 0 0 0
31 alumnas tercer ciclo 1 6 5 14 3 0 0 0
31 alumnos primer ciclo 6 10 6 8 1 0 0 0
28 alumnos segundo ciclo | 1 6 12 6 3 0 0 0
28 alumnos tercer ciclo 3 8 7 7 1 1 0 0

De acuerdo con lo que observamos en la pregunta n° 4, con el predominio de las familias de cuatro
miembros, constituidas por el padre la madre y dos hijos, aunque también destacaban las de tres y cinco
integrantes, esta tabla presenta las familias con un ritmo corriente de actividad-descanso, tienen entre una
y seis personas con una vida diaria activa.
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Pregunta n° 72- Tu padre, madre o algun hermano trabaja a turnos, incluido el de la noche?
Tabla n°® 72:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%
34 alumnas segundo ciclo | 6 18% 28 | 82%
31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 18 | 58%
31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%
28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 18 | 64%
28 alumnos tercer ciclo 6 21% 21 75%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas, una chica y dos chicos no han contestado la
pregunta y ademads, la suma de las respuestas afirmativas representa un 25% del total de familias.

Pregunta n° 73- Haces deberes con luz natural(A4), o te es igual la luz artificial, incluso poca luz(B)?
Tabla n°® 73:

Alumnos por ciclo Luz natural | Porcentaje | Luz artificial Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 20 65% 11 35%
34 alumnas segundo ciclo 15 44% 19 56%
31 alumnas tercer ciclo 11 35% 19 61%
31 alumnos primer ciclo 19 61% 12 39%
28 alumnos segundo ciclo 15 54% 12 43%
28 alumnos tercer ciclo 15 54% 11 39%

Los porcentajes estan repartidos, pero se aprecia una tendencia de los chicos, y de las chicas de primer
ciclo, a la primera opcion; los valores absolutos de ésta superan a los de la segunda.

Pregunta n°® 74- Es posible que por algun motivo hayas tenido que levantarte a una hora diferente de la
habitual y entonces pusieras el despertador, pero inexplicablemente, te despertaste unos instantes
antes de que tocara. Te ha ocurrido?

Tabla n° 74:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 25 | 81% 6 19%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 22 | 71% 8 26%

28 alumnos segundo ciclo | 21 75% 7 25%

28 alumnos tercer ciclo 22 | 79% 5 18%

Las respuestas a esta pregunta han sido afirmativas en su gran mayoria, aunque las negativas son
representativas en los chicos.

Pregunta n° 75- Te levantas al toque del despertador(A), o han de sacarte de la cama(B)?
Tabla n°® 75:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 21 68% 10 32%
34 alumnas segundo ciclo 24 71% 10 29%
31 alumnas tercer ciclo 22 71% 8 26%
31 alumnos primer ciclo 12 39% 19 61%
28 alumnos segundo ciclo 24 86% 4 14%
28 alumnos tercer ciclo 19 68% 7 25%

El predominio de las respuestas afirmativas a la primera opcion se observa en los alumnos de la ESO y el
bachillerato, excepto en los chicos de primer ciclo en los que superan en ntimero las negativas.
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Pregunta n° 76- Test de Matutinidad-Vespertinidad:

Tabla n° 76:

Alumnos por ciclo ME | % MM | % | Y% VM | % VE | %
31 alumnas primer ciclo | 0 0% 0 0% 18 | 58% 12 39% 1 3%
34 alumnas segundo ciclo | 0 0% 0 0% 20 | 59% 13 38% 1 3%
31 alumnas tercer ciclo 0 0% 0 0% 20 | 65% 11 35% 0 0%
31 alumnos primer ciclo | 0 0% 0 0% 121 3% 19 61% 0 0%
28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 0 0% 18 | 64% 10 36% 0 0%
28 alumnos tercer ciclo 0 0% 0 0% 15 | 54% 13 46% 0 0%

No se observan alumnos con matutinidad extrema ni con

diferencias significativas.

matutinidad moderada y sélo dos con
vespertinidad extrema, hemos de resaltar que todos respondieron a este test de forma completa; el
predominio de los valores se halla en el grupo indefinido, mas del 50% de los alumnos, siguiéndoles los
de vespertinidad moderada, con valores altos en chicos de primer ciclo; genéricamente no se aprecian
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Grafica correspondiente a la tabla n°® 76: la tendencia a la vespertinidad es estacionaria después de la
pubertad y luego creciente a lo largo de la adolescencia; esta caracteristica podria servir de marcador para

el final de la etapa de adolescencia. (ROENNEBERG, 2004).

Pregunta n° 77- Se dice que hay personas de tipo matutino y de tipo vespertino (nocturno), en cudl de los
siguientes grupos crees que te encuentras: Claramente matutino;, Mads matutino que nocturno; Mads
nocturno que matutino, Claramente nocturno.

Tabla n° 77:

Alumnos por ciclo Matutino | % Predom. | % Predom. % Nocturno | %
Mat. Noc.

31 alumnas primer ciclo | 6 19% | 15 48% |7 23% 3 10%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 23 68% 6 18% |2 6%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% | 13 42% 11 35% | 4 13%

31 alumnos primer ciclo | 5 16% | 15 48% 8 26% | 2 6%

28 alumnos segundo ciclo | 5 18% |11 39% 8 29% 3 11%

28 alumnos tercer ciclo 5 18% | 13 46% | 4 14% 6 21%

En la apreciacion personal de los mismos alumnos predominan los valores intermedios sobre los extremos
en todos los grupos, en primer lugar los que se autodefinen mas matutinos que nocturnos, y no se detectan
matices genéricos significativos.
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Pregunta n° 78a- Si no tienes obligaciones acostumbras hacer la siesta?

Tabla n°® 78a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 7%

31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 | 52%

31 alumnos primer ciclo 6 19% 25 | 81%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 11 39% 17 | 61%

En los grupos de ESO predominan las respuestas negativas, en bachillerato estan mas repartidas;
contestaron a la pregunta afirmativamente alrededor de un 25%, y no se aprecian diferencias genéricas.

Pregunta n° 78b- Te cuesta dormirte por la noche si has hecho la siesta?

Tabla n°® 78b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%

34 alumnas segundo ciclo | 19 56% 14 | 41%

31 alumnas tercer ciclo 21 68% 9 29%

31 alumnos primer ciclo 16 | 52% 15 | 48%

28 alumnos segundo ciclo | 16 | 57% 11 39%

28 alumnos tercer ciclo 11 39% 17 | 61%

A mas de la mitad de los alumnos, en especial a las chicas, les cuesta dormir por la noche si han hecho la
siesta; dos chicas y un chico no han contestado, no se aprecian diferencias significativas considerando los
grupos.

Pregunta n°® 79- Tus costumbres y modos respecto de la actividad y el descanso, y el sueiio nocturno,
continvan siendo similares a cuando eras pequerio?

Tabla n° 79:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 8 26% 23 | 74%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 79%

31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%

28 alumnos segundo ciclo | 6 21% 22 | 79%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

Se observa un claro predominio en todos los grupos, de las respuestas negativas, ya que habiendo
contestado la totalidad de los alumnos, las afirmativas suman 38.

Pregunta n° 80- Durante la semana y de acuerdo con tu actividad, te encuentras en baja forma el lunes
por la mariana(A), o te sientes mds fatigado hacia el viernes(B)?

Tabla n° 80:

Alumnos por ciclo A: lunes Porcentaje | B: viernes | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 18 58% 12 39%

34 alumnas segundo ciclo 18 53% 16 47%

31 alumnas tercer ciclo 10 32% 20 65%

31 alumnos primer ciclo 25 81% 6 19%

28 alumnos segundo ciclo 14 50% 14 50%

28 alumnos tercer ciclo 17 61% 9 32%

Evidentemente existe un predominio, en general, de la primera opcidn, en las respuestas, mas de la mitad
del total; con respecto a los grupos, sucede lo contrario con las chicas de bachillerato y estan repartidas en
los chicos de segundo ciclo.
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Pregunta n° 81- Necesitas recuperarte de la actividad semanal, descansando bastante el fin de semana?
Tabla n° 81:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 | 45% 16 | 52%
34 alumnas segundo ciclo | 21 62% 13 | 38%
31 alumnas tercer ciclo 23 | 74% 8 26%
31 alumnos primer ciclo 18 | 58% 13 | 42%
28 alumnos segundo ciclo | 13 | 46% 15 | 54%
28 alumnos tercer ciclo 14 | 50% 14 | 50%

En las chicas predominan, en general, las respuestas afirmativas, y en los chicos estan bastante repartidas.

Pregunta n°® 82a- En época de examenes, si te es posible, prefieres estudiar por la noche para evitar

ruidos?

Tabla n°® 82a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 7 23% 24 | 77%

34 alumnas segundo ciclo | 20 | 59% 14 | 41%

31 alumnas tercer ciclo 23 74% 8 26%

31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%

28 alumnos segundo ciclo | 14 | 50% 14 | 50%

28 alumnos tercer ciclo 12 | 43% 16 57%

Aunque los porcentajes estan repartidos, en los mas jovenes predominan las respuestas negativas, y
también en los chicos de bachillerato; en general, el “no” supera al “si”.

Pregunta n° 82b- En tal caso necesitas beber café?

Tabla n° 82b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 18 | 58%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 26 | 84%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Existe un claro predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, lo que ratifica lo observado en
las respuestas respecto del consumo de café, aunque las chicas de bachillerato tienen un porcentaje
considerable de respuestas afirmativas.

Pregunta n° 82¢c- Mds luz de la habitual?

Tabla n°® 82c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 20 | 65%

34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 20 | 59%

31 alumnas tercer ciclo 14 | 45% 16 | 52%

31 alumnos primer ciclo 9 29% 21 68%

28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 | 68%

28 alumnos tercer ciclo 10 | 36% 18 | 64%

En este caso también predominan las respuestas negativas en todos los grupos; cinco chicas y un chico no
contestan; en valores absolutos, aproximadamente un tercio de los alumnos afirman necesitar mas luz de
la habitual.
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Pregunta n° 83- En las siguientes circunstancias te interesa que haya silencio: dormir, estudiar, mirar

television?
Tabla n° 83:
Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 23 | 74% 7 23%
34 alumnas segundo ciclo | 31 91% 3 9%
31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 1 3%
31 alumnos primer ciclo 25 | 81% 6 19%
28 alumnos segundo ciclo | 23 | 82% 5 18%
28 alumnos tercer ciclo 21 75% 7 25%

Los porcentajes de respuestas afirmativas son altos en todos los grupos, pero las negativas, mas presentes
en los chicos, llegan incluso al 25%.

Pregunta n° 84- Si has dormido menos de lo habitual, sientes:
Nerviosismo o malhumor(A4) o Baja forma, distraccion o somnolencia(B)?
Tabla n° 84:

Alumnos por ciclo A: nerviosismo | Porcentaje | B: somnolencia | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 32% 19 61%
34 alumnas segundo ciclo 12 35% 22 65%
31 alumnas tercer ciclo 8 26% 23 74%
31 alumnos primer ciclo 9 29% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo 6 21% 21 75%
28 alumnos tercer ciclo 11 39% 17 61%

En todos los grupos prevalecen las respuestas a la opcion B; dos chicas y dos chicos no contestan; cerca
de un tercio de los alumnos han contestado afirmativamente a la opcion A.

Pregunta n° 85- Si has dormido menos de lo habitual, lo solucionas con:
Una siesta(4),; Lo compensas el fin de semana(B)?

Tabla n° 85:

Alumnos por ciclo A: siesta | Porcentaje | B: compensacion | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 8 26% 21 68%

34 alumnas segundo ciclo 17 50% 17 50%

31 alumnas tercer ciclo 14 45% 17 55%

31 alumnos primer ciclo 12 39% 18 58%

28 alumnos segundo ciclo 10 36% 16 57%

28 alumnos tercer ciclo 14 50% 13 46%

En general predominan las respuestas a la opcion B sobre todo en primer ciclo, en cambio los chicos de
bachillerato se decantan hacia la siesta, dos chicas y cuatro chicos no contestan la pregunta.

Pregunta n° 86- Puedes dormir con la habitacion iluminada?

Tabla n° 86:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%

34 alumnas segundo ciclo | 14 | 41% 20 | 59%

31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 16 | 52% 14 | 45%

28 alumnos segundo ciclo | 16 | 57% 12 | 43%

28 alumnos tercer ciclo 10 | 36% 18 | 64%

La observacion de los porcentajes nos permite apreciar que las respuestas negativas a esta pregunta
superan en las chicas y en los chicos de bachillerato, en cambio en los de primero y segundo ciclos estan
repartidas y decrecen levemente.
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Pregunta n° 87- Test de somnolencia de Epworth(posibilidad de adormecerse):

Tabla n° 87:

Alumnos por ciclo Ninguna Y% Poca | % Bastante | % Mucha | %
31 alumnas primer ciclo 12 39% 19 61% 0 0% 0 0%
34 alumnas segundo ciclo | 21 62% 13 38% 0 0% 0 0%
31 alumnas tercer ciclo 9 29% |20 65% |2 6% 0 0%
31 alumnos primer ciclo 11 35% 19 61% 0 0% 0 0%
28 alumnos segundo ciclo | 15 54% 13 46% 0 0% 0 0%
28 alumnos tercer ciclo 17 61% 11 39% 0 0% 0 0%

La cuarta opcidn no tiene representatividad y la tercera muy poca, el mayor numero de los resultados de
este test se concentra en la segunda opcion seguida de la primera.

Pregunta n° 88- Si has comido menos de lo habitual, sientes somnolencia?

Tabla n° 88:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 32 | 94%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 28 | 90%

31 alumnos primer ciclo 6 19% 24 | 77%

28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 1 96%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Predominan en todos los grupos las respuestas negativas con porcentajes altos.

Pregunta n° 89- Tienes miedo a la oscuridad?

Tabla n°® 89:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 5 16% 26 | 84%

34 alumnas segundo ciclo | 5 15% 29 | 85%

31 alumnas tercer ciclo 7 23% 24 | 77%

31 alumnos primer ciclo 2 6% 29 | 94%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 |1 89%

En este caso también predominan las respuestas negativas en todos los grupos con porcentajes destacables

en los chicos.

Pregunta n° 90- Sueles padecer insomnio por nerviosismo, ansiedad, enfado o preocupacion?

Tabla n° 90:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 12 | 39% 19 | 61%

34 alumnas segundo ciclo | 14 | 41% 19 56%

31 alumnas tercer ciclo 22 | 71% 9 29%

31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 | 74%

28 alumnos segundo ciclo | 8 29% 20 | 71%

28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

Las respuestas afirmativas predominan en las chicas de bachillerato y las negativas en los chicos con un
margen mas amplio; estas ultimas superan en general a las primeras.
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Pregunta n° 91- Eres capaz de recordar alguna temporada concreta en la que pasaste insomnio?
Tabla n°® 91:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 10 | 32% 21 68%
34 alumnas segundo ciclo | 13 | 38% 21 62%
31 alumnas tercer ciclo 14 | 45% 17 | 55%
31 alumnos primer ciclo 7 23% 24 | 77%
28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%
28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas, en los chicos la diferencia a favor del “no” es
mas acusada.

Pregunta n°® 92a- Recuerdas que tus padres te hayan explicado si antes de los 5 afios tenias dificultad
para dormirte, dormias poco, o mas de dia que de noche:Si /No recuerdo/No me explicaron
Tabla n® 92a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No rec./No me expl. | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 21 68%
34 alumnas segundo ciclo | 8 24% 26 76%
31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 19 61%
31 alumnos primer ciclo 15 | 48% 16 52%
28 alumnos segundo ciclo | 6 21% 22 79%
28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 89%

En todos los grupos el nimero de respuestas negativas es mayor, aunque los porcentajes a favor del “si”,
especialmente en chicas de bachillerato y chicos de primer ciclo son considerables.

Pregunta n® 92b- Si la pregunta anterior es afirmativa, tales dificultades les producian a tus padres,
cansancio, inseguridad, culpabilidad?

Tabla n° 92b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 24 | 77%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 25 | 74%

31 alumnas tercer ciclo 9 29% 21 68%

31 alumnos primer ciclo 8 26% 23 | 74%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

En todos los grupos predominan las respuestas negativas, tanto en los chicos como en las chicas, con
porcentajes altos, pero observamos que ocho de las chicas no responden.

Pregunta n°® 92c- En tal caso recurrian a soluciones como: Cantarte/ Mecerte en brazos o en la cuna/
Pasearte en cochecito o en coche/ Darte un biberon o agua/ Dejarte trotar?

Tabla n°® 92c¢:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 16 | 52% 13 | 42%

34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 12 | 35%

31 alumnas tercer ciclo 13 | 42% 15 | 48%

31 alumnos primer ciclo 18 | 58% 12 | 39%

28 alumnos segundo ciclo | 12 | 43% 15 | 54%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

Las afirmaciones superan en numero en primer ciclo y en cambio las respuestas negativas a esta pregunta
predominan en bachillerato y ademdas en el segundo ciclo de los chicos; no han respondido algunos
alumnos.
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Pregunta n® 93- Hasta los 12/15 meses dormias: En la cama de tus padres/ En la habitacion de tus

padres/ En tu habitacion solo/ En tu habitacion con tus hermanos?

Tabla n° 93:

Alumnos por ciclo Cama % Habit. | % Habit. % Habit. %
padres padres propia hnos

31 alumnas primer ciclo | 5 16% 16 52% 6 19% 3 10%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 16 47% 5 15% 5 15%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 17 55% 6 19% |4 13%

31 alumnos primer ciclo | 9 29% 12 39% 7 23% 3 10%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 13 46% 11 39% 1 4%

28 alumnos tercer ciclo 3 11% 14 50% 7 25% 3 11%

En la segunda posibilidad se concentra practicamente el 50% de las respuestas, seguida por la tercera, la
primera y finalmente la cuarta; algunos alumnos no han respondido; genéricamente no se observan
matices destacables.

Pregunta n°® 94a- Recuerdas cudntas horas dormias antes del primer ario?

Tabla n® 94a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 0 0% 31 100%

34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 28 | 90%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 25 | 81%

28 alumnos segundo ciclo | 4 14% 24 | 86%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

En todos los grupos las respuestas negativas predominan con porcentajes altos.

Pregunta n°® 94b- Y entre 1 y 5 aiios?

Tabla n° 94b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 8 24% 24 | 71%

31 alumnas tercer ciclo 3 10% 28 | 90%

31 alumnos primer ciclo 7 23% 23 | 74%

28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 25 | 89%

28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 79%

En esta pregunta, que complementa la anterior, en todos los grupos predominan también las respuestas
negativas, aunque las afirmativas tienen algo mas de representatividad.

Pregunta n°® 95- Actualmente podrias definirte como de sueiio profundo (no te despierta ni una
tormenta)(A4), o de sueio liviano (te despiertas al menor ruido)(B)?

Tabla n° 95:

Alumnos por ciclo A: sueiio profundo | Porcentaje | B: suefio liviano | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 17 55% 14 45%

34 alumnas segundo ciclo 20 59% 14 41%

31 alumnas tercer ciclo 15 48% 16 52%

31 alumnos primer ciclo 22 71% 9 29%

28 alumnos segundo ciclo 20 71% 8 29%

28 alumnos tercer ciclo 20 71% 7 25%

Observamos en los valores que la caracteristica A prevalece sobre la B, con porcentajes mas altos en los
chicos, y en las chicas de bachillerato estan repartidas las opciones.
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Pregunta n® 96- Eres capaz de distinguir si, entre las 23 hs y las 7, tu suefio es mads profundo en la
primera mitad de la noche(A) o en la segunda(B)?

Tabla n° 96:

Alumnos por ciclo A: primera mitad | Porcentaje | B: segunda mitad | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 12 39% 16 52%

34 alumnas segundo ciclo 13 38% 18 53%

31 alumnas tercer ciclo 19 61% 11 35%

31 alumnos primer ciclo 15 48% 16 52%

28 alumnos segundo ciclo 18 64% 8 29%

28 alumnos tercer ciclo 14 50% 11 39%

Las respuestas estan bastante repartidas; tres grupos responden afirmativamente a la primera en mayor
numero, las chicas de bachillerato y los chicos de este mismo nivel y de segundo ciclo; algunos alumnos
no contestan.

Pregunta n° 97- Tienes pesadillas con frecuencia?

Tabla n°® 97:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%

34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%

31 alumnas tercer ciclo 6 19% 25 81%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%

28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%

28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Las respuestas negativas predominan por encima del 80%, pero observamos valores de afirmacion
destacables.

Pregunta n° 98- Tienes sobresaltos al comenzar a dormirte?

Tabla n° 98:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 79%

31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 19 | 61%

31 alumnos primer ciclo 5 16% 26 | 84%

28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%

28 alumnos tercer ciclo 5 18% 23 | 82%

Se observa un predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, todos contestan a la pregunta, y
es considerable la presencia de respuestas afirmativas a este trastorno, que nos presenta los porcentajes
mas altos en las chicas de bachillerato.

Pregunta n° 99- Sabes por tu familia que con frecuencia hablas o ries mientras duermes?
Tabla n® 99:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 22 | 65%
31 alumnas tercer ciclo 12 | 39% 18 | 58%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 9 32% 19 | 68%
28 alumnos tercer ciclo 13 | 46% 15 | 54%

La pregunta esta dirigida a observar la presencia de somniloquia; en todos los grupos prevalecen las
respuestas negativas pero los porcentajes no son altos; se observa, comparando los valores del “si”, un
ligero predominio de las respuestas afirmativas en las chicas, en especial de primer ciclo.
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Pregunta n° 100- O que te chirrian los dientes?

Tabla n° 100:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 1 3% 30 | 97%
34 alumnas segundo ciclo | 3 9% 31 91%
31 alumnas tercer ciclo 2 6% 28 | 90%
31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%
28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%
28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Del chirriar de los dientes o bruxismo hay muy poca presencia, un claro predominio de respuestas

negativas en todos los grupos.

Pregunta n°® 101- Roncas?
Tabla n° 101:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 4 13% 27 | 87%
34 alumnas segundo ciclo | 1 3% 33 97%
31 alumnas tercer ciclo 0 0% 30 | 97%
31 alumnos primer ciclo 6 19% 25 | 81%
28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%
28 alumnos tercer ciclo 5 18% 23 82%

Se observa un predominio de las respuestas negativas en todos los grupos, aunque hay valores afirmativos

en las chicas de primer ciclo y en los chicos, considerables.

Pregunta n° 102- Padeces sonambulismo?

Tabla n°® 102:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 25 | 81%
34 alumnas segundo ciclo | 2 6% 32 | 94%
31 alumnas tercer ciclo 6 19% 24 | 77%
31 alumnos primer ciclo 2 6% 27 | 8&87%
28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 1 96%
28 alumnos tercer ciclo 2 7% 26 | 93%

Los valores de respuestas negativas predominan ampliamente, aunque en especial las chicas de primer
ciclo y bachillerato contestan que si en un cierto numero, en el total tiene representatividad; una chica y
dos chicos no contestan.

Pregunta n° 103- Tienes costumbre de mecerte, mover pies o manos para poder dormirte?

Tabla n°® 103:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%
34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 79%
31 alumnas tercer ciclo 8 26% 23 74%
31 alumnos primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%
28 alumnos segundo ciclo | 8 29% 20 | 71%
28 alumnos tercer ciclo 5 18% 23 82%

La mayoria de las respuestas son negativas pero, en general, las afirmativas, entre el 18/45%, este ultimo
en chicos de primer ciclo, son de consideracion.
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Pregunta n° 104- Sueles despertarte por calambres o tension muscular en las piernas?

Tabla n° 104:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 28 | 90%
34 alumnas segundo ciclo | 4 12% 30 | 88%
31 alumnas tercer ciclo 6 19% 25 | 81%
31 alumnos primer ciclo 7 23% 24 | 77%
28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 26 | 93%
28 alumnos tercer ciclo 6 21% 22 | 7%

En esta pregunta también predomina el “no”, con porcentajes por encima del 77%, pero en bachillerato y
chicos de primer ciclo las respuestas afirmativas tienen cierta presencia.

Pregunta n°® 105- Es frecuente que, independientemente de la temperatura ambiental, te despierte una
profusa sudoracion?
Tabla n° 105:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 16 | 52% 15 | 48%
34 alumnas segundo ciclo | 12 | 35% 22 | 65%
31 alumnas tercer ciclo 9 29% 22 | 71%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 23 | 82%
28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

En todos los grupos, los alumnos que contestan de forma negativa a esta pregunta son mayoria, excepto
en las nifias de primer ciclo; sin embargo las respuestas afirmativas tienen representatividad, como
apreciamos en la observacion de los porcentajes.

Pregunta n° 106- Con respecto a estas ultimas preguntas, te han medicado alguna vez?
Tabla n°® 106:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 27 | 87%

34 alumnas segundo ciclo | 1 3% 33 | 97%

31 alumnas tercer ciclo 0 0% 31 100%

31 alumnos primer ciclo 4 13% 27 | 87%

28 alumnos segundo ciclo | 0 0% 28 100%

28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

Son muy pocos los casos de alumnos que contestan afirmativamente, presentes en cuatro grupos.

Pregunta n° 107- Si pocas veces duermes la siesta, al levantarte tienes la confusion de pensar que es el
dia siguiente?

Tabla n° 107:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 11 35% 20 | 65%

34 alumnas segundo ciclo | 7 21% 27 | 7%

31 alumnas tercer ciclo 8 26% 23 | 74%

31 alumnos primer ciclo 11 35% 20 | 65%

28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 21 75%

28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

En las respuestas existe un predominio de las negativas; los valores de respuestas afirmativas respecto
del despertar confusional tienen, sin embargo, bastante representatividad, sobre todo en primer ciclo.
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Pregunta n° 108a- Después de cenar, antes de irte a dormir: Haces deberes?

Tabla n° 108a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo | 3 10% 28 90%
34 alumnas segundo ciclo | 12 35% 22 65%
31 alumnas tercer ciclo 20 65% 11 35%
31 alumnos primer ciclo | 10 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo 29% 20 71%
28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 71%

Se observa claramente que superan las respuestas negativas, con excepcion de las chicas de bachillerato,
con los valores mas elevados; pero evidentemente, los porcentajes en chicas de la ESO aumentan de un
ciclo al siguiente, lo que no se observa en los chicos.

Pregunta n°® 108b- Preparas la actividad del dia siguiente?

Tabla n° 108b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 23 | 74% 8 26%
34 alumnas segundo ciclo | 22 | 65% 12 | 35%
31 alumnas tercer ciclo 22 | 71% 9 29%
31 alumnos primer ciclo 18 | 58% 13 | 42%
28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 12 1 43%
28 alumnos tercer ciclo 11 39% 17 | 61%

Los porcentajes de respuestas negativas predominan en los chicos de bachillerato por encima del 60%, en
el resto de los grupos las afirmativas las superan siendo representativos los porcentajes de las chicas.

Pregunta n° 108c- Lees, escuchas musica, miras la tele o llamas a los amigos?

Tabla n° 108c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 27 | 8&87% 4 13%

34 alumnas segundo ciclo | 32 | 94% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 27 | 8&87% 4 13%

31 alumnos primer ciclo 27 | 8&87% 4 13%

28 alumnos segundo ciclo | 24 | 86% 4 14%

28 alumnos tercer ciclo 27 1 96% 1 4%

Los porcentajes de respuestas afirmativas superan el 86% con respecto a las negativas en todos los
grupos, aunque las diferencias se hallan mas remarcadas en las alumnas de segundo ciclo y en los chicos

de bachillerato.

Pregunta n° 109a- Si pasas unos dias fuera de casa, en un hotel o colonia, tendrias dificultad para
adaptarte a los horarios de las comidas?

Tabla n° 109a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 22 | 71%
34 alumnas segundo ciclo | 9 26% 24 | 71%
31 alumnas tercer ciclo 6 19% 25 | 81%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 1 4% 27 |1 96%
28 alumnos tercer ciclo 1 4% 27 1 96%

En todos los grupos los porcentajes de respuestas negativas son predominantes ¢ incluso altos, aunque el
“si” llega a ser considerable en primer ciclo, y también en el resto de las chicas.
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Pregunta n°® 109b- 4 /os horarios de levantarte?
Tabla n° 109b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 17 | 55% 14 | 45%
34 alumnas segundo ciclo | 17 | 50% 17 | 50%
31 alumnas tercer ciclo 5 16% 26 | 84%
31 alumnos primer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
28 alumnos segundo ciclo | 10 | 36% 18 | 64%
28 alumnos tercer ciclo 4 14% 24 | 86%

En los grupos de chicos, los porcentajes de respuestas negativas son predominantes, progresando de un
ciclo al siguiente; las respuestas afirmativas tienen bastante representatividad en general, llegando al
tercio del total; son mas numerosas en las chicas de primer ciclo y repartidas en las de segundo ciclo, pero
los porcentajes de respuestas negativas van progresando hacia el bachillerato.

Pregunta n°® 109¢- E irte a dormir?
Tabla n°® 109c¢:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 13 | 42% 16 | 52%
34 alumnas segundo ciclo | 15 | 44% 19 | 56%
31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 21 68%
28 alumnos segundo ciclo | 5 18% 22 | 79%
28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 89%

Las respuestas negativas son dominantes en todos los grupos y los porcentajes progresan de un grupo al
siguiente.

Pregunta n° 110- Durante las vacaciones de verano cambias los habitos de suerio, es decir que duermes
mds o menos, a cualquier hora o en cualquier lugar?
Tabla n° 110:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 25 | 81% 6 19%
34 alumnas segundo ciclo | 27 | 79% 7 21%
31 alumnas tercer ciclo 24 | 77% 7 23%
31 alumnos primer ciclo 21 68% 10 | 32%
28 alumnos segundo ciclo | 15 | 54% 13 | 46%
28 alumnos tercer ciclo 19 | 68% 9 32%

Son importantes los porcentajes de las respuestas afirmativas en todos los grupos, acerca de la
desorganizacion horaria; las respuestas negativas, que son mas en los chicos, apenas superan la cuarta
parte del total.

Pregunta n° 111- Actualmente te cuesta asimilar lo que estudias(4), o lo que te cuesta es “ponerte”(B)?
Tabla n° 111:

Alumnos por ciclo A: asimilacién Porcentaje | B: dedicacion Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 8 26% 20 65%
34 alumnas segundo ciclo 6 18% 27 79%
31 alumnas tercer ciclo 6 19% 24 77%
31 alumnos primer ciclo 9 29% 20 65%
28 alumnos segundo ciclo 3 11% 25 89%
28 alumnos tercer ciclo 3 11% 23 82%
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Por lo que indican los porcentajes, los alumnos perciben que la propia dedicacion al trabajo escolar les
supone una dificultad; cinco chicas y cuatro chicos no contestan la pregunta; los porcentajes mas altos de
la opcidn B se observan en segundo ciclo.

Pregunta n° 112- Piensas con frecuencia en el futuro de aqui a pocos afios, la Universidad, el trabajo,

otros estudios?
Tabla n® 112:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 25 | 81% 6 19%

34 alumnas segundo ciclo | 29 | 85% 5 15%

31 alumnas tercer ciclo 30 | 97% 0 0%

31 alumnos primer ciclo 22 | 71% 9 29%

28 alumnos segundo ciclo | 23 | 82% 5 18%

28 alumnos tercer ciclo 25 | 89% 2 7%

Los valores de respuestas afirmativas son mayoritarios en todos los grupos; los porcentajes mas altos se
encuentran en bachillerato.

Pregunta n° 113a- Haces deberes cada dia?

Tabla n°® 113a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 23 | 74% 8 26%
34 alumnas segundo ciclo | 23 | 68% 11 32%
31 alumnas tercer ciclo 21 68% 10 | 32%
31 alumnos primer ciclo 20 | 65% 11 35%
28 alumnos segundo ciclo | 18 | 64% 10 | 36%
28 alumnos tercer ciclo 16 | 57% 12 | 43%

Los valores de respuestas afirmativas son mayoritarios en todos los grupos; los porcentajes mas altos,
considerados genéricamente, se encuentran en los grupos de primer ciclo.

Pregunta n° 113b- 4 la misma hora?
Tabla n° 113b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 25 | 81%
34 alumnas segundo ciclo | 16 | 47% 17 | 50%
31 alumnas tercer ciclo 10 | 32% 21 68%
31 alumnos primer ciclo 11 35% 20 | 65%
28 alumnos segundo ciclo | 12 | 43% 16 | 57%
28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

Sélo en los alumnos de segundo ciclo, aunque prevalecen las respuestas negativas con un porcentaje
levemente mayor, se hallan algo repartidas; en el resto superan claramente.

Pregunta n°® 113c- En el mismo lugar?
Tabla n° 113c:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 22 | 71% 9 29%
34 alumnas segundo ciclo | 29 | 85% 4 12%
31 alumnas tercer ciclo 27 | 87% 4 13%
31 alumnos primer ciclo 23 | 74% 8 26%
28 alumnos segundo ciclo | 21 75% 7 25%
28 alumnos tercer ciclo 19 | 68% 9 32%

Las respuestas afirmativas acerca de la actividad intelectual en el horario extraescolar, seguramente se
refieren a su propia casa, prevalecen en todos los grupos.
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Pregunta n° 113d- Escuchando musica o radio?

Tabla n° 113d:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 17 | 55% 14 | 45%
34 alumnas segundo ciclo | 13 | 38% 19 | 56%
31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
31 alumnos primer ciclo 13 | 42% 18 | 58%
28 alumnos segundo ciclo | 10 | 36% 18 | 64%
28 alumnos tercer ciclo 14 | 50% 14 | 50%

Las respuestas negativas superan en niimero, excepto en las alumnas de primer ciclo; los porcentajes entre
el si y el no, no presentan, en general, gran diferencia y son iguales en los chicos de bachillerato.

Pregunta n° 114- Necesitas descansar al volver del instituto?

Tabla n°® 114:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 | 45% 17 | 55%
34 alumnas segundo ciclo | 15 | 44% 18 53%
31 alumnas tercer ciclo 13 | 42% 18 58%
31 alumnos primer ciclo 20 | 65% 11 35%
28 alumnos segundo ciclo | 11 39% 17 [ 61%
28 alumnos tercer ciclo 8 29% 20 | 71%

Se observa que predominan las respuestas negativas con excepcion de los chicos de primer ciclo, y una
diferencia entre chicas y chicos, ya que mientras que en las primeras los porcentajes son regulares, en los

segundos van en aumento.

Pregunta n® 115- Completa la tabla indicando las horas de actividad(A), descanso y ocio(D), y

suerio(S)semanales:

Tabla n°® 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo(%).

Alumnas de primer ciclo (n=31)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas | A D [ S A D [S A D |[S A D [ S A D |S A D[S A D[S
7a8 19 3 77 65 | 10 26 29 6 65 65 | 10 26 35 6 58 6|10 84 3,10 87
8a9 100 0 0 | 100 0 0 97 3 0 | 100 0 0 | 100 0 0 313 84 013 87
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 3|35 61 3|26 71
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|13 |48 39 | 13 | 45 42
11a12 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 010 | 71 19110 | M 19
12a13 | 100 0 0 97 3 0 97 3 0 | 100 0 0 | 100 0 0]16 |77 6|10 | 81 10
13a14 97 3 0 97 3 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|13 | 84 310 | 87 3
14a15 13 | 87 0 13 | 84 3 13 | 84 3 16 | 81 3 13 | 84 3110 | 90 0 6 | 94 0
15a16 94 6 0 90 | 10 0 32 | 68 0 87 | 13 0 39 | 58 3|16 | 84 0 6 | 94 0
16a17 97 3 0 94 6 0 35 | 65 0 94 6 0 48 | 48 3110 | 87 313 |87 0
17a18 94 6 0 84 | 16 0 32 | 68 0 81 | 19 0 32 | 65 3126 |74 026 |74 0
18a19 32 | 68 0 35 | 65 0 26 | 74 0 35 | 65 0 13 | 84 3119 | 81 0|19 ]| 81 0
19a20 19 | 81 0 35 | 65 0 26 | 74 0 29| M 0 19 | 77 3116 | 84 0|16 | 84 0
20a21 10 | 90 0 13 | 87 0 23 | 77 0 13 | 87 0 16 | 81 3110 | 90 0|13 |87 0
21a22 6 | 81 13 6 | 81 13 6 | 81 13 10 | 77 13 6 | 81 13 1 10 | 90 0|10 | 84 6
22a23 3 |58 39 3|58 39 6 | 58 35 10 | 68 23 6 | 58 35|10 | 87 3110 |74 16
23a24 0]19 81 0119 81 3|16 81 3|16 81 3|26 71 3 | 58 39 0 | 45 55
24al 0 6 94 0 6 94 0 6 94 0 6 94 0] 16 84 0|26 74 0|16 84
l1a2 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 97 010 90 013 87 0 6 94
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 6 94 0 3 97
3a4 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 3 97 0 0 ] 100
4a$s 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
526 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 ] 100
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
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Se observa una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias habiles y los fines de semana,
algunas chicas trasnochan los sabados, un bajo porcentaje duerme siesta, y compensan horas de suefio los
sabados y domingos por la mafiana.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
las alumnas de primer ciclo (n=31):

A (en rojo) 41 hs, 24%; D (en verde) 63 hs, 38%; S (en azul) 64 hs, 38%.

Viernes 16 a 17 hs A y D 48%.
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Alumnas de segundo ciclo (n=34)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A D S A D S
7a8 47 6 47 32 9 59 59 9 32 59 9 32 59 9 32 3 3 94 0 6 94
8a9 85 6 9 94 3 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 6 3 91 3 6 91
9a 10 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0] 100 0 0 6 9 85 3 6 91
10a11 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 9] 29 62 3|35 62
11a12 94 6 0 94 6 0 94 6 0 94 6 0 94 6 021|865 15 | 12 | 65 24
12a13 | 100 0 0 [ 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0|24 |65 12 | 18 | 68 15
13a14 82 | 18 0 85 | 15 0 85 | 15 0 88 | 12 0 85 | 15 0124 |71 6|18 |74 9
14a15 38 | 62 0 35 | 65 0 21|79 0 35 | 65 0 21179 0 919 0 9| 88 3
15a16 91 9 0 91 9 0 41 | 59 0 88 | 12 0 35 | 65 0 9| I 0 6 | 94 0
16 a17 97 3 0 | 100 0 0 53 | 47 0 | 100 0 0 41 | 59 018 | 82 0|18 ] 82 0
17 a 18 82 | 18 0 79 | 21 0 50 | 50 0 85 | 15 0 44 | 56 0|15 ]| 85 0|18 | 82 0
18a19 32 | 68 0 32 | 68 0 29| M 0 32 | 68 0 32 | 68 0121179 0121179 0
192a20 26 | 74 0 32 | 68 0 29 | 1 0 35 | 65 0 29 | 71 0|12 | 88 0] 18 | 82 0
20a21 18 | 82 0 21179 0 9 AN 0 26 | 74 0 15 | 85 0 6 | AN 3 9N 0
21a22 9|85 6 9185 6 9|85 6 9| 82 9 0] 94 6 6 | 91 3 9|91 0
22 a23 6 | 44 50 6 | 50 44 6 | 59 35 6 | 56 38 0|74 26 3 | 88 9 3|76 21
23a24 3115 82 315 82 3118 79 3|15 82 0 | 47 53 0| 82 18 0|50 50
24a1 0 6 94 0 6 94 0 3 97 0 6 94 0|41 59 0 | 56 44 0| 32 68
la2 0 6 94 0 6 94 0 3 97 0 6 94 0] 15 85 0] 26 74 0|18 82
2a3 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0| 100 0 0 | 100 0 3 97 0 6 94 0 0 | 100
3a4 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3 97 0 3 97 0 0 | 100
4a5s 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3 97 0 3 97 0 0 | 100
5a6 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 [ 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 3 97 0 0 [ 100
6a7 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100
Observamos la diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias héabiles y los fines de semana, un
pequefio porcentaje trasnochan los sabados, y compensan horas de suefio los sabados y domingos por la
mafiana.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
las alumnas de segundo ciclo (n=34):

A (en rojo) 45 hs, 27%; D (en verde) 60 hs, 36%; S (en azul) 63hs, 37%.

Lunes 7a 8 hs Ay S 47%. Miércoles 17 a 18 hs A y D 50%.

Alumnas de tercer ciclo (n=31)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas | A D [S A D | S A D | S A D [S A D |S A |D [S A D[S
7a8 52 | 10 39 42 | 13 45 65 | 10 26 45 1 10 45 52 | 10 39 3 3|94 0 6 | 94
8a9 90 0 10 97 3 0 | 100 0 0 97 0 3 | 100 0 0110 3|87 3 6 | 90
9a 10 97 0 3 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0] 10 6 | 84 310 | 87
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0] 16 | 35| 48 6 | 45 | 48
11a12 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 029 |55 |16 |19 | 65| 16
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|35 |55 |10 ] 32 | 61 6
13a14 90 | 10 0 84 | 16 0 94 6 0 90 | 10 0 90 | 10 0|32 ] 61 6 | 32 | 65 3
14 a 15 61 | 35 3 55 | 42 3 61 | 35 3 52 | 45 3 55 | 42 3|26 | 68 6 | 32 | 68 0
15a16 65 | 32 3 45 | 48 6 19 | 74 6 42 | 58 0 23 | M 6 |19 | 77 3126 |74 0
16 a17 74 | 23 3 61 | 35 3 48 | 48 3 52 | 48 0 26 | 7 3123 |77 026 |74 0
17a18 71129 0 68 | 32 0 65 | 35 0 55 | 45 0 52 | 48 026 |71 3129 |71 0
18a19 74 | 26 0 58 | 42 0 71129 0 65 | 35 0 45 | 55 0|39 |61 0|39 |61 0
19a20 77 | 23 0 61 | 39 0 55 | 45 0 77 | 23 0 42 | 58 0|32 |68 0|45 | 55 0
20a21 52 | 48 0 52 | 48 0 45 | 55 0 55 | 45 0 23 | 77 0]16 | 84 0] 39| 61 0
21a22 35 | 61 3 42 | 58 0 42 | 55 3 45 | 52 3 13 | 84 310 | 90 0|29 | 68 3
22a23 16 | 65 19 23 | 65 13 23 | 68 10 26 | 58 16 3190 6 3|97 0|23 65|13
23 a24 13 ] 29 58 19 | 23 58 19 | 29 52 19 | 26 55 3 | 58 39 3 /8411313 |48 | 39
24al 3 0 97 0 3 97 0 0 | 100 0 3 97 0] 39 61 3|58 |39 3119 |77
la2 0 0 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0|26 74 0] 42 | 58 0] 10 ] 90
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0] 16 84 0|39 |61 0 3|97
3a4 0 0 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 6 94 0129 | 71 3 3| 94
4a5s 0 0 | 100 3 0 97 3 0 97 3 0 97 0 0 | 100 019 ]| 81 3 3|94
5a6 3 0 97 6 0 94 6 0 94 6 0 94 0 0 | 100 0|16 | 84 3 3|94
6a7 6 0 94 6 0 94 6 0 94 6 0 94 0 0 | 100 010 | 90 3 3|94

Apreciamos la diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias habiles y los fines de semana, un
pequefio porcentaje trasnochan los viernes y domingos, mas los sabados, algunos duermen siesta, y
compensan horas de suefio los sabados y domingos por la mafiana.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
las alumnas de tercer ciclo (n=31):

A (en rojo) 60 hs, 36%; D (en verde) 47 hs, 28%; S (en azul) 61 hs, 36%.

Miércoles 16 a 17 hs Ay D 48%. Jueves 7 a8 hs Ay S 45%.
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Alumnos de primer ciclo (n=31)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas A D S A D S A D S A D S A D S A |D S A |D S
7a8 35 6|58 | 48|19 32 32 |1 10 58 | 45| 19 35 35| 10 55 0] 10 | 90 0]13 |87
8a9 94 6 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 97 3 0 3113 | 84 0]19 | 81
9a 10 100 0 0]100| O 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 3132 |65 0129 | 71
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0| 100 0 0 | 100 0 0 6 | 65| 29 0|68 |32
11a12 | 100 0 0]100| O 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 6 |77 | 16 077 |23
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0|13 |77 (10 |13 |77 |10
13a14 | 87 | 13| 0| 39|61| O] 84|16| 0| 84|16 0| 84|16 | 0|13 |81 ] 6|10 |84 6
14a15 10 | 90 0 10 | 90 0 13 | 87 0 13 | 87 0 13 | 87 0] 10 ] 87 310 | 87 3
15a16 90 | 10 0 90 | 10 0 35 | 65 0 81 | 19 0 32 | 68 0]13 | 84 3113 | 84 3
16a17 90 6 3 87 | 10 3 39 | 58 3 87 | 10 3| 42|55 3|16 | 81 3|16 | 81 3
17a18 45 | 52 3 39 | 58 3 26 | 71 3 55 | 42 3 32 | 65 3|10 | 87 313 | 84 3
18a19 | 19 |77 | 3| 23 |74| 3| 16|81 | 3| 29|68| 3| 23|74| 3| 3|94 | 3| 23|74 3
19220 16 | 81 3 16 | 81 3 19 | 77 3 19 | 77 3 16 | 81 3 3|94 3|16 | 81 3
20a21 13 | 84 3 13 | 84 3 16 | 81 3 13 | 84 3 16 | 81 3 6 | 90 3 3| 94 3
21a22 318413 3|81 16 3| 81 16 3| 81 16 6 | 77 16 6|84 |10 3187 ] 10
22223 3|52 |45 3|48 | 48 3|48 | 48 3|45 52 3|52| 45| 6|74 |19 | 3| 74| 23
23a24 026 |74 0119 81 0|23 77 0] 23 77 039 61 3|58 |39 0| 52 | 48
24al 0 3197 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0]10 90 3 |35 ]| 61 023 |77
1a2 0] 3[97] 0] 0[100 O] 0[100] 0] 0[100 | O] 0[100 | 0[23[77 | 0] 1387
2a3 0] 6|94 0] 3| 97| o] 3] 97| o 3| 97| o] 3| 97| o] 3|97 ] 0] 10| 90
3a4 0 6 | 94 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 6 | 94 0]13 | 87
4as 0 6 | 94 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 6 | 94 0 6 | 94
5a6 0 6 | 94 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3|97 0 31|97
6a7 0 6 | 94 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3 97 0 3197 0 3197
En los chicos mas jovenes se observa también una diferencia en la distribucion del tiempo, entre los dias
habiles y los fines de semana en que aumentan notablemente las horas de descanso y las de suefio por la
maiflana, en general se van a dormir tarde; el porcentaje de descanso en horas de la madrugada podria
deberse a una interpretacion equivocada al responder.
DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HORAS | VE VO VO VO VO VO VO VO
CTO [7a8
8a9
(1; 9al0
T 10all
0 11al2
p |12al3
E 13 al4
R |14al5
I [15a16
9 [i6al7
0 17 al8
18 al9
19 a20
20 a21
21 a22
22 a23
23 a24
24 al
la2
2a3
3a4
4as
5a6
CT24|(6a7
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de

los alumnos de primer ciclo (n=31):

A (en rojo) 38 hs, 23%; D (en verde) 66 hs, 39%; S (en azul) 64 hs, 38%.

Martes 22 a23 hs Dy S 48%. Miércoles 22 a23 hs Dy S 48%.

Alumnos de segundo ciclo (n=28)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

Horas | A D | S A D S A D | S A D [S A D[S A | D S A | D S
7a8 39 | 14 46 29 18 54 39 | 18 43 43 | 18 39 36 | 18 46 0 11 | 89 0 7 93
8a9 89 7 4 93 0 7 96 0 4 96 0 4 93 0 7 0 18 | 82 0 14 86
9a 10 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 4 39 | 57 4 29 68
10a11 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 4 43 | 54 7 43 50
11a12 96 4 0 96 4 0 96 4 0 96 4 0 96 4 014 46 | 39 | 18 46 36
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 014 75111 | 18 68 14
13a14 96 4 0 96 4 0 96 4 0 96 4 0 96 4 0|1 86 4111 82 7
14a15 0] 96 4 0 96 4 0] 96 4 0| 96 4 0| 96 4 4 96 0 4 89 7
15a16 93 4 4 93 4 4 64 | 32 4 93 4 4 46 | 50 4 7 93 [V 86 4
16a17 96 4 0 96 4 0 68 | 32 0 96 4 0 46 | 54 0 0 | 100 0 7 93 0
17a18 68 | 32 0 68 32 0 54 | 46 0 64 | 36 0 43 | 57 0 4 96 0 7 93 0
18a19 25 | 75 0 18 82 0 18 | 82 0 18 | 82 0 11 ] 89 0|14 86 0|14 86 0
19a20 39 | 61 0 43 57 0 32 | 68 0 32 | 68 0 25 | 75 ol 1 89 0 7 93 0
20a21 21|79 0 18 82 0 21|79 0 11 ] 89 0 11 ] 89 0 7 93 0 4 96 0
21a22 0] 96 4 0 | 100 0 7193 0 4 | 96 0 7193 0 0 | 100 0 0 | 100 0
22a23 0179 21 0 82 18 0|86 14 0| 82 18 0 | 86 14 0 89 | 11 0 86 14
23a24 0] 29 71 0 32 68 0] 39 61 0] 29 71 0| 61 39 0 75 | 25 0 57 43
24al 0] 11 89 0 18 82 0] 21 79 0] 18 82 0| 43 57 0 54 | 46 0 25 75
l1a2 0 4 96 0 0 | 100 0 4 96 0 4 96 018 82 0 36 | 64 0 18 82
2a3 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 96 0 18 | 82 0 7 93
3a4 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 96 0 11 | 89 0 4 96
4a$s 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 96 0 7193 0 4 96
5a6 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0 0 | 100
6a7 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0 0 ] 100

En este grupo también se distribuyen las horas de actividad, descanso y sueflo, los fines de semana, con
diferencia respecto de los dias de clase, hay un pequefio porcentaje de horas de siesta, algunos van a
dormir tarde, y trasnochan a partir del viernes, compensando horas de suefio los saébados y domingos por
la mafiana.
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Grafica correspondiente a la tabla n° 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
los alumnos de segundo ciclo (n=28):

A (en rojo) 43 hs, 26%; D (en verde) 61 hs, 36%; S (en azul) 64 hs, 38%.

Alumnos de tercer ciclo (n=28)

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas | A D [S A D | S A D [ S A D [S A D [ S A D[S A D |S
7a8 39 | 11 50 57 7 36 61 7 32 57 7 36 43 | 14 | 43 0] 11]89 0[11]89
8a9 93 0 7 96 0 4 96 0 4 96 0 4 93 4 4 4|11 | 86 711182
9a 10 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 Ol 1M [14][75]|14 14| M1
10a11 | 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 014129 |57 |18 |29 | 54
11a12 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0121139 [39]|21]46 |32
12a13 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 O[18 |71 11|18 71| N1
13a14 82 | 18 0 93 7 0 96 4 0 93 7 0 93 7 0114179 7 7 | 86 7
14a15 46 | 50 4 50 | 43 7 54 | 43 4 57 | 39 4 61 | 36 4 7189 4 4 | 93 4
15a16 86 | 14 0 36 | 57 7 29 | 64 7 43 | 54 4 29 | 64 7114 | 82 4114 | 82 4
16 a17 89 | 11 0 50 | 46 4 39 | 57 4 50 | 46 4 36 | 57 7114 | 82 4118 | 79 4
17a18 54 | 43 4 43 | 54 4 39 | 57 4 36 | 57 7 36 | 57 7118 |79 4121 |75 4
18a19 46 | 54 0 43 | 57 0 46 | 54 0 46 | 54 0 36 | 64 0] 14| 86 0121179 0
19a20 39 | 57 4 29 | 68 4 32 | 64 4 32 | 64 4 21175 4 4 | 96 0[21]79 0
20a21 32 | 64 4 32 | 64 4 32 | 64 4 21 | 75 4 18 | 79 4 7193 025 |75 0
21a22 7 | 86 7 11 ] 82 7 7 | 86 7 7 | 86 7 4|89 7 0| 96 4118 | 79 4
22a23 4 | 89 7 7 | 86 7 7 | 86 7 7 | 86 7 4 | 89 7 0|93 7121 |71 7
23a24 4 | 54 43 4 | 50 46 4 | 57 39 4 | 61 36 0| 75|25 093 711154 |36
24al 4 7 89 4 7 89 4111 86 4 7 89 0139 ] 61 0]75] 25 412175
la2 0 0 | 100 0 0] 100 0 0| 100 0 0 | 100 0|32 ]| 68 0] 57|43 0]11]89
2a3 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 01]14 | 86 0] 36 | 64 0]11]89
3a4 0 0 | 100 0 0] 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0121179 0 4 | 96
4as 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0121 (79 0 4 | 96
5a6 0 0 | 100 0 0 ] 100 0 0 ] 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0] 18 | 82 0 4 | 96
6a7 0 0 | 100 0 0] 100 0 0] 100 0 0 | 100 0 4 | 96 0]18 ] 82 0 4 |96
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En el caso de los chicos mayores, la organizacion horaria de los fines de semana se diferencian de los dias
de clase, similar a los demas, un pequefio porcentaje duerme siesta, algunos van a dormir tarde, y
trasnochan a partir del viernes, compensando horas de suefio los sabados y domingos por la mafiana.
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Grifica correspondiente a la tabla n® 115: Porcentajes de la distribucion horaria por sexo y ciclo de
los alumnos de tercer ciclo (n=28):

A (en rojo) 43 hs, 26%; D (en verde) 69 hs, 41%; S (en azul) 56 hs, 33%.

Sabado 11 a 12 hs Dy S 39%.

@ Chicos 17 afios
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Graifica correspondiente a la tabla n° 115: Histograma del ritmo hebdomadario de vigilia-suefiode los
chicos de 17 afios (n=19).

En esta grafica se observa la regularidad horaria de los dias de clase en estos chicos agrupados en este
caso por edad, es decir la influencia de las sefiales sociales como factores exogenos de los ritmos
bioldgicos organicos, las siestas y el cambio en los dias festivos.

Graficas correspondientes a la tabla n° 115: Double-plot (individual) de diversos alumnos.

Los resultados individuales de la pregunta nimero 115 de algunos alumnos de ambos sexos y de las
diversas edades, se han escogido para la aplicacion de este método cronobioldgico de representacion
grafica , figurando por ello el niimero de cuestionario en cada caso.

Para el sexo femenino nos han parecido correctos o bien proporcionados el n° 51, de 13 afios de edad; el
n°® 56, de 14 afios; y el n° 138, de 17 afios. Las alumnas trasnochadoras corresponden a los cuestionarios
n°® 16, de 12 afios de edad; el n° 122, de 15 afios; y el n® 156, de 17 afios. Por su parte, las dormilonas son
el n° 39, cuya edad es de 13 afios; el n° 87, de la edad de 17 afios; y el n® 125, de 17 afios también. Hemos
incluido la doble grafica del cuestionario n° 83, de una alumna de 15 afios de edad, con pocas horas de
suefio.

En cuanto a los chicos hemos apreciado como ritmos de vigilia-suefio correctos o proporcionados, el n°
30, de 14 afios; el n® 69, también de 14 afios; y el n® 137, de 17 afios. Los alumnos trasnochadores
corresponden a los cuestionarios n® 40, de 13 afios; el n® 120, de 16 afios; y el n° 130, de 17 afios. Por
ultimo, los dormilones son el n° 27, de 14 afios; el n® 92, de 14 afios también; y el n° 135, de 16 afios de
edad. Destacan los nimeros 91, chico de 14 afios, por las pocas horas de suefio que se observan; y el
n°160, de 17 afios de edad, en el mismo sentido. En el n° 143, de un chico de 16 afios, podemos observar
la frecuencia y regularidad de la siesta.
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Pregunta n° 116- Esta distribucion horaria es la que crees que te conviene y te agrada?
Tabla n° 116:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 19 | 61% 10 | 32%
34 alumnas segundo ciclo | 24 | 71% 10 | 29%
31 alumnas tercer ciclo 22 | 71% 9 29%
31 alumnos primer ciclo 25 | 81% 4 13%
28 alumnos segundo ciclo | 20 | 71% 7 25%
28 alumnos tercer ciclo 17 | 61% 11 39%

Los valores respecto de la distribucion horaria son claramente superiores tanto en la educacidon secundaria
obligatoria como en el bachillerato.

Pregunta n° 117a- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas dependen de ti:
Pereza o poca vitalidad(4) o Demasiadas actividades que no quieres dejar(B)?
Tabla n® 117a:

Alumnos por ciclo A: poca vitalidad | Porcentaje | B: demasiada actividad | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 14 45% 11 35%
34 alumnas segundo ciclo | 15 44% 12 35%
31 alumnas tercer ciclo 11 35% 14 45%
31 alumnos primer ciclo 18 58% 10 32%
28 alumnos segundo ciclo | 10 36% 9 32%
28 alumnos tercer ciclo 8 29% 16 57%

En los grupos de bachillerato, la mayoria de los alumnos manifiestan que quisieran contar con mas tiempo
para asumir las obligaciones pero también llegar a lo que les agrada; un nimero considerable de alumnos
no contestan la pregunta.

Pregunta n® 117b- Las razones por las cuales no tienes el horario que deseas no dependen de ti: Horas
de trabajo escolar(A) , Horas de prdctica deportiva(B) u Obediencia a tus padres(C)?
Tabla n° 117b:

Alumnos por ciclo Estudio | Porcentaje | Deporte | Porcentaje | Obediencia | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 19 61% 3 10% 5 16%

34 alumnas segundo ciclo | 17 50% 5 15% 6 18%

31 alumnas tercer ciclo 20 65% 2 6% 2 6%

31 alumnos primer ciclo 18 58% 5 16% 4 13%

28 alumnos segundo ciclo | 14 50% 3 11% 2 7%

28 alumnos tercer ciclo 16 57% 2 7% 3 11%

La razon predominante expuesta en todos los grupos se refiere a las horas de trabajo escolar, mas que las
dedicadas al deporte, que suponemos les agrada, y la obediencia a los padres; algunos alumnos no
han contestado a esta pregunta.

Pregunta n°® 118a- Prefieres realizar tus obligaciones por la mafiana porque:Sientes mds energia y
vitalidad(A), Quieres quitartelo de en medio(B),; La tarde es demasiado agradable para obligaciones(C);
Es igual manana que tarde(D).

Tabla n°® 118a:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje | D | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 9 29% 5 16% 6 19% 9 29%
34 alumnas segundo ciclo | 9 26% 12 | 35% 4 12% 7 21%
31 alumnas tercer ciclo 14 | 45% 8 26% 2 6% 7 23%
31 alumnos primer ciclo 12 | 39% 3 10% 12 | 39% 3 10%
28 alumnos segundo ciclo | 11 39% 9 32% 2 7% 5 18%
28 alumnos tercer ciclo 7 25% 9 32% 4 14% 4 14%
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En el caso de que la preferencia sea la de realizar sus obligaciones por la mafana, la razoén que prevalece
es la opcion A, aunque tiene representatividad también el resto.

Pregunta n°® 118b- Prefieres realizar tus obligaciones por la tarde porque:Sientes mds energia y
vitalidad(A4); Lo retrasas al mdximo(B); Pierde importancia y lo haces con mas aceptacion(C),Es igual

manana que tarde(D).
Tabla n° 118b:

Alumnos por ciclo A Porcentaje | B Porcentaje | C Porcentaje | D | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 3 10% 5 16% 11 | 35%
34 alumnas segundo ciclo | 4 12% 9 26% 4 12% 12 | 35%
31 alumnas tercer ciclo 5 16% 3 10% 1 3% 9 29%
31 alumnos primer ciclo 10 | 32% 2 6% 1 3% 12 | 39%
28 alumnos segundo ciclo | 3 11% 4 14% 1 4% 12 | 43%
28 alumnos tercer ciclo 5 18% 1 4% 1 4% 9 32%

Las respuestas estan repartidas en todas las opciones, aunque los valores en general, o considerando ciclos
o0 géneros, dominan claramente en la opcion D.

Pregunta n° 119- Si fe consultaran acerca de prolongar las vacaciones de invierno a costa de acortar las

de verano, qué contestarias?

Tabla n°® 119:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 6 19% 24 | 77%
34 alumnas segundo ciclo | 5 15% 26 | 76%
31 alumnas tercer ciclo 15 | 48% 16 | 52%
31 alumnos primer ciclo 13 | 42% 17 | 55%
28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 20 | 71%
28 alumnos tercer ciclo 7 25% 21 75%

Se observa una predileccion en la mayoria por las vacaciones de verano, aunque en los grupos de chicas
de bachillerato y chicos de primer ciclo los porcentajes estan repartidos; unos pocos alumnos, cuatro
chicas y dos chicos, no han respondido.

Pregunta n° 120a- A/ realizarse un vuelo transmeridiano con un cambio de horario importante mayor a
4 0 5 horas, pueden producirse trastornos de memoria, disminucion del rendimiento fisico y psiquico,
dolores de cabeza, debido a las dificultades del organismo para adaptarse al nuevo horario. Se le conoce
con el nombre de jet-lag y suelen padecerlo los deportistas, hombres y mujeres de negocios,

turistas...Has oido o leido sobre esto?

Tabla n°® 120a:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 3 10% 27 | 87%
34 alumnas segundo ciclo | 10 | 29% 24 | 71%
31 alumnas tercer ciclo 21 68% 9 29%
31 alumnos primer ciclo 12 | 39% 19 | 61%
28 alumnos segundo ciclo | 7 25% 20 | 71%
28 alumnos tercer ciclo 19 | 68% 9 32%

En el nivel de bachillerato de chicas y chicos predominan los valores afirmativos; algunos porcentajes de
las respuestas negativas en primero y segundo ciclos, sobre todo en las chicas, son considerables.
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Pregunta n° 120b- Lo has sufrido alguna vez?
Tabla n® 120b:

Alumnos por ciclo Si Porcentaje | No | Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 1 3% 28 | 90%
34 alumnas segundo ciclo | 1 3% 33 |1 97%
31 alumnas tercer ciclo 1 3% 29 | 94%
31 alumnos primer ciclo 3 10% 28 | 90%
28 alumnos segundo ciclo | 2 7% 25 | 89%
28 alumnos tercer ciclo 3 11% 25 |1 89%

Existe un claro dominio de las respuestas negativas en todos los grupos, con porcentajes muy altos.

Pregunta n° 121- Para medir el tiempo y organizarnos con respecto a él, usamos relojes, calendarios,
agendas,... Los utilizas con agrado(A4), Te fastidian (B) ?
Tabla n° 121:

Alumnos por ciclo A: agradan | Porcentaje | B: fastidian Porcentaje
31 alumnas primer ciclo 23 74% 7 23%

34 alumnas segundo ciclo 31 91% 2 6%

31 alumnas tercer ciclo 30 97% 1 3%

31 alumnos primer ciclo 20 65% 9 29%

28 alumnos segundo ciclo 19 68% 6 21%

28 alumnos tercer ciclo 27 96% 1 4%

El uso de instrumentos para medir el tiempo y elementos para organizarlos, de la opcion A, se considera
agradable o positivo en los chicos y chicas de la ESO y el bachillerato; algunos chicos han dejado de
responder.

Pregunta n° 122- Altura en m
Tabla n® 122:

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica

31 alumnas primer ciclo 1,60 0,0544

34 alumnas segundo ciclo | 1,66 0,0678

31 alumnas tercer ciclo 1,66 0,0642

31 alumnos primer ciclo 1,66 0,1041
28 alumnos segundo ciclo | 1,73 0,0818
28 alumnos tercer ciclo 1,78 0,1312

Se observa un aumento de la altura media de un ciclo al otro, aunque en las chicas de tercer ciclo se
aprecia un estacionamiento del valor; en los chicos los valores son superiores en todos los casos y
marcados en el tercer ciclo.

Pregunta n° 123- Peso en kg
Tabla n°® 123a: Peso en kg

Alumnos por ciclo Media | Desviacién tipica

31 alumnas primer ciclo 50,50 9,3359

34 alumnas segundo ciclo | 55,46 8,0242

31 alumnas tercer ciclo 59,06 8,5040

31 alumnos primer ciclo 54,08 11,6772

28 alumnos segundo ciclo | 68,12 11,4250

28 alumnos tercer ciclo 70,18 12,0714

Es evidente el aumento de peso de un ciclo al siguiente, tanto en chicas como en chicos, claro que en
estos ultimos parece ser notoria la evolucion puberal.
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Tabla n° 123b: /MC

Alumnos por ciclo Media | Desviacion tipica
31 alumnas primer ciclo 19,47 3,2784
34 alumnas segundo ciclo | 20,20 3,1400
31 alumnas tercer ciclo 21,47 3,1791
31 alumnos primer ciclo 19,50 3,4922
28 alumnos segundo ciclo | 22,55 2,9982
28 alumnos tercer ciclo 21,70 2,4985

Los valores del indice de masa corporal son, en general, acordes con los anteriores de peso y altura, y la
media de los grupos no indica falta de peso ni obesidad.
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