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Palabras clave:

Adolescencia, agresion fisica, agresion verbal, apoyo social, bienestar familiar, medios

de comunicacion audiovisuales, violencia familiar.

Resumen:

El objetivo de este estudio transversal es analizar la relacion existente entre medios de
comunicacion audiovisuales, violencia familiar, apoyo social, bienestar familiar y la
agresion fisica y verbal hacia los iguales. Participaron 2389 alumnos/as de 28 centros de
E.S.O. de la Region de Murcia. Se realizaron analisis de regresion logistica bivariado y
multivariado en chicos y chicas. Los resultados muestran que en chicos, los principales
factores de riesgo asociados a la agresion en el contexto escolar son las agresiones en la
relacion con el padre y el uso de VJ. Los factores de proteccion identificados son el
apoyo afectivo, confidencialidad y la satisfaccion en la relaciéon con los padres. En
chicas, se han identificado como principales factores de riesgo, el uso de VI'y TV y las

agresiones verbales entre los padres y como factores de proteccion el bienestar familiar.

Abstract:

The aim of this cross-sectional study is to analyze the relationship between audiovisual
media, family violence, social support, family well-being and physical and verbal
aggression toward peers. In total, 2389 participated students of 28 centers E.S.O of the
Region of Murcia were studied. Analyses were performed using bivariate and
multivariate logistic regression in boys and girls. The results show that in children, the
main risk factors associated with aggression in the school are aggression on the
relationship with the father and the use of VJ. Protective factors are having emotional
support, confidentiality and satisfaction in the relationship with parents. In girls, have
been identified as major risk factors the use of VJ and TV and verbal aggression

between parents, and as protective factors family wellbeing.
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Introduccion
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“las conductas de riesgo tienen una valoracién positiva, ya
que, muchas veces, son intentos dolorosos de insertarse en
el mundo. Lo esencial es prevenirlas, y esto se dificulta si
no existe didlogo, un didlogo que permita construir el
sentido de la vida, de pertenencia que dignifica.”

(Le Breton, 2003)

Este trabajo de investigacion se enmarca dentro del estudio de los factores de
riesgo y proteccion en la adolescencia. Segiin Pasqualini (2010), los factores de riesgo
“son condiciones de la persona o del medio, asociados con un aumento de la
probabilidad de resultados o consecuencias adversas para la salud, para el proyecto de
vida, la calidad de vida o para la vida misma. (.....). Los factores protectores pueden
contribuir a la probabilidad de mantener el estado de salud o, atin, mejorarlo” (p. 112).

Por lo tanto, el enfoque de riesgo en la atenciéon a la salud esta dirigido a
alcanzar el méaximo potencial de crecimiento, desarrollo y bienestar y las acciones
deben estar orientadas a reducir los factores de riesgo, incrementar los factores
protectores y brindar las oportunidades para un desarrollo pleno (Pasqualini, 2010).

Respecto a la adolescencia, este un periodo del crecimiento donde pueden
aparecer comportamientos de riesgo asociados a los multiples cambios fisicos,
psicologicos, sociales y espirituales (OMS, 2000), y que pueden tener consecuencias en
el desarrollo biopsicosocial actual y futuro. Las conductas de agresion entre los
compafieros o iguales es uno de estos comportamientos de riesgo, ya que obstaculizan la
socializaciéon de quienes agreden y de aquellos/as que son objeto de agresiones.
Winnicott (1964) sefala respecto a los factores que favorecen el desarrollo adolescente:

“El que infunde mas esperanzas es la capacidad de la inmensa mayoria de los
adolescentes para tolerar su propia posicion de “no saber donde ir”. Estos jévenes idean
toda clase de actividades interinas para hacer frente al aqui y ahora, mientras cada uno

aguarda el momento en que adquirird el sentido de existir como una unidad; para que
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esto suceda, es preciso que el proceso de socializacion se haya desarrollado
suficentemente bien” (p. 106)

Las relaciones con los compaiieros/as o iguales son una fuente de socializacion
de importancia crucial en la adolescencia, al favorcer un nuevo escenario donde poner a
prueba diferentes posiciones e identificaciones y permitir el alejamiento de las
identificaciones familiares. De esta forma, las relaciones entre los iguales constituyen
un espacio intermedio entre la familia y la sociedad, que hacen posible el transito
adolescente (Vidar, 2009).

Tomando en cuenta estos aspectos, este estudio pretende ampliar el
conocimiento existente hasta el momento, sobre las condiciones que se relacionan con
la agresion hacia los iguales en el contexto escolar. La literatura cientifica ha
relacionado los medios de comunicacion y la violencia familiar con distintos tipos de
conductas violentas y delictivas, pero ha prestado poca atencion al efecto que estas
condiciones tienen sobre las conductas de agresion en la relacion con los iguales, por lo
que han sido tomadas como objeto de estudio en esta investigacion. Por otro lado, el
apoyo social y el bienestar familiar también han sido incluidos, con la finalidad de

conocer si dichas variables reducen el riesgo de participar en conductas de agresion.
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1. Marco Teorico

18



1.1 Teorias explicativas sobre la violencia en el ser humano

1.1.1 Perspectiva psicoanalitica

A lo largo del desarrollo del pensamiento psicoanalitico se han sucedido
distintos puntos de vista sobre la agresion y violencia en el ser humano. Los primeros
planteamientos respecto a la existencia de una mocioén agresiva en el ser humano
provienen de Sigmund Freud. Este autor parte del concepto de pulsiéon, derivado de la
necesidad de explicar las fuerzas que empujan la conducta humana, no ligadas al
instinto bioldgico. En su trabajo “Las pulsiones y sus destinos” (1915) designa a este
concepto como un estimulo que actia desde el interior del organismo y cuya
satisfaccion solo puede ser alcanzada por una transformacion adecuada del estimulo
interno. El aparato psiquico tiene la funciéon de disminuir la excitacién interna,
provocada por la fuerza de la pulsion, a través de la descarga de tension.

Desde este punto de vista, la agresividad es conceptualizada como un atributo
universal e indispensable en todas las pulsiones, correspondiéndose con el empuje que
conduce al logro de la satisfaccion; y los sentimientos de odio, la agresion u otro tipo de
conducta destinada a producir un dafo, es el resultado de la lucha del yo por su
conservacion y afirmacion.

La experiencia de la guerra y la experiencia acumulada en distintos tratamientos
(neurosis de guerra, melancolia, neurosis obsesiva, perversiones), donde existia una
acusada tendencia a revivir los acontecimientos traumaticos, que no podia ser explicada
desde la funcion del yo de reducir la tension y evitar el dolor, empujo a la elaboracion
de un segundo modelo tedrico e introdujo el término pulsion de muerte para explicar la
tendencia en el ser humano a atraer hacia si el displacer.

Desde esta segunda perspectiva, Freud (1920) toma como equivalentes
agresividad y destructividad y considera que ambas derivan de una parte de la pulsion
de muerte que es dirigida hacia el exterior. Atendiendo a esta perspectiva, la
destructividad deja de ser una fendmeno meramente coyuntural o accidental, para

formar parte integrante de la estructura psiquica del ser humano (Macias, 2002).
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La destruccion en el ser humano es frenada por la necesidad de establecer y
mantener relaciones significativas con otros seres humanos, esto hace que el sujeto
incorpore las normas y exigencias sociales y renuncie a la destruccion. Asi queda
explicado en la carta que Freud dirige a Einstein:

"Partiendo de nuestra mitoldgica teoria de los instintos, hallamos facilmente una
formula que contenga los medios indirectos para combatir la guerra. Si la disposicion a
la guerra es un producto del instinto de destruccion, lo mas facil serda apelar al
antagonista de ese instinto: al Eros. Todo lo que establezca vinculos afectivos entre los
hombres debe actuar contra la guerra. Estos vinculos pueden ser de dos clases. Primero,
los lazos andlogos a los que nos ligan a los objetos del amor, aunque desprovistos de
fines sexuales. (...) La otra forma de vinculacion afectiva es la que se realiza por
identificacion. Cuando establece importantes elementos comunes entre los hombres,
despierta tales sentimientos de comunidad, identificaciones. Sobre ellas se funda en
gran parte la estructura de la sociedad humana" (Freud, 1933, p.3213).

Por lo tanto, la unién o ligazén entre ambas pulsiones, pulsiones de muerte y
pulsiones de vida, impulsan al organismo a la evolucion. Desde este punto de vista, la
agresion es el resultado de la actuacion de las fuerzas que implican a la pulsion de
muerte, no ligadas a la pulsion de vida. La desunion de las pulsiones provoca que la
tension psiquica no pueda ser tramitada mediante el aparato psiquico y la tension tenga
que ser expulsada al exterior. Este planteamiento subraya que la agresion es una forma
de descarga de tension ante un exceso que el psiquismo no es capaz de tramitar o
simbolizar.

Segin Jeammet (2002), la respuesta de agresion se configura como una salida,
una expulsion de una excitacion desorganizante sobre un elemento exterior, sobre el
cual el sujeto va a intentar ejercer un control y dominio que no puede aplicar a su
mundo interno. Para Jeammet, la respuesta de agresion surge ante la amenaza que el
sujeto experimenta sobre su identidad, sobre la imagen de si mismo. El yo queda

debilitado por un sentimiento de inseguridad interna, que no es capaz de restaurar
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debido a unas bases narcisistas débiles que no le permiten el reaseguramiento de su
identidad. Este planteamiento establece que la amenaza experimentada sobre la
identidad genera una tension que desborda la capacidad de metabolizar la experiencia a
través del pensamiento, lo que provoca la tension tenga que ser expulsada.

Fonagy (2001) considera la violencia como el resultado de fallos en la funcion
reflexiva. Esta capacidad implica la posibilidad de interpretar y comprender las propias
conductas y las de los otros en funcion de la actividad representacional de los estados
mentales; esto permite la regulacion afectiva y la posibilidad de dotar de significado los
propios afectos y los de otras personas. El desarrollo de la funcion reflexiva parte de un
contexto de apego seguro con las principales figuras de apego. La capacidad de las
figuras de apego para representarse estados mentales complejos, les permite mantener
en la mente la experiencia afectiva y emocional del infante y comprender el
comportamiento de éste, dotarlo de significado y regular su experiencia. De esta forma,

se establecen las bases para el posterior desarrollo de la funcion reflexiva.

1.1.2 Perspectiva etologica

La etologia establece que en las especies animales las conductas de agresion
estan al servicio de la supervivencia y defensa del territorio. Segin esto, existen dos
tipos de reacciones agresivas:

= Agresividad inter-especifica, dirigida hacia otras especies con una
finalidad predatoria, por lo que el resultado es la muerte.

= Agresividad intra-especifica, el comportamiento agresivo se dirige hacia
un miembro de la misma especie, con la finalidad de fijar los limites del
territorio propio, asegurar el acceso a las hembras del grupo y establecer
relaciones de dominacion. Este tipo de agresion se regula mediante
sefiales y rituales, donde raramente se producen lesiones o la muerte del
contrincante. Se trata de pautas de accidon fijas que se desencadenan ante
estimulos especificos para cada especie, llamados mecanismos

desencadenadores innatos.
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K. Lorenz (1963) concluy6 que estas respuestas de agresion eran innatas, a partir
de las observaciones realizadas en experimentos con animales criados en situacion de
aislamiento. Estos animales, a pesar de no haber estado en contacto previo con una
determinada combinacion clave de estimulos-sefiales, ni haber tenido la oportunidad de
aprender la respuesta propia de su especie, reaccionaron del modo esperado la primera
vez que se les presentd dicha combinacion de estimulos-sefiales.

Otros resultados obtenidos con animales en situacion de control experimental,
también mostraron que exhibian conductas de agresion en ausencia de los estimulos
especificos que desencadenaban dichas respuestas. En este caso, la respuesta de
agresion responde a estimulos y estados internos del organismo que tienen capacidad de
desencadenar este tipo de respuestas. De este modo, no se reacciona de forma
indiscriminada ante cada estimulo desencadenador, sino que solo se hard en la medida
en que el organismo se encuentre en un estado de “apremio interior” (Leyhausen, 1968).

Para explicar este funcionamiento de la conducta instintiva y el instinto de
agresion, Konrad Lorenz desarroll6 el “modelo termohidraulico”. Seguin éste, lo que
determina el inicio de la agresion es la energia especifica de accion, que se acumula en
un depdsito de cabida energética limitada. Esta energia se libera en forma de agresion
ante la presencia de estimulos clave o disparadores o por presion de energia acumulada,
que precisa de descarga. A mayor tiempo transcurrido desde la ultima descarga, mayor
es la probabilidad de que la agresion vuelva a ocurrir, con independencia de los
estimulos disparadores. De esta manera, la apariciéon de la conducta depende de la
interrelacion entre los estimulos internos y externos; dependiendo el nivel necesario en
uno de los determinantes, interno o externo, del nivel presente en el otro determinante.

Estas conclusiones trasladadas al ser humano, llevaron a Lorenz a pensar en la
espontaneidad de la agresion y en la necesidad de buscar mecanismos que permitan la
expresion de la agresividad, como los deportes de masas u otras formas de
confrontacion ritualizadas, ya que no es posible su eliminacion. Por otro lado, en los
seres humanos la agresividad intra-especifica conlleva danos que pueden conducir a la
muerte, ya que el ser humano no cuenta con mecanismos de inhibicién que regulen las
manifestaciones de agresividad. Es por esto, que segiin Lorenz la agresividad en el ser
humano se torna inadecuada, ya que las formas de agresibn no se encuentran

ritualizadas y el desarrollo del ser humano ha permitido la construccién y uso de armas
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artificiales que hacen posible matar en masa, sin necesidad de que esté presente el
adversario.

El desarrollo de estos planteamientos ha conducido a establecer una diferencia
entre agresividad, cuyo objetivo seria la defensa del territorio y de los congéneres, y
violencia, que contaria con una base cultural y tiene como finalidad la provocacién de

un dafio en otros seres humanos.

1.1.3 Teoria de la frustracion-agresion

Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears (1939) en su trabajo “Frustration and
Aggression” plantean que la agresion es siempre consecuencia directa de una
frustracion previa, y a la inversa, la existencia de una frustraciéon siempre conduce a
alguna forma de agresion. Este enfoque subraya el caracter reactivo de la agresion, que
surge como respuesta a la frustracion producida por una condicidon externa que se
interpone y evita que la persona pueda alcanzar la satisfaccion esperada (Berkowitz,
1996). Desde este enfoque, la frustracion hace referencia al estado o condicion que se
produce cuando se impide la consecucion de una meta o satisfaccion, y la conducta
agresiva esta en funcion de la cantidad de satisfaccion anticipada y la expectativa sobre
el logro de la meta. Cuanto mayor es la satisfaccion frustrada y la expectativa de logro,
mayor sera la agresion.

Miller (1941) modifico estos planteamientos iniciales, sefialando que aunque la
agresion es siempre causa de una frustracion, ésta no conduce necesariamente a la
agresion en todos los casos. La frustracion provoca un estado de incitacion a la
agresion; ademds, se pueden desarrollar formas alternativas de respuesta ante la
frustracion como la huida, alcanzar metas alternativas, superacion de los obstaculos,
entre otros, e incluso la inhibicion de la respuesta de agresion para evitar el castigo.

Posteriores revisiones de esta teoria han incluido variables cognitivas para
explicar la relacion entre frustracion y agresion. El caracter de arbitrariedad, injusticia o
ilegitimidad de la frustracion (Pastore, 1952), altas expectativas de conseguir
satisfaccion (Worchel, 1974) y la intencionalidad en la frustracién ocasionada (Averril,

1982; Weiner, Graham, Chandler, 1982) provocarian una mayor agresion.

23



1.1.4 Reformulacion de la teoria de la frustracion-agresion

Berkowitz (1989) considera que la frustracion origina una “disposicion” a
utilizar la agresion. Para que ésta se produzca, ademas es necesaria la presencia de una
serie de indicios que previamente han sido asociados a las respuestas de agresion. Estos
indicios pueden encontrarse en el ambiente o bien representados interiormente en el
individuo. La presencia de estos indicios es capaz de provocar la respuesta de agresion
en ausencia de frustracion. En esta formulacion, al igual que en la teoria de Lorenz, se
subraya la importancia de los estimulos desencadenantes, aunque en este caso la
asociacion entre estimulos no es innata sino aprendida.

En sus ultimas elaboraciones teoricas, Berkowitz (1989, 1990) introduce los
procesos cognitivos, con la finalidad de explicar la relacion entre los sentimientos
negativos producidos por una situacion aversiva y la respuesta de agresion. Para ello,
utiliza el denominado modelo de red (network model). Segin éste, un suceso aversivo
(frustracion, provocaciones, ruidos altos, temperaturas molestas, olores desagradables,
entre otros) despierta un afecto negativo que estimula reacciones expresivo-motoras,
sentimientos y recuerdos. Estas reacciones estdn relacionadas con la lucha o con la
huida. Las reacciones relacionadas con la lucha estimulan experiencias primitivas o
rudimentarias de ira y, las reacciones relacionadas con la huida estimulan una
experiencia primitiva o rudimentaria de miedo. Una de estas tendencias puede ser mas
fuerte que la otra, por influencias genéticas o aprendizaje y puede hacer que predomine
un tipo de emocion sobre el otro. No solo las emociones negativas asociadas a un
suceso aversivo tienen importancia, sino que las cogniciones juegan un papel
importante a la hora de explicar la respuesta agresiva. Asi, los procesos cognitivos de
atribucion y evaluacion matizan estos sentimientos rudimentarios iniciales,
intensificandolos o disminuyéndolos, segin el caso, y los estados iniciales suscitados
por un estimulo aversivo pueden transformarse mediante los procesos de pensamiento;

siendo las respuestas de agresion inhibidas o estimuladas.
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1.1.5 Teoria del aprendizaje social

Desde los modelos conductuales se ha considerado la agresion como una
respuesta dependiente de los estimulos presentes en el ambiente. De esta forma, la
agresion es una respuesta adquirida mediante aprendizaje, ya sea a través de
condicionamiento cldsico o condicionamiento operante. Albert Bandura (1973) suma a
estas modalidades el aprendizaje por observacion. Segun éste, las respuestas de agresion
también se aprende mediante la observacion de modelos que llevan a cabo conductas de
agresion. En este caso el refuerzo es vicario, no se produce a través de la experiencia
directa, sino de las consecuencias positivas que la conducta tiene para el modelo. Esto
es debido a que los procesos cognitivos intervienen en la adquisicion y mantenimiento
de las respuestas de agresion.

Segiin Bandura (1977), intervienen cuatro procesos en el aprendizaje por
observacion, la atencion que ha de ser dirigida hacia el modelo, la codificacion de la
informacion en la memoria a largo plazo, el desarrollo de las capacidades motoras
adecuadas para la realizacion de la conducta y la expectativa de obtener refuerzos.
Bandura (1973) postula que la conducta de agresion se mantiene si constituye para el
agresor un medio de lograr fines y satisfacer objetivos. De esta forma, los nifios
agresivos han aprendido que el empleo de la agresion es un medio efectivo de lograr sus
fines y mantienen expectativas positivas sobre los resultados de la agresion.

Desde las formulaciones de la teoria del aprendizaje social se ha destacado la
influencia de la television, por la cantidad y diversidad de modelos y respuestas de
agresion que ofrecen y que pueden ser adquiridas mediante aprendizaje observacional
(Bandura y Mischel, 1965). La teoria del aprendizaje social de Bandura supone un
rechazo a la concepcion innativista de la agresion humana y traslada el origen de la

agresion del individuo al medio social.

1.1.6 Teorias del procesamiento de la informacion

Los modelos derivados del procesamiento de la informacion han explicado la

agresion como el resultado de un procesamiento ineficaz de la informacion social
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(Dodge, 1980). Segiin Dodge y Coie (1987), en el procesamiento de la informacion
actian distintos procesos cognitivos, antes de llevar a cabo una respuesta. Primero, se
focalizan y codifican algunos de los indicios disponibles, en base a éstos se realiza una
interpretacion de la situacion y se procede a una busqueda mental de posibles respuestas
desde la memoria a largo plazo, donde se tienen memorizadas una serie de estructuras
socio-cognitivas de experiencias pasadas; posteriormente, se realiza un evaluacion de
estas respuestas, seleccionandose una de ellas.

Atendiendo a lo expuesto por Crick y Dodge (1996), en las respuestas de
agresion pueden estar implicados distintos déficits. A la hora de interpretar los indicios,
se puede atribuir de forma equivocada intenciones hostiles a otras personas, en el
momento de seleccionar una respuesta, la agresion puede ser considerada una forma
adecuada para la consecucion de objetivos y contar con expectativas positivas acerca del
empleo de la agresion.

Por otro lado, Huesmann (1986) establece que la conducta social se desarrolla en
funcion de programas conductuales que se han aprendido durante los primeros afios de
desarrollo. Estos programas se definen como “guiones cognitivos”, que se almacenan en
la memoria y se utilizan como guia del comportamiento social. Los guiones cognitivos
indican que eventos es probable que sucedan, las posibles respuestas y sus resultados.
Estos guiones se activan en funcion de estimulos externos e internos de la persona.
Huesmann explica la agresion a través de la formacién de guiones cognitivos. La
exposicion a escenas violentas a través de la TV contribuye a la formacion de guiones
agresivos, que van a orientar las expectativas y la conducta.

Este modelo pone de relieve la importancia de las estructuras de conocimiento
generadas en las primeras etapas de la vida (Crick y Dodge, 1994; Dodge y Crick, 1990;
Huesmann, 1988;) y de los procesos psicologicos que intervienen a la hora de explicar

la agresion (Eron, 1982; Eron yYamel, 1987; Huessmann, Eron y Huessmann, 1990).

1.1.7 Modelo general de agresion

El modelo elaborado por Anderson y Bushman (2002) ofrece una explicacion

global de la conducta agresiva, integrando las principales aportaciones de las teorias
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socio-cognitivas y del aprendizaje social. Seglin estos autores, el andlisis de la agresion
incluye variables situacionales, personales y bioldgicas.

Ante una situacion social, la interaccion de las variables situacionales y
personales provoca un estado interno que influye en el nivel de excitacion, en la
cogniciéon y en el afecto, y que va a activar distintas rutas de procesamiento de la
informacion. Al igual que en los modelos derivados de las teorias del procesamiento de
la informacion, la agresion se relaciona con la interpretacion que el individuo realiza de
las sefiales presentes en la situacion. La interpretacion estd guiada por esquemas
cognitivos que contienen creencias, guiones conductuales y estados afectivos. Las
experiencias repetidas de aprendizaje predisponen al uso de la agresion a través del
desarrollo y consolidacion de estos esquemas cognitivos. Si el sujeto valora la agresion
como una respuesta adecuada a la interaccion social que se esta produciendo, y ademas
alcanza los objetivos que se habia propuesto, aumenta el riesgo de que el uso de la
agresion se traslade a otras situaciones donde estén presentes estimulos ambientales
similares. La utilizaciéon de esquemas agresivos en distintas situaciones, favorece un
procesamiento de la informacién automdtico, espontineo e inconsciente; siendo
anulados procesos mas complejos del procesamiento de la informacién, como los
procesos de percepcion, evaluacion y toma de decisiones.

Seglin el modelo general de agresion, los resultados o la accion se producen
después de distintos tipos de procesamientos de la informacién. Una evaluacion
inmediata de la situacion basada en los esquemas cognitivos activados por el estado
interno va a dar lugar a acciones impulsivas. Si la respuesta no es satisfactoria o no se
dispone de los recursos para llevarla a cabo, los procesos de reevaluacion iniciardn la
busqueda de alternativas. Este caso requiere mayor esfuerzo y da lugar a una accién

meditada y reflexiva.

1.1.8 Conclusion

Las distintas teorias expuestas difieren a la hora de situar el origen de la

agresion. Las teorias psicoanalitica y etologicas parten de la estimulacion interna al

individuo para explicar la agresion, mientras los planteamientos derivados de las teorias
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del aprendizaje subrayan la importancia de los estimulos externos como
desencadenantes de la agresion. Otros planteamientos, como el modelo formulado por
Anderson y Bushman (2002), ponen de relieve la interaccion entre distintos tipos de
variables, externas e internas, en la conducta de agresion.

A pesar de las divergencias teoricas, en distintos planteamientos se enfatiza la
importancia de los procesos de pensamiento a la hora de explicar como surge la
agresion. Desde los modelos psicoanaliticos, la funcion reflexiva que permite la
representacion de los estados mentales del sujeto impide la descarga en forma de
agresion. Por otro lado, las teorias derivadas del procesamiento de la informacion
muestran como un procesamiento de la informacion automético puede derivar
facilmente en agresion ante los estimulos apropiados.

Es importante destacar, para concluir este apartado, como desde distintos puntos
de vista tedricos se pone de relieve la implicacion de los procesos de pensamiento
(fallos en funcion reflexiva, déficit en el procesamiento de la informacion,

procesamiento automatico de la informacion) a la hora de comprender la agresion.

1.2 El estudio de la agresion en la investigacion cuantitativa

1.2.1 Definiciones y tipologias utilizadas en el estudio de la agresion

Una de las dificultades a las que se enfrenta el estudio de la agresion es la
ausencia de una definicién de agresion consensuada y compartida entre la comunidad
cientifica. Esto es debido a que la agresion es un concepto multidimensional (Coie y
Dodge, 1998), por lo que cuenta con multiples formas de expresion e implica a
mecanismos y procesos diferentes. A este respecto, Andréu, Martin y Raine (2006)
sefialan que la dificultad a la hora de analizar los procesos y mecanismos implicados en
la agresion se encuentra estrechamente ligada a su conceptualizacién y tipologia.

Una revision de la literatura cientifica mas representativa sobre el tema de la
agresion muestra los aspectos que han sido tenidos en cuenta a la hora de delimitar el
concepto. Por un lado, se han considerado las consecuencias aversivas o negativas de la

agresion. La definicion utilizada por Dollard et al. (1939) considera agresion a la
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conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona u objeto, y Buss (1961) la define como la
respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo. Otros autores han
subrayado la intencionalidad de producir un dafo. Spielbeger, Jacob, Russell y Crane
(1983) definen la agresion como la conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida
a una meta concreta, destruir objetos o dafar a otras personas. La necesidad de incluir
un contexto interpersonal ha sido tenida en cuenta por Patterson (1982), quien define la
agresion como un evento aversivo dispensado contingentemente a las conductas de otra
persona. La definicion elaborada por Anderson y Bushman (2001) engloba todos estos
elementos. Estos autores se refieren a la agresion como una conducta intencional
dirigida hacia otro individuo, que es llevada a cabo con la intencién inmediata de causar
dafo.

Las tipologias utilizadas en la investigacion empirica sobre agresion, contemplan
dos aspectos diferentes. Las primeras clasificaciones de las conductas de agresion se
realizaron teniendo en cuenta la topografia o forma de expresion que adoptan las
conductas de agresion. Otro criterio utilizado para clasificar las conductas de agresion
ha sido la funcionalidad o motivacion implicita del agresor. Respecto a las tipologias
que tienen en cuenta las manifestaciones fenomenoldgicas de la agresion, destaca la
clasificacion realizada por Arnol Buss (1961), que abarca diferentes dimensiones de la
agresion:

* Dimension fisica-verbal: la agresion fisica puede implicar el uso de
armas, conductas motoras y acciones fisicas que producen dafos
corporales; mientras que la agresion verbal consiste en una respuesta oral
que produce un dafio a través de insultos o muestras de rechazo.

* Dimension activa-pasiva: se discrimina si el agresor tiene un papel activo
en el dafio ocasionado o es producto de la negligencia o abandono.

* Dimension directa-indirecta: la agresion directa conlleva una
confrontacién cara a cara entre agresor y victima; ya sea mediante
ataques fisicos, rechazo, amenazas, entre otros. En la agresion indirecta,
el dafio se produce a través de otros medios al alcance del agresor como
otras persona, objetos o pertenencias de la victima (Richardson y Green,

2003).
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Estas dimensiones no son categorias independientes, ya que presentan cierto
solapamiento. Asi, la agresion fisica puede ser a su vez directa (golpear, pegar) o
indirecta (romper un objeto de valor de una persona) y, una agresion indirecta puede ser
realizada verbalmente, procurando insultos hacia una persona a través de un tercero.

Los primeros estudios sobre la agresion han tenido en cuenta las manifestaciones
de agresion directa. El estudio de la agresion en la poblacion femenina ha propiciado la
inclusion de formas de agresion indirecta que ponen de relieve el dafio ocasionado a
través de las relaciones interpersonales. Crick y Grotpeter (1995) han introducido la
categoria de agresion relacional para poner de manifiesto las agresiones realizadas a
través de la manipulacion de las relaciones con los demas, con conductas tales como la
exclusion social o marginacion. Galen y Underwood (1997) utilizan el término de
agresion social para referirse a aquellas acciones dirigidas a dafiar la autoestima, estatus
social o ambos, a través de expresiones faciales, desdén, rumores sobre otros o la
manipulacion de las relaciones sociales.

Las clasificaciones utilizadas en investigaciones recientes tratan de integrar los
distintos aspectos de la agresion, con la finalidad de evitar los solapamientos y lograr

tipologias exhaustivas.
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Tabla 1: Clasificacion de conductas de agresion utilizada en el Informe del Defensor
del Pueblo-UNICEF (2000)

Tipo de agresion Ejemplo de conducta
Exclusion social Ignorar
No dejar participar
Agresion verbal Insultar

Poner motes ofensivos
Hablar mal de otros a sus espaldas
Agresion fisica indirecta Esconder cosas a la victima
Romper cosas de la victima

Robar cosas de la victima
Agresion fisica directa Pegar

Amenazas Amenazar s6lo para meter miedo

Obligar a hacer cosas con amenazas
Amenazar con armas

Acoso sexual Acosar sexualmente con actos o

comentarios

Tabla 2: Clasificacion de conductas de agresion que tienen lugar en el contexto
escolar (Collell y Escudé, 2003)

Expresion de Directa Indirecta
la agresion
Fisica Pegar, amenazar Esconder, romper, robar
objetos o pertenencias de
uno
Verbal Insultar, burlarse, poner Difundir rumores, hablar
motes mal de uno
Exclusion Excluir abiertamente, no Ignorar, hacer como si no
social participar en una actividad existiera
0 juego

Las clasificaciones anteriores se han basado en la vertiente conductual de la
agresion. Otros autores, (Crick y Dodge, 1996; Dodge y Coie, 1987; Poulin y Boivin,
1999) también han considerado los motivos que guian la conducta de agresion. En las
investigaciones realizadas desde esta perspectiva, se ha constatado la existencia de una

estructura bifactorial en la agresion. Estos factores han sido identificados como agresion
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proactiva y agresion reactiva, y son considerados dos dimensiones independientes de la
agresion.

La agresion proactiva responde a fines instrumentales, se trata de conductas
aversivas, deliberadas, controladas y propositivas, no mediadas por la emocioén y
dirigidas a influenciar, controlar, dominar o coaccionar a otra persona. Desde el
aprendizaje social, se ha explicado este tipo de agresion como el resultado del
aprendizaje en el medio social. La agresion reactiva ha sido identificada con fines
hostiles, consiste en una reaccion defensiva ante una amenaza real o percibida y que va
acompafiada de manifestaciones de ira o enfado. Los postulados teéricos de Berkowitz
(1989) han permitido explicar este tipo de agresion.

La diferenciacion entre agresion proactiva y reactiva ha permitido discriminar
los mecanismos cognitivos subyacentes en cada caso. La agresion reactiva se relaciona
con sesgos atribucionales hostiles y falta de habilidades en la resoluciéon de problemas
(Crick y Dodge, 1996; Schwartz, Dodge, Coie, Hubbard, Cillesen, Lemerise y Barman,
1998). La agresion proactiva se relaciona con la justificacion y evaluacion positiva del
uso de la agresion para la consecucion de objetivos (Raine, Dodge, Loeber, Gatzke-
Kopp, Lynam, Reynolds, Stouthamer-Loeber, Liu, 2006).

Andreu y Ramirez (2003) plantean una clasificacion tridimensional de la
agresion en funcion de su expresion conductual, social y situacional. Los estudios
realizados por estos autores muestran que estas tres dimensiones de la agresion se
encuentran significativamente correlacionadas entre si. Atendiendo a este modelo, la
agresion constaria de una dimensién conductual, en la que estarian incluidas las
conductas de agresion fisica y verbal; una dimensidon social, que integraria las
manifestaciones indirectas de agresion relacionadas con la red social y los iguales, entre
otros, y por ultimo, la dimension situacional, donde se integran la agresion reactiva y la

agresion proactiva.

1.2.2 Diferencias de sexo-género en el estudio de la agresion

El sistema sexo-género constituye una variable de interés ineludible en el estudio

de la agresion. En un principio, los resultados de investigacion han sefialado niveles mas
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elevados de agresion en hombres (Bettecourt y Miller, 1996; Coie y Dodge, 1998; Eagly
y Seteffen, 1986; Frodi, Macaulay y Thome, 1977; Geen, 1998; Hyde, 1984; Maccoby y
Jacklin, 1980; Parke y Slaby, 1983). En todos estos estudios se han utilizado medidas de
agresion directa y no se han considerado otros tipos de agresion. Los estudios que han
utilizado medidas de agresion indirecta o relacional han mostrado niveles similares
entre ambas poblaciones (Richardson y Green, 1999) o incluso niveles superiores en
mujeres (Bjorkqvist, Lagerspetz, Kaukiainen, 1992; Crick y Grotpeter, 1995). Partiendo
de estos hallazgos, se han relacionado los tipos de agresion directa, y en particular la
agresion fisica, con el sexo masculino, y la agresion relacional o indirecta con el sexo
femenino. Algunos autores (Campbell, 2004; Connell, 1995; Martinez y Rovira, 2001),
coinciden en sefialar la agresion directa como un elemento central en la construccion de
la identidad masculina. Este tipo de agresion es fundamental para lo que Connell (1995)
llama masculinidad hegemonica que se define en oposicion a la feminidad y a otras
masculinidades que conviven con la masculinidad hegemonica.

Campbell (2004) ha sefialado que las chicas hacen uso de la agresion indirecta
en las relaciones de intimidad, con el objetivo de conservar la exclusividad en las
relaciones. En cambio, los chicos utilizan la agresion fisica para lograr y conservar un
estatus social o posicion publica. A este respecto, Richarson y Green (1999) indican que
las agresiones directas ocurren con mas frecuencia en la interaccion entre hombre-
hombre y las agresiones indirectas son mas frecuentes en las interacciones entre mujer-
mujer. Para Campbell, hombres y mujeres cuentan con representaciones distintas sobre
el uso y expresion de la agresion, y sobre el significado que se les atribuye. Las mujeres
tienden a ver la agresion fisica como una expresion de angustia y falta de control, para
los hombres la agresion fisica es percibida como una estrategia para controlar la
situacion y a los demas.

Estudios cualitativos realizados sobre este tema llegan a conclusiones similares.
Martinez y Rovira (2001) muestran que chicos y chicas perciben que utilizan formas
distintas para hacer dafo a otros. Las chicas diferencian entre su manera de hacer dafio,
mas relacionada con los sentimientos, y la manera de hacer dafo de los chicos, mas
fisica.

Se han explicado estas diferencias en base a las pautas de socializacion

diferenciada que actuan en chicos y chicas, y que contribuyen a la construccion de una
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identidad mediada por el género; entendiendo éste, como el conjunto de normas que
regulan el comportamiento y la afectividad, asi como las caracteristicas implicitas que
socialmente se atribuyen a una persona en funcion del sexo (Andrés, 2004). De esta
forma, a través de los procesos de socializacion que tienen lugar principalmente durante
la infancia y adolescencia, se atribuye al género masculino el desempefio y la ocupacién
en el espacio publico y al género femenino la gestion de las relaciones afectivas
(Alvaro, 1996). Por otro lado, en las representaciones sobre la masculinidad, el uso de la
fortaleza fisica para obtener estatus y dominio se encuentra altamente valorado;
mientras que en las representaciones de la feminidad queda inhibido el uso de la fuerza
fisica en beneficio de las relaciones de apego y cuidado. Esto produce que en las
mujeres la expresion de la agresion se realice a través de formas poco visibles y
encubiertas, lo que evita la confrontacion directa con las representaciones de la
feminidad (Sanchez, Moreira y Mirén, 2011). Por todo esto, el sistema sexo-género,
como norma social implicita, regula la manifestacion de la agresividad humana,
afectando al tipo y direccion de la violencia ejercida y es uno de los factores que influye
en la manifestacion de la agresion (Postigo, Gonzalez, Mateu, Ferrero y Martorell,

2009).

1.2.3 Trayectorias evolutivas en el desarrollo de la agresion

Las manifestaciones de agresion presentan caracteristicas distintas en funcion
del desarrollo evolutivo. Segun los resultados de estudios longitudinales (Connor, 2002;
Tremblay, 2000), se constata la presencia de dos picos de agresion fisica, uno situado en
los primeros afios de la infancia y otro en la primera etapa de la adolescencia. El
desarrollo de la agresion social, comienza hacia el final de la primera infancia,
correspondiendo con un mayor desarrollo de habilidades sociales y cognitivas (Archer y
Coyne, 2005; Pepler y Craig, 2005).

Respecto a la adolescencia, se observa una trayectoria curvilinea en el desarrollo
de la agresion, con incrementos en ambos tipos de agresion y posteriores descensos.
Estas trayectorias son similares en chicos y chicas, aunque en los chicos se ha

encontrado un mayor nivel inicial de agresion fisica a la edad de 11 afios
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(Karriker Jaffe, 2008). Los resultados obtenidos por Avilés y Monjas (2005), con una
muestra espafiola de adolescentes, indican que el numero de adolescentes que agreden
va en aumento entre los 12 y los 15 afios, y tiende a disminuir posteriormente. Sin
embargo, aunque la tendencia general indica que disminuye la agresion fisica, a medida
que se desarrollan nuevas habilidades verbales y sociales, toman protagonismo otras
formas de agresion, como la agresion verbal e indirecta (Berstein y Watson, 1997; Craig
y Pepler, 2003; Shaffer, 2002;). Segiin Bjoerkqvist (1992), las formas de agresion fisica
son sustituidas por formas de agresion relacional o social. Los sujetos agresivos, con la
adquisicion de mayor madurez y habilidades sociales, sustituirdn unas formas de

agresion por otras.

1.2.4 Incidencia de las conductas de agresion ocurridas en el contexto escolar en

poblacion espafiola

Los estudios epidemioldgicos que aportan informacion sobre conductas de
agresion en adolescentes, derivan principalmente, de la investigacion sobre maltrato
entre iguales o acoso escolar. Las conductas de agresion objeto de estudio, en estos
casos, se circunscriben a un contexto interpersonal especifico, el de las relaciones entre
iguales. A lo largo de esta ultima década, se han realizado distintos estudios
(Ararteko IDEA, 2006; Barrio et al, 2000; Diaz-Aguado et al., 2004; Generalitad de
Catalufia, 2001; Martin, Pérez, Marches, Pérez, Alvarez, 2006; Pareja, 2002) que
responden a estos objetivos y que tienen como finalidad proporcionar datos fiables a la
hora de disefiar programas de intervencion y prevencion.

Uno de los estudios mas exhaustivos sobre el tema, es el ultimo informe sobre
violencia escolar realizado por el Defensor del Pueblo (2006). Los datos aportados en
este estudio indican que entre los estudiantes de secundaria las agresiones mads
frecuentes son de tipo verbal; entre ellas se encuentran conductas tales como hablar mal
de alguien (35.6%), insultar (32.4%) y llamar con motes ofensivos (29.2%). Algunas
formas de exclusion social también cuentan con porcentajes elevados, como ignorar
(32.7%). Entre las agresiones de tipo fisico, son mas frecuentes las formas indirectas

como esconder cosas (10.9%) que las agresiones directas como pegar (5.3%). Las
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amenazas ocurren con una frecuencia del 4.3%, las agresiones menos frecuentes se
refieren al acoso sexual (0.4%). Datos recogidos en otros estudios muestran resultados
similares respecto a los tipos de agresiones més frecuentes. En un estudio realizado por
la Generalitat de Cataluya (2005) con una muestra de 7394 estudiantes de secundaria,
mostraron que el 56.5% insultdé o se burld de un companero, un 33.5% puso motes
ofensivos, el 17.3% participd en peleas o golped a un compaiero, el 4.2% robo o
estropeo sus cosas, un 6.1% hablé mal de los compafieros para hacerles quedar mal y un
3.2% amenazd a otros para que hicieran algo que no querian. La mayoria de los
resultados coinciden en sefialar hablar mal de alguien como la agresion mas frecuente,
seguido de ignorar o insultar. Por lo que se constata un predominio de la agresion verbal
y algunas formas de exclusion social, como ignorar.

En la Tabla 3 se muestran algunos de los datos obtenidos en estudios sobre

agresion en el contexto escolar.
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Tabla 3: Incidencia de las principales conductas de agresion en el contexto escolar en poblacion adolescente.
Tipo de Agresiones Generalitat de Pareja, (2002) Diaz-Aguado et Ofiederra, Martin et al., | Informe del
agresion Catalunya Comunidad al, (2004) Martinez, (2006) Defensor del
(2001) Autonoma de Comunidad de Tambo y Ubieta | Comunidad Pueblo, (2006)
Ceuta Madrid (2005) Pais Valenciana
Vasco
Exclusion Ignorar | —-mmemmeeee- 35% 49.7% 12.7% 34.1% 32.7%
Social Nodejar | —----—----- 14.3% 18.7% 1.5% 21.2% 10.6%
participar
Agresion Insultar 56.5% 38.8% 44.5% 3.2% 39.8% 32.4%
Verbal Poner 33.5% 33.5% 42.3% 3.3% 31.7% 29.2 %
motes
Hablar mal de 6.1% 30% 55.8% 4.4% 39.2% 35.6%
alguien
Agresion Esconder cosas | ---------------- 19% 31.5% 1.1% 13.7% 10.9%
Fisica Romper cosas | -===-=m-mmmemm- 2.6% 6% 0.4% 3.7% 1.3%
Indirecta Robar 4.2% 0.9% 5.2% 0.5% 4% 1.6%
Agresion Pegar 17.3% 8.5% 12.6% 1% 14.9% 5.3%
Fisica
Directa
Amenazas/ | Amenazar con | -------------- 5% 9.7% 1% 9.5% 4.3%
Chantajes meter miedo
Obligar con 3.2% 0.5% 2.6% 0.4% 2.2% 0.6%
amenazas
Amenazar con | -------------- 0.9% 2.1% 0.5% 1.5% 0.3%
armas

Fuente: Elaboracién propia.
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1.2.5 Factores de riesgo y factores de proteccion relacionados conla agresion en la
adolescencia

En el Informe Mundial sobre Violencia y Salud (2002) se reconoce la existencia
de una amplia gama de factores que aumentan el riesgo de violencia y contribuyen a
perpetuarla; asi como de otros, que protegen contra ella. Distintos estudios (Herrenkohl,
McMorris, Catalano, Richard, Abbor, Hemphill y Toumbourou, 2007; Kernic, Wolf,
Holt, Mcknight, Huebner y Rivara 2003; Perkins y Jones, 2004; Renner, 2012;
Stouthamer-Loeber, Loeber, Homish y Wei, 2001) indican una mayor probabilidad de
participar en conductas de agresion durante la adolescencia asociada al hecho de ser
victima de violencia en el contexto familiar. Por otro lado, la exposiciéon a violencia de
pareja también se ha relacionado con una mayor probabilidad de distintos problemas de
conducta, entre ellos agresion y conducta antisocial (Bayarri, Ezpelta, Granero, Osa,
Domenech, 2011; Criss, Petit, Bates, Dodge y Lapp, 2002; Formoso, Gonzalez y Aiken,
2000; Ireland y Smith, 2009; Mahoney, Donnelly, Boxer y Lewis, 2003; McCloskey y
Litchter, 2003; Troxel y Mathews, 2004).

Una cuestion de interés, ha sido discriminar que condicion (victima de violencia
familiar o exposicion a violencia de pareja) es mas importante a la hora de explicar las
conductas de agresion en adolescentes. Los resultados a este respecto no son
concluyentes. McCabe, Luccini, Hough, Yeh y Hazen (2005) indican que cuando se
consideran otros factores como la exposicion a la violencia en la comunidad y ser
victima de violencia en la familia, la exposicion a violencia de pareja no se relaciona
con problemas de conducta en adolescentes. En cambio, otros estudios (Kernic et al,
2003; Ireland y Smith, 2009) muestran que la exposiciéon a violencia de pareja se
relaciona con agresion, conducta antisocial y otros problemas de conducta, incluso
después de controlar el efecto del maltrato sufrido en la familia. Sternberg, Baradaran,
Craig, Lamb y Guterman (2006) sefialan que aquellos adolescentes expuestos a
violencia de pareja, y ademads, a algln tipo de violencia por parte de los padres, tienen
mayor riesgo de presentar problemas de conducta. O’Keefe (1996) subraya la
importancia de la interaccion entre ambas variables, exposicion a violencia de pareja y
sufrir violencia en la familia, a la hora de esclarecer esta cuestion. Segun sus resultados,
la exposicion a violencia de pareja no tiene un efecto significativo sobre la agresion

cuando la violencia entre padres e hijos es elevada; cuando la violencia entre padres e
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hijos es baja, el efecto de la exposicion a la violencia de pareja es significativo, y
aumenta el riesgo de participar en conductas de agresion.

Al mismo tiempo, algunos estudios (Carlson, 1990; Wolfe, Jaffe, Wilson y Zak,
1985) muestran consecuencias distintas de la violencia familiar en chicos y chicas. Los
resultados de estos trabajos, indican que los chicos expuestos a distintos tipos de
violencia familiar presentan mayor probabilidad de agresion, delincuencia e
impulsividad; en cambio, en las chicas es mayor la probabilidad de sufrir problemas de
ansiedad y depresion. En otro estudio (O’Keefe, 1996) no se han encontrado diferencias
significativas, entre ambos sexos, en el efecto que la violencia familiar tiene sobre la
agresion; si se han encontrado diferencias significativas en sintomatologia depresiva,
con mayor presencia de estos sintomas en las chicas.

El estudio de la relacion entre medios de comunicacion y agresion, sefiala a estos
como un factor de riesgo para las conductas de agresion en la infancia y adolescencia.
Durante los afios 70, las teorias funcionalistas de la comunicacion y de la conducta,
consideraron la existencia de una relacion causa-efecto entre exposicion a violencia en
TV y agresion; sobre todo en aquellas poblaciones mas vulnerables, como la infantil y
juvenil. Los resultados acumulados durante la década de los 70 y principio de los 80,
llevaron a Freedman (1984) a desestimar dicha relacion; debido a que la evidencia
recogida mostraba una asociacion débil entre ambas variables, que no permitia
establecer una direccion causal. Esta cuestion, hizo que algunos autores (Eron, 1982;
Fenigstein, 1979), partiendo de los resultados obtenidos en sus investigaciones,
subrayaran la bidireccionalidad de los efectos causales. Conforme a esto, la exposicion a
violencia a través de la TV aumentaria la agresion, lo que a su vez, produciria un
aumento en el consumo de contenidos violentos.

Otros autores han puesto de manifiesto aspectos diferentes a la hora de explicar
la influencia de los medios de comunicacion en la agresion. Los estudios de Belson
(1978 citado en Freedman, 1984) y MCCarthy, Langer, Gerstein, Eisenberg y Orzeck
(1975 citado en Freedman, 1984), mostraron que el tiempo total viendo television era
mas importante a la hora de predecir actos delictivos que el tiempo de exposicion a
contenidos violentos a través de la TV. Los estudios de campo (Gandow y Sprafkin,
1989) han mostrado un aumento en la conducta de agresion tras el visionado de

contenidos violentos, pero también tras la exposicion a contenidos no violentos o con
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bajo nivel de violencia; lo que llevo a la conclusion de que el efecto de la TV sobre la
agresion era debido a un aumento de “arousal” generalizado. Por otro lado (Huston,
Donnerstein, Fairchild, Feshbach, Katz, Murray, Rubistein, Wilcox y Zuckerman, 1992;
Williams y Handford, 1986), se ha sefialado que tiempo que la poblacion adolescente
dedica a los medios de comunicacion repercute en el tiempo dedicado a actividades de
ocio (lectura, actividades deportivas, culturales, entre otros), familiares y escolares,
fuertemente implicadas en los procesos de socializacion. A este respecto,
Bronfenbrenner (1974, p.170) indica:

“el peligro principal de la pantalla de television no reside tanto en la conducta que
produce como en la que impide: las conversaciones, los juegos, las festividades
familiares y las discusiones, a través de las cuales se produce una buena parte del
aprendizaje y se forma el caracter”.

Las dultimas investigaciones transversales realizadas aportan evidencias
contradictorias. Kuntsche (2004) sefala la existencia de una asociacidén positiva entre
consumo televisivo y bullying. En un estudio posterior, (Kuntsche, Pickett, Overpeck,
Craig, Boyce y Gaspar de Matos, 2006) con una muestra de ocho paises, se ha
encontrado una asociacion positiva entre consumo televisivo y agresiones verbales que
ocurren en situaciones de bullying, pero no entre consumo televisivo y agresiones
fisicas como empujar o golpear. Al mismo tiempo, Ko, Yen, Liu, Huang y Yen (2009)
constatan una relacion significativa entre exposicion a programas televisivos de
contenido violento y conductas de agresion fisica. Wittamann, Arce, Santiesteban
(2008) no han encontrado asociacion entre agresion fisica y agresion verbal y tiempo de
consumo televisivo; mientras que el tiempo empleado en el uso de video juegos si se
asocia con ambos tipos de agresion. Otros estudios también confirman la relacion entre
tiempo empleado en el uso de video juegos y agresion (Cowell y Paine, 2000; Cowell y
Kato, 2003; Kuntsche, 2004; Olson, Kutner, Baer, Beresin, Warner, y Nicholi, 2009);
asi como la asociacion entre exposicion a video juegos de contenido violento y agresion
(Gentile y Stone, 2004; Wallenius, Punaméki y Rimpeld, 2007). Estas discrepancias en
los resultados pueden ser debidas a diferencias en la metodologia, en la definicion de

variables y en los instrumentos de medida utilizados.
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No se debe obvidar, que las conductas de riesgo son el resultado de complejas
interacciones entre factores de riesgo, por un lado, y factores protectores, que pueden
ser tanto internos como externos al individuo (Dekovic, 1999). Para Florenzano (2002),
los factores protectores son recursos personales, sociales e institucionales que
promueven el desarrollo exitoso o que disminuyen el riesgo de desviaciones en el
desarrollo. A este respecto, se ha constatado que el apoyo social es un elemento

indispensable para la salud, el ajuste psicosocial y el bienestar del individuo (Colvin,

Cullen y Vander, 2002; Gracia, 1997; Gémez, Pérez y Vila, 2001; Méndez y Barra,
2008), y que la calidad de la relacion que los adolescentes mantienen con sus fuentes de
apoyo proximas y de confianza, es considerada un importante predictor del ajuste
psicosocial (Albee, 1982; Gracia, Herrero y Musitu, 1995; Méndez y Barra, 2008;
Pardo, Sandoval y Umbarilla, 2004). En esta misma linea, Bartlett (2006) sefala como
factores de proteccion incluidos en el medio social, tener amigos y contar con una
persona especial. Otros autores (Brown y Harrys, 1978; Parker y Hadzi-Pavlovic, 1984)
también han constatado que la presencia de relaciones en las que se establece un vinculo
de confianza estrecha se relaciona con un menor numero de conductas de riesgo durante
la adolescencia.

Garmezy (1985) considera factores de proteccion, ademds de la disponibilidad
de sistemas de apoyo externo, la cohesion familiar, cordialidad y ausencia de peleas en
el entorno familiar; junto con caracteristicas personales tales como autonomia,
autoestima y orientacion social positiva. A este respecto, Rutter (1978) ha indicado que
las relaciones seguras y armoniosas dentro del hogar proporcionan proteccion frente a
los comportamientos de riesgo; lo que coincide con datos obtenidos recientemente en un
estudio longitudinal (Xie, Cairns y Cairns, 2001), donde se muestra que la calidad de las
relaciones familiares correlaciona positivamente con un buen nivel de adaptacion
psicosocial durante la adolescencia y negativamente con agresion. Estévez, Murgui,
Moreno y Gonzalo, (2007) en un estudio realizado con una muestra espafola de
adolescentes, han encontrado una relacion significativa entre problemas de conducta en
el contexto escolar y autoestima familiar negativa. Otros autores (Henry, Sager,
Plunkett, 1996; Mounts, Valentiner, Anderson y Bowsell, 2006; Paley, Conger y

Harold, 2000) han puesto de manifiesto la importancia de las relaciones parentales en el
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posterior desarrollo de habilidades sociales y establecimiento de relaciones en las que

predomine un vinculo de cuidado y el uso de la empatia.

1.3 Agresion y adolescencia

Jeammet (2002) sostiene que existe una relacion entre adolescencia y agresion
fundamentada en que la agresion surge, durante la adolescencia, como una respuesta
ante el sentimiento de amenaza sobre la identidad, que serd mayor conforme aumente la
inseguridad interna o vulnerabilidad del yo.

Distintos autores (Blos, 1986; Erikson, 1959), se refieren a la adolescencia como
la etapa evolutiva en la que se ha de producir el desarrollo y consolidaciéon de la
identidad y la adquisicion de autonomia. La adolescencia esta marcada por profundas
transformaciones fisicas, que van acompanadas del desarrollo de nuevas capacidades
cognitivas, fisicas y sexuales, del predominio de la fantasia, la inestabilidad emocional y
un menor control de los impulsos. Esto supone una ruptura con el curso del desarrollo
anterior, caracterizada por cambios en la relacion que mantienen con los padres y la
busqueda de nuevos ideales, con la consiguiente perdida de las representaciones
simbolicas predominantes en el periodo anterior (Blos, 1986).

Todos estos cambios hacen que los y las adolescentes se encuentren sometidos a
mayor excitacion, que es percibeda como un estado de desorganizacion de su seguridad
interna (Jeammet, 2002). A este respecto, Blos (1986) sefiala que hablar de adolescencia
es poner el énfasis en un funcionamiento mental desbordado. Por ello, si las bases con
que se cuentan durante la adolescencia, para la construccion de una identidad son
deficientes, la exploracion de la recién adquirida autonomia y de posibles
identificaciones, se va a realizar a través de distintas conductas de riesgo como una
expresion de autoafirmacion, para compensar el empobrecimiento de los mecanismos de
respuesta a las demandas y necesidades que debe enfrentar (Rojas, 2011).

Es necesario que el adolescente cuente con la suficiente capacidad de
mentalizacion y simbolizacion que le permita la elaboracion de los conflictos propios de
este periodo. A este respecto, Flechner (2003) subraya que la pobreza en los procesos de

simbolizacion conlleva la predileccion por las manifestaciones dirigidas hacia el
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exterior, expresada por medio de la descarga motriz en detrimento de la elaboracion

mental.
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2. Justificacion, objetivos e

hipotesis del estudio
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2.1 Justificacion

Desde el ambito de la prevencion y promociéon de la salud en poblacion
adolescente, el estudio de las conductas de agresion es importante debido a que supone
un mayor riesgo de participar en conductas violentas y delincuencia en el futuro, de
abandono escolar y diversos problemas psicologicos (Crick, 1997; Eron, 1987;
Kupersmidt y Coei, 1990; Laufer y Harel, 2003; Salmivalli, Kaukiainen, Lagerspetz,
2000).

Por otro lado, el contexto escolar se presenta como el marco privilegiado donde
tienen lugar diferentes agresiones dirigidas hacia los iguales (Ararteko IDEA, 2006;
Barrio et al, 2000; Diaz-Aguado et al., 2004; Generalitad de Cataluna, 2001; Martin et
al., 2006; Pareja, 2002). El ultimo informe sobre violencia escolar realizado por el
Defensor del Pueblo (2006), indica que entre los estudiantes de secundaria son
frecuentes las agresiones de tipo verbal, tales como hablar mal de alguien (35.6%),
insultar (32.4%) y llamar con motes ofensivos (29.2%).

Al mismo tiempo, la investigacion previa muestra diferencias de sexo y edad en
las conductas de agresion. Serrano e Iborra (2005) sefialan que los chicos estan mas
implicados que las chicas en todos los tipos de agresion identificados en el contexto
escolar, excepto en “hablar mal de los demés”. Datos similares se han encontrado en
otros estudios (Defensor del Pueblo, 2006; Pareja, 2002). Respecto a la edad, existe
acuerdo en sefialar mayor frecuencia de agresiones hacia los iguales, en el periodo que
coincide con el final de la educacion primaria y el inicio de la educacion secundaria.
Los resultados de Pareja (2002) muestran una mayor frecuencia de conductas de
agresion en 1° de E.S.O., que disminuye progresivamente en cursos posteriores; otros
tipos de agresion, como ignorar a alguien, hablar mal de alguien y esconder sus cosas
apenas disminuyen entre 1° y 4° de la E.S.O. Segin Avilés y Monjas (2005), las
agresiones fisicas se presentan de forma mas clara a los 13 afios y desciende a medida
que avanza la edad. Las formas verbales son mas numerosas a la edad de 13 y 14 afios.

La investigacion sobre agresion en adolescentes ha identificado distintos factores
que contribuyen a aumentar la probabilidad de agresion en la adolescencia. En el
informe sobre Violencia y Salud (2002) se indica que los factores que aumentan el

riesgo de perpetrar actos violentos en la poblacion juvenil abarcan todos los niveles del
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modelo ecoldgico propuesto por la O.M.S., para el andlisis de la violencia.
Considerando el nivel de las relaciones cercanas, el hecho de haber sufrido castigos
fisicos y presenciar actos violentos en el hogar aumenta el riesgo de distintas conductas
de agresion (Ireland y Smith, 2009; McCabe et al., 2005; Smith y Thornberry,
1995Ireland y Smith, 2009; McCabe et al., 2005; Smith y Thornberry, 1995 ). En los
niveles comunitario y social, la exposicion a los medios de comunicaciéon también
incrementa la frecuencia de agresiones (Cowell y Paine, 2000; Eron, 1982; Olson et al.,
2009; Wallenius et al., 2007). Las puntuaciones de agresion utilizadas en la mayoria de
estos trabajos, no estan vinculadas a las conductas de agresion en el contexto escolar; en
algunos casos, se trata de actos delictivos o conducta antisocial (Ybarra, Diener-West,
Markow, Leaf, Hamburger y Boxer, 2008). Por lo que, los datos obtenidos en estos
casos, pueden no ser extrapolables a las conductas de agresion hacia los iguales. Es por
ello, que se hace necesario constatar qué influencia tienen estos factores sobre la
agresion hacia los iguales, especialmente para la planificacion y elaboracion de
estrategias de prevencion e intervencion.

El informe sobre Violencia y Salud (2002) plantea la necesidad de trabajar para
crear contextos saludables. Para ello, es necesario ampliar el conocimiento sobre los
factores que pueden favorecer un menor niimero de agresiones en adolescentes. A este
respecto, los trabajos que han estudiado los factores de proteccion en la adolescencia,
han relacionado determinadas condiciones con una menor vulnerabilidad frente a
situaciones adversas o estresantes (Bartlett, 2006; Colvin et al., 2002, Gracia et al.,
1995; Gomez et al., 2001; Méndez y Barra, 2008; Paley et al., 2000; Pardo et al., 2004),
pero en pocos estudios (Estévez et al, 2005; Estévez et al, 2007; Martinez et al, 2008;
Musitu y Martinez, 2006) se ha tratado de averiguar la influencia que estos factores
tienen sobre la agresion hacia los iguales.

Por todo ello, el objetivo de este estudio es conocer la relacion entre algunos de
los principales factores de riesgo y proteccion en adolescentes y la agresion hacia los
iguales, considerando las diferencias entre los sexos y el efecto de la edad sobre el
desarrollo de la agresion. Se pretende contribuir al conocimiento sobre las condiciones
externas que influyen sobre la agresion en la adolescencia, asi como al estudio de las

diferencias de género asociadas a la agresion.
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2.2 Objetivos del estudio

1. Medios de Comunicacion Audiovisuales

1.1 Analizar la relacion entre el uso de medios de comunicacion audiovisuales (TV,
V] y PC) y la agresion fisica y agresion verbal hacia los iguales, en funcion del

sexo y distintos niveles de agresion.

2. Violencia Familiar

2.1 Analizar la relacion entre la agresion en la relacion con la madre y con el padre y
la agresion fisica y agresion verbal hacia los iguales, en funcion del sexo y
distintos niveles de agresion.

2.2 Analizar la relacion entre ser testigo de agresion entre los padres u otros adultos
del nucleo familiar y la agresion fisica y agresion verbal hacia los iguales, en

funcion del sexo y distintos niveles de agresion.

3. Apoyo Social

3.1 Analizar la relacion entre distintos tipos de apoyo social (relaciones sociales,
confidencialidad y apoyo afectivo) y la agresion fisica y agresion verbal hacia

los iguales, en funcién del sexo y distintos niveles de agresion.

4. Bienestar Familiar

4.1 Analizar la relacion entre bienestar familiar y la agresion fisica y agresion verbal

hacia los iguales, en funcion del sexo y distintos niveles de agresion.

4. Principales Factores de Riesgo v Proteccion

5.1 Analizar que factores son mas significativos a la hora de predecir la agresion
dirigida hacia los iguales, teniendo en cuenta las diferencias en funcion del sexo

y distintos niveles de agresion
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2.3 Hipatesis del estudio

1) El uso de medios de comunicacion audiovisuales se relaciona con una mayor
agresion fisica y verbal.

2) El uso de medios de comunicacion audiovisuales en chicos se asocia a un mayor
riesgo de agresion fisica que en chicas.

3) La agresion fisica y verbal dirigida hacia los iguales es mas frecuente cuando hay
agresiones en la relacion con la madre, con el padre, o entre los adultos.

5) La agresion fisica y verbal dirigida hacia los iguales es menos frecuente en
adolescentes que cuentan con buenas relaciones sociales, apoyo afectivo y
confidencialidad.

6) La agresion fisica y verbal dirigida hacia los iguales es menos frecuente en

situaciones de bienestar familiar.
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3. Material y método
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3.1 Diseino del estudio

Se llevd a cabo un estudio transversal en centros de Educacion Secundaria
Obligatoria de la Region de Murcia. Todos los datos utilizados en este estudio
provienen del proyecto de investigacion “Frecuencia, distribucion y factores asociados a
la victimizacion en poblacion escolar”, realizado por el grupo de investigacion en Salud
Publica y Epidemiologia de la Universidad de Murcia, al cual se vincula este trabajo de
Tesis y otros trabajos previamente realizados (Arense, 2012, Carrién, 2010, Moiino,

2012, Pinero, 2010).

3.2 Muestra

3.2.1 Poblacion y ambito de estudio

La poblacion objeto de estudio estuvo formada por alumnos y alumnas de
Educacion Secundaria Obligatoria de la Region de Murcia. La Educacion Secundaria
Obligatoria constituye, dentro del sistema educativo espafiol, una etapa obligatoria y
gratuita que completa la educacion basica recibida durante el periodo de la
escolarizacion primaria. Se compone de cuatro cursos académicos que se realizan entre
los 12 y los 16 afios de edad. La permanencia se establece de forma ordinaria, hasta los
18 afios de edad. Debido a la obligatoriedad de la educacion secundaria, toda la
poblacion adolescente comprendida entre los 12-16 afios se encuentra matriculada. Los
centros educativos que imparten el curriculum académico correspondiente a esta etapa
pueden ser de titularidad publica, privada-concertada o privada.

El universo muestral de esta investigacion, estuvo constituido por 64153
estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, que estaban matriculados en los

centros educativos de la Region de Murcia durante el curso escolar 2006-2007.
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3.2.2 Tipo de muestreo

Se realiz6 un muestreo por conglomerados bietapico, utilizando informacion
suministrada por la Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia y la Consejeria de
Educacion, Empleo y Formacion. En una primera etapa del muestreo se seleccionaron
30 centros de Educacion Secundaria. Un total de 28 centros accedieron a participar en el
estudio. En cada uno de los centros seleccionados, se realizd6 un segundo muestreo
estratificado por curso escolar (1°, 2°, 3° y 4° de ESO) selecciondndose un aula por curso
en cada centro educativo.

En total se entrevistaron los alumnos y alumnas de 112 aulas, en las que se
encontraban matriculados 2849. Respecto a la titularidad de los centros, 25 centros
fueron de educacion publica y 3 fueron de educacion privado-concertada.

En la Tabla 4 se recoge el nimero de centros educativos que participaron en el
estudio por localidad, y el numero de estudiantes encuestados en cada una de las
localidades.

El nimero total de estudiantes encuestados fue de 2552, ya que el absentismo
escolar redujo el numero final de participantes en el estudio. La media de absentismo
escolar registrada los dias que se administro el cuestionario fue de 10.3%. El rango de
absentismo escolar registrado estuvo comprendido entre el 35.3% y el 2.8%. Un numero
reducido de estudiantes (inferior a 10) no respondieron al cuestionario por no tener
suficientes conocimientos de espafiol.

En el momento de realizar el andlisis estadistico tuvieron que ser excluidos del
andlisis 163 cuestionarios, en los que no se habia cumplimentado el item
correspondiente al sexo. Por tanto, el nimero final estudiantes incluidos en los analisis

estadisticos para este trabajo fue de 2389.
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Tabla 4: Numero de estudiantes encuestados en cada localidad, y nimero de
centros educativos que participaron en el estudio, segtn la localidad.

Localidad N° de centros | N° de estudiantes
] escolares
Aguilas 1 107
Alcantarilla 2 198
Alhama de Murcia 1 74
Bullas 1 87
Cartagena 2 154
Cieza 1 101
Fuente Alamo 1 99
Jumilla 1 89
Lorca 3 332
Mazarron 1 89
Molina de Segura 1 79
Mula 1 80
Murcia 5 483
San Javier 1 91
Torre Pacheco 1 91
Torres de Cotillas 1 80
Yecla 2 184
Total 28 2552
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La Tabla 5 muestra el nimero y porcentaje de estudiantes segun sexo y curso. El

52.2% eran chicas y el 47.8%. chicos.

Tabla 5: Distribucion de la muestra segtin sexo y curso académico.

Curso Chicos Chicas Total
1°E.S.O. 296 (49.1%) 307 (50.9%) 603 (25.2%)
2°E.S.O. 293 (48%) 317 (52%) 614 (25.5%)
3°E.S.O. 275 (48.6%) 291 (51.4%) 569 (23.7%)
4°E.S.O. 278 (45.6%) 332 (54.4%) 610 (25.5%)

Total 1142 (47.8%%) 1247 (52.2%) 2389 (100%)

3.3 Variables estudiadas

Las variables medidas en este estudio han sido seleccionadas atendiendo a la
literatura existente sobre el tema (referida previamente en el marco tedrico de esta tesis).
Se han incluido las siguientes variables, junto a la variables sociodemograficas:
agresion, uso de medios de comunicacion, violencia familiar, apoyo social y bienestar

familiar.

3.3.1 Agresion

Seglin las diferentes tipologias sobre la agresion expuestas en el marco teorico,
el objeto de estudio en este trabajo de investigacion es la agresion directa. Este tipo de
agresion, ha sido definido como ‘“cualquier acto cuya meta principal es hacer dafo a
otra persona a través de la confrontacion cara a cara, entre la persona que agrede y

aquella que es objeto de la agresion” (Baron y Richardson, 1994).
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3.3.1.1 Instrumento de medida

Para obtener una medida de agresion en poblacion adolescente, se ha utilizado
una adaptacion de la escala de Pamela Orpinas y Ralph Frankowski (Orpinas y
Frankowski, 2001). Esta escala esta compuesta por 11 items. De estos, 9 items
proporcionan informacidon sobre la frecuencia de agresiones fisicas y verbales que
tienen lugar en la relacion entre iguales, y 2 items informan sobre la frecuencia de
estados de irritabilidad y frustracion. Estos dos ultimos items no han sido utilizados, ya
que no hacen referencia a agresiones directas, sino a estados que preceden o acompafian
a la agresion.

Las agresiones incluidas en la escala de Orpinas y Frankowski, son reconocidas
como las mas frecuentes en el contexto escolar, tanto por los propios estudiantes, como
por el profesorado y otros profesionales especializados en la intervencion con
adolescentes.

A los 9 items procedentes de la escala de Orpinas y Frankowski, se ha afiadido
un nuevo item, referido a la frecuencia de amenazas realizadas a través del teléfono
moévil. Su inclusion responde al protagonismo que el uso de mensajes a través de la
telefonia movil ha adquirido en la comunicacion entre adolescentes.

Por lo tanto, el instrumento utilizado para obtener una medida de la variable
agresion se compone de 10 items, que recogen la frecuencia en la que los estudiantes
han realizado las siguientes agresiones, durante los ltimos 7 dias:

1. Hice bromas o molesté a otros/as estudiantes para que se enfadaran

Respondi con golpes cuando alguien me golped primero

Dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los/as compaiieros/as

Animé a otros/as companeros/as a pelear

Empujé a otros/as compaieros/as

Le di una bofetada o patada a alguien

2
3
4
5
6. Me peleé porque estaba enfadado/a (con pufios, tirar del pelo, golpear...)
7
8. Insulté a otros/as companeros/as

9

Amenacé a alguien con herirlo/a o pegarle

10. He enviado un SMS amenazante o insultante
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Las opciones de respuesta fueron siete: nunca=0, una vez=1, dos veces=2, tres
veces=3, cuatro veces=4, cinco veces=3, seis veces 6 mas=6. El rango de puntuaciones

estuvo comprendido entre 0 y 60 puntos.

3.3.1.2 Analisis de fiabilidad

Para conocer la precision de los valores obtenidos con este conjunto de items, se
realizo el estudio de la consistencia interna a través del coeficiente alpha de Cronbach.
Dicho coeficiente evalia la magnitud en que los items de un instrumento estan
correlacionados (Cortina, 1993), y es capaz de proporcionar mediciones estables y
consistentes de la variable estudiada.

El resultado obtenido al calcular el coeficiente alpha de Conbrach fue de 0.88.
Este resultado indica que el instrumento utilizado para obtener una medida de la

variable agresion posee una fiabilidad elevada.

3.3.1.3 Analisis factorial

El uso del analisis factorial exploratorio responde a dos objetivos. Por un lado,
permite establecer la validez de constructo del instrumento de medida utilizado.
Podemos considerar que un instrumento mide adecuadamente la variable de interés o
constructo, si los items utilizados para su medicion muestran coherencia en la
conformacion de sus factores al someterlo a analisis factorial (Muiiz, 1998). Al mismo
tiempo, la técnica del andlisis factorial, permite resumir la informacion de la matriz de
datos originaria, identificando un ntimero reducido de factores que representan el
concepto original con una perdida minima de informacion (Moreno, 2004).

Un requisito que debe cumplirse para que el analisis factorial sea pertinente es
que los items estén altamente intercorrelacionados; ademads se espera que los items que
muestran una correlacion muy alta entre si mantengan correlaciones bajas con otros
items. Para determinar en que medida estas condiciones se cumplen, es necesario medir

el grado de asociacion existente entre los items. Para ello, se ha utilizado el test de
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esferidad de Bartlett y el indice de adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin
(KMO).

El test de esferidad de Bartlett contrasta, bajo la hipdtesis de normalidad
multivariante, que las intercorrelaciones entre los items son cero. La confirmacion de la
hipotesis nula implica la no intercorrelacion entre los items. El resultado obtenido en
esta prueba fue X’=11467.07, p<0.001; con lo cual, queda rechazada la hipotesis de
diagonalidad de la matriz de correlacion.

El indice de adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin se utiliza para
comparar las magnitudes de los coeficientes de correlacion observados con los
coeficientes de correlacion parcial. El resultado obtenido en esta prueba estadistica fue
0.91. Siguiendo las indicaciones de Kaiser (1974), quien considera un KMO aceptable
aquel que supera el 0.7 y excelente aquel que supera el valor 0.9, el resultado obtenido
indica que es apropiado realizar la reduccion de datos a través del andlisis factorial.

Para la extraccion de factores se utilizo el método de componentes principales.
Este se define como una técnica estadistica que permite transformar un conjunto de
indicadores, intercorrelacionados, en otro conjunto de indicadores no correlacionados
denominados factores (Bisquerra, 1989). Por tanto, el objetivo de esta técnica es
explicar la mayor cantidad de varianza de los items originales a través del menor
numero de factores o componentes.

Para determinar el numero de factores a extraer se tuvo en cuenta el porcentaje
de varianza explicada por el modelo. Como se observa en la Tabla 6, inicamente el
primer componente supero el autovalor 1; criterio que establece la regla de Kaiser y el
paquete estadistico por defecto para la extraccion de factores. Ya que el segundo
componente, se encuentra muy proximo a la unidad y supone un aumento considerable
de la varianza total explicada, se extrajo este segundo factor. La varianza total explicada
por el modelo fue de 63.17%. El primer factor extraido explicé un 53.23% de varianza y

el segundo explicod un 9.94%.
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Tabla 6: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante andlisis de componentes principales.

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

Componente Total | %dela % Total | %dela %
varianza acumulado varianza acumulado
1 5.324 53.244 53.244 5.324 53.244 53.244
2 0.994 9.935 63.180 0.994 9.935 63.180
3 0.708 7.077 70.257
4 0.589 5.894 76.150
5 0.516 5.159 81.310
6 0.438 4.383 85.692
7 0.401 4.013 89.706
8 0.374 3.738 93.443
9 0.357 3.566 97.009
10 0.299 2.991 100.000

En la Tabla 7 se presentan las comunalidades obtenidas con la extraccion de dos

componentes. La comunalidad muestra el porcentaje de varianza de un item explicada

por los factores extraidos. El item “respondi a golpes cuando alguien me golpeo

primero” cuenta con el menor porcentaje de varianza explicada (52%) y el item “hice

bromas o molesté a otros/as compaieros/as para que se enfadaran” con el mayor

porcentaje de varianza explicada (72%). Estos resultados indican que la variabilidad de

respuestas obtenidas en cada item queda suficientemente explicada con los factores

extraidos.
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Tabla 7: Comunalidades obtenidas con la extraccion de dos factores.

Items Varianza
explicada
He enviado un SMS amenazante o insultante 0.607
Me pele¢ porque estaba enfadado 0.664
Amenacé¢ a alguien con herirlo/a o pegarle 0.657
Le di una bofetada o patada a alguien 0.690
Animé a otros/as compafieros/as a pelear 0.571
Empujé a otros/as compaieros/as 0.586
Hice bromas o molesté a otros/as estudiantes para que se enfadaran 0.733
Dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los/as 0.668
compafieros/as
Insulté a otros/as compafieros/as 0.627
Respondi a golpes cuando alguien me golped primero 0.515

En la Tabla 8 se muestran las saturaciones o cargas factoriales obtenidas. Estas
indican la correlacion entre el item y los factores extraidos. El andlisis de las
saturaciones factoriales permite relacionar los items con cada uno de los factores, lo que
hace posible la interpretacion conceptual de los factores.

Se observa que todos los items presentan saturaciones factoriales mas elevadas
en el primer factor, esto hace que resulte dificil valorar qué saturaciones factoriales son
significativas para cada factor. Para facilitar la interpretacion de los factores se utilizo la
rotacion ortogonal Varimax. Este método transforma la matriz factorial en una solucién
factorial de estructura mas simple, donde los items correlacionados entre si presentan

saturaciones altas sobre un mismo factor y bajas en los factores restantes.
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Tabla 8: Matriz factorial obtenida con la extracciéon de dos factores, mediante

analisis de componentes principales

Items Componente
1 2
He enviado un SMS amenazante 6 insultante 0.591 | -0.507
Me peleé porque estaba enfadado 0.758 | -0.298
Amenacé¢ a alguien con herirlo/a ¢ pegarle 0.775 | -0.237
Le di una bofetada 6 patada a alguien 0.803 | -0.211
Animé a otros/as compafieros/as a pelear 0.753 | -0.068
Empujé a otros/as compaieros/as 0.766 | -0.005
Hice bromas 6 molesté a otros/as estudiantes para que se enfadaran 0.683 | 0.517
Dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los/as compaiieros/as 0.681 | 0.452
Insulté a otros/as compafieros/as 0.771 | 0.180
Respondi a golpes cuando alguien me golped primero 0.691 | 0.195

En negrita: saturaciones factoriales significativas

La matriz factorial rotada se presenta en la Tabla 9. Los items que mostraron

mayores saturaciones en el primer factor fueron: “he envidado un SMS amenazante o

insultante” (0.78), “me peleé¢ porque estaba enfadado” (0.76), “amenazé a alguien con

herirle 6 pegarle” (0.73) y “di una bofetada o patada a alguien” (0.72). Los items,

“animé a otros estudiantes a pelear” (0.59) y “empuje a otros compaiieros” (0.55),

también mostraron cargas factoriales elevadas en el segundo factor, 0.47 y 0.52,

respectivamente.

Los items que mostraron mayores saturaciones factoriales en el segundo factor,

fueron “hice bromas o moleste a otros estudiantes para que se enfadaran” (0.83) y “dije

cosas sobre otra persona para hacer reir a los compafieros/as” (0.78). Los items: “insulte

a otros compafieros/as” (0.56) y “respondi a golpes cuando alguien me golped” (0.64),

también mostraron cargas factoriales por encima de 0.35 en el primer factor.

La interpretacion conceptual de los factores se realizd teniendo en cuenta las

saturaciones factoriales mas elevadas en cada factor (Glutting, 2002). De esta forma, el
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primer factor fue identificado como agresion fisica (AF), y el segundo factor, como

agresion verbal (AV).

Tabla 9: Matriz factorial obtenida mediante rotacidon ortogonal Varimax.

Items Agresion Agresion
fisica (AF) | verbal (AV)

He enviado un SMS amenazante o insultante 0.778 0.034

Me peleé porque estaba enfadado 0.757 0.301
Amenacé¢ a alguien con herirlo/a o pegarle 0.728 0.357

Le di una bofetada o patada a alguien 0.731 0.395
Animé a otros/as compaifieros/as a pelear 0.596 0.465
Empujé a otros/as compaieros/as 0.563 0.519
Hice bromas o molesté a otros/as estudiantes para que se | 0.145 0.844
enfadaran

Dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los/as | 0.188 0.795
compaiieros/as

Insulté a otros/as compafieros/as 0.440 0.659
Respondi a golpes cuando alguien me golped primero 0.371 0.615

En negrita: saturaciones factoriales elevadas.

Las puntuaciones de cada sujeto en las variables resultantes del andlisis factorial

fueron calculadas mediante regresion. Con este método las puntuaciones resultantes tienen

de media 0 y varianza igual al cuadrado de la correlacion multiple entre las puntuaciones

factoriales estimadas y los valores factoriales verdaderos.

Las variables agresion fisica y agresion verbal, fueron dicotomizadas en dos

ocasiones, segin la distribucion de puntuaciones de la poblacién muestral. Se definid

como agresion, a las puntuaciones por encima del percentil 75 y como agresion elevada, a

las puntuaciones por encima del percentil 90.
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3.3.1.4 Analisis de fiabilidad de los factores

Se calcul6 el coeficiente alpha de Cronbach en las nuevas variables resultantes
con la extraccion de los factores. Los valores obtenidos fueron de 0.86, en el caso de
agresion fisica, y 0.80 en agresion verbal. Estos valores permiten asegurar la fiabilidad

de las medidas obtenidas en ambas variables.

3.3.2 Violencia Familiar

Segun el Consejo de Europa (1986), se considera violencia familiar a “todo acto
u omision sobrevenido en el marco familiar por obra de uno de sus componentes que
atente contra la vida, la integridad corporal o psiquica, o la libertad de otro componente
de la misma familia, o que amenace gravemente el desarrollo de su personalidad”.

El estudio de la violencia familiar, que se realiza desde este trabajo, no hace
referencia a omisiones (abandonos o negligencias), ni acciones que implican dafio
sexual. El estudio de la violencia familiar, se realiza a través de aquellas acciones
ejercidas por el padre, la madre o que tienen lugar en la relacion entre los padres u otros

adultos y que implican algln tipo de dafio fisico o psicoldgico.

3.3.2.1. Instrumento de medida

Recoge la frecuencia de agresiones fisicas y verbales que ocurren en la relacion
entre padre e hijo/a, entre madre e hijo/a y entre los padres u otros adultos que conviven
en el domicilio familiar. Las agresiones incluidas fueron:

1. Insultos

2. Gritos

3. Amenazas de danarse seriamente

4. Golpes o azotes con la mano

5. Golpes con objetos
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Se cuantificé en que medida cada uno de estas agresiones habian tenido lugar
durante el Gltimo mes a través de cinco opciones de respuesta: nunca=0, casi nunca (una
vez al mes)=1, a veces (1 vez por semana)=2, con frecuencia (2-3 veces por semana)=3,

a diario=4. El rango de puntuaciones estuvo comprendido entre 0 y 20 puntos.

3.3.2.2 Analisis de fiabilidad

Para asegurar la precision y estabilidad de las medidas obtenidas, se calcula el
coeficiente alpha de Cronbach. En la Tabla 10 se presentan los resultados obtenidos en
las tres variables medidas. Siguiendo las indicaciones de George y Mallery (1995), estos
valores son aceptables para asegurar la fiabilidad de las medidas obtenidas con estos

items.

Tabla 10: Resultados del coeficiente alpha de Cronbach en la variables utilizadas
para medir violencia familiar.

Variables Alpha de Cronbach
Agresion en la relacion con el padre 0.74
Agresion en la relacion con la madre 0.71
Agresion en la relacion entre adultos 0.71

3.3.2.3 Analisis factorial

Se utilizo el test de esferidad de Bartlett y la prueba de adecuacion muestral de
Kaiser, Meyer y Olkin. Los resultados obtenidos en la prueba KMO estuvieron
comprendidos entre 0.75 y 0.72. Estos valores se consideran aceptables, aunque no sean
valores elevados. Los resultados obtenidos en el test de esferidad de Bartlett y en la
prueba KMO, indican que es adecuado utilizar el analisis factorial. Los resultados de

ambas pruebas se muestran en la Tabla 11.
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Tabla 11: Resultados obtenidos en la prueba de adecuacion muestral (K.M.O.) y test
de esferidad de Bartlett.

Variables K.M.O. | Test de esferidad de Bartlett

Agresion en la relacion con el padre 0.73 X* (10)=3681.81; p<0.001
Agresion en la relacidon con la madre 0.75 X* (10)=3635.04; p<0.001
Agresion en la relacion entre adultos 0.72 X* (10)=3716.60; p<0.001

Para la extraccion de factores se utilizo el método de componentes principales y
se aplico la regla de Kaiser. En la Tabla 12 se muestran las comunalidades obtenidas en
los tres andlisis factoriales realizados. Los valores obtenidos indican que los factores
comunes extraidos explican una parte significativa de la varianza total, en todos los

items.

Tabla 12: Comunalidades obtenidas con la extraccion de dos factores.

Items Agresion en la Agresion en la Agresion en la
relacion con el relacidon con la relacion entre
padre madre adultos
Insultos 0.787 0.761 0.788
Gritos 0.813 0.771 0.810
Amenazas 0.641 0.643 0.603
Golpes con la mano 0.695 0.729 0.729
Golpes con objetos 0.783 0.793 0.757

La varianza debida a factores comunes, en los items que midieron agresion en la
relacion con el padre, estuvo comprendida entre el 63% (amenazas) el 81% (gritos). En
los items que midieron agresion en la relaciéon con la madre, la varianza debida a
factores comunes estuvo comprendida entre el 63% (amenazas) y el 79% (golpes o
azotes con objetos). En los items que midieron agresion en la relacion entre los padres u
otros adultos, la varianza debida a factores comunes estuvo comprendida entre el 59%
(amenazas) y el 80% (gritos). Se observa, que en los tres andlisis factoriales realizados,

el item “amenazas” es el que menor cantidad de varianza comtin acumula. En cambio, el
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item “gritos” cuenta con el porcentaje de varianza comun mas elevado en dos de los
andlisis factoriales realizados.

En las Tablas 13 a 15 se muestran los autovalores de las matrices de correlacion
y los porcentajes de varianza total explicada con la extraccion de dos componentes, en
los tres analisis factoriales. El porcentaje de varianza total explicada fue similar en los
tres casos. La varianza total explicada para agresion en la relacion con el padre fue de
74.4%, para agresion en la relacion con la madre de 73.9%, y para agresion en la

relacion entre adultos de 73.7%.
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Tabla 13: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante analisis de componentes principales. Agresion en la relacion con el

padre.
Sumas de las saturaciones al
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion
Componente Total | %dela % Total | %dela %
varianza acumulado varianza acumulado
1 2.686 53.719 53.719 2.686 53.719 53.719
2 1.033 20.651 74.370 1.033 20.651 74.370
3 0.498 9.955 84.325
4 0.414 8.282 92.607
5 0.370 7.393 100.000

En negrita: componentes extraidos

Tabla 14: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante analisis de componentes principales. Agresion en la relacion con la

madre.
Sumas de las saturaciones al
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion
Componente Total | %dela % Total | %dela %
varianza acumulado varianza acumulado
1 2.691 53.814 53.814 2.691 53.814 53.814
2 1.006 20.113 73.927 1.006 20.113 73.927
3 0.516 10.312 84.239
4 0.401 8.022 92.261
5 0.387 7.739 100.000

En negrita: componentes extraidos

Tabla 15: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante analisis de componentes principales. Agresion en la relacion entre
los padres u otros adultos del nucleo familiar.

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

Componente Total | %dela % Total | %dela %
varianza acumulado varianza acumulado
1 2.663 53.269 53.269 2.663 53.269 53.269
2 1.023 20.467 73.736 1.023 20.467 73.736
3 0.544 10.879 84.615
4 0.418 8.358 92.973
5 0.351 7.027 100.000

En negrita: componentes extraidos
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Los porcentajes de varianza explicada, en cada uno de los componentes
extraidos, fueron también similares en los tres analisis factoriales. La varianza explicada
por el primer componente estuvo comprendida entre el 53.8% y el 53.3%. La varianza
explicada por el segundo componente estuvo comprendida entre el 20.6% y el 20.1%.

En la Tabla 16 se presentan las matrices factoriales obtenidas en los analisis
factoriales. En las tres matrices factoriales, los items insultos, gritos y golpes o azotes
con objetos, presentan saturaciones factoriales elevadas en los dos factores, lo que no
permite discriminar con exactitud que item se asocia a cada factor. Para obtener una
estructura factorial, donde la saturaciones sean lo més distintas y extremas entre si, se

utilizé el método de rotacion ortogonal Varimax.

Tabla 16: Matrices factoriales obtenidas con la extracciéon de dos componentes,
mediante andlisis de componentes principales

Agresion en la Agresion en la Agresion en la
ftems relacion con el padre | relacion con la madre | relacion entre adultos

Factor 1 Factor 2 | Factor 1 | Factor2 | Factor1 | Factor 2
Insultos 0.752 0.472 0.734 0.472 0.731 0.504
Gritos 0.667 0.606 0.659 0.581 0.682 0.588
Amenazas 0.782 -0.169 0.787 -0.152 0.748 -0.210
Golpes o azotes 0.772 -0.314 0.811 -0.265 0.796 -0.308
con la mano
Golpes con 0.685 -0.561 0.664 -0.593 0.687 -0.534
objetos

En negrita: saturaciones factoriales por encima de 0.35

En la Tabla 17 se presentan las matrices factoriales rotadas obtenidas en los tres
analisis factoriales realizados. Los items “amenazas”, “golpes o azotes con la mano” y
“golpes con objetos”, mostraron saturaciones factoriales elevadas en el primer factor.
Los dos items referidos a golpes no mostraron saturaciones significativas en el segundo
factor. El item referido a amenazas mostrd saturaciones factoriales por encima de 0.35
en el andlisis factorial referido a agresion en la relacion con el padre (0.38) y en el
analisis factorial referido a agresion en la relacion con la madre (0.41). Aun asi, estas
saturaciones factoriales no fueron elevadas. Este primer factor ha sido identificado

como agresion fisica. Los items “insultos” y “gritos” mostraron saturaciones factoriales
y

elevadas en el segundo factor. Este factor ha sido identificado como agresion verbal.
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Tabla 17: Matrices factoriales de componentes rotados obtenidos con la extraccion
de dos componentes, mediante analisis de componentes principales.

Agresion en la relacion
con el padre

Agresion en la relacion
con la madre

Agresion en la relacion
entre adultos

ftems Agresion Agresion Agresion Agresion Agresion Agresion

fisica verbal fisica verbal fisica verbal

Insultos 0.261 0.847 0.241 0.839 0.247 0.853

Gritos 0.119 0.891 0.112 0.867 0.146 0.889

Amenazas 0.701 0.391 0.701 0.409 0.707 0.316

Golpes o 0.801 0.256 0.779 0.341 0.814 0.277

azotes con

la mano

Golpes 0.890 0.023 0.895 -0.030 0.873 0.033

con

objetos

En negrita: saturaciones factoriales mas elevadas que correlacionan con un factor

El anélisis de las matrices factoriales muestra que la composicion y estructura de

los factores es similar en los tres andlisis factoriales realizados. Las puntuaciones de

cada sujeto en las variables resultantes del analisis factorial fueron calculadas mediante

regresion.

3.3.2.4 Analisis de fiabilidad de factores

Se calculo el coeficiente alpha de Cronbach en cada uno de las variables

identificadas. Los valores estuvieron comprendidos entre 0.76 y 0.69. Los resultados

obtenidos se muestran en la Tabla 18. Estos valores permiten asegurar la fiabilidad de

las medidas obtenidas con estas variables.
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Tabla 18: Resultados del coeficiente alpha de Cronbach en las variables

identificadas
Variables Alpha de Cronbach
Padre Agresion Fisica 0.76
Agresion Verbal 0.74
Madre Agresion Fisica 0.76
Agresion Verbal 0.69
Entre los Agresion Fisica 0.75
padres u otros Agresion Verbal 0.72
adultos

3.3.3 Apoyo Social

Se define el apoyo social como el grado en que las necesidades sociales basicas

de la persona son satisfechas a través de la interaccion con otros, entendiendo por

necesidades basicas la afiliacion, el afecto, la pertenencia, la identidad, la seguridad y la

aprobacion (Thoits, 1982). Esta definicion recoge los aspectos funcionales o cualitativos

del apoyo social. No toma en cuenta los aspectos estructurales o cuantitativos de las

relaciones sociales, que hacen referencia a la composicion de la red social y las

caracteristicas de los vinculos que la componen (frecuencia de contactos, tipo de

vinculo...).

3.3.3.1. Instrumento de medida

Se realiz6 una adaptacion de la escala de apoyo social funcional de Duke-UNC

para poblacion adolescente. Los items incluidos fueron:

1. Recibo ayuda en mis estudios

Recibo elogios cuando hago bien las cosas

Recibo amor y afecto

2
3. Cuento con personas que se preocupan por lo que me sucede
4
5

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en la escuela
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6. Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas personales y
familiares
7. Recibo invitaciones para distraerme y salir con mis amigos
8. Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien
9. Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien
Las opciones de respuesta fueron cinco: mucho menos de lo que deseo=0, menos
de lo que deseo=1, ni mucho ni poco=2, casi como deseo=3, tanto como deseo=4). El

rango de puntuaciones estuvo comprendido entre 0 y 36 puntos.

3.3.3.2 Analisis de fiabilidad

Se calcul6 el coeficiente alpha de Cronbach para asegurar la consistencia y
estabilidad de la medicién proporcionada por este conjunto de items. El resultado
obtenido fue 0.81; este valor indica que el instrumento utilizado presenta una fiabilidad

adecuada para la medida del apoyo social.

3.3.3.3 Analisis factorial

Se empleo el andlisis factorial exploratorio, con la finalidad de determinar la
validez del instrumento de medida y hallar un niimero menor de indicadores que
permitan un resumen de la informacion contenida en los items y que sean
conceptualmente significativos.

Para evaluar en que medida la asociacion existente entre los items permite el uso
de la técnica del analisis factorial, se utilizo el test de esferidad de Bartlett y el indice de
adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin. El resultado obtenido en el test de
Bartlett fue X*=6417.23, p<0.001, y el resultado en la prueba estadistica KMO fue de
0.84. Ambos resultados, muestran que los items estan suficientemente
intercorrelacionados y es adecuado emplear la técnica del analisis factorial.

Para la extraccion de factores, se utilizo el método de componentes principales.
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Un primer analisis de las comunalidades obtenidas con la extraccion de dos
factores, aplicando la regla de Kaiser, mostré porcentajes elevados de varianza
especifica en tres items. Estos fueron: “recibo ayuda en mis estudios”, “recibo elogios
cuando hago bien las cosas” y “tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas familiares y personales”. La Tabla 19 muestra estos resultados. Con la
finalidad de reducir la cantidad de varianza especifica y obtener un modelo en el que la
varianza de los items debida a los factores comunes sea superior al 50%, tal y como
recomiendan Hair, Anderson, Tasham y Black (1998), se procedidé a eliminar el item
que mayor porcentaje de varianza especifica acumuld. Este fue “recibo ayuda en mis
estudios”.

En la Tabla 20 se muestran las comunalidades obtenidas con la extraccion de dos
componentes, al eliminar el item “recibo ayuda en mis estudios”. El item “recibo
elogios cuando hago bien las cosas” no qued6 suficientemente explicado por los

factores comunes, por lo que no fue incluido en el analisis factorial. Finalmente, fueron

incluidos en el anélisis factorial 7 items.

Tabla 19: Comunalidades obtenidas con la extraccion de dos componentes,
mediante andlisis de componentes principales.

Item Varianza
explicada

Recibo ayuda en mis estudios 0.444
Recibo elogios cuando hago bien las cosas 0.480
Cuento con personas que se preocupan por lo que me sucede 0.567
Recibo amor y afecto 0.579
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en la 0.536
escuela
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas 0.494
personales y familiares
Recibo invitaciones para distraerme y salir con mis amigos/as 0.673
Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien 0.669
Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien 0.668
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Tabla 20: Comunalidades obtenidas tras eliminar el item “recibo ayuda en mis

estudios”

ftems Varianza

explicada

Recibo elogios cuando hago bien las cosas 0.463
Cuento con personas que se preocupan por lo que me sucede 0.611
Recibo amor y afecto 0.613
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en la 0.567
escuela
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas 0.516
personales y familiares
Recibo invitaciones para distraerme y salir con mis amigos/as 0.682
Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien 0.672
Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien 0.675

Se calcularon nuevamente los estadisticos KMO y test de esferidad de Bartlett.

El KMO resultante fue de 0.80 y el resultado en la prueba de esferidad de Bartlett fue de

X?=5247.92, p<0.001; lo que indica que es adecuado el uso del analisis factorial.

La Tabla 21 muestra los autovalores iniciales de la matriz de correlacion y la

varianza total explicada con la extraccion de 3 factores. El andlisis de los autovalores

obtenidos mostrd que unicamente dos componentes superaron el autovalor 1, criterio

establecido inicialmente para la extraccion de los componentes. El primer componente

extraido explico el 46.96% de la varianza del modelo, y el segundo componente un

17.13%. La extraccion del tercer componente supuso un aumento del 11.47% de

varianza explicada por el modelo. La varianza total explicada por este modelo factorial

fue de 75.57%.
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Tabla 21: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante andlisis de componentes principales.

Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion
Componente Total | %dela % Total | %dela %
varianza acumulado varianza acumulado

1 3.287 46.955 46.955 3.287 46.955 46.955
2 1.200 17.142 64.097 1.200 17.142 64.097
3 0.803 11.469 75.566 0.803 11.469 75.566
4 0.487 6.961 82.527
5 0.458 6.538 89.065
6 0.407 5.818 94.883
7 0.358 5.117 100.000

En la Tabla 22 se muestran las comunalidades obtenidas con la extraccién de

tres factores. Se observa que el porcentaje de varianza debida a los factores comunes

extraidos fue elevado en todos los items, y estuvo comprendido entre el 67.5%, en el

items “tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien” y el 83%, en el item

“tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas personales y familiares”.

Tabla 22: Comunalidades obtenidas con la extraccion de tres componentes,
mediante analisis de componentes principales.

Items Extraccion

Cuento con personas que se preocupan por lo que me sucede 0.784
Recibo amor y afecto 0.797
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en la escuela 0.806
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas personales y 0.829
familiares

Recibo invitaciones para distraerme y salir con mis amigos/as 0.693
Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien 0.706
Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien 0.675

En la Tabla 23 se presenta la matriz factorial resultante con la extraccion de tres

factores. La mayoria de items mostraron saturaciones factoriales elevadas en mas de un

factor. Esto dificulta asociar los items con cada factor y la posterior interpretacion
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conceptual. Para minimizar el nimero de items que muestran cargas factoriales elevadas

en mas de un factor, se utiliz6 el método de rotacion ortogonal Varimax.

Tabla 23: Matriz factorial obtenida con la extraccion de tres factores, mediante

analisis de componentes principales.

ftems Componente
1 2 3

Cuento con personas que se preocupan por lo que me sucede 0.690 | 0.363 0.419
Recibo amor y afecto 0.671 | 0.370 | 0.458
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemasenla | 0.715 | 0.377 | -0.390
escuela

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas | 0.710 | 0.286 | -0.493
personales y familiares

Recibo invitaciones para distraerme y salir con mis amigos/as 0.687 | 0.469 | -0.043
Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien 0.645 | 0.521 | 0.139
Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien 0.677 | 0.464 | -0.040

La Tabla 24 muestra la matriz factorial rotada. Se encontraron saturaciones
factoriales elevadas asociadas a uno solo de los factores, lo que permite una fécil
interpretacion de la estructura factorial. Los items “recibo invitaciones para distraerme y
salir con mis amigos/as”, “tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien” y
“tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien” mostraron saturaciones
factoriales elevadas en el primer factor. Los items “tengo la posibilidad de hablar con
alguien de mis problemas en la escuela” y “tengo la posibilidad de hablar con alguien de
mis problemas personales y familiares” mostraron saturaciones factoriales elevadas en
el segundo factor. Y por ltimo, los items “cuento con personas que se preocupan por lo

que me sucede” y “recibo amor y afecto” se asociaron al tercer factor. Estos factores

fueron identificados como relaciones sociales, confidencialidad y apoyo afectivo.
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Tabla 24: Matriz factorial de componentes rotados obtenida con la extraccion de tres
factores, mediante analisis de componentes principales.

Items Relaciones | Confidencialidad | Apoyo
sociales afectivo

Cuento con personas que se preocupan 0.176 0.236 0.835
por lo que me sucede
Recibo amor y afecto 0.160 0.201 0.855
Tengo la posibilidad de hablar con 0.151 0.836 0.291
alguien de mis problemas en la escuela
Tengo la posibilidad de hablar con 0.214 0.868 0.174
alguien de mis problemas personales y
familiares
Recibo invitaciones para distraerme y 0.797 0.213 0.114
salir con mis amigos/as
Tengo amigos con los que me distraigo 0.817 0.037 0.193
y lo paso bien
Tengo amigas con las que me distraigo 0.787 0.207 0.113
y lo paso bien

En negrita: saturaciones factoriales significativas

Las puntuaciones de cada sujeto en las variables resultantes del analisis factorial
fueron calculadas mediante regresion. Con este método, las puntuaciones resultantes tienen
de media 0 y varianza igual al cuadrado de la correlacion multiple entre las puntuaciones

factoriales estimadas y los valores factoriales verdaderos.

3.3.3.4. Anélisis de fiabilidad de los factores

Se calculo el coeficiente alpha de Cronbach de los 7 items incluidos en el
analisis factorial y de los factores resultantes, con la finalidad de asegurar que estos
proporcionan medidas consistentes de las variables identificadas. Los resultados
obtenidos se recogen en la Tabla 25.

El indice alpha de Cronbach, calculado con los 7 items que finalmente han sido
utilizados para medir la variable apoyo social, no varid respecto al indice obtenido con
los 9 items iniciales. La supresion de dos items no afect6 a la fiabilidad del instrumento

de medida. Los coeficientes alpha de Cronbach obtenidos en las variables identificadas
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mediante andlisis factorial, estan dentro de los valores recomendados para considerar

que un instrumento proporciona medidas fiables.

Tabla 25: Resultados de los coeficientes alpha de Cronbach en la escala de apoyo
social y en cada uno de los factores resultantes.

Alpha de Cronbach
Escala | Apoyo social (7 items) 0.81
Factor 1 | Relaciones sociales ( 3 items) 0.77
Factor 2 | Confidencialidad (2 items) 0.77
Factor 3 | Apoyo afectivo (2 items) 0.73

3.3.4 Bienestar Familiar

Esta variable hace referencia a la valoracion de los/as estudiantes de sus

relaciones familiares.

3.3.4.1 Instrumento de medida

Los items utilizados para obtener una medida de la variable fueron:

La relacion con tu padre es buena

La relacion con tu madre es buena

Te sientes bien valorado en casa

Disfrutas del tiempo que pasas con tus padres

En casa respetan tus decisiones

Las opciones de respuesta fueron 10 y estuvieron comprendidas entre nada de

acuerdo (0) a totalmente de acuerdo (9).
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3.3.4.2 Analisis de fiabilidad

Se calcul6 el coeficiente alpha de Cronbach. El resultado obtenido fue 0.8, esto

indica una fiabilidad elevada en el instrumento de medida utilizado.

3.3.4.3 Analisis factorial

Se utilizo el andlisis factorial exploratorio para conocer la validez de constructo
de la escala y hallar la solucion factorial optima que permita una reduccién de la
informacion contenida en la matriz de datos original. El nivel de significacion obtenido
en el test de esferidad de Bartlett (X*=3004.52; p<0.00) y el resultado obtenido en la
prueba de adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO=0.84) indican que es
adecuado el uso del analisis factorial. El método utilizado para la extraccion de factores
fue el método de componentes principales

En la Tabla 26, se muestran las comunalidades obtenidas con la extraccion de
dos componentes. La varianza explicada por los factores comunes estuvo comprendida

entre el 64% y el 86%, por lo que no fue preciso prescindir de ningtn item.

Tabla 26: Comunalidades obtenidas con la extraccion de dos componentes,
mediante analisis de componentes principales.

Items Varianza explicada
La relacion con tu padre es buena 0.709
La relacion con tu madre es buena 0.659
En casa respetan tus decisiones 0.871
Te sientes bien valorado en casa 0.674
Disfrutas del tiempo que pasas con tus padres 0.650

La varianza total explicada por el modelo fue de 71.3%. El primer factor aportd
el 57.6% de varianza explicada y el segundo factor el 13.7%. En la Tabla 27 se muestra

los autovalores iniciales de los componentes y la varianza explicada.
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Tabla 27: Autovalores iniciales de la matriz de correlacion y varianza total
explicada, mediante andlisis de componentes principales.

Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion
Componente | Total % de la % acumulado | Total % de la % acumulado
varianza varianza

1 2.878 57.564 57.564 2.878 57.564 57.564
2 0.687 13.741 71.304 0.687 13.741 71.304
3 0.557 11.133 82.437

0.455 9.098 91.534
5 0.423 8.466 100.000

En la Tabla 28 se muestra la matriz factorial resultante. Todos los items
mostraron saturaciones factoriales elevadas en el primer factor. Para obtener una
estructura factorial simplificada que permita la interpretacion de los factores se utilizo la

rotacion ortogonal Varimax.

Tabla 28: Matriz factorial obtenida con la extraccién de dos factores, mediante
analisis de componentes principales.

ftems Componente
1 2
La relacion con tu padre es buena 0.718 -0.440
La relacion con tu madre es buena 0.757 -0.294
En casa respetan tus decisiones 0.699 0.619
Te sientes bien valorado en casa 0.807 0.153
Disfrutas del tiempo que pasas con tus padres | 0.806 -0.022

En negrita: saturaciones factoriales por encima de 0.35

La matriz factorial de componentes rotados se presenta en la Tabla 29. Los items
“la relacion con tu padre es buena” y “la relacion con tu madre es buena” mostraron
saturaciones factoriales elevadas unicamente en el primer factor. El item “disfrutas del
tiempo que pasas con tus padres” contd con saturaciones factoriales elevadas en ambos
factores, aunque esta fue mayor en el primer caso. Este factor fue identificado como

satisfaccion en la relacion con los padres.
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El item “en casa respetan tus decisiones” mostr6 una saturacion factorial elevada
en el segundo factor y el item “te sientes bien valorado en casa” mostr6 saturaciones
factoriales elevadas en ambos factores, pero esta fue mayor en el segundo caso. Este
factor fue identificado como autoestima familiar.

Las puntuaciones de cada sujeto en las variables resultantes del analisis factorial

fueron calculadas mediante regresion.

Tabla 29: Matriz factorial de componentes rotados obtenida con la extraccion de dos
factores, mediante andlisis de componentes principales.

Items Satisfaccion en la relacion con Autoestima

los padres familiar
La relacion con tu padre es buena 0.833 0.126
La relacion con tu madre es buena 0.768 0.263
En casa respetan tus decisiones 0.136 0.924
Te sientes bien valorado en casa 0.518 0.637
Disfrutas del tiempo que pasas con 0.630 0.503
tus padres

En negrita: saturaciones factoriales mas elevadas que correlacionan con cada factor

3.3.4.4 Analisis de fiabilidad de los factores

La consistencia interna, calculada a través del coeficiente alpha de Cronbach,
para el factor “satisfaccion en la relaciones con los padres”, fue de 0.73 y para el factor
“autoestima familiar”, fue de 0.67. Este ultimo resultado, indica que la fiabilidad de las

medidas obtenidas con la variable autoestima familiar es baja.

3.3.5 Medios de comunicacion audiovisuales (MCA)

Esta variable hace referencia al tiempo semanal dedicado al consumo televisivo,
uso de video juegos y PC. La informacion se recogié mediante los siguientes items:

1) Habitualmente, ;cuantas horas al dia sueles ver la television?

a) ;Entre semana (de lunes a viernes)?

b) ¢Los fines de semana (sdbado y domingo)?
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2) Habitualmente, ;cuéantas horas al dia sueles utilizar video juegos?

a) ;Entre semana (de lunes a viernes)?

b) ¢ Los fines de semana (sdbado y domingo)?

3) Habitualmente, ;cuéantas horas al dia sueles utilizar el ordenador?

a) ;Entre semana (de lunes a viernes)?

b) ¢ Los fines de semana (sdbado y domingo)?

Las opciones de respuesta fueron seis: ninguna, 1 hora, 2 horas, 3 horas, 4 horas,
y 5 0 mas horas. El calculo del tiempo semanal empleado en el uso de estos medios de
comunicacion se realizé sumando el nimero de horas entre semana multiplicadas por

cinco, junto con el numero de horas los fines de semana multiplicadas por dos.

3.3.6 Variables sociodemograficas
Como variable sociodemografica de interés, por tener un efecto conocido sobre
las manifestaciones de agresion en la adolescencia, se ha tenido en cuenta la edad de

los/as estudiantes.
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3.3.7 Resumen de las variables e instrumentos utilizados en el estudio

Tabla 30: Resumen de variables incluidas en este estudio y los instrumentos de medida
utilizados para la recogida de informacion.

Variables ftems
Agresion AGRESION FISICA Anime a otros/as compafieros/as a pelear
(adap. escala de (AF) Empujé a otros/as compaiieros/as
?)gri)isri;:;;.}). Me peleé porque estaba enfadado/a
Frankouski) Le di una bofetada 6 patada a alguien
Amenace a alguien con herirle 6 pegarle
He enviado un SMS amenazante ¢ insultante
AGRESION VERBAL Hice bromas 6 moleste a otros estudiantes para que se
(AV) enfadaran
Respondi a golpes cuando alguien me golped primero
Dije cosas sobre otra persona para hacer rir a los/as
compafieros/as
Insulté a otros/as compafieros/as
Violencia AGRESION VERBAL Insultos
Familiar Gritos
AGRESION FiSICA Amenazas de dafiarse seriamente
Golpes o azotes con la mano
Golpes con objetos
Apoyo Social RELACIONES Recibo invitaciones para salir con mis amigos/as
SOCIALES . L .
(adap. escala de Tengo amigos con los que me distraigo y lo paso bien
apoyo social . L .
funcional de Duke) Tengo amigas con las que me distraigo y lo paso bien
APOYO AFECTIVO Cuento con personas que se preocupan por lo que me
sucede
Recibo amor y afecto
CONFIDENCIALIDAD Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas en la escuela
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas personales
Medios de TV Horas/dia de television
Comunicacion
Audiovisuales \2) Horas/dia de video juegos
MCA
(MCA) PC Horas/dia de ordenador
Variable Edad (Edad?
sociodemografica
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3.4 Procedimiento

Se contactd con los centros escolares seleccionados a través de la Consejeria de
Educacion, Empleo y Formacion de la Region de Murcia, que mediante una carta del
Observatorio de la Violencia Escolar de la Region de Murcia invitd a participar a los
centros seleccionados. En todos los centros se solicitd autorizacion a las autoridades
educativas y las asociaciones de padres de alumnos para la administracion del
cuestionario.

En cada una de las aulas seleccionadas, dos encuestadoras, entrenadas en el uso
y manejo del cuestionario, explicaron a los estudiantes coémo cumplimentar el
cuestionario y los objetivos del mismo. Las encuestadoras aclararon las dudas surgidas
durante la cumplimentacion del cuestionario. En todo momento, se asegurd la
confidencialidad de los datos. Los cuestionarios fueron cumplimentados en horario de

tutoria. La aplicacion del cuestionario se realiz6 en presencia del tutor o tutora del aula.

3.5 Analisis de datos

Para analizar las diferencias entre chicos y chicas, en las variables utilizadas, se
utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney. Esta prueba estadistica permite identificar
diferencias entre dos poblaciones basadas en el analisis no parametrito de muestras
independientes

Con la finalidad de cuantificar la relacion existente entre las variables
independientes y la variable dependiente se utilizaron analisis de regresion logistica
bivariado y multivariado. El andlisis de regresion logistica permite conocer como
influye en la probabilidad de aparicion de un suceso la presencia de distintas variables,
y la significacion estadistica a la hora de aumentar o disminuir dicha probabilidad. Las
técnicas estadisticas utilizadas en esta investigacion se han aplicado de forma
independientemente en poblacion masculina y femenina. Todos los datos fueron

analizados mediante el paquete estadistico SPSS v. 15.0.
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4. Resultados
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4.1 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y medios de comunicacion

audiovisuales

4.1.1 Diferencias de sexo en el uso de medios de comunicacion audiovisuales y en

agresion fisica y agresion verbal

La Tabla 31 muestra la media de horas semanales dedicadas al uso de medios de
comunicacion y la puntuacién media en agresion fisica y agresion verbal, en ambas
poblaciones. Se observan diferencias significativas, entre chicos y chicas, en el tiempo
empleado en el uso de video juegos. Los chicos utilizan los video juegos una media de
10.3 horas semanales y las chicas una media de 3.1 horas semanales.

También existen diferencias significativas, entre chicos y chicas, en agresion

verbal; siendo las chicas quienes presentan una media mas baja.

Tabla 31: Medias en chicos y chicas en horas semanales empleadas en TV, V] y PC y
diferencias significativas entre ambas poblaciones (test Mann-Whitney).

X chicas | X chicos | p-valor
Edad | 14.06 14.07 0.93
TV 17.90 18.26 0.48
V] 3.06 10.26 0.00*
PC 12.09 12.54 0.38
*p<.05

Tabla 32: Medias en chicos y chicas en agresion fisica y agresion verbal y
diferencias significativas entre ambas poblaciones (test Mann-Whitney).

X chicas | X chicos | P-valor
Agresion fisica -0.13 0.13 0.25
Agresion verbal -0.30 0.32 0.00*

*p<.05
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4.1.2 Resultados obtenidos en analisis bivariantes y multivariantes entre agresion

fisica y uso de medios de comunicacion audiovisuales

En la Tabla 33 se presentan los resultados obtenidos en los analisis bivariados entre
agresion fisica y MCA en chicos. No se ha encontrado asociacion entre el nimero de horas

semanales empleadas en el uso de distintos MCA y la agresion fisica.
Tabla 33: Andlisis bivariados entre agresion fisica y horas semanales empleadas en
TV, V], PC y edad, en chicos.
AGRESION FiSICA

Agresion (A) Agresion Elevada (AE)

CHICOS OR (IC95%) OR (IC95%)
Edad 0.90 (0.82-1.01) 0.93 (0.84- 1.06)
TV 1.11 (0.97-1.25) 1.12 (0.93- 1.32)
\2 1.10 (0.95-1.25) 1.16 (0.97-1.36)
PC 1.05 (0.91-1.17) 1.08 (0.91-1.25)
*p<.05

La Tabla 34 muestra los resultados de los andlisis bivariantes y multivariantes en
chicas. En los analisis bivariados, el uso de VJ y PC se asocia significativamente con una
mayor probabilidad de agresion (A) y agresion elevada (AE), y el tiempo empleado en TV
se asocia con mayor AE. En los modelos multivariados, el uso de VJ se asocia
significativamente con mayor A (OR:1.50; 1C95%:1.15-1.96) y AE (OR:1.99,
1C95%:1.38-2.82). El uso de PC se asocia con mayor probabilidad de AE. (OR.:1.42;
1C95%:1.03-1.92).
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Tabla 34: Analisis bivariados y multivariados entre agresion fisica y horas semanales
empleadas en TV, V], PC y edad, en chicas.

AGRESION FiSICA
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICAS Bivariado Multivariado Bivariado Multivariado
Edad 0.93 (0.82-1.07) 1.15(0.93-0.42)
TV 1.01 (0.85-1.20) 1.37*(1.01-1.8/)  1.13(0.81-1.57)

VJ 1.61% (1.24-2.11)  1.50* (1.15-1.96)  2.46* (1.81-3.36)  1.99* (1.38-2.82)

PC 1.19% (1.01-1.38)  1.13(0.94-1.35)  1.59% (1.25-2.04)  1.42* (1.03-1.92)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

4.1.3 Resultados obtenidos en analisis bivariantes y multivariantes entre agresion

verbal y uso de medios de comunicacion audiovisuales

En la Tabla 35 se muestran los resultados de los anélisis bivariados y multivariados
entre agresion verbal y medios de comunicacion en chicos. Edad, VJ y PC se asocian
significativamente con una mayor probabilidad de obtener puntuaciones en A, en el
analisis bivariado. La edad (OR:1.13, 1C95%:1.03-1.24) y el uso de VIJ (OR:1.20,
1C95%:1.04-1.39) mantienen la significacion estadistica en el analisis multivariante. TV,
V] y PC también se asocian significativamente con mayor probabilidad de obtener
puntuaciones en AE, en el andlisis bivariado. En el modelo multivariado, VJ (OR:1.29,
1C95%:1,06-1,57) y PC (OR:1.27, 1C95%:1,07-1,51) se asocian significativamente con
AE.
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Tabla 35: Analisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y horas empleadas
en TV, PC, V] y edad, en chicos.

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICOS Bivariado Multivariado Bivariado Multivariado

Edad  1,14* (1,03-1,23) 1.13* (1.03-1.24) 1,10 (0,97- 1,24)
TV 1,09 (0,97-1,23) 1,25% (1,06- 1,47)  1.09 (0.90-1.30)
VI 1,20%(1,07-1,37)  1.20% (1.04-1.39)  1.41* (1.21-1.65)  1.29% (1.06-1.57)
PC  1,16*(1,04-1,32) 1.11(0.97-1.26)  1,35% (1,15-1,55) 1.27* (1.07-1.51)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

La Tabla 36 muestra los resultados de los andlisis bivariados y multivariados en
chicas. En el analisis bivariado, TV, VJ y PC se asocian positivamente con A y AE. La

edad se asocia con una mayor probabilidad de A, pero no de AE.

Tabla 36: Analisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y horas empleadas
en TV, PC, V] y edad, en chicas

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICAS Bivariado Multivariado Bivariado Multivariado

Edad  1.13* (1.01-1.29) 1.12(0.96-1.27)  1.22(0.99- 1.51)
TV 1.49* (1.24- 1.81) 1.41% (1.15-1.71) 1.57* (1.13-2.16)  1.45* (1.03-2.04)
VI 1.29%(1.29-1.75)  1.09(0.71-1.51)  1.41* (1.41-1.65)  1.18 (0.60-1.65)

PC  1.34*(1.15-1.59) 1.23* (1.03-1.49) 1.43* (1.08-1.86) 1.41* (1.02-1.88)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante
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En los modelos multivariados, el uso de TV (OR:1.41, 1C95%:1.15-1.71) y PC
(O.R:1.41, 1C95%:1.15-1.71) se asocian con mayor probabilidad de A. La TV (OR: 1.45,
1C95%:1.03-2.04) y PC (OR:1.41, 1C95%: 1.02-1.88) también se asocian con mayor
probabilidad de AE. El uso de VJ no mantuvo la significacion estadistica en los modelos

ajustados.

4.2 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y violencia familiar

4.2.1 Diferencias entre chicos y chicas en violencia familiar

La Tabla 37 muestra las medias de chicos y chicas en las variables utilizadas
para el estudio de la violencia familiar y las diferencias entre medias que resultaron
significativas. Las medias de las chicas en las variables referidas a la agresion verbal en
la relaciéon con la madre, con el padre y entre los padres u otros adultos del nucleo
familiar, son mayores que las medias de los chicos. Sin embargo, las medias en agresion
fisica en la relacion con la madre, con el padre, y agresiones fisicas observadas entre los
padres u otros adultos, son mayores en los chicos que en las chicas. En todos los casos

las diferencias fueron significativas.

Tabla 37: Medias en chicos y chicas en las variables referidas a violencia familiar y
diferencias significativas entre ambas poblaciones (test Mann-Whitney).

Variables X chicas | X chicos | p-valor
Relacion con | Agresion fisica -0.05 0.07 0.00*
el padre
Agresion verbal 0.02 -0.02 0.04*
Relacion con | Agresion fisica -0.06 0.05 0.00*
la madre
Agresion verba 0.06 -0.08 0.00*
Relacion entre | Agresion fisica -0.06 0.08 0.00*
los padre u
otros adultos | Agresion verbal 0.08 -0.10 0.00*
*p<.05
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4.2.2 Relaciones bivariantes y multivariantes entre agresion fisica y violencia

familiar

Los resultados de los analisis bivariados y multivariados entre agresion fisica en
chicos y violencia familiar se muestran en la Tabla 38.

La edad no es una variable significativa en los andlisis bivariados. El resto de
variables se asocian significativamente con una mayor probabilidad de A y AE, en los
analisis bivariados. En el andlisis multivariado, las agresiones fisicas (OR:1.44,
1C95%:1.07-1.91) y las agresiones verbales (OR:1.57, 1C95%:1.14-2.15) en la relacion
con el padre se asocian significativamente con una mayor probabilidad de A. Las
agresiones entre los padres u otros adultos se asocian con mayor probabilidad de AE, ya
sean agresiones fisicas (OR:1.91, 1C95%:1.10-3.31) o agresiones verbales (OR:1.35,
1C95%:1.01-1.81). La agresion fisica en la relacion con el padre (OR:1.44, 1C95%:1.02-

2.01) también se asocia con una mayor probabilidad de AE.
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Tabla 38: Analisis bivariados y multivariados entre agresion fisica y distintos tipos
de agresiones en el contexto familiar, en chicos.

AGRESION FISICA

Agresion (A)

Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICOS Bivariado Multivariado  Bivariado = Multivariado
Edad 0.90 0.93
(0.82-1.01) (0.84-1.06)
Agresion 1.45% 1.44* 1.67* 1.44*
Relacion fisica (1.15-1.86) (1.07-1.91) (1.23-2.27) (1.02-2.01)
con el
padre Agresion 1.59%* 1.57* 1.54%* 1.44
verbal (1.23-2.08) (1.14-2.15) (1.11-2.14) (0.97-2.12)
Agresion 1.28%* 1.20 1.31% 1.15
Relacion fisica (1.14-1.47) (091-1.54) (1.16-1.47) (0.84-1.58)
con la
madre Agresion 1.27*% 1.12 1.32% 1.16
verbal (1.12-1.44) (0.96-1.31) (1.16-1.54) (0.96-1.39)
Relacion Agresion 1.26* 1.32 1.33*% 1.91*
entre los fisica (1.10-1.41) (0.85-2.09) (1.18-1.50) (1.10-3.31)
padres u
otros Agresion 1.22% 1.25 1.29%* 1.35*
adultos verbal (1.08-1.40) (0.97-1.61) (1.11-1.50) (1.01-1.81)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

En la Tabla 39 se muestran los resultados obtenidos en los andlisis bivariados y
multivariados, realizados en chicas, entre agresion fisica y violencia familiar. En los
andlisis bivariados, edad y agresion fisica en la relacion con el padre no mantienen una
relacion significativa con A ni AE. Agresion verbal en la relacion con la madre se
asocia positivamente con A, pero no con AE. El resto de variables se asocian
significativamente con A y AE.

En el modelo multivariado, la agresion entre los padres u otros adultos se

relaciona con una mayor probabilidad de A, siendo esta relacion significativa en el caso
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de las agresiones fisicas observadas (OR:2.05, 1C95%:1.21-3.47) y en el de las
agresiones verbales (OR:1.89, 1C95%:1.37-2.61). Se observa una mayor probabilidad

de AE asociada a las agresiones fisicas entre los padres u otros adultos (OR: 3.13,

1C95%: 1.39-6.97). La agresion verbal en la relacion con el padre (OR: 2.41, 1C95%:

1.24-4.73) también se asocia con mayor AE.

Tabla 39: Analisis bivariados y multivariados entre agresion fisica y distintos tipos
de agresiones en el contexto familiar, en chicas.

Relaciéon
con el
padre

Relaciéon
con la
madre

Relacion
entre los
padres u
otros
adultos

CHICAS

Edad

Agresion
fisica

Agresion
verbal

Agresion
fisica

Agresion
verbal

Agresion
fisica

Agresion
verbal

AGRESION FISICA
Agresion Elevada (AE)

Agresion (A)
OR (IC95%)
Bivariado  Multivariado
0.93
(0.82-1.07)
1.15
(0.81-1.59)

1.82% 1.26
(1.29-2.56)  (0.81-1.92)
1.42% 1.10
(1.21-1.67)  (0.81-1.45)
1.29%* 1.03
(1.12-1.47)  (0.82-1.26)
1.53% 2.05*
(1.28-1.87)  (1.21-3.47)
1.30%* 1.89*
(1.14-1,48) (1.37-2.61)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1.15
(0.93-1.42)
0.87
(0.52-1.50)

2.89% 241*
(1.68-4.97) (1.24-4.73)
1.50%* 1.01
(1.27-1.79)  (0.63-1.55)
1.25
(0.99-1.56)

1.38% 3.13*
(1.16-1.64) (1.39-6.97)
1.35% 1.79*
(1.10-1.64) (1.14-2.81)

* p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante.
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4.2.3 Relaciones bivariantes y multivariantes entre agresion verbal y violencia

familiar

En la Tabla 40 se muestran los resultados obtenidos en los analisis bivariados y

multivariados realizados entre agresion verbal y las agresiones ocurridas en el contexto

familiar, en chicos. En los analisis bivariados, todas las variables referidas a violencia

familiar se asocian positivamente con A y AE; excepto agresion fisica en la relacion con

el padre.

Tabla 40: Analisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y distintos tipos
de agresiones en el contexto familiar, en chicos.

Relaciéon
con el
padre

Relacion
con la
madre

Relacion
entre los
padres u
otros
adultos

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante.

CHICOS
Edad
Agresion
fisica

Agresion
verbal

Agresion
fisica

Agresion
verbal

Agresion
fisica

Agresion
verbal

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
Bivariado Multivariado Bivariado  Multivariado
1.14* 1.10 1.10
(1.03-1.23)  (0.99-1.21) (0.97-1.22)
0.98 1.19
(0.78-1.23) (0.87-1.59)

2.26* 1.53* 1,47 1.52*
(1.73-2.93) (1.13-2.08) (1,30-1,68) (1.05-2.19)
1.29%* 1.09 1.22 1.11
(1.13-1.47)  (0.86-1.37) (1.10-1.38) (0.82-1.46)
1.62%* 1.32* 1.41 1.00
(1.41-1.84) (1.14-1.51) (1.24-1.64) (0.82-1.22)
1.16* 1.24 1.23 1.41
(1.03-1.30)  (0.82-1.91) (1.09-1.36) (0.86-2.31)
1.56* 1.39* 1.59 1.80*
(1.37-1.81) (1.09-1.78) (1.37-1.84) (1.35-2.36)
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En el analisis multivariado, agresion verbal en la relacion con el padre (OR:1.53,
1C95%:1.13-2.08), en la relacion con la madre (OR:1.32, IC95%:1.14-1.51) y entre los
padres u otros adultos (OR:1.39, 1C95%:1.09-1.78), se asocian con una mayor
probabilidad de A. Agresion verbal en la relacion con el padre (OR:1.52, 1C95%:1.05-
2.19) y agresion verbal entre los padres u otros adultos (OR:1.80, 1C95%:1.35-2.36) se
asocian positivamente con AE. La agresion verbal en la relacion con la madre no resulta
significativa en este caso.

Los resultados obtenidos en los andlisis bivariados y multivariados para las

chicas se presentan en la tabla 41.

Tabla 41: Analisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y distintos tipos
de agresiones en el contexto familiar, en chicas.

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICAS Bivariado Multivariado Bivariado  Multivariado
Edad 1.13%* 1.09
(1.01-1.29)  (0.95-1.23)
Agresion 0.90 0.66
Relacion fisica (0.64-1.27) (0.38-1.13)
con el
padre Agresion 1.99%* 1.25 1,41%* 2.19%
verbal (1.39-2.81) (0.84-1.91) (1,13-1,76) (1.12-4.36)
Agresion 1.23%* 0.98 1.36%* 1.15
Relacion fisica (1.06-1.43) (0.72-1.30) (1.15-1.61) (0.73-1.81)
con la
madre Agresion 1.46* 1.22 1.47* 1.00
verbal (1.26-1.66) (0.96-1.52) (1.18-1.80) (0.71-1.45)
Relacion Agresion 1.11 1.19
entre los fisica (0.95-1.31) (0.99-1.44)
padres u
otros Agresion 1.41* 1.35* 1.40%* 1.20
adultos verbal (1.22-1.59) (1.05-1.72) (1.14-1.71) (0.80-1.80)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante



La agresion fisica en la relacion con el padre y entre los padres u otros adultos
no se asocian significativamente con A ni AE, en los andlisis bivariados. El resto de
variables estudiadas se asocia positivamente con A y AE. En los andlisis multivariados,
agresion verbal entre los padres u otros adultos (OR:1.35, 1C95%:1.05-1.72) se asocia
con una mayor probabilidad de obtener puntuaciones en A, la agresion verbal en la
relacion con el padre (OR:2.19, 1C95%:1.12-4.36) se asocia con una mayor

probabilidad de obtener puntuaciones en AE.

96



4.3 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y apoyo social

4.3.1 Diferencias entre chicos y chicas en relaciones sociales, confidencialidad y

apoyo afectivo

En la Tabla 42 se muestran las puntuaciones medias en las variables de apoyo
social en chicos y chicas, y las diferencias que resultaron significativas. En las tres
variables estudiadas, las puntuaciones medias de las chicas son mayores que las de los

chicos.

Tabla 42: Medias en chicos y chicas en relaciones sociales, confidencialidad y
apoyo afectivo y diferencias significativas entre ambas poblaciones (test Mann-
Whitney).

X chicos X chicas p-valor
Relaciones Sociales -0.146 0.132 0.00%*
Confidencialidad -0.239 0.216 0.00*
Apoyo afectivo -0.066 0.061 0.02*

*p<.05

4.3.2 Relaciones bivariantes y multivariantes entre agresion fisica y apoyo social

En la Tabla 43 se muestran los resultados obtenidos en chicos, en los analisis
bivariados y multivariados realizados entre agresion fisica y los diferentes tipos de

social estudiados. Confidencialidad y afectivo se asocian

apoyo apoyo
significativamente, en el analisis bivariado, con una menor probabilidad de A y AE. En
el andlisis multivariado, Uinicamente el apoyo afectivo se asocia con una menor
probabilidad de A y AE; siendo en ambos casos, similar la magnitud de la asociacién

(OR:0.79, 1C95%:0.69-0.90).
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Tabla 43: Andlisis bivariados y multivariados entre agresion fisica y diferentes tipos
de apoyo social en chicos.

AGRESION FISICA
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICOS Bivariado Multivariado Bivariado Multivariado
Edad 0,90 0.93
(0,83-1,01) (0.84-1.06)
Relaciones Sociales 1,01 1.11
(0,89-1,13) (0.98-1.28)
Confidencialidad 0,87* 0.87 0.85% 0.87

(0,79-0,99)  (0.72-1.01)  (0.75-0.99)  (0.74-1.01)

Apoyo afectivo 0,85* 0.79* 0.78* 0.79*
(0,75-0,95) (0.68-0.92) (0.69-0.90) (0.68-0.92)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

Los resultados obtenidos en chicas se presentan en la Tabla 44. En este caso, el

apoyo afectivo se asocia con una menor probabilidad de A (OR:0.73, IC95%: 0.62-
0.86).
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Tabla 44: Analisis bivariados y multivariados entre agresion fisica y diferentes tipos
de apoyo social en chicas.

AGRESION FISICA
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICAS Bivariado Bivariado
Edad 0,93 1.15
(0,93-1,07) (0.93-0.42)
Relaciones Sociales 1,08 1.21
(0.93-1.16) (0.93-1.60)
Confidencialidad 0,97 1.07
(0,82-1,16) (0.81-1.41)
Apoyo afectivo 0,73* 0.77
(0,62-0,86) (0.59-1.01)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

4.3.3 Relaciones bivariantes y multivariantes entre agresion verbal y apoyo social

En las Tabla 45 y 46 se muestran los andlisis bivariados y multivariados
realizados entre agresion verbal y los diferentes tipos de apoyo social estudiados en
chicos y chicas.

En chicos, todas las variables estudiadas se asocian significativamente con
agresion verbal, en el andlisis bivariado y multivariado. Edad (OR:1.11, 1C95%:1.01-
1.22) y relaciones sociales (OR:1.17, 1C95%:1.01-1.25 ) se asocian con mayor
probabilidad de A. En cambio, confidencialidad (O.R.:0.85 , 1C95%:0.76-0.95) y apoyo
afectivo (OR:0.82 , 1C95%:0.74-0.91) se asocian con una menor probabilidad de
obtener puntuaciones en A. Relaciones sociales (OR:1.18 , 1C95%: 1.03-1.35) y
confidencialidad (OR:0.80 , IC95%: 0.68-0.91) se asocian con AE, tanto en el analisis

bivariado como multivariado.
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Tabla 45: Andlisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y diferentes

tipos de apoyo social en chicos.

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICOS Bivariado  Multivariad  Bivariado =~ Multivariad
0 0
Edad 1,14* 1L11* 1,10
(1,03-1,23)  (1,01-1,22) (0,97- 1,24)
Relaciones 1,14* 1,17* 1.19* 1.18*
Sociales (1,04-1,28) (1,01-1,25) (1.04-1.36) (1.03-1.35)
Confidencialidad 0,86%* 0,85* 0.79%* 0.80*
(0,76-0,96)  (0,76-0,95) (0.68-0.93)  (0.68-0.91)
Apoyo afectivo 0,79* 0,82* 0.91
(0,72-0,87)  (0,74-0,91) (0.78-1.04)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

En chicas, edad (OR:1.14, 1C95%:1.01-1.30) y relaciones sociales (O.R.:1.21,

1C95%:1.01-1.41), se asocian significativamente con una mayor probabilidad de

obtener puntuaciones en A, en los analisis bivariados y multivariados. El apoyo afectivo

(OR:0.66, 1C95%:0.51-0.89) se asocia negativamente con AE.
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Tabla 46: Analisis bivariados y multivariados entre agresion verbal y diferentes
tipos de apoyo social en chicas.

AGRESION VERBAL
Agresion (A) Agresion Elevada (AE)
OR (IC95%) OR (IC95%)
CHICAS Bivariado Multivariado Bivariado
Edad 1,15* 1,14% 1,22
(1,01-1,29) (1.01-1,30) (0,99- 1,51)
Relaciones 1,20* 1,21* 1.21
Sociales (1,021-1,42)  (1,01-1,41) (0.91-1.60)
Confidencialidad 1,05 1.10
(0,89-1,25) (0.82-1.48)
Apoyo afectivo 0,86 0.66*
(0,73-1,01) (0.51-0.89)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariante

4.4 Principales factores de riesgo y de proteccion asociados a la agresion fisica y

agresion verbal hacia los iguales en la adolescencia

4.4.1. Diferencias entre chicos y chicas en bienestar familiar

La Tabla 47 muestra las puntuaciones medias de chicos y chicas en bienestar

familiar y las diferencias significativas. Las chicas muestran puntuaciones mayores en

autoestima familiar.

Tabla 47: Medias en chicos y chicas en bienestar familiar y diferencias significativas
entre ambas poblaciones (test Mann-Whitney).

X chicos X chicas | p valor
Satisfaccion en la 2.51 2.49 0.73
relacion con los padres
Autoestima familiar 1.92 2.08 0.00*
*p<.05
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4.4.2 Variables relacionadas con agresion fisica dirigida hacia los iguales en
adolescentes

En la Tabla 48 se muestran los resultados obtenidos en chicos, en los analisis
bivariados y multivariados, entre agresion fisica y las variables que mantienen
relaciones significativas en los analisis presentados en secciones anteriores.

En los analisis bivariados, confidencialidad, apoyo afectivo y satisfaccion en la
relacion con los padres se relacionan de forma negativa con A. Todas las variables que
hacen referencia a violencia en el contexto familiar se relacionan de forma positiva con
A. En el analisis multivariado, tanto la agresion fisica (OR:1.43, 1C95%:1.05-1.99)
como la agresion verbal (OR:1.45, 1C95%:1.01-2.08) con el padre se asocian con una
mayor probabilidad de A. El apoyo afectivo se asocia con una menor probabilidad de A
(OR: 0.86, 1C95%:0.75-0.97) y AE (OR:0.81, IC95%: 0.68-0.95). La satisfaccion en la
relacion con los padres también se asocia con menor probabilidad de AE (OR:0.81,

1C95%:0.66-0.98).
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Tabla 48: Analisis bivariados y multivariados en chicos, entre agresion fisica y las
variables significativas en los analisis anteriores.

CHICOS

Edad

vV

Al

PC

Relaciones
sociales

Confidencialidad

Apoyo afectivo

Agresion fisica
con padre

Agresion verbal
con padre

Agresion fisica
con madre

Agresion verbal
con madre

Agresion fisica
entre padres o
adultos
Agresion  verbal
entre padres o
adultos
Satisfaccion en la
relacion con los
padres
Autoestima
familiar

AGRESION FiSICA

Agresion (A)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
0.90
(0.82- 1.01)
1.11
(0.97- 1.25)
1.10
(0.95-1.25)
1.05
(0.91-1.17)
1,01
(0,89-1,13)

0,87* 0.97
(0,79-0,99) (0.85-1.11)
0,85%* 0.86*
(0,75-0,95) (0.75-0.97)
1.45% 1.43*
(1.15-1.86) (1.05-1.99)
1.59%* 1.45*
(1.23-2.08) (1.01-2.08)
1.28%* 1.12
(1.14-1.47) (0.82-1.53)
1.27 1.01
(1.12-1.44) (0.83-1.20)
1.26* 1.06
(1.10-1.41) (0.62-1.77)
1.22% 1.12
(1.08-1.40) (0.83-1.51)
0.81* 0.89
(0.73-0.92) (0.74-1.03)
0.88
(0.73-1.05)

Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
0.93
(0.84- 1.06)
1.12
(0.93-1.32)
1.16
(0.97-1.36)
1.08
(0.91-0.91)
1.11
(0.98-1.28)

0.85%* 0.93
(0.75-0.99) (0.77-1.10)
0.78* 0.81%
(0.69-0.90) (0.68-0.95)
1.67* 1.37
(1.23-2.27) (0.92-2.00)
1.54%* 1.28
(1.11-2.14) (0.81-1.98)
1.31% 1.19
(1.16-1.47) (0.83-1.70)
1.32% 1.06
(1.16-1.54) (0.86-1.33)
1.33% 1.51
(1.18-1.50) (0.81-2.82)
1.29%* 1.14
(1.11-1.50) (0.80-1.62)
0.60* 0.81%
(0.60-0.83) (0.66-0.98)
0.87
(0.70-1.12)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariado
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La Tabla 49 muestra los resultados obtenidos en chicas. En los analisis
bivariados, se relacionan de forma positiva con A el uso de VI y PC, la agresion verbal
en la relaciéon con el padre, agresion fisica y verbal en la relacion con la madre, y
agresion verbal y fisica entre los padres u otros adultos de la familia. El apoyo afectivo,
la satisfaccion en la relacion con los padres y la autoestima familiar se relacionan de
forma negativa con A. La horas de TV también se asocia positivamente con AE.

Los resultados obtenidos en los analisis multivariados muestran mayor
probabilidad de A asociada a las agresiones verbales entre los padres u otros adultos
(OR:1.70, 1C95%:1.15-2.63) y al uso de VJ (OR:1.60, 1C95%:1.17-2.21). Se asocian
con una menor probabilidad de A, la satisfaccion en la relacion con los padres
(OR:0.70, 1C95%:0.57-0.85) y la autoestima familiar (OR:0.69, 1C95%:0.51-0.94). La
satisfaccion en la relacion con los padres (OR:0.64, 1C95%:0.45-0.92) también se asocia
con menor AE y el uso de VJ (OR:2.03, IC95%: 1.34-3.12) con mayor probabilidad de
AE.
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Tabla 49: Analisis bivariados y multivariados en chicas, entre agresion fisica y las

CHICAS

Edad

vV

Al

PC

Relaciones Sociales

Confidencialidad

Apoyo afectivo

Agresion fisica
con padre

Agresion verbal con
padre

Agresion fisica
con madre

Agresion verbal con
madre

Agresion fisica entre
padres o adultos
Agresion verbal
entre padres o
adultos

Satisfaccion en la
relacion con los
padres

Autoestima familiar

variables significativas en los andlisis anteriores

AGRESION FiSICA

Agresion (A)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
0.93
(0.82-1.07)
1.01
(0.85-1.20)

1.61% 1.60*
(1.24-2.11) (1.17-2.21)
1.19* 1.10
(1.01-1.38) (0.88-1.40)

1,08
(0.93-1.16)
0,97
(0.82-1.16)
0,73%* 0.98
(0.62-0.86) (0.78-1.22)
1.15
(0.81-1.59)

1.82% 0.89
(1.29-2.56) (0.52-1.52)
1.42* 0.97
(1.21-1.67) (0.67-1.40)
1.29%* 091
(1.12-1.47) (0.69-1.20)
1.53%* 1.69
(1.28-1.87) (0.88-3.32)
1.30%* 1.70*
(1.14-1,48) (1.15-2.63)
0.65%* 0.70*
(0.54-0.77) (0.57-0.85)
0.67* 0.69*
(0.52-0.86) (0.51-0.94)

Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1.15
(0.93-0.42)

1.37* 1.22
(1.01-1.87) (0.83-1.80)
2.46* 2.03*
(1.81-3.36) (1.34-3.12)
1.59%* 1.20
(1.25-2.04) (0.85-1.71)

1.21
(0.93-1.60)
1.07
(0.81-1.41)
0.77
(0.59-1.01)
0.87
(0.52-1.50)

2.89%* 1.20
(1.68-4.97) (0,51-2.79)
1.50%* 1.20
(1.27-1.79) (0.56-1.81)
1.25
(0.99-1.56)

1.38%* 2.15
(1.16-1.64) (0.75-6.19)
1.35%* 1.67
(1.10-1.64) (0.90-3.05)
0.60* 0.64*
(0.42-0.82) (0.45-0.92)
0.65* 0.89
(0.42-0.96) (0.64-1.22)

*p<.05, en cursiva: variables significativas en analisis multivariado
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4.4.3 Variables relacionadas con agresion verbal dirigida hacia los iguales en

adolescentes

En la Tabla 50 se muestran los resultados de los andlisis bivariados y
multivariantes realizados en chicos, entre agresion verbal y las variables que han
resultado significativas en secciones anteriores de este estudio.

En los analisis bivariados realizados a lo largo de este trabajo, todas las variables
utilizadas se asocian con A o AE, excepto agresion fisica en la relacion con el padre.
Los resultados obtenidos en los analisis multivariantes muestran una asociacion positiva
entre A (OR:1.20, 1C95%:1.01-1.42), AE (OR:1.26, 1C95%:1.01-1.58) y uso de V],
entre A (OR:1.16, 1C95%:1.03-1.32), AE (OR:1.23, 1C95%:1.03-1.45) y relaciones
sociales, y entre A (OR:1.81, 1C95%:1.27-2.56), AE (OR:1.59, 1C95%:1.04-2.48) y
agresion verbal con el padre. Agresion verbal en la relacion con la madre (OR:1.20,
1C95%:1.01-1.43) se asocia positivamente con A y agresion verbal entre los padres u
otros adultos (OR:1.86, 1C95%:1.32-2.64) se asocia positivamente con AE.
Confidencialidad se asocia con una menor probabilidad de A (OR:0.85, 1C95%:0.76-
0.97) y AE (OR:0.82, 1C95%:0.69-0.98).

La Tabla 51 muestra los resultados obtenidos en chicas. Los resultados
obtenidos en los andlisis bivariados indican una asociacion positiva entre A, AE y los
tres medios de comunicacién audiovisuales incluidos en el estudio. En los andlisis
multivariados mantiene la asociacion significativa la TV, tanto para A (OR:1.25,
1C95%:1.01-1.59) como para AE (OR:1.44, 1C95%:1.02-2.07). Respecto a la violencia
familiar, los tres tipos de agresion verbal estudiados (en la relacion con el padre, con la
madre y entre los padres), junto con la agresion fisica en la relacion con la madre, se
asocian positivamente con A y AE en los analisis bivariados, aunque no en los analisis
multivariados. Relaciones sociales y apoyo afectivo tampoco resultaron variables
significativas en los analisis multivariados. La satisfaccion en la relacion con los padres
(OR:0.80, 1C95%:0.66-0.96) mantiene la significacion estadistica, relacionandose con

una menor probabilidad de A.
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Tabla 50: Analisis bivariados y multivariados en chicos, entre agresion verbal y las

CHICOS
Edad

vV

Al

PC

Relaciones sociales

Confidencialidad

Apoyo afectivo

Agresion fisica

con padre

Agresion verbal con
padre

Agresion fisica
con madre

Agresion verbal
con madre

Agresion fisica entre
padres o adultos

Agresion verbal
entre adultos

Satisfaccion en la
relacion

con los padres
Autoestima familiar

variables significativas en los analisis anteriores.

AGRESION VERBAL

Agresion (A)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1,14%* 1.11
(1,03-1,23) (0.99-1.26)
1,09
(0,97- 1,23)

1,20%* 1.20%*
(1,07-1,37) (1.01-1.42)
1,16%* 0.97
(1,04-1,32) (0.81-1.13)
1,14 1.16*
(1,04-1,28) (1.03-1.32)
0,86%* 0.85*
(0,76-0,96) (0.76-0.97)
0,79 0.89
(0,72-0,87) (0.78-1.02)
0.98
(0.78-1.23)

2.26* 1.81*
(1.73-2.93) (1.28-2.56)
1.29* 1-06
(1.13-1.47) (0.79-1.41)
1.62* 1.20*
(1.41-1.84) (1.01-1.43)
1.16* 1.18
(1.03-1.30) (0.70-1.93)
1.56%* 1.32
(1.37-1.81) (0.98-1.80)
0.85%* 0.93
(0.77-0.97) (0.81-1.05)
0.79%* 0.87
(0.67-0.93) (0.70-1.04)

Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1,10
(0,97- 1,24)

1,25% 1.15
(1,06- 1,47) (0.93-1-43)
1.41* 1.27*
(1.21-1.65) (1.01-1.58)
1,35% 1.17
(1,15-1,55) (0.95-1.45)
1.19* 1.23*
(1.04-1.36) (1.03-1.45)
0.79%* 0.82*
(0.68-0.93) (0.69-0.98)

091
(0.78-1.04)
1.19
(0.87-1.59)

1,47%* 1.59*
(1,30-1,68) (1.04-2.48)
1.22* 0.95
(1.10-1.38) (0.66-1.33)
1.41* 0.88
(1.24-1.64) (0.69-1.13)
1.23* 1.53
(1.09-1.36) (0.84-2.76)
1.59%* 1.85*
(1.37-1.84) (1.31-2.61)

0.90
(0.76-1.05)

0.77* 0.89
(0.62-0.96) (0.74-1.08)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariado
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Tabla 51: Anélisis bivariados y multivariados en chicas entre agresion verbal y las

variables significativas en los analisis anteriores.

CHICAS

Edad

vV

Al

PC

Relaciones sociales

Confidencialidad

Apoyo afectivo

Agresion fisica

con padre

Agresion verbal con
padre

Agresion fisica
con madre

Agresion verbal en la
relacion con la madre

Agresion fisica entre
padres o adultos

Agresion verbal entre
adultos

Satisfaccion en la
relacion con los padres

Autoestima familiar

AGRESION VERBAL

Agresion (A)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1.13* 1.04
(1.01- 1.29) (0.88-1.23)
1.49% 1.25*
(1.24- 1.81) (1.01-1.59)
1.29* 1.24
(1.29-1.75) (0.86-1.76)
1.34% 1.21
(1.15-1.59) (0.96-1.48)
1.20% 1.16
(1.021-1.42) (0.95-1.42)
1.05
(0.89-1.25)
0.86
(0.73-1.01)
0.90
(0.64-1.27)

1.99%* 1.24
(1.39-2.81) (0.93-1.65)
1.23* 1.10
(1.06-1.43) (0.79-1.53)
1.46* 1.16
(1.26-1.66) (0.91-1.51)
1.11
(0.95-1.31)

1.41%* 1.24
(1.22-1.59) (0.93-1.65)
0.73* 0.80*
(0.61-0.87) (0.66-0.96)
091
(0.72-1.14)

Agresion Elevada (AE)

OR (IC95%)
Bivariado Multivariado
1.22
(0.99-1.51)

1.57* 1.44*
(1.134-2.16) (1.02-2.07)
1.41* 1.00
(1.41-1.65) (0.60-1.68)
1.43* 1.31
(1.08-1.86) (0.97-1.81)

1.21
(0.91-1.60)
1.10
(0.82-1.48)
0.66* 0.76
(0.51-0.89) (0.55-1.03)
0.66
(0.38-1.13)

1.41* 1.84
(1.13-1.76) (0.91-3.70)
1.36%* 1.16
(1.15-1.61) (0.73-1.84)
1.47* 1.06
(1.18-1.80) (0.72-1.56)

1.19
(0.99-1.44)
1.40* 1.20
(1.14-1.71) (0.79-1.81)
0.78
(0.58-1.05)
0.87
(0.57-1.30)

*p<.05, en negrita: variables significativas en analisis multivariado
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5. Discusion de Resultados
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5.1 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y medios de comunicacion
audiovisuales

En este estudio se ha analizado la relacién entre el uso de medios de
comunicacion audiovisuales y la agresion fisica y agresion verbal dirigida hacia los
iguales. Los resultados indican una asociacion positiva entre el tiempo dedicado a TV,
VI y PC y distintas formas de agresion directa en la relacion con los iguales. La
asociacion entre estas variables varia en funcion del tipo de agresion estudiado, del nivel
de agresion y del sexo.

El tiempo empleado en los medios de comunicacién audiovisuales no influye
sobre la agresion fisica en los chicos. En cambio, si influye sobre la agresion fisica en
chicas, especialmente el uso de VJ, con una asociacion mas fuerte en los niveles de
agresion mas elevados. A este respecto, los datos aportados por Kuntsche (2004)
también muestran una relacion entre VJ y agresiones fisicas en chicas; en este caso, el
tiempo empleado en VJ aumentd por cuatro la probabilidad de golpear a un
compaiiero/a. No se halld esta asociacion en chicos, donde el tiempo empleado en VJ se
asocié con otro tipo de conductas de acoso, pero no con las agresiones fisicas. Los
resultados de Olson et al. (2009), también muestran que tanto la exposiciéon a VJ de
contenido violento como no violento, se asocian con agresion fisica en chicas. Sin
embargo, en chicos tnicamente el tiempo de exposicion a VJ de contenido violento se
asocia con agresion fisica. Los distintos resultados obtenidos en la investigacion sobre
este tema, podrian estar indicando que el efecto de los VJ sobre la agresion fisica no se
produce a través de los mismos mecanismos en chicos y chicas; y que en los chicos, la
exposicion a contenidos violentos a través de los VJ, podria ser mas relevante a la hora
de influir sobre la agresion fisica, que el tiempo empleado en ellos.

Los datos de este estudio también indican mayor riesgo de agresion fisica
elevada en aquellas chicas que dedican mas tiempo al PC, lo que pone de manifiesto la
influencia de los medios de comunicacion audiovisuales, en este caso VJ y PC, sobre la
agresion fisica en chicas. Esto no coincide con los resultados de otros trabajos de
investigacion, donde se ha utilizado el sexo como variable independiente para explicar
la agresion, y que concluyen que existe una mayor probabilidad de agresion asociada al
uso de medios de comunicacidon audiovisuales en chicos (Cowell y Paine, 2000; Cowell

y Kato, 2003; Gentile et al., 2004; Ko et al., 2009; Kuntsche et al., 2006; Olson et al.,
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2009; Wei, 2007). Por ello, los resultados de este estudio ponen de relieve la necesidad
de analizar los datos de forma diferenciada seglin el sexo, ya que de lo contrario, se
corre el riesgo de infravalorar la influencia que los medios de comunicacion
audiovisuales tienen sobre la agresion en las chicas.

Atendiendo a las diferencias de sexo, los resultados indican que los chicos
dedican mas tiempo que las chicas al uso de VJ; en cambio, no se han encontrado
diferencias en el tiempo que chicos y chicas dedican a TV y PC. Otros estudios, también
han sefialado que los chicos emplean mas tiempo en el uso de V] y estan mas expuestos
a contenidos violentos a través de VJ (Cowell y Paine, 2000; Gentile et al., 2004;
Kuntsche, 2004; Wallenius et al., 2007; Wei, 2007). No se han encontrado diferencias
significativas entre ambos sexos en agresion fisica; si existen diferencias significativas
entre chicos y chicas en agresion verbal. Esto coincide con los datos de otro estudio
realizado con poblacion adolescente espafiola (Postigo, Gonzalez, Mateu, Ferrero,
Martorell, 2009). Aunque los estudios sobre agresion indican niveles mas elevados de
agresion en chicos (Bettencourt y Miller, 1996; Coie y Dodge, 1998; Hyde, 1984;
Maccoby y Jacklin, 1980) el que no se hayan encontrado diferencias entre sexos en
agresion fisica puede ser debido a que las agresiones de tipo fisico son menos frecuentes
en el contexto escolar (Ararteko IDEA, 2006; Defensor del Pueblo 2006; Diaz-Aguado
et al., 2004; Generalitad de Catalunia, 2005; Martin et al., 2006; Pareja, 2002).

El estudio de la relacion entre agresion verbal y medios de comunicacion
audiovisuales, muestra que en los chicos mayor tiempo empleado en VJ y PC se asocia
con agresion verbal hacia los iguales. En las chicas, el uso del PC y la TV se asocia con
agresion verbal. Se observa, que el uso del PC se asocia con ambos tipos de agresion en
las chicas.

La influencia del PC sobre la agresion ha sido poco estudiada, quien si lo ha
hecho, ha encontrado una asociacion positiva entre el tiempo que se usa el ordenador y
se navega por Internet y la agresion (Wei, 2007). No obstante, esta asociacion deja de
ser significativa cuando se considera la exposicion a juegos violentos on line.

A la hora de explicar como los medios de comunicaion audiovisaules influyen
sobre la agresion, la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1984) ha considerado que la
asociacion entre estos medios y la agresion, es debida al aprendizaje por observacion de

modelos violentos. Sin embargo, los resultados de Wei (2007) y Olson et al., (2009)
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muestran que la exposicidon a contenidos no violentos, a través de medios de
comunicacion audiovisuales, también se asocia con agresion. Al mismo tiempo, Ko et
al. (2009) senala que actividades como el estudio e investigacion a través de Internet
mantienen una relacion negativa con puntuaciones en agresion; mientras que otras
actividades como chatear, visitar web de contenido sexual y juegos de azar online si se
relacionan de forma positiva con puntuaciones en agresion. Estos datos ponen de
manifiesto la necesidad de recurrir a otros modelos explicativos que permitan ampliar la
comprension sobre la influencia que los medios de comunicacion audiovisuales tienen
sobre la agresion.

A este respecto, estudios procedentes del ambito educativo destacan las
diferencias cognitivas entre los “nativos digitales”, que han crecido inmersos en la
tecnologia digital, y quienes se han incorporado al uso de esta tecnologia siendo ya
adultos. En los “nativos digitales” predomina el procesamiento de la informacion
superficial y en paralelo, efectuado a través de diversos canales sensoriales y que
implica baja capacidad de concentracion y periodos cortos de atencion (Garcia, 2009).
Este funcionamiento, llamado “multitarea”, exige inmediatez en las respuestas y en la
toma de decisiones debido a la sobrecarga de informacion. Las caracteristicas
imperantes en este procesamiento de la informacion, requieren de respuestas impulsivas
y reaccion rapida ante los estimulos. Se precisa de la descarga de excitacion antes que
la demora necesaria para la elaboracion del pensamiento reflexivo.

Las distintas teorias explicativas sobre la violencia y agresion (Berkowitz, 1990;
Crick y Dodge, 1996; Fonagy, ;Anderson y Bushman, 2002), han puesto de relieve la
importancia que tienen los procesos cognitivos a la hora de transformar el estado
generado por estimulos externos e internos, haciendo posible la demora de una
respuesta inmediata, y proporcionando respuestas alternativas a la agresion. Al mismo
tiempo, han relacionado el procesamiento automatico y superficial de la informacién
con la agresion. Por ello, se puede considerar que los medios de comunicacion
audiovisuales influyen sobre la agresion a través de privilegiar un procesamiento de la
informacion particular; y no sélo a través de la exposicion a contenidos violentos que
proporcionan modelos de conducta.

A este respecto, Walsh (2000) sefiala que existen todavia multiples lagunas en la

investigacion sobre el efecto que los medios de comunicacion audiovisuales tienen en la
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agresion, e indica la necesidad de explorar los cambios en los circuitos neuronales
implicados en la regulacion de la atencion, emocion y memoria derivados de su uso, asi
como la necesidad de integrar los resultados procedentes de distintas areas de

investigacion.

5.2 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y violencia familiar

Numerosos estudios (Bayarri et al., 2011; Criss et al., 2002; Formoso et al.,
2000; Herrenkohl et al, 2007; Ireland y Smith, 2009; Kernic et al, 2003; Mahoney et al.,
2003; McCabe et al., 2005; McCloskey y Litchter, 2003; Perkins y Jones, 2004; Renner,
2012; Stouthamer-Loeber et al., 2001; Troxel y Mathews, 2004) han confirmado la
relacion que existe entre violencia familiar y mayor probabilidad de conducta antisocial,
agresion y otros problemas de conducta en adolescentes. Teniendo en cuenta los
resultados de los trabajos de investigacion previamente realizados, en este estudio se ha
analizado la relacion entre distintos tipos de violencia en el contexto familiar y la
agresion fisica y agresion verbal dirigida hacia los iguales. Los resultados obtenidos
muestran la existencia de una relacion entre las agresiones que tienen lugar en la
relacién con ambos padres y la agresion fisica y agresion verbal en la relacion con los
iguales; asi como entre la exposicion a violencia de pareja y los tipos de agresion
incluidos en este estudio. La relaciébn que se establece entre las distintas variables
estudiadas, varia en funcién del tipo de agresion, nivel de agresion y sexo.

Segun los resultados obtenidos, ser testigo de agresiones entre los padres u otros
adultos del nucleo familiar aumenta el riesgo, en chicos y chicas, de agresion fisica en la
relacion con los iguales. En chicos, ser testigo de agresiones fisicas y verbales entre los
padres u otros adultos del ntcleo familiar, se asocia con agresion fisica elevada; en
chicas, el riesgo de es mayor y aumenta conforme se eleva el nivel de agresion. Estos
resultados no coinciden con las conclusiones extraidas por otros autores, quienes han
destacado la importancia de la violencia directa en la familia, a la hora de explicar la
agresion en la adolescencia; restando importancia a la violencia observada en la relacion

de pareja (Bayarri et al.,2011; McCabe et al., 2005).
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Las agresiones en la relacion con el padre son importantes a la hora de explicar
las conductas de agresion fisica, tanto en chicos como en chicas. En chicos, las
agresiones fisicas y verbales en la relacion con el padre se asocian con mayor riesgo de
agresion fisica hacia los iguales; estando las agresiones fisicas con el padre relacionadas
con las puntuaciones mas elevadas en agresion. En chicas, las agresiones verbales en la
relacion con el padre se asocian con mayor riesgo de agresion elevada. Las diferencias
respecto al tipo de agresion en la relacion con el padre, que resulta significativo a la
hora de explicar la agresion fisica elevada, coinciden con el tipo de agresion mas
frecuente en la relacion con el padre en cada sexo. Se observa que las chicas informan
de mayor nimero de agresiones verbales en la relacion con el padre y los chicos de
mayor nimero de agresiones fisicas. Segun los resultados de este estudio, el tipo de
agresion predominante en la relacion con el padre, se relaciona con mayor probabilidad
de agresion fisica elevada en la relacion con los iguales.

Por otro lado, la agresion verbal en la relacion con la madre y con el padre, asi
como la agresion verbal observada entre los padres u otros adultos del nucleo familiar,
se asocia con mayor riesgo de agresion verbal dirigida hacia los iguales en los chicos.
En aquellos chicos que obtienen las puntuaciones mas elevadas en agresion verbal, la
agresion en la relacion con la madre deja de ser significativa a la hora de explicar la
agresion verbal. En el caso de las chicas, la agresion verbal entre los padres u otros
adultos del ntcleo familiar, se asocia con mayor riesgo de agresion verbal dirigida hacia
los iguales. En aquellas chicas que obtienen las puntuaciones de agresion verbal mas
elevadas, la agresion en la relacion con el padre resulta significativa a la hora de
explicar dicha conducta.

Estos resultados, junto a los obtenidos en agresion fisica, ponen de manifiesto la
importancia que la relacion con el padre tiene sobre las conductas de agresion en
adolescentes, tanto en chicos como en chicas. Los resultados indican que el padre y la
madre contribuyen de forma diferente a la agresion de sus hijos/as. Las investigaciones
que han indagado sobre esta cuestion, subrayan la importancia de la relacion con la
madre a la hora de explicar la sintomatologia internalizante (Berg-Nielsen, Vika y Dahl,
2003; Rey, 1995); mientras que la relacion con el padre tiene mayor relevancia a la hora
de explicar los problemas de conductas (Estévez, Musitu, Herrero, 2005; Rohner,

Veneziano, 2001). Esto podria estar relacionado con los roles diferenciados que la
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figura materna y paterna desempefian en el cuidado y proceso identificatorio de sus
hijos/as.

Otros estudios (Carlson, 1990; Wolfe et al., 1985) indican consecuencias
distintas de la violencia familiar en chicos y chicas; estando la violencia familiar
asociada a mayor riesgo de agresion, delincuencia e impulsividad en chicos, y en chicas,
a problemas de ansiedad y depresion. Los resultados de este estudio muestran que la
violencia familiar se asocia con mayor riesgo de agresion hacia los iguales en ambos
sexos, aunque con los matices previamente expuestos. Estos resultados coinciden con
los de O’Keefe (1996), donde no se encontraron diferencias entre sexos en el efecto de
la violencia familiar sobre la agresion.

Este estudio aporta informacion relevante sobre la influencia que las figuras
materna y paterna tienen sobre la agresion de sus hijo/as. Son pocos los estudios que
han abordado este aspecto y con el grado de detalle que ha sido posible en este trabajo.
Se constata, a partir de estos resultados, que el padre y la madre contribuyen de forma
distinta, a la hora de explicar la agresion directa en adolescentes. La agresion en la
relacioén con la madre tiene menor influencia sobre la agresion directa en adolescentes;
por lo que el efecto perjudicial de las agresiones con la madre se podria estar

manifestando en otras areas distintas a la conducta.

5.3 Relacion entre agresion fisica y agresion verbal y apoyo social

El estudio de los factores de proteccion frente a las conductas de riesgo en la
adolescencia, ha considerado el apoyo social como una variable de especial interés
(Albee, 1982; Bartlett, 2006; Brown y Harrys, 1978; Garmezy, 1985; Gracia et al.,
1995; Méndez y Barra, 2008; Pardo et al., 2004; Parker y Hadzi-Pavlovic, 1984). Por
ello, en este estudio se ha analizado la relacion entre tres modalidades de apoyo social
(relaciones sociales, confidencialidad y apoyo afectivo) y la agresion fisica y agresion
verbal hacia los iguales en adolescentes. Los resultados obtenidos muestran relaciones
significativas entre las modalidades de apoyo social incluidas en el estudio y los tipos

de agresion estudiados.
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El apoyo afectivo se relaciona con menor riesgo de agresion fisica, en chicos y
chicas. En las chicas, a diferencia de lo que sucede en el caso de los chicos, el apoyo
afectivo no se relaciona con menor riesgo de agresion fisica elevada. El apoyo afectivo
también se relaciona con menor probabilidad de agresion verbal en chicos y de agresion
verbal elevada en chicas. Atendiendo a estos resultados, el apoyo afectivo puede ser
considerado una variable que disminuye el riesgo de agresion directa en el contexto
escolar, y por tanto, de interés en el ambito de la prevencion.

La confidencialidad Gnicamente constituye un indicador de menor riesgo de
agresion directa en los chicos, donde se asocia con menor riesgo de agresion verbal. Ya
que la confidencialidad se refiere a relaciones de confianza e intimidad que permiten la
expresion de preocupaciones y conflictos; se considera que la proteccion que
proporciona este apoyo es debida a que estas relaciones generan un espacio de
contencion de las ansiedades propias del proceso de desarrollo (Gémez y Cogollo,
2010); lo que a su vez, permite reducir la incertidumbre y validar los propios
sentimientos y conductas a través de procesos de comparacion social (Festinger, 1954).
Como se ha indicado previamente, la agresion durante el periodo adolescente, se
relaciona estrechamente con la vulnerabilidad con la que es percibida la propia
identidad (Jeammet, 2002).

El apoyo social parece tener mayor influencia sobre la agresion de los chicos, ya
que comparado con las chicas, un mayor nimero de variables referidas al apoyo social
se ha relacionado con agresion fisica y agresion verbal en los chicos. De hecho, todas
las modalidades de apoyo social estudiadas se asocian con agresion verbal, que es la
agresion mas frecuente en el contexto escolar (Generalitad de Cataluiia, 2001; Pareja,
2002; Sindic de Greuges, 2006).

Al mismo tiempo que la influencia del apoyo social sobre la agresion muestra
mayor relevancia en chicos, las diferencias detectadas entre ambos sexos, ponen de
manifiesto que los chicos disponen de menos apoyo en las tres modalidades. A este
respecto, Bonino (2002) sefiala que la poblacion masculina presenta déficit a la hora de
detectar situaciones en las que precisa de apoyo y a la hora de realizar demandas de
ayuda, debido a los valores de género tradicionales que establecen la autosuficiencia y
la independencia “no necesitar nada de otros”, “poder hacer las cosas solo” como ejes

fundamentales a partir de los cuales se construye la identidad masculina.
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Aunque las chicas disponen de mas apoyo social, no se ha encontrado un efecto
de proteccion mayor que el hallado en los chicos sobre las conductas de agresion
directa. Los estudios sobre agresion ponen de manifiesto que la agresion directa es
utilizada con mayor frecuencia por los chicos, mientras que en las chicas predominan
formas de agresion indirecta (Bjorkqvist et al., 1992; Campbell, 2004; Connell, 1995;
Crick y Grotpeter, 1995; Martinez y Rovira, 2001; Richardson y Green, 1999). Ya que
los tipos de agresion incluidos en este estudio son menos frecuentes en chicas, seria de
interés explorar en futuras investigaciones, la relacion entre apoyo social y otros tipos
de agresion, mas comunes en chicas, y que también estdn presentes en las relaciones
entre los iguales.

Las relaciones sociales se asocian con mayor riesgo de agresion verbal, en
chicos y en chicas; aunque en chicas no se asocia con mayor riesgo de agresion verbal
elevada. Es necesario, considerar la importancia de las relaciones sociales y el grupo de
iguales en este momento del desarrollo, donde el protagonismo de padres y adultos,
propio del periodo infantil, se desplaza hacia los iguales. Las relaciones que se
establecen en el grupo de iguales constituyen un espacio privilegiado para el
establecimiento de identificaciones mutuas y ritos de paso, que facilitan la entrada en el
mundo adulto (Vifiar, 2009). Por todo ello, asegurar un lugar entre el grupo de iguales
se convierte en una tarea de especial relevancia durante la adolescencia. Respecto a
esto, Martinez y Rovira (2001) han relacionado la agresiéon en la adolescencia con la
dominacién social, las relaciones de competencia y mantener el estatus dentro del
grupo.

Otros estudios (Carroll, Houghton, Hattie, Durkin, 1999; Moreno, Estévez,
Murgui, Musitu, 2009; Kerpelman, Smith-Adcock, 2005) reconocen un vinculo entre la
identidad social del adolescente, fundamentada en el deseo de liderazgo y estatus, poder
dentro del grupo y no conformismo y la participacion en comportamientos antisociales
y violentos en la adolescencia. Por lo tanto, un mayor numero de relaciones sociales
puede ir acompaiado de mayor presidn para mantener un estatus y obtener
reconocimiento social, lo que estaria contribuyendo a aumentar la probabilidad de
utilizar la agresion como herramienta para conseguir y mantener un determinado estatus
dentro de un grupo o entre distintos grupos. En este caso, un aspecto del apoyo social

considerado un factor de proteccion en otros periodos del ciclo vital (Barrén y Chacon,
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1990; Cohen y Wills, 1985; Lakely y Heller, 1988), puede ir asociado en la
adolescencia a mayor riesgo de agresion verbal.

Pocos estudios han analizado la relacion entre agresion en la relacion con los
iguales y apoyo social. Por lo que este estudio aporta informacion novedosa y de interés
al conocimiento sobre los factores de proteccion que pueden actuar sobre la agresion en
adolescentes; al mismo tiempo, que es de utilidad a la hora de elaborar programas de

promocion de la salud.

5.4 Principales factores de riesgo y de proteccion asociados a la agresion fisica y

agresion verbal dirigida hacia los iguales en la adolescencia

Una vez conocida la relacion de las distintas variables incluidas en este estudio
con la agresion fisica y verbal en la relacion con los iguales, un objetivo de este estudio
ha sido detectar que variables son mas significativas a la hora de explicar ambos tipos
de agresion.

Los ultimos resultados de este estudio, indican que en chicas el uso de VJ se
asocia con mayor riesgo de agresion fisica y el tiempo viendo TV con mayor riesgo de
agresion verbal. En los chicos, el uso de VJ se asocia con un mayor riesgo de agresion
verbal. Segln estos resultados, los medios de comunicacion audiovisuales tienen una
influencia mayor sobre las conductas de agresion directa en las chicas. Estos resultados
no coinciden con los datos aportados por otros estudios (Cowell y Payne, 2000; Cowell
y Kato, 2003; Gentile, Lynch, Linder, Walsh, 2004; Wallenius, 2007; Wei, 2007;), en
los que la relacion entre medios de comunicacion audiovisuales y agresion es
significativa en la poblacién masculina, principalmente. En los estudios citados, los
instrumentos utilizados para medir la variable agresion, difieren de los utilizados en este
trabajo, ya que la mayoria incluyen conductas delictivas y no se circunscriben al
contexto escolar. En varios trabajos (Kuntsche, 2004; Kuntsche, 2006) si se ha
estudiado la relacion entre medios de comunicacioén audiovisuales y distintas formas de
acoso en el contexto escolar. Los resultados de estos trabajos se asemejan a los

obtenidos en este estudio. En Kuntsche (2004) se encontraron diferencias significativas,
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entre las chicas que utilizaron los VJ con frecuencia elevada y las que utilizaron los VI
con baja frecuencia, en conductas tales como golpear a compaiieros/as y participar en
peleas. En cambio, en chicos el uso de VJ no se relacion6 con agresiones fisicas y si con
agresiones verbales. Otro estudio (Kuntsche et al, 2006) ha relacionado las formas
verbales de acoso en el contexto escolar con el uso de TV.

Respecto a la influencia de la violencia familiar sobre la agresion, estos
resultados destacan la importancia de la figura paterna, sobretodo en chicos; ya que
distintos tipos de agresion en la relacion con el padre se asocian con una mayor
probabilidad de agresion fisica hacia los iguales. En las familias donde se producen
episodios de violencia, el uso de la agresion por parte del padre, esta relacionado con el
establecimiento de relaciones de dominio sobre otros miembros de la familia; por lo que
los adolescentes podrian estar haciendo un uso similar de la agresion a la hora de
establecer y mantener relaciones de liderazgo.

En chicas, la mayoria de las variables utilizadas para el estudio de la violencia
familiar no resultan significativas cuando son analizadas junto a otras variables
relacionadas con la agresion; unicamente, la agresion verbal entre los padres U otros
adultos del nticleo familiar se asocia con mayor riesgo de agresion fisica. En cambio, en
los chicos las variables referidas a violencia familiar contintan siendo significativas,
cuando se estudia su efecto, junto al de otras variables que también permiten explicar la
agresion; lo que conduce a pensar, que en las chicas, otras variables son mas
importantes a la hora de explicar la agresion fisica y verbal dirigida hacia los iguales.

Al mismo tiempo, el bienestar familiar puede considerarse un factor de
proteccion importante en chicas; ya que la satisfaccion en la relacion con los padres y la
autoestima familiar disminuyen el riesgo de agresion fisica. La satisfaccion en la
relacion con los padres también que se relaciona con una menor probabilidad de
agresion verbal en chicas y agresion fisica en chicos. Estos resultados coinciden con los
obtenidos en otras investigaciones (Cava et al, 2006; Estévez, Martinez y Musitu, 2006;
Martinez, Murgui, Musitu, Monreal, 2008; Torregrosa, Inglés, Garcia, 2011), que ponen
de manifiesto la existencia de una relacién en sentido negativo entre la calidad de las

relaciones familiares y la agresion.
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Los resultados de este estudio, indican que el bienestar familiar puede
considerarse un factor de proteccion importante frente a la agresion hacia los iguales,
principalmente en las chicas. A este respecto, distintos estudios (Blum, Ireland, Blum,
2003; Flood-Page, Campbell, Harrington, Miller, 2000) han sefialado que factores de
riesgo asociados al contexto familiar, tales como la falta de cohesion familiar y las
malas relaciones con los padres, tienen mayor relacion con la agresion en chicas. Segiin
Estévez, Murgui, Musitu, Moreno (2008), el efecto que un ambiente familiar positivo
tiene sobre la agresion hacia los iguales en chicas, es debido al desarrollo de una mayor
capacidad empatica en las chicas que cuentan con un ambiente familiar satisfactorio; lo
que actuaria inhibiendo la agresion hacia otras personas. En los chicos, también se ha
encontrado relacion entre un ambiente familiar positivo y agresion en el contexto
escolar, pero en este caso tal relacion no esta mediada por la capacidad empatica.

En chicos son factores de proteccion importantes el apoyo afectivo, que
disminuye el riesgo de agresion fisica, y confidencialidad, que se asocia con menor
probabilidad de agresion verbal. Por otro lado, las relaciones sociales se asocian con una
mayor probabilidad de agresion verbal hacia los iguales, lo que puede estar relacionado
con la mayor implicacion de los chicos en las relaciones de liderazgo y competitividad.
Al mismo tiempo, cuando los chicos cuentan con relaciones en las que prevalece una
relacion de confianza y comunicacion, se observa un efecto contrario, ya que la
confidencialidad disminuye el riesgo de agresion verbal. Por lo que, segin los objetivos
que prevalecen en las relaciones y el tipo de vinculo que se establece en ellas, pueden
ser una fuente de apoyo frente a situaciones adversas que contribuyan a disminuir la

agresion, o bien pueden ser el escenario idoneo donde actuar dicha agresion.

Limitaciones del estudio

En este estudio se ha tomado en consideracion las principales conductas de
agresion directa que ocurren en el contexto escolar, pero otras manifestaciones de
agresion que también tienen lugar en este contexto no han sido consideradas. Por lo
tanto, no tenemos una vision completa de todas las modalidades de agresion que son

frecuentes en la poblacion adolescente. En especial, queda por conocer la influencia que
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las variables estudiadas tienen sobre formas de agresion indirectas. Esta limitacion
deberia ser subsanada en futuras investigaciones.

En cuanto a la veracidad de los datos obtenidos, aunque en todo momento se
aseguro la confidencialidad de respuestas, estas pueden estar influidas por la
deseabilidad social. Algunos estudios han destacado la importancia de este sesgo
cuando se evaliian conductas de agresion, ya que los adolescentes tienen a minimizar la
presencia de este tipo de conductas (Dodge, Coie y Lynam, 2006). Esto también podria
estar ocurriendo cuando se trata de obtener otro tipo de informacion comprometida
como la referida a violencia familiar. En este estudio no se han incluido items que
permitieran conocer la sinceridad de las respuestas, aspecto que seria recomendable
tener en cuenta en futuras investigaciones; asi como contrastar la informacion obtenida
con medidas de las variables obtenidas a través de otros informantes, como compafieros
o profesores.

El caracter transversal de este estudio no permite establecer relaciones causales,
por lo que seria de interés en futuras investigaciones incorporar la dimension temporal
de los datos para poder analizar la estabilidad de las relaciones observadas

Rutter (1987) plantea la necesidad de conocer los mecanismos y procesos a
través de los cuales determinadas condiciones externas actiian sobre los individuos, ya
que sin este conocimiento, el disefio de estrategias de prevencion puede verse
seriamente limitado. Los datos obtenidos en este estudio, Unicamente aportan
informacion de interés sobre la influencia que algunos factores tienen sobre la agresion
en adolescentes, pero no sobre los procesos o mecanismos implicados. Es preciso, que
la investigacion futura indague sobre los mecanismos subyacentes en el tipo de
relaciones que se establecen entre los factores estudiados. A este respecto, se considera
que los datos de este estudio permiten abrir nuevos interrogantes que guien

investigaciones futuras.

122



123



6. Conclusiones

124



Con referencia a los chicos podemos concluir que:

1. El uso de medios de comunicacion audiovisuales no se relaciona con mayor riesgo de
agresion fisica hacia los iguales. Sin embargo, VJ y PC si se relaciona con un mayor

riesgo de agresion verbal.

2. La agresion fisica y verbal en la relacion con el padre, y ser testigo de agresiones
fisicas y verbales entre los padres u otros adulto del nucleo familiar, se asocian con

mayor riesgo de agresion fisica hacia los iguales.

3. La agresion verbal en la relacion con el padre, con la madre y ser testigo de
agresiones verbales entre los padres u otros adultos del nucleo familiar, se asocian con

mayor riesgo de agresion verbal.

4. El apoyo afectivo se asocia con menor riesgo de agresion fisica y verbal hacia los
iguales y confidencialidad con menor riesgo de agresion verbal. En cambio, las
relaciones sociales se asocian con mayor riesgo de agresion verbal hacia los iguales.

4. La satisfaccion en la relacion con los padres se asocia con menor riesgo de agresion

fisica.

Con referencia a las chicas podemos concluir:

1. El uso de VJ y PC se asocia con mayor riesgo de agresion fisica y el tiempo

empleado en la TV y PC con mayor riesgo de agresion verbal.

2 La agresion fisica y verbal entre los padres u otros adultos del nucleo familiar y la
agresion verbal en la relacion con el padre, se asocian con mayor riesgo de agresion
fisica en la relacion con los iguales, y la agresion verbal entre los padres u otros adultos
del nucleo familiar y agresion verbal en la relacion con el padre, con mayor riesgo de

agresion verbal hacia los iguales.
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4. El apoyo afectivo se asocia con menor riesgo de agresion fisica y verbal hacia los

iguales, y las relaciones sociales con mayor riesgo de agresion verbal.
5. La satisfaccion en la relacion con los padres se asocia a un menor riesgo de agresion

fisica y verbal hacia los iguales y la autoestima familiar se asocia a un menor riesgo de

agresion fisica.
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