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En la especie humana, mayormente entre los salvajes, muchas causas
intervienen en la accion de la seleccion sexual, en lo referente a la complexion del
cuerpo. Los hombres civilizados se ven ampliamente atraidos por los encantos
espirituales de la mujer, su riqueza y muy en especial por su posicion social, pues
raras veces gusta al hombre descender de rango en sus uniones matrimoniales. Los
hombres que logran obtener las mujeres mas hermosas no tienen mayores
probabilidades de dejar mas linaje que los que sélo consiguieron mujeres mas
comunes, salvo los muy pocos que legan la fortuna a los primogénitos. Respecto a
la forma opuesta de seleccion, a saber, la de los hombres mas hermosos por las
mujeres, por mas que en los pueblos cultos tienen éstas libre eleccion o casi libre,
cosa que no sucede en las razas barbaras, sin embargo, esa eleccion se halla
grandemente influida por la posicion social y fortuna de los hombres; y el éxito de
los ultimos en la vida depende mucho de sus facultades intelectuales y energia, o de
los frutos de las mismas facultades en sus antecesores. Ninguna excusa es menester
para tratar este asunto con algin detalle, pues como observa el filosofo aleman
Schopenhauer: «El objeto final de todas las intrigas de amor, sean éstas comicas o
tragicas, tiene en realidad importancia harto mas grande que otro cualquiera de la
vida humana. Aqui se trata nada menos que de los preparativos para la generacién
futura...No se trata en ello, en efecto, de la dicha o desdicha del individuo, sino de

lo que atafie a la raza humanay.

Charles Darwin

El Origen del Hombre y la seleccion en relacion al sexo (1871)






INDICE

0. Prefacio, 1/

L Conexion biografica, /3
IL. Conexion profesional, 20
I1I. Contenidos y estructura de la investigacion, 26

Iv. Metodologia, 37
V. Agradecimientos, 34

1. Introduccion, 35

1.1. Arthur Schopenhauer. «Wer kann steigen und schweigen?», 37
1.2. La mentira del amor platénico y la verdad de Schopenhauer, 54
1.3. Estructura de Metafisica del Amor sexual, 58

1.3.1 Relacion con la Obra completa, 58
1.3.2  Estructura del capitulo, 65
1.3.3 Estilo literario, 70

1.4. Objetivo de la investigacion, 78

2. Estudio, 81
2.1. Estudios anteriores a la obra de Schopenhauer [608-610], 83
2.1.1. Platon: El Banquete'y el Fedro, 88
2.1.2. Jean-Jacques Rousseau: «Discours Sur L’inégalité», 119
2.1.3. Inmanuel Kant: «Beobachtungen iiber das Gefiihl des Schénen und
Erhabeneny, 125
2.1.4. Spinoza: «Ethica ordine geometrico demonstrata», 135
2.1.5. Ernst Platner « Neue Antropologie fiir Aertze und Weltweisen», 155
2.2 Hipotesis. [610-616], 183
2.3 El Impulso sexual [Der Geschlechtstrieb] [616-620], 185
2.3.1. Problemas de conceptualizacién, /85

2.3.1.1. Instinto [Instinkt], /86



2.4

2.5

2.6

23.2.

2.3.1.2.  Pulsién [Trieb], 7195
2.3.1.3. Solucién a la conceptualizacion, 20/
Der Geschlechtstrieb en Schopenhauer, 203
2.3.2.1. Del Instinto y el impulso artesano
[Vom Instinkt und Kunstrieb], 203
2.3.2.2. Lavida de la especie
[Leben der Gattung], 208
2.3.2.3. EllInstinto [Der Instinkt], 277
2.3.2.4. Nuevas investigaciones:

La quimica en el instinto sexual, 228

Atraccion sexual humana. [620-630], 232

24.1
242
243
244
24.5

La belleza, 233

Las cualidades psiquicas, 237

La neutralizacién de las propias imperfecciones, 239
Justificacion empirica, 243

Conclusiones, 269

Amor sexual [630-643], 270

2.5.1

El Principio de Placer [Lustprinzip], 274

a) Lapasion o la genitalidad desnuda, 277

b) El enamoramiento o la ilusion de la felicidad infinita, 282

252

El Principio de Realidad [Realitdtsprinzip], 292

¢) La insatisfaccion de la consecucion del fin o la dinamica del deseo, 294

d) El amor tierno o la conjuncién de las disposiciones animicas, 302

Metafisica del amor sexual / el amor y la muerte [641-643], 316

2.6.1
2.6.2
2.6.3

2.6.4
2.6.5

Del primado de la voluntad sobre el intelecto, 379

El espiritu lucido y el caracter melancolico, 333

Dos caminos hacia la elaboracion de la propia finitud: la religién y el
pensamiento filoséfico, Feuerbach y Schopenhauer, 347

La aniquilacion del amor como solucién a la muerte, 378

El acto sexual como acto metafisico, 388



2.7  Pederastia, 391
2.7.1 Justificacion, 393
2.7.2 Sigmund Freud: «Tres ensayos de teoria sexual» (1901-1905), 395

2.7.3 Perversidn natural, 410

Schopenhauer en el Banquete (y un invitado inesperado), 415
El amor como solucidn a la existencia subjetiva: Una breve disertacion, 437

a) Una verdad oculta/da, 439

b) Existencia Objetiva, 440

¢) Problemas de comunicacién, 443

d) Soluciones (siempre provisionales) a la existencia subjetiva, 447
Solucion 1: El individuo como Representacion, 448
Solucién 2: El individuo como Voluntad, 451

¢) Imposibilidad de solucion final, 454

Conclusiones, 457

Bibliografia, 465






PREFACIO



12

Prefacio



I

Conexion biogrdfica

La investigacion aqui presentada se encuentra en estrecha relacion con su autor.
El que aqui escribe es el principal sujeto experimental que se pone en juego a la hora de
observar empiricamente el funcionamiento humano. Inferir la totalidad del
comportamiento de la especie humana en base a un Unico sujeto experimental resulta
peligroso por el sesgo subjetivo subyacente a cualquier observacion. El problema
fundamental de la observacion subjetiva radica en el conjunto de condicionamientos
sociales, culturales y personales que inevitablemente conforman la historia personal de
cada individuo. En la buisqueda de la verdad me pongo en manos de dos eminencias
filosoficas (Platon y Schopenhauer) para observar intuitivamente las verdades y las
mentiras de ambos filésofos. Para evitar cualquier manipulacion he debido vivir y sentir
en cada momento las afirmaciones de ambos filosofos tratando de no caer en el propio
engafio. Esta empresa no ha sido sencilla, y se ha debido realizar un trabajo de
desprendimiento para atender a la verdad, mi verdad, por encima de cualquier
consideracidn externa.

Si desease investigar Unicamente sobre la muerte seria una tarea complicada
ubicarme como individuo sujeto a la experimentacion, pues ella (la muerte) aparecera
cuando yo desaparezca. Si de lo que trato es de investigar acerca del amor, si podré
observar sobre mis propias tendencias instintivas y amorosas. No espere el lector
encontrar aqui aspectos personales de mis asuntos amorosos, pues carecen de valor e
interés, pero si que podran encontrar la suscripcién por mi parte a uno u otro fildsofo.
De antemano, y facilmente entendible en el titulo del trabajo, mi posicionamiento es a

favor del fildsofo aleméan, si bien no en detrimento del filésofo griego.
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No es la finalidad de este trabajo descartar las imprescindibles y acertadas
aportaciones que el filésofo griego ha legado al resto de la historia filosdfica. Ni tan
siquiera se ponen en duda sus ideas que tantos frutos han dado en la obra filoséfica de
Schopenhauer. No se niega la originalidad con la que Platén trata de solucionar en su
obra El Banquete el problema del Amor, ni la clara influencia que ha tenido en la
Metafisica del Amor sexual del filésofo aleman.

Este trabajo trata de hacer un viaje en el tiempo, volver al 416 a.C, a la casa de
Agatdn (donde tiene lugar el célebre Banquete propuesto por Platon) e invitar al filésofo
aleman Arthur Schopenhauer a comer y dialogar con los demas asistentes. Arthur
Schopenhauer tiene 56 afios, acaba de publicar la segunda parte de El mundo como
voluntad y representacion (1843-1844), ha dejado sobre su escritorio la reciente edicién
abierta por el capitulo nimero 44 de los Complementos titulado «Metafisica del Amor
Sexual» y se dispone a escuchar lo que los discipulos de Sécrates dicen con respecto al
tema planteado. Obviaremos el cardcter hurafio e intransigente que, segiin sus bidgrafos,
Schopenhauer mostraba con aquellos que no consideraba estar a su altura, e
imaginaremos el especial entusiasmo y sorpresa del filosofo aleman al poder conversar
con uno de sus maestros filosoficos.

El autor de esta investigacion se sienta entre ambos filésofos actuando como
moderador parcial y tendencioso, dejando hablar en mayor medida a Schopenhauer. La
investigacion estd centrada casi en su totalidad en la concepciéon que Arthur
Schopenhauer tiene acerca del amor. No se hace necesario el estudio en profundidad del
Bangquete de Platon, pues mucho se ha investigado y escrito a lo largo de la historia de
la filosofia sobre el divino filésofo griego. Sin embargo, no existe ningun estudio

monografico en lengua castellana o alemana dedicado a un andlisis exhaustivo y extenso
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de la «Metafisica del Amor Sexual» de Schopenhauer'. La parcialidad es justificada por
el interés propio del investigador y por el injustificable olvido de Arthur Schopenhauer

por parte de la filosofia contemporanea.

¢ Por qué una investigacion sobre el amor?

No existe a mi entender nada mas eminentemente humano que el amor. No
existe nada mas eminentemente animal que el instinto sexual. El individuo siente la
contradiccion de la cultura, de la dicotomia instinto/razén en si mismo. El amor y el
instinto se ven atrapados en un juego de contradicciones que el individuo solventa como
puede. Observo permanentemente esta contradiccidn o malestar en la cotidianidad que
me rodea. ;Como algo tan importante y tan revelador de la humanidad puede ser
encubierto y obviado por la mayoria de los fildsofos*? El amor es tratado en su forma
mas explicita, sin ir mds alld de sus manifestaciones mas superficiales. Encontrar la
verdad del amor es encontrar la esencia misma de la vida y su existencia. El amor
funciona como metafora de la vida; el individuo ama como vive y vive como ama.

En el transcurso de la investigacion se han podido comprobar las expectativas
generadas sobre ella en gente cercana o publico en general. No he dejado de investigar
de forma precaria e improvisada con todo aquel que tenia a mi alrededor. Los
individuos se relajan en una conversacion distendida y son mads fieles a sus propios

pensamientos. La mayoria de las veces ocurria asi:

' Mediante la revision de los informes bibliograficos anuales de la Schopenhauer-Jahrbuch se constata la
no existencia en los tltimos 20 aflos de estudios especificos del tema aqui tratado.

? No se desconocen los estudios previos realizados por célebres filésofos como Ficino o Giordano Bruno.
Cuando decimos que se ha encubierto u obviado nos referimos al no tratamiento de la sexualidad como la
parte fundamental del amor tal y como es tratada por Schopenhauer.
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Se dice como por azar que se esta realizando una investigacidon sobre el amor. La
palabra amor actiia como resorte para poner al sujeto inmediatamente en alerta y a la
escucha sobre todo lo que se pueda decir. Al ver que la informacion que se transmite del
trabajo es vaga y escasa establece un dilatado monologo sobre lo que es para ¢l mismo
el amor, en qué consiste y cudles son sus secretos. A las preguntas que voy haciendo el
individuo va cayendo poco a poco en sus propias contradicciones. El didlogo termina
cuando se llega a puntos de unién o a una declarada divergencia con lo propuesto por
Schopenhauer. Lo mas valioso de las experiencias vividas ha sido ver el interés que
suscitaba el tema del amor y la sexualidad en la mayoria de los individuos
independientemente de su condicidn social, sexual, de género, laboral, estatus, situacion
civil, etc. El amor interesa a la poblacion porque le atafie directamente, porque en algun
momento de su vida ha sufrido el enamoramiento en su propia carne.

Es necesario despojar al amor de todos los tintes platonicos para encontrar la
verdadera esencia y origen del mismo’. Tras el enamoramiento, el velo que cubre los
ojos cae. El sujeto despierta del suefio y piensa: ;Qué es lo que ha pasado? (En qué
estado he permanecido durante este tiempo? Cuando todo torna a la realidad, y el
sentimiento platdnico desaparece, el individuo vive inevitablemente la decepcidon o
engafio del sentimiento por el que se ha dejado llevar. El desamor es tan comtn como el
amor. El enamoramiento es un estado alterado de la consciencia, de las ilusiones, de la
concepcidn final de la vida. ;Qué existe detras de todo? ;Debemos seguir creyendo que
el origen estriba en el mito androgino propuesto por Platon? ;Existe otro origen mas

adecuado a la realidad? Schopenhauer nos dara la soluciéon mas simple y genial posible

> A modo de presentar la cruda realidad del amor en la actualidad merece la pena leer la Introduccion
«Otra Inquisicion Bienintencionada» (y el resto de la obra) de C. Ryan y C. Jetha, En el principio era el
SEXO, Paidos, Barcelona 2011.
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dejando los mitos y fabulas para aquellos que no deseen enfrentarse a una realidad que a
priori pueda parecer cruda y materialista.

Descubrir el verdadero origen del amor no afecta a la capacidad de enamorarse
ni a la vivencia del amor. El conocimiento implica unicamente a la razén obviando
totalmente los impulsos y tendencias del cuerpo. Es cierto que mediante la aceptacion
de la verdadera esencia del amor el individuo puede tornarse mas escéptico y menos
platénico, pero esto no hard menguar la capacidad para dar y recibir amor del individuo.

Tras el escepticismo que aqui planteo se esconde un tremendo romanticismo.
Sélo aquel despechado por la ilusion tantas veces truncada es capaz de dedicar tanto

tiempo y empefio en desentrafiar el verdadero sentido del amor.

Por qué Arthur Schopenhauer?

Por azar. Hace mas de 10 afios descubri la obra de Schopenhauer tal y como lo hizo el
protagonista de los Buddenbrook’. Thomas Buddenbrook, protagonista e hilo conductor
de la trama, encuentra en uno de los anaqueles de la biblioteca el segundo volumen
viejo y olvidado de la obra de Schopenhauer. En el declive de su vida la lectura del
filésofo aleman le reporta sorpresa y alivio. Muchas preguntas que le atormentaban

quedan respondidas.

Yo llevo en mi interior la semilla, el germen, la posibilidad de todas las capacidades y

actividades del mundo... ;{Ddénde podria estar si no estuviera aqui? ;Quién, qué, como podria ser

* Thomas Mann: Buddenbrook. Narracién a modo de las antiguas sagas nordicas sobre las venturas y
desventuras de una familia (los Buddenbrook) generacion tras generacion. El destino se cebard en la
familia en forma de ruinas economicas, conflictos entre miembros de la familia, enfermedades, amores,
desamores y adulterios./ Fruto de la gran admiracion hacia Schopenhauer, Thomas Mann escribié un
elaborado ensayo sobre el fildsofo aleman recogido en la obra Schopenhauer, Nietzsche, Freud. Alianza,
Madrid 2000.
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yo si no fuera yo, si esta la apariencia de mi persona no me delimitase y mi conciencia no me
separase de todos lo que no son yo? jOrganismo! jCiega, desatinada y lamentable erupcion de la
imperiosa voluntad!{Mejor sera, en verdad, que esa voluntad flote libre en la noche sin espacio y
sin tiempo en lugar de languidecer en una mazmorra malamente iluminada por la temblorosa e

inestable llamita del intelecto!’

Por azar encontré una obra acerca de Schopenhauer en una de las estanterias de
la biblioteca de la UB. Comencé a ojear Schopenhauer. Una filosofia de la tragedia de
Alexis Philonenko® e inmediatamente fui en busca de la obra original del filosofo.
Como el protagonista de la célebre novela de Thomas Mann, una mezcla de emociones
me invadieron a cada linea que leia. Cualquiera me puede entender si describo la
sensacion de encontrar el correlato de los propios pensamientos en todo lo que se lee

apasionadamente.

Por la conjuncion de mis pensamientos y la filosofia de Schopenhauer. La realidad
viene a confirmar todo cuanto piensas, lees y crees. Si el enamoramiento se define por
una alteracion de la consciencia o del estado de animo habitual, puedo decir que la
conexion entre la obra de Schopenhauer y mis pensamientos fueron totales. Como buen

enamorado quise saber todo sobre mi objeto de amor y no escatimé en gastos y energia

* Thomas Mann, Los Buddenbrook. Decadencia de una familia, Traduccion de Isabel Garcia Adanez,
Edhasa, Barcelona-Buenos Aires 2008, p.772.

% A. Philonenko, Schopenhauer. Una filosofia de la tragedia (Traduccién de G. Muifioz Alonso),
Anthropos, Barcelona 1989. Cito textualmente un pasaje de Schopenhauer que me impacté especialmente
y que Alexis Philonenko recoge en su introduccion: «Conocer las propias tendencias y las propias
facultades de cualquier género que sean, asi como los limites que no pueden franquear, es el camino mas
seguro para llegar a la mayor satisfaccion posible de si mismo [...] Cuando hemos llegado a conocer a
fondo, de una vez para siempre, nuestras buenas y malas cualidades, cuando hemos ordenado nuestra vida
en consecuencia y hemos renunciado a lo que para nosotros es inaccesible, nos libramos seguramente, en
cuanto lo permite nuestra individualidad, del mas amargo de los dolores, del disgusto de nosotros mismos,
que es el resultado inevitable de la ignorancia o de la falsa opinion que tenemos de nosotros y de la
presuncion que de esto se deriva [55]», p.25.
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para hacerme con toda la obra del filésofo. Cuanto mas lo conocia mas me
entusiasmaba, y el tiempo, al contrario de lo que suele pasar con el amor habitual, so6lo
ha hecho que aumentar mi admiracion. Es justo decir que quiza el amor perdura debido
a que no s¢ fodo sobre la obra del filésofo. Quiza si conociese cada una de sus palabras
como propias mi interés mudaria en otros fildésofos afines a la obra de Schopenhauer.
Mi interés y estudio ha ido encaminado a conocer en profundidad la «Metafisica del
Amor Sexual» del filésofo, debiendo hacer referencia con frecuencia al conjunto de su
obra. Por suerte todavia quedan capitulos virgenes a la investigacion, que con seguridad

dejaran de serlo con el tiempo.

Por la conjuncion de mi estilo con el estilo de Schopenhauer. No existe un filosofo mas
fiel a la realidad que Arthur Schopenhauer. Con una capacidad de observacion fuera de
lo comun, el filésofo aleman es capaz de transmitir lo que vive de forma intuitiva de una
manera clara y concisa. El filésofo no estd interesado en hacer de su filosofia un sistema
complejo e indescifrable; no estd interesado en perderse en conceptos abstractos que
nada tienen que ver con la realidad; no esta interesado en el reconocimiento académico
que tantos frutos dio a otros filosofos. Schopenhauer estd interesado en dar a conocer la
verdad del mundo por encima de cualquier consideracion. Schopenhauer, como todos
los genios, se enfrentd a fildsofos y tendencias del momento convencido de que solo el
tiempo le daria la razén. El filosofo aleman es el primer filosofo que se percata de que
tras algo tan cotidiano como el amor existe el verdadero misterio de la vida y existencia.
Sélo una personalidad genial es capaz de sobreponerse a prejuicios propios y ajenos con
el fin de investigar de forma objetiva un tema que atafie tan de cerca al ser humano. Mi

estilo de abordar los problemas propios, ajenos, personales y metafisicos, asi como mi
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estilo de comunicacidn, es un estilo directo, transparente y sin concesiones, con el tinico

fin de encontrar la verdad mas alla de cualquier pre-juicio (de ahi mi labor profesional).

II

Conexion profesional

Hace algo més de 15 afios inicié¢ mi licenciatura en psicologia con la ingenua
conviccion de que encontraria respuestas a la mayoria de mis preguntas. El interés por
el mundo psiquico tiene su origen en el propio malestar neurético que todo profesional
de la psicologia (que se precie) tiene. Quise estudiar psicologia para ayudar y entender a
los demés siendo consciente de que deberia poner mi propia carne, o mi propio
psiquismo, en el asador. Las corrientes conductuales o cognitivo-conductuales me
ofrecian una explicacion parcial o superficial del por qué de las cosas. La conducta
observable, los pensamientos y las respuestas fisioldgicas constituian objetos de estudio
para determinar la causa o el conjunto de causas de una determinada conducta
patologica. Esta explicacion no me satisfizo por completo. No podemos atribuir la
causa de un problema al problema mismo. Necesitaba un nivel mas profundo, ;Qué
origina el malestar subjetivo no atribuible a ninguna causa externa?

Sigmund Freud, mediante el tratamiento de sus pacientes, descubre a finales del
siglo XIX la existencia de una dimensidon psiquica mas alld de lo consciente, e/
Inconsciente. En dicha instancia, en su sentido mas topico, se almacenan todas aquellas
emociones, pensamientos y vivencias reprimidas. El psicoanalisis, dedicado al andlisis
[analysis] del alma o mente [psykhé] consiste en el fraccionamiento o descomposicion
del problema; en la busqueda y andlisis de la multicausalidad de las manifestaciones

patdgenas originadas por los conflictos entre instancias, entre el ello, el super yo y el yo
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(si hablamos de la segunda tdpica propuesta por Freud). El psicoanalisis como modelo
tedrico, método psicoterapéutico y de investigacion’, y el planteamiento de un trabajo
arqueologico (busqueda de un origen secreto y escondido) me atrae, y las lecturas del
padre del psicoanalisis calan en mi como verdades, a priori, inamovibles. Conozco en la
universidad el recelo que el psicoandlisis despierta en otras corrientes mucho menos
dirigidas a la investigacidon y mas a la modificacion de la conducta problema, y la dificil
tarea de llegar un dia a dedicarme a él profesionalmente. Debo mencionar una de las
asignaturas de libre eleccidn y vertiente psicoanalitica que me marcd especialmente:
«Terapia de parejar. Como era de esperar, el numero de alumnos matriculados superaba
con creces el de otras asignaturas. Al final del curso debiamos hacer un trabajo
respondiendo a dos Unicas preguntas: ;Por qué nos enamoramos? y ;En base a qué nos
enamoramos? Perdi el trabajo que realicé. Recuerdo que las respuestas iban en
consonancia con la teoria psicoanalitica, con el Complejo de Edipo, el sistema de
identificaciones paternas y cdmo el inconsciente marca, en cierta manera, la eleccion de
nuestro objeto sexual. El trabajo me dio respuestas psicoanaliticas al problema
psicoanaliticamente planteado y me abrid otras cuestiones mas alld del puro
psicoanalisis. En cualquier caso siguen siendo las mismas preguntas a las que trato de

responder en este estudio.

7 J. Laplanche & J.B. Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Paidds, Barcelona 1996, p. 316.
«PSICOANALISIS: A) Un método de investigacion que consiste esencialmente en evidenciar la
significacion inconsciente de las palabras, actos, producciones imaginarias (suefios, fantasias, delirios) de
un individuo. Este método se basa principalmente en las asociaciones libres del sujeto, que garantizan la
validez de la interpretacion. La interpretacion psicoanalitica puede extenderse también a producciones
humanas para las que no se dispone de asociaciones libres. B) Un método psicoterapéutico basado en esta
investigacion y caracterizado por la interpretacion controlada de la resistencia, de la transferencia y del
deseo. En este sentido se utiliza la palabra psicoandlisis como sindénimo de cura psicoanalitica; ejemplo,
emprender un psicoanalisis (o un analisis). C) Un conjunto de teorias psicologicas y psicopatoldgicas en
las que se sistematizan los datos aportados por el método psicoanalitico de investigacion y de
tratamientoy.

21



Al final de la carrera universitaria me apasiono con el estudio de la obra de
Freud, participo en seminarios, en varios grupos de estudio y actividades relacionadas.
Poco después viajo al pais que (con permiso de Francia y su encumbrado Jaques Lacan)
constituye la meca del psicoandlisis, Argentina. En Buenos Aires resido los meses
suficientes para cursar varios postgrados, ademas de formar parte de otros grupos de
estudio y seminarios. Dos de los postgrados estdn relacionados con el psicoanalisis y
uno de ellos, bajo el sugestivo titulo «Subjetivacion procesual y maquinacion del deseo»,
propone un giro de 180 grados al /acanismo y psicoandlisis mas radical ensefiado en la
universidad. Un postgrado en que filésofos como Nietzsche, Spinoza, y sobre todo
Deleuze y Guattari son los estudiados, resulta un golpe de aire fresco, un cambio de
perspectiva, una linea de fuga a lo que hasta entonces habia estudiado. La filosofia
como método terapéutico me ofrece un modus operandi orientado no tanto al pasado de
la infancia y traumas infantiles, sino a la busqueda de un futuro individual y subjetivo
ausente de culpa y disfraces que la sociedad trata de utilizar. En una terapia se deben
romper las cadenas por las que el sujeto ha sido atrapado, acabar con el personaje mitico,
aquel por el que /a pura vida del sujeto se cristaliza y se anquilosa hasta enfermar.

Al volver a Catalufia desempefio mi labor profesional como psicélogo al mismo
tiempo que inicio mis estudios de doctorado en la Universitat de Barcelona (UB) donde
conozco por azar (tal y como se explica en el apartado anterior) la filosofia de
Schopenhauer. Sin mas pretensiones que el disfrute intelectual realizo el trabajo del
DEA (Diploma de Estudios Avanzados) sobre el capitulo 41 de los Complementos de
Schopenhauer, «LLa muerte y su relacion con el caracter indestructible de nuestro ser en
si».

De los méas de 10 afios de ejercicio profesional mencionaré, porque viene al caso,

el trabajo con hombres acusados de violencia doméstica y el tratamiento de parejas en
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conflicto. En mi experiencia en el mundo de la pareja observo una y otra vez algo
subyacente que condiciona el buen entendimiento prolongado en la cohabitacion de dos
personas de diferente sexo. Mas alld del trabajo terapéutico para restablecer la
comunicacion entre la pareja, la flexibilidad de roles preestablecidos, la reformulacion
de un proyecto en comun, el reajuste necesario que toda diada sufre inevitablemente con
el paso del tiempo, existe algo oscuro [etwas dunkel] que insatisface en el sistema de
pareja mondgamo convencional. El hombre se siente engafiado e insatisfecho en la
sexualidad del matrimonio, no obtiene lo que desea o esperaba. La mujer siente que el
hombre no le reporta el cuidado que deseaba, o que este cuidado o atencidn se encuentra
estrechamente ligado a la satisfaccion sexual del hombre. En el caso de la violencia en
la pareja, la conducta agresiva, como manifestacion de una tensién interna no
gestionada adecuadamente, hace que me cuestione de qué tension estamos hablando y si
va mas alla de una deficiente interpretacion (distorsiones cognitivas, celos, etc.) de lo
que es el amor. Tal y como Schopenhauer escribe en los primeros parrafos de su
Metafisica del Amor, los crimenes pasionales o suicidios conjuntos de amantes son
habituales en las crénicas de sucesos de cualquier periddico en cualquier ciudad y pais.
El perfil de aquel que agrede a su pareja no estd sujeto a un determinado estatus social,
econdmico o cultural. El estado pasional resulta tan habitual en los crimenes que esta
contemplado en el Codigo Penal® como atenuante en un delito. A pesar del esfuerzo
social y politico por erradicar tales conductas, los crimenes o delitos de esta indole se

siguen repitiendo sin que las estadisticas reflejen algin sintoma de mejoria.

¥ Ley Organica 10/1995, de 23 de Noviembre del Coédigo Penal. «Art. 21- Son circunstancias
atenuantes: 1- Las causas expresadas en el capitulo anterior, cuando no concurrieren todos los requisitos
necesarios para eximir de responsabilidad en sus respectivos casos. 2- La de actuar el culpable a causa de
su grave adiccion a las sustancias mencionadas en el numero 2 del articulo anterior. 3- La de obrar por
causas o estimulos tan poderosos que hayan producido arrebato, obcecacién u otro estado pasional de
entidad semejante».
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Schopenhauer, al analizar el problema de la pederastia, reflexiona sobre la repeticion de
aquellas conductas que a pesar de contravenir los dictados sociales, morales, e incluso
judiciales, se siguen repitiendo dia tras dia. El filosofo concluye que debe haber una
razén natural o bioldgica (que no ética o moral) para que se dé este tipo de aberracion
sexual. En mi opinion, el problema no seria tanto el orden o las pulsiones naturales, sino
como éstas tratan de encajarse forzadamente en una estructura social. Es aqui donde, a
mi entender, Sigmund Freud realiza un andlisis que amplia en gran medida la
observacion intuitiva de Schopenhauer. En sus escritos «La moral sexual cultural y la
nerviosidad moderna» (1908)°, «Pulsiones y destinos de pulsién» (1915)'? y «Malestar
en la Cultura» (1939)"" analiza por un lado la fuerza e incontinencia de la pulsion y sus

manifestaciones, y por otro lado, la dificil tarea de la sociedad de domefiar o domesticar

? «Cabe conjeturar que bajo el imperio de una moral sexual cultural lleguen a sufrir menoscabo tanto la
salud como la aptitud vital de los individuos, y que a la postre el dafio inferido a estos wltimos por el
sacrificio que se les impone alcance un grado tan alto que por este rodeo corra peligro también la meta
cultural ultimay, S. Freud, Obras Completas, 1X, Amorrortu, Buenos Aires 1979, p.159.

' «La pulsién no actiia como una fuerza de choque momentanea, sino siempre como una fuerza constante.
Puesto que no ataca desde afuera, sino desde el interior del cuerpo, una huida de nada puede valer contra
ellay, S. Freud, Obras Completas, XIV, Amorrortu, Buenos Aires 1979, p.114.

" «Ya dimos la respuesta cuando seflalamos las tres fuentes de que proviene nuestro penar: la
hiperpotencia de la Naturaleza, la fragilidad de nuestro cuerpo y la insuficiencia de las normas que
regulan los vinculos reciprocos entre los hombres en la familia, el Estado y la sociedad. Respecto a las
dos primeras, nuestro juicio no puede vacilar mucho; nos vemos constrefiidos a reconocer estas fuentes de
sufrimiento y a declararlas inevitables. Nunca dominaremos completamente la naturaleza; nuestro
organismo, él mismo parte de ella, serd siempre una forma perecedera, limitada en su adaptacién y
operacion. Pero este conocimiento no tiene un efecto paralizante; al contrario, indica el camino a nuestra
actividad. Es cierto que no podemos suprimir todo nuestro padecimiento, pero si mucho de €1, y mitigar
otra parte; una experiencia milenaria nos convence de esto. Diversa es nuestra conducta frente a la tercera
fuente de sufrimiento, la social. Lisa y llanamente nos negamos a admitirla, no podemos entender la razén
por la cual las normas que nosotros mismos hemos creado no habrian mds bien que protegernos y
beneficiarnos a todos. En verdad, si reparamos en lo mal que conseguimos prevenir las penas de este
origen, nace la sospecha de que también tras esto podria esconderse un bloque de la naturaleza invencible;

esta vez, de nuestra propia complexién psiquica», S. Freud, Obras Completas, XXI, Amorrortu, Buenos
Aires 1979, p.85.
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estas pulsiones. La sociedad ha fracasado en prevenir a los sujetos del sufrimiento, ha
caido en el error de intentar sepultar la naturaleza del individuo a favor de una
productividad que, lejos de mejorar la calidad de vida, hace mas infelices a los
individuos.

Sigmund Freud, como Schopenhauer, investiga para conocer, teorizar 'y
finalmente buscar soluciones al problema del malestar en el ser humano. Nos sumamos,
con humildad, al proposito pragmatico de tratar de dar una solucién al problema que el
presente estudio se plantea. La presente tesis de filosofia no es simplemente una tesis
historica (en el sentido de limitarse a la comparacion y analisis de fildsofos), sino que
responde al deseo de conocer qué es el amor condicionado, en parte, por mi formacién
profesional. En este estudio trato de aportar una solucion elaborada personalmente (y en
este sentido pretende modestamente ser un estudio filos6fico), en relacion con 'y a partir
de Schopenhauer en tanto que es el pensador que abridé camino en el descubrimiento de
la verdadera naturaleza del amor. Y en este sentido es también una tesis de historia de la
filosofia o del pensamiento, si bien la exégesis historiografica puede dar, con alguna
justificacion, la impresion al lector de estar subordinada a nuestro interés tedrico y de
adolecer de una cierta inexperiencia en el campo de la historiografia.

Es justo decir asimismo que la motivacidén primordial para realizar la presente
investigacion se encuentra mas en la conexidn biografica que en la profesional. No es
sino mediante una elaboracion secundaria y en el transcurso de la realizacion del trabajo
que me doy cuenta de la conjuncién de los intereses personales y profesionales. No deja
de venirme a la cabeza la imagen de numerosos y pequefios cauces de agua nacidos en
una lejana montafia (curiosidad infantil) que se convierten en afluentes mas caudalosos
(lecturas, intereses, descubrimientos intelectuales, desempefio profesional) y finalmente

desembocan en un gran rio (presente estudio).
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I1I

Contenidos y estructura de la investigacion

La presente investigacion se compone de seis capitulos que el lector podra
identificar rapidamente mediante la paginacion correspondiente. La investigacion esta
concebida para leerse de manera consecutiva capitulo tras capitulo llegando en ultimo
término al didlogo que Schopenhauer tendria con los contertulianos asistentes al
Banquete. FEllo no descarta que los diferentes capitulos puedan ser abordados de forma
independiente segiin gustos o motivaciones del lector.

En el primer capitulo Introduccion tratamos de familiarizar al lector con el
aspecto mas personal del autor de E/ mundo; veremos cémo irremediablemente las
vivencias de un joven Schopenhauer influyen o modifican su propio pensamiento. En el
filésofo alemén se condensan una serie de caracteristicas personales y contextuales que
hacen brotar la genialidad en su maximo exponente. En segundo término definimos o
delimitamos qué capitulo concreto mueve toda la investigacion [Die Metaphysik der
Geschlechtsliebe]; lo situamos con respecto a la obra general del filosofo y le dotamos
de una estructura interna que en un principio parece no poseer. En el tltimo apartado de
la estructura del capitulo hacemos participe al lector del extraordinario estilo literario
del filosofo alemdn y de como se encuentra estrechamente vinculado a la claridad y
transparencia de la obra de Schopenhauer. En el ultimo apartado de este primer capitulo
detallamos los dos objetivos que se pretenden conseguir en la presente investigacion; no
hemos sido poco ambiciosos en nuestros propdsitos, por un lado el estudio exhaustivo
del capitulo mencionado, y por otro desentrafiar los verdaderos mecanismos del amor.
Se plantean 2 objetivos secundarios relacionados exclusivamente con la osadia creativa

del autor de la investigacion.
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En el segundo capitulo encontraremos el cuerpo mismo de la investigacion. Para
desarrollar un estudio detallado del capitulo que aqui nos ocupa nos valemos de la
estructura interna del capitulo elegido por el autor de la investigacion. Este capitulo se

compone de 7 apartados:

— En el primer apartado (Estudios anteriores a la obra de Schopenhauer [608-610]) se
analizan de forma exhaustiva aquellos estudios anteriores a la obra de Schopenhauer
que han tratado de vislumbrar, con mayor o menor acierto, el problema del amor.
Eminencias como Platén, Jean-Jacques Rousseau, Immanuel Kant, Spinoza y Ernst
Platner son ninguneados por el filésofo aleman por no adentrarse en el verdadero origen
del tema en cuestion. Sin restar el mérito que de por si tiene la obra del filésofo de
Danzig, veremos que la influencia de dichos autores resulta mayor de lo que a ¢l mismo

le hubiera gustado admitir.

— En el segundo apartado (Hipotesis [610-616]) se expone brevemente la hipdtesis
planteada por Schopenhauer respecto a qué es el amor sexual, la trascendencia que
tiene en la naturaleza del ser humano, y la etiologia de todo enamoramiento. La
sexualidad se encuentra estrechamente ligada al amor; la reproduccion es el fin ultimo
de todo enamoramiento; lo que podriamos denominar amor por una persona
determinada se relaciona con aquellas caracteristicas particulares de cada uno de los
miembros de la pareja que favorecen la creacién de un nuevo neonato fuerte y sano
para la especie. Ya podemos anticipar aqui el punto de vista biologicista o darwiniano

que Schopenhauer tendré a lo largo de todo su capitulo.
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— En el tercer apartado (E! Impulso sexual [Der Geschlechtstrieb] [616-620]), tras
buscar soluciones a problemas conceptuales con respecto a los términos Instinto
[Instinkt] y Pulsién [Trieb] utilizados indistintamente en la obra de Schopenhauer y en
las traducciones al castellano, entramos de lleno en la cuestion del instinto en el ser
humano. Veremos la fuerza de sus manifestaciones y su importancia en la perpetuacion
de la especie. Schopenhauer ubica el origen del instinto en la omnipresente voluntad;
nuevas investigaciones han hallado el substrato quimico del instinto sexual, pero
veremos que la fisica o la quimica topan irremediablemente con el limite de lo
inexplicable. Las ciencias no pueden alcanzar aquello que es ajeno a la fisica; el estudio

de la metafisica pertenece al orden filoséfico.

— En el cuarto apartado (Atraccion sexual humana. [620-630]) encontraremos una
detallada lista de caracteristicas susceptibles de atraer y seducir a uno y otro sexo. Sin
llegar a averiguar de donde Schopenhauer extrae sus apreciaciones, encontramos
numerosas justificaciones empiricas que corroboran lo descrito por el fildsofo aleman.
No son fortuitos los rasgos considerados bellos por la especie humana, ni tan siquiera
aquellos rasgos del caracter que atraen a hombres y mujeres son fruto del azar, todo se

basa en una compleja estratagema de la naturaleza.

— En el quinto apartado (4Amor sexual [630-643]) el lector se encontrard con la
evolucion por la que inevitablemente transcurre cualquier enamoramiento; desde los
primeros compases de pasion y pura genitalidad a las promesas de un futuro prometedor
y feliz llegando por ultimo al estado original de insatisfaccion y punto de partida de
cualquier deseo. El ultimo punto deja un resquicio de esperanza al amor exento del

egoismo en el que el amor sexual se encuentra inmerso.
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— En el sexto apartado (Metafisica del amor sexual [641-643]) nos planteamos la
relacion del amor y la muerte y como el filésofo aleman es capaz de conjugar
perfectamente ambos conceptos en su filosofia. Para entender y poder analizar el
concepto de muerte en Schopenhauer se nos hard necesario explicar brevemente ciertos
aspectos claves sobre la metafisica del fildsofo. Veremos asi el concepto de voluntad y
su relaciéon con el intelecto, las cualidades necesarias para llegar al pensamiento
filoséfico, o lo que es lo mismo, al enamoramiento de la filosofia, el concepto de
utilidad de las religiones; y la solucidn final que Schopenhauer propone para acallar el

sufrimiento de la vida.

— En el séptimo apartado tratamos el controvertido tema de la (Pederastia [643-651]).
Schopenhauer trata de buscar una explicacion a lo que en un principio se le plantea
como un problema a su concepto de amor sexual. Una desviacion sexual de este tipo
parece contradecir el orden natural, asi que debe haber alguna razon para que esta
parafilia sea practicada con cierta frecuencia por muchas culturas pasadas y presentes.
Mediante la obra de Sigmund Freud ayudamos al filosofo a encontrar una solucién
mucho mas elaborada y acertada al respecto. Por ultimo se describe un ejemplo de
sexualidad animal para dar cuenta de la insignificancia de las leyes morales frente al

poco escrupuloso orden natural.

En el capitulo 3 y tras el recorrido de toda la investigacidon, ubicamos a
Schopenhauer en el Banquete que tuvo lugar el 428 a. c en Atenas. A modo de ficcion
se pretende que el lector se vea inmerso en el didlogo que Schopenhauer hubiera podido
tener con los eruditos griegos. A pie de pagina se podran ir tachando los mitos
platénicos que Schopenhauer va desvelando. Tal y como anuncia el subtitulo de la

presente investigacion, tratamos de mostrar la verdad del amor propuesto por
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Schopenhauer en contraposicion al amor platdnico (alegérico). Mediante un inesperado
giro final, esperamos que el lector termine la presente investigacion con una sensacion

de que nos hemos acercado a la verdad en toda su relatividad.

En el capitulo 4 el lector encontrard una breve disertacion respecto al papel del
amor en la existencia subjetiva. Si el concepto de pareja (tal y como se entiende
socialmente) resulta obsoleto y el amor prolongado en el tiempo antinatural, debe haber
una explicaciéon a que la pareja mondgama siga perpetudndose generacion tras
generacion en la estructura social en la que vivimos. Nos encontramos con el
sentimiento de soledad y el miedo a la propia finitud como ingredientes que facilitan la

adhesion gratuita a la pareja que tiempo atras dejo de serlo por derecho natural.

En el capitulo 5 encontramos las conclusiones. Exponemos el valor de la
investigacion poniendo especial énfasis en las nuevas y originales aportaciones, tanto en
su forma como en su contenido. El analisis exhaustivo de la obra de Schopenhauer (que
constituiria el trabajo de investigacion propiamente dicho) se encuentra ligado al meta-

conocimiento de los enunciados propuestos por Schopenhauer.

Por 1ultimo, en el capitulo 6 el lector podra consultar toda la bibliografia citada,
consultada o recomendada. Para facilitar la localizacién de las obras la hemos
distribuido en dos apartados, las obras originales del filésofo y la literatura secundaria

utilizada en la investigacion.
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v
Metodologia

El amor es el hilo conductor comun a todos los capitulos. Tal y como haria
Schopenhauer, no se han tenido prejuicios ni miramientos a la hora de realizar la
investigacion; se pueden encontrar en el trabajo citas de obras bioldgicas,
antropologicas, arqueologicas, literarias y psicoldgicas. Nada ha frenado el impetu de
encontrar junto a Schopenhauer la verdadera esencia del amor. El nimero de
investigaciones cientificas con respecto a la biologia del ser humano es extraordinario y
abundante con respecto a la época del filésofo alemédn (mediados del siglo XIX).
Hemos debido elegir aquellos estudios que més directamente hacen referencia al tema
que nos atafie.

Para la realizacion de este trabajo se ha realizado un estudio y consulta de la
literatura secundaria que se ha escrito sobre Arthur Schopenhauer sobre el tema
especifico de la investigacion. Se han citado textualmente aquellos pasajes que
esclarecian en mayor medida los diferentes temas tratados por la investigacion y se han
dado citas bibliograficas para posibilitar la profundizacion del lector. La exposicidon de
los temas ha tratado de ser lo mds transparente posible mediante un lenguaje inteligible
y conciso. El presente estudio ha tenido en cuenta tanto la forma como el contenido,
tratando de no perderse en problemas conceptuales y abstractos, buscando no hacer mas
complicado lo que Arthur Schopenhauer presenta con una genial simpleza.

El lenguaje o la manera de escribir del filosofo alemdn roza la perfeccion
literaria en la exposicion de sus ideas. Cualquiera puede abrir su obra por cualquier
pagina, leer una frase y recapacitar sobre la importancia de la sentencia con respecto al

misterio de la existencia. Mediante la utilizacion adecuada de las metaforas, la concision
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de cada una de las palabras, y la simpleza insultante de su lenguaje (tan diferente a
otros filésofos que han tratado de esconderse tras sus palabras), Schopenhauer logra
crear una linea directa de comunicacion entre el lector y su obra. Sus palabras penetran
en el individuo sin posibilidad de wvuelta atrds. Como el protagonista de los
Buddenbrook, el lector se encuentra capturado en cada una de sus palabras accediendo a
una manera diferente de ver el mundo. Arthur Schopenhauer ha demostrado que no es
necesario crear un lenguaje sumamente abstracto e indescifrable para escribir una
filosofia brillante y transparente; ha demostrado que se puede hacer filosofia con un
lenguaje bello y literario muchas veces rozando la intensidad emocional de la poesia'.
Actualmente existen varias traducciones al castellano de la obra de
Schopenhauer. Histéricamente la traduccion de Ovejero Mauri'® (que se remonta a los
comienzos del S.XX) ha permanecido demasiado tiempo sola como la tnica traduccién
del filésofo alemdn. La traduccion de la editorial Porria mantiene su inestimable valor
sentimental por haber sido la edicion en la que muchos seguidores, entre los que me
incluyo, se iniciaron en la obra fundamental del filésofo. Actualmente mi ejemplar se
encuentra desgastado, subrayado y repleto de notas en los margenes. De vez en cuando
todavia es utilizado para encontrar determinados conceptos que me interesa ubicar al
instante. En los ultimos afios la publicaciéon de la traducciones de Roberto Rodriguez

Aramayo'*y de Pilar Lépez de Santa Maria'® ha sido una sefial inequivoca de que la

"2 Ver apartado 1.3.3. Estilo Literario.

" Arthur Schopenhauer, EI Mundo como Voluntad y Representacion (traduccién de Eduardo Ovejero y
Maury), Porrua, México D.F 1983 (primera edicion).

'* Arthur Schopenhauer, EI Mundo como Voluntad y Representacién I (Edicion de Roberto R. Aramayo),
Circulo de lectores, Madrid 2003./Arthur Schopenhauer, £/ Mundo como Voluntad y Representacion II.
(Edicion de Roberto R. Aramayo), Circulo de lectores, Madrid 2003.

' Arthur Schopenhauer, EI Mundo como Voluntad y Representacion I (traduccion, introduccion y notas
de Pilar Lopez de Santa Maria), Trotta, Madrid 2004./Arthur Schopenhauer, £/ Mundo como Voluntad y
Representacion, Complementos (traduccion, introduccion y notas de Pilar Lopez de Santa Maria), Trotta,
Madrid 2003.
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filosofia de Schopenhauer sigue siendo leida y demandada por estudiantes de filosofia
y publico en general. A ambos eruditos en la filosofia de Schopenhauer debemos
agradecer tan laboriosa empresa.

A mis ojos ambas traducciones gozan del mayor prestigio y confianza. Tras
sopesar cual era la elegida como base para mi investigacion, elegi la traduccion de Pilar
Lépez de Santamaria por ajustarse mas fielmente a las palabras del filésofo. A mi
entender la traduccion de Aramayo resulta mas interpretativa, siendo la de Pilar de
Santa Maria la que mas se adecuia a mis propositos.

1'% 1a decisién de editar en bolsillo la

Debo agradecer asimismo a la editorial Aka
obra completa de Schopenhauer, lo que me ha permitido poder seguir revisando y
leyendo la obra del fildsofo en cualquier momento y en cualquier lugar.

Con respecto a la edicion original en aleman he utilizado cuando ha sido

necesario la obra completa publicada por dnv'”.

' Arthur Schopenhauer, EI Mundo como Voluntad y Representacion (Traducciéon de Rafael-José Diaz
Fernandez y M* Montserrat Armas Concepcidn), Akal, Madrid 2005.

7 Arthur Schopenhauer, Die Welt als Wille und Vorstellung, Dtv, Miinchen 1998.
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1.1 ARTHUR SCHOPENHAUER. Wer kann steigen und schweigen?

Una nueva forma de sentir el mundo, de acercarse a él, de pensar desde la propia
existencia como ser constituido por una sola realidad fragmentada. Yo no estoy en el

mundo, yo soy el mundo.

Un joven Arthur Schopenhauer se verd en la disyuntiva, en la libre pero
condicionada eleccion, de pensar sobre el mundo o estar en él. Debe elegir entre una
prometedora pero tediosa carrera de comerciante y unos estudios universitarios que le
permitiran desarrollar su pensamiento. El premio o castigo por la eleccion del
comercio es un viaje que durard varios afios por toda Europa. Por primera vez en la
vida, Arthur Schopenhauer se encuentra en el recurrente dualismo de los tiempos
anteriores de la filosofia. Debe elegir entre la experiencia o la razon, la vivencia

empirica del mundo o el pensamiento sobre el mundo.

Dejemos por ahora la eleccion de Arthur y situémonos en el tiempo anterior y
mas inmediato a la filosofia de Arthur Schopenhauer, o al menos, en el tiempo de
aquellos filosofos que mas pudieron influir en su pensamiento, por afinidad o por clara
disidencia. El divino Platdn, tal y como lo llamaba Schopenhauer, nos mostrara la
vieja y clarificadora metafisica, e Immanuel Kant nos ensefiara a aceptar los limites

del conocimiento.
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Arthur, iniciado entonces en la filosofia, lee una y otra vez el mito de la caverna
de Platén'®, Estamos encadenados en una angosta y oscura mazmorra de la que no
podemos salir. No podemos movernos, no podemos girarnos para mirar lo que estd a
nuestra espalda, estamos encadenados a ver Unicamente lo que esta en frente nuestro.
En frente nuestro s6lo vemos una pared. Una pared iluminada donde se proyectan
sombras. Los objetos juegan delante del fuego y detras de nosotros, el lugar inaccesible
al que nuestra vista no puede alcanzar. S6lo conocemos los objetos verdaderos a través
de su apariencia, a través de las representaciones o sombras que la luz del fuego
proyecta. Sdlo existe una posibilidad de conocer la verdad: girarnos para ver los objetos
verdaderos y el fuego que los alumbra, sélo asi quedariamos libres y podriamos salir de
tan oscura caverna, podriamos ver al fin el sol. Pero, ;qué le ocurriria a una vista
acostumbrada a la penumbra y a la llama de un fuego al verse expuesta a la plenitud de
la Iuz del sol? La intensa luz del sol cegaria al individuo, no conseguiria ver nada,
distinguir nada. La vision de la verdad ciega al individuo, lo confunde con el sol, con
la misma verdad. Arthur Schopenhauer no tratard unicamente de conocer mejor las
sombras que se presentan, a modo de un comun sujeto cognoscente, sino que tratard de

acercarse a la vision que tendria el sujeto puro del conocimiento.

Podemos conocer, podemos acercarnos a la realidad inmediata a través de la
razén, pero, tal y como sostiene Immanuel Kant dos mil afios después de Platon,
unicamente podremos acercarnos, jamas podremos acceder al verdadero conocimiento
de lo que realmente es. Unicamente podemos conocer las representaciones de los

objetos a través de nuestra percepcion, pero lo que son estos objetos

'8 Platén, Repuiblica, V1L, 514a-521b.
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independientemente de nuestros drganos sensitivos, de nuestra percepcion, nunca lo
podremos saber, siempre se nos escapard al entendimiento. Cualquier cosa es en
cuanto que es para mi. El ser es ser representado, 1o que no es representado es /a cosa
en si. La cosa en si es inaccesible a nuestro conocimiento. Conocer implica construir la
supuesta realidad mediante las formas a priori del conocimiento: el tiempo, el espacio y

la causalidad. Un escéptico Kant diria en los Prolegomenos:

Los limites (en los seres externos) presuponen siempre un espacio que se encuentra
fuera de un lugar determinado y lo encierra; las limitaciones no necesitan de lo mismo, puesto
que son meras negaciones que afectan a una cantidad en tanto que ésta no tiene la totalidad
absoluta. Pero nuestra razon ve, en cierto modo, en torno suyo un espacio para el conocimiento

de las ‘cosas en si’, aunque nunca pueda tener conceptos determinados de éstas y esté limitada

, 19
solamente a los fendmenos

Cuando Arthur Schopenhauer empieza sus estudios en filosofia a comienzos del
siglo XIX en la universidad alemana de Gotinga el espiritu filoséfico de la época se
mueve entre ambos autores, entre el anhelo del éxtasis de Platon y el escepticismo de
Kant frente a la razén. Un joven y enérgico Arthur no estd dispuesto a aceptar la
resignacidon con la que Kant acepta la limitacion del conocimiento humano; muy al
contrario, se deslumbra con la filosofia de Platon, con el Mito de la Caverna tantas
veces leido. Schopenhauer aspira a conocer la verdad de la que habla Platon, pero,
paraddjicamente, a partir de la concepcion kantiana del conocimiento. Lo que es
verdadero para Arthur lo es para él mismo, debe partir de si mismo, de sus propias
representaciones, para conocer el mundo, y ;cémo conocer el mundo si no se ha vivido

en él?

19 Kant, Prolegomenos (edicion y material didactico de L.M. Cifuentes), Alhambra, Madrid 1986, p. 65.
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Ya podemos adivinar cudl fue la decision de Arthur Schopenhauer ante la /ibre
eleccion que le impuso Heinrich Floris Schopenhauer, su padre. Por primera vez Arthur
sintié el peso de la libertad y de la responsabilidad en si mismo. El padre de Arthur
habia confeccionado escrupulosamente la vida de su hijo. Arthur debia ser comerciante,
seguir la tradicion familiar, dedicarse al comercio que tantos beneficios aportaba,
aprender las diferentes monedas, estudiar Geografia, Historia y Religién y aprender «lo
que es de utilidad para un comerciante y conveniente para una persona cultivada»*’. A
los 12 afios Arthur ya habia empezado su carrera comercial en una prestigiosa
institucion educativa de Inglaterra donde acudian los hijos de las mejores familias de
Hamburgo, la escuela privada de Johann Heinrich Christian Runge. Alli estudié mas de
4 afios a la razén de veintiséis horas semanales. Arthur pronto destacd entre sus
compafieros por su inacabable sed de sabiduria. Leia todo aquello que caia en sus
manos, leia literatura francesa, alemana e incluso inglesa. Arthur devoraba la biblioteca
paterna. En cierta ocasion descubri6 en la comoda de su padre Las aventuras amorosas
del caballero de fabulas, una obra erodtica de seis tomos que Arthur devoraba por las
noches a escondidas. Su padre lo descubrié y tuvo que dejar las lecturas erdticas.
Arthur queria conocer, sentia curiosidad por la sexualidad, por la vida y por el mundo,

pero no lo tendria nada facil.

En el afio 1803 se respira cierta tranquilidad en Europa por el fin de las guerras

napolednicas. El padre de Arthur decide hacer un viaje de placer por toda Europa,

O R. Safranski, Schopenhauer y los aiios salvajes de la filosofia (trad. de José Planells Puchades), Alianza
Universidad, Madrid 1991, p.50. Para consultar otras biografias véase: R. Zimmer, Arthur Schopenhauer,
Ein philosophischer Weltbiirger Biographie, Dtv, Miinchen 2010; B. Magee, The Philosophy of Arthur
Schopenhauer, Clarendon Press, Oxford 1983; L.F Moreno Claros, Schopenhauer. Vida del filésofo
pesimista, Algaba, Madrid 2005.
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quiere ofrecer la vision del mundo a su hijo (y a su mujer), pero como buen
comerciante, supo fijar un buen precio, un alto precio al deseo del hijo. Hubiese sido
todo mas fécil para Arthur si su padre hubiese elegido por €l, tal y como lo habia hecho
hasta entonces, pero no fue asi. Arthur debia aprender que toda eleccion implica una
pérdida, implica la renuncia a una o varias o infinitas posibilidades, que no se puede
hacer ni tenerlo todo; Arthur aprendié a escuchar su deseo y seguir su instinto natural.
Su deseo era permanecer en Hamburgo con el fin de entrar en el Instituto de
Humanidades que luego le permitiera estudiar en la Universidad. Su instinto, su fuerza
natural, lo que mas tarde Schopenhauer llamaria en su obra principal el cardcter
inteligible lo empujaba a la bisqueda de experiencias, a conocer inmediatamente la
realidad del mundo, a experimentar empiricamente su propia vida, conocer el mundo

para si mismo 'y desde si mismo.

La fuerza natural pudo mas que el deseo. El joven Arthur de dieciséis afios no se
iba a conformar con ver las sombras de los objetos, sino que deseaba ver el mundo con
sus propios 0jos, acercarse lo mas posible a la verdad de todo lo que le rodeaba. Arthur

escribe en el Diario del Viaje:

Pues precisamente en esos afios en que se va despertando el animo viril, durante los
cuales el alma humana permanece abierta a toda clase de impresiones...mi espiritu no quedo
repleto, como habitualmente sucede, con palabras vacias y con informes de segunda mano sobre
las cosas con el resultado de embotar y aletargar de ese modo la primitiva agudeza del intelecto,
sino que fue alimentado e ilustrado por la contemplacion directa de las cosas. Me alegra en
especial el que este proceso formativo me haya acostumbrado desde muy pronto a no darme por
satisfecho con los meros nombres de las cosas, sino a preferir decididamente a la palabreria

hueca la consideracion y la investigacion de las cosas mismas y el conocimiento que surge de la
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intuicion directa. Por eso, en tiempos posteriores, no corri nunca el peligro de tomar a las

21
palabras por cosas.

Era demasiado pronto para que Arthur pudiese imaginar que ambas decisiones
estaban intrinsecamente ligadas, que la experiencia del mundo iba a estar tan ligada a su
pensamiento filos6fico como su pensamiento filoséfico a la experiencia inmediata del
mundo. Arthur vivid esta decision amargamente como el primer acto de
responsabilidad y libertad en su corta vida, como la primera escision entre el deseo (la
razén) vy la fuerza natural (la voluntad). Este dualismo iria cuajando poco a poco en el
pensamiento de Arthur Schopenhauer dando lugar a su obra mas célebre E/ mundo

como Voluntad y Representacion.

Arthur decidi6 vivir el presente y eligi6 el viaje de placer por toda Europa que le
habia ofrecido su padre. El 3 de Mayo de 1803 los Schopenhauer emprenden un viaje
que duraria varios afios y que seria el punto de partida de la verdadera realidad
experimentada por Arthur Schopenhauer. El viaje por ciudades como Bremen,
Amsterdam, Rotterdam, Londres, Paris, Burdeos, Zurich o Viena presenta a Arthur
Schopenhauer un nuevo mundo para €l desconocido. Arthur  Schopenhauer,
veintinueve afios después, recordaria el viaje como un aprendizaje fenomenal, una
nueva vision del mundo semejante a la historia de Buda. Tal y como Buda dejé su
palacio para asombrarse de la verdadera realidad de su pueblo, de la pobreza y miseria
de su pueblo, Arthur dejo su entorno burgués mas cercano para observar la desolacion y

desconsuelo del mundo.

*I R. Safranski, Schopenhauer y los aiios salvajes de la filosofia (trad. de José Planells Puchades), Alianza
Universidad, Madrid 1991, pp. 64 s.
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El 8 de Abril de 1804 Arthur visita el Arsenal de Toulon, la zona de los

condenados a galeras. En su diario registra las impresiones:

Los trabajos mas duros del Arsenal se dejan para los galeotes; verlos suscita una fuerte
impresion en el extraflo que los observa. Estan divididos en tres clases: a la primera pertenecen
los que solo estan aqui por delitos leves y por corto tiempo, desertores, soldados insubordinados,
etc.; estos solo llevan un solo grillete de hierro en el pie y pueden moverse con libertad de aca
para alla, es decir, dentro del Arsenal, pues a la ciudad no se le permite ir a ninglin for¢at. A la
segunda clase pertenecen los que han cometido delitos mas graves; trabajan de dos en dos
amarrados por los pies con pesadas cadenas. Los de la tercera clase, aquellos que han cometido
los peores crimenes, estan encadenados al banco de la galera, que nunca abandonan; estos se
ocupan con trabajos que pueden despachar sentados. El destino de tales desgraciados lo
considero mucho mas aterrador que las condenas a muerte. Las galeras, que he visto por fuera,
parecen ser el lugar més sucio y repugnante que pueda imaginarse. Estas galeras son viejos
barcos condenados que no salen mas al mar. El lecho de los for¢ats es también el banco al que
estan encadenados. Su alimento, solo pan y agua; no comprendo cémo sin una alimentacion mas
potente y consumidos por las penalidades siguen atn con vida con ese trabajo tan severo; pues
durante su esclavitud se los trata como a bestias de carga. Es horroroso pensar que la vida de
estos miserables «esclavos de as galerasy, lo cual ya dice todo, carece por completo de cualquier
tipo de dicha, y para aquellos cuyos sufrimientos, aun después de veinticinco afios, siguen sin
tener un final, de cualquier esperanza. {Qué horrible imaginar la sensacion de uno de estos
desdichados mientras se lo encadena al banco de la oscura galera del que nada mas que la
muerte los separara! Muchos ven incrementado su sufrimiento a causa de la inseparable
compailia que estd amarrada a su misma cadena. Y cuando la fin llega el momento que el
condenado deseo suspirando con desesperacion dia a dia desde hace diez o doce o, lo que sucede
raramente, veinte afios largos como una eternidad, al final de la esclavitud, ;qué sera de é1?
Regresara a un mundo para el que estd muerto desde hace diez afios y las posibilidades que
hubiera podido tener entonces se habran desvanecido: nadie quiere contratar a quien ha estado

en galeras, y diez afios de castigo no habran servido para limpiarlo de un delito que cometi6 en
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un instante. Se vera obligado a delinquir por segunda vez y terminard en el patibulo. Me

horrorizo oir que aqui hay seis mil galeotes.*

Arthur se queda horrorizado ante tremendo espectaculo. Posteriormente leeria
una y otra vez el mito de La Caverna. El hombre esta encadenado a si mismo, no puede
moverse libremente, estd limitado; es presa de permanentes sufrimientos y dolores, la
individualidad lo apresa y solo la muerte podra librarle de tan penosa existencia. No es
la muerte, sin embargo, lo que mas parece impresionar a Arthur Schopenhauer, sino el
sufrimiento terrible de la vida y el tragico apego a ella. La incansable voluntad de vivir
que apega al individuo a su propio cuerpo, a su propia existencia como ente individual.
El hombre que unicamente puede ver las sombras afirmard mordazmente esa voluntad
de vivir; el hombre que pueda contemplar la verdad de las cosas podra evitar el engafio

de la vida.

Arthur Schopenhauer describe fielmente el espectaculo del mundo. Rastrea con
su audaz y sutil mirada la realidad que lo rodea, esa nueva realidad de un mundo lleno
de lamentos y contrariedades. Arthur no se incluye en la descripcion de su mundo. El
mira, observa y ve con un distanciamiento propio de su personalidad, todo cuanto se
mueve a su alrededor. Posteriormente, en su principal obra, hablara de la posibilidad de
una mirada objetiva del mundo prescindiendo de la subjetividad individual, lo que

e . .. . 23
describira como /a mirada objetiva del genio™ .

** A. Schopenhauer, Diarios de vigje (trad., introduccién y notas de L.F. Moreno Claros), Trotta, Madrid
2012, pp. 149-150. / Pasaje también citado en R. Safranski, Schopenhauer y los afios salvajes de la
filosofia (trad. de J. P. Puchades), Alianza Universidad, Madrid 1991, pp. 75-76.

» Nos referimos al Libro Tercero [§30-52] de EI Mundo dénde se tratan La Representacion
Independiente del principio de Razén y La Idea Platonica como El objeto del Arte.
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Arthur, aficionado al alpinismo, sentia esa mirada en las frecuentes excursiones
de ascenso a las montafias. El 3 de Junio de 1804, junto a su guia, sube al monte Pilatus.

Una de sus reflexiones dice asi:

(...) senti vértigo al dirigir la primera mirada hacia ese espacio de plenitud que tenia
ante mi...Me parece que un panorama tal, visto desde lo alto de un monte, contribuye mucho a la
ampliacion de los conceptos. Es tan completamente diferente de cualquier otra visién que resulta
imposible, sin haberla experimentado, formarse una nocién precisa de la misma. Todos los
objetos pequefios se esfuman; solo lo grande conserva su figura. Todo queda integrado: lo que
se ve no es una multitud de pequefios objetos separados sino un gran cuadro, brillante y

. . . 24
luminoso, sobre el que el ojo se detiene con placer.

Arthur siente vértigo ante la mirada de lo universal, de lo general. Ya no se
distinguen las pequefias cosas, todo es abarcable con la mirada, todo queda integrado en
la retina de quien mira. Quien mira se confunde con lo mirado. La experiencia de la
mirada desde lo mas alto de los montes supone a Arthur una ascensidn al conocimiento
universal partiendo de lo individual, abarcar lo objetivo trascendiendo la propia
subjetividad. Como ya comentdbamos, Arthur no se va a contentar con el escepticismo
de Kant ni con las sombras de las que hablaba Platén en el Mito de la Caverna. Arthur

aspira a la sabiduria, al conocimiento verdadero de las cosas a partir de las cosas.

Nuestro filosofo accede a un conocimiento inmediato del mundo. Un mundo
semejante a una tenebrosa y oscura caverna donde se manifiesta el dolor y el

sufrimiento, pero también un mundo sublime donde existen montes desde lo que se

** Monte de 1603 metros de altitud en el Sureste de la actual Polonia. Se invita al lector a visitar el monte
desde donde Schopenhauer contempld las insignificantes figuras del valle, y donde posteriormente dejé
su inscripcion «Wer  Kann  steigen und  schweigen?», mediante el enlace
«de.wikipedia.org/wiki/Bild:Snezka aerial moutaintop.jpg». Safranski, p.78.
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puede observar la omnipotencia y belleza de la naturaleza. Schopenhauer escribe en su

Diario de viagje:

como una bola transparente, pero con mucha menos irradiacion que cuando se le ve desde abajo,
el sol flotaba y nos lanzaba sus primeros rayos, reflejandose en nuestros ojos maravillados;
debajo de nosotros, en toda Alemania, era todavia de noche; y vimos como, a medida que iba

. . , . 25
subiendo, la noche se arrastraba hacia zonas cada vez mas profundas hasta disolverse del todo.

Durante cerca de dos afios Arthur observa la realidad del mundo que le rodea,
escribe un extenso diario que se va abreviando a medida que llega el final. Pocas son
las anotaciones en los dias previos a la inminente carrera comercial que le aguardaba en
Hamburgo. El precio que debia pagar a la experiencia vivida era la consagracion de su

vida al comercio.

Arthur Schopenhauer comienza su carrera comercial. «Nunca habia existido

. . .26 1- , .
alguien menos aplicado que yo para el comercio»™ dice de si mismo.

En 1805 muere su padre. Parece ser un suicidio, pero tanto la madre como el
hijo prefieren obviarlo y considerarlo un accidente. La muerte del padre, en un
principio, no tuvo efectos liberadores inmediatos para el deseo del joven Schopenhauer.
La melancolia del filésofo aleman reaparece, se encuentra atrapado entre el mandato
paterno de seguir con la carrera comercial y su propio deseo de estudiar filosofia. Su
trabajo le hastia demasiado, no encuentra motivacion alguna, el recuerdo de su padre
estd presente en todo aquello que hace y desea. «Este dolor hizo aumentar tanto mi

. . . o ro 2
tristeza, que apenas se diferenciaba ya de una auténtica melancolia»’’.

3 Ibidem.
%% Ibi, p.83.
*7 Ibi, p.86.
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El recuerdo de un padre estricto y severo y el sentimiento de obligaciéon y
responsabilidad hacia él le impide rescatar su propdsito inicial de estudiar. Durante las
interminables horas en el establecimiento comercial Arthur Schopenhauer encuentra
consuelo en los libros. Lee el libro que le legd su padre: 4 mi hijo de Matthias
Claudius®®, en el que el autor deja constancia de los propios consejos dados a su hijo:
En este mundo el hombre no est4 en su hogar, no vale la pena apegarse demasiado a la
vida, somos extrafios a este mundo porque no pertenecemos a €l, no se debe querer huir
del mundo, pero tampoco apegar el corazon al mismo. Entre estas reflexiones® Arthur
encuentra consuelo a su estado animico, a una dualidad vivida en si mismo. De nuevo

el pensamiento y el corazon se enfrentan sumiendo a Arthur en una quietud melancolica,

*¥ Matthias Claudius (1740 en Reinfeld (Schleswig-Holstein) -1815 Hamburgo) fue un poeta y periodista
aleman. Publico numerosos trabajos en prosa y poesia. Su estilo literario estaba caracterizado por su
sencillez y pureza. Al final de su vida el tono de su obra, en ocasiones extravagante y burlesco, se tornd
de una naturaleza mas grave y sombria. En 1814 se trasladé a Hamburgo, a la casa de yerno, el editor
Christoph Friedrich Perthes, donde antes de morir escribid su carta A mi hijo Johannes [An meinen Sohn
Johannes]. Sobre la importancia de esta obra para Schopenhauer véase Safranski, op.cit., pp.86ss.

¥ Bl fragmento de la carta que considero podria haber influido en la decision de Arthur Schopenhauer es
la siguiente: [Hénge Dein Herz an kein vergénglich Ding. Die Wahrheit richtet sich nicht nach uns, lieber
Sohn, sondern wir miissen uns nach ihr richten. Was Du sehen kannst, das siehe und brauche Deine
Augen, und {iber das Unsichtbare und Ewige halte Dich an Gottes Wort. Bleibe der Religion Deiner Viter
getreu und hasse die theologischen KannengieBer. Scheue niemand so viel als Dich selbst. Inwendig in
uns wohnet der Richter, der nicht triigt und an dessen Stimme uns mehr gelegen ist als an dem Beifall der
ganzen Welt und der Weisheit der Griechen und Agypter. Nimm es Dir vor, Sohn, nicht wider seine
Stimme zu tun; und was Du sinnest und vorhast, schlage zuvor an Deinen Stirn und frage ihn um Rat. Er
spricht anfangs nur leise und stammelt wie ein unschuldiges Kind; doch, wenn Du seine Unschuld ehrst
16set er gemach seine Zunge und wird Dir vemehmlicher sprechen.] Trad. Propia: [No inviertas tu
corazdn en cosas perecederas. La verdad no se rige por nosotros, querido hijo, sino que nosotros debemos
regirnos por ella. Lo que puedas ver, miralo y utiliza los ojos, y sobre lo invisible y eterno sigue la palabra
de Dios. Mantente fiel a la religion de tus padres y odia las “regaderas” teologicas. No tengas tanto
miedo de nadie como de ti mismo. En nuestro interior vive el juez que no miente y cuya voz es mas
importante para nosotros que el aplauso de todo el mundo y que la sabiduria de los griegos y los egipcios.
Hijo, no planees actuar contra esa Voz. Y lo que pienses hacer, ponlo frente de ti y pidele consejo. Al
principio habla bajo y tartamudea como un niflo inocente, pero si respetas su inocencia, su lengua se
soltard y te hablara claro de manera comprensible.]
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en una encrucijada en la que se ponia en juego la fidelidad al padre y la fidelidad a si
mismo. Arthur se encuentra como aquellos condenados a galeras, sin esperanzas ni
consuelo a la muerte de su padre y a su situacion laboral. En este momento la madre,
que encontrd la verdadera felicidad tras la muerte de su marido, va a jugar un papel
determinante en la historia de su hijo. Johanna Schopenhauer ofrece la libertad de
eleccion a Arthur. La madre de Arthur apoyara a su hijo independientemente de su
decision. Ella es consciente de que su hijo no es feliz, que estd apegado totalmente al
recuerdo y al compromiso con el padre, que no estd haciendo lo que su corazén le pide.
Le escribe una carta exhortdndolo a una eleccion libre, a una decision propia tal y

como ella habia elegido por si misma.

«En cuanto hube leido este escrito me deshice en un torrente de lagrimas»™
reconoce Schopenhauer en su vejez. Arthur llora de alegria por ver una posible
alternativa a su tediosa carrera comercial. Pronto dejaria el establecimiento comercial
para matricularse en Gotinga [Gottingen], una de las mejores universidades de

Alemania.

Nuestro filésofo se encuentra ahora en el contexto que siempre habia anhelado.
El divino Platén, Immanuel Kant y protagonistas indiscutibles del pensamiento
filoséfico del momento sirven de telon de fondo o punto de partida a la creatividad de
Schopenhauer. Sin embargo, no van a ser estos dos autores los que asienten las bases
del pensamiento de Schopenhauer. La experiencia de vida del joven y adolescente
Arthur ya habia dejado una impronta en su pensamiento, una huella indeleble en su
particular forma de ver el mundo. Todo lo vivido, todo lo experimentado seria el punto

de partida del pensamiento de Arthur.

%% Safranski, op.cit., p.123.
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Dos siglos antes ( S.XVII) René Descartes inauguraba la Edad Moderna con el
convencimiento de que la razén todo lo podia abarcar. La razén tomaba el peso de la
filosofia y de la condiciéon humana para ofrecer al mundo verdades incuestionables
provenientes de la razédn. Los conocimientos ciertos y validos, esto es, las ideas o
principios basicos, las notiones innatae, son inherentes a la razéon humana, nacen
potencialmente de ella pero no son fruto de la experiencia proveniente de los sentidos.
Los sentidos, minusvalorados en el racionalismo, Unicamente dan soporte a la
actualizacidn de los principios innatos; la experiencia inmediata no esta a la altura de la

razon.

A Descartes le agradan las matematicas, que tanto aburrian a Schopenhauer,
por la certeza y evidencia de sus demostraciones. Descartes quiso construir una
filosofia totalmente cierta y verdadera desterrando la poca fiabilidad de los sentidos y

refugiandose en la validez de la razon humana.

No hay nada cierto, sino yo. Y yo no soy mas que una cosa que piensa. £go
sum res cogitans, dice taxativamente Descartes: je ne suis qu 'une chose qui pense. Yo
solo soy una cosa que piensa, ni tan siquiera soy un hombre corporal, inicamente soy
razon. De acuerdo con el proceso de /a duda metédica Descartes descarta la posibilidad
de retener el mundo que se escapa, ni tan siquiera podemos estar seguros del cuerpo,
solo es seguro y cierto el sujeto pensante. A pesar de que el filosofo francés adquiere
mas tarde conocimiento de la res extensa en un inicio renuncia a la experiencia del
mundo, a la experiencia de la naturaleza que tan maravillosa se mostraba al hombre
renacentista y al mismo Schopenhauer; rechaza la vivencia de los sentidos y se repliega

en su propio pensamiento.
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Mientras queria pensar asi que todo era falso, era menester necesariamente que yo, que
lo pensaba, fuese algo; y observando que esta verdad: pienso, luego soy, era tan firme y tan
segura que todas las mas extravagantes suposiciones de los escépticos no eran capaces
quebrantarla, juzgué que podia admitirla sin escripulo como el primer principio de la filosofia

31
que buscaba.

Arthur Schopenhauer, dos siglos después, propone un giro de 180 grados a lo
que fue la filosofia del Racionalismo. Immanuel Kant ya rompié la hegemonia y la
seguridad que ofrecia la razén asegurando la incognoscibilidad de la cosa en si y
negando la accesibilidad al mundo objetivo, un mundo que Unicamente se presenta al
ser humano como representacion. Arthur Schopenhauer no menosprecia la realidad
inmediata, no menosprecia los sentidos que nos permiten ver lo bello y sublime del
mundo; es mas: el punto de partida de su filosofia serd la experiencia del mundo. Solo
puedo pensar lo que he vivido. Schopenhauer se podria haber preguntado: ;De que

podria escribir, pensar, imaginar alguien que nunca ha vivido?

Existo, luego pienso. Solo después de la ascensién a los montes, Arthur

Schopenhauer es capaz de pensar la filosofia:

La filosofia es un elevado puerto alpino: a ella s6lo conduce un sendero abrupto que
discurre sobre puntiagudos guijarros y punzantes espinas; es solitario y se vuelve cada vez mas
desolado a medida que se llega a la cumbre. El que lo sigue no debe temer el espanto, sino que
tiene que dejarlo todo tras de si y debe abrir su camino con perseverancia en la fria nieve. A
menudo esta al borde del abismo y dirige la mirada hacia el verde valle, alla en la hondonada: le
sobrecoge entonces una terrible sensacion de vértigo; pero tiene que sobreponerse aunque tenga
que fijar con la propia sangre las suelas a las rocas. A cambio, vera pronto el mundo por debajo

de si, verd como desaparecen las tierras pantanosas y los desiertos de arena, como quedan

*! Descartes, Discurso del método (traduccion de A. Charles, P. Tannery y G. Rodis- Lewis), Ouvres de
Descartes, Parte IV, Vrin, Paris, 1957-1958.
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allanadas las irregularidades, dejan de llegar hasta arriba sus desacordes y se revela su redondez.
El permanece siempre expuesto al aire puro y frio de la altura y ve ya el sol cuando abajo reina

todavia la oscuridad.*

Schopenhauer partira de la experiencia inmediata, de la escrupulosa observacion
de la realidad, para formar su filosofia. No hay que perderse en los conceptos abstractos
que tan seductores ofrecen aparente sabiduria a quien los utiliza, hay que partir de la
humildad del nifio pequefio que se asombra por todo lo que le rodea, que intenta ver
mas allad de si mismo, que aprende a hablar y que quiere dejar de repetir palabras sin
sentido. Y es que Arthur Schopenhauer es un filésofo que no deja de sorprenderse por
lo que ocurre en el mundo, en los animales, en los humanos, y en si mismo como
cuerpo y representacion en el mundo. Arthur parte primero de su cuerpo y

posteriormente de su pensamiento para explicar una nueva vision del mundo.

En las primeras lineas del Libro IV de EI Mundo como Voluntad y

Representacion Arthur Schopenhauer escribe:

La filosofia no puede hacer mas que interpretar y explicar lo existente, la esencia del
mundo, llevar el ser del mundo que se expresa a cada cual de manera comprensible in concreto,
es decir, como sentimiento, a un claro conocimiento abstracto de la razén, y eso en todos los
sentidos posibles y desde cualquier punto de vista. En los tres libros precedentes se ha intentado
hacer eso desde otros puntos de vista dentro de la generalidad peculiar a la filosofia; y con el
mismo procedimiento se habra de examinar en el presente libro el obrar del hombre; puede que
este aspecto del mundo se considere como el mas importante de todos, no solo desde un juicio
subjetivo, como antes sefialé, sino también desde el objetivo. Aqui voy a permanecer totalmente
fiel a nuestro anterior método de analisis, me apoyaré en lo explicado hasta ahora en cuanto
supuesto, y en realidad no haré mas que desarrollar en el obrar humano el pensamiento Gnico

que constituye todo el contenido del presente escrito, como lo he hecho hasta ahora en todos los

32 Pasaje del Legado péstumo (Handschriftlicher Nachlass). Citado por Safranski, op.cit., p. 151 s.
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demas temas; y con ello haré lo ultimo de lo que soy capaz para comunicar ese pensamiento de

la forma mas completa posible.*

Arthur Schopenhauer se enamord en varias ocasiones, descendio a la tentacion
de sus impulsos sexuales, se avergonzd de sucumbir a ellos, en ocasiones fue rechazado
por sus amores platonicos, sintid la punzada de los celos, se extraiid con las
preferencias femeninas. El fildsofo vivio en si mismo la fuerza ciega de la voluntad
manifiesta en el impulso sexual y disfrazada por el enamoramiento. Schopenhauer, en
el intento por ser fiel a la verdad, no solo no negd la manifestacion primordial de la
voluntad, sino que la erigid6 como la mas importante a la vez que explicativa de la

existencia y esencia de la vida.

Desde los 20 afios, en los que el filosofo escribid6 su obra fundamental,
Schopenhauer se dedicé a revisar y completar su idea original. Sin posibilidad de vuelta
atras Arthur Schopenhauer quiso hablar y explicarle al resto de la humanidad la verdad

escondida detrés del velo que cubre y ciega los ojos de la mayoria de los individuos.

El 30 de Julio de 1804, cuando el viaje emprendido por Europa se acercaba a su
fin, tras dos dias de marcha, Arthur asciende al monte Schneekoppe. En la cumbre del

Schneekoppe perdura todavia la cabafia donde Arthur pernocto.

33 Arthur Schopenhauer, EI Mundo como Voluntad y Representacion (traduccion, introduccion y notas de
Pilar Lopez de Santa Maria), Editorial Trotta, Madrid 2004, p.328 [320]. Se sefiala entre corchetes la
paginacion original de la obra de Schopenhauer.
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En el libro en que los caminantes pueden eternizarse alguien encontrd una

curiosa inscripcion:

Wer kann steigen und schweigen?

Arthur Schopenhauer aus Hamburg.™

**[;Quién puede ascender y callar?], A. Schopenhauer, Diarios de viaje (trad., introduccion y notas de
L.F. Moreno Claros), Trotta, Madrid 2012, p. 240.
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1.2 LA MENTIRA DEL AMOR PLATONICO Y LA VERDAD DE
SCHOPENHAUER

La filosofia se ha considerado durante mucho tiempo una materia elitista a la
que unicamente unos pocos tenian acceso. Tratar de lo divino siempre ha sido cosa de
sabios, mientras que tratar de lo humano, de lo més cercano a lo animal, siempre ha sido
materia de cientificos (en el mejor de los casos). La filosofia llega donde no llega la
fisica. La metafisica es el tratamiento de todo lo que la fisica no alcanza a explicar. La
filosofia utiliza constructos abstractos, conceptos ordenados en un lenguaje propio para
tratar de explicar o describir el origen de los fendmenos, de lo terrenal. Ahora bien,
(,como se puede pensar sobre el amor si no se ha indagado en el aspecto mas material,
mas explicito del problema?

Obviar el cuerpo, cuando hablamos del amor, es como no tener en cuenta los
cimientos a la hora de construir una edificacion. Pensar en la planificacion de la
techumbre sin detenerse a analizar el sustento de todo el conjunto arquitectdnico lleva al
arquitecto a trabajar en algo incierto, sustentado en el aire, sin una buena base que
asegure que el tejado aguantard los envites de la climatologia.

Pensar y hablar del amor resulta gratuito y reconfortante cuando lo tnico que se
pone en juego es el conjunto de pensamientos abstractos que se armonizan en un
lenguaje filosdfico. El filésofo hace muy complicado lo que en realidad es mas simple.
Lo complicado es ajeno a ¢l mismo, mientras que lo simple le obliga a desnudarse
frente a sus propias palabras. Ni Platon ni otros fildsofos posteriores han sido honestos
con sus vivencias, sus experiencias, su sentir mas profundo.

Como parte de la materia inmortal e indestructible cada individuo, desde el
punto de vista de Schopenhauer, es portador de la verdad absoluta. Cada uno es

espectador de su propia naturaleza, de las tensiones de su cuerpo, de la verdad que le
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grita desde dentro. La esencia del ser humano, la Verdad, no se encuentra lejos del
individuo, sino que esta dentro de él. Unicamente es necesario querer adentrarse en los
propios deseos e impulsos, sin censurar ninguno de los actos que desde el interior piden
manifestarse. El filésofo que desea hablar del amor debe disponerse a tratar el
problema hasta los ultimos recovecos, a hacer transparente algo que por todos es
conocido y al mismo tiempo obviado. El filésofo que se adentra en terreno pantanoso
para el contexto en el que le ha tocado vivir se encuentra expuesto a criticas y censura,
lo que ha sido habitual al tratar la Verdad sin disfraces. Schopenhauer no es una
excepcion.

Platén, en su célebre Banquete, realiza una magnifica exposicion sobre el Amor,
pero se olvida de lo mas significativo: la manifestacion cotidiana, terrenal del amor.
Unicamente es necesario observar a los individuos para percibir la importancia del
asunto. El amor, el deseo sexual esta presente de manera implicita en cada uno de
nuestros actos, en el transcurrir cotidiano en cualquier lugar a cualquier hora. Los
medios de comunicacién crean entretenimientos con personajes reales o inventados
siempre con la tematica del deseo y amor. La mayoria de las nuevas canciones que se
crean tratan sobre el amor o desamor. Se sigue escribiendo poesia a amados/as. Los
individuos se emparejan y se separan a cada momento. El amor es el mayor
entretenimiento o el motivo fundamental de la vida de un individuo.

Platon sostiene que el hombre estd compuesto de cuerpo y alma. La vida terrenal
del ser humano encuentra el sentido y la finalidad en un mundo celestial y supraceleste
al que aspira el alma inmortal. El cuerpo, lo que se corrompe, es inicamente un aspecto
banal del que el individuo deberd despojarse para acceder a la vida inmortal. Los
sufrimientos que acontecen en cualquier vida de cualquier individuo encuentran un

consuelo, o al menos un sentido, en la promesa de una vida eterna individual. Platon
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garantiza al individuo la infinitud de su individualidad®. La vida tiene un final feliz o
un final mejor que el terrenal.

Schopenhauer concibe la vida como un error. No hay nada mas alla de los
cuerpos y de la materia. No existe un final feliz para el sufrimiento e insatisfacciones de
los afios vividos. La vida del ser humano, como la del animal, transcurre en un ciclo
vital donde nace, vive y muere. No existe el alma individual que trascienda a un mundo
feliz y mejor. El ser humano participa de la unidad inmutable e imperecedera, una
materia extensa carente de espacio y tiempo, un infinito donde desemboca la ilusoria
individualidad de cada uno de nosotros.

El amor carnal es para Platon un sucedaneo del verdadero amor. El didlogo que
se establece en E/ Banquete se desarrolla de forma ascendente del amor més terrenal
(amor de los cuerpos) al amor a la sabiduria (la belleza absoluta), /a verdad en
mayusculas. El individuo debe renunciar a la belleza de los cuerpos para acceder al
conocimiento de la verdad. Para llegar a tal propdsito el individuo debe ascender
constantemente, yendo de los cuerpos bellos a las bellas normas de conducta, de las
bellas normas a las bellas ciencias, y de alli a la belleza absoluta o belleza en si.

Para Schopenhauer no hay nada menos ajustado a las normas y convenciones
sociales que el amor, un amor que trastoca todo cuanto toca, que lejos de elevar al sujeto
a la sabiduria, lo convierte en mero espectador de sus actos voluptuosos. El acceso a la
verdad se basa en la negacion de todos los impulsos que el cuerpo le ordena, no en la
contemplacion de la belleza de las normas de conducta.

El amor platénico es un amor ideal, correcto, desprovisto de violencia, dirigido
exclusivamente a la procreacion, a la procreacion de /o bello. La fecundidad adquiere un

caracter divino, pues nada que no sea divino es capaz de fecundar algo bello. El amor va

3% Matizaremos que esta afirmacién se da de forma mas clara y cierta para el platonismo cristiano, donde
el alma individual se unird eternamente al cuerpo resurrecto.
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dirigido a la generacion de la belleza. Incluso cuando Fedro trata de explicar’® que por
el amor el individuo es capaz de realizar cualquier acto, trata de divino amor o de la
inspiracion del amor aquello que para Schopenhauer es simple impulso sexual
disfrazado.

Toda carnalidad, todo lo estrictamente bioldgico o corporal, todo aquello que
situa al ser humano bajo los designios del orden natural, es omitido por el filésofo
griego. Existe en Platéon un claro intento de distanciar al ser humano del resto de los
animales®’, pues todo lo humano tGnicamente tiene sentido en cuanto aspira al mundo
perfecto de las Ideas.

La mentira de Platon — desde la perspectiva de Schopenhauer — estriba en omitir
el verdadero fin del amor, en descartar la verdadera importancia de la sexualidad
explicita, en no ahondar més alld de los conceptos, en negar la fuerza de la pulsion
sexual, en jerarquizar y fragmentar el amor en pasos sucesivos, en tratar de una manera
superficial el verdadero origen del amor.

Schopenhauer no duda en investigar, en tratar de esclarecer, sea cual sea el
camino, la verdadera esencia del amor. Mas alla de los mitos y las fabulas del filésofo
griego, Schopenhauer trata de encontrar /a verdad adentrandose sin temor en las
cavernas mas oscuras del considerado por Platén el divino amor. Tras la exposicion de
la investigacion sobre la obra de Schopenhauer encontraremos las conclusiones a modo
de dialogo entre las ideas de Platén y Schopenhauer. La mentira de Platon simplemente

refuerza los postulados de Schopenhauer.

%% Platon, Banquete, 206 B-E.

37 1bi, 181 A-E. Esta distincion sera desarrollada posteriormente en el Renacimiento por Marsilio Ficino
(1433-1499) en su Comentario a “El Banquete” o De Amore. Véase M. Ficino, De Amore. Comentario a
“El Banquete” de Platén (Traduccion de Rocio de la Villa Ardura), Tecnos, Madrid 1986.
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1.3 ESTRUCTURA DE LA «METAFISICA DEL AMOR SEXUAL»

1.3.1 RELACION CON SU OBRA COMPLETA

La «Metafisica del Amor Sexual» [608-651] es el capitulo 44 de los
Complementos a El Mundo como Voluntad y Representacion. La obra fundamental de
Arthur Schopenhauer se publico en diciembre de 1818 tras la edicion de su tesis Sobre
la cuadruple raiz del principio de razon suficiente (1813) y su segunda obra Sobre la
vision y los colores (1816). La primera edicion de E! Mundo fue un estrepitoso fracaso
de ventas, pero el fildsofo aleman, convencido de estar mostrando al mundo lo
auténtico y verdadero, no cejaria en su empefio hasta publicar en el afio 1844 la
segunda edicién de E! Mundo. Fruto de los 24 afios transcurridos desde la primera
edicion de E/ Mundo, Schopenhauer necesita ampliar sus reflexiones en un nuevo libro.
El filésofo no iba a modificar el pensamiento expuesto en su obra fundamental; en los
Complementos respetard la unidad y coherencia de su obra fundamental; afiadird mas
observaciones y ejemplos a los capitulos anteriores e introducira nuevos capitulos que
abordan temas tan dispares como la locura, el intelecto o el amor sexual. La
experiencia empirica y la propia reflexion sobre lo experimentado reforzaran una y otra
vez las ideas de Schopenhauer.

Si leemos el Prélogo que Arthur Schopenhauer escribi6 a la primera edicion de
su obra principal E/ Mundo como Voluntad y Representacion, el filosofo nos sugiere

como se debe leer su obra y de que manera esta estructurada:

Un sistema de pensamiento ha de tener siempre una conexion arquitectdnica, es decir,
de tal clase que en ella una parte soporte otra sin que esta soporte aquella, que el cimiento

sostenga todas sin ser sostenido por ellas y que la cuspide sea soportada sin soportar nada. En
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cambio, un Gnico pensamiento, por muy amplio que sea, ha de guardar la mas completa unidad.
Si se lo descompone en partes a fin de transmitirlo, la conexion de esas partes tiene que ser
organica, es decir, tal que en ella cada parte reciba del conjunto tanto como este de ella, que
ninguna parte sea la primera y ninguna la tltima, que todo el pensamiento gane en claridad por
medio de cada parte y que ni ain la mas pequefia pueda entenderse del todo si no se ha

comprendido ya antes el conjunto.*®

Schopenhauer concibe su obra como la unicidad de un pensamiento que se
explicita continuamente en cada una de sus palabras. También recomienda Arthur
Schopenhauer que se haga dos veces la lectura de su obra. La primera vez requerira
mucha paciencia y tras la segunda vez el lector podra comprender en toda su magnitud
el pensamiento expuesto. El capitulo que especialmente nos interesa tiene la cualidad
de fascinar en su primera lectura. Cada lectura posterior ira descubriendo al lector
nuevos matices o detalles obviados en la primera lectura.

Los Complementos estan dispuestos en relacion con los cuatro libros en los que
esta organizado E/ Mundo. El capitulo 44, «Metafisica del Amor sexual», se ubica en
los Complementos al cuarto libro del Mundo, que se extienden desde el capitulo 40 al
50. En estos complementos al cuarto libro se encuentran diferenciadas dos partes; una
que iria del capitulo 41 al 45, y la otra del 46 al 49. La primera parte hace referencia a
la Voluntad de vivir o afirmacion de la Voluntad, y la segunda parte al sufrimiento de la
vida y la capacidad del hombre de llegar a negar la Voluntad.

El mismo Schopenhauer nos instard a leer los 5 capitulos primeros como si se
tratasen de una unidad. La muerte, la vida de la especie, la herencia, la sexualidad y la

afirmacion de la voluntad de vivir corresponden a los temas tratados en cada uno de los

¥ Arthur Schopenhauer, El Mundo como Voluntad y Representacion 1. Prélogo a la primera edicién
(traduccidn, introduccion y notas de Pilar Lopez de Santa Maria), Trotta, Madrid 2004, pp. 31-32 [VIII].
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capitulos “complementarios” respectivamente’”. Nos podria llamar la atencién el hecho
de que /a muerte se encuentre en este apartado donde todo va encaminado hacia la
voluntad de vivir, pero tras su lectura nos damos cuenta de la estrecha relacion entre el
instinto de vida y el miedo racional a la muerte; cdmo el hombre se apega a la vida a
pesar de los sufrimientos que ella causa; como el miedo a la muerte refleja la
conciencia subjetiva ajena al verdadero fin de la Voluntad. De alguna manera parece
como si Schopenhauer nos quisiera dejar de antemano bien claro el sinsentido de la
vida como individuos, el sinsentido del miedo a perder la ilusoria individualidad, para
después mostrarnos todo lo que el ser humano y animal es capaz de hacer en virtud de
esta ilusién. La reproduccién y manutencion de la prole se antoja asi una tarea
irracional que nada tiene que ver con la voluntad consciente de cada uno de los
individuos.

El capitulo 40 es el Prologo al Libro Cuarto. Nos advierte, en primer lugar, que
este ultimo libro de complementos hubiese sido mas extenso si no fuera porque el tema
de la libertad de la voluntad y el fundamento de la moral ya habian sido expuestos en su
obra Los dos problemas fundamentales de la ética (1841)*° «cuyo conocimiento doy
por supuesto en el lector», dice Schopenhauer. Asimismo, el capitulo 47 Sobre la ética
es Unicamente un breve complemento al texto al que hace referencia. En segundo lugar,
un Arthur Schopenhauer de 56 afios, invita al lector a leer con atencion cada una de sus
palabras y lejos ya de importarle lo que los demas estudiosos y filésofos piensen de él,

escribe:

3% Capitulo 41: «Sobre la muerte y su relacion con el caracter indestructible de nuestro ser en si»/ Capitulo
42: «La vida de la especie» / Capitulo 43: «Herencia de las cualidades» / Capitulo 44: «Metafisica del
amor sexualy / Capitulo 45: «De la afirmacion de la voluntad de viviry.

* Arthur Schopenhauer, Los dos problemas fundamentales de la ética (traduccion, introduccion y notas
de Pilar Lopez de Santamaria), Siglo XXI, Madrid 1993.
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Pues no soy un escritor prolifico, ni un fabricante de compendios, ni un asalariado, ni
un autor que con sus escritos busque la aprobacién de un ministerio; en suma, no soy un escritor
cuya pluma esté bajo el influjo de fines personales: no aspiro mas que a la verdad y escribo,
como escribian los antiguos, con el tinico proposito de depositar en custodia mis pensamientos,

. . . 41
a fin de que redunden en provecho de quienes sepan reflexionar sobre ellos y apreciarlos.

Tenemos la certeza de que Schopenhauer escribe con total libertad, sin
prejuicios, sin concesiones, pues, como ¢l dice, no necesita la aprobacidon de nadie, ni
trata de alcanzar la fama con sus escritos, sino que hace mdas bien una ofrenda a
aquellos que deseen reflexionar y apreciar sus palabras. Con cierta ironia asume que
sus nuevos textos pueden ser juzgados y criticados sin ser leidos, como ocurrié con su
primera edicion, pero eso ya no le importa. Por ultimo, nos anticipa el tratamiento del

amor sexual como la mas enérgica afirmacion de la voluntad de vivir:

una explicacion totalmente descuidada por todos los filésofos que me precedieron: se trata del
significado intimo del amor sexual, que a veces se convierte en la pasion mas violenta; un tema

que no seria paraddjico incluir en la parte ética de la filosofia, si se reconociera su importancia.**

La «Metafisica del Amor sexual» es un capitulo novedoso que no complementa,
en el sentido estricto de la palabra, a ninglin capitulo anterior de su obra original. Es un
capitulo que empieza y acaba en si mismo. Sin embargo, encontramos una correlacion
directa con el capitulo 19 de E/ Mundo, y el capitulo 19 de los Complementos al
segundo libro, capitulo titulado «Del primado de la Voluntad en la autoconciencia». Se
hace necesario tratar este capitulo de antemano antes de profundizar en el significado

exacto del amor sexual. Que la Voluntad es anterior y primera con respecto al

1 Complementos, p.513 [527].
2 Ibi, p.514 [528].
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conocimiento humano; que nada puede hacer la razon cuando el instinto se manifiesta
en forma de deseo, es una verdad que nos ayuda a comprender la esencia del amor
sexual expuesta por Schopenhauer. Asimismo, para comprender qué entiende el
filésofo aleman por instinto, debemos leer el breve capitulo 27 «Del instinto y el
impulso artesano» de los complementos al libro segundo, que enlaza con la obra Sobre
la voluntad en la naturaleza publicada por Schopenhauer en 1836%.

La metafisica del amor sexual nos remite continuamente a las ciencias naturales
para confirmar la ignorancia del ser humano acerca del misterio de la vida. Podemos
mostrar por qué las plantas crecen y como late un corazéon humano, pero nunca
podremos demostrar por qué ocurre y cual es su finalidad. En el capitulo 50
(“Epifilosofia™) de los Complementos, Schopenhauer muestra a los lectores, en un acto
de humildad, y por otro lado consecuente con toda su obra, la incapacidad de llegar a
conocer la Verdad absoluta de la cosa en si. Puesto que el instrumento que utilizamos
para conocer, investigar o pensar sobre el mundo es el intelecto, y éste pertenece al

mundo fenoménico, se hace inviable el acceso al conocimiento de orden trascendental.

Aqui radica la imposibilidad de una perfecta comprension de la existencia, esencia y
origen del mundo, que llegue hasta su razén ultima y satisfaga todas sus exigencias. Y hasta

aqui en relacion con los limites de mi filosofia, como de todas.*

Lo unico que podemos explicar, o dar cuenta a través de la autoconciencia, es el
impulso que gobierna el mundo y a nosotros mismos. Una pulsion ciega dirigida a la
procreacion, a la vida de la especie; una pulsion a la que no le importan las

individualidades, sino la mera permanencia de la especie. Una pulsién que

# Arthur Schopenhauer, Sobre la voluntad en la naturaleza (traducciéon de Miguel de Unamuno, con
prélogo y notas de Santiago Gonzalez Noriega), Alianza, Madrid 1970.
* Ibi, p.701 [730].
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Schopenhauer denomina Voluntad y que hace que la vida brote en cada rincon de
nuestro planeta; una pulsion que va mas alld de nuestro conocimiento, de nuestro
mundo perceptible e inmediato; una Voluntad que mantiene el orden o caos del
universo; que es la esencia interior de todas las cosas; y que es una y siempre la misma.

Schopenhauer cita a filéosofos que anteriormente habian sostenido
acertadamente la existencia de una esencia interior unica para todas las cosas, la unidad
de la sustancia: los eléatas, Scoto Eriugena, Schelling, Giordano Bruno y Spinoza®.
Estos dos ultimos son fuente de inspiracion preferente para el filésofo alemén, como
muestran las abundantes citas y menciones que hace de Giordano Bruno y Spinoza en
el capitulo 41 de los complementos «La muerte y su relacion con el cardcter
indestructible de nuestro ser en si».

Arthur Schopenhauer utiliza sus ultimas paginas de su “Epifilosofia” para
esclarecer las diferencias entre su filosofia y el panteismo profesado por Spinoza. No
deja de llamar la atencion el hecho de que precisamente dedique sus cinco ultimos
parrafos de El mundo, los tGltimos escritos®®, a aclarar dichas diferencias. Podemos
aventurarnos a inferir la deuda contraida por el filésofo alemén con respecto a Spinoza
o Giordano Bruno. La necesidad de dejar bien claro que, a pesar de ser estos fildésofos
anteriores el origen de su filosofia, su nueva filosofia dista en su resultado final de la de

ellos, puede haber movido al filésofo a dedicarles las ultimas paginas.

*> Complementos, cap. 50 (“Epifilosofia”). «La tesis de que la esencia interior de todas las cosas es una y
la misma, habia sido ya comprendida y aceptada en mi época, después de que la enseflaran los eleatas,
Scoto Erigena, Giordano Bruno y Spinoza, y tras haber sido refrescada por Schelling. Pero qué sea ese ser
unico y como llega a presentarse en forma de pluralidad, es un problema cuya solucidon se encuentra por
primera vez en mi sistema.» p.701 [739].

* posteriormente publica en 1858 la segunda edicion de Parerga y Paralipémena, una recopilacion de
ensayos paralelos fruto de sus anteriores obras, cuya primera edicion habia aparecido en 1851 y habia
suscitado un gran favor del publico, dando inicio a su notoriedad.
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La superacién de un filésofo anterior requiere un estudio exhaustivo de su obra,
impregnarse de su filosofia para ir mas alld y superar sus puntos débiles. Schopenhauer
cita muy a menudo a filésofos como Immanuel Kant y Platon, unas veces criticando
fuertemente su filosofia, y en otros casos, alabando sus obras. Sin ninguna duda los
filésofos mas relevantes que sirvieron al filosofo aleman de punto de partida son
Immanuel Kant, a quien dedica un extenso apéndice en E/ mundo denominado «Critica
de la filosofia kantiana»*’, y Platén, al que se refiere en toda su obra como el divino
Platon. Existe numerosa bibliografia sobre la relacion entre la filosofia de
Schopenhauer y demas estudiosos, siendo Immanuel Kant el filésofo mas estudiado™.
Sin embargo, no debemos obviar la importancia que Schopenhauer otorga a Spinoza o
Giordano Bruno. No existen estudios sobre Bruno y Schopenhauer.

Revisaremos la filosofia de Giordano Bruno para esclarecer qué puntos son
fuentes de la filosofia de Schopenhauer y analizaremos en mayor profundidad la
filosofia de Spinoza, especialmente relevante para la Metafisica del amor sexual y el
aspecto natural de la sexualidad humana.

Si hay algo que se echa de menos en la obra de Schopenhauer, es el rigor
cientifico cuando se adentra en el terreno de la biologia, tanto animal como humana. El
filésofo aleman no desvela las fuentes utilizadas cuando se adentra en el aspecto mas

biologico del instinto®™. En el capitulo 43 de los Complementos «Herencia de las

*" El mundo, Apéndice, pp. 477-602 [491-633].

* Por ejemplo Nicholls y Moira, «The Kantian Inheritance and Schopenhauer’s Doctrine of willy, Kant-
Studien 85, 1994, 257-79; A. Marqués, «Schopenhauer, Kant y las aporias de la voluntad
incondicionada», Anales del Seminario de historia de filosofia, 9, 1992, pp. 169-80; Zoller, Gunter,
«Anfang und Ende der Gelassenheit. Kritische Uberlegungen im Hinblick auf die philosophische
Moderne von Kant bis Schopenhauer», Schopenhauer Jahrbuch 89, 2008, 87.

* No existen estudios cientificos acerca del origen y causas de la atraccion sexual humana, asi como del
aspecto bioldgico del instinto, hasta la aparicion de los primeros estudios evolutivos que tendran como
maximo exponente a Charles Darwin. No existe un marco referencial evolutivo anterior a los estudios de
Schopenhauer. Como atestiguan las citas, sabemos que Darwin leyd a Schopenhauer, pero desconocemos
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cualidades», se desconoce de donde extrae Schopenhauer las ideas ciertamente
descabelladas de la herencia de las cualidades fisicas y psiquicas. En la metafisica del
amor sexual trata de explicar qué es lo que atrae a un sexo del otro, los motivos
morfoldgicos de la eleccion de una pareja determinada. Se desconoce si su teoria es
fruto de su observacion o ha utilizado otras fuentes que no nombra. El autor de esta
investigacion se propone verificar todo aquello que Schopenhauer afirma aportando

rigor cientifico con los estudios o investigaciones mas actuales.

1.3.2 ESTRUCTURA DEL CAPITULO

La «Metafisica del Amor sexual» parece haberse escrito sin un orden o
estructura preestablecida. Schopenhauer es ajeno a un orden en la exposicién de sus
ideas y parece escribir mediante la asociacion libre de ideas para volver una y otra vez
a la idea fundamental que subyace al concepto del amor.

He tratado de buscar una estructura implicita en la exposicion del filésofo
dividiendo el capitulo referente a la metafisica del amor sexual en 7 apartados. Estos

son:

1 Introduccién [608-6107°.
2 Hipétesis [610-616].
3 Impulso sexual [616-620].

si el fildsofo aleman tuvo algin contacto con el bidlogo britanico antes de la aparicion de su célebre libro
El origen de las especies mediante la seleccion natural o la conservacion de las razas favorecidas en la
lucha por la vida, John Murrap, Londres 1859. La influencia que Darwin hubiera podido tener en
Schopenhauer no se refiere tanto al concepto evolutivo de la naturaleza (Schopenhauer mantiene una
concepcidn fijista de las especie de acuerdo a la concepcidn platonica de las “Ideas” como objetivaciones
inmediatas) sino al refuerzo en su idea del tremendo y ciego apego por la supervivencia de todo animal.
Véase A. O. Lovejoy, «Schopenhauer an Evolutionist», The Monist 21, 1911, pp. 195-222.

*% Paginacion de la obra original.
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Atraccion sexual humana [620-630].
Amor sexual [630-643].

Metafisica del amor sexual [641-643].
Pederastia [644-651].

~N N b B

A continuacidn se describe brevemente el contenido de los apartados citados:

1) Introduccion [608-610]. Schopenhauer da cuenta de la importancia del amor
en la vida de cada individuo. El amor se encuentra implicita y explicitamente en el
vivir cotidiano. Muchos han sido los poetas que se han dedicado y se dedican a
escribir sobre el sentimiento del amor, pero pocos han sido los filésofos que se han
tomado e/ amor con la importancia que se merece. El filésofo aleman se erige a si
mismo como el primer filésofo que tratara la verdad del asunto, y estd dispuesto a
conseguirlo a pesar de las criticas y la no aprobacion de aquellos que consideren su
filosofia demasiado fisica o material. Platon, Kant, Rousseau o Spinoza son
criticados por Schopenhauer por no estudiar en profundidad el verdadero origen del
amor. Veremos como a pesar de las criticas existe una influencia clara en su

filosofia por parte de las eminencias filos6ficas mencionadas.

2) Hipotesis [610-616]. ;Qué es el amor sexual o enamoramiento? «Todo

enamoramiento, por muchos tintes etéreos de que se quiera revestir, tiene su unico

origen en el instinto sexual».’' Este instinto sexual promueve el comercio amoroso,
. r 1. s e . 4 52

que tiene como ultimo fin la «composicion de la proxima generaciony . El

caracter metafisico del amor lo encontramos en la perpetuacion de la especie como

>! Complementos, p.586 [610].
32 Ibi, p.587 [611].
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trascendencia de la propia individualidad y la inexplicable pulsion vital (Voluntad)

que induce a animales y hombres a reproducirse.

3) El Impulso sexual [Der Geschlechtstrieb] [616-620]. El instinto crea la
ilusioén del amor para conseguir sus fines. Engafia al individuo haciéndole creer que
hallard la felicidad individual y absoluta cuando en realidad el fin dltimo se
encuentra fuera del individuo. El hombre, como los animales, es movido por
instintos. El instinto mas «definido, claro y hasta complicadox»’ es el dirigido a la
seleccion de otro individuo con vistas a la satisfaccion sexual. El instinto [der
Instinkt], la pulsidon o impulso [der Trieb], son conceptos diferentes con un idéntico
origen: la Voluntad [der Wille]. Impulso ciego e inagotable, aguijonea al individuo
creando la necesidad de satisfacer algo que le es totalmente ajeno como

individualidad, la vida de la especie.

4) Atraccion sexual humana [620-630]. El amor sexual o enamoramiento
pertenece a los humanos. La eleccion del objeto sexual difiere entre los animales y
humanos. Los humanos van més alla de las reacciones inmediatas que guian al
instinto y eligen al partenaire sexual no s6lo en base a unas caracteristicas de
belleza, y de lo que Schopenhauer denomina «la neutralizacién mutua de las
imperfecciones»”* sino que entran en juego las denominadas cualidades psiquicas.
El complejo sistema de atraccidn sexual humano se encuentra activo en todo
momento y en cualquier lugar. El ser humano, no sujeto a los periodos de estro, ha
sofisticado sus armas de seduccidn a extremos extremadamente complejos.

Schopenhauer nos hara ver que toda la atraccion no tiene otra finalidad que lograr la

> Ibi, p.592 [617].
% Ibi, p.596 [621].
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reproduccion; todo ello responde a la «meditacion del genio de la especie»™, que

procura la mejor descendencia posible.

5) Amor sexual [630-643]. ;El amor es exclusivo al hombre? El impulso sexual
obtiene el caracter mas elevado cuando el objeto amado debe ser un individuo
concreto en base a sus caracteristicas de belleza o de cualidades psiquicas. El amor
alcanza un estatus elevado con respecto al primitivo impulso sexual de los animales.
El dolor, el anhelo de la amada, el enamoramiento mas pasional, el odio cuando se
es rechazado, ocupa un lugar prioritario respecto a convenciones sociales como son
el honor o el deber moral. Nada puede poner diques al origen del enamoramiento, al
impulso natural de la sexualidad. A pesar de la insatisfaccion permanente del ser
humano con respecto al decepcionante amor, es posible una armonia de las almas
cuando al amor sexual se le suma la amistad nacida de las cualidades fisicas,
morales e intelectuales. Se describen los pasos inevitables del amor: la pura

genitalidad, el enamoramiento y la posibilidad de un amor tierno a largo plazo.

6) Metafisica del amor sexual [641-643]. La seriedad con la que el hombre elige
su partenaire a la hora de satisfacer el instinto sexual, llegando al amor mas
apasionado, afirma dos verdades expuestas en la obra de Schopenhauer: 1) El
caracter indestructible del ser en si del hombre, que continla en generaciones
venideras, y 2) el ser en si se halla més en la especie que en el individuo. El
individuo ama a partir de la voluntad que mueve al individuo ciego a actuar bajo su
influjo. La trascendencia del amor radica en la perpetuacion de la especie, en la

continuidad de los genes cuando la individualidad subjetiva desaparece con la

>3 Ibi, p.602 [629].
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muerte. El amor esta ligado estrechamente a la muerte, pues gracias al amor
existimos en este mundo, perpetuamos nuestros genes, y gracias a la muerte
abandonamos nuestra existencia y retornamos a la nada de la que procedemos. El
amor es la puerta de entrada a la existencia como la muerte es la puerta de salida al

breve lapso de tiempo que es la vida.

6) Pederastia [643-651]. La pederastia es una desviacion sexual. Una desviacion
que se perpetua desde la antigiiedad en toda clase de civilizaciones. A
Schopenhauer se le plantea la pederastia como un problema a su teoria del amor.
(Como puede ser que la naturaleza encamine el impulso sexual de un individuo a
una tendencia que no sea la reproductiva hombre-mujer? Schopenhauer sostiene
que los hombres de avanzada edad no tienen la capacidad de engendrar hijos sanos
y fuertes. La naturaleza encuentra como mal menor a un posible engendro de
pésima calidad, 1a desviacion de la tendencia sexual a objetos que no puedan dar
fruto, es decir, jovenes o nifios. Abordamos la teoria freudiana para esclarecer en

mayor medida el tema.
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1.3.3. ESTILO LITERARIO®*®

La filosofia de Arturo Schopenhauer ha sido sentida siempre como una filosofia eminentemente
artistica, mas aun como la filosofia por excelencia de los artistas. Y no porque sea en alto grado,
en tan gran medida, una filosofia del arte —de hecho su «Estética» ocupa una cuarta parte de su
extension total—; ni tampoco porque su composicion posea una claridad, una transparencia, una
cooherencia tan perfectas, ni porque su exposicion tenga una fuerza, una elegancia, una
precision, un ingenio apasionado, una pureza clasica y un rigor grandiosamente sereno en su
estilo literario, cualidades todas ellas que jamas se habian visto antes en la filosofia alemana:
todo eso es tan solo «fendmeno», es tan solo la necesaria y connatural expresion bella de la

esencia mas intima de este pensamiento, de su naturaleza.’’

Thomas Mann

La totalidad de la obra de Schopenhauer, filosofo didactico por excelencia, goza
de un estilo claro, directo y de deslumbrante sencillez. Las palabras del filosofo aleméan
poseen la virtud de calar, con aparente facilidad, en el entendimiento del lector. El
lector o estudioso sentira como cada palabra, a modo de gotas de agua que caen
sucesivamente, empapan casi imperceptiblemente su propia alma con el paso de cada
una de las paginas.

La grandeza de la filosofia del filésofo aleméan estriba en la accesibilidad a

cualquier publico de cualquier condicién. No es necesario ser un erudito en filosofia ni

*% Para una informacion mas amplia véase: C. Peters, Schopenhauer als Philosoph und Schriftsteller,
Hentze, Berlin 1880; D. Hochfeld, Das Kiinstlerische in der Sprache Schopenhauers, Leipzig 1912; H.
Hasse, Schopenhauers Bedeutung fiir die deutsche Sprache, Main, Frankfurt 1922, pp.31-111; R.
Biscardo, De Sanctis e Schopenhauer, Studi di leteratura tedesca, Morano, Napoli 1937.

3" Thomas Mann, Schopenhauer, Nietzsche, Freud, Alianza, Madrid 2000, p.20.
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poseer una inteligencia extraordinaria para leer a Schopenhauer’®; no es necesario,
como ocurre con otros fildésofos, un exhaustivo conocimiento (o desciframiento) previo
de la jerga conceptual del autor; el unico requisito que Schopenhauer demandara al
lector es cierta obertura de miras mas alld del lenguaje puramente vacuo tan usualmente
utilizado en el mundo filosdfico.

En el prologo de su obra Sobre la voluntad en la naturaleza Arthur
Schopenhauer no omite su verdadera opinidn respecto a la filosofia especulativa y al
lenguaje utilizado por la mayoria de los filosofos dedicados a «tapujos hipdcritasy’’,
filésofos que sin embargo satisfacen a publico gustoso «de frases huecas; por la
acumulacion de palabras sin sentido alguno; por la charla vacia, fatigante y ramplona;
por la dogmatica cristiana que se introduce disfrazada con el traje de una aburrida
metafisica y del filisteismo mas Ilano (...)», unos «filoésofos de oficion®', mas
destinados a establecer un estatus y a garantizar un puesto académico que a transmitir el
deseo de investigar la verdad.

No es el proposito del filosofo aleméan esconder y hacer complicada su propia
filosofia; no quiere enaltecerse mirando al lector desde las alturas del filésofo
encumbrado; su interés se encamina exclusivamente a hacerse entender por el lector y
facilitar el entendimiento con el mayor nimero de ejemplos.

Schopenhauer desconfia de aquella filosofia que se escribe complicada al lector:

«la oscuridad y la confusién al expresarse es siempre y en todo caso un mal signo. Pues

*% A pesar de no ser estrictamente necesario si que merece la pena la lectura previa del esclarecedor Para
leer a Schopenhauer (Alianza, Madrid 2001) de R. Aramayo y del didactico Como leer a Schopenhauer
(Jacar, Madrid 1991) de A.H.Puleo.

>% Arthur Schopenhauer, Sobre la voluntad en la naturaleza (Traduccion de Miguel de Unamuno, Prélogo
y notas de Santiago Gonzalez Noriega), Alianza, Madrid 1970, p.25. Sobre la critica a la filosofia
académica, véase Parerga y Paralipomena (Trad. de Pilar Lopez de Santa Maria), vol. I, Trotta, Madrid
2006, capitulo «Sobre la filosofia de la universidad», pp. 165-221.

% Ibidem

! Ibidem.
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en el noventa y nueve por ciento de las ocasiones se debe a la confusion de
pensamiento, la cual a su vez nace casi siempre de una original desproporcion,
inconsistencia e incorreccion del mismo»®*. Este deseo de hacer transparente su
pensamiento asi como su insaciable curiosidad le sirvieron de acicate para la busqueda
sin prejuicios de todo aquello que podia corroborar sus intuiciones; el fildsofo, como
lector compulsivo de cualquier obra caida en sus manos, utilizard ejemplos de la
parapsicologia, matematicas, o ciencias naturales para dar cuenta de su intuicion
primitiva. Los ejemplos por él utilizados, que en ocasiones resultan poco elaborados o
demostrados (y en ocasiones de origen indeterminado), son fruto de su impetu o de su
deseo pedagogico. Mas alld de los ejemplos y lecturas, resulta convincente que el
clarificador lenguaje de Schopenhauer se debe a su profunda y genial intuicioén de las
cosas. Como escribe en el Capitulo 23 («Sobre la literatura y el estilo») de Parerga y
Paralipomena, «cuando en una mente surge un pensamiento correcto, tiende ya a la
claridad y la alcanza pronto: mas lo que se ha pensado claramente encuentra facilmente
su adecuada expresion. Lo que un hombre es capaz de pensar siempre se puede
expresar con palabras claras, comprensibles e inequivocas»®.

A los 26 afios un joven Schopenhauer expresa en sus escritos de juventud la
técnica o metodologia creativa que dard lugar al estilo literario utilizado en toda su
obra. La intuicion objetiva del mundo como fuente de inspiracion no admitird
demasiadas concesiones al lenguaje utilizado. La funcionalidad del lenguaje como

instrumento de comunicacion adquiere cardcter prioritario en su obra:

62 Arthur Schopenhauer, Parerga y Paralipomena, Vol. II, Cap. 23. «Sobre la literatura y el estilo»
(Trad. Introduccion y notas de Pilar Lopez de Santa Maria), Trotta, Madrid 2009. p.534 [§283].
63 17,

Ibidem.
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Expresar mi pensamiento en palabras y, por lo tanto, en conceptos con arreglo a las
operaciones propias de la razon, no representa para mi filosofia sino lo que la técnica para el
pintor, es decir, el pintar en sentido estricto, la conditio sine qua non. Pero el momento de la
genuina actividad filoséfica y artistica viene dado por aquellos instantes en los que, / de un
modo puramente objetivo, me zambullo dentro del mundo con mi entendimiento y mis sentidos;
dichos instantes no son intencionados ni arbitrariamente premeditados, sino que le son dados a
mi fuero interno, siendo esto lo que me hace filosofar; en tales instantes capto la esencia del
universo sin llegar tan siquiera a saber lo que hago, su resultado suele reproducirse luego en

. . .y . 64
conceptos — cual si se tratara de una sutil evocacion — que lo fijan de un modo perdurable.

Los conceptos en la obra del filésofo aparecen como transmisores directos de la
realidad objetiva intuida por él. Sin aparente orden o estructura el filésofo escribe segiin
las ideas aparecen en su pensamiento. El lector puede hacerse una idea al respecto
viendo los manuscritos que dejé como legado para su publicacion postuma, donde un
sinfin de anotaciones, marcas (asteriscos, tridngulos, cuadrados, llaves, puntos, etc),
rectificaciones y tachaduras aparecen en un intrincado y dificilmente descifrable texto
de amontonada caligrafia. En las primeras ediciones alemanas de Senilia® Arthur
Hiibscher, encargado de la encomiable tarea de transcribir los manuscritos de

Schopenhauer, escribe en su edicion de 1975: «La letra manuscrita se hace menos

64 Arthur Schopenhauer, Der handschriftliche Nachlaf. Friihe Manuskripte, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Munich, 1985, wvol. I, 225-226 [361] <1814-1815>. Traduccién de Roberto R. Aramayo en
Escritos inéditos de juventud / Sentencias y aforismos II, Pre-Textos, Valencia 1999, p. 72. Encontramos
también la misma idea en su obra Parerga y Paralipomena, Vol. 1l, Cap. 23. «Sobre la literatura y el
estilo», pp. 519s. «La auténtica vida de un pensamiento dura unicamente hasta que llega a la frontera de la
palabra: alli se petrifica, de ahi en adelante estd muerto, pero inquebrantable, como las bestias y las
plantas petrificadas del mundo primitivo (...). En cuanto nuestro pensamiento ha encontrado palabras,
deja de ser intimo, e incluso solemne, en su sentido mas profundo; como el nifio que se separa de la
madre cuando empieza a tomar consciencia de una identidad propia».

5 Arthur Schopenhauer, Senilia. Reflexiones de un Anciano, Edicion realizada bajo el cuidado de Franco
Volpi y Ernst Ziegler, Trad. de Roberto Bernet, Herder, Barcelona 2010.
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cuidada, revela fuertes reelaboraciones y resulta en parte dificilmente legible»®. Julius
Frauenstddt también se quejé del material con el que debia trabajar, pues se encontraba
«en un estado a veces cadtico, dificil de desenmarafiar», «si bien la letra manuscrita de
Schopenhauer es muy clara, por su manera propia de introducir reelaboraciones,
correcciones y agregados, y hasta agregados a agregados, ha hecho que sus manuscritos
resulten a veces dificilmente legibles»®.

El estilo o forma de sus textos, en su confeccidon mas primitiva u original, nos
da buena cuenta de la metodologia de trabajo del filésofo alemdn. De manera
impetuosa da la impresion que el filésofo, menos preocupado por la estructura o forma
de su obra, escribe como un pintor lo hace compulsivamente con la visita de las musas.
Schopenhauer, que no puede obviar su temperamento germano, decide que la
inspiracién acudird a su encuentro durante las primeras dos horas de la mafiana, horas
en las que, segln €I, la mente alin se encuentra didfana después del suefio reparador. Si
pensamos que, fruto de la espontaneidad de su escritura, Schopenhauer no revisa
concienzudamente el estilo de sus escritos, nos equivocamos. Es de nuevo en Parerga y
Paralipomena donde pedagdgicamente muestra cdmo se debe escribir adecuadamente y
los errores que suelen cometer otros escritores o filosofos®.

Después de una vida consagrada a la escritura filoséfica podriamos plantearnos
si el estilo literario de Schopenhauer se ve modificado por el transcurso del tiempo, la

madurez del pensamiento, o las circunstancias contextuales o histéricas. Schopenhauer

% Arthur Schopenhauer, Der handschriftliche Nachlaf. Lezte Manuskripte, Gracians Handorakel, ed.
Arthur Hiibscher, Francfort del Meno <1966-1975>, 1V (2), p.285. Trad. de Roberto Bernet en Senilia.
Reflexiones de un Anciano, Herder, Barcelona 2010, p.21.

67 Arthur  Schopenhauer, Aus Arthur Schopenhauer’s handschriftlichem Nachlaf$, Abhandlungen,
Anmerkungen, Aphorismen und Fragmente, ed. Julius Frauenstadt, Leipzig 1864, p.285. p. XIV. Trad. de
Roberto Bernet en Senilia. Reflexiones de un Anciano, Herder, Barcelona 2010, p.21.

% En Arthur Schopenhauer, Parerga y Paralipomena, Vol. II, Cap. 23. «Sobre la literatura y el estilo»
[§283-289] encontramos un compendio de recomendaciones, a nivel sintactico y semantico, de como
utilizar la lengua germana correctamente.
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no tiene la menor duda de que la segunda parte de Die Welt no s6lo complementa al
primer volumen, sino que constituye en si mismo una obra que gana en profundidad y
riqueza. En el afio 1843 escribe a su editor Brockhaus haciendo hincapié en el valor de

su segundo volumen:

Este segundo volumen tiene ventajas significativas frente al primero, y es a €l lo que el
cuadro pintado al simple boceto. Pues le aventaja en la profundidad y riqueza de pensamientos y
conocimientos, que s6lo puede ser fruto de toda una vida dedicada al continuo estudio y
reflexion. En todo caso, es lo mejor que he escrito. Incluso el primer volumen resalta en toda su
significacion solamente gracias a este. Ademas, ahora he podido expresarme con mas libertad y
franqueza que hace 24 afios; en parte, porque la época lo tolera ya mejor y en parte, porque los
afios cumplidos, mi independencia asegurada y mi decidida separacion de los venales seres

universitarios me permiten ahora pisar fuerte.”

Si obviamos el capitulo que ocupa nuestra investigacion, podemos afirmar que
ambos volimenes no difieren en cuanto al contenido, pero si en cuanto a la forma. El
segundo volumen pierde en espontaneidad e impetu de juventud, pero gana en
profundidad, reflexidon y conocimientos; los conocimientos de un viejo Schopenhauer,
fruto de una vida contemplativa, dan lugar en el segundo volumen a un sinfin de
ejemplos y demostraciones que pueden resultar reiterativos y erréneos en ocasiones; un
agrio Schopenhauer arremete mediante el sarcasmo, la ironia, o de forma directa,
contra todo aquel que ha tratado de ignorar su obra o ha utilizado la filosofia con fines

mercantilistas.’°

% Cita extraida de la Introduccién a los Complementos de P. Loépez de Santa Maria, pp. 1ls.
Correspondencia entre Schopenhauer y Brockhaus correspondiente al periodo de marzo a septiembre de
1818, en C. Gebhardt (ed.), Der Briefwechsel Arthur Schopenhauers, vol. 1, pp. 221-245, Piper,
Miinchen, 1929. Carta a Brockhaus, 7.5.1843.

" No podemos mas que estar de acuerdo con la opinién de P. Lopez de Santa Maria en la Introduccién a
su traduccion de los Complementos. Ver pp. 13-14.
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Centrandonos ahora en el capitulo de los Complementos que aqui nos ocupa, y
tras haber desmenuzado cada una de sus palabras, parrafos e ideas, considero que el
texto entero poco tiene que envidiar a los mejores escritos de juventud del fildsofo.
Resulta acertado decir, como afirma Thomas Mann, que en todos aquellos pasajes en
que Schopenhauer se pone a hablar del sufrimiento que hay en el mundo, de las
miserias y de la furia de vivir de las multiples encarnaciones de la voluntad, su
elocuencia, que era extraordinaria por naturaleza, asi como su genio de escritor alcanza
las cumbres mas brillantes y gélidas de la perfeccion. Pero no es menos cierto que el
tratamiento del amor y la sexualidad, quizd por no haber sido tratado antes por el
filésofo, no dista demasiado respecto a la calidad de sus escritos mas oscuros. No sé si
es lo mejor que ha escrito Schopenhauer, pero no cabe duda que esta entre lo mejor,
tanto en su novedoso contenido como en su transparente forma. No encuentro en este
capitulo ningin ejemplo superfluo ni reiteracion excesiva; es mas, puedo ver reflejado
en sus palabras a un Arthur Schopenhauer elocuente, espontaneo, vital y deseoso de
abrir los ojos a un estupefacto lector. No puedo ignorar la subjetividad de mi opinion,
pues leer y releer Metaphysik der Geschlechtsliebe ha sido para mi como ver una
pelicula en la que cada escena aporta un elemento mas consistente a la trama que
conformard una completa historia final. No lo habria podido expresar mejor un joven
Nietzsche en la tercera de sus «intempestivasy, titulada Schopenhauer como educador:
«Asi, cuando Schopenhauer habla, tampoco nos recuerda al erudito de miembros
rigidos y torpes por naturaleza, de corazén mezquino, que, por eso, se revela esquivo,
confuso o afectado (...); Schopenhauer sabe expresar lo profundo con sencillez, lo
conmovedor sin retérica, lo especificamente cientifico sin pedanteria»’'. Las palabras

de Schopenhauer provocan en el lector una experiencia casi fisioldgica, creada — segun

" Friedrich Nietzsche, Schopenhauer como educador. Tercera consideracion intempestiva (1874),
(Traduccion, prologo y notas por Luis Fernando Moreno Claros), Ed. Valdemar, Madrid 2006.
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palabras del mismo Friedrich Nietzsche — por su honestidad, serenidad y constancia.
Como los vientos alisios imperceptibles a la vista, las palabras calan por la minima
fisura que el lector sufra en su alma.

Por ultimo, pensadores de la talla de Goethe, Freud, Wittgenstein; escritores
como Pio Baroja, Unamuno, Thomas Mann, Jorge Luis Borges; y musicos como
Wagner, entre otros muchos artistas, elogiaron el magistral estilo del filésofo aleman,
proclamandose admiradores de Schopenhauer, lo que resulta una garantia a las
opiniones del que aqui escribe.

Es justo que mencionemos los escritores en lengua espafiola a los que
Schopenhauer admira y cita en el capitulo que nos atafie’”; Mateo Alemén y su obra
Guzman de Alfarache, y Calderéon de la Barca con su obra La Gran Zenobia. Ambos
escritores se caracterizan por poseer un estilo claro y conciso. Las metéforas limpias,
tal y como las utilizé Schopenhauer, lejos de hacer mas complicada la trama de sus

historias, ayudan al mejor entendimiento de éstas.

"2 En el resto de su obra es bien sabida su admiracion por autores como Baltasar Gracidn, cuyo Criticon es
admirado por el filésofo y cuyo Ordculo manual lo tradujo él mismo al alemdn. Asimismo cabe
mencionar La vida es sueiio del mismo Calderén de la Barca, nombrado frecuentemente para dar cuenta
de su visién del mundo como representacion.
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1.4. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene 2 objetivos primordiales:

1)  El estudio exhaustivo del capitulo 44 de los Complementos de El Mundo como
Voluntad y Representacion de Arthur Schopenhauer titulado «Metafisica del
Amor Sexual .

2)  Esclarecer la verdadera naturaleza y origen del amor.

En el primer objetivo Arthur Schopenhauer y su obra son un fin en si mismo. El
objeto de estudio es la obra del filésofo. Se desea estudiar detalladamente cada una de
las palabras e ideas que se exponen en la «Metafisica del Amor Sexual». Para ello se

utiliza la literatura secundaria ya publicada y aportaciones genuinas del investigador.

En el segundo objetivo Arthur Schopenhauer funciona como instrumento o

medio para llegar a esclarecer el verdadero origen del amor.

Ambos objetivos se encuentran entrelazados a lo largo de toda la investigacion.
La solucion viene por afiadidura como dos hilos entremezclados se van desliando al
separar Unicamente uno de ellos. A medida que nos acercamos a la filosofia de
Schopenhauer la verdad del amor aparece cada vez con mas claridad. A medida que
intentamos desentrafiar la verdadera naturaleza del amor la filosofia de Schopenhauer

aparece como la descripcion mas cercana al verdadero origen del amor.



Los dos objetivos secundarios son:

3) Demostrar que el amor platonico es una alegoria o mentira para
suavizar el verdadero origen del amor (sostenido por Schopenhauer).
4) Tratar de describir (a modo de disertacidon) qué papel juega el amor

como solucién (provisional) a la existencia subjetiva.

Los objetivos secundarios estdn mas expuestos a la interpretacion subjetiva del
lector. Se puede estar de acuerdo o en desacuerdo con lo expuesto, pues no existe una
verdad absoluta ni empiricamente demostrable de por qué debe ser asi y no de otra
manera. Los mitos de Platéon son utilizados como pura contraposicion al realismo de

Schopenhauer.
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2. ESTUDIO
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2.1 ESTUDIOS ANTERIORES A LA OBRA DE
SCHOPENHUAER [608-610].

Vosotros, sabios, elevados y profundos eruditos,
(Comprendéis y sabéis

como, donde y cuando se une todo,

por qué todo se ama y se besa?

iVosotros, elevados sabios, decidmelo!

Meditad qué me pasa,

Meditad dénde, como y cuando

Por qué me ocurre esto.

Biirger [Schon Suschen, Str. 5]

(Quién conoce la verdad? ;Quién sabe en qué consiste el amor? ;Acaso los mas
sabios, aquellos capaces de meditar y elevarse por encima del mundo visible, pueden
responder a una pregunta tan sencilla y complicada? Schopenhauer parece asumir el reto,
se erige como sabio o erudito y se propone contestar a la pregunta que todo enamorado
o todo el que lo haya estado alguna vez se ha hecho en alguna ocasion. ;Qué me pasa?
(Doénde, como, cuando y por qué me ocurre esto?

Nadie es inmune a la influencia del amor. Algo misterioso ocurre ajeno a la
voluntad consciente e individual. Quizé por tratarse de algo tan cotidiano ha sido

frecuentemente descuidado por filésofos y estudiosos. El tema del amor’* parece haber

> Complementos, p.584 [607].

™ Nos referimos aqui al amor entendido como el vinculo terrenal entre hombre-mujer, no al amor desde
un punto de vista filoséfico o teoldgico. En este tltimo caso si que encontramos abundantes obras, desde
San Agustin a Giordano Bruno, por ejemplo.

83



pertenecido exclusivamente al dmbito de la literatura, de la poesia y de las novelas
romanticas. Schopenhauer nos recuerda la abundante literatura dramadtica, tragica o
codmica que existe en torno al tema del amor. En ocasiones se tratard de descripciones
noveladas acerca de historias imposibles con final feliz; en otras como el motivo de
situaciones cdmicas; o como en la poesia, serd la manifestacion mas directa del amor,
la representacion mas sublime, junto con el arte, del sentimiento por excelencia. Todas
estas obras que a diario se publican tienen como contenido la descripcidon del amor o el
amor mas pasional. Diremos que incluso los escritos secretos que cada uno escribe
desde la infancia, adolescencia o edad adulta, tienen que ver en mayor o menor medida
con el tema que aqui estamos tratando.

Schopenhauer nos habla de Romeo y Julieta, La nueva Eloisa o Werther como
ejemplos de las descripciones mas logradas del amor. Los puntos tratados en estas tres
grandes obras de la literatura son: a) el tratamiento del amor mas pasional, de los
primeros momentos del enamoramiento, de los arrebatos de la pasion; b) la
imposibilidad de satisfacer el amor y el sufrimiento derivado de ello; ¢) la eleccion de la
muerte si no se puede acceder a la persona amada.

Schopenhauer nos cita estas tres obras quizd no por casualidad. Se trata de
obras sobre el sufrimiento que causa el amor y la fuerza con la que empuja el impulso
amoroso, capaz de elevarse por encima de la propia individualidad llegando incluso al
suicidio de sus personajes. El filosofo aleman concibe el amor como una tragedia, sea
cual sea su final. Si se logra acceder a la satisfaccion del impulso sexual, el sentimiento
de vacio posterior y consecuente insatisfaccidon es equiparable a la insatisfaccion de no

poder acceder a la persona amada.
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No se puede negar la existencia del amor. Lichtenberg” en su articulo «Sobre
el poder del amor»’® discute y niega la realidad y caricter natural de esa pasion.
Schopenhauer argumenta que es imposible que algo fabulado, ajeno a la naturaleza,
persista y sea el tema principal de la mayoria de las obras poéticas. La Rochefoucauld””
equipara el amor apasionado con los fantasmas, de los que todo el mundo habla pero
nadie ha visto. Nada menos lejos de la realidad. Unicamente podemos conocer el amor
en sus manifestaciones, en los actos volitivos en los que el sujeto se ve envuelto sin ser
del todo consciente de lo que le estd pasando y por qué. Es imposible demostrar el amor;
unicamente lo podemos conocer como representacion e intuicidon objetiva en el propio
cuerpo. Se puede sentir amor inmediatamente, pero eso no basta para poder explicar
qué es el amor. Un individuo enamorado se sorprenderd de sus actos como si fueran
actos ajenos a él mismo, a su voluntad consciente.

Schopenhauer cita a Boileau’ con el objetivo de demostrar la existencia del
amor. El razonamiento seria el siguiente: La belleza existe, solo lo verdadero es bello;

el arte nos muestra la belleza del amor a través del genio poético, el amor es bello, luego

> Christoph Lichtenberg (1742-1799). Cientifico y escritor aleman. Profesor de la Universidad de
Gotinga y primer profesor de fisica experimental de Alemania. Contrario a todo espiritu religioso y
conservador. Entre 1800 y 1806 se publicaron de forma pdéstuma sus Aforismos, donde a través de la
satira e ironia se pone de manifiesto su punzante escepticismo. Schopenhauer no coincidio fisicamente
con el cientifico. El filésofo se matricul6 en la Universidad de Gotinga el afio 1809.

7® Lichtenberg, Miscelania de escritos, Gottinga 1844, vol.II, pp. 234 y ss.

" Francisco VI, duque de La Rochefoucauld (1613-1680). Escritor francés, conocido, sobre todo, por sus
Maximas. Tras participar en varias batallas durante mas de veinte afios se retird para llevar una vida mas
mundana y dedicarse a escribir unas Memorias que fueron publicadas de forma clandestina en 1662, en
Bruselas, y posteriormente sus Reflexiones o sentencias y mdximas morales (Bruselas, 1665), todavia
reconocidas, que le situarian, de golpe, entre los mas grandes escritores de la época.

78 Nicolas Boileau-Despréaux (1636-1711). Poeta y critico francés, escribe Satiras (Satires) (1660),
Epistolas (Epitres) (1674), y El Arte poético (L’Art poétique) (1674) entre otras obras de caracter
ensayistico. [“Rien n’est beau que le vrai; le vrai seul est aimable./ Nada es bello sino lo verdadero; solo
lo verdadero es amable™], Boileau, Epitres, IX, 23. Véase Schopenhauer, Complementos, p.585 [608].
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existe. El arte es la manifestacion mds directa del amor. No se puede ignorar el gran
numero de obras artisticas que han sido creadas en el mundo a lo largo de la historia.

La existencia del amor, o sus manifestaciones, las encontramos a diario en la
vida cotidiana. Los excesos de la pasidn se hacen patentes cada dia en los diarios o a
nuestro alrededor, y si no somos demasiados viejos, dird Schopenhauer, los podremos

sentir en nuestro propio corazdén. El impulso amoroso

es el fin Gltimo de casi toda aspiracion humana, ejerce un influjo perjudicial en los
asuntos mas importantes, interrumpe a cada momento las ocupaciones mas serias, a veces hace
enloquecer transitoriamente hasta las mentes mas elevadas, no tiene reparo en irrumpir con sus
cachivaches perturbando las acciones de los hombres de Estado y las investigaciones de los
eruditos’’, es capaz de introducir sus cartitas de amor y mechones de pelo hasta en los portafolios

ministeriales y los manuscritos filoséficos.™

Siendo el amor el principal tema del arte, de los entresijos en las relaciones
humanas, y quedando de manifiesto su importancia y relevancia en la vida cotidiana, al
filésofo alemdn le parece extraiio que ningun filésofo se haya tomado la molestia de
investigar en profundidad el asunto en cuestidon. ;Realmente no existe ningtn filésofo
anterior que haya investigado sobre el amor? No, en el modo en el que lo hace
Schopenhauer. El filosofo aleméan desbanca a fildsofos como Platon, Spinoza, Rousseau,

Kant o Platner, que escribieron anteriormente sobre el amor:

Quien lo ha tratado [al amor] en mayor medida es Platon, en especial en Banquete y Fedro: pero
lo que aporta al respecto se mantiene en el ambito de los mitos, las fabulas y las bromas, y en su

mayor parte solo se refiere a la pederastia griega. Lo poco que dice Rousseau sobre el tema en el

7 Acaso se refiere a si mismo?
8 Complementos, p.587 [610].
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Discours sur I'inegalité (p.96, ed.Bip) es falso e insuficiente. La explicacion de Kant al respecto,
en el tercer apartado del tratado Sobre el sentimiento de lo bello y lo sublime (p.435 ss. de la
edicion de Rosenkranz) es muy superficial y carece de un conocimiento especializado, por lo que
en parte es también incorrecto. Finalmente, el tratamiento que Platner hace del tema en su
Antropologia, § 1347 ss. sera calificado de trivial e insulso. En cambio, merece citarse la
definicion de Spinoza a modo de distraccion, debido a su enorme ingenuidad: Amor est titillatio,
concomitante idea causae externae (Eth.IV, prop.44, dem.). Por consiguiente no tengo que

utilizar ni refutar a predecesor alguno.*’

La experiencia nos dice que el filésofo aleman tiende a criticar a aquellos que en
algun momento han tenido una influencia relevante en su forma de concebir el mundo o
escribir su filosofia. Lejos de que pueda resultar evidente que Schopenhauer supera en
profundidad a muchos de los filésofos anteriores, debemos hacer justicia a los padres
filosoficos de Schopenhauer (Platon y Kant) y ver los puntos de analogia o diferencia

entre las obras anteriores y la suya propia.

81 Complementos, p.586 [609-610].
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2.1.1 PLATON: El Banquetey el Fedro®

(No es irritante, Eriximaco, que en honor de algunos otros dioses haya himnos
y peanes compuestos por los poetas y en cambio en honor del Amor, que es un dios de
tan elevada importancia y categoria, ni uno solo entre tantisimos poetas que han

.. . , P . o83
existido, haya compuesto jamas siquiera un encomio?

Las palabras de Fedro revelan a sus contertulios la necesidad de abordar un tema
hasta entonces olvidado, o al menos, no tratado con el encomio necesario. Las primeras
paginas de EI/ Banquete, al que Arthur Schopenhauer acusa de mantenerse «en el
ambito de los mitos, las fibulas y las bromas»™, ponen de manifiesto idéntica
necesidad que el mismo fildsofo aleman expone en el capitulo 44 de los Complementos
que porta por titulo Metafisica del Amor sexual [Metaphysik der Geschlechtsliebe].

El Amor no es tratado por Schopenhauer de la misma manera en que lo hace
Platon. Schopenhauer realiza un tratamiento del Amor desde una vertiente claray de
«crudo realismo»®® que se ve reflejado en un lenguaje sin metaforas y sin mitos,
mientras que en la literatura de la antigua Grecia los didlogos entre personajes estan
cruzados por fabulas, metaforas, circunloquios, y la mencién constante de personajes
miticos o histdricos. La lectura de los textos griegos puede resultar mas densa para el

lector si antes ha participado de la claridad de las palabras de Schopenhauer. Sin

%2 Para consultar literatura secundaria de estudios que relacionan Platén con Schopenhauer, véase por
ejemplo: Hein, Hilde, «Schopenhauer and Platonic Ideas», Journal of the History of Philosophy, 4, 1996,
133-144; 1. Garcia, «Schopenhauer, lector de Platon, Cuadernos Salmantinos de Filosofia, 35, 2008, pp.
239-270; D. Perteck, Philosophische Untersuchungen zu platon und Schopenhauer. Philosophie &
Literatur, Hamburg 2010.

%3 Platén, El Banquete, (Estudio preliminar, traduccion y notas de Luis Gil), Tecnos, Madrid 2004, 176E
- 177C.

8 Complementos, p.586 [609].

% Ibi, p. 589 [613-614].
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embargo, si ahondamos en las ideas primordiales expuestas encontraremos importantes
similitudes entre ambos filosofos.

Trataremos los adjetivos que Schopenhauer menciona respecto al Banquete y
Fedro con cierta benevolencia, pues no podemos ignorar la admiraciéon que el filésofo
aleman muestra hacia aquel que menciona en la totalidad de su obra como el divino
Platén®®, 'y dedicaremos el esfuerzo a investigar todo aquello que hay de Platén en
Arthur Schopenhauer en cuanto al tratamiento del Amor se refiere.

En El Banquete la escena se situa en casa de Agatén en el afio 416 a.C. con
motivo del festejo del triunfo tragico de éste Ultimo. La conversacion transcurre de
forma aparentemente distendida entre los contertulios, que elogian por turnos uno de
los temas propuestos por Fedro: el Amor.

El didlogo mantiene una estructura ascendente. Los personajes se van
sucediendo: Fedro, Pausanias, Eriximaco, Aristéfanes, Agatén, y Sdcrates. Cada
personaje matiza lo expuesto por el anterior, lo aprueba, lo reprueba, o lo amplia en
gran medida. La explicacion de lo que es el Amor parece clara con cada exposicion,
pero unicamente encontramos la Verdadera explicacidon con la dilucidacion que hace
Diotima por boca de Socrates. Ubiquemos a Schopenhauer en la conversacidon que tuvo
lugar hace mas de dos mil afios y tratemos de imaginar qué hubiese objetado o
aprobado el filésofo que nos ocupa.

Fedro inicia el elogio [egkomion] al amor basandose en tres ideas: el dios Amor
es «el mas antiguo»®’ de todos; el amor «es principio para nosotros de los mayores

. ;. ;g . 89
bienes»®: vy unicamente el amante estara dispuesto «a dar la vida por otro»® .
>y

% Schopenhauer, asi como Sigmund Freud o Marsilio Ficino en el siglo XV utilizan la misma
denominacion para referirse a Platon.

87 Cfr. Banquete, 178 B.

* Ibi, 178 C.

* Ibi, 179 B.
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En primer lugar existié el Caos:

..y luego

la tierra de amplio seno, sede siempre firme de todas las cosas

90
y el amor...

Hesiodo, Acusilao’ o Parménides son citados por Fedro como ejemplo de
aquellos que ubican al amor como el origen, junto a la tierra, de toda existencia. El
amor es aquello que mueve al mundo en la totalidad de sus configuraciones
individuales, aquello que transforma, crea y destruye nuevas objetivaciones de la
Voluntad, de la unica materia existente. El amor, siendo el mas antiguo de todos los
dioses, el principio del orden, es lo que se mueve sin ser movido®, porque el
movimiento es la vida, y la cesacion de ésta, la muerte. El principio del movimiento es
el Amor, motor inmovil no movido por ninguna otra instancia. El Amor como
principio ni nace ni perece; el Amor es la esencia que se manifiesta en las existencias;
el Amor es una corriente, un movimiento, que inunda de vida todo lugar donde se posa,
el Amor es la parte inmortal, el alma, de todo individuo.”

La Voluntad de Schopenhauer es «un afan ciego e incontenible»’* sin objeto

. . . 95 :
determinado, que se manifiesta de forma ommnipotente’ en todo cuanto existe, pues

% Hesiodo, Teogonia, vv. 116 ss.

I Logografo y mitografo de Argos, que florecio hacia 475 a.C. Escribi6 genealogias en prosa, siguiendo a
Hesiodo.

%2 Fedro 245 C-D, en Platon, Fedén. Fedro, (Introduccion, traduccion y notas de Luis Gil Fernandez),
Alianza, Madrid 2004.

% Ibi, 245 C- 246 A .

** El mundo, p.331 [323].

% El mundo, p.328 [321].
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«fuera de ella nada existe»’®. No puede haber nada antes ni después de la Voluntad,
puesto que ella se encuentra fuera del tiempo y del espacio, de todo orden causal. La
manifestacion de la Voluntad es un perpetuo fluir, un eterno devenir, una corriente que
se manifiesta en el impulso sexual, o como afirma Platén en las palabras de Fedro, en el
Amor.

Fedro continua su exposicion. El amor actua como inhibidor del deshonor,
deshonra y cobardia. El enamorado no se torna valiente y decoroso por haber
internalizado los valores éticos y morales fruto de una contemplacién mistica de la
belleza, sino que su comportamiento cambia por miedo a ser descubierto por el amado
en indecorosas actitudes’’. Fedro expone el amor como el antidoto a las conductas
amorales y no éticas que comete el ser humano. El Amor hace buenos a los hombres,
los dota de virtudes como la valentia y el honor. Schopenhauer opina que el amor,
como manifestacion del impulso sexual, es como «un demonio hostil que se esfuerza
por trastocar, embarullar y destruirlo todo»”®. Lejos de hacer al hombre mejor, el amor
es considerado por Schopenhauer como aquel impulso capaz de volver traidor a aquel
que era fiel, al honrado carente de escrupulos; el amor es capaz de hacer que «un
hombre sacrifique la vida, la salud, la riqueza, la posicion y la felicidad»’”.

Schopenhauer encuentra justificada la actuacion del hombre cuando se
encuentra preso del deseo sexual. No es la propia individualidad que se pone en juego,
no se trata de un impulso consciente y meditado del individuo, sino que este impulso
traidor y magnanimo que envuelve al sujeto es fruto de lo trascendente que hay en cada

individuo. El impulso sexual pertenece a la Voluntad, «es la mas perfecta manifestacion

% Ibidem.

7 Cfr. Banquete, 178D-179B.
% Complementos, p.587 [611].
% Ibidem.
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de la voluntad de vivir»'"’; no entiende de codigos éticos ni morales, su objetivo es la
perpetuacion de la especie y no habra diques que contengan a un ser humano preso de

tal impulso.

Aqui el honor, que hasta el momento habia prevalecido sobre cualquier interés, queda
desbancado tan pronto como el amor sexual, esto es, el interés de la especie, entra en juego y ve
ante si un claro provecho: pues este es infinitamente superior a cualquier interés meramente
individual, por importante que sea. Solo ante él ceden el honor, el deber y la fidelidad, después
de que han resistido todas las demas tentaciones y hasta la amenaza de muerte. Igualmente, en la
vida privada encontramos que en ninglin punto son tan infrecuentes los escripulos de conciencia

. 101
como en este.

El ser humano es capaz de sacrificar su vida por amor. Fedro expone numerosos
ejemplos de la mitologia griega de hombres y mujeres que murieron por sus amores. Es
un honor morir por aquel a quien amas, y una deshonra valorar la propia individualidad
por encima del amado. Aquellos héroes que sacrificaron sus vidas por proteger o vengar
a sus amados fueron elogiados y admirados por los dioses, dotandoles del privilegio de
que sus almas se elevaran al paraiso supraceleste para gozar de la paz perpetua. En
cambio, aquellos que como Orfeo mostraron cobardia a morir por su amor (Euridice),

fueron despedidos de tal paraiso. E1 Amor dota de un divino valor a quien lo posee:

Ese impetu que, como dijo Homero, inspira la divinidad en algunos héroes, lo procura

el Amor a los amantes como algo que brota de si mismo'**,

1% Complementos, p.567 [588].
1T Complementos, p.606 [633].
192 Cfr. Banquete, 179 B.
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Schopenhauer nos habla de muertes y suicidios en pos de un amor inalcanzable.
La violencia se encuentra implicita en el acto de posesidon que conlleva el impulso
sexual reflejado en el amor. El amor puede convertirse en «una pasién que sobrepasa
en violencia cualquier otra (...) de modo que por satisfacerla se arriesga la vida sin

pensarlo e incluso, cuando tales intentos fallan, se renuncia a ella»'®.

Schopenhauer
cita a los Werther y Jacobo Ortis'® como ejemplos literarios de lo que ocurre
cotidianamente. Nos anima a leer los periddicos para comprobar que diariamente
ocurren sucesos similares por los mencionados accesos de la pasion. La muerte en el
amor o desamor es el resultado de la obstaculizacion de la voluntad misma como deseo
de posesion del ser amado. El ser humano es capaz de luchar y superar con tenacidad
todos los obstadculos que se interpongan entre él mismo y la persona amada. El
individuo no luchara heroicamente por amor al amado, tal y como propone Fedro, sino
que lo hara en pos del egoismo que supone la promesa de una felicidad permanente. No
es el amor hacia el amado lo que mueve al acto ‘heroico’, sino el amor hacia si mismo.
La voluntad es quién crea la ilusion del Amor.

Fedro concluye su exposicion sosteniendo que el «Amor no sélo es el mas
antiguo de los dioses y el de mayor dignidad, sino también el mas eficaz para que los
hombres, tanto vivos como muertos, consigan virtud y felicidad».'” Schopenhauer,
como veremos a lo largo de los siguientes capitulos, no tiene una concepcion tan
bucdlica ni optimista acerca del amor. El amor es indiferente a la moral, la ética, y las
virtudes. El unico fin del amor es la union con el amado, que dard como fruto un nuevo

individuo para la especie. Todo lo que la consecucidon de este fin provoca se puede

19 Complementos, p.584-585 [608-609].

1% Niccolo Ugo Foscolo (1778-1827) escribid, a causa de una decepcion amorosa, Ultime lettere di
Jacopo Ortis (Ultimas cartas de Jacobo Ortis), una novela epistolar inspirada en el Werther de Johann
Wolfgang von Goethe y considerada la primera novela italiana moderna.

195 Cfr. Banquete, 179E-180C.
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equiparar a los denominados efectos colaterales que tienen lugar en cualquier contienda.
La felicidad o infelicidad, las virtudes o no virtudes, los actos heroicos o los mas
indecorosos se dan por afiadidura al fin ultimo del amor: la procreacion.

Pausanias toma la palabra. No existe un tnico Dios del Amor, existen dos
diosas del amor, y se hace necesario identificarlas para saber a cudl de ellas se debe
elogiar. Una de ellas, la mayor, es la diosa Urania (celeste) hija de Urano (el cielo) y
huérfana de madre; la otra es la diosa Pandemo (vulgar), la de menor edad, hija de
Zeus y de Dione.

El amor de Afrodita Pandemo es vulgar y sin ningun criterio acerca de la
eleccion del amado. Este amor va encaminado mas hacia los cuerpos que hacia las
almas, siendo su manera de ejecutarse propia de los hombres viles. No le importa a
esta diosa si se manifiesta de forma bella o vulgar, puesto que su meta Unicamente va
dirigida a la satisfaccion carnal sin importarle el alma del amado. Las causas de ello,
dice Pausanias, son la juventud de Pandemo y el hecho de estar concebida a partir de
hembra y varén. Este amor vulgar va dirigido a hembras y mancebos indistintamente, lo
que se juzga como un amor vulgar en la época de la antigua Grecia'®.

Aquellos que se ven iluminados por la diosa Afrodita Urania participan del
amor encaminado hacia lo bello, hacia lo mas sublime del ser amado, hacia el alma.
La diosa Urania deriva de lo masculino sin participar la hembra en su concepcion; por
esta razoén su amor va encaminado hacia lo masculino, «sintiendo predileccion por lo

que es por naturaleza mas fuerte y tiene mayor entendimientoy'’.

1% 1 a homosexualidad y pederastia estaban bien consideradas en la civilizacién griega, llegando incluso

a ser mas valoradas que las relaciones propiamente heterosexuales. Schopenhauer retomara este tema en
su «Metafisica del Amor Sexual». No debe ser casualidad que entre todas las aberraciones sexuales
Schopenhauer dedique numerosas lineas a explicar y juzgar tal comportamiento sexual. La influencia de
El Banquete en este aspecto parece clara.

107 Cfr, Banquete, 181 A - E.
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El amor hacia la virtud y el alma del amado es digno de elogio. El amor
Celeste de Urania, encaminado a la belleza del espiritu del ser amado, es el mas
honroso, loable y duradero. Mientras que el «hombre vulgar que ama mas el cuerpo
que el alma es inconstante, puesto que tan pronto cesa la lozania del cuerpo, éste
marcha en un vuelo, el enamorado de un caracter virtuoso lo sigue estando a lo largo de
toda su vida, ya que esta fundido con una cosa establex'®®.

El verdadero encomio va dirigido hacia el amor celeste. El amor de Urania es el
que busca las virtudes del amante, el resto inicamente es el Amor terrenal propio de
los hombres viles y vulgares. Con esta concepcion del amor Platon sienta las bases de
las doctrinas fundamentales que posteriormente apareceran en la tradicion judeo-
cristiana en forma de religiones: el hombre estd constituido por el cuerpo, terrenal,
vulgar, y de escaso valor, y por el alma, esencia celestial elogiada por su sabiduria y
belleza.

El cuerpo es fuente de pecado y concupiscencia, de arrebatos carnales y
pasiones incontrolables; sélo aquel que posea la virtud de la templanza podra
sobreponerse a los impulsos de la carne. Pausanias expone a sus contertulios la
necesidad de no ceder a los impulsos carnales, que sélo son fruto de satisfacciones
efimeras, y de prescindir del cuerpo para buscar la virtud y sabiduria en el amado.

Como Pausanias, Schopenhauer hace la distincion entre el amor mas vulgar y el
mas refinado, pero segun él ambos son fruto de idéntico impulso sexual. Ambos
amores se distinguen Unicamente por la forma, pero en esencia siguen siendo de la
misma naturaleza. Incluso el amor més divino no es otra cosa que el instinto sexual

disfrazado:

108 7pi. 183 E.
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Lo que en la conciencia individual se manifiesta como instinto sexual en general y sin
referencia a un individuo determinado del otro sexo, es la voluntad de vivir considerada en si
misma y fuera del fenomeno. Mas lo que aparece en la conciencia como impulso sexual dirigido
hacia un individuo determinado, es la voluntad de vivir en si misma pero configurada en el
individuo concreto. En este caso, el impulso sexual, aun siendo en si mismo una necesidad
subjetiva, sabe adoptar habilmente la mascara de una admiracion objetiva y engafiar asi a la

s . 109
conciencia'®.

Que «el enamoramiento tiene su tnico origen en el instinto sexualy' ' es la idea
principal que Schopenhauer sostiene en toda su obra y que mas tarde fue ampliada por
Freud'''; sin embargo, encontramos alguna concesion en la obra de Schopenhauer para
aquellas almas que ven con estas elucidaciones peligrar su concepto mas elevado del

amor ''>. Schopenhauer acepta la existencia de grados en el enamoramiento:

(...) serd mas poderoso cuanto mas individualizado esté, es decir, cuanto mas apropiado
sea en exclusiva el individuo amado, en virtud de todos sus aspectos y cualidades, para

satisfacer el deseo y la necesidad que su propia individualidad establece en el amante'".

El amor mas elevado serd aquel que, movido por el instinto de la procreacion,

. . 114 . .
buscard en el amante aquellos aspectos «relativos» "~ que hardn del neonato la idea

1% Complementos, p.588 [612-613].

"% Complementos, pp.586-587 [610-611].

"'yéase Sigmund Freud, Psicologia de las masas y andlisis del yo (1920-1922). «Enamoramiento e
hipnosis» (Ordenamiento, comentarios y notas de James Strachey, con la colaboracion de Anna Freud),
Amorrortu, Buenos Aires 1976, Cap. VIII. : «En una serie de casos, el enamoramiento no es mas que una
investidura de objeto de parte de los instintos sexuales con el fin de alcanzar la satisfaccion sexual directa,
lograda la cual se extingue», p.105.

2S¢ hace referencia a las palabras de Schopenhauer: «...a ellos [los dominados por tal pasion] mi
vision les parecera demasiado fisica, demasiado material, por muy metafisica y hasta trascendente que
sea en el fondo’. Complementos, pp. 586-587 [610-611].

' Complementos, p.590 [615].
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mas perfecta de la especie. El grado mas alto del amor nace en virtud de la «armonia
de las almas individuales»'". El filésofo aleman sostiene que el nuevo individuo fruto

del amor de los amantes es:

en cierto sentido una nueva idea (platdnica): y asi como todas las ideas aspiran con la mayor
vehemencia a entrar en el fendmeno, aferrandose para ello con avidez a la materia que la ley de
causalidad reparte entre ellas, igualmente esa idea particular de una individualidad humana

aspira con la méxima avidez y vehemencia a su realizacion en el fenomeno. ''®

La nueva idea que aspira a manifestarse en el mundo fenoménico aparece por la
conjuncién de dos individualidades. En funcion de que se trate de un «amor celestey
"7 (inclinacién amorosa dirigida a la salud, fuerza y belleza) o «comun»''™ (no
especializado, dirigido a un ser comun) el neonato se acercard mas o menos,
respectivamente, a la «idea platonicar''’.

Schopenhauer, aun sosteniendo que todo amor, por muchos tintes etéreos y
romanticos de que se revista, es en esencia el fruto del instinto sexual encaminado a la
conservacion de la especie, diferencia los tipos de amor dependiendo del grado de
especializacion en la busqueda del objeto amado.

Schopenhauer no tiene inconveniente en mencionar explicitamente la

concepcion del amor que Platdn sostiene en boca de Pausanias. Existe cierta paradoja o

ambivalencia en la exposicion del filésofo aleman en cuanto a la utilizacién de las

"4 Complementos, p.599 [625-626].

5 Complementos, pp.590-591 [615-616]. Cuando Schopenhauer escribe «almas individuales» no se
deben considerar estas «almas» bajo la concepcion platonica de «alma individual», sino que se trata de
un giro literario para referirse a las individualidades.

1% Complementos, p.590 [614-615].

"7 Ibidem.

"8 Ibidem.

" Ibidem.
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doctrinas platonicas. Por una parte acepta que existen diferentes tipos de amor, el amor
mas elevado dirigido a un individuo determinado y especializado en su eleccion; y el
amor mas vulgar en el que los criterios de eleccion estdn poco definidos y en ocasiones
son inexistentes. Y por otra parte afirma que Unicamente existe una finalidad del amor,
que es la reproduccion.

Pausanias no menciona en ningin momento de su exposicion que la procreacion
sea la finalidad ultima del amor. El instinto reproductivo nada tiene que ver con el amor
celeste, el amor mas elevado busca la belleza y la virtud en lo semejante, y no tendra
como meta la biologia. Desde el punto de vista mas practico, si el amor celeste va
encaminado hacia lo masculino, por ser «més fuerte y poseer mayor entendimientoy'*’ ,
la procreacion se hace inviable bioldgicamente. Schopenhauer siempre nos habla, en
cambio, del amor entre hombre y mujer, pero no da ninguna explicacion a la posibilidad
de un amor entre el mismo sexo. Sera Sigmund Freud, con la publicacién de Tres
ensayos de teoria sexual (1905) el que cumplird con la tarea de explicitar las diferentes
formas de vivir la sexualidad humana.

Eriximaco (un médico) es el siguiente personaje en hacer su exposicion, y
comienza a hablar recriminando a Pausanias no haber concluido satisfactoriamente con
su exposicion. El amor no existe Unicamente como la inclinacién hacia lo bello y
masculino, el amor se encuentra en todas las cosas, incluido el cuerpo de cada individuo.
En el cuerpo encontramos polos opuestos o contrarios, se manifiesta una tension
permanente, y el amor va a ser el encargado de conciliar dichos opuestos. Aquel cuerpo
que posea amor serd capaz de encontrar el equilibrio y mantenerse saludable. Aquel
cuerpo carente de amor, que no encuentre el equilibrio, alejdndose cada vez mads en sus

contrarios, enfermara inevitablemente. La medicina trata de conciliar los contrarios en

120 Cfr. Banquete, 181 A-E.
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el cuerpo, trata de infundir amor al cuerpo que, por la desarmonia de sus componentes,

se encuentra enfermo.

Pues es la medicina, para definirla brevemente, el conocimiento de las tendencias

amorosas del cuerpo con respecto a llenarse o vaciarse, y el que diagnostique en esas tendencias

el amor bello y morboso es el médico mejor capacitado'*'.

Eriximaco emplea en esta definicion médica los términos replecion (llenarse) o
evacuacion (vaciarse) para designar las tendencias mas significativas del cuerpo.
Eriximaco sustituye ademas el término deseo por el méas amplio de amor para adecuarlo
a su definicion. Desde el punto de vista mas bioldgico, la tension sexual viene dada por
una necesidad de evacuacion. La manifestacion de la tension sexual sera el deseco, o en
términos mas platonicos, el amor. El displacer resultante del no equilibrio entre la
replecidon y evacuacion solo se podra resolver mediante el amor o la descarga sexual.
Esto concuerda directamente con la concepcion de Schopenhauer, en la que el amor es
el disfraz por el que el instinto sexual (o de reproduccion) se manifiesta .

El amor no es para Eriximaco una tendencia hacia un individuo determinado,
sino que es una corriente que se encuentra en todo aquello que existe. EI amor es lo que
une lo diferente y proporciona armonia alli donde se posa. Sostiene ademas que el amor
rige en la totalidad del universo, tanto en la medicina, la gimndstica, la agricultura o la
musica'**. Hace especial hincapié en la armonia fruto de la consonancia de las notas
musicales como ejemplo evidente de la actuacion del amor.

Schopenhauer, por su parte, otorga una gran importancia al fenémeno de la

musica concediéndole el capitulo 52 del tercer libro (El mundo como representacion) de

2L Cfr. Banquete, 186 A-C.
122 Cf. Banquete, 186C-187A.
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la obra fundamental E/ mundo como Voluntad y Representacion. Ignoramos si el hecho
de ser el ultimo capitulo antes del cuarto libro (El mundo como Voluntad) es un hecho
fortuito o intencionado por parte del autor. Si fuese un hecho accidental no tendria
ninguna consideracion que hacer al respecto. Si fuese la intencionalidad la que hubiera
movido al fildsofo, seria comprensible que hubiese ubicado la muisica justo en la
frontera entre las representaciones y la voluntad. La musica no es una mera
representacion de las ideas y tampoco una objetivacion de la voluntad, sino que es
inmediatamente la voluntad misma. Por eso tiene un influjo tan inmediato sobre la
misma voluntad, es decir, los sentimientos, las pasiones y afectos del oyente.

Schopenhauer vuelve a utilizar las ideas platonicas para darse a entender:

la musica, dado que trasciende las ideas, es totalmente independiente del mundo
fenoménico, lo ignora y en cierta medida podria subsistir aunque no existiera el mundo, lo cual
no puede decirse de las demas artes. En efecto, la musica es una objetivacion e imagen de la
voluntad tan inmediata como lo es el mundo mismo e incluso como son las ideas, cuyo

fendmeno multiplicado constituye el mundo de las cosas individuales.'*’

La musica para Schopenhauer ostenta un rango mayor que el de la idea
(platonica); es la voluntad inmediata lo que escuchamos cuando oimos la musica; la
esencia del mundo penetra directamente y sin representaciones en la conciencia del
individuo. El filésofo aleman utiliza la filosofia de Platon para explicar con mayor

claridad su teoria de la musica y lo cita explicitamente:

135 Complementos, p. 313 [304-305]. Véase también R. Beyer, Aus dem Nachlass von R. Schade
«Schopenhauer und die Musik», «Der Schatzgriber», X Jhg., Heft 5, 1930; C. Ramirez Hurtado, «Platon
en Schopenhauer: Las ideas y la musica», Studium, Geografia, historia, arte, filosofia, 3, 1991, pp.231-40.
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Por eso se ha dicho siempre que la musica es el lenguaje del sentimiento y la pasion,
como las palabras son el lenguaje de la razon: ya Platon la interpreta como «el movimiento de
las melodias que imita al alma cuando es movida por las pasiones» [melodiarum motus, animi
affectus imitans], de leg. VII , y también Aristoteles dice: jPor qué los ritmos y las melodias,

siendo sonidos, se asemejan a los sentimientos? [cur numeri musici et modi, qui voces sunt,

moribus similes sese exhibent?] Probl., c.19.1%4

El amor opera en la musica armonizando las notas musicales de forma
extraordinaria. Cada nota musical es diferente a las demas, en su individualidad cada
nota no es mds que un sonido ajeno a la belleza de la melodia. El amor actua
conciliando la diferencia entre contrarios «desvelando todos los secretos més profundos
del querer y sentir humanos»'*’.

La creacidon del artista o genio compositor es fruto de la inspiracion, de la
intervencion directa de la voluntad, como dird Schopenhauer, en una individualidad
concreta. Schopenhauer nos dice que la musica es la clara manifestacion de lo que
trasciende al individuo. Eriximaco cita a Heraclito'*® para poner de manifiesto la
unicidad del universo en su constante equilibrio de tensiones opuestas. Tanto el amor
como la voluntad parecen subyacentes al orden y equilibrio del mundo.

Eriximaco utiliza la musica para justificar el armonico resultado fruto del
equilibrio y la moderacion, siendo estas cualidades las del amor celeste y las que
procuran la felicidad al enamorado. La incontinencia de las tendencias amorosas
excesivas son fruto del amor vulgar dando como resultado el desequilibrio y desarmonia

de los contrarios por ceder a los apetitos excesivos del cuerpo.

2% El mundo, p.316 [307].
125 Ibidem.
126 Cfr.Banquete, 186C-187A y Heraclito, fr.61 D-K.
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En primera instancia, la moderacion y la justicia no son virtudes que
Schopenhauer conceda al Amor, sino que el amor es por naturaleza excesivo. «La
violencia del impulso sexual, el intenso celo, y la profunda seriedad con la que el animal
y el hombre se dedican a estos asuntos»'*’ nada tienen que ver con la templanza,
moderacidn o justicia. A pesar de concebir el instinto sexual como el origen de las
conductas mas desarmonicas o desequilibradas, el filosofo alemén otorga al resultado
del amor, es decir, al retofio resultado de la union sexual, la cualidad de ser el individuo
mas equilibrado posible basado en la armonia corporal y psiquica de ambos enamorados.

1l fine giustifica i mezzi'**, que diria Nicolas Magquiavelo.

La atraccion creciente entre dos amantes es ya la voluntad de vivir del nuevo individuo
que ellos pueden y quieren engendrar; ya en el encuentro de sus ansiosas miradas se enciende

una nueva vida que se da a conocer como una futura individualidad armonica y bien

. 129
organizada .

Para Schopenhauer el amor no se manifiesta de forma moderada y equilibrada,
tal y como expone Eriximaco, pero si que existe la busqueda de la armonia y equilibrio
en el resultado de este amor.

La eleccion del objeto sexual va a ser determinante a la hora de configurar un
nuevo individuo armonico para la especie. Aristofanes continuard con el didlogo
platénico en este sentido. ;Por qué nos enamoramos con gran ahinco de una persona
determinada? Para resolver el enigma se vale del mito del androgino'™’ a fin de dar

cuenta de la intensidad con la que los enamorados se aman. Lo que busca el enamorado

127 Complementos, p.564 [585-586].
128 [El fin justifica los medios]

12 Complementos, pp. 613-614 [589].
B0 Cfr. Banquete, 189D-194A.
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es la unién permanente, o fusion, con el amado. El retorno al paraiso, a la completud
perdida, moverd a cada individuo a buscar su mitad perdida que le complete. Si
anteriormente comentabamos que la evacuacion y la replecion eran los movimientos
primordiales del cuerpo, en la unién con el ser amado el sentimiento de replecion
(sentirse lleno y ausente de necesidad) seria el sentimiento anhelado por antonomasia.

Hasta ahora hemos visto como Schopenhauer negaba a Fedro la posibilidad de
que el amor nos hiciese mas honrados y felices; a Pausanias le reconocié que pueden
existir grados en el amor, pero que la finalidad siempre va a ser la procreacion; a
Eriximaco no le reconoce la moderacién y equilibrio como cualidades del amor
excepto en el producto del mismo; frente a Aristofanes explica en sentido propio lo
que el filosofo griego explica de forma alegorica en el mito del andrégino; y es en este
ultimo donde parece haber cierto acercamiento entre Schopenhauer y Platén. Como ya
avanzabamos anteriormente, el didlogo mantiene una estructura ascendente, de modo
que a medida que transcurren las exposiciones, la postura de Schopenhauer y la de los
contertulios se va acercando llegando a una analogia crucial con Agatén y Socrates.

Agatén prosigue el encomio al amor. En su discurso amplia o clarifica el
concepto de amor expuesto por los personajes anteriores. Tras enunciar las cualidades
del amor, clarifica lo que Aristofanes habia introducido sutilmente como el
engendramiento y la sublimacion.

El amor, contradiciendo lo que opinaba Fedro, es el mads joven de los dioses,
rehtiye la vejez y siempre se encuentra entre los individuos mas jovenes. El amor es
delicado, «no se asienta sobre cosa dura, sino que habita en lo més blando de los seres,

131 . .
en los caracteres y las almas de los hombres» ~'. El amor es flexible y proporcionado en

! Banquete, 195E-196C.
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sus formas. El amor «no comete injusticia ni violencia, y posee la virtud de la
templanza»' .

Schopenhauer manifiesta que la eleccion del individuo estd basada en tres
cuestiones: la belleza, las cualidades psiquicas, y las dirigidas a la neutralizacion mutua
de las imperfecciones.

Respecto a la belleza, el fildsofo aleman ocupa parte de su capitulo en conjeturar
sin ninguna base cientifica (es justo mencionarlo) qué caracteristicas atraen a uno y otro
género. Por analogia con Agaton, destacaremos Unicamente la importancia de la edad
en la belleza. La eleccion del enamorado se inclina hacia lo bello y lo joven es
considerado bello. La cualidad de lo bello corresponde a la edad en la que el ser se
encuentra con mayor capacidad reproductora'®®. Las cualidades psiquicas hacen
referencia a aquellos aspectos que corresponden a la esencia o alma del individuo. La
neutralizacion de las imperfecciones tiene como objetivo conseguir la perfeccion, tanto
en su forma o constitucion fisica como psiquica, del neonato'*.

Respecto a la justicia, valentia y templanza como cualidades del Amor, ya
hemos visto anteriormente, en Fedro y Eriximaco, que Schopenhauer niega tales
consideraciones.

Veamos ahora /a sabiduria del amor. El amor, segin Agaton, es el sentimiento
que mueve al ser humano en todo acto creativo. Es el genio inspirador de todo aquello
bello creado por el individuo, tanto en el arte como en la produccion de nuevos seres.
Toda creacién es la manifestacion directa de la sabiduria del amor. Al poeta inspira su
escritura, al pintor su pintura, al médico sus habilidades, y a los enamorados la creacion

de un ser nuevo. El amor siempre se manifiesta en la total creacidn de la naturaleza:

132 .

Ibidem.
133 Complementos, pp.621-622 [596].
13 Complementos, pp.624-ss [598].
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Y, ciertamente, la creacion de los seres vivos en su totalidad ;quién negara que es una
parte de la sabiduria del Amor, por la que nacen y se producen todos los seres? En cuanto a la
practica de las artes, jes que no sabemos que aquel que tenga a ese dios por maestro resulta

. . 135
famoso e ilustre, y oscuro aquel a quien Amor no toque?

El amor o instinto sexual se manifiesta en la procreacién de un nuevo individuo
para la especie; o en la sublimacién'°, cuando el instinto sexual queda desviado hacia
fines socialmente aceptados.

El amor es dotado por Agatén de cualidades ajenas al «reinado de la
Necesidad»'®’. Agaton no especifica estas cualidades, pero intuimos que son aquellas
que hacen referencia al impulso sexual. En el reinado de la Necesidad la templanza y
moderacién no tienen cabida ante el instinto de reproduccidon. La satisfaccion del
instinto prima por encima de cualquier moral o ética. El amor al que se refiere Agatén
es aquel mas elevado que sabe temperarse o alienarse del orden natural, pues
unicamente asi se hace comprensible que nos procure «mansedumbre, nos despoje de
rudeza y nos dote de benevolencia'®.

Llegados al tramo final del Banquete, analicemos la mas extraordinaria
elucidacion respecto al amor que, me aventuraria a afirmar, se ha realizado en la historia

de la filosofia y de la humanidad.

135 Cfr. Banquete, 196C-197A.

¢ Es Sigmund Freud quien utilizé el término, utilizado en la fisica y también en la tradicién alquimista,
de Sublimacion para referirse al proceso aqui indicado. Encontramos la definicién en Tres ensayos de
Teoria sexual (1901-1905) Il La sexualidad Infantil), Amorrortu, Buenos Aires 1996, p.161: «Los
historiadores de la cultura parecen suponer que mediante esa desviacion de las fuerzas pulsionales
sexuales de sus metas, y su orientacion hacia [otras] metas (un proceso que merece el nombre de
sublimacion), se adquieren poderosos componentes para todos los logros culturales».

7 Cfr. Banquete, 197A-D.

B8 Ibidem.
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Sécrates da un giro absoluto a las exposiciones de sus colegas. Cuestiona todo lo
mencionado anteriormente a través del breve didlogo que comparte con Agaton, para
explicar mas tarde haciéndose portavoz de Didtima, lo que es realmente el Amor.

Esquematicamente hemos resumido el intercambio dialéctico entre Socrates y

Agatdén en las siguientes proposiciones:

L El Amor siempre es amor de algo. El amor necesita un objeto donde
depositarse.
II. Lo que el amor desea es aquello de lo que esta falto; desea lo que no

tiene a su disposicion y no esta presente, lo que no posee, lo que €l no es
y aquello de lo que carece.

III.  EIl amor busca la belleza, por lo que ¢l mismo no puede poseer dicha
cualidad.

IV.  El amor no puede poseer las cosas buenas, la felicidad, porqué estas son

cualidades de lo bello, y deciamos que el amor no puede ser bello.

Sécrates nos ha sorprendido con su exposicidn, alejandose de las ideas hasta
entonces expuestas e introduciendo magnificas novedades, pero esto sélo serd el
principio. Con la que hemos denominado IV proposicion Agaton no puede mas que
reconocer la sabiduria de Sdcrates y seguir escuchando su discurso. Socrates es
consciente de la incomodidad que sus palabras han causado en sus contertulios (en un
breve didlogo han quedado refutadas con gran facilidad las ideas hasta entonces
expuestas), y es por cortesia que ¢l mismo finge haber sido victima de los mismos

errores y refutado en sus ideas por la sapientisima mujer de Mantinea. Didtima sera el
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personaje por el que Sdcrates revelard los misterios del amor. Soécrates continia

explicando el supuesto didlogo que mantuvo con Didtima:

V.

VL

VIL

VIIIL.

IX.

XI.

El amor no es bello, ni bueno, pero ello no indica precisamente que sea
todo lo contrario. Existe algo intermedio a los dos extremos.

Un dios es necesariamente bello y bueno. El Amor no puede ser un dios
por no poseer dichas cualidades.

El Amor es algo intermedio entre lo mortal e inmortal. Es un gran genio
[daimon] entre lo divino y lo mortal. Interpreta y transmite a los dioses
las cosas humanas y a los hombres las cosas divinas.

El amor se encamina a las cosas bellas. Lo bello es bueno, y 1o bueno nos
hace felices. El que ama desea alcanzar la felicidad, y cuando la posee
desea seguir poseyéndola en el futuro. El objeto del amor es la posesion
constante de lo bueno.

La Belleza del Amor se manifiesta en la procreacion, tanto en el cuerpo
como en el alma. En el cuerpo se da en la procreacién, en la aspiracion
de una nuevo retofio que perpette la individualidad de hombre y mujer.
En el alma en la procreacién de la sabiduria moral, la moderacién y
justicia.

El Amor va dirigido a la generacion de la belleza. La belleza se perpetta
generacion tras generacion mediante los individuos de una misma
especie. La naturaleza mortal busca en lo posible existir siempre y ser
inmortal, y sélo puede conseguirlo con la procreacion.

El amor es sobretodo deseo de las cosas buenas y de ser feliz. Existen

dos posibilidades por las que el individuo, a través del amor, se proyecta

107



en la inmortalidad: la procreacion y la sublimacion. Los que a través del
cuerpo conciben hijos, y los que a través del alma proyectan su amor en
la creacion artistica.

XII.  El individuo debe dejar la belleza de los cuerpos para contemplar la
divina belleza que le mostrara la Verdad haciéndole inmortal y amigo de

los dioses.

Las cuatro primeras proposiciones correspondientes al didlogo con Agatdn
giran en torno a la idea primordial de que el Amor necesita un objeto donde
manifestarse o al que dirigirse y que lo que busca el amor es precisamente aquello que
no tiene, pues no es concebible que algo o alguien desee lo que ya posee. Schopenhauer,
cuando nos habla de aquellas consideraciones psiquicas que hacen posible el
enamoramiento, y en relacion con la «neutralizacién de las imperfecciones» que
garantizaran la mejor generacidon proxima, nos dice que «cada uno ama lo que le
falta»'™.

El amor es un «gran genio, pues todo lo que es genio, estd entre lo divino y lo
mortal»'**. Schopenhauer, en el capitulo 36 de EI Mundo considera la cuestion del genio
y la genialidad relacionandolo posteriormente con la locura. El genio, nos dice
Schopenhauer, es aquel individuo capaz de contemplar las cosas en sus ideas eternas, de

emanciparse del conocimiento prescindiendo de su individualidad para convertirse en

19 Complementos, pp. 625-626 [p.599].

"0 Cfr. Banquete, 202D. Luis Gil decide traducir por «genio» la palabra Saipov, y por «genial» el
adjetivo dopoviov. La traduccién exacta es «demonio», y no es utilizada por el traductor por las
connotaciones que conlleva dicho término en castellano. Otras traducciones si que utilizan el término
«demonio» para designar el original daipmv. Véase Giovanni Reale, EROS, demonio mediador, Herder,
Barcelona 2004, «pero este gran demonio intermedio entre lo inmortal y lo mortal tiene un poder
extraordinario, el del mediador en todo los sentidos. En particular, es mediador entre lo divino y lo
humano: es una auténtica copula mundi», p.179.
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sujeto puro del conocimiento. El genio manifiesta en el arte la contemplacion de la
verdad del mundo. El genio prescinde de las formas a priori del conocimiento, tiempo,
espacio, y causalidad para observar el mundo en su transparencia mds alla de las
habituales representaciones. El hombre capaz de emanciparse de su propia
individualidad y el egoismo inherente en su naturaleza, serd capaz de acceder al
sentimiento de /o sublime'*', de lo bello.

(Es equiparable el genio al enamorado? Pensemos en el efecto que tiene el
amor en aquellos enamorados. El enamorado siente la voluptuosidad vivida como
infinita felicidad y siente un infinito sufrimiento cuando se encuentra separado de su
amada. El amor pertenece al mundo infinito y se manifiesta en el finito. Es el amor el
que «interpreta y transmite a los dioses las cosas humanas y a los hombres las cosas
divinas»'**. El enamorado dice haber cambiado su vida, la vida se tifie de una luz que
ilumina todo cuanto existe, se hace mas sensible a la belleza, el mundo se torna infinito
y el cuerpo parece no poder contener tanto amor. o

Es cierto que el amor experimentado por el enamorado puede ser una ilusion al
servicio de la voluntad con el fin Gltimo de la procreacidn, pero esto no invalida que el
amor se experimente en su dimension infinita. Schopenhauer, cuando nos habla de la
genialidad, nos explica que la fantasia es una caracteristica necesaria «para ampliar el
horizonte del genio, tanto cualitativamente como cuantitativamente, mas alla de los

sujetos que se presentan en la realidad».'*® El enamorado fantasea e inventa el objeto al

! Encontramos las reflexiones acerca de lo sublime en el Capitulo 39 de EI mundo. Posteriormente se

analizaran con mas detalle al tratar Lo bello y lo sublime de 1. Kant.

142 Cfr. Banquete, 202D.

'S Bl mundo, p.241 [220]. Para ampliar informacion sobre «el genio» véase Robert Wicks: Schopenhauer,
Blackwell Publishing, Europe 2008, Cap.VIII «Tranquility I: Sublimity, Genius, and Aesthetic
Experience»; A. Molina, Doble teoria del genio: Sujeto y creacion de Kant a Schopenhauer, Universidad
de Sevilla Publicaciones, Sevilla 2001; R. Klibansky, E. Panofsky y F. Saxi, Saturno y la melancolia,
Alianza, Madrid 1991.
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que se dirige experimentando la felicidad infinita en una nueva visiéon del mundo hasta
ahora vivido unicamente como representacion. «Mientras que para el hombre vulgar su
facultad cognoscitiva es la linterna que alumbra su camino, para el genial la suya es el
sol que le hace patente el mundo.»'**

El enamorado se encuentra iluminado por la Voluntad o las ideas eternas y
accede a la contemplacién de la Verdad. El amor trasciende al individuo y le permite
acceder a /o divino. El amor se encuentra entre lo mortal y lo inmortal, entre lo terrenal
y lo celestial.

Encontramos en Sigmund Freud el concepto algo oscuro y todavia no muy claro
de Pulsiéon [Trieb]. La pulsién, diferente del Instinto [Instinkt], es el empuje que
lleva al individuo a la consecucién de un fin originado por una tensién interna. Freud
concibe la pulsion como un concepto limite entre lo psiquico y lo somatico. No
proviene de lo corporal, del instinto, en el sentido mas bioldgico, y no proviene de lo
psiquico, constructo tedrico hipotético para designar todo lo que no es corporal en el
individuo. La pulsién, como el amor, como la voluntad, son conceptos abstractos e
inaprensibles que dan cuenta de que existe un movimiento entre lo terrenal, lo corporal,
lo fenoménico y lo celestial, psiquico 0 nouménico.

Aquellas personalidades geniales, por poder contemplar y abstraer las ideas
eternas de las meras representaciones, se confunden habitualmente con /ocos por su
caracter irreflexivo y pasional. Schopenhauer apela al Mito de la Caverna (platdnico) y

posteriormente al Fedro'*’:

149 Bl mundo, p.242 [221].

' Fedro, 249D: «Pues bien, llegada a este punto, la totalidad de la exposicion versa sobre la cuarta
forma de locura, esa locura que se produce cuando alguien, contemplando la belleza de este mundo, y
acordandose de la verdadera, adquiere alas, y de nuevo con ellas anhela remontar el vuelo hacia lo alto; y
al no poder, mirando hacia arriba a la manera de un pajaro, desprecia las cosas de abajo, dando lugar a
que le tachen de locoy.
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Aquellos que fuera de la caverna han contemplado la verdadera luz del sol y las cosas
realmente existentes (las ideas), ya no pueden volver a ver en la caverna porque sus ojos se han
desacostumbrado a la oscuridad, ya no conocen bien las sombras de alld abajo y, en
consecuencia, sus equivocaciones son objeto de la burla de los demaés, que nunca ascendieron
de esa caverna y esas sombras. También dice directamente en el Fedro (p.317) que no puede

existir un auténtico poeta sin una cierta demencia, e incluso (p.327) que todo el que conoce las

. , 146
ideas eternas en las cosas efimeras parece un loco

Partiamos de la proposicidon de Platéon de que el amor es un dios o genio entre
lo mortal y lo divino; Schopenhauer atribuye al genio las cualidades del amor y de
aquel que ha contemplado las ideas eternas del mundo; la contemplacién de las ideas
nos acerca a la locura; con la locura llegamos a Sigmund Freud, quien fundamenta toda
patologia psiquica en la represion y sus consecuencias de la domesticacion de la pulsion
sexual, que es lo que Schopenhauer piensa que es, en definitiva, el amor, pura pulsion
sexual disfrazada.

Encontramos en las proposiciones IX y X del Banquete la idea esencial del
capitulo 44 «Metafisica del Amor Sexual» de Schopenhauer: Que la belleza se
manifiesta en la procreacion, tanto en el cuerpo como en el alma, y que una de las
manifestaciones, que no la unica, del amor es la procreacion entre vardn y mujer.
Resulta de gran interés para nuestra investigacion observar como la base de la
concepciodn del filosofo aleman sobre el amor la encontramos en Platon. Una vez més se
corrobora la influencia de las autoridades filosoficas de la antigua Grecia en la totalidad

de las obras mas contemporaneas. Veamos lo que nos dice Didtima:

149 Bl mundo, p.245 [224].
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Pues bien, - replicd ella, - te lo diré con mayor claridad. Conciben todos los hombres,
joh, Socrates!, no s6lo segun su cuerpo sino también segliin su alma, y una vez que se llega a
cierta edad desea procrear nuestra naturaleza. Pero no puede procrear en lo feo, sino tan sélo en
lo bello. La unién de varén y mujer es procreacion y es una cosa divina, pues la prefiez y la
generacion son algo inmortal que hay en el ser viviente, que es mortal. Pero ambos actos es
imposible que tengan lugar en lo que no estd en armonia con ellos; y lo feo es inadecuado para
todo lo divino y lo bello, en cambio, adecuado. La belleza es, pues, la Moira y la Ilitiya del
nacimiento de los seres. Por este motivo, cuando se acerca a un ser bello lo que esta prefiado, se
sosiega, se derrama de alegria, alumbra y procrea. En cambio, cuando se aproxima a un ser feo,
su rostro se ensombrece, se contrae entristecido en si mismo, se aparta, se repliega y no procrea,
sino que retiene dolorosamente el fruto de su fecundidad. De ahi precisamente que sea grande la
pasion por lo bello que se da en el ser que esta prefiado y abultado ya por su fruto, porque lo
bello libera al que lo posee de los grandes dolores del parto. Pues no es el amor, Sdcrates, como
t crees, amor de la belleza.

-Entonces, (qué es?

-Amor de la generacion y del parto en la belleza'*’

El Amor va dirigido a la generacion de la belleza. La naturaleza mortal busca en
lo posible existir siempre y ser inmortal, y s6lo puede conseguirlo con la procreacion.
Pero no es Unicamente la procreacion lo que garantiza la inmortalidad de la especie,
sino que el cuidado de la prole va a ser fundamental para la supervivencia y
continuidad de generaciones venideras. Tanto Di6tima'®, por medio de Sécrates, como
Schopenhauer'*’ hacen especial hincapié en el cuidado de la prole como acto instintivo

que garantiza la inmortalidad. Schopenhauer nos dice que

"7 Cfr. Banquete, 206 B-E.
"% Ibi, 206 E- 207 D.
149 Complementos, p.590 [614].
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la violencia del impulso sexual, el intenso celo y la profunda seriedad con la que el
animal y el hombre se dedican a estos asuntos, es prueba de que por medio de esa funcion el
animal forma parte de aquello en lo que consiste propia y principalmente su verdadero ser: la
especie. [...] En la vehemencia de aquel impulso, que supone la concentracion de toda la esencia
animal, se expresa ademas la conciencia de que el individuo no perdura, y por eso ha de ponerlo

.y . 150
todo en la conservacion de la especie en la que se halla su verdadero ser.

La voluntad, consciente de la mortalidad de los individuos, los impulsa a
procrear y cuidar de sus retofios para que la essentia de la especie continie en la
existentia de sus seres. Los individuos, conscientes de su mortalidad, se dedican a la
filosofia, o hacia la busqueda de la sabiduria, o en términos mas generales, a sublimar
su impulso sexual'*’.

Llegamos a la tltima proposicidn, y con ello a la cumbre de las ideas expuestas
en el Banquete. Hemos ido ascendiendo a través de los personajes o contertulios en las
exposiciones o encomios del amor. Cada uno de los personajes negaba, modificaba o
ampliaba lo expuesto anteriormente por uno de sus colegas, pero nadie es tan osado

como para rebatir las ideas de Socrates. El Banquete se resume en las Gltimas palabras

de Diotima:

He aqui, pues, el recto método de abordar las cuestiones erdticas o de ser conducido por
otro: empezar por las cosas bellas de este mundo teniendo como fin esa belleza en cuestion vy,
valiéndose de ellas como de escalas, ir ascendiendo constantemente, yendo de un solo cuerpo a
dos y de dos a todos los cuerpos bellos y de los cuerpos bellos a las bellas normas de conducta,

y de las normas de conducta a las bellas ciencias, hasta terminar, partiendo de éstas, en esa

0 Complementos, pp.564-565 [586-587].

131 Schopenhauer en el Capitulo 41 de los Complementos («La Muerte y su relacion con el cardcter
indestructible de nuestro ser en si») nos dice: «La muerte es el verdadero genio inspirador o musageta de
la filosofia, razon por la que Sdcrates la definié como la preparacion para la muerte» (Fedon, 81A), p.515
[529].
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ciencia de antes, que no es ciencia de otra cosa sino de la belleza absoluta, y llegar a conocer,

por tltimo, lo que es la belleza en si. '

El individuo puede negar el impulso sexual al que le somete la Voluntad y
acceder a un estado de contemplacidn de las ideas eternas. Schopenhauer expone en el
capitulo 68 de El Mundo y el 48 de los Complementos «Sobre la teoria de la negacion
de la voluntad de vivir» el camino por el cual el individuo puede renunciar a su propia
individualidad a través del ascetismo o misticismo, emanciparse del orden natural, de la
Voluntad y acceder a la contemplacion de la Verdad del mundo.

Para acceder a la Belleza en si, Platon no parece proponer una negaciéon de la
propia individualidad, tal y como hace Schopenhauer, sino un ascenso de lo mas
terrenal, los cuerpos, a lo mas celestial, las virtudes y normas de conducta. El individuo
tiene un importante papel activo en su ascenso a la forma mas elevada del amor. El
individuo debe renunciar a la belleza de los cuerpos para acceder a la belleza en si.
Debe sublimar todo impulso hacia los cuerpos y dirigir toda su energia hacia la
Sabiduria adquirida en las ciencias y normas morales. A continuacion Didtima
exclama: «Ese es el momento de la vida, joh querido Socrates! en que maés que en
ningun otro, adquiere valor el vivir del hombre: cuando éste contempla la belleza en
sin!??

Schopenhauer nos diria que precisamente por haber contemplado la ilusiéon de la
individualidad, deja de tener sentido la vida como individualidad. La contemplacion de
la Verdad es la unién con lo inmortal, por lo que la vida subjetiva carece de sentido. «Si
examinamos la voluntad de vivir en conjunto y objetivamente, entonces, conforme a lo

dicho, nos la hemos de imaginar como encerrada en una ilusion; salir de ella, negar todo

12 Cfr. Banquete, 211 A-D.
'3 Ibidem.
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su afan actual, es lo que las religiones designan como autoabnegacidn, abnegatio sui
ipsius (abnegacion de si mismo)»'** .

Las ideas expuestas por Platon recuerdan las doctrinas religiosas judeo-cristianas.
El individuo debe prescindir del cuerpo para elevarse al mundo de las ideas; el cuerpo
no tiene valor en comparacion con la sabiduria o contemplacion de la belleza del alma.

Schopenhauer, como veremos en posteriores capitulos, no acepta la existencia de
un cuerpo y un alma; ni acepta la existencia de un paraiso heterogéneo al mundo
terrenal donde las almas redimidas gozan de la presencia y vision de Dios. Para el
filésofo aleman, y es aqui donde encontramos la mayor divergencia con la filosofia de
Platon, unicamente existe la naturaleza donde la Voluntad se manifiesta de forma

inmanente. El individuo podré acceder Uinicamente a la Verdad no con la muerte del

cuerpo, sino con la negacién del propio yo:

Ciertamente, todos desean ser redimidos del estado de sufrimiento y de la muerte:
quieren, como suele decirse, alcanzar la bienaventuranza eterna, entrar en el reino de los cielos;
pero no con sus propios pies, sino que quieren que los lleve el curso de la naturaleza. Mas eso

es imposible. Pues la naturaleza es solamente la reproduccion, la sombra de nuestra voluntad.'>

El amor se encuentra ligado intrinsecamente a la muerte. El amor nos conduce a
la trascendencia a través del instinto sexual en la nueva generacion (Schopenhauer) o,
en su forma mas elevada, a la contemplacion de la belleza en si y el transito del alma al
mundo de las ideas (Platon).

Hemos visto las analogias y diferencias entre Platon y Schopenhauer: el punto

maximo de unién entre ambos filésofos lo hemos encontrado en las proposiciones IX,

13 Complementos, Cap.48: «Sobre la Teoria de la Negacién de la Voluntad de Vivir», p.662 [695].
153 Ibi, p.661 [694].
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Xy XI, con la idea de que el ser humano, por formar parte de la naturaleza, esta
encaminado a la procreaciéon y que el amor es el motor por el que la naturaleza, la
Voluntad, o /o celestial logra sus fines. El punto de divergencia lo encontramos en la
ultima proposicidn, cuando Didtima afirma que se debe prescindir de los cuerpos para
acceder a las bellas ciencias y con ello a la belleza en si, siendo estas tltimas las formas
mas elevadas del amor.

El amor al cuerpo «es el apetito que, prevaleciendo irracionalmente sobre ese
modo de pensar que impulsa a la rectitud, tiende al disfrute de la belleza, y triunfa en su
impulso a la hermosura corporal, fuertemente reforzado por sus apetitos parientes»'°.
Sécrates le comunica a Fedro que «tal vez esa desgracia pueda evitarse.»'”’ El amor
carnal o impulso sexual es considerado por Platdn como una desgracia que invade al
individuo; un impulso irracional que lleva al sujeto a «entregarse al placer, intentar
cubrir a la manera de un cuadripedo y engendrar hijos, y por estar sumido en el
libertinaje no siente ni temor ni vergiienza al perseguir un placer contrario a la
naturalezay'>®.

En el Fedro Platon, con un cariz mds moralista que en el Banquete, rechaza con
mayor fervor el impulso sexual en favor del amor divino o celeste. El hombre se
encuentra subido en una biga y en sus manos tiene las riendas de dos caballos, uno de
ellos es bueno y el otro malo. E/ bueno es aquel obediente, recto y de bellas formas que
obedece a las o6rdenes del auriga; e/ malo es aquel desobediente, impulsivo, irracional y

159

mal constituido en sus formas . El corcel malo simboliza el impulso sexual que se

abalanza desenfrenadamente hacia el amado; el corcel bueno simboliza la racionalidad

19 Cfr. Fedro, 238 B-C.

"7 Ibi, 238 D.

"% Ibi, 250 D.

' Hacemos referencia a la fabula de la Biga explicada por Socrates en el Fedro [253C-254E].
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que ostenta la virtud de la moderacion, no abandonandose al amor carnal. Sdcrates
propone la domesticacidon del corcel malo para poder frenar todo aquello impulsivo (e
instintivo) en el ser humano.

La principal divergencia radica intrinsecamente en la base del pensamiento de
ambos filosofos: Platon elogia la vida del hombre y Schopenhauer la concibe como un
error; Platon, en su concepcion dualista del ser humano, sostiene que el alma inmortal
es lo que prevalece por encima de todo lo terrenal; la vida vale la pena ser vivida
porque existe esperanza de que nuestra alma ascienda al mundo celestial; Schopenhauer
cree que el ser humano es materia indestructible e infinita y que la vida subjetiva so6lo es
una ilusiéon que (ademads) no satisface a quien la posee.

Schopenhauer no hace juicios de valor respecto al amor. Para el filésofo aleman
unicamente existe una posible explicacion: el amor es la ilusion por la que se muestra el
instinto sexual, se manifiesta en y a través del cuerpo; es la manifestacion mas
perfecta de la Voluntad, y como tal , es irrefrenable y ciega. El cuerpo, la materia, es
inmortal, pues todo es la Voluntad inmanente en sus representaciones. El instinto
sexual y el cuerpo son tan sagrados como el alma de la que habla Platon. No existe
templanza posible frente al impulso de la Voluntad; no basta con la racionalidad de la
que habla Sécrates, es necesario anular el propio yo, la propia subjetividad, para llegar a

la contemplacion de la belleza en si.

El instinto sexual es el ntcleo de la voluntad de vivir y, con ello, la concentracion de
todo querer: por eso en el texto he denominado los genitales el foco de la voluntad. Hasta se
podria decir que el hombre es impulso sexual llevado a la concrecidon; porque su nacimiento es
un acto de copulacion y ese acto es también el deseo de todos sus deseos; y solamente ese
impulso perpetiia y mantiene en conexion todo su fendmeno. La voluntad de vivir se manifiesta
ante todo como tendencia a la conservacion del individuo. (...) Por eso el instinto sexual es la

mas perfecta manifestacion de la voluntad de vivir, su tipo mas claramente expresado: y con
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eso concuerda plenamente tanto el nacimiento del individuo a partir de él como su primado

sobre todos los demds deseos del hombre natural.'®

El Amor es una ilusién que no satisface al ser humano, pero en los momentos de
voluptuosa intensidad el ser individual y subjetivo puede participar de la objetividad y
transparencia del mundo (de las ideas); puede participar de la eternidad del ser, se
convierte en un genio entre lo mortal y lo inmortal. No podemos dudar ahora de la

influencia del divino Platén en Schopenhauer'®'.

10 Complementos, p.567 [588-589].

! También el lector puede consultar los siguientes estudios que dan cuenta de la influencia de Platon en
Schopenhauer en otros ambitos o filosofia general: 1. Garcia Pefa: «Schopenhauer, lector de Platony,
Cuadernos salmantinos de filosofia, N° 35, 2008, pags. 239-270: C. Ramirez Hurtado: «Platéon en
Schopenhauer: Las ideas y la musica», Studium, Geografia, historia, arte, filosofia, N°3, 1991, pags. 231-
240.
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2.1.2 JEAN-JACQUES ROUSSEAU: «DISCOURS SUR L’INEGALITE»

En noviembre de 1753 se publican en el Mercure de France'” las bases del
concurso literario que tenia como tematica la moral del ser humano. El premio sera
adjudicado a quien en mayor medida resuelva el problema propuesto por la Academia
de Dijon: Cudl es la fuente de la desigualdad entre los hombres, y si esta autorizada
por la ley natural.

Rousseau, cautivado por el problema propuesto, escribe su particular discurso
sobre los fundamentos de la desigualdad humana. Su trabajo fue rechazado por la
Academia, suscitando numerosas criticas a quien sostenia la bondad del hombre
primitivo y la depravacion del hombre que medita.

El filésofo francés arremetié contra la sociedad gestada en el siglo de las luces
destapando la perversion que la cultura, segin él, provoca en aquel hombre desprovisto

de toda maldad que vivia originariamente en plena armonia con la naturaleza.

He ahi las funestas garantias de que la mayoria de nuestros males son nuestra propia
obra, y de que habriamos evitado casi todos conservando la forma de vivir sencilla, uniforme y
solitaria que nos fue prescrita por la naturaleza. Si ella nos destiné a ser sanos, casi me atrevo a
asegurar que el estado de reflexion es un estado contra natura y que el hombre que medita es un

animal depravado.'®

192 Revista literaria francesa fundada en el S. XVII (afio1670) bajo el nombre de Mercure Galant. En el

afio 1710, tras el fallecimiento de su fundador, la revista pasa a llamarse Mercure de France. Actualmente
persiste en el S.XX como casa editorial.

' Discurso sobre el origen de la desigualdad, en J-J. Rousseau, Del contrato social/ Sobre las ciencias
v las artes/Sobre el origen y los fundamentos de la desigualdad entre los hombres (Prélogo, traduccion y
notas de Mauro Armifio), Alianza, Madrid 2003, p.241. En relacion a J.J. Rousseau véase J. Starobinski,
Jean-Jacques Rousseau: la transparence et I’obstacle, Plon, Paris 1957; Gallimard 1971.
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El ser primitivo del que nos habla Rousseau es un ser ideal fruto del orden
natural. El filésofo francés despacha airosamente la encrucijada que supone ir en
busqueda de los origenes del hombre en una época en el que el Cristianismo gozaba de
un alto poder; se encuentra en la tesitura de posicionarse entre el evolucionismo y el
creacionismo. No cabe duda de que Rousseau se acerca a posturas que posteriormente
Darwin estudiard. Sostiene la seleccion natural o la supervivencia de aquellos
individuos mas robustos en el origen del hombre, realiza una descripcion del hombre
salvaje o primitivo y de la armonia de éste con la naturaleza; sin embargo afirma no
querer inmiscuirse en la evolucidon del hombre ni en sus origenes, sosteniendo un punto
de vista creacionista y no oponiéndose a «los escritos de Moisés».

Rousseau describe de forma ideal y bucolica aquel paraiso que el hombre perdi6
con la aparicion de las sociedades: el hombre primitivo era un ser robusto, sin apenas
enfermedades, integrado por completo en la naturaleza, dirigido exclusivamente por el
instinto de conservacidn, sin imaginaciéon ni capacidad para pensar mas alld de la
procreacion y la conservacion de su propia vida; se encuentra ajeno a la maldad y carece
del sentimiento de posesion; no conoce la vanidad ni la estima por el otro, no existen
jerarquias, ni amos ni esclavos, la ley natural es la tnica que se conoce, y ésta impone
su criterio a través del instinto animal.

Lo que diferencia a un hombre actual de un hombre primitivo es que el ultimo se
encuentra sujeto exclusivamente a la ley natural: no codiciard nada mas alla de lo que
necesite, no luchard a menos que se sienta amenazado, no se moverd a menos que
necesite buscar alimento, su tiempo sera el presente y no prevera el futuro ni podra
pensar en el pasado. El hombre de nuestra sociedad gozara de la capacidad de decidir
qué hacer con estos instintos o pasiones, o al menos, creard leyes para intentar

domesticarlos:
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Entre las pasiones que agitan el corazon del hombre, hay una ardiente, impetuosa, que
hace un sexo necesario para el otro, pasion terrible que arrostra todos los peligros, derriba todos
los obstaculos, y que, en sus furores, parece propia para destruir el género humano que esta

destinada a conservar. (En qué se convertiran los hombres presos de esta rabia desenfrenada y

. . s 7 . ) r : 164
brutal, sin pudor, sin contencion, y disputandose cada dia sus amores al precio de su sangre?

La mas ardiente pasion a la que se encuentra sometido el hombre es la pasion
del amor. Recuerdan estas palabras a las que el propio Schopenhauer expone en su
capitulo «La Vida de la Especie» al referirse al deseo sexual como «no sélo el mas
intenso sino también de una clase especificamente mas poderosa que cualquier otron'®’.
La pasion del amor, que conduce a la conservacion de la especie, puede conducir a la
destruccion de los mismos individuos. La muerte se encuentra de nuevo ligada al amor
o instinto sexual.

Rousseau realiza una brillante reflexion acerca de las pasiones y el intento de

las leyes por domeiiarlas.

En primer lugar, hay que convenir que, cuanto mas violentas son las pasiones, mas
necesarias son las leyes para contenerlas; pero, ademas de que los desérdenes y los crimenes
que aquéllas causan diariamente entre nosotros, muestran de sobra la insuficiencia de las leyes a
este respecto, también seria bueno examinar si estos desdrdenes no han nacido con las leyes
mismas; porque entonces, aunque fueran capaces de reprimirlos, lo menos que deberia

. , . . L 166
exigirseles seria que detuvieran un mal que sin ellas no existiria en modo alguno.

' Ibi, p.269.

195 Complementos, Cap. 42. «La vida de la Especie», p.566 [587].

1 Discurso sobre el origen de la desigualdad, en J-J. Rousseau, Del contrato social/ Sobre las ciencias y
las artes/Sobre el origen y los fundamentos de la desigualdad entre los hombres (Prologo, traduccion y
notas de Mauro Armifio), Alianza, Madrid 2003, p.269.
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El malestar del individuo en las sociedades humanas proviene del intento de
contener las pasiones. El individuo no sufre por verse sometido a los furores que la
naturaleza le encomienda, sino que el sufrimiento proviene del intento de frenarlos. La
represion de los instintos provocard consecuencias tremendas en el individuo que la
sufre. Schopenhauer en el capitulo 36 de E/ Mundo nos dice que la locura se presenta
cuando el individuo decide romper los hilos de la me moria cuando vive el presente
con un dolor permanente e insoportable. «Todos nosotros, dird Schopenhauer, cuando
nos asalta repentinamente un recuerdo penoso (...) intentamos ahuyentarlo, desviarnos
de ¢l y distraernos a toda costa»'®’. La represion es uno de los aspectos fundamentales
que Schopenhauer anticipa a la obra de Sigmund Freud. Posteriormente, el filésofo de
Viena dedicard gran parte de su obra a explicar como la represion de nuestros instintos
y afectos es la principal causa endogena de los sintomas neurdticos. Asi lo demuestran
los textos Moral sexual cultural y la nerviosidad moderna (1908) o el Malestar en la
cultura (1929-1930).

Rousseau, avanzando la perjudicial accién de la sociedad en el individuo,
distingue el aspecto moral del aspecto fisico en el amor. El fisico es el deseo general no
determinado que lleva a un sexo a unirse a otro; el moral fija sobre un solo objeto
exclusivamente. La moral del amor es algo ficticio, nacido de la sociedad y «celebrado

por las mujeres con mucha habilidad y cuidado para establecer su imperio».'®®

7 El mundo, p.248 [228].

' Discurso sobre el origen de la desigualdad, en Rousseau, J-J: Del contrato social/ Sobre las ciencias
v las artes/Sobre el origen y los fundamentos de la desigualdad entre los hombres (Prélogo, traduccion y
notas de Mauro Armifio). Alianza, Madrid 2003, p.269. Sigmund Freud en Moral Sexual Cultural y
Nerviosidad Moderna (1908) nos dice: «Y, en efecto, Von Ehrenfels pesquisa en la moral sexual
dominante en nuestra sociedad occidental de hoy una serie de perjuicios que se ve precisado a imputarle,
y aun reconociéndole plenamente su notable idoneidad para promover la cultura, llega a pronunciar sobre
ella un juicio adverso y a considerarla necesitada de reforma. Afirma que son caracteristicas suyas
transferir a la vida sexual del vardon requisitos que son propios de la mujer, asi como prohibir todo
comercio sexual fuera del matrimonio monogamico. Sin embargo, el miramiento por la natural
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Un ser primitivo no es movido por la belleza hacia el otro sexo, sino que
simplemente obedece segun las oOrdenes del instinto natural. EI hombre de las
sociedades humanas se dirige al otro sexo basdndose en los canones de belleza del
momento, siendo esta belleza algo aleatorio y ficticio derivado de la moral del amor'®’.,
Rousseau nos dird que como consecuencia de esta ilusion del amor, de la que se deriva
el sentimiento de posesién y de los celos'”®, se daran las acciones mas amorales en el

ser humano:

Los celos de los amantes y la venganza de los esposos provocan cada dia duelos,
asesinatos y cosas peores aun; en que el deber de la eterna fidelidad no sirve mas que para
originar adulterios, y en que las leyes mismas de la continencia y del honor extienden

necesariamente el desenfreno y multiplican los abortos.'”!

Schopenhauer nos dice al comienzo de la «Metafisica del Amor Sexual»

haciendo referencia a la violencia con la que la pasion se desata en el enamorado:

Los Werther y Jacobo Ortis no existen solo en las novelas, sino que cada aflo se
presentan al menos media docena de ellos en Europa: sed ignotis perierunt mortibus illi [pero
desconocidas son las muertes de los que se perdieron] : pues sus sufrimientos no encuentran mas

cronista que el escribiente del certificado de defuncién o el noticiero de los periédicos.'”

Reprimir las pasiones del alma tiene funestas consecuencias para el individuo:

muertes, adulterios y abortos. Ambos fildsofos entienden que es perjudicial intentar

diversidad de los sexos — prosigue- hace que las faltas del varon sean penadas con menor rigor, y asi de
hecho se le consiente una moral doble», Amorrortu, IX, Buenos Aires 1979, p.163.

1 1bi, p.270.

0 Ibidem.

1 Ibi, p.272.

172 Complementos, p.585 [609].
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poner diques a las pulsiones mas primarias. El sentimiento de posesion es algo que
surge en el mismo momento en el que aparecen las sociedades humanas. Cuando el
primer hombre dijo esto es mio, y los otros fueron tan ingenuos como para someterse
comenzaron las sociedades'””. Podemos pensar que en el reino animal también existe la
violencia y la dominacién por parte del macho mas fuerte, pero Rousseau expone el
dudoso motivo de que los combates entre machos solo se dan en especies en las que el
nimero de hembras es inferior al de los machos. Al contrario que en los humanos, los
animales poseen un periodo de celo en el que se produce un terrible ardor comun, de
tumulto, desorden y combate. El sentimiento de posesion del ser humano no esta ligado
al celo de los animales'’, sino que se trata de algo diferente creado por la nociva
sociedad. En la especie humana el nuimero de hembras supera al de machos, dird
Rousseau, y aunque admitiésemos que el ser humano se ve sometido a las mismas leyes
que el resto de los animales, la represion de los instintos derivada de nuestras leyes
éticas y morales sera mucho mas perjudicial que el mismo instinto en un hombre
primitivo carente de normas sociales.

Que la «desigualdad apenas es sensible en el estado de Naturaleza»'”, y que el
hombre se hace «malvado haciéndolo sociable»'’® son las premisas bésicas del origen
de la desigualdad en el hombre propuestas por Rousseau. La analogia de mayor
importancia y trascendencia entre Rousseau, Schopenhauer, e incluso Freud, es la idea

de que la sociedad emplea diques o leyes para contener lo incontenible. Lo instintivo, la

' Se entiende aqui las sociedades capitalistas. Véase L.P. Jouvenet, Rousseau. Pedagogia y Politica,
Trillas, México 1989; J. Fernandez Santillan, Hobbes Y Rousseau, Entre La Autocracia Y La
Democracia, Fondo Cultura Econémica, México 1988.

174 Rousseau, como Schopenhauer, apela frecuentemente al mundo animal para tratar de entender
aspectos de la sexualidad o de la conducta humana en general. En Schopenhauer, y también parece darse
en el filésofo francés, el rigor cientifico es suplantado por el impetu de ver corroborado en el mundo
animal las propias ideas expuestas.

175 Rousseau, op. cit., p.274.

176 Ibi, p.275.
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manifestacion mas objetiva de la Voluntad, dird Schopenhauer, o del Ello, dira Freud,
jamas se podran erradicar del ser humano, las pulsiones siempre encontraran un camino
para manifestarse. La sociedad trata de que el hombre sea diferente a lo que es; el
hombre se rige por los mismos principios que los animales, no hay distincion entre el
resto de los animales y el ser humano, y ambos se encuentran sujetos al mismo instinto
ciego e irrefrenable dirigido a la conservacion y reproduccion de la especie.

No se puede poner diques al mar.

2.1.3 IMMANUEL KANT: «BEOBACHTUNGEN UBER DAS GEFUHL DES
SCHONEN UND ERHABENEN»'""

En el afio 1764 Immanuel Kant'”®

publica en la ciudad de Konisgsberg
(Alemania) sus Observaciones sobre el sentimiento de lo bello y lo sublime, un pequefio
tratado en el que aborda el problema de la estética mas desde un punto de vista
descriptivo que desde un profundo analisis filosofico.

En el primer capitulo «Sobre los diferentes objetos del sentimiento de lo
sublime y de lo belloy el filésofo se dedica a describir los fendomenos sublimes o bellos
de nuestro mundo. Asi, la vista de una montafia con cimas nevadas, una tempestad

furiosa, la pintura del infierno de Milton, altas encinas y sombrias soledades, la noche,

la luna solitaria, los grandes vastos desiertos, la vision de las pirdmides egipcias, la

"7 [Observaciones sobre el sentimiento de lo bello y lo sublime]. Para consultar literatura secundaria de

estudios que relacionan Kant con Schopenhauer, véase por ejemplo: A. Marqués, «Schopenhauer, Kant y
las aporias de la voluntad», Anales del Seminario de historia de la filosofia 9, 1992, pp. 169-180; V.
Bozickovic, «Schopenhauer on Kant and Objectivity», International Studies in Philosophy 28, 1996, pp.
35-42; Zoller, Giinter (Miinchen), «Anfang und Ende der Gelassenheit. Kritische Uberlegungen im
Hinblick auf die philosophische Moderne von Kant bis Schopenhauer», Jahrbuch der Schopenhauer-
Gesellschaft, 2008, p.87.

78 Sobre la vida y obra de I. Kant véase K. Jaspers, Kant. Leben, Werke und Wirkung, R. Piper, Miinchen
1975; E. Cassirer, Kant, vida y doctrina, FCE. México 1948; 1993 (5" reimpr.); J. Ferrari, Kant, EDAF,
Madrid 1981.

125



iglesia de San Pedro en Roma, las dimensiones del tiempo infinito, todo ello arrastra al
hombre al sentimiento de lo sublime, «sensaciones de amistad, de desprecio del mundo
y de eternidad»'”; y la contemplacién de campifias floridas, valles con arroyos
serpenteantes cubiertos de rebafios pastando, la pintura del cinturén de Venus en
Homero, las flores, los setos bajos, los arboles recortados, el dia, lo pequefio y
armonioso proporcionan una «sensacién agradable, alegre y sonriente» '*° que se
corresponde al sentimiento de lo bello.

Lo sublime es el sentimiento relacionado con la eternidad y la infinitud de la
esencia del individuo. La contemplacidon de la Naturaleza o de determinadas obras de
arte transportan al individuo a un sentimiento de eternidad, de objetividad absoluta.
Schopenhauer, en el capitulo 36 de EI Mundo nos explica como a través de la

contemplacion del arte el genio es capaz de acceder a las ideas (platonicas) eternas que

subyacen a toda representacion.

La genialidad es la capacidad de comportarse de forma puramente intuitiva, perderse en
la intuicion y sustraer el conocimiento, que en su origen existe solo para servir a la voluntad, a
esa servidumbre; es decir, perder totalmente de vista su interés, su querer y sus fines, y luego
desprenderse totalmente por un tiempo de la propia personalidad, para quedar como puro sujeto

: 181
cognoscente, claro ojo del mundo.

Kant no se detiene a explicar «aquella inclinacion que va unida a las sublimes
intuiciones del entendimiento»'®*, no profundiza en la personalidad genial de aquel que

como Kepler no cambiaria un principado por uno de sus descubrimientos, sino que se

1791, Kant, Lo Bello y lo Sublime / Paz Perpetua, Austral, Madrid 1964, p.14.
0 Ibi, p.13.

Bl mundo, p.240 [219].

182 Kant, op. cit., p.13.
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limita a describir el sentimiento sublime al que pueden acceder la mayoria de las almas.
Al decir la mayoria, o el comun de las almas, se hace referencia a la sensibilidad propia
de cada individuo para percibir lo sublime que existe en los paisajes u obras de arte.
Kant nos dice en las primeras lineas del primer capitulo que las sensaciones de agrado o
desagrado no tienen tanto que ver con el estimulo externo o el fendmeno como con la
sensacion o sensibilidad subjetiva'®’.

Existen varios tipos de personas. Aquellas personas que satisfacen su
sensibilidad con los placeres terrenales y cotidianos y que «aman al sexo femenino
porque lo incluyen entre las cosas disfrutables» ; y aquellas que poseen «un sentimiento
de naturaleza mas fina»'** capaces de vislumbrar lo sublime entre los fendmenos. Kant
distingue el amor dirigido a la belleza (el amor sexual) y el amor dirigido a lo sublime
(amistad). El amor es representado en sus dos formas posibles: la tragedia y la comedia.
En la tragedia se manifiesta el caracter sublime del amor. En la comedia se pone de
manifiesto lo bello y jocoso del amor. El amor sublime siempre presenta un caracter
serio y solemne, «nos sentimos dulcemente conmovidos y vemos intimamente la
dignidad de nuestra propia naturaleza»'®.

El enamoramiento es bello, alegre, jovial y liviano, dirigido al cuerpo y a la

belleza de formas. Con el acto sexual — dird Schopenhauer, lo bello deja paso a lo

sublime, a la seriedad que conlleva el fin Gltimo del amor: la procreacion.

Creo, como Sterne, que la voluptuosidad es muy seria. Representaos la pareja mas
hermosa, la mas encantadora: jcomo se atraen y repelen, se desean, y se huyen con gracia, en un

bello juego de amor! Llega el instante de la voluptuosidad: todo jugueteo, toda alegria graciosa

'3 Sigmund Freud se percaté de que lo importante para la tarea analitica era el relato subjetivo del
individuo. La realidad subjetiva es la realidad ‘verdadera’ para el individuo, y no importa si la realidad
objetiva es otra. Cada individuo novela la realidad de una manera totalmente subjetiva.

'8 Kant, op. cit., p.12.

'3 Ibi, p.18.
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y dulce han desaparecido de repente. La pareja se ha puesto seria. ;Por qué? Porque la
voluptuosidad es bestial, y la bestialidad no se rie. Las fuerzas de la naturaleza obran seriamente
en todas partes. La voluptuosidad de los sentidos es lo opuesto al entusiasmo, que nos abre el

mundo ideal. El entusiasmo y voluptuosidad son graves y no traen consigo jugueteos.'*®

Schopenhauer menciona especialmente el tercer apartado de la obra de Kant
como incorrecto y superficial. El capitulo III «Sobre la diferencia entre lo sublime y lo
bello en la relacion reciproca de ambos sexos» comienza con la descripcion de ambos
géneros: la mujer es bella y el hombre sublime; la inteligencia bella pertenece a la
mujer como la inteligencia profunda pertenece al hombre; las mujeres son limpias y
muy delicadas para lo repugnante; la mujer disfruta de una conversacion ligera, asi
como el hombre de una conversacion concienzuda, etc. Las diferencias que Kant
expone nos pueden enojar, asombrar, y en el mejor de los casos, hacer sonreir. Si nos
ubicamos a mediados del siglo XVIII, en una cultura fuertemente estereotipada en los
roles desempefiados entre hombre y mujer, podemos entender las ideas de Kant y la
poca vigencia que tienen en nuestra sociedad actual. Como Kant, Schopenhauer no se
libra de no poderse substraer de las ideas de su época. Si leemos las primeras lineas del
apartado sobre Las mujeres en el pequeiio tratado E/ amor, las mujeres y la muerte,
vemos como la acuciante misoginia del filésofo se conjuga con el contexto social en el
que Vivio.

La mujer es el bello sexo con bellos encantos destinados a seducir al hombre

«consciente de su debilidad frente a los encantos naturales»'®’, siendo «la inclinacion

'8¢ A. Schopenhauer, El amor, las mujeres y la muerte, EDAF, Madrid 1993, p.85. No se trata de una
obra original del fildsofo, sino que es una recopilacion a posteriori de los tres temas tratados en su obra
fundamental.

'8 Kant, op. cit., p.46.
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188
sexual el fundamento de todos los encantos» . Encontramos en este punto una clara

analogia entre el pensamiento de Kant y Schopenhauer. Kant nos dice que:

Toda esta seduccidn esta, en el fondo, extendida sobre el instinto sexual. La naturaleza
persigue su gran propdsito, y todas las finuras afiadidas, por mucho que de él parezcan desviarse,

) . : . 1189
son s6lo ornamentos, y al cabo toman su encanto justamente de ese mismo manantial.

El amor se recubre de ornamentos y se disfraza de finuras, pero el inico motivo
o fin de la seduccion entre hombre y mujer es lo que la naturaleza persigue mediante
el instinto sexual o reproductivo.

A pesar de que el fin Gltimo sigue siendo siempre el mismo, Kant, igual que
Schopenhauer, distingue entre el instinto mas rudo y el més delicado. Un gusto rudo y
sano, se presenta muy cercano al instinto que poseen los animales; sujeto a estos
gustos no se preocupara ni podré distinguir los encantos de una mujer bella. Como los
animales, le bastard que el objeto sexual al que se dirige sea del sexo opuesto.

El gusto mas fino puede distinguir entre los encantos exteriores de la mujer,
distinguiendo lo moral y lo no moral de la figura de la mujer. Lo no moral se refiere
unicamente a aquellos aspectos bellos de la mujer, lo moral se refiere al aspecto de la
fisonomia que hacen de una mujer un ser sublime. Kant nos describe el aspecto de una
mujer bella o sublime y nos advierte «que no puedo entregarme a un analisis de este
género demasiado detallado , pues en tales casos siempre parece el autor pintar sus
personales preferencias»'*° . Vista la objecion realizada por el propio filésofo, nos
quedaremos con la idea de que la mujer sublime conmueve por su a/ma (bondadosa) y

sentimiento (tierno) reflejados en sus formas, y la mujer bella seduce por su jovialidad y

'8 Ibi, p.52.
" Ibi, p.53.
0 Ibi, p.55.
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alegria también reflejadas en sus formas. La jovialidad y alegria de unas formas
jovenes y armonicas se revelan de golpe sin que quede nada por descubrir. La mujer
sublime, «que a primera vista puede no tener particular interés, comienza a agradar en
un trato mas intimo y parece hermosearse de continuo debido a que los encantos
morales, alli donde se revelan, cautivan mas.»'>'  Kant no menosprecia la belleza del
cuerpo, puesto que se encuentra en la base de la mujer bella y sublime, pero si deja
entrever la importancia de aquellas cualidades del alma denominadas psiguicas por
Schopenhauer. La belleza de formas procurara el amor a primera vista de los amantes y
el engendramiento de un retofio arménico y equilibrado. En éste caso, con la
satisfaccion del fin de la naturaleza el amor desaparecerd. Unicamente aquel amor
fundamentado en las cualidades del alma mas alla de la armonia de los cuerpos podra
subsistir algo mas en el tiempo.

Existe un amor extremadamente refinado y soflador encaminado hacia un ser
imaginado por el pensamiento. Esta supuesta amada es adornada por el pensamiento de
las cualidades mas elevadas posibles, nobles y bellas. Este ser no existe en realidad, por
lo que el amado no logra enamorarse de un objeto tangible no pudiéndose actualizar el
proposito de la naturaleza. Como hemos visto anteriormente en el Banquete, Platon
propone un ascenso del amor de los cuerpos al amor de la sabiduria. El individuo debe
prescindir de la belleza terrenal para elevarse a la belleza de un mundo ideal. Asi
como para el filésofo griego la procreacidn en el amor es unicamente una posibilidad o
un escalon hacia el ascenso del verdadero amor, Immanuel Kant ve en aquellas
personas inmersas en sus ensoifiaciones, en busqueda de un ideal del amor, a personas
perdidas en la busqueda. La busqueda del objeto ideal conlleva finalmente toparse con

la cruda realidad y la tristeza que conlleva la eleccién de un amado que no satisface

P Ibi, p.57.
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aquellos ideales sofiados. Kant simplemente describe al tipo de personas que buscan un
amor ideal, pero no analiza con mas profundidad este asunto. Aquel ser que se queda
atrapado en sus ensofiaciones y busca lo ideal en el mundo terrenal estd condenado a la
insatisfaccion permanente. Aquel ser que, como nos dice Platon, busca aquel ideal en lo
trascendental, podra llegar a cierta satisfaccion en su nuevo estado de contemplacion.

Kant nos dice que «conviene no tener muchas pretensiones en lo que se refiere a
las dichas de la vida y a la perfeccion de los hombres.»'”> Un ser ideal es, si no
imposible, muy dificil de encontrar, asi que nos deberiamos conformar con lo mediano
para no contradecir nuestras esperanzas. Schopenhauer podria decir que no importa lo
mediocre que sea el amado o amada, la ilusién del amor se encargard de recubrir o
disfrazar todas aquellas imperfecciones y tornarlas a nuestros ojos como bellezas de
incalculable valor. «Una ilusidn voluptuosa es la que hace creer al hombre que en los
brazos de una mujer de belleza acorde con €l encontrard un placer mayor que en los de
cualquier otra.»'”

En palabras de Kant: ;Qué seduce a un hombre de una mujer? Su belleza. ;Qué
seduce a una mujer de un hombre? Su nobleza. Podriamos decir de nuevo que se trata
de una mera descripcion de los roles masculino y femenino jugados en el contexto
social y cultural de la época en la que vivio Kant. Pero no nos quedaremos con esta
facil solucién y veremos qué nos dice Schopenhauer de ello y qué relacion tiene con el
caracter mas intrinseco de la atraccién humana.

Kant nos dice que «los fines de la naturaleza tienden, mediante la inclinacion
sexual, a ennoblecer siempre més al hombre y a hermosear mas a la mujer.»'”* La

mujer se siente inclinada al hombre noble, con grandes méritos. Podemos inferir que el

2 Ibi, p.59.
193 Complementos, p.593 [618].
194 Kant, op. cit., p.46, p.61.
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hombre noble es aquel que ha triunfado en la sociedad y que puede ofrecer cierta
seguridad o estabilidad a la mujer. La belleza pasa a un segundo plano en las
caracteristicas que seducen a una mujer. Para el hombre la belleza de la mujer es lo
prioritario, quedando otras caracteristicas rezagadas en las preferencias del hombre.
Schopenhauer nos describe detalladamente todas aquellas caracteristicas bellas

195
. Cuando hace

de edad, salud, esqueleto, obesidad y del rostro que seducen al hombre
referencia a la mujer nos dice que «en general se fijan poco en la belleza, y que
principalmente se quedan prendadas de la fuerza y el valor que a ella acompaia en el
hombre: pues ambos aseguran la generacion de hijos fuertes, al tiempo que un intrépido
protector para los mismos.»'°

En cuanto a las cualidades psiquicas «la mujer siempre es atraida por las
cualidades del corazén o del caracter del hombre [siendo] preferentes la firmeza de la
voluntad, la decision, el valor, la honradez y la bondad del corazén.»'”’

Tanto Kant como Schopenhauer parecen estar de acuerdo en las preferencias de
las mujeres y de los hombres a la hora de buscar un objeto sexual. Schopenhauer nos
advierte que es posible que un hombre llegue a sentirse atraido por las cualidades del
alma de una mujer, y que una mujer culta e inteligente pueda valorar al hombre mas
alla de su valentia. En este caso estariamos hablando de una eleccidon basada en el
aspecto mas racional del ser humano, pero no de «la atraccién inmediata e instintiva
que nace del verdadero apasionamiento»'”®. Al margen del contexto cultural en el que
se viva, la naturaleza juega sus cartas para que la atraccién mutua entre hombre y

mujer asegure el mejor y mas armonico retoflo posible para la especie y su posterior

cuidado. El hombre buscaria una mujer bella (saludable, joven, de armonicas formas)

1935 ver apartado 2.4 Atraccion sexual humana [620-630].

190 Complementos, p.597 [623].
7 Complementos, p.598 [624].
18 Complementos, p.599 [625].
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que propiciase el nacimiento de un nifio sano y bello; y la mujer buscaria una buena
figura paterna para que le protegiese y ayudase al cuidado de los hijos.

Kant quiere pasar por alto aquel amor que se acerca demasiado al instinto sexual,
aquel amor revestido de la ilusion voluptuosa que conlleva la presencia del ser amado.
Sin embargo, explica algo que pasa desapercibido a Schopenhauer, pero no al que sera
el padre del psicoanalisis. Ignoramos si estas lineas fueron leidas por Freud, pero no
podemos obviar que encontramos aqui uno de los puntos fundamentales que justifican

el enamoramiento en la teoria psicoanalitica:

Acaso sea exacto lo supuesto por el sefior de Buffon, segtin el cual la figura que
impresiona por vez primera, cuando este instinto es alin nuevo y comienza a desarrollarse, sigue
siendo el modelo con el que mas o menos deben concordar en lo futuro todas las figuras
femeninas para excitar el deseo imaginativo, por cuyos dictados una inclinacion bastante grosera

. . . . . . 199
se ve obligada a elegir entre los diferentes individuos del sexo contrario .

La impronta que (inconscientemente) persiste en nuestro recuerdo sobre los
primeros objetos amados, determinaran en algin aspecto, los futuros enamoramientos.
Freud no cita textualmente a Kant en este aspecto, pero si lo hace cuando en EI/
problema economico del masoquismo (1924) reconoce que «el imperativo categdrico
de Kant es, por tanto, el heredero directo del complejo de Edipo». El Super-yo,
instancia psiquica propuesta por Freud, actiia como dique a las pulsiones sexuales. Las
pulsiones sexuales carecen de moral y prohibiciones, unicamente se dirigen ciegamente
a la satisfaccion. El super-yo o las normas sociales y culturales interiorizadas en el

psiquismo del individuo actian como prohibicién al incesto. El sujeto al no poder

19 Kant, op. cit., p.56.
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acceder a ese primer objeto de amor busca parejas exogdmicas que le recuerden
(inconscientemente) a aquel primer modelo vivido en la infancia.

Por ultimo, Kant como Schopenhauer, muestra su escepticismo hacia el
matrimonio. Las finuras y delicadezas de los primeros momentos del enamoramiento

poco tienen que ver con la vida conyugal,

después, el trato y la vida familiar las debilitan paulatinamente, hasta convertirlas en un
amor confiado, donde el gran arte consiste en conservar el suficiente resto de ellas para que la
indiferencia y el fastidio no quiten todo valor al placer que unicamente recompensa el contraer

tal enlace®®.

Immanuel Kant y Arthur Schopenhauer, a pesar de enamorarse en diversas

ocasiones, nunca llegaron a casarse. Acaso si se hubieran casado su opinién hubiera

resultado incluso mas acida y punzante®”’.

% Ibi, p.64.
201 permitame el lector la licencia humoristica.
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2.14. SPINOZA: «ETHICA ORDINE GEOMETRICO DEMONSTRATA»>"

El amor y el deseo pueden tener exceso.

Demostracion: El amor es una alegria (por la Definicion 6 de los afectos) acompafiada por la
idea de una causa exterior; asi pues, el placer (por el Escolio de la Proposicion 11 de la Parte
1Il) acompafiado por la idea de una causa exterior es amor, y por tanto, el amor (por la
proposicion anterior) puede tener exceso. Por su parte, el deseo es tanto mayor cuanto mayor
es el afecto del que brota (por la Proposicion 37 de la Parte III). Por ello, asi como un afecto
(por la Proposicion 6 de esta parte) puede superar las demas acciones del hombre, asi también
el deseo que brota de ese afecto superara a los demas deseos, por ende, podra tener el mismo

exceso que tenia el placer, segiin mostramos en la Proposicion anterior.

Etica IV, Proposicion XLIV.

La Ethica ordine geometrico demonstrata de Baruch de Spinoza®” se publico
poéstuma en el afio 1677. El filésofo holandés pretende escribir una ética mediante un
método 16gico y matematico en el que utilizard la razén como instrumento primordial.
Las cinco partes”™* que componen la Ethica de Spinoza son un conjunto de definiciones,

axiomas, postulados, lemas, proposiciones, escolios y explicaciones que se entretejen

22 [Etica demostrada seglin el orden geométrico]. Para consultar literatura secundaria de estudios que

relacionan Spinoza con Schopenhauer, véase por ejemplo: H. Brann, «Schopenhauer und Spinozay, 51,
Schopenhauer Jahrbuch 1970, pp.138-152. También en Journal of the History of Philosophy 10, 1972,
pp. 181-196; W. Feyerabend, Schopenhauers Verhdiltnis zu Spinoza, Diss, Bonn 1910.

293 para mas informacion sobre la vida y obra de Spinoza véase C. Gebhardt, Spinoza, Losada, Buenos
Aires 2008; S. Nadler, Spinoza, Acento, Madrid 2004; Atilano Dominguez, Biografias de Spinoza,
Alianza, Madrid 1995.

2% Parte primera: De Dios/ Parte segunda: De la naturaleza y origen del alma/ Parte tercera: Del origen y
naturaleza de los afectos/ Parte cuarta: De la servidumbre humana, o de la fuerza de los afectos/ Parte
quinta: Del poder del entendimiento o de la libertad humana.
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como una tela de arafia. Tal y como lo haria un ardcnido por designio de la naturaleza
[natura], el filésofo trata de componer una estructura geométrica perfecta [perfectum]™”.
El término perfecta adquiere aqui el significado de acabada, pues «quien ha decidido
hacer una cosa, y la ha terminado, dird que es cosa acabada o perfecta, y no solo ¢€l, sino
todo el que conozca rectamente, o crea conocer, la intencion y fin del autor de esa

206
obra»

. El hombre, sea un filésofo o un artesano, se forma a priori ideas universales y
opina sobre sus obras segin los modelos creados artificialmente en el pensamiento. Una
creacion es perfecta si se ajusta a la imagen ideal que el hombre se habia formado antes
de su existencia. En el prefacio a la cuarta parte de su obra Spinoza nos advierte de la
arbitrariedad de los términos perfecto o imperfecto, bueno o malo, sblo existentes bajo
el criterio del ser humano y no bajo el orden natural.

La Ethica de Spinoza es una obra filosoéfica que no deja indiferente al lector.
Tras su lectura se puede caer en el error de pensar que no existe nada mas lejos a la obra
de Schopenhauer. A diferencia del filosofo alemén, Spinoza se aleja de cualquier tipo de
sentimiento o emocion a la hora de escribir su obra. Con un estilo literario frio y
distante (rozando al de un recetario médico), Spinoza se distancia de cualquier
implicacién personal en sus palabras. Es precisamente este acérrimo esfuerzo el que le
acerca en mayor medida a Schopenhauer. Spinoza trata de escribir sobre la vida, la
muerte, los afectos y el amor con la armadura puesta, con una coraza que le protege (en

apariencia) de cualquier implicacion emocional. La negaciéon de si mismo como parte

del vulgo en el filésofo que escribe es un intento de proceder sin afirmar su fragilidad

293 Cabe anotar que La Etica de Spinoza no es un “organismo”, como es £/ mundo de Schopenhauer, en el
que cada parte sostiene al resto, sino que en su teoria axiométrica-deductiva hay componentes (axiomas o
proposiciones) que sostienen mas que otras. Asi como la obra de Schopenhauer nos hace pensar (en
términos arquitectonicos) en una ctpula en que cada parte sostiene al resto, la obra de Spinoza nos hace
pensar mas en una construccion piramidal.

206 Spinoza, Etica (Introduccioén, traduccion y notas de Vidal Pefia), Alianza, Madrid 2007, p.283 [IV,
Prefacio].
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como ser humano, una fragilidad idéntica a la de cualquier otra persona. La Ethica
parece escrita como un mecanismo de defensa frente al sentimiento de finitud de su
autor, una verdadera consolatio philosophiae no so6lo para el lector, sino también para el

. , . 20 :
propio filésofo. Georges Friedmann®’ escribe:

A pesar de la soberana indiferencia de la Efica hacia nuestras pequefias necesidades
humanas, hacia nuestras finalidades subjetivas...el espinosismo nunca ha dejado de ejercer
atraccion y de otorgar fortaleza, y sigue siendo un hogar al que los hombres han venido, vienen y
vendran en busca del rudo aliento de un pensamiento honrado (honrado si los ha habido),

perfectamente sereno y apaciguador.””®

Friedmann es generoso al describir la Efica de Spinoza como un pensamiento
perfectamente sereno y apaciguador. El lector que trate de adentrarse en las postulados
que Spinoza hace de los afectos se encontrara con explicaciones frias y distantes
repletas de referencias a otros enunciados que a su vez hacen referencia a otros
enunciados anteriores. El lector, cansado de buscar una explicacion clara y concisa del
tema que le interesa, sdlo logrard al fin hacerse una idea de lo que Spinoza quiere decir
a base de pasar paginas de la Ethica. El racionalismo radical del que hace gala Spinoza
unicamente es un intento por alejarse de aquello capaz de afectar en lo mas profundo al
alma humana: los sentimientos.

Por el contrario, Schopenhauer escribe su Metafisica sin armadura, sin esconder
la verdad, la realidad del amor y de los afectos. Con un lenguaje claro y sencillo, el
filésofo alemén escribe desde el impetu, no sélo desde el filosofico, sino también desde

el humano, un tratato del amor en el que la razén ocupa un lugar secundario frente a la

% Georges Friedmann, Leibniz et Spinoza (Introduccién, traduccion y notas de Vidal Pefia), Gallimard,
Paris 1962, p. 24.
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intuicion de la verdadera naturaleza humana. Si se me permite el simil, Schopenhauer es
el enamorado que se declara a su amada cantando bajo su ventana sin importarle quién
pueda verle; y Spinoza es el enamorado que niega su amor delante de los demas, que no
se declara y que escribe cartas de amor en secreto sin nunca llegar a enviarlas.

La influencia del filésofo holandés en la totalidad de la obra de Schopenhauer es
innegable. Las referencias a las obras de Spinoza son continuas, y el intento del fil6sofo
aleman por dejar bien claro su originalidad frente a la obra de Spinoza no hacen mas

209 En su «Metafisica del Amor Sexual»

que acentuar la deuda filosofica contraida
Schopenhauer escribe: «merece citarse la definicion de Spinoza a modo de distraccion,
debido a su enorme ingenuidad: Amor est titillatio, concomitante idea causae externae
(Eth. IV, prop. 44, dem.)»*'’. El filésofo aleman no se toma demasiado en serio la
definicion de Spinoza; que merece la pena Unicamente como distraccion o
divertimento™', siendo fruto de una gran ingenuidad.

Veamos si realmente la importancia de las palabras de Spinoza no van mas alla
de un puro entretenimiento, o por el contrario, son una clara influencia en el estudio del
amor de Schopenhauer. Si tratamos de analizar la proposicion 44 de la Parte IV de

Spinoza citada por Schopenhauer, en primer lugar, para ganar en claridad deberemos

sustituir todas las referencias a otras proposiciones por las proposiciones mismas.

2% «Pues llamar Dios al mundo no significa explicarlo: sigue siendo un enigma, con este nombre igual

que con aquel. Pero aquellas dos verdades negativas tuvieron valor para su época, como para todas en la
que existan cartesianos conscientes o inconscientes. Spinoza tiene en comun con todos los filésofos
anteriores a Locke el gran defecto de partir de conceptos sin haber investigado previamente su origen [...]
Yo he sido el primero en salirme de esa alternativa, al haber planteado realmente el tertium: el acto de
voluntad del que surge el mundo es nuestro. Es un acto libre: pues el principio de razoén, que es lo unico
que da significado a toda necesidad, es una mera forma del fenomenoy». Complementos, p.705 [742-743].
19 Complementos, p.586 [610].

> En aleméan “Aufheiterung”. Segiin la traduccion de P. Lopez de Santa Maria «distraccion»; segun la
traduccion de R. Aramayo «divertimentoy.
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Debido a la dificultad de seguir el hilo conductor de las referencias dividimos la

o ey , - e, 212
proposicion en tres partes con el titulo que da nombre a la proposicion™

Titulo de la Proposicion: El amor y el deseo pueden tener exceso.

Primera parte:

Demostracion: El amor es una alegria (por la Definicion 6 de los afectos):

acompaiiada por la idea de una causa exterior;

Definicion 6 de los afectos: Lo que voy a entender por afecto hacia una cosa futura,
presente y pretérita, lo he explicado en los Escolios 1 y 2 de la Proposicion 18

de la Parte III.

—  Escolios 1y 2 de la Proposicion 18 de la Parte III: El hombre es afectado
por la imagen de una cosa pretérita o futura con el mismo afecto de alegria o

tristeza que por la imagen de una cosa presente.

Escolio 1: Llamo aqui pretérita o futura a una cosa, segun hayamos sido o vayamos
a ser afectados por ella. Por ejemplo, segiin que la hayamos visto o la vayamos
a ver, nos haya sido o nos vaya a ser util, o dafiosa, etc. En cuanto la afirmamos
asi, afirmamos su existencia, esto es, el cuerpo no experimenta afecto alguno

que excluya la existencia de la cosa; y de esta suerte (por la Proposicién 17 de

**Unicamente seguiremos las primeras referencias en una proposicion. Si tratisemos llegar hasta la

ultima referencia el camino se haria interminable y dificultaria en mayor medida la comprension del
enunciado. Esta es una caracteristica de la Ethica de Spinoza.
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la Parte II), el cuerpo es afectado por la imagen de esa cosa de igual modo que
si ella estuviera presente. Sin embargo, puesto que sucede, en general, que los
que han experimentado muchas cosas, al considerar una de ellas como futura o
pretérita fluctan, y dudan muy seriamente acerca de su efectividad (ver
escolio de la proposicion 44 de la Parte II), resulta de ello que los afectos
surgidos a partir de tales imdgenes no son muy constantes, sino que, por lo
general, estan perturbados por las imdgenes de otras cosas, hasta que los
hombres adquieren una mayor certeza sobre la efectiva realizacion de la cosa.
—  Proposicion 17 de la parte II: Si el cuerpo humano experimenta una
afeccion que implica la naturaleza de algun cuerpo exterior, el alma humana
considerard dicho cuerpo exterior como existente en acto, o como algo que le
estd presente , hasta que el cuerpo experimente una afeccion que excluya la
existencia o presencia de ese cuerpo.
— Escolio de la proposicion 44 de la Parte II: Explicaré en pocas palabras
por qué razén ocurre esto. Hemos mostrado anteriormente (Proposicion 17 de
esta Parte, con su Corolario) que el alma imagina siempre las cosas como
estandole presentes, aunque no existan, salvo que sobrevengan causas que
excluyan la existencia presente de aquéllas. Hemos mostrado ademads
(Proposicion 18 de esta Parte) que, si el cuerpo humano ha sido una vez afectado
al mismo tiempo por dos cuerpos exteriores, en cuanto el alma imagine después
uno de ellos, recordara inmediatamente al otro, esto es, considerard a ambos
como estandole presentes, salvo que intervengan causas que excluyan su

existencia presente (...).

140



Escolio 2: En virtud de lo que acabamos de decir, entendemos que son la esperanza,
el miedo, la seguridad, la desesperacion, la satisfaccion y la insatisfaccion. En
efecto: la esperanza no es sino una alegria inconstante, surgida de la imagen de
una cosa futura o pretérita, de cuya realizacion dudamos. Por contra, el miedo
es una tristeza inconstante, surgida también de la imagen de una cosa dudosa.
Si de estos afectos se suprime la duda, de la esperanza resulta la seguridad, y
del miedo, la desesperanza; es decir, una alegria o tristeza surgida de la imagen
de una cosa que hemos temido o esperado. La satisfaccion, a su vez, es una
alegria surgida de la imagen de una cosa pretérita de cuya realizacion hemos

dudado. La insatisfaccion, por ultimo, es una tristeza opuesta a la satisfaccion.

Segunda parte:

asi pues, el placer (por el Escolio de la Proposicion 11 de la Parte III)
acompaifado por la idea de una causa exterior es amor, y por tanto, el
amor (por la proposicion anterior) puede tener exceso. Por su parte, el
deseo es tanto mayor cuanto mayor es el afecto del que brota (por la

Proposicion 37 de la Parte III).

Escolio de la Proposicion 11 de la Parte III: Vemos, pues, que el alma puede padecer
grandes cambios, y pasar, ya a una mayor, ya a una menor perfeccion, y estas
pasiones nos explican los afectos de la alegria y tristeza. De aqui en adelante,
entenderé por alegria: una pasion por la que el alma pasa a una mayor

perfeccion. Por tristeza, en cambio, una pasion por la cual el alma pasa a una
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menor perfeccion. Ademas llamo al afecto de la alegria, referido a la vez al
alma y al cuerpo, «placer» o «regocijo», y al de la tristeza, «dolor» o
«melancolia». Pero ha de notarse que el placer y el dolor se refieren al hombre
cuando una parte de €l resulta mas afectada que las restantes, y el regocijo y la
melancolia, al contrario, cuando todas resultan igualmente afectadas. Por lo
que toca al deseo, he explicado lo que es en el Escolio de la proposicién 9 de
esta Parte; y, fuera de estos tres, no reconozco ninguna afecto primario (...).

—  Escolio de la proposicién 9 de la Parte III: El alma, ya en cuanto tiene
ideas claras y distintas, ya en cuanto las tiene confusas, se esfuerza por
perseverar en su ser con una duracion indefinida, y es consciente de ese
esfuerzo suyo. Escolio: Este esfuerzo, cuando se refiere al alma sola, se llama
voluntad, pero cuando se refiere a la vez al alma y al cuerpo, se llama apetito;
por ende éste no es otra cosa que la esencia misma del hombre, de cuya
naturaleza se siguen necesariamente aquellas cosas que sirven para su
conservacion, cosas que, por tanto, el hombre estd determinado a realizar.
Ademas entre «apetito» y «deseo» no hay diferencia alguna, si no es la de que
el «deseo» se refiere generalmente a los hombres, en cuanto que son
conscientes de su apetito, y por ello puede definirse asi: el deseo es el apetito
acompafiado de la conciencia del mismo. Asi pues, queda claro, en virtud de
todo esto, que nosotros no intentamos, queremos, apetecemos ni deseamos algo
porque lo juzguemos bueno, sino que, al contrario, juzgamos que algo es bueno

porque lo intentamos, queremos, apetecemos y deseamos.
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Proposicion 43 (por la proposicion anterior): El placer puede tener exceso y ser malo;
el dolor puede ser bueno en la medida que el placer, que es una alegria, sea

malo.

Proposicion 37 de la Parte III: El deseo que brota de una tristeza o de una alegria, de un
odio o de un amor, es tanto mayor cuanto mayor es el afecto. Demostracion:
La tristeza disminuye o reprime (por el escolio de la Proposicion 11 de esta
Parte) la potencia de obrar del hombre, esto es (por la Proposicién 7 de esta
Parte), disminuye o reprime el esfuerzo que el hombre realiza por perseverar en
su ser, y, de esta suerte (por la Proposicidon 5 de esta Parte), es contraria a ese
esfuerzo; y todo esfuerzo del hombre afectado de tristeza se encamina a apartar
esa tristeza. Ahora bien, cuanto mayor es la tristeza (por su definicion), tanto
mayor es la parte de la potencia de obrar del hombre a la que necesariamente se
opone; por consiguiente, cuanto mayor es la tristeza, tanto mayor serd la
potencia de obrar con la que el hombre se esforzard por apartar de si esa
tristeza, esto es (por el Escolio de la Proposicion 9 de esta Parte), tanto mayor
sera el deseo o apetito con que lo hard.. Ademas puesto que la alegria (por el
mismo Escolio de la Proposicién 11 de esta Parte) aumenta o favorece la
potencia de obrar del hombre, se demuestra facilmente por la misma via que el
hombre afectado de alegria no desea otra cosa que conservarla, y ello con tanto
mayor deseo cuanto mayor sea la alegria. Y por ultimo, puesto que el odio y el
amor son los afectos mismos de la tristeza y la alegria, se sigue de igual modo
que el esfuerzo, apetito o deseo que brota del odio o del amor serd mayor en

proporcion a esos odio y amor.
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Tercera parte:

Por ello, asi como un afecto (por la Proposicion 6 de esta parte) puede
superar las demas acciones del hombre, asi también el deseo que brota de
ese afecto superara a los demas deseos, por ende, podra tener el mismo

exceso que tenia el placer, segiin mostramos en la Proposicion anterior.

Proposicion 6 de la Parte IV: La fuerza de una pasion o afecto puede superar las demas
acciones del hombre, o sea, puede superar su potencia, hasta tal punto que ese
afecto quede pertinazmente adherido al hombre. Demostracion: La fuerza y el
incremento de una pasion cualquiera, asi como su perseverancia en la existencia,
se definen por la potencia de la causa exterior comparada con la nuestra (por la
Proposicion anterior); y, de esta suerte (por la Proposiciéon 3 de esta Parte),

puede superar la potencia del hombre, etcétera.

- Proposicion 5 de la Parte IV (Proposicion anterior): La fuerza y el
incremento de una pasion cualquiera, asi como su perseverancia en la existencia,
no se definen por la potencia con que nosotros nos esforzamos por perseverar en
existir, sino por la potencia de la causa exterior, comparada con la nuestra.
Demostracion: la esencia de una pasion no puede explicarse por nuestra sola
esencia (por las Definiciones 1 y 2 de la Parte III), es decir (por la Proposicion 7
de la Parte III), la potencia de una pasion no puede ser definida por la potencia
con que nos esforzamos por perseverar en nuestro ser, sino que (como se ha
demostrado en la Proposicion 16 de la Parte II) debe ser definida,

necesariamente, por la potencia de la causa exterior comparada con la nuestra.
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- Proposicion 3 de la Parte IV: La fuerza con que el hombre persevera en
la existencia es limitada, y resulta infinitamente superada por la potencia de las
causas exteriores. Demostracion: Es evidente por el Axioma de esta parte. Pues,
dado un hombre, se da alguna otra cosa mas potente — pongamos A— ; y, dado A,
se da ademas otra cosa — pongamos B — mas potente que A, y asi hasta el infinito.
Por ende, la potencia del hombre es delimitada por la potencia de otra cosa, e

infinitamente superada por la potencia de las causas exteriores.

Etica IV, Proposicion XLIV.

Si tratdsemos de seguir el hilo conductor de todas las proposiciones de la Ethica
llegariamos a transcribir la obra por completo. La metodologia de Spinoza no resulta
clara y menos convincente a los ojos de un lector (mds si cabe si es profano al
razonamiento geométrico) que trata de descifrar qué es lo que quiere decir realmente el
filésofo holandés. Schopenhauer no carecia de razén al afirmar que la obra de Spinoza
es como un divertimento o una distraccion. Al margen del innegable valor filosofico, la
metodologia del filosofo holandés produce al lector una desazon, cuando no una sonrisa,
al intentar buscar un tesoro que jamas lograra encontrar.

Si deseamos entender en mayor medida las proposiciones de Spinoza debemos
acudir a los prefacios de la Parte III y IV. En el prefacio de la Parte III «Del origen y
naturaleza de los afectos», Spinoza gana claridad en su prosa y parrafos introductorios.
Encontramos condensadas aqui las ideas que posteriormente tratard de demostrar
mediante el método 16gico-deductivo en sus Proposiciones y Demostraciones.

Spinoza (tal y como hace Schopenhauer en su «Metafisica del amor sexualy)

comienza el Prefacio evidenciando las carencias de los estudios anteriores. Dird que la
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mayoria de estudiosos que han escrito sobre los afectos del ser humano lo han hecho
obviando /a naturaleza de los mismos; tratando a los seres humanos como especimenes

al margen de las leyes naturales por las que se rigen el resto de los seres vivos:

Mas atn: parece que conciben al hombre, dentro de la naturaleza, como un imperio
dentro de otro imperio. Pues creen que el hombre perturba, mas bien que sigue, el orden de la
naturaleza, que tiene una absoluta potencia sobre sus acciones y que solo es determinado por si

: 213
mismo .

Spinoza pone de manifiesto el error que conlleva atribuir los vicios o conductas
incorrectas a las acciones del ser humano y no a la naturaleza misma. Estudiosos
anteriores han considerado la impotencia e inconstancia como una caracteristica del ser
humano; han despreciado, ridiculizado y denigrado la impotencia del ser humano,
incluso «han escrito muchas cosas preclaras acerca de la recta conducta, y han dado a
los mortales consejos llenos de prudencia»*'®. Spinoza no se incluye entre ellos. Es
irénico que titule su obra fundamental Ethica’” cuando en su obra nunca trata de
adoctrinar ni hacer juicios de valor sobre el comportamiento humano: «nada ocurre en
la naturaleza que pueda atribuirse a vicio de ella; la naturaleza es siempre la misma, y es
siempre la misma, en todas partes, la eficacia y potencia de obrar»*'®. La naturaleza no
conoce de moral, el hombre es naturaleza, inicamente conoceremos la esencia del
hombre mediante el estudio «de las leyes y reglas universales de la naturaleza»’'’. El

mismo filésofo holandés se anticipa a una dificultad dificil de obviar: si unicamente

213 Spinoza, Etica (Introduccion, traduccion y notas de Vidal Pefa), Alianza, Madrid 2007, p.191 [III,
Prefacio].

214 Ibidem.

1> No se trataria de una ironia si concebimos la Efica cémo descriptiva mas que normativa; en lo que
coincidiria con la obra de Schopenhauer.

218 1bi, p.192 [111, Prefacio].

27 Ibidem.
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podemos conocer la esencia del ser humano mediante el estudio de las leyes y reglas
universales de la naturaleza, ;como se podrd lograr mediante el método logico-
deductivo? Considerando «los actos y apetitos humanos como si fuese cuestion de
lineas, superficies o cuerpos»>'®. Spinoza trabaja desde la superficialidad aquello
intimamente ligado a la naturaleza humana. Igual que Darwin no hubiese logrado crear
su teoria sobre la evolucion si no hubiese salido de su despacho, Spinoza dificilmente
podra acercarse a la esencia del ser humano sin salir de su estructura geométrico-
deductiva.

Schopenhauer, lejos del racionalismo de Spinoza, aborda estas cuestiones en su
obra Sobre la voluntad en la naturaleza (1836). En esta pequefia obra Schopenhauer
trata de buscar aquello que Spinoza investigd mediante su compleja formulacion.
Mediante estudios fisicos, antropoldgicos, bioldgicos, quimicos u otras ciencias
empiricas, Schopenhauer trata de buscar el fundamento de todo aquello que actia en las

leyes naturales. En su introduccion escribe:

Las confirmaciones extrafias y empiricas que aqui han de citarse, refiérense en su
totalidad al meollo y punto capital de mi doctrina, a la metafisica propiamente dicha de ella, a
aquella verdad fundamental y paraddjica de que la cosa en si, que Kant oponia al fenémeno,
llamado por mi representacion, de que esa cosa en si, considerado como inconocible; ese
substrato de todos los fenomenos y de la naturaleza toda, por lo tanto, no es mas que aquello que,
siéndonos conocido inmediatamente y muy familiar, hallamos en nuestro ser propio como

voluntad*"’

A pesar de acudir a todos los estudios empiricos para justificar la existencia de la

voluntad (Schopenhaueriana), no existe mejor evidencia que observarse a si mismo

218 .
1bi, p.193.
1% A. Schopenhauer, Sobre la voluntad en la naturaleza (1836), Alianza, Madrid 1970, p.42.
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como portador de esa misma voluntad que actua absolutamente en fodo. Schopenhauer
observo inmediatamente las tendencias de su propio cuerpo para escribir su filosofia, no
tuvo inconveniente en mostrar la ingenuidad del enamorado y el verdadero origen del
amor. Spinoza difiere de Schopenhauer en la forma pero no en el fondo.

Encontramos la explicaciéon de lo que Spinoza trata de exponer fuera de la obra
misma. Si nos adherimos literalmente a las palabras del fildsofo es facil caer en la
confusion y no llegar a nada claro. Si tomamos la Ethica como esfuerzo racional de un
sujeto por canalizar la voluntad (bajo la concepcidon schopenhaueriana) de la que es
portador, encontramos una obra magnifica en la que el valor estd mas por lo que no
dice que por lo que dice. En la Ethica encontramos fisuras que, recubiertas de
racionalismo conceptual, dejan entrever el caracter profundamente humano de la obra.
Quizas Spinoza pueda estudiar los apetitos humanos como si fueran lineas, superficies o
cuerpos siguiendo el racionalismo de su obra, pero no asi cuando trata de sus propios
apetitos y deseos. En la Proposicion XXXV de la Parte III Spinoza escribe: «Si alguien
imagina que la cosa amada se une a otro con el mismo vinculo de amistad, o con uno
mas estrecho, que aquel por el que él solo la poseia, serd afectado de odio hacia la cosa
amada, y envidiara a ese otron’>. Los celos son definidos por Spinoza como «una
fluctuacién del animo surgida a la vez del amor y del odio acompafiados de la idea de
otro al que se envidia»**'. El intento por tratar los celos de la forma mas aséptica y

distante posible se desvanece cuando en el Escolio de la misma Proposicion escribe:

(...) en efecto, quien imagina que la mujer que ama se entrega a otro, no solamente se
entristecera por resultar reprimido su propio apetito, sino que también le aborrecera porque se ve

obligado a unir la imagen de la cosa amada a las partes pudendas y las excreciones del otro; a lo

2% Spinoza, op. cit., p.232 [III, Prop. XXXV].
21 77
Ibidem.
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que se afiade, en fin, que el celoso no es recibido por la cosa amada con el mismo semblante que

solia presentarle, por cuya causa también se entristece el amante.***

(Como podria Spinoza explicar el sentimiento de los celos con tanto detalle si
no fuese ¢l mismo el propio sujeto experimental? Es en el tema del amor donde
encontramos proposiciones en las que se trasluce el Spinoza mas fragilmente humano.
Asi, realiza una observacion del amor o del estado de enamoramiento bajo la méscara

de la racionalidad:

(...) una observacidn acerca del amor, a saber: que ocurre con frecuencia que, mientras
disfrutamos de la cosa que apeteciamos, el cuerpo adquiere, en virtud de ese disfrute, una nueva
constitucion, por la cual es determinado de otro modo que lo estaba, y se excitan en él otras

imagenes de las cosas, y el alma comienza al mismo tiempo a imaginar y desear otras cosas.””

Schopenhauer describe la vehemencia de la pasion®** que siente el enamorado
como un estado alterado de consciencia en cuanto que el sujeto deja de ser duefio de si
mismo y se pone absolutamente al servicio del instinto o voluntad. El filosofo aleméan
habla del enamoramiento y el amor con total claridad, sin atender a concesiones
retdricas ni al temor a criticas de los fildsofos del momento.

Schopenhauer denomina voluntad a lo que Spinoza denominé Dios. Dios es la
sustancia infinita que gobierna la realidad extensa. Dios no es causa de todo, sino que
existe una identidad entre Dios y sus atributos (Pensamiento y Extension). En el mundo
infinito no existe causalidad si no es en nuestro pensamiento. Dios no ajusticia porque

tampoco existe un juicio final, un mundo heterogéneo supraceleste; ni Dios es una

22 Ibi, p.233 [III, Prop. XXXV].

> Ibi, p.260 [111, Prop. LIX].

2% Complementos, p.590 [614]: «Esa avidez y vehemencia es precisamente la pasion mutua de los dos
futuros padres».
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entidad que piensa con forma de ser humano. Dios es el concepto para designar la
totalidad del infinito, donde cabe la singularidad de los modos. En lo singular
encontramos lo infinito: «cuanto mas conocemos las cosas singulares, tanto mas

225 .
. Dios, como la voluntad de Schopenhauer, se encuentra en todo

conocemos a Dios»
aquello que existe (e incluso que no existe); Dios, incognoscible por la via de la razén,
no es nada determinado, unicamente lo intuimos en las manifestaciones de sus

singularidades. Schopenhauer expone idéntico pensamiento cuando dice:

No solo reconocera aquella misma voluntad como esencia intima de los fendémenos
totalmente analogos al suyo —los hombres y los animales-, sino que la reflexion mantenida le
llevara a conocer que la fuerza que florece y vegeta en las plantas, aquella por la que cristaliza el
cristal, la que dirige al iman hacia el Polo Norte, la que ve descargarse al contacto de metales
heterogéneos, la que en las afinidades electivas se manifiesta como atraccién y repulsion,
separacion y union, e incluso la gravedad que tan poderosamente actiia en toda la materia
atrayendo la piedra hacia la Tierra y la Tierra hacia el Sol, todo eso es diferente solo en el

fenomeno pero en su esencia intima es una misma cosa: (...) la voluntad.**

El filésofo, como singularidad de la sustancia infinita, como cuerpo extenso,
como pensamiento, es portador de la verdad, de la esencia del mundo. En si mismo
encuentra el origen de la existencia; en sus actos encuentra las manifestaciones de Dios
(Voluntad). Spinoza olvida su cuerpo y sobrevalora su razon para hallar el misterio de la
vida. Tras el analisis realizado en péaginas anteriores de la proposicion 44 de la Parte IV,
tras separar lo imprescindible de lo prescindible; tras tamizar el conjunto de sus
proposiciones y escolios, obtenemos los siguientes postulados basicos referentes a la

concepcion del amor del filésofo holandés:

223 Spinoza, op. cit., p.410 [V, Prop. XXIV].
2 Bl mundo, p.162 [131].

150



PRIMERA PARTE

El amor es una alegria, que puede ser debida a:

— una imagen (idea) real y presente del objeto amado

— una imagen (idea) fantaseada pasada o futura del objeto amado

— un objeto que recuerde al objeto amado (por asociacidn de ideas)
El enamorado ante la incertidumbre de la consecucidon de su amor siente:
— esperanza ante la perspectiva de asegurar su amor

— miedo porque duda de la culminacién de su amor

— satisfaccion cuando se cumple aquello que esperaba

— insatisfaccion cuando no se cumple aquello de lo que dudaba

SEGUNDA PARTE

Los afectos primarios son:

— La alegria: una pasion por la que el alma pasa a una mayor perfeccion.
Esta ligado al «placer» o «regocijo».

— La tristeza: una pasion por la cual el alma pasa a una menor perfeccion.
Esta ligada al «dolor» o «melancoliay.

- Deseo: esfuerzo por perseverar en una duracion indefinida en cuerpo y
alma.

Deseo y Apetito:

- El esfuerzo por perseverar en el tiempo, cuando se refiere al alma, se
denomina voluntad. Cuando se refiere al cuerpo y al alma se denomina

deseo.
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- El deseo no difiere del apetito. El deseo estd relacionado con una
consciencia del mismo acto de desear, mientras que el apetito es ajeno a
cualquier consciencia del individuo. Unicamente conocemos nuestras
tendencias a partir de nuestras acciones. SOlo después de actuar
conocemos lo que queremos y deseamos.

- El deseo que brota de una tristeza se esfuerza por apartar esa tristeza.

— El deseo que brota de una alegria se esfuerza por conservarla.

— El apetito o deseo que brota del odio o del amor serd mayor en

proporcion a esos odio y amor.

TERCERA PARTE

— El deseo brota de un afecto y es capaz de superar las demas acciones del
ser humano.

- La fuerza de una pasién o afecto puede superar las demés acciones del
hombre. Esto es debido a que la potencia de la causa exterior es mayor a
nuestra potencia en perseverar en la existencia.

— La potencia del hombre es limitada y superada por la potencia de las

causas externas.

Spinoza describe los efectos del enamoramiento, los sentimientos que provoca,
la intensidad con la que se manifiestan. A pesar del intento de enmarcar las pasiones en
el orden de la razén, Spinoza no puede dejar de sentir en si mismo tendencias que se

alejan de ella y que actuan con total autonomia. El filésofo ya no es duefio de si mismo
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y percibe coOmo su cuerpo quiere y desea sin tener en cuenta su pensamiento.
«Unicamente conocemos nuestras tendencias a partir de nuestras acciones. S6lo después
de actuar conocemos lo que queremos y deseamos»>>'. Schopenhauer dira, refiriéndose
a la inmutabilidad del caracter: «la reflexion sobre la inmutabilidad del caracter, sobre la
unidad de la fuente de la que fluyen todos nuestros actos, no debe inducirnos a
anticiparnos a la decision del caracter a favor de una ni de la otra parte: en la decisiéon
que resulte veremos de qué clase somos y en nuestros actos nos reflejaremos»>>". El ser
humano no es duefio de si mismo; como todo ser, estd en manos de las leyes naturales.

Spinoza afirma que los apetitos son idénticos a los deseos, la diferencia estriba
en la consciencia que el sujeto tiene con respecto a sus tendencias. El filosofo holandés
acepta que algo actlia en el ser humano mas alld de la razon. Resulta sorprendente como
un racionalista como Spinoza llega a aceptar que el razonamiento es un atributo mas de
la substancia infinita. Encontramos en Schopenhauer idéntica idea en el capitulo 19 Del
Primado de la Voluntad en la Naturaleza®®: «La voluntad es la sustancia del hombre, el
intelecto el accidente: la voluntad es la materia, el intelecto la forma: la voluntad es el
calor, el intelecto la luz»>° .

La analogia mas importante entre Spinoza y Schopenhauer estriba en la
concepcidn del individuo como objeto de sus pasiones. El individuo no es duefio de sus
actos, no gobierna sus tendencias, su pensamiento no puede domesticar el instinto.

Platon ubica al ser humano en un pedestal desde donde decide qué hacer con sus
pulsiones; es mas: el hombre subido a su biga tiene en sus manos las riendas de sus
pasiones. El hombre se enamora porque el amor a la amada (la sabiduria) le hace mejor

persona.

7 Ethica, 111, Prop. 11.

28 Bl mundo, p.360 [356-357].

¥ El mundo, Cap.19. / Complementos, Cap.19.
2% Complementos, p.240 [225].
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Spinoza baja del pedestal al individuo y lo coloca junto al resto de las especies
animales; el individuo deja de ser duefio de si mismo en las ocasiones en las que existe
una mayor potencia de la causa exterior. El hombre se enamora debido a una causa u
objeto exterior, la belleza de su amada.

Schopenhauer no sélo ubica al individuo junto al resto de los animales, sino que
atribuye sus actos a una causa interna. La causa interna no le es propia, sino que
pertenece al designio de la voluntad. El hombre se enamora porque es portador de una
pulsidn ciega de vida que le impulsa a reproducirse.

Estamos de acuerdo con Schopenhauer cuando se refiere a la definicion de
Spinoza como ingenua y que sirve a modo de distraccion o divertimento. Entender la
Etica conlleva leer entre lineas, averiguar todo lo que el filosofo holandés intenta
esconder y comprender el carédcter tan entrafiablemente humano de la obra. Mas alla de
interpretaciones psicologicas y basdndonos objetivamente en ambos textos, podemos
decir sin dudar que Spinoza es superado por Schopenhauer en la concision de sus
palabras y en el firme compromiso de hallar la verdad del amor maés alld de los

prejuicios de la época.
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2.1.5 ERNST PLATNER « NEUE ANTROPOLOGIE FUR AERTZE UND
WELTWEISE »

En el afio 1772 el antropdlogo, médico y fildsofo aleman Ernst Platner (1744—
1818) public6 en Leipzig (Alemania) Anthropologie fiir — Aerzte und
Weltweise [Antropologia para médicos y filésofos]. Afios mas tarde (1790) en la misma
ciudad, y tras el éxito de su primer volumen, publica Neue Anthropologie fiir Aerzte
und Weltweise [Nueva Antropologia para médicos y filésofos]. Ambas obras fueron
consideradas entre las obras antropologicas mas importantes de la época.

Schopenhauer unicamente dedica unas palabras a la obra de Platner:
«Finalmente, el tratamiento que Platner hace del tema en su Antropologia, § 1347 ss.
sera calificado de trivial e insulso»®'. Veamos a continuacién los parrafos citados™”y

evaluemos si es justo el tratamiento que el fildsofo aleman hace de él.

§ 1347

Die Liebe, welche an einem andern Orte (847) betrachtet worden ist als Empfindung,
ist ein Bestreben nach der Art des Vergniigens, welches aus der verbindung mit

Menschen entspringt, die beseelte Anmuth besitzen.

21 Complementos, p.586 [609-610].

32 Transcribimos del manuscrito original de E. Platner, Neue Anthropologie fiir Aerzte und Weltweise,
Leipzig 1790, los parrafos significativos al presente estudio (§ 1347-1377). Realizamos aqui una tarea
mas interpretativa que de traduccion del texto en cuestion. Tal empresa no ha sido facil en parte por la
calidad del manuscrito, por la tipologia de letra utilizada (estilo gético Fraktur), por las construcciones
sintacticas propias de finales del s. XVIII, y por la utilizacion de palabras que han cambiado
ortograficamente con el tiempo.
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Es ist kaum mdglich, die Eigenschaften deutlich zu erkldren, welche dem liebenden in
seinem Gegenstande Vergniigen machen. Bald sind es solche, die seinem eigenen
dhnlich, bald solche, die denselben ganz entgegens gesetzt sind. Bald sind es
ausserordentliche Eigenschaften, bald gemeine Vollkommenheiten. Alles, was man
davon sagen kann, ist, dass es geistige und korperliche eigenschaften sind, die dem
liebenden nach seiner individuellen Art zu empfinden, die Bereinigung mit dem

Gegenstande angenehm machen.

El amor que se ha considerado en otro lugar (847) como una sensacion, es una busqueda
de placer que surge de larelacion con las personas, inspirado en la belleza. Es casi
imposible explicar de manera clara las propiedades que hacen del objeto un amor
placentero. En ocasiones se trata de caracteristicas totalmente opuestas. A veces
son propiedades extraordinarias, a veces rasgos vulgares o usuales. Todo lo que uno
puede decir es que hay caracteristicas mentales y fisicas, y que cada uno siente el amor

a su estilo, lo que hace de ello algo agradable de ser sentido.

§ 1348

Weil der Gegenstand der liebe beseelte Anmuth ist (1347), geistige Vollkommenheit,
eingekleidet im korperlich und mit derselben innigst vermischt: so ist der Genuss des
Vergniigens, welches sie begehrt, nicht anders moglich, als durch irgend eine Art von
Kérperlicher Vereinigung. Daher strebt die Liebe nach einer solchen Vereinigung auf
alle Weise hin: durch Gesicht, Gehor und, auch in personen von gleichem Geschlecht,

durch das gefiihl; (848).
Dado que el objeto del amor se inspira en la belleza (1347), en la perfeccion espiritual,

el aspecto fisico se encuentra intimamente ligado: también lo es (el objeto del amor) el

disfrute del placer a través de cualquier tipo de contacto fisico. Por lo tanto busca el
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amor una unién a a través de la vista, oido, e incluso en las personas del mismo sexo, en

este ultimo caso se busca el aspecto mas emocional (848).

§ 1349

Die obige Erklirung der Liebe (1346)* Wird keineswegs aufgehoben durch den
Einwand, dass an der Liebe unter Personen von gleichem Geschlecht ist keinen
Antheil habe die Korperliche, und eben so ist und der Liebe entgegengesetzer
Geschlechter keinen Antheil habe die geistige Vollkommenheit. Denn 1 ) Liebe ohne
Antheil alles Koérperlichen Vollkommenheit ist jene geistige Liebe (699.847) nicht
diese mensliche, von welcher hier geredet Wird. 2) geschlechts neigung ohne Antheil
der geistigen Vollkommenheit ist nicht Liebe, sondern thierische Geschlechtsbegierde
(1306) . Ferner ist nicht schwer zu begreifen, in Ansehung des Ersten, wie die
geistigen Vollkommenheiten, die wir in einem Menschen wahrnehmen, und das
Vergniigen, welches sie uns verschaffen, seinem Korper theils wirkliche, theils nur in
unserer Einbildung scheinbare Reize der Anmuth ertheilen Konnen, die der Liebende
allein wahrnimmt, ohngeachtet er sich ihrer nicht klar bewusst ist. Noch leichter ist zu
erkldren in Ansehung des Ander, wie Korperliche Vollkommenheiten des geliebten
Gegenstandes geistige vorspiegeln, oder die, welche wirklich vorhanden sind, erh6hen

Konnen.

La anterior explicaciéon del amor (1346) no es incompatible con el amor
entre personas del mismo sexo, ya que es esta tendencia a menudo no es el amor a la
parte fisica lo que predomina y no participa, como lo hace el amordel sexo
opuesto, de la perfeccion espiritual. A saber: 1)todo el amor, sin compartir la
perfeccidn fisica es el amor espiritual (699.847). Este no es el amor humano, del que se

trata aqui. 2) el sexo sin compartir el carifio de la perfeccion espiritual no es amor

233 , . .
Vemos aqui un error en el manuscrito, ya que se hace referencia claramente al § 1348.
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sino sexo de lujuria animal (1306). Ademds no es dificil de entender, teniendo en
cuenta la primera, como las perfecciones espirituales que percibimos en un hombre y
que nos proporciona placer, s6lo estd provocado por los encantos que nuestra
imaginacion nos proporciona respecto a su belleza, cosa que el amante si percibe, a
pesar de que no es consciente del porqué. Todavia es mas facil aclarar, en relacion con
el otro, que la perfeccion fisica del amado, aparentemente espiritual, puede aumentar a

ojos del amante.

§ 1350

Weil die Liebe bestrebt ist nach Vereinigung mit ihrem Gegenstande (1348): so
wender sie, mit und ohne Bewusstseyn, als ein natiirliches Mittel an, die Gefilligkeit,
d.h. das Bemiihen ihrem Gegenstande zu gefallen, und ihn durch allerley anziehende

Reize der begehrten Vereinigung Néher zu bringen.

El amor estd deseoso por unirse con su objeto (1348): por lo que, siendo o sin ser
consciente, de manera natural el enamorado se esfuerza en complacer a su objeto
amado y llevarlo a través de todo tipo de estimulos atractivos a la uniéon mas codiciada

(la unién sexual).

§ 1351

Durch die Gefilligkeit (1350) unterscheidet sich die liebe von dem Wohlwollen; S. den
1365 §.
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Por medio de la bondad (1350) se diferencia el amor de la benevolencia; S. 1365 §.

§1352

Diese der liebe wesentlich zugehorige Gefilligkeit (1350.1351) wirkt auf Stellung,
Gebehrden, Stimme, Ausdriicke, Handlungen und Unterlassungen; schliesst in sich das
Bemiithen zu verbergen, oder abzulegen alles Unangenehme, Rauhe, Widrige in
korperlichen und geistigen Eigenschaften; lehrt die Kunft annehmlichkeiten
hervorzubringen und zu erhéhen. Ein wesentliches Stuck davon ist die Freundschaft
(s.d. Anhz III. Lehre); wiére es auch nicht allzeit die edelste. Merkwiirdige moralische
Wirkungen dieser Gefilligkeit sind Ziereren Zwanghaftigkeit, Torheit, Verstellung,
heucheley, Prahlerey.

Este amor dedicado a complacer al objeto amado (1350.1351) actta sobre la posicion,
los gestos, la voz, las expresiones, acciones y omisiones, escondiendo todo aquello
desagradable o imperfecto tanto en las caracteristicas fisicas como mentales; lo que
resulta ventajoso para la futura reproduccidn y crianza. Una pieza esencial de ella es la
amistad ( Leccion III); lo que tampoco seria lo mas noble. Los extrafios efectos de esta

complacencia moral son la impulsividad, la locura, la hipocresia y la ostentacion.

§ 1353
Auch bei Personen gleichen Geschlechts ist die liebe (1347) oft in einem ziemlichen

Grade leidenschaftlich. Von den naturwidrigen Abwegen dieser Neigung ist hier nicht

die rede.

Incluso el amor de las personas del mismo sexo (1347) a menudo resulta apasionado.

No se esté discutiendo aqui del camino no natural de esta tendencia.
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§ 1354

Die Geschlechtsliebe ist die ungleich leidenschaftlichere (1353). In ihr ist eine innige
Vermischung, der im 699 §. Erwdhnten geistigen Liebe mit der thierischen
Geschlechtsbegierde (1306). Sie begehrt, da wo sie bestimmt wirkt auf einen
besondern Gegenstand (1228), den vollstandigsten Genuss seiner geistigen und
Koérperlichen Reize mittelst der innigsten Vereinigung. Aber, gleich wie sie den
geistigen Genutz allzeit empfingt in der Einkleidung eines Korperlichen: so ist ser sich
auch behm Begehren dieser art des Genuffes Kldrer Bewusst als jener, und scheint
daher mehr thierisch zu sehn, als sie wirklich ist. Das Wichtigste von der Geschochte,

dieser merkwiirdigen leidenschaft enthalten die folgenden Paragraphen.

El amor sexual no es igual a la pasion (1353). En €l (el amor sexual) existe una buena
mezcla; tal y como se menciono en el § 699 el amor espiritual se encuentra ligado al
deseo sexual mas animal (1306). Se busca, siempre que va dirigido a un objeto en
particular (1228), el disfrute mas completo de los estimulos mentales y fisicos por

medio de la unién intima (unién sexual).

§ 1355
Nachdem der erste Eindruck mit allen ihm anhangenden, zahlenlosen, angenehmen
Vorhersehungen (S. den 1416 §.) gebildet ist: so strengt die Seele erstens die geistigen
und organischen Krifte der Phantasie an, um die Idee des Gegenstandes auf den
Hochsten Grad zu beleben, und unabldssig zu unterhalten. Diese Anstrengung
verursacht Fithlbare Empfindungen in dem Gehirn, so wie jedes Sehnen; S. den 1405 §.
hieraus entsteht Zerstreuung und Abwesenheit des Geistes, und daher Beunruhigung des
Nervensystems, nebst allerley davon abhiangigen Wirkungen; vornehmlich, wenn dieser
Zustand oft wiederholt wird, Verminderung der Empfind und Bewegkraft in den
thierischen Theilen; (auch hiervon sind moéglich unzdhlige Folgen fiir die Gesundheit).
Ausserdem empfiangt der liebende durchaus eine sinnliche Stimmung, welche von der

Menge dei seiner Phantasie vorschwebenden sinnlichen Vorstellungen herkommt; und
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er wird unféhig zu ernsthaften Gedanken und regelmédsigen Arbeiten. Zuweilen ist er
kindisch lustig, zuweilen eben so kindisch ernsthaft; je nachdem sich die angenechmen

Vorhersehungen in der Einbildungskraft nahern, oder entferner.

Una vez formada la primera impresion del objeto amado a partir de los innumerables
aspectos agradables percibidos (la 1416 S.§.) el enamorado utilizard sus fuerzas
espirituales y organicas de la imaginacidén para ensalzar la idea del objeto amado, no
pudiendo dejar de hablar de él. Este esfuerzo supone al cerebro un esfuerzo similar al
provocado por el ejercicio de cualquier otro musculo o nervio. Esto se traduce en la
dispersion y la ausencia de la mente, y por lo tanto la alteracion del sistema nervioso
junto con todo tipo de efectos que dependen de ella; Sobre todo siesta condicion se
repite con frecuencia, la reduccidn de la sensibilidad y fuerza de la parte mas animal.
(también con innumerables consecuencias para la salud). Ademads, el amor recibe un
estado de animo sensual proveniente de la multitud de ideas sensibles (relacionadas
con el objeto amado) y de su imaginacion ; siendo incapaz de un pensamiento serio
y regular en el trabajo; a veces provoca un estado de diversion infantil, y a veces resulta

un asunto serio, todo en funcion del enfoque de la imaginacion.

§ 1356

Wenn jener Zustand (1355) eine verhéltnismédssige Zeit gedauert hat: so wird alsdann
die Idee von dem Gegenstande in der Phantasie fingiert (505.506), uns machet stets in
der Phantasie ohne Willkiihr der Seele; der es nur noch schwerer ist, als vorher, sich
davon zu befreyen. Hier sind moglich alle im 507§. angefiihrte Folgen einer fingierten
Idee. Weil aber die Idee immer nur eine Idee der Phantasie, und von der lebhastigkeit
einer wirklichen Empfindung (547.548) noch weit entfernt bleibt: so entsteht in der
Seele, wunter diesen verdoppelten, aber vergeblichen Anstrengungen der

Einbildungskraft, ein inniges leiden, mit fithlbarer Theilnehmung des Gehirns und,

161



durch die Nervensympathie, des Herzens und der Othem werkzeuge; ferner hestigere

Beunruhigungen der Nerven, verbunden mit Anwandlungen von Schwermuth.

Si esa condicion (1355) dura el tiempo suficiente la idea del objeto fabricado en la
imaginacion aparece aleatoriamente siendo dificil librarse de ella. Se pueden ver en el
parrafo 507 las consecuencias de una idea falsa. Aunque la idea producida por la
fantasia dista de una sensacion real (547/548) surge en el alma y en el cerebro
sentimientos agradables al corazén y/o sentimientos violentos y desagradables con

accesos de melancolia.

§ 1357

Alle diese Symptomen (1355.1356) der leidenschaft lassen nach, wenn der liebende
seinen Gegenstand stehet; theils weil das Sehen ein Grad des Genusses, und also eine

Art von Befriedigung ist; theils weil es die Hofnung, mit, oder ohne Grund vermehrt.

Todos estos sintomas (1355.1356) hacen que se encienda la pasion cuando se encuentra
el objeto de amor; haya o no causa para ello, aumenta la esperanza provocando una

especie de satisfaccion y placer.

§ 1358

Unter den Mitteln, welche die Geschlechtsliebe bey ihrem gegenstande anwendet, um
ihr Ziel zu erreichen, ist die Gefilligkeit (1350) das erste und natiirlichste. Die
Gefilligkeit der Geschlechtsliebe ist: 1) Buhlerei; und als solche bemiiht sie sich,
vornehmlich geschlechtsméssige Reize des Korpers zu erhdhen und entweder
unmittelbar anzukiindigen, oder mittelbar zu verrathen; geistige Vollkommenheiten
aber nur, wiesern sie sich in Korperliche einkleiden und sinnlich darstellen lassen; ( z.B.
Wiérme der Einbildungskraft, Empfindsamkeit). Ste wirkt 2) durch lobspriiche,

Auszeichnungen, Geschenke, Dienstleistungen, Liebkosungen, Betheurungen, u.s.w.
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Alle diese Aeusserungen der gefilligkeit werden in der masse lebhaster und
leidenschaftlicher, in welcher sich auf der andern Seite Merkmale der Begiinstigung

offenbaren.

Cuando el amor sexual no puede cumplir su objetivo con su objeto, lo mas natural y
primero es complacerlo (1350) por medio de: 1) la fornicacidn, destinado a la
excitacion y estimulaciéon del cuerpo traicionando indirectamente los aspectos
espirituales (por ejemplo, la imaginacion y sensibilidad); 2) los elogios, premios,

caricias, enojos como manifestaciones de la complacencia del mas apasionado amor.

§ 1359

Finder die liebe ihren Gegenstand (1358) abgeneigt; und ist sie nicht ménnlich, oder
nicht stolz, oder nicht furchstam genug, um nun ihre Wunsche aufzugeben: so
verdoppelt sie die Kiinste der Gefilligkeit (1358); massnet sie mit Klagen,
Beschworungen und Drohungen. In her Einsamkeit wird sie durch die im 1355 und
1356§. Beschriebenen = Symptomen desto  stirker, wund zugleich durch
Selbstunzufriedenheit, periodischer Weise durch Empfindisse der feindschaft and Rache
gegen die geliebte Persona, beunruhigt; oft auch wiederum durch sue Reixe seines

Bildes, und durch gegriindere, oder ungegriindere Hoffnung Besénftig.

Buscar el objeto de amor conlleva un riesgo, y no es un hombre orgulloso quien
renuncia a su deseo por miedo; con ello se duplica el esfuerzo de ser complacido con
ruegos y peticiones. En la soledad del enamorado (parrafo 1355.1356) se dan los
sintomas mas fuertes, la insatisfaccidn, la preocupacion y un sentimiento de rabia y
venganza contra la persona amada; a menudo para apaciguar estos sentimientos el
enamorado recuerda imagenes, lo que le proporciona fundadas o infundadas

esperanzas.
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§ 1360

Ist die Ursache der erfahren Abneigung (1359) die Begiinstigung eines andern
Gegenstandes: so erwacht die Eifersucht mit allen ihr Zugehorigen Bewegungen der
Feindschaft und Rachgier. Nicht selten kehren sich Feindschaft und Rachgier gegen die
geliebte Persona selbst: jedoch geht die Geschlechtsliebe, wenigstens auf diesem Wege,

niemals Uber un Hass.

Si la causa de la aversion es el interés del amado (1359) por otro objeto la envidia se
llena de vida con todos sus actos asociados de enemistad y venganza; no es raro
que esto ocurra, sin embargo en el amor sexual, al menos en este tipo de amor, nunca

aparece asociado el odio.

§ 1361

Wird begiinstigte liebe gehindert durch Zwang und Gewalt: so wird die Meynung von
dem werthe ber geliebten Person erhéht, und dadurch die leidenschaft mehr entziindet.
Es gefellt sich nun zu ihr eine eigne Art der Schwirmerey, deren Gegenstand diejenige
Freue ist, welche Wiss und Kiihnheit anwendet; jenen um Mittel zu erfinden, diese, um
sie auszufithren. Diese Schwirmerey erhoht den Affekt des liebenden um so mehr,
jemehr sie von deinem Gegenstande gebilligt, angefeuert, erwiedert wird. Ist der
Widerstand bey dem hochsten Grade der leidenschaft uniiberwindlich: so entsteht

entweder stille, schwermiirtige, oder hestige, rasende Verzweislung.

La correspondencia en el amor se ve desfavorecida por la coaccidn y la violencia. Es
como si fuera un tipo peculiar de fanatismo que se entusiasma aplicando la

experiencia y audacia para ejecutar (las estrategias para conseguir el objeto de amor).

164



El fanatismo reciproco aumenta el efecto amoroso. Si existe resistencia o
imposibilidad a los mas altos niveles de pasion surge el silencio, el mal humor, o la

desesperacion violenta y frenética.

§ 1362

Wo entweder die ganze Neigung der Geschlechtsliebe {iberhaupt, oder die Leidenschaft
fir einen besondern Gegenstand, vollig eigenschaft und von jeder Aecusserung
abgehalten wird durch Schamhaftigkeit und Furcht, wie in dem jugendlichen Alter, und
besonders in dem andern Geschlecht, so dass sie keine hoffnung sieht, jemals durch
Genuss begliickt zu werden.: da entsteht, besonders durch den mitwirkenden Einsluss
von bekannten Korperlichen Ursachen, welche zum Theil wiederum Wirkungen der
unterdriickten Neigung sind, sehr leicht Schwermuth und nagender Gram, mit allen
davon abhdngigen Folgen. In dem hektischen Temperament, und in dem von der Jugend
abwirts gehenden Alter entsteht, staat Schwermuth und Gram, besonders in dem

weiblichen Geschlecht, miirrische laune (1100) und auffahrische Zornigkeit (1065).

En los casos en que no se puede satisfacer el amor sexual, ya sea con un objeto
cualquiera o uno en particular, como ocurre en la adolescencia en el que se tiene
vergiienza y miedo especialmente ante el sexo opuesto, surge un estado de &nimo
agitado, de melancolia y tristeza, sobretodo en el sexo femenino, de mal humor (1100)

y enojo (1065).
§ 1363
Die Geschlechtsliebe, wenn sie nicht affzuleidenschaftlich wirkt, und weder in gemeine
Sinnlichkeit ausartet, noch mit Schwermuth, Gram und Verzweiflung verbunden ist,

kann, als bestrebung, vielerley wohlthitige Wirkungen in der Seele und in dem K&prper

hervorbringen. Sie ermuntert iberhaupt die Krifte des Geistes; sie erwdrmt die
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EinbildungsKraft, erweckt die Empfindsamkeit, und macht fahig zum Enthusiasmus: sie
schirft den Wiss und iibt die Klugheit, und bringt eine gewisse Gewandtheit in den
Verstand. Sie lehrt Gefilligkeit, Nachgiebigkeit, Erduldung, Entschlossenheit. Sie tréigt
bey zur Bildung des dsthetischen und moralischen Sinnes; nahrt des Geschmack an dem
Naturlichen, Einfachen, Unschuldigen, Patriarchalischen in Sitten und lebensart; auch
vornehmilch and der Wassigkeit, Frugalitit und Fingezogenhaeit. Sie macht
wohlwollend, freundschaftlich, dienstfertig, freygebig, mitleidig, menschenfreundlich.
Sie entstammt den Ehrgeiz zur Redlichkeit, Freue und Grossmuth, und erregt hass
gegen Kalte, fiihllose uns zugleich niedrige Seelen. Sie iiberwindet den Rangstolz, und
todtet dem Geiz. Sie verbreitet die gute laune iiber das ganze Germiith, und macht
dadurch den Menschen ausgelegter und geschickter, nicht allein zum geselligen
Umgang, sondern auch zur berufsmissigen Arbeit. Dabey erhilt sie den Nervengeist in
lebhafterer Bewegung, und bringt, dasern thierische Geilheit die Einbildungskraft nicht
verunehrt und das Nervensystem nicht entziindet, durch einen lebhastern und bessern
Fortgang aller thierischen Verrichtungen, eine Menge von heilsamen Wirkungen hervor

in dem ganzen Korper.

El amor sexual, incluso si se realiza sin pasion y siempre que no degenere en un amor
vulgar, con dolor o desesperacion, tiene efectos beneficiosos en el alma y el cuerpo. La
mente se anima, se excita la imaginacion, se despierta la sensibilidad y le llena de
entusiasmo. Agudiza la mente y le aporta un grado de fluidez, le torna prudente,
bondadoso y paciente. Contribuye a la formacion del sentido estético y moral, alimenta
el gusto por la naturaleza, por lo simple e inocente, y por las costumbres familiares
(patriarcales), hace al ser humano un ser simpatico, amable, servicial, generoso y
compasivo; un ser humano que ambiciona la honestidad, la generosidad y regocijo; y
por otro lado rechaza a las almas insensibles y frias, supera el orgullo de las clases y
mata la codicia. Se propaga el buen ambiente y hace que el hombre sea mas sociable y

profesional en su trabajo. Provoca en los nervios y espiritu un movimiento mas vivo
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haciendo mejorar y progresar todas las funciones animales, produciendo efectos

beneficiosos en el cuerpo, lo que la imaginacion lujuriosa no consigue.
§ 1364

Keine der menschlichen Neigungen empfingt durch die verscheiden Temperamente so
verschiedene Gestalten, als die Geschlechtsliebe. So ist sie z.B. in dem melancholischen
Temperament furchtsam, schmachtend, schwirmerisch, un fast immer n#her, oder
entfernter verbunden mit der Idee des Todes. In dem sanguinischen Temperament ist
sie neugierig, liistern, sehnsiichtig, unternehmend. In dem bootischen, phlegmatischen

und hektischen findet sie gar nicht Statt.

No hay mas tendencias humanas, provenientes de la diversidad de temperamentos,
como en el amor sexual. Por ejemplo, el timido temperamento melancdlico, languido, y
de ensuefio, la idea de amor sexual se relaciona a la idea de la muerte. El
temperamento sanguineo es curioso, lujurioso, con ganas de actuar. El flematico y

agitado no lo consumara.

§ 1365

Das Wohlwollen (1346) ist ein Bestreben nach der Art des Vergniigens, welches die
Gutthatigkeit (im weitesten Verstande) gegen Menschen gewihrt, die wir hochschétzen;
entweder weil sie Menschen sind. Diese Neigung strebt nicht wesentlich nach
Verbindung mit ihrem Gegenstand (1348): also ist sie auch an sich ohne Gefilligkeit
(1350) und dadurch unterschieden von der liebe (1351). Die Liebe ist nie ohne
Wohlwollen: aber das Wohlwollen pflegt sehr oft ohne Liebe zu seyn: ja es Kann sogar
bestehen mit einem gewissen Grade des hasses; aber nicht mit Geringschédtzung. Das
Wohlwollen ist auch unterschieden von der Freundschaft, welche nur den Endzweck

hat, sich die, denen sie Gutes erweiset, zu verpflichten; (s. Den Anhang z.b. III. Lehre).
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Die Freundschaft ist zuweilen ohne Wohlwollen; das Wohlwollen kann ohne
Freundschaft seyn. Der Zwecke des Wohlwollens ist bloss das moralische Vergniigen
des Gutthatigkeit: der Zweck der Freundschaft ist mehr des Vortheil, welchen wir
erlangen, wenn wir uns andere verpslichten. Die Freundschaft ist allzeit bey der Liebe;

sie ist eint Theil der Gefilligkeit (1350).

La benevolencia o buena voluntad (1346) es un esfuerzo por realizar una buena accién
(en el sentido mas amplio) a los seres humanos que no valoramos especialmente; Esta
tendencia no aspira a una relacion estrecha con su objeto (1348): Por lo tanto, no es en
si misma un favor (1350) y por lo tanto difieren de las del amor (1351). El amor nunca
deja de tener buena voluntad. Pero la buena voluntad se da muy a menudo sin que
exista el amor, incluso pudiendo existir con un cierto grado de odio, pero no
con desdén. La benevolencia se distingue también por la amistad, cuyo objetivo final es
la confianza. La amistad puede darse sin la buena voluntad y la buena voluntad puede
darse sin amistad. El propdsito de la benevolencia no es mas que el ejercicio de una
accion moral buena: el fin de la amistad es el compromiso con los demds. La amistad

estd siempre en el amor, es una parte de la complacencia (1350).

§ 1366

Der hass (1346) ist in allen Betrachtungen das Gegentheil der Liebe (1347). Denn er ist
ein Abscheu vor Personen, welche nach unserer Empfindungsart widrig sind, und ein
davon abhangendes Bestreben, jede Gemeinschaft mit ihnen (Zu vermeiden). Durch
dieses letztere ist er unterschieden von dem Uebelwollen; s. Den 1371§. Am leichtesten
wird er vermengt mit der Feindschaft; welche aber nicht eine verabscheuende, sondern
eine begehrende Bestrebung ist, und die Einschrinkung derjenigen, die uns Schaden

zufiigen, zum Gegenstand hat; (s. Den Anh. Z. III. Lehre).
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El odio (1346) en todos los aspectos es lo contrario al amor (1347). Debido a que es
una repulsion, una sensacion de que (las personas) son contrarias a nosotros,
evitaremos cualquier relacion con ellas. Es lo mas facil de confundir con la hostilidad
(1371); no es una repulsion o asco, es un deseo de evitar a los que nos hacen dafio

(Véase Leccion I1I).

§ 1367

Der hass hat von der Seite, von welcher er die Kérperliche Widrigkeit eines Menschen
zum Gegenstande hat, viel Analogie mit dem Ekel (1212). Die Ursache ist die durch
Ideenverbindung gefithlte Ahnlichkeit des hisslichen mit dem thierisch Widrigen; (Ph.
Aph. II. Th. 8399%).

El odio es andlogo al asco que se tiene hacia una persona que provoca aversion fisica
(1212). La causa de esta aversion es la asociacion de ideas que se realiza con lo

constitucionalmente feo y rudo (Apéndice. II. Th. 8398).

§ 1368

Wie sich der hass, besonders in Ansehung des Bestrebens, dussere, seinen Gegenstand
von sich, und sich von seinem Gegenstande in entsernung zu halten (1367): das ergiebt
sich durch analogische Umkehrung der obigen Erlduterungen iiber die Liebe;

(1348.1350.1352).

En el odio se desea que el objeto se mantenga alejado en la distancia (1367); lo que es

todo lo contrario a lo que pasa en el amor ( 1348.1350.1352).
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§ 1369

Kein Temperament ist zum hasse so aufgelegt, wie das hektische, und zum Theil auch

das melancholische.

En ningun temperamento se pone en marcha el odio como en la melancolia.

§ 1370

Wo der hass einen besondere Gegenstand hat, und folglich bestimmt wirkt (1224), da ist
er zuweilen sehr leidenschaftlich. Keine Art des hasses ist das mehr, als der, welcher der

ndhern Vereinigung mit einer Person von entgegegefesstem Geschlecht widersteht.

El odio a un objeto especifico, y por lo tanto con acciones muy focalizadas (1224),
resulta muy intenso o apasionado. Cualquier tipo de odio se acentuara cuando la

relacién con una persona sea muy estrecha y del sexo opuesto.

§ 1371

Das Uebelwollen (1346) ist ein Bestrebe, denen Uebels zu erweisen, die wir
geringschitzen : Nicht wesentlich ist damit verbunden der hass (1366): also auch nicht
das Bestreben nach Entfernung von dem Gegenstande. Hass ist oft ohne Uebelwollen;
Uebelwollen kann ohne hass seyn. Auch das Uebelwollen wird leicht vermengt mit der
Feindschaft (1366). Allein der Gegenstand der Feindschaft ist allzeit ein Mensch, der
uns schadet oder zu schaden scheint: da hingegen, ohne Riicksicht auf seine

Gefinnungen und handlungen gegen uns selbst, zum Vorwurf hat.
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La mala voluntad (1346) es un esfuerzo por demostrar el desprecio; no se relaciona
mucho con el odio (1366), asi que no se desea tanto la distancia del objeto. El odio se
da a menudo sin mala voluntad; la mala voluntad se puede dar sin odio; Incluso la mala
voluntad se confunde facilmente con la hostilidad (1366). El objeto de la hostilidad es
siempre una persona que nos hace dafio o que nos puede hacer dafio, ya que le podemos

reprochar sus intenciones o acciones en contra de nosotros.

§ 1372

Das Uebelwollen (1371) ist, auch da wo es einen besondern Gegenstand hat, und also
bestimmt wirkt (1228), nach Verhéltniss bey weitem nicht so thitig, als das Wohlwollen
(1365). Die Ursache ist, weil der Mensch Ungleich weniger gewinnt, wenn er denen
Uebels [Thur], die er, ohne Feindschaft, gering schitzt, als wenn er denen Gntes

erweiset, die er hochschiitzt.

Se puede considerar mala voluntad (1371), dirigida a un objeto en particular, y por lo
tanto objeto determinado (1228), cuando proporcionalmente se da en mayor medida
que la buena voluntad (1365). La razon es porque es desigual, ain siendo sin hostilidad,

la baja estima y el aprecio hacia el objeto.

§ 1373

Wenn das Uebelwollen aus gegenseitigem Uebelwollen entsteht, so geht es iiber in

Feindschaft (1371):
Weil Freundschaft und Feindschaft bestrebungen sind, welche nicht, so wie Liebe und

hass Wohlwollen und Uebelwollen, allein das sinnliche Vergniigen (im engeren

Verstande), sondern iiberhaupt unsern Vortheil (auch und Ansehung des Eigenthums
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und der Ehre) zum Zwecke haven: so gehdren sie zu den unmittelbarenund mittelbaren
Bestrebungen gemeinschaftlich, und werden daher betrachtet in dem Anhange zu dieses

Lehre.

Si en una mala conducta viene acompafiada de mala voluntad se convierte en odio
(1371): Porque la amistad y la enemistad son las aspiraciones de las que obtenemos un
provecho (incluidos los aspectos relacionados con el honor y la propiedad), y no, como
la benevolencia del amor y la malevolencia del odio malevolencia, en el que sélo se
pone en juego los sentimientos(en el sentido estricto). Las aspiraciones

inmediatas directas e indirectas se analizan en el apéndice de esta leccion.

§ 1374

II. Die mittelbaren menschlichen Bestrebungen (1334) haben zum gegenstande das
Eigenthum und die Ehre. Wie diese beyden Giiter, und vornehmlich die Ehre, in den
Verhaltnissen des biirgerlichen lebens Mittel der Gliickseligkeit und also des sinnlichen
Vergniigens (in der engern Bedeutung 791) sind: das ist bekkannt aus den Grundsitzen

der Moralphilosophie.

II. Las aspiraciones directas de un ser humano (1334) se dirigen a la propiedad y
honor. Estas dos aspiraciones, sobre todo el honor que en la sociedad es un modo de
felicidad y por lo tanto de placer sensual ( en el sentido estricto. 791) es conocido por

los principios de la filosofia moral.
§ 1375

1) Die Neigung, das Eigenthum zum Gegenstande hat (1374), ist bestrebt das Eigenthum zu

erhalten und zu vermehren. Beyde Bestrebungen sind nicht allzeit von gleicher Stérke.
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1) La inclinacidn que tiene por objeto la propiedad crea ansiedad a los que desean
preservarla y multiplicarla. Ambos esfuerzos no siempre requieren la misma fuerza o

energia.

§ 1376

Es giebt eine Art von liebe zum Eigenthum in dem Karakter des Geldgeizes, bey
welcher, ohngeachtet jene beyden Theile der Neigung (1375) sehr stark wirken, aller
Einsluss des Besitzes, den der Geizige zu erhalten, oder zu vermehren bemiiht ist, auf
Gliickseligkeit und Genuss des Vergniigens (1374), ganz vergessen wird. Jedoch liegt
auch hier, wenigstens das dunkle Gefiihl, zum Grunde von der Moglichkeit des
Gebrauchs. Eine von der Idee alles Genusses ganz unabhingige Geld liebe, die bloss
die Masse oder den Glanz des Metalls zum Gegenstande haben sollte, ist kaum
gedenklich; wenn es schon moglich ist, dass der geizige sich selbst tduscht, und, weil er
sich jener dunklen Nebenideen nicht bewusst ist, das Geld bloss als Geld zu lieben

meint.

Hay un tipo de amor al dinero caracterizado por la pasion y avaricia, en la que la fuerza
de las dos aspiraciones (propiedad y honor) hacen olvidar la felicidad y el placer
(1374) a las personas avaras. Sin embargo, aunque sea con un sentimiento oscuro, se
contempla la posibilidad del disfrute. La idea del amor nada tiene que ver con el
disfrute por el dinero, que no tiene por objeto mas que un material brillante, lo que
apenas es recordado. Es posible que los codiciosos se autoengafien porque no son

conscientes de ese lado oscuro, de lo que significa amar al dinero.
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§ 1377

Die Neigung zum Eigenthum (1375), wenn sie auf einzelne Gegenstande des
Erspahrens, oder des Erwerbens (1375) gerichtet ist, und als bestimmte bestrebung
(1228) sich #ussert, Wirkt oft in beyden Riicksichten sehr leidenschaftlich. Die
Spahrsucht erstickt oft die stirksten Empfindungen der Freundschaft, der Mitleidigkeit,
der elterlichen und ehelichen liebe; ja sie unterdriickt sogar die Triebe der
Selbsterhaltung und des selbsteigen Vergniigens. Sie waffnet sich, wo Verlust gedroht
oder erheischet wird, mit list und Gewalt; oft mit Feindschaft und verzweiflung;
zuweilen auch nur mit einer stocklichen Unbeweglichkeit, und behiitet ihr Gut mit
Misstrauen und Angst. Die Erwerbungsfucht benutzt bald mit kleiner Eigenniitzigkeit
kleine Vortheile; bald trachtet sie mit geschéftigem, unternehmendem, gefahrvollem
Gewinngeist, nach grosserer Beute; wendet Unredlichkeit und Treulosigkeit und alle
Rénke der hinterlist an, um ihre Zwecke zu erreichen. Der Geiz {iberhaupt macht
miirrisch, kalt und verschlossen; erregt den Neid, entziindet die feindschaft und

rachgier, und Schliesst aus alle edle Neigungen.

La tendenciaa la propiedad (1375),cuando el objetoes el ahorro o la
adquisicion (1375) , realizando esfuerzos especificos (1228), actua a menudo en ambos
casos de forma muy apasionada. La adiccion alos ahorrosa menudo ahoga los
sentimientos mas fuertes de la amistad, la compasion, el amor paternal y conyugal.
Incluso llega a suprimir el instinto de auto-preservacion y de auto-placer. Ellos
protegen su propiedad con recelo y temor cuando la ven amenazada, a menudo con
hostilidad y desesperacion, e incluso a veces con desconfianza. La adquisicion, que en
breve crea beneficios, pronto se busca en negocios, mercancias, provocando un
espiritu codicioso, deseando beneficios mas grandes provoca la deshonestidad y
la deslealtad, y todas las actuaciones y maquinaciones que se dan con el fin de lograr

sus propositos. Laavaricia hace absolutamente sombrio, frio y reservado al
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sujeto, excitd laenvidia, inflama la enemistad y venganza, y elimina todas las

inclinaciones nobles.

Sin entrar todavia en un andlisis profundo de lo escrito por el antropodlogo
aleman, se puede afirmar que los 30 parrafos dedicados al amor resultan cualquier cosa
menos insulsos y triviales. Es cierto que la investigacion que nuestro filosofo realiza
gana en profundidad y transparencia con respecto al tratamiento que hace Ernst Platner,
pero habria que considerar como muy probable que la intuicién del antropdlogo aleman
haya constituido un 6ptimo punto de partida para la metafisica del amor sexual de
Schopenhauer.

En el § 1347 el antrop6logo aleman advierte que la diversidad de caracteristicas
interindividuales, respecto a los aspectos o caracteristicas que subyacen a la atraccion o
amor por un objeto en particular, hacen casi imposible [kaum mdoglich] averiguar cuéles
son las caracteristicas universales que atraen al hombre y la mujer. Schopenhauer no se
resigna a dejar el problema sin solucion y ahonda en esta cuestion describiendo las
cualidades tanto fisicas como psiquicas que atraen a ambos sexos>".

A pesar de que Ernst Platner no trata de analizar las causas u origen del amor
apasionado, resulta muy ilustrativa la descripcion realizada del efecto o consecuencias

que éste tiene en los seres humanos. Tal y como se realizaria en un manual de

% La belleza, la salud, la estructura del esqueleto, la disposicion de la grasa y la musculatura corporal, y

la estructura dsea del rostro son rasgos significativos para cualquier ser humano independientemente de
la sociedad o cultura en la que habite. Respecto a las cualidades psiquicas el filésofo aleman describe la
importancia que tiene, sobretodo para la mujer, el caracter firme, valiente y decidido del hombre,
cualidades que implicarian una seguridad en el estatus y supervivencia de la mujer y el nucleo familiar.
Este aspecto es analizado extensamente en el punto 2.4 Atraccion sexual humana [620-630] de la
presente investigacion. Se analizan las palabras de Schopenhauer y se contrastan con las investigaciones
cientificas mas contemporaneas.
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psicopatologia, diferenciamos el conjunto de sintomas segun su afectacion en las tres
areas fundamentales del individuo: a) el area afectiva o relacionada con los
sentimientos; b) el area cognitiva o relacionada con los pensamientos; c) el area

conductual o relacionada con las acciones.

a) Area afectiva

a.a) Afectos relacionados con el malestar

—  sentimientos violentos y desagradables con accesos de melancolia
(1356).

—  insatisfaccion, preocupacion y un sentimiento de rabia y venganza contra
la persona amada (acentuado por la soledad ) (1355/1356).

—  envidia, enemistad y venganza (1360).

—  silencio, mal humor, o desesperacidn violenta y frenética (provocado por
la resistencia o imposibilidad de acceder al objeto de la pasion) (1361).

—  estado de 4nimo agitado, de melancolia (1356) y tristeza, sobretodo en el

sexo femenino, de mal humor (1100) y enojo (1065).

a.b) Afectos relacionados con el bienestar:
—  sentimientos agradables al corazon (1356).
— aumenta la esperanza provocando una especie de satisfaccidon y placer

(1357).
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b) Area cognitiva

b.a) Mecanismos cognitivos relacionados con la sobreestimacion del objeto
amado:

—  recuerdo de imagenes del enamorado como mecanismo de defensa ante
la imposibilidad de estar/acceder al objeto de amor (1359).

—  creacidn de esperanzas infundadas (1359).

—  la perfeccion fisica del amado, aparentemente espiritual, puede aumentar
a ojos del amante (distorsioén cognitiva) (1349).

- idealizacioén o ensalzacion del objeto de amor mediante la imaginacidn
(1349).

—  Aumento de la pasiéon provocada por la sobreestimacion de la persona

amada (1361)

b.b) Efectos o consecuencias en el sistema cognitivo:

—  supone un gran esfuerzo para el cerebro

—  provoca la dispersion, la ausencia de la mente, la alteracion del sistema
nervioso junto con todo tipo de efectos que dependen de ella;

—  reduccién de la sensibilidad y fuerza de la parte méas animal. (también
con innumerables consecuencias para la salud).

—  multitud de ideas sensibles (relacionadas con el objeto amado) y de la
imaginacion que alteran el estado de animo

— incapacidad de un pensamiento serio y regular en el trabajo; a veces
provoca un estado maniaco (de divertimento infantil) o depresivo, todo en

funcidn del enfoque de la imaginacion.
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—  Si esa condicién (1355) dura el tiempo suficiente, la idea del objeto
fabricado en la imaginacion aparece aleatoriamente siendo dificil librarse de

ella (1356) (ideas obsesivas).

¢) Area conductual
—  busqueda del objeto de amor con todos los sentidos, vista y oido
incluidos (1348), con el objetivo de unirse a él (1348).
—  esfuerzo por complacer al objeto amado (1350).
— la conducta de complacer/agasajar al objeto amado (1350/1351) actua
sobre la posicion, los gestos, la voz, las expresiones, acciones y omisiones.
—  ocultacion de todo aquello desagradable o imperfecto tanto en las
caracteristicas fisicas como mentales.

—  conducta impulsiva, loca, de hipocresia y ostentacion (1352).

Ernst Platner realiza una descripcidn basada en la observacion de sus
congéneres sobre todo aquello que le ocurre a una persona cuando se ve invadida por el
influjo del amor. No se observa nada bucdélico ni condescendiente en la descripcidon que
el antrop6logo aleman hace del enamoramiento. Si tenemos en cuenta el 4rea afectiva,
los sentimientos provocados en el enamorado tienen que ver mas con una sensacion de
malestar, incertidumbre y agitacidon interna que de sosiego, tranquilidad y alegria. Se
podria pensar que Platner podria haber descrito los sentimientos del amor consolidado o
por fin conseguido de una manera totalmente contraria al estado de necesidad en el que
se encuentra el enamorado; sin embargo se limita a decir que el amor es un sentimiento

agradable para el corazon.
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Schopenhauer, tal y como veremos en capitulos posteriores®>, niega la
posibilidad de un final feliz duradero en el tiempo de aquellos enamorados que pueden
ver satisfechos sus deseos de permanecer siempre juntos. Con la uniéon de ambos
enamorados los sentimientos impetuosos y /ocos rapidamente se serenan y apaciguan
cuando el deseo se ve consumado en la unidon sexual. Después del exceso de
sentimientos el individuo vuelve a su estado de tedio natural. El filésofo aleman, igual
que Platner, advierte que por la consecucion del amor hasta el individuo mas honrado
es capaz de traicionar sus principios morales; utilizar la agresividad, la venganza y la
mentira no supone un impedimento si el fin ultimo es el amor. En su idea primordial de
qué es el amor o en los efectos que tiene sobre el individuo, Ernst Platner, como
Schopenhauer, se aleja radicalmente del concepto de amor platonico.

Si leemos los sintomas o consecuencias que el enamoramiento tiene a nivel
cognitivo, rapidamente se nos viene a la cabeza el capitulo 19 de los Complementos
«Del primado de la voluntad en la autoconciencia»”*®. La primacia de la voluntad, esa
pulsion ciega e incansable, puede desbaratar cualquier funcién natural del individuo. El
cerebro es un instrumento mas que puede verse alterado por la necesidad de energia
demandada por el amor sexual o la voluntad. La voluntad asegura su cometido sin
escatimar esfuerzos; no importa si el sujeto no puede concentrarse o trabajar, no
importa si la percepcién se ve alterada y los pensamientos obsesivos invaden el
pensamiento del enamorado, todo ello carece de importancia si lo que estd en juego es
la generacidn venidera.

Especialmente relevante resulta la diferenciacion que el antropdlogo aleman

hace entre el enamoramiento o amor [Liebe] y el amor sexual [Geschlechtsliebe]. El

2 Capitulo 2.5.3: La Insatisfaccion de la consecucion del fin.
2% Analizado en el Capitulo 2.6.1: Del primado de la voluntad sobre el intelecto de la presente
investigacion.
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amor sexual es tratado desde su vertiente mas fisica como pura pulsién sexual. La
necesidad biologica opera independientemente del objeto amado satisfaciéndose por
medio de la relacion sexual-genital «traicionando indirectamente los aspectos
espirituales como por ejemplo, la imaginacion y sensibilidad» (1358).

El desahogo sexual mas alla del amor, y siempre que no se realice de manera
demasiado vulgar, dird el antropodlogo, resulta beneficioso para la salud, tanto en el
cuerpo como en la mente (1363). Mas alld de los beneficios para el cuerpo Platner no
olvida los efectos estéticos- morales e incluso sociales que tiene el sexo en los
individuos. Una persona que haya gozado del sexo se encuentra animada, sensible y
llena de entusiasmo; se torna prudente, bondadosa y paciente, mejora en su sentido
estético y moral, hace del ser humano una persona mas simpatica, amable, servicial,
generosa y compasiva; socialmente se muestra mas atractiva, mas profesional en su
trabajo y mas feliz en sus funciones familiares (1363). Si las virtudes descritas son las
consecuencias de gozar de una buena salud sexual, inferimos que las cualidades
opuestas seran las que predominen en los individuos que no puedan satisfacer el
instinto sexual. Tal y como leemos en diversos capitulos de Schopenhauer™’ las
consecuencias de no acceder al objetivo del instinto reporta al individuo un malestar
consustancial e incluso trascendental, pues no solo es incapaz de no colmar su deseo
subjetivado, sino que traiciona el mandato natural, de la especie, o de la voluntad. De
ahi que el sufrimiento del enamorado o del reprimido sexual sea de tal intensidad.

Desde el parrafo 1365 en adelante Platner dibuja una linea continua entre el
amor, la buena conducta o benevolencia, el odio, y el amor/apego a lo material
(propiedades/estatus).

Encontramos analogias claras con respecto a la importancia de la amistad en el

37 Complementos: Cap.27 Del Instinto y el impulso artesano [Vom Instinkt und Kunstrieb]; Cap.42 La
vida de la especie [Leben der Gattung]. Analizado en el apartado. 2.3.2 de la presente investigacion.
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amor mas tierno; la idea expresada por Platner en el § 1350 resulta muy aproximada a

la expuesta por Schopenhauer en el Capitulo 44 de los Complementos:

Mas sea afiadido, para consuelo de los animos delicados y amantes, que a veces al amor
sexual apasionado se une un sentimiento de origen totalmente distinto, a saber, la amistad
basada en el acuerdo de las disposiciones animicas, que sin embargo no suele surgir hasta que el

amor sexual se ha extinguido con la satisfaccion.”*®

A pesar de que el amor sexual o enamoramiento puedan parecer sentimientos
muy alejados del amor al dinero o al odio, todas las conductas analizadas por Platner
parecen tener el mismo punto de partida. Asi el humor agrio o la excesiva preocupacion
por el honor y el patrimonio no dejaria de ser un sucedaneo de las carencias que un ser
posee a nivel sexual. Si un ser con su instinto sexual satisfecho es mas bondadoso,
menos codicioso y mas amable con los de su misma especie, un ser insatisfecho, por el
contrario, se tornara avaro, codicioso y suspicaz: el objeto sexual (la persona amada) es
cambiado por otro tipo de objeto (dinero, posesiones, etc.).

Platner describe el odio como un sentimiento cercano al amor, que se ve
provocado en mayor medida por la no correspondencia de la persona amada; idea que

concuerda con lo expresado por Schopenhauer de manera explicita:

Por ultimo, el amor sexual puede conjugarse con el odio mas manifiesto hacia su
objeto; de ahi que ya Platén lo comparara al amor de los lobos por las ovejas. Este caso se da, en
concreto, cuando un amante apasionado no puede bajo ninguna condiciéon encontrar

. , . 239
correspondencia, pese a sus esfuerzos y stplicas.

2% Complementos, p.612 [641]. Analizado extensamente en el apartado 2.5.4 « D) El amor tierno o la
conjuncion de las disposiciones animicasy.
2% Complementos, p.609 [637].
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El instinto sexual o la voluntad se encuentra ligado al aspecto moral del
individuo. Tal y como Schopenhauer advierte en su sistema filosofico ético-
moral** existe otra posibilidad a la satisfaccion instintiva de la voluntad: la negacién de
la misma. Traspasar la ilusién de la propia subjetividad relativiza las necesidades
propias y la necesidad de satisfacerlas.

Tras el analisis realizado podemos afirmar y corroborar la primera intuicion tras
haber leido la obra de Platner: resulta poco generoso por parte de Schopenhauer tildar
la obra del antrop6logo aleman como insulsa y trivial. Al margen de que es innegable
que Schopenhauer realiza una investigacion mucho mas exhaustiva del problema, se
encuentran en la obra de Platner aspectos que podrian muy bien haber constituido una

primera reflexién desde donde el filosofo pudo construir su Metafisica del amor sexual.

0 yéase Los dos problemas fundamentales de la ética (1841) / Libro Cuarto de E! mundo |

Complementos al Libro Cuarto de EI mundo.
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2.2. HIPOTESIS [610-616]

Unas lineas antes de descubrir sus ideas principales acerca del amor sexual,
Schopenhauer, como si anticipase las reacciones de aquellos heridos por la flecha de
Cupido, trata de disculparse, en cierta manera, por la realidad que va a exponer a
continuacion. A aquellos enamorados «mi visién les parecerd demasiado fisica,
demasiado material, por muy metafisica y hasta trascendente que sea en el fondo.»*"!

Schopenhauer realiza toda una declaracion de escepticismo en cuanto al amor
platonico se refiere. Queda dicho de antemano que las almas gemelas no existen y que
el azar o la casualidad tiene un papel primordial en la eleccion de la pareja. Los
enamorados «podrian considerar de pasada que el objeto amado que hoy les impulsé a
componer madrigales y sonetos apenas habria atraido su mirada si hubiera nacido 18

afios antes» >*2.

Cualquier enamorado se mostraria incrédulo y estupefacto si le
advirtiesen que sus miradas de pasidon contienen ya en si mismas el designio de la
especie. El filésofo aleman deja sentadas las bases, sin ningtn tipo de concesiones, al
lector que acaso hubiese pensado que se encontraba ante un texto que le hablaria del
amor al uso, es decir, con los habituales tintes romanticos o bucoélicos.

A priori, analizando los parrafos que aqui nos ocupan, resultan muy claros los
postulados propuestos por Schopenhauer: el amor es una ilusion fruto del instinto sexual
y el fin ultimo del amor es la reproduccion. Estas dos afirmaciones nos dicen que el ser
humano no difiere de cualquier otro animal en cuanto a sus fines naturales. La tercera
parte de la hipdtesis plantearia la diferencia entre /a existentia, cuantitativa y derivada

del impulso sexual indiferenciado, y la essentia, aquello derivado de la eleccion

cuidadosa e individual fruto del amor sexual. Por las palabras del filosofo se podria

1 Complementos, pp. 586-587 [610]
242 .
Ibidem

183



inferir que, en algunos casos, el amor se emancipa del puro instinto sexual
convirtiéndose en algo genuinamente humano. Este tltimo postulado nos abre un nuevo
camino y nos plantea la necesidad de una ulterior explicaciéon mucho mas elaborada.

Veamos, en propias palabras de Schopenhauer, los tres postulados planteados:

I.  Todo enamoramiento, por muchos tintes etéreos de que se quiera revestir,
tiene su unico origen en el instinto sexual, e incluso no es mas que un instinto
sexual determinado, especializado e individualizado en un sentido muy
estricto.**

II. El fin altimo de todo comercio amoroso, sea con Zueco 0 con coturno, €s
realmente mas importante que cualquier otro fin de la vida humana y por eso
es plenamente merecedor de la profunda seriedad con que cada uno lo
persigue. En efecto, lo que aqui se decide es nada menos que la composicion
de la proxima generacién.***

III. Asi como la existencia, /a existentia de aquellas personas futuras estd
condicionada por nuestro instinto sexual en general, su esencia, essentia, se
determina por la eleccidn individual a la hora de satisfacerlo, es decir, por el

amor sexual ¥

No se encuentra en la literatura, y menos aun en la historia de la filosofia,
antecedentes de una exposicion tan fisicalista o biologicista del amor. Otorgamos
merecidamente la originalidad al filésofo aleman respecto a sus postulados primordiales

sobre el origen y finalidad del amor.

3 Ibidem.
** 1bi, p.587 [610].
2 Ibidem.
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2.3 ELIMPULSO SEXUAL Der Geschlechtstrieb [616-620]

2.3.1 PROBLEMAS DE CONCEPTUALIZACION

(Qué entiende Arthur Schopenhauer por «impulso sexual»? ;Existen diferencias
entre «impulso» e «instinto»? ;Qué cabida tendria el término psicoanalitico «pulsidon
sexual» en sus escritos?

Existe una gran confusion y una clara dificultad para discernir la diferencia de
significados de los diferentes términos utilizados por Schopenhauer para designar una
misma o diferentes ideas. Los significantes o términos impulso sexual o instinto sexual
parecen hacer referencia al mismo significado o a diferentes significados no aclarados
por el filésofo. Si se analizan las traducciones en lengua castellana, la utilizacion del
término instinto sexual o impulso sexual parece arbitraria. Si se lee el texto original la
confusidn parece desaparecer en una primera parte del capitulo, donde sélo es utilizado
Geschlechtstrieb para designar el impulso sexual, para volverse confusa en el momento
en el que se introduce Instinkt** para designar la misma idea. Se podria pensar que el
instinto [Instinkt] Unicamente hace referencia al instinto animal, pero si se lee el
capitulo 42 (La vida de la especie) encontramos de nuevo el concepto impulso sexual
[Geschlechtstrieb] para designar lo que habriamos creido como instinto animal, por lo

que volvemos a caer en la confusion.

24 parrafo 616: [Daher kann, in solchem Fall, die Natur ihren Zweck nur dadurch erreichen, dass sie dem

Individuo einen gewissen WAHN einpflantz, vermoge dessen ihm als ein Gut fiir sich selbst erscheint,
was in Wabhrheit bloss eines fiir die Gattung ist, so dass dasselbe dieser dient, wihrend es sich selber zu
dienen wiéhnt; bei welchem Hergang eine blosse, gleich darauf verchwindende Chimére ihm vorschwebt
und als Motiv die Stelle einer Wirklichkeit vertritt. Dieser WAHN ist der Instinkt.] «Por eso, en tales
casos la naturaleza solo puede lograr su fin infundiendo en el individuo una cierta ILUSION en virtud de
la cual le parece bueno para €l lo que en verdad solo lo es para la especie, de modo que sirve a ésta
cuando se figura servir a sus propios fines; durante este proceso flota ante él una simple quimera que
acttia como un motivo real y enseguida se desvanece. Esa ILUSION es el instinto.
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Schopenhauer parece menos interesado en aclarar términos que en explicar su
filosofia del amor; no hace una distincion clara entre el término 7rieb (impulso, empuje,
pulsion) y el término Imstinkt (instinto). Desde el punto de vista psicoldgico, mas
concretamente del psicoanalitico, el instinto se diferencia claramente de la pulsion. Se
plantea un problema. ;Debemos obviar tal diferencia conceptual, construida
posteriormente por el padre del psicoandlisis, y tratar ambos términos bajo un mismo
significado?, o bien ;, debemos tratar de diferenciar ambos conceptos aun sabiendo que
Schopenhauer no los diferenci6 en su filosofia? Y se nos plantea otro problema: en el
caso de que aceptaramos la primera opcion, ;qué significado otorgariamos a ambos
términos? (El de Instinto o el de Pulsion? Parece que el camino nos lleva
irremediablemente a esclarecer ambos conceptos y a tratar de buscar una solucién de

compromiso entre ambos términos utilizados por el filésofo.

2.3.1.1 INSTINTO [Instinkt]

Si se trata de buscar el concepto instinto en diccionarios o manuales de filosofia
resulta habitual la decepcion ante la exclusion de tal concepto. Si encontramos instinto
entre las definiciones, las explicaciones suelen ser vagas e insuficientes. El concepto al
que nos referimos tiene mayor aceptacion, utilidad o importancia en manuales o
estudios de psicologia, a pesar de encontrar importantes diferencias entre psicélogos y
cientificos. Incluso en las explicaciones que da la etologia animal encontramos el
instinto como un concepto difuso dificil de explicar. Se podria pensar que la Unica
ciencia que explica claramente el instinto es la biologia. La biologia como ciencia
describe los mecanismos y entresijos del instinto, los mecanismos organicos que

objetivan la funcion instintiva, pero no describe ni explica el misterioso origen de ésta.
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La explicacion cientifica nos aporta una dimension interesante y Util para el
conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano. El cuerpo como materia
objetivada de la voluntad pertenece al orden de las representaciones, de las relaciones
causales en el tiempo y en el espacio. La ciencia trata de analizar el orden causal de los
organos que intervienen en el acto de concebir un nuevo individuo, pero no esclarece (y
tampoco es su propdsito) la pulsacién inmanente que mueve este funcionamiento.

Schopenhauer no conocidé con tanto detalle la biologia y mecanismos que
subyacen al acto reproductivo, consecuencia inmediata del instinto sexual, pero pudo
intuir la importancia de la biologia en el instinto sexual. No existe ningun mecanismo
que se pueda explicar del instinto; so6lo conocemos el instinto a través de sus
manifestaciones, de sus proyecciones en los actos volitivos. En el instinto de
conservacion podemos incluir el de la alimentacion y el de proteccion frente a peligros o
amenazas. La manifestacion de estos instintos serd la busqueda de comida y el acto de
comer; y el de huida o enfrentamiento, respectivamente. El instinto sexual lo
conocemos a partir de la tendencia a la satisfaccion de una tension interna.

En diccionarios o manuales de etologia animal, donde se esperaria una
definicion clara y concisa, nos encontramos con las dificultades que los cientificos
tienen a la hora de describir el instinto. Por ejemplo el manual Biology**’ empieza su

capitulo 5 «Instinto, aprendizaje y memoria» de la siguiente manera:

Algunas de las investigaciones y controversias mas vivas en el campo del
comportamiento se centran alrededor de la palabra “instinto”. Si se piensa en algunas de las
acepciones corrientes en que se utiliza esta palabra, se empezaran a vislumbrar los problemas
asociados a ella. ;Qué se puede dar como ejemplo de instinto? (El amor de una madre?;Las

peleas entre perros y gatos? /El miedo a las serpientes? ;Qué significa cuando se dice: ‘tenia

*TW.AA., Biology, (Traducido por Griselda Ribé y Maria Luisa Rivera), Omega, Barcelona 1972.
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e e 10248
antipatia instintiva por esta persona’?

Desde los bidlogos del siglo XIX hasta la actualidad se equipara el término
instinto a un aspecto heredado de la conducta. Sabemos que todo lo que puede heredarse
se encuentra contenido en el ADN del huevo y el espermatozoide. Segun este
conocimiento seria factible describir con mucha precision cémo se heredan ciertos
rasgos y comportamientos. (El comportamiento o las pautas de conductas son
heredadas? Resulta muy dificil discernir en muchos casos cuando una conducta
responde a un orden hereditario o se trata de una conducta aprendida. Antiguamente, el
instinto fue sinénimo de «no aprendido»; hoy en dia se plantean muchas dudas acerca
de si la conducta se debe al aprendizaje o a la genética. Lo mas sencillo seria pensar en
lo instintivo como algo genéticamente determinado, y es asi como algunos
investigadores lo consideran. Por otro lado, hay cientificos que argumentan que el
término instinto no puede ser utilizado en absoluto ya que, a pesar de los ultimos
avances en la genética, resulta imposible saber exactamente lo que se hereda, es decir,
lo que esté codificado en el ADN, que tiene como resultado el comportamiento animal.

Si profundizamos algo més en la conducta, se aclara que instinto y aprendizaje
no son opuestos, sino complementarios. Mientras que podemos decir que algunos
aspectos de la conducta estdan completamente programados, otros necesitan de un
componente externo para desarrollarse.

La conducta sexual aparece con la madurez de los 6rganos sexuales. Cuando un
animal ha sido castrado la conducta sexual no aparece. Lo que se hereda es la
organizacion y funcidn de los drganos sexuales. Lo que nos plantea duda es si el cortejo

o el juego de seduccion entre ambas partes es una conducta genéticamente programada

% Ibi, p.699.
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o aprendida. Si pensamos en el hombre, donde la sociedad, cultura, modelos y canones
de belleza van cambiando a lo largo de la historia, podriamos pensar que lo que seduce
en la actualidad al hombre o mujer es notablemente diferente a lo que seducia a nuestros
antepasados. Si investigamos mas profundamente la esencia de toda conducta sexual
veremos que no ha diferido demasiado respecto a los primeros humanos primitivos.

En el Diccionario de Filosofia de José Ferrater Mora encontramos la siguiente

definicidn:

El término instinto significa «aguijon», «acicate», «estimulo» (de instinguere:

‘aguijonear’, ‘estimular’). De ello deriva el sentido de instinto como estimulo natural, como

. . . . . c s . 249
conjunto de acciones y reacciones primarias, « primitivas», y no conscientes.

El instinto es un estimulo interno e inconsciente que «aguijonea» al individuo,
que le induce a la realizacion de sus propios actos y a la reaccion frente a determinados
estimulos externos; es un estimulo natural, animal, que nos remonta al origen de nuestra
especie, a aquellas formas de comportamiento mas primitivas que nos permitieron
evolucionar y sobrevivir hasta la actualidad.

William James™° define el instinto como «la facultad de actuar de tal modo que
se produzcan ciertos fines sin prevision de los fines y sin previo entrenamiento »>'. El
instinto, segun nos dice el padre del pragmatism, es la facultad de actuar dirigida a
ciertos fines, pero sin que ¢stos sean buscados. Todos los instintos, nos dird, son
impulsos de alguna clase. Al contrario que otros psicélogos, William James sostiene

que el instinto no es ciego, siempre se encamina hacia un objetivo final; que puede ser

249 J. Ferrater Mora, Diccionario de Filosofia, Alianza, Madrid 1990, pp.1721-1722.

Y William James (1842-1910, Estados Unidos) filésofo estadounidense, profesor de psicologia y
fundador de la Psicologia funcional.

»1W. James, The Principles of Psychology, London 1890, Vol I, Cap XXV.
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modificado. Sostiene también dos leyes relativas a los instintos: 1) La ley de inhibicién
de los instintos, segun la cual los instintos pueden inhibirse mediante los habitos, y 2)
La ley de la transitoriedad de los instintos, segiin la cual muchos instintos maduran en
una cierta edad y luego se evaporan.

Cuando pensamos en el instinto sexual pensamos que el fin ultimo esta
encaminado a la reproduccion de la especie. Por otra parte, el instinto es un estimulo o
empuje interno, que actiia al margen de encontrar un estimulo externo que lo despierte.
Los objetos exteriores acentuan la tension interna creada por el instinto, pero en ningiin
caso son determinantes para que el mecanismo innato del instinto se desarrolle. Un
animal entra en celo independientemente de que sus posibles parteners se encuentren a
su alrededor. Un ser humano siente la tensién sexual desde la adolescencia, incluso
desde la infancia, independientemente de los estimulos externos. Cuando existen
situaciones de privacion fisica con respecto al género opuesto, el instinto sexual se
presenta en sus mas diversas desviaciones, busca y encuentra diferentes vias para
satisfacerse, quedando la funcidn reproductiva relegada a la necesidad de satisfaccion.

Se deberia matizar la primera ley propuesta por James. El instinto sexual queda
inhibido cuando por ejemplo el instinto de supervivencia se torna prioritario para el
individuo, para retornar cuando esta supervivencia estd asegurada. Se podria inhibir el
instinto sexual mediante una modificacién de conducta, administrando castigos cada
vez que hay una manifestacion de tal instinto. De esta manera se conseguiria que un
individuo, o un animal, fuese indiferente (en sus manifestaciones) respecto al objeto
sexualmente deseable. Esta opcidn dista mucho de ‘extirpar’ el instinto del individuo.
Podemos modificar la conducta, las manifestaciones, pero no el instinto innato que
subyace al comportamiento sexual. Pensemos en las penosas consecuencias que la

tradicion y cultura judeocristianas ha generado al tratar de poner diques a tal instinto,
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en las consecuencias penosas para los individuos devotos y la cultura y sociedad en
general.

Respecto a la segunda ley, los humanos somos /la especie sexual por excelencia.
Es cierto que el instinto sexual decae con el envejecimiento del ser humano, pero
ninguna especie posee una vida tan sexualmente longeva como la nuestra. Tengamos en
cuenta que el hombre no se mueve por periodos de celo, sino que se encuentra
predispuesto (una vez que los érganos sexuales han madurado) a un encuentro sexual
de forma permanente.

Durante el siglo XX el filésofo francés Henri Bergson propuso una interesante
contraposicién entre instinto e inteligencia®>. La concepcién del instinto como un
modelo especial de accidon y de «conocimiento» se diferencia de la inteligencia en la
relacion que existe entre la accidon y la representacion. El instinto conoce
inmediatamente cosas, materias de conocimiento, esencias. La inteligencia se inclina
sobre relaciones, formas de conocimiento, existencias. El instinto se hace estatico y
logra pronto la perfeccion, la consecucion de su potencialidad. La inteligencia es
constitutivamente imperfecta y susceptible de un indefinido progreso. El instinto se
orienta en la inconsciencia, con plena seguridad y firmeza. La inteligencia se orienta en
la conciencia, que es perplejidad y posibilidad de eleccion.

La inmediatez y la inconsciencia son cualidades del instinto. La razén o la
inteligencia nada pueden hacer para retener al instinto, pues ambos se encuentran en
registros diferentes. El instinto parece estar mas cerca del concepto de Voluntad de
Schopenhauer que la inteligencia®’. Esclarecedora resulta la férmula bergsoniana

cuando afirma que hay cosas que solo la inteligencia es capaz de buscar, pero que, por si

2 H.Bergson, L'évolution Créatrice, Chap. 2 «Les directions divergentes de I’évolution de la vie.

Torpeur. Intelligence. Instintct.», Paris 1907.
3 Recordemos el capitulo 19 de los Complementos «Del primado de la Voluntad sobre la
autoconcienciay.
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misma, no encontrara nunca; solo el instinto las encontraria, pero jamas las buscara. El
instinto es incapaz de buscar por tratarse de un acto consciente; el instinto no sabe
porque no es consciente de si mismo; el instinto no piensa, actua impulsivamente. Lo
que la razén trata de entender se encuentra implicito en el instinto. El ser humano no
puede entender el instinto, no puede saber de dénde viene la fuerza de su impulso;
unicamente puede sentir el impulso y tension del instinto inmediatamente en su propio
cuerpo.

El instinto es un empuje interno, de caracter innato, inconsciente, basado en un
estimulo animal, que se remonta filogenéticamente a los comportamientos mas
primitivos. El instinto difiere de la inteligencia y no se encuentra supeditado a ella.

Aceptar que el individuo no es duefio de sus propios instintos acaba con las
expectativas del divino Platon cuando nos exhortaba a que el jinete de la razén
dominase las pasiones o los caballos de la biga. No podemos estar de acuerdo con
William James en cuanto a la posibilidad de inhibir los instintos. Los instintos, y el
instinto sexual en concreto, permanecen incluso mas alld de la maduraciéon de los
organos. Parece que en algin momento los deseos y anhelos se escinden de las
necesidades biologicas. Lo somatico, lo orgénico, se diferencia de las pasiones de una
manera sutil. La linea divisoria entre lo biologico y lo psiquico resulta demasiado
delgada como para poder dar cuenta de ello. La teoria psicoanalitica, primero con
Sigmund Freud y posteriormente con Jung y otros psicoanalistas como Lacan, ha
intentado desentrafiar el misterio del instinto, debiendo conceptualizar de nuevo la
terminologia clésica para poder explicar, con cierto éxito, la misteriosa fuerza del

instinto.
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En el Diccionario de Psicoandlisis de Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis

nos encontramos con la siguiente definicion de Instinto:

=Al.: Instinkt. / Fr.: Instinct. / Ing.: Instinct. / It.: istinto / Por.: instinto

A) Clasicamente, esquema de comportamiento heredado, propio de una especie animal, que
varia poco de uno a otro individuo, se desarrolla seglin una secuencia temporal poco susceptible
de perturbarse y que parece responder a una finalidad.

B) Término utilizado por algunos autores psicoanaliticos franceses como traduccion o
equivalente del término freudiano 7rieb, para el cual, en una terminologia coherente, conviene

. o . 254
recurrir al término francés «pulsiony.

Tal y como habiamos advertido, existe cierta confusion conceptual en la correcta
traduccion del término aleman Trieb. La concepcion freudiana de Trieb como una
fuerza que empuja, indeterminada respecto al comportamiento que la origina y el objeto
que proporciona la satisfaccidn, difiere de las teorias del instinto, tanto en sus formas
clasicas como en la renovacidn aportada por investigaciones mas contemporaneas.

Freud utiliza en varias ocasiones el término Instinkt en sentido clasico
(definicidon A); nos habla de «instinto de los animalesy», de «conocimiento instintivo de
peligros», o se pregunta « (...) si existen en el hombre formaciones psiquicas
hereditarias, algo similar al instinto de los animales». A pesar de no tratar
explicitamente la distincion entre ambos conceptos Trieb e Instinkt, Freud utiliza ambos
conceptos dependiendo del contexto. Siguiendo con las observaciones de Pontalis y

Laplanche, vemos que

247, Laplanche, J-B. Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Traduccion de Fernando Gimeno Cervantes,

Paidos, Barcelona 1996, p.198.
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en la literatura psicoanalitica, la oposicion (entre ambos conceptos) no se ha mantenido siempre,
sino todo lo contrario. La eleccion del término instinto como equivalente de frieb no es
solamente una inexactitud de traduccion; ademas ofrece el peligro de introducir una confusion
entre la teoria freudiana de las pulsiones y las concepciones psicologicas del instinto animal y de
velar la originalidad de la concepcion freudiana, en especial la tesis del caracter relativamente
indeterminado del empuje motivador, los conceptos de contingencia del objeto y de la

variabilidad de sus fines*>.

El concepto Trieb difiere en gran medida del concepto Instinkt. La utilizacion
de instinto por Trieb en las traducciones es un error que lleva a una confusidn
conceptual que el psicoanalisis trata de subsanar. Asi como el instinto hace referencia a
un concepto mas cercano al cuerpo, a lo somatico, heredado, que se ve reflejado en las
conductas innatas, la pulsion [7rieb] hace referencia a un empuje ciego, que tiende a la
satisfaccion de una tension interna independientemente del objeto. Nos debemos
preguntar ;cudl es el origen de esa tension interna? Schopenhauer nos dird que es la
Voluntad, ese impulso que nos induce a vivir y a tratar de perpetuar la especie cayendo
de nuevo en el error de la existencia. Freud nos dird que sélo tras una canalizacion de
esa tension o energia la libido puede llegar a manifestarse como impulso sexual. A pesar
de que la pulsion sexual sea la manifestacion mas clara de la voluntad, Schopenhauer
nos dird que no se reduce exclusivamente a ésta. El inexplicable arraigo por la vida, dira
Schopenhauer, resulta tan inexplicable como el hecho de reproducirse.

Antes de llegar a la pulsion sexual debemos ver gué es esa energia, pulsion o

empuje que mueve al individuo y subyace de forma inmanente a toda vida.

25 Ibidem.
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2.3.1.2 PULSION [Trieb]

El término Trieb proviene de la raiz germdnica trib, conservando el matiz de
empuje (treiben = empujar). El acento de su significado tiene menos que ver con la
busqueda de una finalidad concreta como la de una orientacién o empuje general,
subrayando el caracter indomable no susceptible de ser reprimido.

El tinico fin de la pulsion es la extincién de una tensidon que causa displacer. Los
medios y los objetos por los que esta tension desaparece carecen de importancia para la
pulsion, pues su ultimo fin es la desaparicion del p/us de excitacidon origen del malestar.

Sigmund Freud en su articulo Pulsiones y destinos de pulsion (1915) realiza un
analisis, no sin esfuerzos, con el fin de aclarar tan misterioso concepto. Anteriormente el
mismo padre del psicoandlisis se habia quejado de «la total inexistencia de una doctrina
de las pulsiones que de algin modo nos oriente”». Freud se dispone en el citado
articulo a clarificar las dimensiones del concepto 7rieb que Schopenhauer avanzd en su
obra.

La fisiologia, nos dird Freud, nos proporciona el concepto de estimulo y el
esquema de reflejo, de acuerdo con el cual, una estimulacidon externa provoca un acto
reflejo que se descarga hacia fuera mediante una accidon. El mecanismo estimulo-
reflejo posee el caracter de la inmediatez y de vincularse con el exterior. El organismo
reacciona fisiolégicamente a estimulos externos mediante una accién encaminada hacia
el exterior.

La pulsion no es una reaccidn al exterior, ni tiene el caracter de la inmediatez.

La gran diferencia que encontramos entre impulso y pulsidn es el caracter endogeno de

%S, Freud, Obras Completas, «Introducciéon al narcisismo» (1914), Amorrortu, XIV, Buenos Aires
1996, p.75.
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la pulsion y la fuerza constante con la que se manifiesta. La estimulacion pulsional, la
podriamos equiparar a un sonido constante, monocorde, que no cesa ni por un instante
en el interior del individuo. La estimulacidon que proviene del exterior seria un sonido
estridente, instantdneo, que proviene de fuera y al que reaccionamos mediante la
motilidad del cuerpo.

Un aspecto fundamental de la pulsion es la imposibilidad de defenderse de ella.
Ante un peligro externo el individuo huye o se enfrenta; hay posibilidad de zafarse de la
amenaza externa. De la fuerza de la pulsién no podemos huir, pues siempre permanece

en nuestro interior. Sigmund Freud nos dira al respecto:

Entonces, primero hallamos la esencia de la pulsion en sus caracteres principales, a
saber, su proveniencia de fuentes de estimulo situadas en el interior del organismo y su

emergencia como fuerza constante, y de ahi derivamos uno de sus ulteriores caracteres, que es su
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incoercibilidad por acciones de huida.

Siguiendo las palabras de Freud, la pulsiéon no «ataca» desde fuera, sino que lo
hace desde el interior del individuo. El estimulo pulsional es un estado de necesidad
permanente. El empuje va dirigido a la supresién de este estado, lo que se denomina
satisfaccion. Esta satisfaccion siempre es parcial y efimera, pues siempre vuelve a
aparecer la necesidad como elemento consustancial a la vida animal.

Existen diferentes términos que se usan en conexidn con el concepto de Pulsion:

esfuerzo, meta, objeto, fuente de pulsion.

»7S. Freud, Obras Completas. Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico. Trabajos sobre
metapsicologia y otras obras (1914-1916), Vol. XIV. Pulsiones y destinos de pulsion (1915),
Ordenamiento, comentarios y notas de James Strachey, con la colaboraciéon de Anna Freud, Amorrortu,
Buenos Aires 2003, p.115.
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Por esfuerzo {Drang} de la pulsion se entiende su factor motor, la suma de fuerza o la medida de

la exigencia del trabajo que representa {reprisentieren}>>*.

Freud se refiere aqui al aspecto cuantitativo de la pulsion, a la cantidad o el
monto de energia contenida en la pulsién. La fuerza de la pulsion ird aumentando en la

medida que ésta no encuentre modos de satisfaccion.

La meta {Ziel} de una pulsion es en todos los casos la satisfaccion que solo puede alcanzarse

cancelando el estado de estimulacion en la fuente de la pulsion.””

Asi como la meta permanecera invariable en cuanto a su fin ltimo, los caminos
por los que la pulsidon alcanza su satisfaccion son muy diversos y variados. Las
pulsiones pueden ser inhibidas en primera instancia, pero siempre encontraran caminos

diferentes para llevar a cabo su proposito.

El objeto {Objekt} de la pulsion es aquello en o por lo cual puede alcanzar su meta. Es lo mas
variable en la pulsion; no esta enlazado originariamente con ella, sino que se le coordina so6lo a

consecuencia de su aptitud para posibilitar la satisfaccion.*®

El objeto de la pulsidon puede ser cualquier objeto externo capaz de satisfacer la
pulsion. No se encuentra predeterminado el objeto susceptible de satisfacer la pulsion,
sino que el objeto se determina en funcidn de las posibilidades de los objetos externos
disponibles. En casos de privaciones emocionales o contextos muy represivos la

pulsion buscard objetos diferentes por los que satisfacerse. Freud nos dird que no es

28 Ibi, p.117.
> Ibi, p.118.
260 1hidem.
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necesario o imprescindible que sea un objeto externo, pues el objeto lo podemos
encontrar en nuestro propio cuerpo. En edades tempranas del desarrollo libidinal el
propio cuerpo se convierte en el objeto de nuestra pulsion. El individuo inviste o erotiza
las partes de su cuerpo que pueden funcionar como objetos de la pulsion.
Posteriormente la pulsién buscara objetos exteriores. Cuando un individuo es incapaz de
cambiar el objeto interno por el objeto externo, se dird que existe una fijacion de la

pulsién en un determinado 6rgano.

Por fuente {Quelle} de la pulsion se entiende aquel proceso somatico, interior a un 6rgano o a
una parte del cuerpo, cuyo estimulo es representado {reprisentiert} en la vida animica por la

pulsion.*®!

Donde encontramos la definicion de Trieb, y lo que mas nos interesa en cuanto
concepto fundamental de la pulsién, es en la fuente, el motor inmdvil origen de la
pulsion. Freud trata de encontrar una explicacion légica a la fuente de la pulsion, pero
no lo consigue. A continuacidén nos dice que «no se sabe si este proceso es por regla
general de naturaleza quimica o también puede corresponder al desprendimiento de
otras fuerzas, mecénicas por ejemplo»’*>. La pulsion podria surgir de una necesidad
bioldgica, de un impulso creado por la quimica del organismo, pero no lo sabemos a
ciencia cierta. La pulsion, si hablamos de su fuente, es un concepto difuso que Freud
finalmente definird como «un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como
un representante {Reprdsentant} psiquico de los estimulos que provienen del interior
del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la exigencia de trabajo que es

: . : . 263
impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon con lo corporal»™.

2 1hidem.
%2 1bi, p.118-119.
263 .

Ibi, p.117.
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En el resto de los animales, el instinto funciona de forma inmediata, sin
mediacién de la mente, el razonamiento o el psiquismo. El ser humano no siente
unicamente la fuerza del instinto en su cuerpo, sino que la percibe en su mente como
representacion. La pulsién se sitGla entre lo organico y lo animico. Por animico
entendemos el aparato psiquico que Freud conceptualizd en su teoria psicoanalitica. El
ser humano no es consciente de todo lo que ocurre en su psiquismo, no es consciente de
sus pulsiones que le mueven a actuar de determinada manera, unicamente conoce sus
mociones pulsionales a través de sus representaciones, y en numerosas ocasiones, a
través de la conducta o movimientos de su cuerpo. El sujeto se ve invadido por un

estado de tension que no sabe de donde viene y por qué razén le viene.

Una pulsion nunca puede pasar a ser objeto de la conciencia; sélo puede serlo la representacion
que es su representante. Ahora bien, tampoco en el interior de lo inconsciente puede estar
representada si no es por la representacion. Si la pulsiéon no se adhiriera a una representacion ni
saliera a la luz como un estado afectivo, nada podriamos saber de ella. Entonces, cada vez que
pese a eso hablamos de una mocion pulsional inconsciente o de una mocion pulsional reprimida,
no es sino por un inofensivo descuido de la expresion. No podemos aludir sino a una mocién
pulsional cuya agencia representante-representacion es inconsciente, pues otra cosa no entra en

cuenta. 264

La pulsion es un representante, un significante diria Jaques Lacan, que nos
desvela que existe una fuerza interna y misteriosa que nos empuja a algun fin
determinado. Por otro lado siempre nos vela qué es lo que hay detrds de este empuje.

El origen de la pulsion es equiparable a /a cosa en si de Immanuel Kant o a la Voluntad

%S, Freud, Obras Completas. Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico. Trabajos sobre
metapsicologia y otras obras (1914-1916), Vol. XIV. Lo Inconsciente (1915), Ordenamiento,
comentarios y notas de James Strachey, con la colaboracion de Anna Freud, Amorrortu, Buenos Aires
2003, p.173.
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de Schopenhauer, o /o real de Jacques Lacan, o acaso estemos hablando de lo mismo
bajo diferente conceptualizacion. La pulsion Gnicamente la conocemos cuando aparece
ligada a una representacion (por ejemplo en forma de estado afectivo), de otra manera
seria imposible, pues es una corriente que parece no existir hasta que se manifiesta. Sin
embargo esa fuerza originaria, se encuentra siempre y en todo lugar. No hablamos ahora
de seres humanos ni tan siquiera de materia orgdnica y viva, nos encontramos con una
fuerza que va mas alla del mundo de los fenomenos. El padre del psicoandlisis encontro
en este aspecto el limite de su teoria. Sigmund Freud dird que «el estudio de las fuentes
pulsionales ya no compete a la psicologia; aunque para la pulsion lo absolutamente
decisivo es su origen en la fuente somadtica, dentro de la vida animica no nos es
conocida de otro modo que por sus metas. El conocimiento mas preciso de las fuentes
pulsionales en modo alguno es imprescindible para los fines de la investigacion
psicologican’®. Jacques Lacan en Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis
nos dice al respecto: «La constancia del empuje impide cualquier asimilacién de la
pulsidon a una funcién bioldgica, la cual siempre tiene un ritmo. Lo primero que dice
Freud, valga la expresion, es que no tiene ni dia ni noche, ni primavera ni otoflo, ni alza
ni baja. Es una fuerza constante»’.

La psicologia tratara de identificar el 6rgano a partir del cual la pulsion se ha
fijado como vehiculo para la descarga de su fuerza, pero no estudiara el origen de dicha
pulsidon. Tratar de averiguar el origen de la pulsién supone adentrarse en el aspecto

metafisico de la conducta humana, mas all4 de los fendémenos, para dar una explicacion

55, Freud, Obras Completas. Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico. Trabajos sobre
metapsicologia y otras obras (1914-1916), Vol. XIV, Pulsiones y destinos de pulsion (1915),
Ordenamiento, comentarios y notas de James Strachey, con la colaboracién de Anna Freud, Amorrortu,
Buenos Aires 2003, p.119.

%6 3 Lacan, Seminario 11. Los Cuatro Conceptos Fundamentales del Psicoandlisis (1964), Cap XIII
Desmontaje de la pulsion, Paidds, Barcelona 1987, p.172.
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trascendental que Schopenhauer concentrara en su concepto de Voluntad.

La pulsiéon unicamente la conocemos a través de sus manifestaciones. La
manifestacion por excelencia de la pulsion es la que esta ligada a la sexualidad. Freud,
como Schopenhauer, encontré en la fuerza del empuje sexual la manifestacion o
representacion mas clara de la fuerza misteriosa de la pulsion. Demostrar cudl es la
fuente [Quelle] de la pulsidon es demostrar la fuerza que subyace al orden de las cosas,

de todo cuanto (no) existe.

2.3.1.3 SOLUCIONES A LA CONCEPTUALIZACION

El lenguaje y los significantes que lo conforman pertenecen al mundo de las
representaciones. Las palabras son signos destinados a sefialar significados que muchas
veces escapan a la realidad tangible. Al contrario de otras ciencias, en los estudios
filosoficos los términos utilizados tratan de acercarse a significados abstractos que nada
tienen que ver con el mundo de los fendémenos. En muchas ocasiones el filésofo se
encuentra con la dificultad de expresar con palabras aquello que se le presenta como
intuicion, como idea, o como percepcion. ;[ Como explicar con palabras todo lo que yo
pienso o intuyo?, se pregunta el filésofo. Hay dos posibilidades: a) buscar una
terminologia propia que el lector debe esforzarse por comprender si desea entender su
filosofia atendiendo mas a la forma que al contenido; b) no hacer méas complicado el
lenguaje e invertir todo el esfuerzo en hacer comprensible la filosofia al lector,
haciendo mas hincapié en el contenido que en la forma. Schopenhauer opta por la
segunda opcidn. El filésofo aleman parece consciente de que las palabras nunca pueden
suplantar la capacidad intuitiva del lector. Las ideas, la apercepcion de la realidad van
mas alld del lenguaje y sus significantes.

En los dos apartados anteriores he tratado de ofrecer una vision global sobre los
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conceptos de Instinkt y Trieb. Se ha abordado el concepto de imstinfo desde una
vertiente mas clasica, la dificultad de encontrar un acuerdo entre los psicdlogos en
cuanto a la definicion de instinto, la dificultad de encontrar una definicion undnime de
instinto incluso en las ciencias naturales; se ha abordado el concepto de pulsion desde
un abordaje psicoanalitico encontrando las limitaciones expuestas por el propio
Sigmund Freud para hallar la fuente de tan oscuro concepto; hemos tratado de
establecer las diferencias entre ambos conceptos poniendo de manifiesto la habitual
confusion de ambos términos en traducciones de lengua castellana®®’.

El significado atribuido por el psicoandlisis al término 7rieb (pulsidn) es el que
mas se adecua a lo que Schopenhauer se refiere como der Geschlechtstrieb (1a pulsion
sexual). A mi entender, la confusidn viene dada por la indistincion de ambos términos.
Si somos fieles al original aleman del filosofo y traducimos correcta y fielmente los
términos de Schopenhauer, la explicacion gana en claridad y transparencia.

Si alguien conoce la obra de Schopenhauer, es cierto que este detalle carece de
interés, pues la Voluntad, concepto introducido por el filosofo para designar /a fuente
de toda pulsion, instinto, actuacion, tendencia, vida, muerte, orden y caos, de todo /o
que es 'y no es, es lo que se encuentra mas alla del orden de las representaciones y del
lenguaje. La Voluntad como fuente inmanente fuera de toda causalidad subyace a todos
los conceptos o ideas que utilicemos para comprender tal o cual tendencia o impulso.
Por otra parte, no podemos ignorar que nos encontramos irremediablemente

«atravesados» por el lenguaje, y que es necesaria la uniformidad de conceptos con

27 A raiz de observar la confusion de ambos términos tuve la ocasién de intercambiar impresiones con la
persona (Pilar Lopez de Santa Maria) que asumi6 la complicada y laboriosa tarea de traducir al castellano
la obra de Schopenhauer. Distinguir los términos Trieb ¢ Instinkt parece irrelevante en la traduccidon en
castellano; la utilizacién de instinto sexual o impulso sexual es indistinta en la traducciéon y Trieb no es
traducido por pulsion.
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respecto a las ideas que intentan transmitir. Por esta razén, me tomo la licencia de
traducir der Geschlechtstrieb por la pulsion sexual e Instinkt por instinto, cambiando
cuando sea necesario la traduccion de Pilar de Santa Maria, teniendo muy claro que no
existe nada més valioso que la intuicidn del lector para comprender el verdadero sentido

de lo que expone Arthur Schopenhauer:

Precisamente porque los conceptos contienen menos en si que las representaciones de
donde se abstraen, son mas faciles de manejar que aquéllas, y se relacionan con ellas,
aproximadamente, como las formulas de las Matematicas con las operaciones de las cuales se

han obtenido y a las cuales representan.”®®

2.3.2 DER GESCHLECHTSTRIEB [616-620]

2.3.21 DEL INSTINTO Y EL IMPULSO ARTESANO

[Vom Instinkt und Kunstrieb]

Antes de abordar directamente los capitulos de la obra del filésofo que hacen
referencia explicita al amor sexual, se hace necesario analizar el capitulo 27 de los
Complementos «Del Instinto y el Impulso artesano» para esclarecer qué es y como actlia
el instinto.

Schopenhauer nos muestra el instinto de diferentes animales, con respecto a la
construccion de sus nidos o trampas, para dar cuenta del misterioso impulso que

subyace al comportamiento de los animales. Existe una pulsion o un instinto interno

2% Arthur Schopenhauer, De la cuddruple raiz del principio de razén suficiente, trad. De Eduardo
Ovejero y Maury, Editorial Losada, Buenos Aires 2008, p.163.
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(del que el animal no es consciente ) que hace que el animal actie de una u otra manera;
asi «la joven arafia es como si tuviera que tejer su tela aunque no conoce ni entiende la
finalidad de esta»””.

El fil6sofo se plantea cudl es y de donde proviene el estimulo que hace actuar al
instinto. La voluntad de los seres animales se pone en movimiento de dos maneras
diferentes, por motivacion o por instinto. Podriamos pensar que la motivacion se da por
un estimulo externo, mientras el instinto se da por un impulso interno. Schopenhauer
nos dird que no resulta tan clara la diferencia. Asi como el motivo actia también en base
de un impulso interno, una motivacion y voluntad interna, el instinto también necesita
un estimulo externo para que aparezca. Si pensamos en el instinto sexual, diremos que
existe un estimulo interno, que se sustenta bioldgicamente en la maduracidon de los
organos sexuales, que empuja al animal al apareamiento. Por otra parte, el instinto
sexual permanece latente hasta que un estimulo externo aparece, por ejemplo la imagen
o las tumefacciones de una hembra en periodo de estro. La hembra se encuentra sujeta
al estimulo interno que determina el periodo de estro, pero también al estimulo
externo, el macho que consigue cortejarla o bien el ganador de la lucha por acceder a las
hembras.

Schopenhauer percibe la dificultad de establecer limites entre el dentro y el
fuera, la estimulacién interna y la externa, la pulsidon [Trieb] interna y el motivo: « (...)
examinados mas de cerca, la oposicion entre ambos no es tan nitida y en el fondo se
reduce a una diferencia de grado»””°. El conjunto de la filosofia de Schopenhauer se
sustenta en el principio de un Uno, en la no diferencia esencial entre las objetivaciones
de la materia. Seria incoherente que sostuviese una diferencia categorica entre el

individuo y el resto del mundo fenoménico, entre lo interno y lo externo.

29 Complementos, p.389 [393].
% Complementos, p.387 [391].
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El motivo, en efecto, actua siempre bajo el supuesto de un impulso interno, es decir, de
una determinada indole de la voluntad que se denomina su caracter: el motivo da a este en cada
caso solamente una direccion definida, lo individualiza para el caso en concreto. Del mismo
modo, el instinto, pese a ser un impulso decidido de la voluntad, no actia como un resorte, sdlo

desde dentro, sino que también ¢l espera a que se produzca una circunstancia externa

. . . . ., 271
necesariamente requerida, que determine al menos el momento de su exteriorizacion.

El instinto es el impulso dirigido a un motivo determinado o por un motivo
determinado. La pulsion sexual hace referencia a una tendencia o fuerza constante
general sin un objeto predeterminado. Ambos conceptos se confunden habitualmente
por la dificultad de diferenciar claramente el motivo interno y externo que mueven al
individuo o animal. La pulsidn es la fuerza que dirige al instinto a la consecucidn de
sus fines, podemos hablar de un instinto sexual; la pulsion a pesar de ser
prioritariamente sexual, no se define por los objetos buscados.

Schopenhauer nos habla del intelecto como herramienta para que el instinto se
desarrolle y se dirija hacia el motivo adecuado. Asi como el instinto proporciona una
tendencia general a objetos indeterminados, el intelecto va encaminado a lo particular, a
dirigir los detalles de la ejecucion del trabajo artesano. La diferencia entre el instinto y
el cardcter (voluntad), es que aquel se pone en movimiento s6lo mediante un motivo
especialmente determinado®”, mientras que el caracter es permanente e invariable,
puede ponerse en movimiento por motivos muy diferentes y se adapta a ellos.

El intelecto se desarrolla en funcidn de las necesidades del instinto. Los insectos,
nos dice Schopenhauer, no necesitan un intelecto desarrollado y complejo, pues su

comportamiento viene guiado por los motivos externos y las necesidades primarias de

2 Ibidem.
2 Ibidem, p.388 [392].

205



subsistencia. En cambio, en los animales superiores, y especialmente en el hombre, un
intelecto desarrollado es necesario para percibir el motivo especialmente determinado
que representa el Unico estimulo para la manifestacion del instinto. Cuando el filésofo
nos dice que se podria considerar «el instinto como un cardcter sobremanera unilateral y
estrictamente determinado»>”> no podemos dejar de pensar en el amor sexual o
enamoramiento como el instinto con mayor grado de especializacion y determinacidon en
los motivos de la eleccidn.

La observacion y analisis del impulso artesano tiene gran importancia para
vislumbrar la forma de actuar de la voluntad carente de conocimiento del organismo
mas simple. Sin embargo, el hecho de que en los animales superiores el intelecto actue
en mayor medida para la eleccion de sus motivos, no tiene especial relevancia en cuanto
al funcionamiento de la voluntad. La Voluntad es siempre ciega, el individuo o el
insecto siempre quiere sin conocer, y cuando hablamos de amor sexual el individuo
tampoco conoce el motivo de su enamoramiento. El intelecto interpreta los motivos
externos de manera inconsciente sin que el individuo sepa cudl es el verdadero fin de tal
eleccion: la conservacion y reproduccion de la especie.

El ultimo aspecto que el fildsofo analiza sobre el impulso artesano es la
anticipacion del futuro. |A qué se debe que un animal actie en base a unas necesidades
que todavia no siente? Schopenhauer hace referencia a su libro La voluntad en la
naturaleza (p.45, segunda edicidén), para relatar numerosos ejemplos acerca de la
anticipacion de los animales ante posibles enemigos, peligros, o necesidades de
alimentacion. La voluntad siempre actia en estos casos porque no pertenece a las
formas a priori de conocimiento, al tiempo ni al espacio, sino que su querer se encuentra

en todo de manera inmanente y presente:

23 Ibidem.
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(...) su origen se halla en un ambito mas hondo que el del conocimiento, en la voluntad
como cosa en si, que en cuanto tal se mantiene libre de las formas del conocimiento; de ahi que
por referencia a ella el tiempo no tenga significado y lo futuro quede tan cerca como lo

presente.*’*

Dentro del impulso artesano incluimos todas aquellas construcciones o
conductas dirigidas a la consecucion de un objeto sexual con el que reproducirse.
Cualquier etologo o bidlogo podra explicarnos con gran detalle el gran esfuerzo y
energia utilizado por cada animal para cortejar y obtener pareja sexual. En algunos
casos el arte de la lucha sera primordial, en otros casos serd la capacidad de realizar un
buen nido, en otros la capacidad de emitir los sonidos mas bellos, en otros el ornamento
del plumaje, etc. y asi podriamos continuar escribiendo un completo tratado de etologia
sobre la conducta del cortejo de los animales.

El filésofo dedicod todo un capitulo de sus complementos para explicarnos el
origen del impulso artesano como manifestacion de una voluntad que subyace a todo
comportamiento automdtico de los animales inferiores. Cuando hablamos del ser
humano no podemos ignorar la existencia de un intelecto desarrollado que trata de
modelar la tendencia instintiva de la voluntad. El intelecto se encuentra al servicio de
la voluntad, y es una herramienta fundamental cuando se trata de evaluar los motivos
externos para que intervenga el instinto, pero nunca podré acallar la fuerza del impulso
ciego o Voluntad.

No nos equivocamos si hablamos del enamoramiento o del amor sexual como el
impulso o instinto artesano mas elaborado en el ser humano. En el amor sexual

interviene la pulsién constante de la voluntad, el instinto con su fin dltimo de la

" Complementos, p.393 [397].
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reproduccion, la artesania en el arte de la seduccidon y el intelecto como instrumento

dirigido a la especializacion de la eleccion.

2.3.2.2 LA VIDA DE LA ESPECIE*” [Leben der Gattung]

Schopenhauer concibe la reproducciéon como el hilo conductor que permite la
perpetuacion de la especie, idea (platonica) que une a todos los individuos concebidos
sucesivamente a través del instinto sexual. La especie es la representacion de la idea que
aparece disgregada en el mundo de las representaciones, en la sucesion en el tiempo y
espacio y en el orden causal de las generaciones consecutivas.

La especie Unicamente persiste en la existencia de los individuos, asi como la
esencia de los individuos se encuentra en la idea de la especie. Existe una co-
dependencia entre el individuo y la especie, uno no puede existir sin el otro. El fin
ultimo de la reproduccion, y en los humanos del amor sexual, es acercarse lo mas
posible a la idea de la especie en la nueva creacidn o existencia que estd por nacer.

La voluntad unicamente alcanza la autoconciencia a través del ser humano. No
se conoce inmediatamente mas que como individuo en el propio cuerpo. A pesar de ello,
dird Schopenhauer, «surge la honda conciencia de que es en la especie donde su ser se
objetiva, y que para el individuo los asuntos de la especie en cuanto tal, o sea, las
relaciones sexuales, la procreacion y la manutencion de la prole, son sin comparacion
més importantes y urgentes que todos los demas»*’®. La reproduccion es la empresa mas
importante en la vida del individuo. El acto de copular, procrear y el cuidado hacia la

prole crean al individuo una ilusién metafisica de trascendencia en el tiempo; la lucha

*" Hace referencia al cap. 42 de los Complementos, titulado «La vida de la Especie», en aleméan

Leben der Gattung.
7% Complementos, p.563 [584].
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por la perpetuacion de los genes se da tanto en los humanos como en el resto de
animales o vegetales. La perpetuacion individual es una ilusion por la que la especie se
beneficia con el mayor numero de miembros que nacen y sobreviven en cada momento.

El celo de los animales y la cuidadosa seleccion del individuo con el que
satisfacer el impulso sexual en el hombre demuestran la importancia de tal empresa en
la existencia de cada uno de los individuos. Asi lo describen los manuales de biologia o
etologia, los documentales cientificos de animales, como la Fisiologia’’’ de Karl
Friedrich Burdach citada por Schopenhauer.

Desde el punto de vista psicologico o interno, y realizando una analogia entre un
arbol y el ser humano, el filésofo aleméan compara la voluntad con la raiz del arbol y la
copa como el intelecto. Desde el punto de vista externo o fisioldgico Schopenhauer
utiliza la misma analogia para describir y explicar el funcionamiento del cuerpo animal
o humano: los genitales son la raiz y la cabeza la copa. Por ende los genitales son la
objetivacion de la voluntad mas clara o directa y la cabeza es el sustento fenoménico del
intelecto, muy alejada de los genitales. En el arbol la raiz aporta la savia que le nutre y
le dota de vida. La savia es el impulso sexual interno del individuo, lo que le procura la
vida y le propulsa a crear nuevas vidas. Mediante la raiz o los genitales el individuo se
conecta y perpettia en la especie, pues el individuo es un mero eslabon en la cadena de
la especie, «una imagen mas o menos imperfecta de la idea que, dentro de la forma del

. . 278
tlempo, Se presenta como especie » 7 .

*""Karl Friedrich Burdach, Die Physiologie als Erfahrungswissenschaft, Leipzig, Verlag von Leopold

Boss, 1826 - 1840.

"8 Complementos, p.564 [585]. Se trata de una inversion (dificilmente desconocida a Schopenhauer) del
planteamiento de Platén en el Timeo, donde dice «Debemos pensar que dios nos otorgd a cada uno la
especie mas importante en nosotros como algo divino, y sostenemos con absoluta correccion que aquello
de lo que decimos que habita en la cuspide de nuestro cuerpo nos eleva hacia la familia celeste de la tierra,
como si fuéramos una planta no terrestre, sino celeste. Pues de alli, de donde naci6 la primera generacion
del alma, lo divino cuelga nuestra cabeza y raiz y pone todo nuestro cuerpo en posicion erecta», véase en
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Schopenhauer justifica mediante cuatro afirmaciones la primacia del impulso

sexual sobre todas las demas funciones fisiologicas. Veamos cudles son:

a) «La méxima vitalidad del cerebro, asi como su decrepitud, se dan al
mismo tiempo que las de los genitales y estan relacionadas con ellas.»*”

b) «Castrar a un individuo significa arrancarlo del arbol de la especie de la
que brota y dejar que se marchite por separado: de ahi la degradacion de
sus fuerzas espirituales y corporales.»*

c) «En cada individuo animal, al servicio de la especie, esto es, a la
fecundacion, sigue un momentaneo agotamiento y relajacion de todas las
fuerzas, en la mayoria de los insectos incluso la muerte inmediata, por lo
cual dijo Celso: «seminis emissio est partis animae jactura»’'; ademas,
en el hombre la extincién de la capacidad reproductora muestra que el
individuo camina desde entonces a la muerte.»*

d) «El uso excesivo de aquella capacidad en todas las edades acorta la vida,
mientras que la abstinencia incrementa todas las fuerzas, en especial la
muscular, razén por la que se incluia en la preparacion de los atletas

griegos; esa misma abstinencia prolonga la vida de los insectos incluso

Timeo, Introduccion y traduccion de Francisco Lisi, Gredos, Madrid 2011, p-142, 90a ; también se
extiende la inversion a la Repuiblica, libro 1X, donde Platon presenta la triparticion del alma, con el alma
superior en la cabeza (nous) y el alma inferior en el bajo vientre (pasiones, concupisciencia), véase en La
Republica, Introduccion y traduccién de Manuel Fernandez Galiano, Alianza, Madrid 2011, p.511ss, 571a
ss.

" Ibidem.

0 1bidem.

1 «La eyaculacién del semen es la pérdida de una parte del almay» Segiin Schopenhauer, la cita procede
de Celso (25ac-50dc), escritor médico romano, en su obra Sobre la medicina. R. Aramayo y Pilar Lopez
de Santa Maria (traductores de la obra de Schopenhauer) hacen notar que dicha frase no pertenece a
Celso.

2 Ibidem.
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. . . 283
hasta la primavera siguiente.»

Estas afirmaciones, dird Schopenhauer, demuestran que la vida del individuo en
el fondo estd tomada de la especie, la que contiene la verdadera fuerza por la que se
encauza toda energia vital.

El filésofo aleméan acude a la sabiduria india para sostener la relacidon directa
entre la sexualidad y la existencia. Schopenhauer dird que «en consonancia con ello, en
la India se veneran el Lingam y el Yoni como simbolos de la especie y su inmortalidad
y, en cuanto contrapeso de la muerte, se adjudican precisamente como atributo de
Shiva, la divinidad que la preside.»**

Si revisamos los textos antiguos hindties, encontramos en el Katha Upanishad la
siguiente ensefianza: «El Arbol de la Eternidad tiene sus raices en el Cielo y sus ramas
llegan hasta la tierra. Es el Brama puro, el Espiritu inmortal, sobre el que descansan
todos los mundos. Conociendo esto se puede encontrar la Inmortalidad»**>. Se hace

evidente el conocimiento de Schopenhauer de las filosofias orientales. Encontramos

* Ibidem.

% Complementos, p.564 [585]. Schopenhauer elogiara a Kant, Platon y la filosofia de los Vedas por igual,
en el prologo a El mundo, escribe: «Asi pues, la filosofia de Kant es la tinica cuyo conocimiento profundo
se supone directamente en lo que aqui se va a exponer. — pero si ademas el lector ha parado en la escuela
del divino Platon, tanto mas preparado y receptivo estard a oirme. Y si encima ha participado del
beneficio de los Vedas, cuyo acceso, abierto a nosotros a través de las Upanishads, es a mis ojos el mayor
privilegio que este siglo, todavia joven, puede ostentar frente a los anteriores; pues supongo que el influjo
de la literatura sanscrita no penetrara con menor profundidad que la recuperacion de la griega en el siglo
XV: asi pues, como digo, si el lector también ha recibido y asimilado la iniciacion en la Antigua sabiduria
hindu, entonces sera el mejor dispuesto a oir lo que he de exponerle», p.34 [XII]. Para mas informacion
de la filosofia de los Vedas existen numerosas publicaciones en la mayoria de las lenguas, en castellano se
pueden consultar: T. Fernando, C. Dragonetti, Filosofia de la India. Del Veda al Vedanta. El sistema
Samkhya, Sabiduria Perenne, Editorial Kairds, Barcelona 2008. Publicaciones referentes a Schopenhauer
y la filosofia hinduista véase F. Lapuerta Amigo, Schopenhauer a la luz de las filosofias de oriente, Cims
97, Barcelona 1997; R. Gémez Pellejero, «Budismo e Hinduismo en Schopenhauer», Anales, Anuario del
Centro de la Uned de Calatayud, N° 2, 2,1994, pags. 103-124.

2N, Douglas, P. Slinger, Secretos Sexuales, Martinez Roca, Barcelona 1982, p.114.
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analogias claras con las filosofias hindues en los motivos de su concepcion del amor,
del instinto sexual y del sustrato metafisico que conlleva toda fuerza vital.

El Lingam es un término sanscrito utilizado para designar el organo sexual
masculino, simbolo del Sefior Shiva, principio cdsmico de la trascendencia. Es un signo
o marca que demuestra la realidad de la existencia y el género masculino. El Yoni,
también en sanscrito, designa el érgano sexual femenino, la puerta por la que se entra en
este mundo; fuente, receptaculo o estuche digno de veneracion.

Los genitales son considerados como las raices por las que el sujeto trasciende
en la generacién venidera. La anatomia genital y las funciones reproductoras son
veneradas como la verdadera esencia de la existencia de los individuos.

Tras la fecundacion sigue un momento de relajacion y agotamiento en el animal
o en el hombre. Muchos insectos encuentran la muerte tras la fecundacion. Si
retrasamos el periodo de fecundidad, estos mismos insectos pueden vivir dos o tres
veces mds de lo que a priori estaban destinados. Castrar a un individuo — como ya
hemos indicado — significa cortar la raiz que le une a la fuerza vital, «de ahi la
degradacion de sus fuerzas espirituales y corporales»**°. Encontramos la misma idea en
la filosofia tantrica: «No hay que expulsar el semen de manera casual. En esta sustancia
se originan los Yoguinis. Su naturaleza es la del Placer Supremo, indestructible y
deliciosa, tan penetrante como el cielo (Hevajra Tantra)»®’.

La eyaculacion del semen es la pérdida de una parte de la savia que produce el
individuo. «Un uso excesivo de la capacidad reproductora acorta la vida, mientras que
la abstinencia incrementa todas las fuerzas, en especial la muscular»™® . En Secrefos

Sexuales, una de las guias mas completas de sexo y misticismo, se recogen las bases de

286 1 -
Ibidem.

*7N. Douglas, P. Slinger, op. cit., p.290.

8 Complementos, p.564 [585].
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la filosofia taoista en cuanto al sexo y la eyaculacion. En la mencionada obra

encontramos las siguientes palabras recogidas de la tradicion hindu:

Todo hombre debe regular la emision de semen segun la cantidad de esencia vital que
tenga almacenada, nunca forzarse a eyacular. Si lo hace, su cuerpo resulta dafiado. Un hombre
joven de complexion robusta puede permitirse eyacular dos veces diarias, pero los delgados han
de limitarse a una sola vez (...). Los hombres fuertes de cincuenta afios pueden eyacular cada
cinco dias, pero un hombre débil de la misma edad necesita un reposo de diez dias (...). Un

hombre fuerte de setenta afios puede eyacular cada mes sin causarle dafio, pero uno débil de esa
289

edad ya no debe eyacular mas

De acuerdo con las observaciones médicas orientales, la sangre, la carne, la
grasa, los huesos, la médula y el semen forman los eslabones de una cadena que
evoluciona siguiendo un orden y ritmo natural. El Sushruta Asmita, un importante texto
médico hindu, afirma que «la esencia vital produce sangre, de la sangre se produce la
carne, la carne origina la grasa, que, a su vez, da lugar a los huesos. De los huesos nace
la médula, que genera el semen ».>*°

La funcién sexual es la Unica funcidon que no va dirigida al bienestar del
individuo. La funcidén respiratoria, la funcion digestiva, la funcion vegetativa, y las
innumerables funciones que nos permiten vivir de forma autéonoma, todas aquellas
funciones que autorregulan nuestro cuerpo, estan destinadas a la homeostasis del propio
organismo, a establecer un equilibrio de los componentes u érganos que lo componen.
Las funciones de autoconservacién se dirigen exclusivamente al individuo sin que
repercuta mas alld de los limites de la piel. La funcion reproductiva y los érganos

involucrados tienen su fin Gltimo mas all4 del propio individuo, trascienden y superan al

' N. Douglas, P. Slinge, op. cit., p.289.
% Ibi, p.286.
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propio individuo, «cuya existencia es en el fondo meramente secundaria»™'. En la
fuerza con la que se manifiesta la pulsion sexual se muestra la conciencia de la finitud
del ser individual y la perduracion en la especie.

El acto de la fecundacién es un acto serio, una tarea ardua en la que los
animales invierten gran esfuerzo y energia. En los seres humanos la alegria del juego
amoroso da paso a una seriedad nunca antes vista. Dos enamorados retozaran entre risas
por su amor hasta el acto mismo de la fecundacion, en el que se involucraran con gran
seriedad. Schopenhauer no nos habla de una seriedad consciente o razonable, sino de

una que surge de lo mas desconocido del ser humano, la voluntad, la pulsién sexual:

(Qué ocurre en él [el animal]? ;Sabe que ha de morir y que a través de la accion que
ahora realiza nacera un individuo nuevo pero en todo igual a él para ocupar su lugar? El no sabe

nada de eso, ya que no piensa. Pero cuida de la permanencia de su especie en el tiempo con tanto

, . . . . .. L 292
ahinco como si lo supiera. Pues es consciente de que quiere vivir y existir.

A pesar de que el hombre piensa y razona, se encuentra sometido a las mismas
leyes que el resto de los animales. El intelecto no resulta una ventaja cuando hablamos
de la naturaleza. La voluntad siempre actiia por debajo de la conciencia, ya que ésta

Gltima es el resultado de aquella®”

. La pulsién sexual actia inddmita en el organismo
del individuo en forma de impulso irresistible. La pulsion no pertenece a la
individualidad, sino que se sirve de ella para cumplir su objetivo de perpetuarse en la
especie. «El grado maximo de ese querer — dice Schopenhauer — se expresa en el acto

. 204 . - ., . .,
de la procreacion»” ; la procreacion es la maxima expresion o manifestacion de la

# Complementos, p. 565 [586].

2 Ibidem.

23 Complementos, Cap.19 «Del primado de la voluntad en la autoconcienciay.
% Complementos, p.565 [586].
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voluntad de vivir.

En la seleccion sexual que tiene lugar en los humanos no vale la procreacion
indiscriminada entre cualquier varén y hembra, sino que se da un complicado proceso
de seleccion con el fin de crear el mejor retofio posible. En los animales, la procreacion
no se da de forma arbitraria con cualquier hembra, sino que es imprescindible que sea
de la misma especie. Estas premisas que pueden resultar obvias, no carecen de interés
para un Schopenhauer que no da nada por sentado. La atraccion sexual entre macho y
hembra, entre hombre y mujer, no es fruto de la casualidad, sino que su fin se encuentra
predeterminado incluso antes de que el sujeto sea consciente de su enamoramiento. El
individuo no sabe racionalmente lo que le estd pasando, lo siente inmediatamente en la
tendencia de su cuerpo, pues «el acto de la procreacion no estd dirigido por él [el
conocimiento], sino que nace inmediatamente de la voluntad de vivir como
concentracion de la mismay.>”

«Heic habitat felicitasn >, Aqui habita la felicidad es la inscripcion que
adornaba junto con un falo las puertas de los burdeles de Pompeya.

«Al espiritu, al Cielo, al Sol, a la Luna, a la Tierra, a la Noche, al Dia, y al padre

7, es la inscripcion que (segin Teo de Esmirna,

de todos ellos, que es y sera el Eros»™
De musica, c.47) habia colocado Osiris en una columna que dedicé a las divinidades
eternas.

«Aeneadum genetrix, hominum divomque voluptas, Alma Venus»™®. Madre de
los Enéadas, voluptuosidad de hombres y dioses , / Venus nutricia, es el apostrofe con

el que Lucrecio comienza su poema.

Schopenhauer aduce tres citas diferentes procedentes de tres contextos

% Complementos, p.565 [587].

2% Complementos, p.566 [587].

*7 Ibidem.

28 Ibidem y Lucrecio: De rerum natura, 1, 1.

215



diferentes: un burdel de Pompeya, una inscripcidn atribuida a Osiris y una cita de
Lucrecio. Nuestro autor escribe sin prejuicios sobre el impulso sexual. No importa el
lugar, ni el tiempo, ni el contexto social ni cultural. El impulso sexual habita y se
muestra en el mundo animal, en todas las especies, en la especie humana, en todos los
estratos sociales, de todas las formas posibles y en cualquier contexto posible.
Schopenhauer nos prepara para una de las descripciones (a mi entender) mas precisas,
transparentes y geniales que se han realizado jamas acerca del papel de la sexualidad en

el ser humano. Veamosla:

A todo esto responde el importante papel que juega la relacidon sexual en el mundo de
los hombres, donde es el invisible centro de todo obrar y actuar, y se transparenta por todas
partes pese a todos los velos que se echan sobre ella. Es la causa de la guerra y el fin de la paz, el
fundamento de los asuntos serios y el objetivo de los divertidos, la inagotable fuente de chistes,
la clave de todas las indirectas y el sentido de todas las insinuaciones secretas, de todas las
proposiciones implicitas y todas las miradas robadas; constituye los anhelos e ilusiones de los
jovenes y, con frecuencia, también de los viejos, la idea fija del impudico y la ensofiacion que
siempre se vuelve contra la voluntad del honesto, la materia que siempre se presta a la broma,
precisamente porque se basa en la mas honda seriedad. Por eso lo picante y divertido del mundo
es que el asunto principal de todos los hombres sea llevado en secreto y ostensiblemente
ignorado en la medida de lo posible. Pero de hecho vemos que a cada instante, en su condicion
de verdadero sefior del mundo a titulo de sucesion, desde su omnipotencia se sienta en su trono
heredado; y desde alli con mirada burlona se rie de las medidas que se toman para reprimirlo,
encarcelarlo o al menos limitarlo y, cuando sea, mantenerlo completamente oculto; o, si no,
dominarlo de modo que adopte la apariencia de ser un simple asunto accesorio y subordinado de

: 299
la vida.

La pulsiéon sexual actiia como auténtico sefior del mundo, el duefio invisible que

¥ Complementos, p.566 [588].
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ocupa el pensamiento y la accion de todos los hombres. La pulsion sexual se erige
como la verdadera esencia una vez caido e/ velo que nos esconde la verdad del mundo.
Schopenhauer hace aqui referencia a/ velo como metafora utilizada originariamente por
la filosofia hinduista de los vedas®”. La pulsién sexual se encuentra implicita en el
obrar de cualquier existencia humana o animal, sin conocer de clases sociales, de
tiempos o espacios. Es el material oculto que el ser humano trata de obviar a pesar de
ser la mas importante empresa que acontece en su existencia. Siempre se haya presente
en el doble significado de las palabras, las connotaciones del lenguaje, los movimientos
del cuerpo, las fantasias y ensofiaciones que a diario aparecen en jovenes y adultos. El
auténtico sefior del mundo es incapaz de aceptar la represion que interpone la sociedad y

las convenciones morales.

2.3.2.3 EL INSTINTO [616-620]
[Der Instinkt|

Tras realizar en su Metafisica del amor sexual una breve Introduccidon [608-
610] y exponer los fundamentos basicos [611-616] del tema que tratard en los siguientes
parrafos, Schopenhauer se dispone «a una investigacion méas honda del asunto»’”"'.

El Instinto se encuentra totalmente arraigado en el caracter egoista que conlleva

toda individualidad. El egoismo es una caracteristica consustancial a la existencia

% El concepto sanscrito maya en las religiones hindues tiene como significado “la ilusion” o “el

engafio”, basado en la creencia de que la verdadera realidad Uinicamente existe mas alld de nuestros
sentidos, o de las representaciones que nuestra percepcion nos facilita. Maya es la deidad que perpetua
esta ilusion, el dualismo entre el mundo fenoménico y la verdadera esencia del universo. Problema
tratado en la presente investigacion en el apartado 2.6.3 Dos caminos hacia la elaboracion de la propia
finitud: la religion y el pensamiento filosdfico, Ludwig Feuerbach y Schopenhauer. Para mas
informacidn véase la edicion actual de Monier Williams, Sanskrit English Dictionary: Etimologically and
Philologically Arranged with Special Reference to Cognate Indo-European Languages, New Print, 2005.
" Complementos, p.591 [616].
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concebida como individual. Por el egoismo y en base a sus fines, el individuo se mueve
y actua con vistas a un beneficio que cree que le facilitara la felicidad o la satisfaccion
de sus necesidades. El egoismo actua en cualquier esfera del individuo, actiia en
relacién con el mundo, con el otro, con los objetos, y consigo mismo. El bien personal
es buscado con gran ahinco prescindiendo incluso del bienestar ajeno. El primer
concepto que introduce Schopenhauer para explicar el funcionamiento del instinto es el
egoismo™. Los fines egoistas son los unicos que suscitan la actividad de un ser
individual. El individuo cree moverse en funcion de un futuro premio o bienestar
cuando en realidad su movimiento Unicamente pertenece a la voluntad inconsciente. El
egoismo supera la ética y moral para alcanzar sus fines. Para el egoismo el fin siempre
justificara los medios.

(Por qué un individuo o un animal gasta tanto esfuerzo, energia, en algo que
aparentemente no favorece su individualidad? Si hablamos de la conservacion del
individuo esta clara la relacion directa entre la necesidad orgéanica de alimentos para la
subsistencia y el movimiento o esfuerzo individual para procurdrselos. Si hablamos de
la necesidad de cobijo, la relacién entre el bienestar individual y el lugar adecuado
donde refugiarse de las inclemencias del tiempo esta clara. Ahora bien, (por qué un
individuo necesita copular y reproducirse? La relacion no resulta tan clara y lineal, los
beneficios para el individuo no mantienen una relacion directa con la necesidad

prioritaria de subsistencia; sin embargo, los individuos, los humanos, se enamoran,

%92 Tal concepto es indispensable para entender el fundamento de la ética y moral en el filosofo aleman.

Por el egoismo el individuo es capaz de matar o de enterrar a sus competidores, por el egoismo el
individuo siente miedo a la muerte e intenta aferrarse a la vida inatilmente, por el egoismo existen las
religiones que dotan de esperanza a aquellos ingenuos que esperan una conservacion del ser individual.
El egoismo es la ilusion por la que se mueve todo individuo favoreciendo la existencia y supervivencia
de la especie. El egoismo es la absoluta afirmacion de la voluntad. Véase: M. Suances, Arthur
Schopenhauer. Religion y metafisica de la voluntad, Herder, Barcelona 1989; Schopenhauer, A: El mundo,
Cap. LXI. «Sobre el egoismo» y en Complementos: Cap. XVIIL. «Sobre la necesidad metafisica del
hombrey.
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copulan y se reproducen. La naturaleza se ha encargado de que el individuo sienta una
necesidad que debe satisfacer, que la sienta como propia, concibiendo los beneficios de

su satisfaccion como individuales:

Por eso en tales casos la naturaleza s6lo puede lograr su fin infundiendo en el individuo
una cierta ilusion [Wahn] en virtud de la cual le parece bueno para él lo que en verdad sélo es
para la especie, de modo que sirve a ésta cuando se figura servir a sus propios fines; durante este

proceso flota ante él una simple quimera que actua como un motivo real y enseguida se

. ... 303
desvanece. Esa ilusion es el instinto.

El bien mas preciado es el objeto amado, por el cual el individuo invierte un
gran gasto de energia. El individuo siente que el beneficio, la felicidad, le compete
unicamente a su persona. Cree que poseer a su objeto amado es la dicha que le
procurard el bienestar de la completud. Sin embargo, el beneficio individual es

unicamente una ilusion.

En la mayoria de los casos este [el instinto] ha de ser considerado como el
sentido de la especie, que presenta a la voluntad lo que es provechoso para ella. Pero dado que la
voluntad se ha hecho aqui individual, tiene que ser engafiada de manera que perciba mediante el
sentido del individuo lo que le presenta el sentido de la especie, y se figure asi que persigue fines

. o e 304
individuales cuando en verdad busca solamente los generales.

El instinto reproductivo y la pulsiéon sexual encuentran su clara y transparente

manifestacion en el comportamiento animal. Mediante la observacidn podemos

% Complementos, p.592 [616].
% Ibidem.
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describir la fuerza y el ingenio del instinto para lograr sus fines; nos podemos
sorprender de los llamativos cortejos entre algunos animales; de la furia de la necesidad
sexual entre machos; del esmero con el que cuidan y protegen a los nuevos retofios; sin
embargo, nada tenemos mas cerca para la observacion que nosotros mismos.
Schopenhauer nos dice que muchos son los que piensan que el hombre no posee mas
instinto que el de succidn y asimiento del recién nacido, pero no es cierto, «poseemos
un instinto muy definido, claro y hasta complicado, a saber, el de la fina, seria y tenaz
seleccion de otro individuo de cara a la satisfaccion sexual»’”.

La pulsion o voluntad indiferenciada se torna selectiva, especializada, cuando se
canaliza a través del instinto sexual. A modo del instinto artesano mas creativo, el
instinto sexual se dirige hacia la creacién u observacion del objeto mas bello. La
estética en la eleccion del amor sexual se encuentra mas alld de la imperiosa necesidad
de satisfaccion. En la detallada eleccion del enamorado los fines y necesidades
bioldgicas quedan coartadas por la contemplacion estética de lo bello. La necesidad de
satisfaccion o de copula tnicamente se ve aplazada por la eleccidon del partener mas
adecuado. ;A qué se debe tal importancia en la eleccion sexual? Schopenhauer

responde:

La celosa busqueda de la belleza y la cuidadosa eleccion que en ella se basa no se

refieren a quien elige, aunque él lo crea asi, sino al verdadero fin, al ser que se va a engendrar, en

, . . . . 306
el que se habra de contener el tipo de la especie en su mayor pureza y correccion posibles.

El fin ultimo del instinto es el retofio que estd por nacer. El entusiasmo de un

hombre al mirar a una mujer de belleza adecuada (Schopenhauer siempre se posicionaba

% Complementos, p.592 [617].
% Ibidem.
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en el lado masculino) creyendo haber encontrado la felicidad suprema es en realidad el
sentido de la especie [ Der Sinn der Gattung]>*"

Schopenhauer equipara el cuidado con el que el insecto selecciona una flor,
fruto, estiércol o carne para depositar sus huevos con la eleccion del hombre al elegir
para su satisfaccion sexual a una determinada mujer. La comparacion que realiza el
filésofo dista radicalmente de ser poética o romantica. Nos aventurarnos a pensar que
Schopenhauer lo escribié de manera intencionada para mostrar el pragmatismo de la
naturaleza; mostrar que la naturaleza no sabe de las metaforas ni de las formas del amor,
pero si de su fondo y de su finalidad, idéntica en todos los seres.

La naturaleza infunde el instinto sin que el individuo o animal sea consciente de
su fin. El instinto actia ajeno al conocimiento; por esa razon se suele atribuir los
instintos a los animales inferiores, sin embargo actia del mismo modo en el animal con
mas capacidad intelectual: el hombre. Si el instinto se presentara de manera que el
conocimiento interviniese, el individuo o bien no comprenderia el fin o bien no estaria
dispuesto a seguirlo. La inconsciencia del instinto es una caracteristica fundamental
para poder alcanzar su fin. La ilusion del instinto es la manifestacion o representacion

que el individuo o animal siente en su interior en forma de necesidad o satisfaccion:

Asi pues, aqui, como en todos los instintos, la verdad adopta la forma de la ilusién a fin
de actuar en la voluntad. Una ilusion voluptuosa es la que hace creer al hombre que en los brazos
de una mujer de belleza acorde con él encontrara un placer mayor que en los de cualquier otra
(...) . En consecuencia, él cree que se esfuerza y sacrifica por su propio placer, cuando lo hace

unicamente por la conservacion del tipo regular de la especie o para que llegue a la existencia

T . . . . . 308
una individualidad plenamente determinada que s6lo puede venir de esos progenitores

374[...] la esencia interior de todo instinto pone en marcha al individuo a favor de la especie».

Complementos, p.593 [618].
% Ibidem.
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Hasta ahora sabemos que el fin ltimo del instinto estd en los nuevos individuos
que deben nacer para la especie, y que la ilusion de placer y bienestar futuro sentido
por el enamorado Gnicamente es una treta para engafiarle. El instinto satisface sus fines,
infunde la ilusién al individuo, pero ;qué ocurre con el individuo tras alcanzar la meta
del instinto? El individuo experimenta con sorpresa que todo aquello que habia deseado
con gran ahinco no le produce mayor satisfaccion sexual que cualquier otro objeto.
Todo enamorado, dird Schopenhauer, experimenta «un asombroso desengafion’ tras

alcanzar la meta que buscaba el instinto:

Por eso todo enamorado se lleva un chasco después de completar la gran empresa: pues
ha desaparecido la ilusion con la que la especie engaiiaba al individuo. Por eso dice Platéon con

gran acierto: * voluptas omnium maxime vaniloqua. Phileb., 319. *[ «El placer es la mas

vanidosa de todas las cosas», Filebo, ¢. XLI, p.650.]310

La insatisfaccion individual resulta consustancial al movimiento del instinto. El

individuo carece de importancia para el instinto porque dirige todo el esfuerzo a la
y . 311
perpetuacién de la especie” .

La péagina 594 [620] contiene, en sus ultimas lineas, ideas que resultan

% Complementos, p.594 [619].

10 Ibidem.

' Schopenhauer sostiene que al instinto /e preocupa mas la especie que el individuo, tanto en la vida
como en la muerte (Cap.41 de Complementos). Afirma que el individuo es lo finito como la especie es lo
infinito (Complementos, p.594 [619]). Advertimos aqui cierta paradoja: la especie estd formada por el
conjunto de individuos. La preocupacién por la vida de cada uno de los individuos, el instinto de
conservacion vivido subjetivamente, y todo aquel comportamiento natural o instintivo que gobierna
inconscientemente la conducta animal, facilita la existencia de cada uno de los individuos que conforman
la especie. La voluntad actua por igual de forma individual como de forma general (perpetuacion de la
especie). El individuo es tan finito o infinito como la especie, finito en la configuracién de su forma e
infinito o en su esencia profunda como Voluntad, como materia indestructible de un Todo.
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cuestionables a ojos de cualquier lector. Schopenhauer suple el rigor cientifico con el
impetu por demostrar su filosofia mediante casos empiricos observables en la vida
cotidiana. Nos dice que encontramos el instinto y la ilusién que insufla a los individuos
mas facilmente en animales como los insectos. En animales inferiores que no poseen
intelecto «se nos presenta una preponderancia del sistema ganglionar, es decir, del
sistema nervioso subjetivo, sobre el objetivo o sistema cerebral; de donde se puede
inferir que no son impulsados tanto por una correcta captacidn objetiva como por las
representaciones subjetivas que provocan deseos y surgen en el cerebro debido a la
accion del sistema ganglionar: o sea, por una cierta ilusion: y en eso consistira el
proceso fisioldgico en todos los insectos»’'>. Dicha afirmacion cientifica resulta
insuficiente para demostrar el funcionamiento fisioldgico del instinto en insectos o
humanos. En el siguiente apartado trataremos de esclarecer aquellos mecanismos
quimicos o fisioldgicos que actian en el cerebro y producen en el individuo el efecto del
enamoramiento.

Mas adelante el filésofo menciona los antojos de las embarazadas como un
instinto mas en el ser humano, en particular en la mujer. Afirma que la mujer posee un
instinto mas (que el hombre), el cual le hace desear determinados alimentos adecuados a
la alimentacion del embrion. La mujer, por esta cuestion, posee un sistema ganglionar
mas desarrollado, dira el filésofo.

Schopenhauer continta con una afirmacidén con la que no podemos estar de
acuerdo: «Por la gran preponderancia del cerebro en el hombre se explica que posea
menos instintos que el animal y que los pocos que tiene puedan desviarse
facilmente»’'®. No podemos ignorar el conjunto del capitulo de la Metafisica del amor

sexual, o La vida de la especie (Cap. 44 y 42 respectivamente de los Complementos). El

12 Complementos, p.594 [620].
13 Complementos, p.595 [620].
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mismo filésofo entra en contradiccidn con sus propias palabras y afirmaciones. En sus
escritos Schopenhauer no cesa de describir la fuerza de la voluntad, de la pulsion sexual,
del instinto que trata de manifestarse mas alla de los cddigos morales e impedimentos
sociales. Podriamos transcribir muchas de sus palabras pero creemos suficiente la
siguiente afirmacidn « [...] y la desea con tal ahinco [a la mujer determinada] que a
menudo, para lograr su fin y pese a toda racionalidad, sacrifica su propia felicidad con
un matrimonio insensato, con una relacién amorosa que puede costarle fortuna, honor y
vida, y hasta con el crimen, como el adulterio y la violacion; todo ello, solo para servir
convenientemente a la especie en conformidad con la soberana voluntad de la
naturaleza, aunque sea a costa del individuo»’'* . Pese a toda racionalidad, la voluntad,
o el instinto sexual, se manifiesta y trata de satisfacerse de una u otra manera sin que sea
una tarea facil desviarlos de su fin Gltimo®".

El filésofo parece darse cuenta de su errénea afirmacién y cita la pederastia
como una desviacion de la satisfaccion sexual, un error de la naturaleza. En los ultimos
parrafos del capitulo se dedicard a explicar su peculiar teoria acerca de la pederastia.

Hasta entonces se limita a darnos un ejemplo del mundo animal.

[...] de manera analoga a como la mosca de la carne (musca vomitoria), en lugar de

depositar sus huevos conforme a su instinto en la carne podrida, los deposita en la corola del

. . , 316
arum dracunculus, inducida por el olor a cadaver de esa planta.

1% Complementos, p.593 [618].

*13 posteriormente Sigmund Freud escribi6 sobre los efectos nocivos de la represion de los instintos en
articulos como “La moral sexual y la nerviosidad moderna” o “Las pulsiones y sus destinos”. En los
articulos mencionados se pone de manifiesto la fuerza de las pulsiones y las consecuencias que conlleva
oponerse, mediante la razon (super-yo), a ellas. De ningiin modo podemos afirmar la facilidad e
inocuidad que conlleva la represion o desviacion de los instintos. Es cierto que, en el mejor de los casos,
existe una sublimacion del instinto, o desviacion de la libido a objetos socialmente aceptados, pero no
podemos afirmar que se trate de algo sencillo. El instinto siempre tratara de satisfacer su meta original.
18 Complementos, p.595 [620]. Véase el apartado 2.7 «Pederastia. [643-651].
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El instinto se encuentra en todo acto amoroso, desde el impulso mas primitivo de
los animales al amor mas platdnico del hombre més elevado. El hombre es un animal
peculiar, pues posee la capacidad de raciocinio, pero no deja de estar sujeto a los
mismos principios que el orden natural.

Schopenhauer trata de demostrar que el amor sexual se basa en un instinto
dirigido al ser que se ha de engendrar en base a dos ideas: la in/constancia del hombre
y mujer en el amor; y las cualidades que seducen o enamoran al hombre y mujer’'”.

El hombre, dird Schopenhauer, tiende por naturaleza a la inconstancia en el
amor, mientras que la mujer tiende a la constancia. Una vez que el hombre obtiene la
satisfaccion buscada en una mujer determinada, desea el cambio. «Cualquier otra mujer
le excitard mas que la que ya ha poseido»’'®. Por el contrario, el amor de la mujer
aumenta en el instante en el que posee al hombre. La causa de esta actitud la
encontramos en la finalidad de la naturaleza dirigida a la conservacion de la especie. El
hombre puede engendrar cdmodamente un niimero de hijos mucho mayor que la mujer,
mas de cien por afio, dird Schopenhauer. La biologia ha dispensado al hombre, o al
macho en los animales, un papel de bajo coste energético en cuanto a la concepcion de
las crias o hijos. La funcion bioldgica del hombre se limita a la fecundacién de la mujer.
El hombre podria fecundar tantas mujeres como tuviera a su alcance. La natalidad
aumentaria y la especie quedaria asegurada en su numero.

Por el contrario, el gasto energético de la mujer es muy elevado. Puede
concebir un unico hijo por afio, con 9 meses de gestacion sumados a los periodos

previos y posteriores al parto. La mujer, por muchos varones que tuviera al alcance, «se

17 yéase el capitulo 2.5.2 «La insatisfaccién de la consecucién del fin o la dindmica del deseo» donde se

aborda el tema aqui tratado desde la perspectiva de la insatisfaccion permanente del deseo y las
consecuencias que ello conlleva.
18 Complementos, p.595 [620-621].
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aferra unicamente a un hombre, pues la naturaleza le impulsa instintivamente y sin
reflexién a conservar al que ha de alimentar y sustentar a la futura prole»’"”.
Schopenhauer, con una intuicion prodigiosa, es capaz de poner en palabras una
verdad que hoy en dia nos puede escandalizar. Afirmar que el hombre es inconstante en
el amor por la capacidad de engendrar un numero ilimitado de hijos; y que la mujer es
constante porque necesita que alguien cuide de ella en el periodo de gestacion y
posteriormente de sus hijos no es algo facil de digerir en la cultura en que estamos
viviendo en la que se pretende la indiferenciacion, que no igualdad, de géneros®*. Sin

embargo, el instinto y la biologia nunca han conocido de moral, ni es algo que les

interese especialmente:

En consecuencia, la fidelidad matrimonial es artificial en el hombre y natural en la

mujer; asi que el adulterio en la mujer es mucho mas imperdonable que en el hombre, tanto

objetivamente, por las consecuencias, como subjetivamente, por su caracter antinatural.’*'

No trataremos aqui el aspecto moral del adulterio. Nos interesa en mayor medida
la legitimidad del matrimonio mondégamo en cuanto al orden natural del ser humano.
La monogamia parece contradecir el instinto sexual encaminado a procurar el mayor
namero de individuos para la especie. El fin ultimo de la relaciéon entre hombre y mujer
es la satisfaccion sexual que se ve objetivada en el retofio gestado. Hemos visto
anteriormente como la satisfaccion es efimera y volatil. La monogamia trata de hacer
perdurar la satisfaccion por largo tiempo. Los matrimonios por amor, dird

Schopenhauer, se contraen en interés de la especie y no de los individuos. La pareja se

319 77
Ibidem.

" Helen Fisher nos propone el mismo postulado como la base de la organizacién social y la evolucion

humana en The sex Contract: The evolution of human behavior, William Morrow, Nueva York 1975.

21 Complementos, p.595 [621].
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ve unida en base al amor apasionado, cuya esencia la encontramos en la ilusion del
instinto. Cuando la ilusion desaparece, por haber satisfecho su fin, el amor se termina y
el matrimonio pierde el sentido de su existencia. Schopenhauer cita el refran espafiol
«quien se casa por amores, ha de vivir con dolores»’** para dar cuenta del escepticismo
con el que observa el matrimonio o monogamia.

Los matrimonios por conveniencia tienen mejor prondstico en cuanto a su
duracion se refiere. El fin buscado en estos casos nada tiene que ver con la union de
una pareja por el amor y la pasion. El objetivo suele estar ligado al mantenimiento de un
status social o un proposito de esta indole. Los que aceptan estos matrimonios actuan en
beneficio del presente, de su propia individualidad, sacrificando lo que la eleccion
natural les designaria. No se les puede negar cierta aprobacion, dice Schopenhauer, a
aquellos que han elegido a su amado/a bajo los designios de la naturaleza o el amor
apasionado, pues actuan bajo el gobierno del genio de la especie. «Es una suerte muy
infrecuente que la convivencia y el amor apasionado vayan de la mano»’> , sin
embargo si que es posible en aquellos amantes que tras la satisfaccion sexual,
encuentran un verdadera amistad fundamentadas en las cualidades fisicas, morales e
intelectuales de ambos individuos, «que fundamentan una armonia de las almas»>>*,

Se ignora cuales son las bases bibliograficas en las que se documenta el fil6sofo
aleman para tales afirmaciones. Schopenhauer, lector incansable de todo tipo de obras
filosoficas, literarias y cientificas, pudo haber extraido de sus lecturas sus propias

conclusiones que aqui aparecen, o bien podemos pensar que se trata de su precisa

intuicion al observar el comportamiento del ser humano y animal, o tal vez se trate de

22 Complementos, p.611 [640].
3 Complementos, p.612 [640].
2% Complementos, p.612 [641].
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una suma de las dos opciones. En cualquier caso, el mismisimo Charles Darwin’* citd
al filésofo como aquel que resumia la verdad de la seleccion sexual, y posteriormente,
en la presente década, siguen saliendo publicadas obras antropoldgicas que siguen

dando la razon a nuestro filosofo.

2.3.2.4 NUEVAS INVESTIGACIONES: LA QUIMICA DEL INSTINTO
SEXUAL

. . . 326
El enamoramiento es un estado alterado de la consciencia. W.H. Auden

I . r 32
compar6 el deseo sexual con una intolerable comezoén neuronal, H.L. Mencken®’ lo

323 Charles Darwin, EI Origen del Hombre y la seleccién en relacion al sexo, EDAF, Madrid 2007, Cap.
XX, p. 491 (Cita utilizada como encabezamiento de la presente tesis): «En la especie humana,
mayormente entre los salvajes, muchas causas intervienen en la accion de la seleccion sexual, en lo
referente a la complexion del cuerpo. Los hombres civilizados se ven ampliamente atraidos por los
encantos espirituales de la mujer, su riqueza y muy en especial por su posicion social, pues raras veces
gusta al hombre descender de rango en sus uniones matrimoniales. Los hombres que logran obtener las
mujeres mas hermosas no tienen mayores probabilidades de dejar mas linaje que los que solo
consiguieron mujeres mas comunes, salvo los muy pocos que legan la fortuna a los primogénitos.
Respecto a la forma opuesta de seleccion, a saber, la de los hombres mas hermosos por las mujeres, por
mas que en los pueblos cultos tienen éstas libre eleccion o casi libre, cosa que no sucede en las razas
barbaras, sin embargo, esa eleccidn se halla grandemente influida por la posicion social y fortuna de los
hombres; y el éxito de los tltimos en la vida depende mucho de sus facultades intelectuales y energia, o
de los frutos de las mismas facultades en sus antecesores. Ninguna excusa es menester para tratar este
asunto con algun detalle, pues como observa el fildsofo aleman Schopenhauer: “El objeto final de todas
las intrigas de amor, sean éstas comicas o tragicas, tienen en realidad importancia harto mas grande que
otro cualquiera de la vida humana. Aqui se trata nada menos que de los preparativos para la generacion
futura...No se trata en ello, en efecto, de la dicha o desdicha del individuo, sino de lo que atafie a la raza
humana.»

32 Wystan Hugh Auden (1907-1973). Poeta, dramaturgo y critico literario norteamericano. Hijo de un
médico, pronto mudé su interés de la medicina por el de la poesia. Es considerado uno de los poetas
ingleses mas influyentes de los wltimos tiempos. La obra que le otorgd una merecida fama es Poems
(London, 1930). Hay que destacar también The Dance of Death (London, 1933) y The Dog Beneath the
Skin (London, New York, 1935).

**" Henry Louis Mencken (1880 - 1956). Periodista y critico social, conocido como el "Sabio de
Baltimore", es considerado uno de los escritores mas influyentes de los Estados Unidos durante la primera
mitad del siglo XX. Sus ideas fueron consideradas libertarias al oponerse al puritanismo opresor de la
época.
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describidé como un estado de anestesia de los sentidos, y S. Freud asimil6 el
enamoramiento al estado de hipnosis; Schopenhauer nos dice que un ser enamorado es
una herramienta inconsciente en manos del influjo de la Voluntad sin capacidad de
raciocinio.

El enamorado presenta pautas de conducta sorprendentes: estado de vigilia,
alteraciones en el suefio, hiperactividad, pensamiento obsesivo, alteracion en la
alimentacion, alteracion en el estado de &nimo, y labilidad emocional entre otras. Todo
lo que ocurre en la naturaleza tiene un sentido practico, y debemos pensar que la
transformacion que tiene lugar en una persona que se enamora tiene una funcionalidad
precisa. Las sensaciones fisicas del enamoramiento se sustentan en cambios quimicos
neuronales que producen o alteran diversas sustancias quimicas que modifican la
conducta del individuo. Helen Fisher, eminencia cientifica en el campo del estudio del
amor, se ha dedicado en los ultimos afios a investigar el sustrato fisico o biologico de
la sensacion del enamoramiento. Parece haber tres sustancias primordiales asociadas a
este estado de locura transitoria: la Dopamina, la Serotonina y la Norepinefrina.

Unos niveles elevados de Dopamina en el cerebro producen una gran
concentracion de la atencion, asi como una motivacion inquebrantable y una conducta
orientada al objetivo. La dopamina ha sido asociada a los estimulos novedosos, una
gran concentracion de esta substancia produce euforia, aumento de energia,
hiperactividad, insomnio, pérdida de apetito, temblores, aceleracion de los latidos del
corazén y de la respiracion, y a veces, obsesion, ansiedad y miedo. Todas las
adicciones estan asociadas a un alto nivel de dopamina. Helen Fisher equipara el
enamoramiento a la adiccidn. El sujeto siente como la cantidad de dopamina en su
cerebro aumenta, la recompensa y el objetivo son la persona amada; cuando no puede

acceder a ella el cerebro crea todavia mas dopamina, y la busqueda del objetivo se torna
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mas perseverante y obsesiva. El enamorado se siente eufdrico, alegre y triste a la vez,
dotado de una energia inusitada que le hace permanecer en vilo dia y noche.

La Norepinefrina es un derivado de la dopamina. Los efectos son los mismos
que la dopamina como la euforia, energia excesiva e insomnio. También se asocia la
Norepinefrina al aumento de la capacidad de recordar estimulos nuevos, lo que
explicaria la capacidad de los enamorados de recordar con gran detalle los mas
minimos detalles de su idilio amoroso.

Una de las caracteristicas mas notables del enamorado es la obsesion de
pensamiento en el ser que se ama. Los enamorados sienten la intromision de
pensamientos obsesivos en su mente. No pueden dejar de pensar en el ser amado ni un
solo instante. Tal caracteristica se asemeja a los sintomas del Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC). Los psiquiatras que atienden a pacientes con TOC recetan
inhibidores selectivos de la recaptacién de Serotonina (ISRS) como son el Prozac o el
Zoloft. En 1999 investigadores italianos realizaron un estudio con 60 personas, de las
cuales 20 decian estar profundamente enamoradas, 20 padecian TOC y 20 se utilizaron
como grupo control. Los resultados de este experimento fueron que los enamorados y
los pacientes con TOC tenian niveles de Serotonina significativamente inferiores que el
resto.

El enamoramiento, como todo afecto, tiene su base fisioldgica en el cuerpo, en
todo el complejo sistema de conexiones neuronales que se dan en el cerebro humano. El
amor pasional parece estar relacionado con el incremento de la Dopamina y
Norepinefrina y la disminucidn de la Serotonina. La naturaleza siempre acta en base a
una funcionalidad, una intencion dirigida a la propagacién y conservacién de la especie.
La sensacidon de hambre, sed, o miedo se encuentran conectadas a sustancias quimicas

que nos hacen tener dichas sensaciones y actuar en consecuencia. El enamoramiento es
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la manifestacion de que el instinto reproductivo se ha puesto en marcha. La estratagema
de la naturaleza para obtener su objetivo es inocular en el individuo el conjunto de
sensaciones que le hagan creer que su felicidad eterna y futura se pone en juego con el
acceso o0 no a la persona amada.

A pesar del sustrato fisioldgico del enamoramiento, las sustancias quimicas no
logran explicar el por qué de la atraccidon determinada por una u otra persona. La
explicacion la encontramos en la funcionalidad natural de dicha eleccion. Veamoslo

con mas detalle en el proximo capitulo.
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2.4 ATRACCION SEXUAL HUMANA [620-630]

El ser humano es el tnico animal que disfruta de una sexualidad permanente no
sujeta a periodos o ciclos de estro. La sexualidad de los seres humanos no se encuentra
sujeta a tumefacciones o ciclos predeterminados bioldgicamente. La maduracién de los
organos sexuales son imprescindibles para que se lleve a cabo la reproduccién, sin
embargo la sexualidad no se limita al aspecto puramente bioldgico de los dérganos
genitales, sino que conlleva un amplio espectro de conductas que van dirigidas al fin
ultimo: SEDUCIR al sexo opuesto.

A diferencia del resto de las especies, el ser humano es sexualmente activo en
cualquier estacion del afio a cualquier hora del dia. El complicado juego de la
seduccion o el modo de atraccidon entre ambos sexos es regulado por ciertos rasgos y
proporciones fisicas que no se encuentran sujetos a ciclos de temporalidad como ocurre
en el resto de las especies.

En la mayoria de las especies a la hembra se le supone un papel pasivo, de
espera, ante la resolucion entre machos que pugnan por el acceso a la mayoria de
hembras. En la especie humana las hembras ocupan un papel primordial en la evolucién
de la sexualidad humana y en la evolucion de la especie. Las hembras humanas
resolvieron la implicacidon de los hombres en el cuidado de sus hijos mediante una
estrategia genuina y novedosa hasta entonces. Ocultaron los signos externos de los
periodos fértiles, prolongaron o eliminaron los periodos de estros delimitados en el
tiempo y modificaron sus formas corporales externas con el fin de tener siempre a

. ey 328
‘disposicion’ al macho en celo™".

3% Teoria formulada por Helen Fisher, The Sex Contract: The Evolution of Human Behaviour, William

Morrow, Nueva York 1982.
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El ser humano es la unica especie del planeta «que disfruta de una conducta
reproductora basada en un modo de atraccién entre ambos sexos regulado por ciertos
rasgos y proporciones fisicas que no se encuentran sujetos a ciclos de temporalidad
como ocurre con la mayor parte de las especies animales»’>. Este sistema de atraccion
genuinamente humana se denomina sistema de atraccion epigamica.

Arthur Schopenhauer se percatd de que existen rasgos fisicos que atraen a cada
uno de los sexos; que los rasgos que atraen suelen ser similares entre los miembros de
un mismo género; y que estos rasgos no son accidentales o fortuitos, sino que tienen su
origen en la funcidn reproductora, sea la creacion o mantenimiento de la prole. El
filésofo, aun consciente de lo «extrafias que pueden resultar [estas consideraciones]
dentro de una obra filos6fica»>>°, no se amedrenta a la hora de ahondar en cuestiones
mas propias de un tratado de antropologia o biologia. El fildsofo sostiene la necesidad
de describir las conductas o preferencias sexuales de la especie humana para entender
los entresijos del instinto sexual. La naturaleza no deja al azar la eleccion de la pareja
sexual, sino que toma en consideracion aquellos aspectos que garantizan el mejor retofio
posible para la especie.

El filésofo divide estos aspectos en tres consideraciones, las que se dirigen a la

belleza, las cualidades psiquicas, y la neutralizacion de las propias imperfecciones.

24.1 LA BELLEZA

La consideracién mas importante que guia la eleccion e inclinacion de un hombre es la

EDAD. La juventud es especialmente valorada por los hombres, desde el inicio de la

** Dominguez Rodrigo.M: El origen de la atraccién sexual humana. Akal Arqueologia, Madrid 2004,

p-13.
% Complementos, p.596 [621].
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menstruacion de la mujer hasta el fin de ella, preferimos331 el periodo entre los dieciocho y los
veintiocho afios. Una mujer vieja nunca nos podra excitar, nos producira aversion; en cambio,
una mujer joven a pesar de no ser bella, cabra la posibilidad de que nos excite. Todo ello tiene
que ver con la capacidad de reproduccion de la mujer y el propdsito inconsciente del instinto

sexual, por esa razén «todo individuo pierde atractivo para el otro sexo en la medida en que se

. . . . 332
aleja del periodo mas apto para procrear o concebir™ .

La segunda consideracion es la SALUD: «las enfermedades agudas son un
estorbo meramente pasajero, las cronicas o las caquexias provocan repugnancia porque
se transmiten al hijo»*>.

La tercera consideracion es el ESQUELETO. Mas repugnante incluso que la
vejez y la enfermedad resulta un cuerpo desfigurado con una defectuosa complexion del
esqueleto. «Ni siquiera el rostro mas bello puede compensarlo, sino que se preferira sin
condiciones hasta el mas feo cuando la complexion sea la correcta»>*. Somos
especialmente sensibles a la desproporcion del esqueleto, por ejemplo a una figura
enana, rechoncha, de piernas cortas, o a una cojera, cuando no se trata de un accidente
externo, sin embargo «un talle ostensiblemente bello puede suplir todos los defectos:
nos encanta»”->.

El hecho de que consideremos bellos los pies pequefios se debe a que «son un
caracter esencial de la especie, ya que ningun animal tiene un tarso y metatarso que

juntos sean tan pequefios como el hombre, lo cual estd en conexidén con una correcta

1No dudamos de que Schopenhauer debe utilizar sus conocimientos tedricos a este respecto, pero

resulta curioso como se incluye en las inclinaciones sexuales masculinas y hace participe al lector
supuestamente masculino, poniendo de manifiesto la conviccion de sus ideas corroboradas en sus
propias experiencias o preferencias (lo que es habitual en toda su obra filoséfica).

% Complementos, p.596 [621].

33 1bi, p.596 [622].

3% Ibidem.

33 Ibidem.
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marcha: el hombre es un plantigrado»>°. Schopenhauer realiza aqui una observacion
que resulta especialmente reveladora, que muestra  la conexién entre las
consideraciones relativas a la atraccion sexual y la evolucion de la especie humana.

Por ultimo, en lo que respecta al esqueleto, una buena y sana dentadura es
importante y es valorada como una cualidad bella, pues es esencial para la nutriciéon y
«especialmente hereditaria»’>’.

La cuarta consideraciéon es una «CIERTA PLENITUD DE CARNES, o sea, un
predominio de la funcion vegetativa, de la plasticidad, ya que eso promete una rica
alimentacion del feto: por eso una gran delgadez nos repugna claramente»”®. El pecho
turgente de la mujer atrae inusualmente al sexo masculino, ya que estd estrechamente
ligado a las funciones de procreacion, la alimentacion del recién nacido. Por otra parte
las mujeres «excesivamente obesas nos provocan repugnancia: la causa es que esa

3% De todo ello

condicion es indicativa de una atrofia del utero, o sea, de infertilidad»
no es consciente la razon del individuo, sino el instinto inconsciente.
La quinta y ultima consideracion hace referencia a la BELLEZA DEL
ROSTRO. También aqui tiene gran importancia la estructura ésea de la cara. Es
especialmente interesante la relacion que guarda la belleza de la nariz con la belleza de
la cara, «una nariz corta y arremangada lo echa todo a perder. Un pequefio arqueo de la
nariz hacia abajo o hacia arriba puede decidir, y con razon, la felicidad de innumerables
muchachas: pues se trata del tipo de la especie»’*’. La especie humana se caracteriza

por su mentén prominente, por lo que un maxilar retraido y como recortado es

especialmente repugnante. Por ultimo estd la belleza de los ojos y frente, directamente

36 1bidem.
37 Ibidem.
338 Ibidem.
3% Ibidem.
%0 1bi, p.597 [623].
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relacionadas con las cualidades psiquicas, sobre todo las intelectuales, que segin
Schopenhauer se heredan de la madre.

Hasta aqui el filésofo hace referencia a las preferencias del sexo masculino por
el femenino. Es mucho mdas escueto cuando se trata de describir lo que atrae
sexualmente al sexo femenino, de «la inclinacion de la mujer, no podemos, como es

natural, indicarla con tanta exactitud»*'

. No sabemos a que se refiere cuando nos dice
como es natural’”, pero intenta describir, aunque sea brevemente las consideraciones
relativas a lo que atrae a la mujer.

Las mujeres prefieren a hombres de 30 a 35 afios por encima de los jovenes. A
pesar de que los hombres jovenes ofrecen el maximo grado de belleza, el instinto de la
mujer sabe que en edades mas tardias se da la maxima capacidad reproductora del
hombre. Las mujeres se fijan poco en la belleza, particularmente la del rostro. Las
mujeres se ven atraidas por cualidades como la fuerza y el valor del hombre. Esta
tendencia de la mujer se explica por la proteccién que el hombre puede dispensar a ella
misma y a los hijos. A la mujer no parece importarle cualquier defecto fisico que posea
el hombre, pues ella puede neutralizar estas imperfecciones si su constitucion es la
opuesta a la del hombre. Lo tinico que no puede aportar la mujer a su hijo son aquellas
caracteristicas puramente masculinas como la constitucion varonil del esqueleto, los
hombros anchos, caderas estrechas, piernas rectas, fuerza muscular, valentia, barba, etc.

de esto se deriva que «las mujeres con frecuencia amen a hombres feos pero nunca a un

. . 343
hombre poco varonil: porque no pueden neutralizar ese defecto»™.

3 Ibidem.

2 Podemos pensar que Schopenhauer se refiere aqui a la obviedad de que por ser hombre sera mas dificil
explicar todo lo que atafie a la mujer. Una vez mas parece clara la utilizacion que el filosofo aleman de su
propia experiencia inmediata.

8 Ibi, p.598 [623-624].
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2.4.2 LAS CUALIDADES PSIQUICAS

La segunda consideracidn en la que se fundamenta el amor sexual es la referente
a las cualidades psiquicas. Por cualidades psiquicas entendemos todos aquellos rasgos
relacionados con el caracter (o rasgos de personalidad) y capacidad intelectual del
individuo.

En el apartado anterior Schopenhauer sostenia que la belleza resulta secundaria o
menos determinante para la mujer que para el hombre a la hora de la eleccion de pareja.
Aqui nos describe aquellas cualidades que atraen especialmente a la mujer: «La mujer
siempre es atraida por las cualidades del corazon o del caracter del hombre, que son
heredadas del padre. Es preferentemente la firmeza de la voluntad, la decision y el
valor, quizd también la honradez y la bondad de corazén, lo que conquista a las
mujeres»’**.  Las cualidades intelectuales, seguira diciendo Schopenhauer, no ejercen
ningn poder de atraccion instintiva en las mujeres. Podemos entrever cierto enojo por
parte del filosofo al afirmar que «por eso se ve a menudo que un hombre feo, tonto, y
burdo aventaja entre las mujeres a uno instruido, inteligente y amable»’*. En ocasiones
el aspecto intelectual carece de relevancia en la eleccion de pareja y el filésofo sostiene
que :

también se celebran matrimonios por amor entre seres sumamente heterogéneos desde el punto

de vista intelectual: por ejemplo, é/ rudo, vigoroso y limitado, ella de una dulce sensibilidad y

sutil pensamiento, instruida, con sentido estético, etc.: o él absolutamente genial e instruido, ella

una gansa:

Sic visum Veneri; cui placet impares

Formas atque animos sub juga aenea

** Complementos, p.598 [624].
* Ibidem.
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Saevo mitere cum joco.346

Asi como la mujer se ve atraida por los rasgos del caracter del hombre mas que
por la belleza o por la capacidad intelectual, en el hombre prima la belleza corporal por
encima de las cualidades del caracter o capacidad intelectual. Schopenhauer dira que la
belleza corporal «al afectar a un punto esencial, actia inmediatamente»’*’. El filosofo
no da mas explicaciones sobre tal afirmacion. Podemos inferir que el punto esencial es
la pulsion sexual objetivada en los drganos masculinos que intervienen en la necesidad
de la expulsidon seminal. La fuerte atraccion o necesidad o deseo lo siente el hombre en
su propio cuerpo, sus propios organos genitales, al contemplar la belleza de la mujer.

A pesar de ser la belleza lo que mas atraec al hombre, el aspecto intelectual
también influye a la hora de verse atraido por una determinada mujer. Schopenhauer
nos dice que por esta razon las madres instruyen a sus hijas en bellas artes, lenguas, etc,
para hacerlas mas atractivas a los hombres. Esta instruccion es una ayuda artificial para
resaltar las cualidades intelectuales de las mujeres, tanto como aquellos medios
artificiales destinados a resaltar el pecho y las caderas de las féminas.

La razon nunca podra tener cabida en la atraccion instintiva y apasionada de los
verdaderos enamoramientos. Si bien puede influir en la eleccion de una pareja mas o
menos interesada para un matrimonio mas o menos interesado, nunca podra ser el
resorte que desencadene un verdadero enamoramiento. El enamoramiento apasionado
es de lo que trata y se preocupa de estudiar el filésofo aleman, una pasioén espontanea e

inmediata basada en el instinto sexual.

% «Asi actia Venus, a quien le gusta, como en un juego cruel, colocar formas y 4nimos distintos bajo

mismo yugo», (Horacio, Odas, 1, 33,10), Ibidem.
7 Ibi, p.599 [624].
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2.43 LA NEUTRALIZACION DE LAS PROPIAS IMPERFECCIONES

Hasta aqui Schopenhauer describe aquellos criterios absolutos o generales
referentes a la eleccion de pareja del hombre y mujer. Cada enamoramiento se da de
manera individual, subjetiva, en la particularidad y originalidad de cada uno de los
enamorados; los criterios absolutos resultan insuficientes para explicar el
enamoramiento entre dos personas, por lo que es necesario describir aquellos aspectos
relativos e individuales que hacen del enamoramiento una atraccién general que tiene
en cuenta la particularidad de los individuos. El enamoramiento que tiene en cuenta los
criterios relativos es aquel basado en la neutralizacion de las propias imperfecciones.
Para evitar que las imperfecciones se perpetuen en el hijo que estd por venir, éstas se

pueden subsanar reciprocamente con las perfecciones de la otra persona.

Procedente de la indole individual y dirigida a la indole individual, la eleccion basada en
tales consideraciones relativas es mucho mas definida, resuelta y exclusiva que la que parte de
consideraciones absolutas; por eso el origen del verdadero amor apasionado se encuentra por lo
regular en esas consideraciones relativas, mientras que la inclinacion comun y mas superficial

348
nace de las absolutas.

El filésofo sostiene que no suelen ser las bellezas «regulares y perfectas»’® las
que despiertan las grandes pasiones. El origen de los profundos enamoramientos
apasionados se basan en aquellos criterios particulares y relativos que hacen de la
persona particular la mas idonea para subsanar las propia imperfecciones, asi «para que

nazca una inclinacién realmente apasionada se requiere algo que solo puede ser

% Complementos, p.599 [625].
** Ibidem.
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expresado mediante una metafora quimica: ambas personas tienen que neutralizarse
entre si, como el 4cido y el 4lcali se neutralizan en una sal comtn»>*". Inferimos de las
palabras del filosofo que la sa/ metaforiza al hijo producto de la unién de ambos
compuestos 0 personas.

Schopenhauer utiliza tres paginas [626-628] de su Metafisica del Amor Sexual
para tratar de demostrar la importancia de los criterios relativos en la eleccion de objeto

sexual destinados a subsanar las imperfecciones individuales.

Virilidad/femineidad:

Para que se de una neutralizacion mutua de dos individualidades se requiere que el
grado determinado de la virilidad de él se corresponda exactamente con el grado determinado de

la femineidad de ella, a fin de que ambas unilateralidades se compensen.>”’
Fuerza muscular:

Cuanto mas débil es la fuerza muscular de un hombre, mas buscara una mujer fuerte: lo
mismo hara la mujer por su parte. Y puesto que la fuerza muscular suele ser débil por naturaleza

en la mujer, esta preferira por lo regular hombres fuertes.*>
Estatura:

Los hombres pequefios tienen una clara inclinacién por las mujeres altas, y
viceversa: y ciertamente, la predileccion del hombre bajo por las mujeres altas sera mas

apasionada en la medida que él mismo haya tenido un padre alto y se haya quedado bajo por el

330 1hidem.
31 1bi, p.600 [626].
32 Ibidem.
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influjo de la madre; porque ¢l ha recibido de su padre el sistema vascular y la energia capaces de
proveer de sangre un cuerpo de gran estatura: pero si su padre y su abuelo eran ya pequeflos, esa
inclinacidn se hara notar menos. En el fondo de la aversiéon de una mujer alta hacia los hombres
altos se halla el proposito de la naturaleza de evitar una raza demasiado alta, ya que con las
fuerzas que esa mujer podria suministrarle, aquella resultaria demasiado débil para vivir mucho

tiempo.”

Color de pelo y piel:

Las personas rubias buscan siempre parejas morenas o castaflas; pero raramente es al
revés. La razdn es que el cabello rubio y los ojos azules constituyen ya una variedad, casi una
anomalia, analoga a la de los ratones albinos o por lo menos a los caballos blancos. Esos rasgos
no son originarios de ningiin otro continente, ni siquiera del Polo, sino solamente en Europa, y

, : . 354
esta claro que proceden de Escandinavia.

Sobre la naturaleza de la raza blanca/negra:

Dicho sea de paso, mi opinion es que la coloracion blanca de la piel en el hombre no es
natural, sino que este tiene por naturaleza la piel negra o morena, como nuestros antecesores, los
hindues; que, por consiguiente, nunca en origen ha salido un hombre blanco del seno de la
naturaleza, luego no hay una raza blanca, por mucho que se hable de ella, sino que todos los
hombres blancos han perdido el color. Empujado hasta el norte, zona extrafia para él, donde vive
como las plantas exoticas y como ellas en invierno necesita un invernadero, a lo largo de
milenios se ha ido volviendo blanco. Los gitanos, una raza hindi que inmigrd hacia aqui hace
unos cuatrocientos aflos, muestran el transito de la complexion de los hindues a la nuestra. En el
amor sexual, pues, la naturaleza vuelve al cabello oscuro y los ojos castafios como su tipo

originario: pero la piel blanca se ha convertido en una segunda naturaleza; si bien no hasta el

333 1bi, p.600 [627].
34 Ibidem.
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sz . : . 355
punto de que nos produzca aversion la piel morena de los hindues.

Otras partes del cuerpo:

Por ultimo, también en las partes individuales del cuerpo cada uno busca el correctivo
de sus defectos y desviaciones, y mas decididamente cuanto mas importante es la parte de que se
trata. Por eso los individuos de narices chatas encuentran un inefable placer en las narices
aguilefias, en las caras de papagayo: lo mismo ocurre en relacion con las restantes partes del
cuerpo. Las personas de cuerpo y constitucion excesivamente delgados y alargados pueden

~ 356
encontrar sobremanera bellos los cuerpos rechonchos y de pequefia estatura.

Con respecto al temperamento:

De forma analoga actGan las consideraciones referidas al temperamento: cada uno
preferira su contrario, pero solo en la media en que el suyo sea un temperamento firme. EI que
tiene una gran perfeccion en algun respecto no busca ni ama la imperfeccién en ese mismo
respecto, pero se reconcilia con ella con mas facilidad que los demas; porque él mismo preserva a
los hijos de una gran imperfeccion en ese punto. Por ejemplo, el hombre que es muy blanco no
tendrad reparos ante una cara de color aceitunado: pero el que tiene esta Gltima encontrard un

blanco deslumbrante de una belleza divina.*’

La fealdad:

El caso raro de que un hombre se enamore de una mujer fea surge cuando, dentro de la
exacta armonia del grado de sexualidad antes explicada, sus anomalias son precisamente las

opuestas, o sea que constituyen el correctivo de las de él. El enamoramiento suele alcanzar

355 Ibidem.
%0 1bi, p.601 [628].
357 Ibidem.
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entonces un alto grado.**®

Se desconocen cudles son las fuentes de las que el filésofo obtiene sus
explicaciones. No encontramos literatura al respecto en fechas anteriores a la mitad del
siglo XIX de las que el filosofo alemén podria haberse documentado; muy posiblemente
por la ausencia de un marco referencial evolutivo anterior a esos momentos.
Conjeturemos asi que lo propuesto por Schopenhauer estd basado mdas en su propia
intuicidén que en el andlisis de estudios propiamente cientificos. A continuacidén veremos

que, a pesar de equivocarse en algunos aspectos, en otros muchos el acierto es absoluto.

2.4.4 JUSTIFICACION EMPIRICA

A)  La Belleza

A pesar de la creencia en la variabilidad de los patrones fisicos arquetipicos de la
belleza dependientes del contexto social y cultural entre las diferentes etnias, razas e
incluso clase social, las ultimas investigaciones han demostrado que efectivamente
existen patrones universales en cuanto a lo que atrae sexualmente al género humano. De
modo general se puede afirmar que los canones de belleza universal estan relacionados
con la distribucidn proporcional de la grasa en el género femenino; y con la distribucién
proporcional del tejido muscular en el género masculino.

Tanto la distribucion de la grasa corporal como la del tejido muscular estan
relacionados con el sexo y la edad. La distribucion de grasa y tejido muscular no difiere

entre géneros en la primera infancia, primera juventud y época senil. Las diferencias las

%8 1bi, p.602 [628].
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encontramos en el periodo intermedio: la adolescencia, la etapa de adulto joven y de
primera madurez. Las evidentes diferencias corporales entre hombre y mujer aparecen
en la etapa vital destinada a la reproduccion y desaparecen en mayor medida cuando
acaba dicha etapa. Veamos la relacion entre las diferencias anatomicas hombre-mujer y

la funcién reproductora.

Deposicion de la grasa corporal

Una distribucion proporcional de grasa en un cuerpo humano resulta atractiva,
bella o estética a los ojos de un ser humano, mientras que la obesidad o la extrema
delgadez es calificada como ‘repulsiva’ o ‘enfermiza’. La deposicion de la grasa en el
cuerpo humano se encuentra regulada por hormonas esteroides, las cuales actian con
mayor dinamismo en el metabolismo de la mujer. La diferencia mas notable entre
ambos sexos en la deposicion de la grasa es la que afecta al area abdominal y glateo-
femoral (nalgas y muslos). La testosterona provoca la acumulacion de grasa en el area
abdominal e inhibe la deposicién en nalgas y muslos. El estrogeno, en cambio, limita
la deposicidon de grasa en la zona abdominal y favorece la acumulaciéon en nalgas y
muslos. La testosterona, predominante en el sexo masculino, genera un tipo de
distribucién androideo (con lineas rectas); los estrogenos, predominantes en el sexo
femenino generan un tipo de distribucidn ginoideo ( con lineas curvas).

Un interesante estudio® se encargd de investigar la relacién entre las
dimensiones de cadera y cintura como indicadores del estado endocrinoldgico,
reproductor y de salud de la mujer. Se establecié un indice obtenido de la medida de

distribucion de grasa en cintura, en cadera y la relacion entre ambas. Mediante

*%D. Singh, «Adaptative significance of female physical attractiveness: Role of waist-to-hip ratioy,
Journal of Personality and Social Psychology 65, 1993, pp.293-307.
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fotografias o dibujos de una misma modelo con el indice cadera-cintura modificados, se
demostré6 en un amplio estudio con una poblacion multirracial de varones de los
diferentes paises del mundo (India, Estados Unidos, Africa, Europa) que la mayoria de
hombres elegian a la misma mujer como la mds atractiva, y esto con escasas
excepciones.

Bidlogos y psicélogos evolutivos encontraron la evidencia de que un bajo indice
entre cadera y cintura (justamente el indice que portaba la modelo elegida por la casi
totalidad de varones) esta relacionado con una actividad endocrinolégica mayor, con
mayor cantidad de niveles de hormonas relacionadas con la sexualidad. Los indices
superiores a la modelo estaban relacionados con una mayor dificultad para quedar
embarazadas y con tendencia a partos tardios. Asimismo el indice cadera-cintura resultd
ser un indicador fiable de determinadas enfermedades como la diabetes, dolencias
cardiacas y derrames cerebrales. Cabe decir que lo relevante no es la cantidad de grasa
acumulada, sino su distribucién. Mujeres con este tipo de problema no ofrecen mas peso
que otras pero si una distribucién més anémala.

La distribucion de la grasa corporal es diferente entre hombre y mujer porque la
necesidad energética para la reproduccion varia muy notablemente segtn el género. La
hembra es la que realiza el aporte energético mas grande; aporta alimento y energia
durante la gestacion y produce alimento para que el neonato pueda seguir su desarrollo
una vez nacido, durante la lactancia. La grasa es utilizada por la mujer como deposito de
alimento para satisfacer las exigencias de la gestacion, y no es hasta que la mujer esta
provista de este suplemento energético que se encuentra preparada para gestar y
amamantar al nuevo retofio.

La conclusion de dicho estudio es: a) la distribucioén de grasa es un indicador de

su estado de salud, juventud y potencial reproductor; b) desempefia un papel esencial en
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el grado de atractivo de una mujer.

La atraccion que siente un hombre por determinadas formas femeninas no es
fruto de convenciones sociales, culturales o por los cdnones de belleza impuestos por la
industria de la moda, sino que estd directamente relacionada con la tasa de éxito en la
concepcidn de nuevos hijos. Las mujeres que poseen determinadas formas femeninas
resultan mas atractivas porque conciben con mayor facilidad, produciendo como
resultado una descendencia mas abundante, lo que en términos evolutivos les otorga un
mayor éxito adaptativo. Al cabo de generaciones, y en el transcurso de la evolucion
filogenética, el hombre llegd a asociar determinadas formas con el éxito reproductivo
llegando a considerar tales formas como formas bellas o atractivas. E1 hombre se siente
atraido hacia las formas femeninas que garantizan un mayor éxito reproductivo.

Las formas femeninas, modeladas por la disposicion proporcional de la grasa,
son indicadores o sefiales repartidas por la totalidad de la anatomia femenina para
mostrar el potencial reproductor. El hombre siente predileccidon por determinadas partes
de la anatomia femenina. Esta atraccion parece desprovista de explicacion y es

necesario acudir al origen filogenético para dar con la respuesta.

,Por qué los hombres sienten predileccion por las nalgas femeninas?

«Una ventaja adicional en la distribucién ginoidea de la grasa en las mujeres es
que no sdlo sefiala su potencial reproductor, sino que puede percibirse exactamente
desde cualquier angulo. De hecho, el grado de “feminidad” puede percibirse
exactamente desde la contemplacion de las nalgas. La forma peculiar de los gluteos
femeninos estd vinculada al modo de deposicidon de grasa en la cadera y los muslos,

siendo precisamente las formas gluteas por las que los hombres expresan predileccion
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las que coinciden con indices cadera-cintura de 0,7. Esto da sentido a la obsesion que
los varones muestran por las nalgas femeninas, ya que detrds de las mismas, se

. . . . 360
esconden indicadores de potencial reproductor de la mujer»

,Por qué los hombres sienten predileccion por las piernas femeninas?

«Estudios endocrinologicos demuestran que la distribucion ginoidea de la grasa
que produce las formas distintivas de la cadera y de la cintura expresadas en el famoso
indice del 0,7 son predecibles desde el estudio de la distribucion de la grasa en el resto
de la pierna. Mujeres con tendencia a acumular grasa en la cintura (por mayor efecto de
la testosterona) también muestran una tendencia a acumular proporcionalmente mas
grasa en la pantorrilla que en el muslo. Pantorrillas gruesas en comparacion al resto de
la pierna son indicadores indirectos de indices cadera-cintura pronunciados [indice
alejado de lo que se considera saludable y atractivo] (...) Indirectamente, un hombre
capta el potencial reproductor de una mujer mirando sus piernas, ya que son buenos
indicadores secundarios de sus proporciones de cadera y cintura y, por lo tanto, de su

balance hormonal y grado de fecundidad.»®'

Por qué los hombres sienten predileccion por los senos femeninos?
« (...) el desarrollo voluminoso de senos, carentes de funcion lactante, también

actia como reclamo sexual por las razones siguientes. En principio, el patron de

atraccidn varia entre los hombres segun sus preferencias y cultura, entre aquellos que

%M. Dominguez Rodrigo, El origen de la atraccion sexual humana, Akal Arqueologia, Madrid 2004,

p.46.
%1 Ibi, pp. 46-47.
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prefieren senos grandes y los que los prefieren mds pequefios. Ambos grupos, no
obstante, se mueven dentro de unas dimensiones determinadas, en las que los senos
menores son considerados como no atractivos (tanto en nuestra cultura como en las islas
Trobiand, por poner un ejemplo), y los senos exagerados tampoco resultan atractivos
(nuestra cultura, una vez mas, o la de Samoa, por poner otro ejemplo). Dentro de unas
proporciones determinadas, la preferencia universal de los hombres es hacia senos que
tienen alto grado de tersura, consistencia y dureza. Estas cualidades se vinculan a senos
jovenes, con la maxima expresion de su funcion lactante. Los senos flacidos son
universalmente rechazados, no importa su tamafio, como senos atractivos. El hombre
percibe en estas cualidades de los senos el potencial energético de los mismos para

futuras crias, al margen de que perciba un atractivo en ellos de indole mas sexual.»*®*

,Qué atrae a una mujer de la anatomia masculina?

El patrén de atraccion de la mujer varia sorprendentemente al del hombre. La
mujer no valora la distribucion proporcional de la grasa en el cuerpo del hombre, sino
que su atraccién se vincula a la musculatura corporal. Numerosos estudios’® muestran
que las mujeres se muestran mas atraidas por la musculatura del hombre durante los
ciclos ovulatorios. No importa de qué cultura, sociedad o raza sea la muestra, las
mujeres sienten atraccion sexual por un cuerpo musculado. Esta atraccidn no tiene tanto
que ver con el volumen total como con la definicidon de los musculos. Un cuerpo fibroso
es un buen indicador de la salud de su duefio. Especial predileccion sienten las mujeres

por la parte superior del tronco (pecho, hombros, espalda superior y brazo) y el area

362 7y

1bi, p.47.
393 K. Stern, M.K. Mc. Clintock, «Regulation of ovulation by human phenomonesy, Nature 392, (1998),
pp. 177-179.
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gluteo femoral. «EIl volumen debido al mtsculo demarca mucho mejor las formas de
los pechos, la forma mas oblicua de la mayor parte de los hombros y més esférica de su
union con el brazo, la triangulacidon de la espalda, que nunca se logra por acumulacién

de grasa, y la definicion clara de biceps y triceps en los brazos.

[¢Por qué prefieren las mujeres estas caracteristicas, en detrimento del
volumen en sentido estricto que podria otorgar un exceso de grasa, vinculadas
estrictamente al desarrollo muscular?]

Un cuadro clinico comparativo demuestra que los hombres de caracter fibroso-
muscular, indistintamente de su peso, poseen un mejor estado global de salud en casi
todos los parametros fisicos: sus indicadores seroldgicos, su ritmo cardiaco, su
capacidad pulmonar, su resistencia y su sistema inmunoldgico se encuentran en mucho
mejor estado que aquellos en los que se da un escaso desarrollo muscular.»’®*
Filogenéticamente las hembras de la especie humana sintieron atractivas estas
cualidades por ser indicadores de salud y fuerza, cualidades necesarias para garantizar

la mejor descendencia posible y su posterior proteccion.

JPor qué a las mujeres les gustan las nalgas masculinas no muy desarrolladas ni
muy escuetas?

El tipo de nalga por el que se sienten atraidos hombres y mujeres difiere en la
forma y volumen, siendo adiposa en la mujer y muscular en el hombre. «La preferencia
de la mujer por una nalga mas muscular en el hombre se explicaria por el hecho de que
su desarrollo guarda estrecha relacion con el desarrollo muscular de la pierna, y algunos

endocrinos aseguran también con el desarrollo muscular del tronco superior. Una mujer

3% M. Dominguez Rodrigo, op. cit., p.46.
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que sélo capte la vision de una nalga masculina tendria una indicacion indirecta del
desarrollo muscular minimo del resto del individuo. En el caso de las proporciones de
los gluteos masculinos, éstos guardan estrecha relacion con las dimensiones de la
cintura, es decir, la nalga que resulta atractiva a la mujer se acompafia de una cadera
escasa y de dimensiones muy proximas a las de la cintura. Esto se debe a que la cintura
actuaria de indicador de grasa subcutanea, como aval del metabolismo y del sistema
inmunologico indicado por el desarrollo muscular. Por consiguiente, estos criterios son

una sefial del grado de desarrollo corporal y del estado de salud y fuerza del macho.»*®

Predileccion de rasgos y proporciones faciales

Existen numerosos estudios que confirman la teoria de que la proporcionalidad
o la simetria de los rasgos faciales son determinantes en la percepcion de la belleza o
atractivo del rostro. A pesar de la influencia cultural, étnica o racial, la preferencia por
rasgos faciales simétricos es significativa.

Un estudio’® realizado por la Universidad de Texas demuestra que los bebés
prestan mucha mas atencion visual a personas que reunen los criterios que los adultos
definen como atractivos. Estos bebés, sin haber sido influidos aun por criterios
culturales o sociales prestan mayor atencién a caras con rasgos simétricos. Esta
atencidn es innata.

El bidlogo Randy Thornhill y el psicologo Steven Gangestad realizaron un

%% Ibi, p.49.

% M.H. Bornstein, K. Ferdinandsen, C. Gross, «Perception of symmetry in infancy», Developmental
Psychology 17, (1982), pp. 82-86. D.M. Jones, The evolutionary of human physical atractiveness:
Results from five populations, (1994) Ph.D.Diss., University of Michigan, Ann Arbor. —«Sexual selection,
physical attractiveness, and facial neoteny», Current Anthropology 36, (1995), pp.723-748.
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estudio’®’

sobre la simetria corporal del cuerpo del hombre en relacion con el éxito
sexual que describian. Obtuvieron que: a) la mayoria de los hombres con rasgos
simétricos iniciaban sus relaciones sexuales cinco afios antes que la media y b) el
nimero de relaciones que habian tenido superaba con diferencia al resto de los
hombres. Lo que indica que la simetria hace a un hombre atractivo a ojos de una mujer,
y por lo tanto, es elegido preferentemente a hombres ‘no simétricos’. Los hombres con
rasgos simétricos tienen una mayor tendencia a desarrollar mas masa muscular que el
resto de los varones, son mds atléticos y mas saludables. Los rasgos considerados
atractivos lo son porque son indicadores de salud, y por lo tanto, capacidad
reproductiva.

Dentro de los rasgos faciales se ha observado una diferencia significativa entre
lo considerado bello en hombres y mujeres. Lo que resulta atractivo en el varén resulta
poco atractivo en la mujer, y a la inversa. Los hombres considerados atractivos por las
mujeres presentan un desarrollo prominente del arco superciliar, del hueso de la frente
detras de las cejas, y una mandibula ancha y prominente. Esta atraccion femenina por

mandibulas robustas se debe a que su crecimiento esta directamente relacionado con los

androgenos, indicando de forma indirecta un sistema inmunoldgico fuerte.

B) Las Cualidades Psiquicas

Schopenhauer sostiene que en el hombre prima la belleza corporal por encima de

las cualidades del caracter o capacidad intelectual mientras que la mujer se ve atraida

7 R. Thornhill, y S.W. Gangestad, «Human facial beauty: Avarageness, symetry, and parasite
resistance», Human Nature 4, (1993), pp.237-269. — R. Comer, «Human female orgasm and mate
fluctuating asymetry», Animal Behavior 50, (1995), pp.1601-1615. —, «Human fluctuating asymetry and
sexual behavior, Psychological Science S, (1994), pp.297-302.
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por los rasgos del caracter del hombre mas que por la belleza.

Justificacion evolutiva

El Homo Erectus macho recibe sexo a cambio de recursos energéticos (comida).
Si pensamos que la caza se realizaba en grupo ;qué diferenciaba un macho de otro?
Tras la caza se daba un carroiieo de confrontacion, aquellos machos mas fuertes
lograban hacerse con mas comida. Aquel macho con un fisico fibroso y unas cualidades
de caracter que implicaban valor y firmeza, y que por tanto podian acceder a mas
comida, era elegido por las hembras para ser fecundadas. Esto implica un papel activo
(de seduccidn) por parte de las hembras. La hembra elige por quien es fecundada en
base a unos valores que facilitardn su proteccion y subsistencia. Las hembras eligen al
macho por su demostracion de valor. Tras la eleccion seducen al macho mediante las
proporciones de sus cuerpos que indican la alta fertilidad. El macho cree seducir

cuando la eleccion viene dada por la hembra.

Sea mediante una aproximacion temporal o mas permanente, las alianza monogamicas
entre machos y hembras de hace casi dos millones de afios habrian seguido una dindmica de
seleccion similar a como se ha descrito para el caso de una estrategia poligdmica: las hembras
elegirian a los machos mas fuertes y sanos y los machos, a su vez, optarian por las hembras mas
fértiles. La huella bioldgica y conductual de semejante estrategia reproductora quedd firmemente
implantada en nuestra naturaleza y constituye un legado evolutivo que todavia prevalece en

- 368
nuestra especie.

Los primeros Homo Sapiens tuvieron bien definidos los roles de cada uno de los

38 6, Dominguez Rodrigo, op. cit., p.106.
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miembros del grupo. Los hombres debian cazar, y para ello era necesario la fortaleza
para ser el mejor. Las mujeres debian seducir al hombre con un fisico que denotase
grasas de reserva para poder alimentar al neonato.

La especie humana evoluciond y sigue evolucionando dia a dia. En el Siglo XXI
de nuestra era las mujeres son autosuficientes, los hombres no deben salir a cazar o a
carrofiear mediante la confrontacién. Sin embargo nada ha cambiado tanto como pueda
parecer. Tal y como Manuel Dominguez escribe, la huella bioldgica y conductual quedd
firmemente implantada en nuestra naturaleza y continua manifestindose en nuestra
especie. Los hombres contintian siendo seducidos por el cuerpo de la mujer, pero ahora
la mujer no necesita de los recursos alimenticios del hombre. El hombre se encuentra

desubicado. El hombre se pregunta:

,Qué es lo que seduce a la mujer?

En marzo del 2007 se publicé en Espafia Sex code: el manual practico en los

.. 369
maestros de la seduccion

. Tal y como su titulo indica, el libro promete ensefiar al
lector (estd dirigido inicamente a hombres) las técnicas adecuadas para convertirse en
un maestro en el arte de la seduccion. Mas alld de entrar en consideraciones con
respecto a la utilidad de dicho manual, lo que resulta impactante es la gran acogida del
publico espafiol y extranjero. El manual va por la quinta edicidn, habiendo vendido mas
de 80.000 ejemplares en Espafia y Latinoamérica. La sorpresa es todavia mayor cuando
se observa el gran éxito y repercusion que ha obtenido en el mercado chino. Tras la

traduccion del libro espafiol al mandarin se introdujo en el mercado de China con una

fuerza inusitada. ;A qué se debe el éxito de un libro que promete ensefiar el arte de la

%M. Luna, Sex code: el manual prdctico en los maestros de la seduccion, Ediciones Nowtilus, Madrid

2007.
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seduccion?

En China la proporcién es de 119 hombres por cada 100 mujeres. Tras la
migracion del campo a la ciudad por la crisis agricola los hombres inundaron las
ciudades. La competencia entre hombres por acceder a las mujeres es dura. Mediante un
razonamiento simplista podemos pensar que 19 hombres de cada cien estan destinados a
permanecer solos. Si un libro te garantiza aprender el arte de la seduccion sin que el
condicionante fisico y econémico sea importante, ;cdmo no comprarse tan “milagrosa”
obra?

En todos los paises existe un interés del hombre por desentrafiar las cualidades
psiquicas que atraen a la mujer y asi lo atestigua la numerosa bibliografia encontrada®’’,
No debe ser casualidad que la mayoria de estos manuales vayan dirigidos a hombres.
Las mujeres parecen saber qué es lo que atrae o desea un hombre. El hombre parece
tener ciertas dificultades para saber qué es lo que quiere o desea una mujer.

Schopenhauer escribe que «a menudo el amor no estd en contradiccion
solamente con las relaciones externas sino incluso con la propia individualidad, al
dirigirse a personas que, prescindiendo de la relacion sexual, resultarian odiosas,
despreciables o incluso repugnantes al amante»’’ .

Debemos diferenciar entre la atraccion sexual y la seduccién. La atraccidon
sexual no pertenece al individuo. La atraccion instintiva viene determinada por la
naturaleza del ser humano, no estd determinada por la decisiéon del individuo ni por la
capacidad de raciocinio. La seduccion si pertenece al individuo, pues se trata de una

conducta consciente destinada a despertar el instinto del objeto sexual. Cuando dos

*7% Alejandra Vallejo Nagera, Psicologia de la Seduccion, Espasa Calpe, Madrid 2008./ David Givens, EI
lenguaje de la Seduccion, RBA libros, Barcelona 2008. / Rene Masson, Das grofte Buch der Verfiihrung,
Lubbe, Deutschland 2002. / Véronique Jullien, Eloge de la séduction, Blanche, France 1999.  Robert
Greene, The Art of seduction, Penguin, New York 2003.

' Complementos, p.608 [636].
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amantes se atraen instintivamente el juego de la seduccion aparecera espontaneamente
sin que la razon intervenga en lo mas minimo. Tras la atraccion sexual y la
consumacion del acto los individuos valoraran racionalmente si las cualidades psiquicas
son las adecuadas para prolongar el lazo instintivo que les unio.

Un hombre debe seducir a la mujer mostrandole aquellas cualidades psiquicas
que ella valora. A pesar de poseer una belleza fisica el hombre no logrard enamorar a

una mujer si su belleza no viene acompaiada de un caracter que a ella le seduzca.

;Debemos creer que el hombre no es seducido por el caricter de una

mujer?

El hombre puede ser seducido por el cuerpo de una mujer, pero dificilmente se
enamorara de ella si ese cuerpo no viene acompafiado de unas cualidades psiquicas
determinadas. La mujer puede ser seducida por aquellos rasgos anatdmicos que
Schopenhauer o investigaciones mas recientes describen como atractivos, pero no se
dara el verdadero enamoramiento si a esta belleza corporal no se le unen ciertos rasgos

psiquicos que la mujer encuentra irresistibles.

¢Cuales son las cualidades psiquicas que atraen a un hombre? ;Cuales son
las cualidades psiquicas que atraen a una mujer? ;Se tratan de diferentes

cualidades dependiendo del género?
Muchos han sido los autores que han tratado de hallar la lista verdadera y real de

aquellas cualidades que atraen a un hombre y a una mujer. Resulta imposible hablar de

verdades absolutas cuando hablamos del amor, y cualquier eleccidon de una obra no deja
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de estar impregnada por la valoracidn subjetiva del lector. Se ha elegido El arte de la
Seduccion >"* de Robert Greene por la calidad y claridad de exposicién, por la
creatividad mostrada en sus textos y por tratar la seduccion sin otorgar al hombre o

mujer un rol determinado.

El Arte de la Seduccion expone en 24 pasos el proceso por el que se propicia la

seduccién. Brevemente explicados son:

1. Elijamos la Victima apropiada. La eleccion de la persona a seducir no debe ser
al azar. Una victima demasiado facil carece de interés, una victima demasiado
feliz sera imposible de seducir. Debemos elegir a una persona a la que podamos

llenar un vacio, que vean en el seductor algo exdtico o diferente.

2. Creemos un falso sentido de seguridad. Acerquémonos indirectamente. El
acercamiento directo e impetuoso creard rechazo en el objeto de seduccion. La
seduccidn debe comenzar de forma indirecta de modo que la persona a seducir

perciba nuestra presencia poco a poco.

3. Enviemos seniales variadas. Es preciso suscitar el interés del objeto a seducir. La
mejor forma es la ambigiiedad y la sorpresa. Suscitar un aura esquiva y

enigmatica con cierta profundidad en nuestras cualidades.

4. Aparentemos ser un objeto de deseo. Creemos triangulos. Seremos mas

valorados si somos valorados por otras personas. Las personas quieren lo que los

72 R. Greene, El arte de la Seduccién, Espasa Calpe, Madrid 2008.
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demas desean. Si somos valorados por mucho/as nuestro valor cotiza al alza.

Creemos una necesidad: suscitemos ansiedad y descontento. Una persona
plenamente satisfecha no puede ser seducida. Suscitando tension y discordia en
la persona la hace més vulnerable. Presentarse como respuesta a los problemas
que nosotros mismos hemos insuflado. Ejemplo: tu vida carece de aventura y yo

lograré que eso cambie.

Dominemos el arte de la insinuacion. No presentar de forma evidente nuestros
propdsitos. A la evidencia se le puede combatir, a la insinuacion no. Decir sin
decir, insinuar, contradecirse en las palabras, dejar que la victima lea entre

lineas.

Participemos de su estado de animo. Adaptarse a su modo de ser. Participar de
su forma de ver las cosas. El individuo se vera en espejo, reforzard su narcisismo
y bajara las defensas. Tras participar de su estado de 4nimo el sujeto participara

del nuestro.

Creemos la tentacion. Después de encontrar sus debilidades o fantasias debemos
ofrecer la oportunidad de que puedan ser cumplidas. Coloquemos ante sus 0jos

el premio, posponiendo la satisfaccion y dejemos que su mente haga el resto.
Mantengamos el suspense. ;Qué viene después?. Mantener la emocidn, una

sorpresa calculada. Cambiemos de direccion repentinamente. El aburrimiento es

la antitesis de la seduccidn.
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10.

11.

12.

13.

14.

Utilicemos el poder diabdlico de las palabras para sembrar confusion. No
utilizar las palabras para la comunicacion, sino utilizarlas como manifestacion
de nuestro ingenio., nuestra personalidad. Utilizar el lenguaje para adular y decir

lo que el objeto seducido quiere escuchar.

Prestemos atencion al detalle. Los pequefios gestos, las pequefias cosas que
hacemos, los regalos a medida, las palabras que le dedicamos son signos de lo
mucho que deseamos a la otra persona. Los detalles indican al objeto seducido
lo importante que es para nosotros. Sin que lo hayamos mostrado

explicitamente.

Poeticemos nuestra presencia. Mostrandonos esquivos anhelardn nuestra
presencia, querran volver a disfrutar de nuestra persona. Demasiada familiaridad

resulta tediosa. Las ausencias calculadas excitan el deseo del objeto seducido.

Utilicemos la debilidad y la vulnerabilidad estratégicas para desarmar. Utilizar
nuestros puntos vulnerables para ceder el poder a la otra persona. Si mostramos
nuestra debilidad por la otra persona, la dificil contencion de nuestro deseo,
cierta timidez, el objeto seducido sentird que es €l el que tiene las riendas de la

situacion. Suscitar sentimientos tiernos.
Confundamos deseo y realidad. La ilusion perfecta. Apuntar a los deseos

frustrados o reprimidos para crear la ilusion de que el deseo se puede tornar

realidad. Llevar al objeto seducido a un mundo de fantasia, de confusion entre lo
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15.

16.

17.

18.

19.

ilusorio y lo real.

Aislemos a la victima. Conseguir que la persona Unicamente nos preste
atencion a nosotros mismos. Alejar de familia y de su entorno habitual y

familiar. Careciendo de apoyo externo la victima se torna mas vulnerable.

Demostremos nuestra valia. Debemos mostrar tanto la valia del objeto a seducir
como nuestra propia valia. Dejar claro que haremos cualquier cosa para lograr lo
que deseemos, podemos hacer cualquier tipo de acto, aunque podamos parecer

torpes y ridiculos.

Efectuemos una regresion. Hacer retroceder a la victima a un punto de la
infancia. Hacerla retroceder al tridngulo edipico adoptando varios de sus
personajes, como el padre protector, el nifio indefenso que debe ser cuidado, etc.

Las formas del placer del pasado trataran de repetirse de forma inconsciente.

Estimulemos el tabu transgresor. Resulta inmensamente seductor que nuestra
victima sienta que le hacemos traspasar cualquier tipo de limite. Acomodada en
su rutina diaria encontrard en la transgresion una aventura dificil de rechazar.

Hemos de lograr parecer algo prohibido.

Utilicemos sefiuelos espirituales. Tratar de conquistar el alma del objeto a
seducir. Pasar del plano mas superficial y terrenal al plano espiritual y mistico.
La victima se siente parte de la armonia del universo y la unién con Dios, todo

se confunde con la armonia fisica entre dos personas.
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20.

21.

22.

23.

24.

Mezclemos placer con dolor. Ser demasiado bueno, demasiado amable,
complaciente y agradable no favorece la seduccidn, la torna aburrida. En lugar
de tanta delicadeza debemos introducir cierta ansiedad o temor en la victima.

Crear la excitacion del miedo (a que la victima sea abandonada).

Démosles espacio para caer: el perseguidor es perseguido. Si actuamos siempre
de forma activa el objeto a seducir asumird un papel estrictamente pasivo y
pronto caerd en el aburrimiento. Si dejamos de interesarnos (sutilmente) de la

persona, ésta asumira la parte activa y se convertira en el seducido seductor.

Utilicemos reclamos fisicos. Las victimas con mentes despiertas pueden
sospechar de nuestras manipulaciones. El aspecto sereno pero cargado de
sexualidad implicita incitaran a la lujuria y harén olvidar las tretas realizadas. No

hay mejor reclamo fisico que lograr que la victima se sienta atractiva.

Dominemos el arte del movimiento audaz. Llegados a este punto la victima nos
desea pero no estd dispuesta a admitirlo. Es la ocasion para dejar de lado la
caballerosidad, la amabilidad y la coqueteria para arrollar a la victima en un
movimiento audaz. No mostrar vacilacion o torpeza, iniciar la ofensiva

directamente.
Cuidado con los efectos secundarios. Después de la seduccion llega el

desencanto (por ambas partes). Si no se desea nada mas que la seduccion

debemos romper deliberadamente el hechizo creado. Si deseamos mantener una
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relacion se debe mantener en ascuas al seducido, encontrar nuevas formas de

seducirle. La pérdida de energia y familiaridad son los enemigos a combatir.

Robert Greene’” habla de victimas para referirse a la persona a seducir. Tal y
como ocurre en la guerra el seductor debe vencer al enemigo, debe hacer que se rinda,
que sucumba a sus armas y confiese que no puede resistirse mas a los embates. A
través de estos 24 pasos maquiavélicos en los que el fin justifica los medios, podemos
entrever qué es lo que hace irresistible a una persona, qué cualidades psiquicas
consiguen seducir a la victima.

El Arte de la Seduccion va dirigido a hombres y mujeres, sin hacer distinciones
en quién es el seductor y quién el seducido. La seduccion, o aquellas cualidades del
caracter, funcionan por igual independientemente del género al que se pertenezca.

El aspecto mas destacado es la novedad, la sorpresa. Se ha encontrado a una
persona diferente a todo lo demas, que nos promete vivir experiencias novedosas; que
es humana, inalcanzable, misteriosa; que nos aportara una vida diferente, nos permitira
salir de nuestro ensimismamiento abriéndonos la vida a un mundo de posibilidades.

La seduccién consiste fundamentalmente en ofrecer una novedad en la vida del
sujeto, una solucion a la tediosa existencia subjetiva® . La seduccion va dirigida a la
mente tanto como el cuerpo va dirigido a la biologia.

Schopenhauer habla de atraccion sexual, de la biologia de los cuerpos como el

punto fundamental de la atraccion. Las cualidades psiquicas son aspectos secundarios a

7 Robert Greene (Los Angeles 1959), estudié lenguas clasicas y fue editor de Esquire y otras revistas.

Es, ademas, guionista, autor de teatro, investigador profesional y autor del best seller internacional Las 48
leyes del poder (Espasa).

Hacemos referencia al capitulo 4 «El amor como solucioén (provisional) a la existencia subjetiva:
Una breve disertacion».
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la verdadera atraccion fundamentada en el instinto. El cortejo de la especie humana no
dista demasiado de los rituales de cortejo de cualquier especie animal. Las cualidades
del caracter funcionan como instrumentos de cortejo, como acicate para despertar el

instinto del objeto a seducir.

Quiza el amor a primera vista no sea mas que una tendencia innata de muchas criaturas,
que surgid para estimular el proceso de apareamiento. Entonces, lo que entre nuestros
antepasados humanos era una atracciéon animal evolucioné hasta transformarse en el

enamoramiento instintivo.>”

El ser humano posee un instrumento de cogniciéon que le permite imaginar,
fantasear y proyectarse en el futuro. Si el ser humano viviese en un nunc stans tal y
como lo hace el resto de las especies, el enamoramiento careceria de fundamento, pues
en el instante presente lo que se vive es la atraccidn sexual sin mayores connotaciones
romanticas. El ser humano puede inventar un enamoramiento a partir de un gesto o una
mirada de otra persona; puede reflexionar, quedarse anclado en la imagen ideal de la
persona construida y modelada en su imaginacién. El o6rgano sexual por excelencia en
el ser humano es la mente.

Estamos de acuerdo con Schopenhauer en que la atraccion sexual se basa
principalmente en el cuerpo, pero no debemos subestimar el poder de atraccion de las
cualidades psiquicas.

Tras la atraccion corporal entran en juego las cualidades del caracter. La
atraccion sexual de los cuerpos puede verse consumada y finalizada en un acto sexual.

Si las cualidades psiquicas no seducen a ambos amantes la atraccion finaliza con la

* H. Fisher, Anatomia del amor. Historia natural de la monogamia, el adulterio y el divorcioy,

Anagrama, Barcelona 1994, p.48.
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copula; si las cualidades psiquicas seducen a ambos amantes la atraccion sexual puede
desembocar en un enamoramiento que durard un tiempo determinado.

Las cualidades psiquicas universales no existen, son tan subjetivas como cada
uno de los individuos. Unicamente existen unos pocos rasgos comunes que favorecen la
seduccion: la cualidad de parecer diferente a los demas, de ser alguien valorado o
deseado por los demas, y la capacidad de ofrecer algo nuevo al objeto a seducir.

Veiamos como nuestros antepasados se cortejaban asumiendo roles muy
definidos entre machos y hembras. Los machos mostraban el valor necesario para
ofrecer recursos alimenticios a las hembras, y las hembras mostraban su cuerpo como
manifestacion de su fertilidad. En la era actual hombres y mujeres han ido
modificando sus roles en base a las necesidades y carencias de cada uno de ellos. Los
hombres siguen sintiéndose atraidos en mayor medida por el cuerpo de la mujer, y las
mujeres por aquello que les puede ofrecer el hombre, tanto en el aspecto material como
emocional. A pesar de que actualmente los roles no estan tan definidos, todavia subyace
en el comportamiento del ser humano el legado evolutivo que tanto éxito report6 a la

especie.

(0)) Neutralizacion De Las Propias Imperfecciones

Una pareja debe neutralizarse entre si «como el acido y el alcali se neutralizan
376 .
en una sal comtiny»’'® el refranero popular nos dice que «los polos opuestos se atraen »;

y Maria da Graca Bicalho’” y sus colegas de la Universidad de Parana nos explican, en

7% Complementos, p.599 [625]
*"" Directora del laboratorio de Histocompatibilidad e Inmunogenética de la Universidad de Parana
(Brasil).
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un estudio realizado en el afio 20097, los resultados acerca de la complementariedad o
similitudes de las parejas. En dicho estudio brasilefio se encontraron evidencias de que
las parejas se constituyen en base a las diferencias genéticas en una region del ADN que
regula el sistema inmune. Las parejas que tienen MHC®” similares tardan més en

concebir y existe un tiempo mucho mas largo entre nacimientos.

Para la realizacion de dicho estudio se crearon dos grupos, noventa parejas de
casados y 152 parejas no controladas con las que iban a ser comparados. Los resultados
fueron reveladores, en las parejas oficiales el nivel de disimilitud entre los MHC
(histocompatibilidad) eran mucho mayores que en parejas creadas al azar. Este patron
de discrepancias eliminaria la probabilidad de endogamia, o reproducciéon entre
miembros de familia. “Las diferencias en nuestros genes y nuestra sangre son buenas,

aumenta la variabilidad genética del beb¢ y refuerza su sistema de defensa”.

Esta tendencia a elegir parejas con diferente MHC probablemente sea una
estrategia evolutiva para asegurar una reproduccion saludable, ya que la variabilidad
genédtica resulta ventajosa para la descendencia, inform6 la cientifica brasilefia.
Todavia no estd claro qué sefiales atraen a las personas que son genéticamente
diferentes entre si; parece que el olor corporal, la estructura de la cara u otros factores

fisicos podrian desempefiar un papel importante, pero se desconocen en la actualidad.

Bicalho afirma que «aunque puede ser tentador pensar que los seres humanos

eligen a sus parejas por sus similitudes, nuestra investigacion ha demostrado claramente

378 Conferencia realizada en la Convencién anual de la European Society of Human Genetics (25 Mayo
2009) en Viena.

7 MHC es una region genética bastante grande que esta situada en el cromosoma niimero 6 descubierta
en la mayor parte de los vertebrados. Estas moléculas tienen un efecto significativo en las reacciones del
sistema de inmunologia y también en el éxito reproductivo.
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que se trata de diferencias que hacen que la reproduccion tenga éxito, y que la unidad

subconsciente para tener nifios sanos es importante al elegir un compafiero».

Cuando Schopenhauer habla de imperfecciones parece referirse inicamente al
aspecto fisico o anatémico de ambos miembros de la pareja. Unicamente se refiere a la
neutralizacion del temperamento en «que cada uno preferira su contrario, pero solo en la
media en que el suyo sea un temperamento firme. El que tiene una gran perfecciéon en
algin respecto no busca ni ama la imperfeccidbn en ese mismo respecto, pero se
reconcilia con ella con mas facilidad que los demads; porque €l mismo preserva a los
hijos de una gran imperfeccién en ese punto»”™.

Vayamos mas alla de la pura morfologia y genética para hallar en otro d&mbito
cierta analogia con lo propuesto por el filosofo aleman. La idea es que en algin sentido
un individuo complementa las carencias propias y ajenas del individuo que serd su
pareja. Si un sujeto puede ofrecer a otro aquello de lo que carece, y viceversa,
conformaran ambos una célula que se retroalimentara constantemente, supliendo asi las
propias faltas.

En el mundo de la psicologia, y mas en particular en aquella rama dedicada a /a
terapia de pareja, encontramos un marco tedrico que se ajusta al concepto de pareja
como una diada o célula. Utilizaremos como aproximacion psicoldgica la didactica

¥ manual dirigido a profesionales de la psicologia

compilacién Parejas en conflicto
donde se reunen numerosas investigaciones y teorias sobre la descripcion de la pareja y
su tratamiento.

En el Capitulo III «Psicopatologia de la pareja» de la obra citada es donde

encontramos la parte mds ilustrativa para nuestra investigacion. La pareja es concebida

0 Complementos, p.601 [628].
1 C. P.Testor (Compilador), Parejas en conflicto, Fundaci6 Vidal i Barraquer, Barcelona 2006.
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como una colusion (de co-ludere o juego entre dos), concepto que designa aquel
acuerdo insonsciente que determina una relacion complementaria en la que cada uno
desarrolla partes de uno mismo que el otro necesita y renuncia a partes que proyecta
sobre el cényuge®. Dos personas que han funcionado de forma auténoma deben
encontrar la homeostasis o equilibrio en la nueva conjuncién de la pareja. La forma en
que ambos psiquismos se complementan se denomina estilo de vinculacion. Se

distinguen tres tipos de vinculacidn:

a) Vinculacion basada en la admiracién: ambos miembros se admiran para

elegirse y matenerse unidos.

b) Vinculacion basada en la atencidon: ambos miembros necesitan poseer
mucha informacién y muy pormenorizada del otro. Estan muy pendientes

de sus actividades y sentimientos.

¢) Vinculacién basada en la dependencia donde predomina el cuidado: se

protegen el uno al otro y se dan seguridad.’®

La descripcion de estos tres tipos de vinculacion es la clasificacion que, a pesar
de resultar algo reduccionista, ayuda a entender el elenco de todos los estilos de
vinculacion posibles, que serian tantos como parejas. Lo mds importante y relevante que
determina la salud del vinculo de pareja estd relacionado con la flexibilidad de ambos

miembros para asumir ambos roles indistintamente. Es decir, para complementarse, y

%2 Ibi, Cap. Il «Psicopatologia de Pareja», p.81. Idea descrita por J.Font Rodon y C. Pérez Testor
respecto a aportaciones de Dicks, 1970; Willi, 1978; Armant, 1994.
%3 Ibi, pp. 82-83.
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como diria Schopenhauer poder neutralizar las carencias, es necesario que un miembro
de la pareja se deje cuidar y tambien cuidar, que se sienta protegido pero que también
pueda proteger, que admire al otro pero que también se permita ser admirado. Por otra
parte, otro requisito imprescindible es la clara delimitacion de la membrana
extradiadica e intradiadica. La membrana extradiddica delimita a la pareja del resto del
mundo; el conjunto de rituales, cddigos y complicidades diferencian la pareja del resto
de la sociedad; una sociedad que confiere a las parejas un estatus especial, institucional,

384
. La membrana

un espacio propio en el cual so6lo se puede entrar parcialmente
intradiddica delimita la individualidad de cada miembro de la pareja. Asi como hay
tantos estilos de vinculacion como parejas existen, existen tantas modalidades de
membranas como estilos de vinculacion; por ejemplo, la pareja con una membrana
extradiddica muy permeable seria la pareja en la que ambos o uno de los miembros de la
pareja se encuentran totalmente abiertas a la comunidad y dedican la mayor parte del
tiempo a vincularse con los demds, y una membrana extradiddica muy impermeable
seria aquella pareja que lo hace practicamente todo juntos, trabajan, comen, se divierten
juntos sin hacer participes al resto de la comunidad. En el punto medio encontrariamos
las parejas que construyen la membrana semipermeables, en «las que existe equilibrio y
claridad entre las actividades que realizan con la comunidad y las actividades que
realizan conjuntamente, asi como el tiempo que dedican a ellas»’™.

Cuando los miembros de la parejas se enquistan en sus roles y no llegan a
alternan en su posicionamiento respecto a las necesidades del otro, es decir, cuando un
miembro de la pareja o ambos, unicamente desea, consciente o inconscientemente, que

el otro complemente o sacie sus necesidades sin atender las necesidades del otro, o

viceversa, la pareja se trastorna y se descompone.

% Ibi, p.85.
% 1bi, p.86.
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Siguiendo el manual Parejas en Conflicto encontramos diversas descripciones
respecto a la tipologia de parejas. Bela Mittelman describio 5 tipos de pareja
susceptibles de convertirse en parejas patologicas: 1) uno de los miembros es dominante
y agresivo; el otro, sumiso y masoquista; 2) uno de los cdényuges se muestra
emocionalmente distante, el otro anhela afecto, 3) los dos conyuges rivalizan por el
dominio agresivo; 4) uno de los codnyuges es impotente y anhela depender del conyuge
omnipotente; el otro presta constante apoyo; 5) uno de los conyuges alterna entre
periodos de dependencia y autoafirmacion; el otro, entre periodos de ayuda e
insatisfecha necesidad de afecto.”™

Winch®®’ elaboré otras cuatro tipologias de pareja para tratar de explicar la
seleccidon basada en la complemenatriedad de los conyuges: a) Estilo Madre-hijo; b)
Estilo Ibseniano «padre-hijita»; ¢) Estilo Amo-sirvienta; d) Estilo Thurberiano (esposa
dominante, activa y directiva necesitada de un marido gentil y tranquilizador). Jirg
Willi*® elabor6 4 tipos de colusién siguiendo el modelo evolutivo freudiano: Narcisista,

Oral, Anal y Félica. Jordi Font Rodon, en 1994 establece cinco tipos bdsicos de

colusiones de pareja desde una perspectiva clinica y psicodindmica:

1) De predominio histeroide: relaciones de seduccion y de rechazo, alternativamente.

2) De predominio obsesivo: relaciones de control reciproco, de provocacion
ambivalente y de colusion inseparable.

3) De predominio psicotico o dependiente: relaciones de dependencia adhesiva y de

manifestaciones alejadas de la realidad.

% 1bi, p.87. Descripcion citada de: B. Mittelmann, «The concurrent analysis of married couplesy,
Psychoanalytic Quarterly, n® 17, 1948, pp. 182-197.

¥ Ibidem. Descripcion citada de: R.F. Winch, Mate Selection, Harper, Nueva York 1958.

¥ Ibidem. Descripcion citada de: J.Willi, La pareja humana: relacién y conflicto, Morata, Madrid 1978;
y Psicologia del amor. El crecimiento personal en la relacion de pareja, Herder, Barcelona 2004.
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4)  De predominio caracterial: relaciones superficiales e inestables,
5) De predominio psicosomatico: ignorancia del conflicto intrapsiquico que se
desplaza hacia la patologia corporal de uno de los miembros o hacia el mundo

externo.

El objetivo del tratamiento de las parejas en conflicto esta relacionado con
movilizar, flexibilizar y desenquistar aquellos roles que se polarizan provocando parejas
desequilibradas en las que el funcionamiento resulta dafiino o perjudicial para uno o
ambos miembros de la pareja.

No es el objetivo aqui hacer un andlisis exhaustivo de lo que la psicologia nos
dice acerca del tratamiento de pareja, ni tampoco queremos ahondar en mayor
profundidad en la genética de la atraccidon humana, pero si nos interesa el término que
parece corroborar, en cierta manera, la intuicidn de Schpenhauer, el concepto de la

neutralizacion o complementariedad.

243 CONCLUSIONES

Las investigaciones actuales corroboran el andlisis que Schopenhauer realiza
acerca de la atraccion sexual humana. Valores como la Salud, una adecuada
constitucion esquelética, una deposicidon de grasa determinada, y una definicion de los
musculos son manifestaciones de un cuerpo preparado para gestar un neonato fuerte y
sano. En el origen de la atraccién sexual obtenemos las evidencias o justificaciones
empiricas necesarias para dotar a las explicaciones del filésofo alemén de cierta
autoridad.

Schopenhauer no so6lo acierta en que lo que es bello o atractivo es el resultado

de determinadas formas que aseguran el éxito reproductivo, sino que observamos como
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el legado evolutivo contintia implantado en la biologia del ser humano en cuanto a las
cualidades psiquicas valoradas por uno u otro sexo. Por mucho que el ser humano trate
de distanciarse de sus ancestros mas animales, la huella bioldgica y conductual sigue
firmemente implantada en nuestra naturaleza y continua manifestindose en nuestra
especie.

Por ultimo, lo que es denominado por Schopenhauer como la neutralizacion de
las imperfecciones y que podria resultar, a primera vista, algo extravagante y sin mucha
consistencia cientifica encontramos en las ultimas investigaciones la posible razén por
el que el ser humano se siente atraido por su complementario, tanto fisica como
psiquicamente.

Sea por las lecturas que Schopenhauer habria realizado durante toda su vida, por
la experiencia inmediata de las coses, o por las propias experiencias amorosas, lo cierto
es que la prodigiosa intuicion de nuestro filésofo no deja de sorprendernos una vez mas

en lo acertado de sus afirmaciones.

2.5 AMOR SEXUAL [630-643]

Cuando hablamos de amor pensamos inevitablemente en la concepcidn mas
platénica del término: un amor romantico que supera la carnalidad a medida que
asciende al amor mas sublime (la sabiduria). El amor sin ningun adjetivo nos remite a
un amor de tintes etéreos, de inocencia y pulcritud, de amor transparente entre dos
parteners que se aman incondicional y gratuitamente. En el amor no se pide nada a
cambio, la felicidad propia es la felicidad del otro y por el otro el sujeto es capaz de
ofrecer su propia vida. Esta es la bucdlica concepcion del amor que muy pocos osan

rebatir; entre estos pocos se encuentra Arthur Schopenhauer.
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Cuando al amor le sumamos el adjetivo sexual, algo del término se rompe en
pedazos. La inocencia, la pulcritud, la incondicionalidad, la transparencia del amor
queda atravesada por lo sexual. La voluptuosidad de la carne muestra a los enamorados
el verdadero fin de su enamoramiento. El amor se encuentra supeditado y condicionado
a lo sexual. El amor resulta ser el adjetivo tras el que se esconde su verdadero origen: la
sexualidad.

La vida transcurre relativamente tranquila cuando la unica preocupacién es la
propia individualidad, la autoconservacion. Pensemos en un nifio despreocupado que
juega ajeno a los impulsos que le advendran con la adolescencia. Le vemos jugar,
sonreir y vivir con laxitud el instante presente. Sin saber ni entender nada, algo en su
interior empieza a modificarse, un impulso excesivo e interno modifica en apenas unos
meses la conducta y el pensamiento del nifio que era. El instinto sexual muestra al nifio

la verdadera seriedad de su objetivo natural.

Si la voluntad de vivir se presentara simplemente como un impulso a la
autoconservacion, entonces seria una mera afirmacion del fenomeno individual limitada al lapso
de tiempo de su duracion natural. Las fatigas y desvelos de una vida asi no serian grandes, por lo
que la existencia resultaria liviana y alegre. Pero, dado que la voluntad quiere la vida en sentido
propio y para todo tiempo, se presenta al mismo tiempo como instinto sexual que tiene sus miras
puestas en una serie interminable de generaciones. Ese instinto elimina aquella despreocupacion,
alegria e inocencia que acompafiarian a un ser puramente individual, ya que introduce en la

conciencia inquietud y melancolia, y en el curso de la vida desgracias, desvelos y miserias.’®

Michel Houellebecq, escritor francés contemporaneo, en una de sus novelas o

practicamente en cada una de ellas, reflexiona acerca del instinto sexual animal y

% Complementos, Cap. 45 «De la afirmacién de la voluntad de vivir», p.622 [651].
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humano®”. El escritor describe como unas vacas pacen apaciblemente en el campo;
nada perturba su tranquilidad, ajenas al tiempo pasan el rato rumiando en un entorno
idilico. {De qué podria preocuparse una vaca? ;Qué podria turbar su individualidad? El
tiempo pasa, el entorno no ha cambiado, y sin embargo las vacas empiezan a tener una
conducta extrafia. Mugen sin cesar sonidos roncos y desesperados. Se mueven de un
lado para otro. Segregan fluidos por todo su cuerpo. El hedor impregna el ambiente y la
conducta se torna cada vez més agresiva. El periodo de celo ha llegado.

Lo que nos hace especialmente particulares a los seres humanos es la ausencia
de estro o periodo proclive a la procreacion. Cada uno de los dias del afio,
independientemente de la estacion en la que se encuentre, es periodo apto para la
procreacion. Si el ser humano, debido a esta caracteristica, unicamente hubiese utilizado
su tiempo para copular, dificilmente la especie hubiese evolucionado tal y como lo ha
hecho. El exceso del impulso sexual es canalizado hacia el trabajo o la creacion artistica.
Georges Bataille analiza™' 1a relacion del trabajo, perteneciente a la conducta razonable
y racional, con la violencia generada por el impulso sexual. El trabajo crea una

imposibilidad de responder a exigencias sexuales inmediatas que pueden hacernos

390 . . S
«Consideremos en primer lugar a la vaca bretona: durante todo el afio sélo piensa en pacer, su morro

reluciente sube y baja con una impresionante regularidad, y ninglin estremecimiento de angustia turba la
patética mirada de sus ojos castafio claro. Todo esto parece de muy buena ley, todo esto parece incluso
indicar una profunda unidad existencial. Una identidad envidiable por mas de un motivo entre su-ser-en-
el-mundo y su ser-en-si. Pero ay, en este caso el filésofo se pillara los dedos y sus conclusiones, aunque
basadas en una intuicion justa y profunda, no seran validas si antes no ha tomado la precaucion de
documentarse con un naturalista. En ciertos periodos del afio (especificados precisamente por el
inexorable funcionamiento de la programacion genética) dentro de su ser se produce una asombrosa
revolucion. Sus mugidos se acentuan, se prolongan, la misma textura armdnica se modifica hasta recordar
a veces de un modo pasmoso algunos quejidos que se les escapan a los hijos del hombre. Sus
movimientos se vuelven mas rapidos, mas nerviosos, a veces la vaca emprende un trote corto. Hasta el
morro, que no obstante parecia, en su lustrosa regularidad, concebido para reflejar la permanencia
absoluta de una sabiduria mineral, se contrac y se retuerce bajo el doloroso efecto de un deseo
ciertamente poderoso», M. Houellebecq, Ampliacion del Campo de batalla, Anagrama, Barcelona 1999,
p.14.

1 G. Bataille, EI erotismo, Tusquets, Barcelona 1979, p.45.

272



indiferentes a unos resultados deseables pero cuyo interés solo remite a un tiempo
ulterior. La colectividad se opone, en el tiempo reservado al trabajo, a esos impulsos
hacia excesos contagiosos en los cuales lo que mas existe es el abandono inmediato a
ellos. Sin embargo, a pesar de las prohibiciones, la sexualidad insiste en manifestarse y
trastocar la vida de cualquier persona en cualquier lugar, independientemente del &mbito
en el que se encuentre.

La sexualidad aparece constantemente de forma implicita o explicita en la vida
de cualquier ser humano. Los seres humanos no pueden descansar del influjo sexual tal
y como lo hace el resto de animales, sino que se encuentran sexualizados
constantemente. La sexualidad no hace referencia inicamente a la copula o conjunciéon
de organos reproductivos, sino que se manifiesta en todas las actitudes de cortejo que
muestran la disponibilidad o deseo hacia otros miembros de la especie.

El filésofo aleman no especifica qué entiende por el término sexual [Geschlecht].

392 ’ .
I, lo que seria una simple

Schopenhauer no parece confundir sexual con genita
reduccion del impulso. Veremos como Schopenhauer no reduce su concepcion del amor
al aspecto mas funcional y admite caracteristicas que se dan en el enamoramiento que
tienen que ver con «las cualidades morales e intelectuales de ambos individuos,
complementarias y armonicas entre si»° >,

La concepcidn psicoanalitica del término sexual nos dice que «la sexualidad no
designa solamente las actividades y el placer dependientes del funcionamiento del

aparato genital, sino toda una serie de excitaciones y de actividades, existentes desde la

infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccion de una

2 No encontramos diferenciacion en la lengua germana respecto a sexual [Geschlecht] y genital

[Geschlecht]. Los organos genitales [Geschlechtsorgane] son denominados drganos sexuales. A pesar de
la diferencia con las lenguas hispanas, pensamos que de haber existido tal diferenciaciéon Schopenhauer
no hubiese utilizado el término genital para designar lo que traducimos como amor sexual.

3% Complementos, p.612 [641].
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necesidad fisioloégica fundamental (respiracidon, hambre, funcidn excretora, etc.) y que
se encuentran también a titulo de componentes en la forma llamada normal del amor
sexual»’”*.

Que el amor sexual no se reduce unicamente a la funcidon genital; que en todo
acontecer humano se encuentra la sexualidad implicita; y que es la excitacion sexual
la responsable de trastocar las vidas mas sedentarias y tediosas parecen motivos
suficientes como para tomar en consideracion la verdadera importancia de /o sexual en
el concepto Amor en particular y en el ser humano en general. Consideramos la
sexualidad como la genitalidad sumada a todos aquellos comportamientos destinados al
cortejo y seduccion del partener mas adecuado para la procreacion.

Se describe en este apartado el amor sexual en su sentido evolutivo, como las
fases por las que inevitablemente pasa una persona enamorada. Las dos primeras fases
(La pasion o la genitalidad desnuda y El Enamoramiento o la ilusion de la felicidad
infinita) concuerdan con lo que Freud denominé el Principio de Placer, y las dos

ultimas fases (La insatisfaccion de la consecucion del fin 'y El amor tierno o la

conjuncion de las disposiciones animicas) con el Principio de Realidad.

2.5.1 EL PRINCIPIO DE PLACER [LUSTPRINZIP]

En Mads alla del principio del placer [Jenseits des Lustprinzips 1920] Sigmund
Freud teoriza acerca del principio del placer, estrechamente ligado al principio de
constancia [Konstanzprinzip]. Lejos de lo que habitualmente se entiende, el Principio
del Placer no es una tendencia al hedonismo, a la busqueda activa del placer, sino que

se trata de un principio autoregulador de la tension interna vivida por el sujeto. Toda

394 Laplanche & Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Paidds, Buenos Aires 1992, p.401.
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tension o excitacion interna se percibe como displacentera, el placer es experimentado
como resultado de la desaparicion de esta tension. Tal y como nos describe Arthur
Schopenhauer, la felicidad es el negativo del sufrimiento, el placer no es vivido como
tal si no es tras un malestar que deja de ser sentido. Esta constancia se obtiene, por una
parte, mediante la descarga de la energia ya existente causante del malestar; por otra
parte, evitando lo que pudiera aumentar la cantidad de excitacion.

El Principio del Placer es el mecanismo psiquico propio del Inconsciente, del
Ello o de la Voluntad schopenhaueriana. La Voluntad se mueve por si misma en un
intento ciego y ajeno a la realidad por satisfacer sus propias pulsiones. La busqueda del
alivio de la tension es impaciente, impetuosa y constante. Existe una realidad interna
que gobierna las pulsiones del individuo, objeto y espectador de las tendencias de su
propio cuerpo.

La tensiéon interna vivida con mayor displacer es la tension sexual. La
aparicion de las tendencias sexuales en edades tempranas de la vida sorprende al
individuo por su intensidad e insistencia. Existen dos posibilidades para defenderse
frente al aumento de excitacion interior: la descarga (abreaccion) de la tension y la
huida de motivos en la realidad que pudieran aumentar el grado de tension (esta ultima
con escasas posibilidades de éxito).

El Principio de Placer y el Principio de Constancia funcionan como
reguladores del aparato psiquico y somatico. Las necesidades del cuerpo se reflejan en
los deseos del pensamiento. El individuo siente primariamente la punzada de la
necesidad para posteriormente transformarla en deseo. La necesidad se sustenta en el
instinto, y el instinto se sustenta en los designios de la voluntad traducida como la

tendencia a la perpetuacion de la especie. El deseo queda desligado de la necesidad, del
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origen primario y motivo de su existencia. El hombre creerd desear un motivo ajeno a la
verdadera necesidad instintiva que le apremia.

El instinto sexual se pone en marcha. No hay vuelta atras. El sujeto o
individuo se torna objeto de su propia pulsion. Desea que la tensidon o el grado de
excitacion interna desaparezca. La ilusién de placer se encuentra en el bienestar
producido por la desaparicion de la tension. El individuo necesita del exterior para
aliviar la excitacion interna. Necesita copular. La base de todo amor se sustenta en la
necesidad experimentada en el cuerpo.

La pasion o la genitalidad desnuda da cuenta de la tensidon sexual y
excitacion interna, de la necesidad de la descarga fisica de la tension. La parte
consciente del individuo recibe la tension interna, la proyecta en la realidad exterior, en
el objeto exterior. E/ Enamoramiento o la ilusion de la felicidad infinita es la
proyeccion de la tension interna a la realidad del objeto de enamoramiento, la persona
amada o deseada.

El enamoramiento tiene su correlato biologico en sustancias quimicas que el
cerebro contiene. La proporcidn cuantitativa de estas sustancias favorecera los
mecanismos para que una persona se quede prendada de su amado/a. Sigmund Freud
describe por vez primera en Proyecto de psicologia cientifica [Entwurf einer
Psychologie, 1895] el mecanismo de satisfaccion alucinatoria®” como mecanismo para
hacer frente a la frustracion de la no satisfaccion del deseo. El individuo, ya en edades
tempranas, ante la ausencia del objeto real que satisfacerd su deseo o necesidad,
fantasea o alucina la satisfaccion de su deseo. Por este mecanismo apacigua la tension
interna y se hace dominador (en apariencia) de sus propias pulsiones. Por la satisfaccion

alucinatoria se consigue el apaciguamiento de la necesidad y el cumplimiento del deseo.

%% También encontramos dicho concepto en el capitulo VII de La interpretacion de los sueiios (Die
Traumdeutung, 1900).
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El enamoramiento es la satisfaccion alucinatoria que el individuo utiliza para aliviar la
tension de las excitaciones endogenas.

Si bien en el acto sexual se percibe mas claramente el sentido de la descarga,
en el enamoramiento lo que se alivia es el afan metafisico destinado a la trascendencia
en la especie. El individuo siente en la gestacion de un nuevo individuo que esta
cumpliendo su deber natural, percibe que ha logrado el objetivo intrinseco de su
existencia. Cuando el sujeto se enamora se ve colmado del sentimiento puro de la

voluntad de vivir.

a) La pasion o la genitalidad desnuda

Hay algo totalmente peculiar en la profunda e inconsciente seriedad con la que se
examinan reciprocamente dos jovenes de distinto sexo que se ven por primera vez; en la mirada
inquisitiva y penetrante que se lanzan el uno al otro; en el cuidadoso examen que tienen que
sufrir todos los rasgos y partes de sus dos personas. Esa investigacién y examen constituyen la
meditacion del genio de la especie acerca del individuo que ambos hacen posible y la
combinacién de sus cualidades. Conforme con el resultado de la misma sera el grado de su

. r 396
complacencia mutua y su deseo reciproco.

El grado de atraccién sexual entre dos sujetos surge facilmente tras unos
segundos de observacion del cuerpo del otro. El amor a primera vista es en realidad
una atraccion sexual a primera vista, una atraccion basada en el aspecto mas instintivo
de la atraccion. La pasion desatada en el acto sexual surge como una eclosion de
energia contenida y desmesurada que anhela precipitarse en el cuerpo del otro. El

cuerpo no puede contener la furia del instinto en si mismo, debe proyectarse hacia el

3% Complementos, p.602 [629].
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exterior, en un cuerpo ajeno que le permita vaciar su tension acumulada. Podriamos
pensar que el onanismo podria resultar la solucion al problema de la acumulacion de la
tension, pero no es asi. Parece haber algo mas alld de la eyaculacion, del aspecto
fisioldgico del deseo. El fundamento de la atraccidon sexual reside en la meditacion de la
especie que tiene por objetivo la creacion de un nuevo ser. Un ser es incapaz de
engendrar un nuevo ser por si mismo. El individuo unicamente obtiene la satisfaccion
sexual plena si el acto se da con otro sujeto. El resultado fisiologico del onanismo y la
copula es idéntico, sin embargo el resultado global es sustancialmente diferente. ;Cuadl
es la diferencia? El ser humano ha convertido el puro instinto sexual en el Erotismo, en
una busqueda psicoldgica independiente del fin natural dado en la reproduccion.

El acto sexual en el ser humano no se reduce a la pura genitalidad, sino que el
cuerpo al completo funciona como medio para llegar al fin Gltimo, la conjuncién de los
organos reproductores. La observacion minuciosa de dos jovenes o la atraccidon
irrefrenable que se da en cualquier lugar y circunstancia entre dos personas nos muestra
la fuerza instintiva de dos cuerpos que se atraen.

El erotismo nos acerca a lo humano tanto como la genitalidad nos aproxima a lo

animal. Imaginemos a dos humanos en plena copula:

Dos cuerpos se entrelazan desnudos combatiendo violentamente por hacerse con el
cuerpo del otro. Ambos sujetos jadean, gritan, muerden y suspiran. Entre ellos un vaivén de un
descontertante ritmo de movimientos que Unicamente ellos conocen. No miran ni ven ni
observan; como un ciego en sus tinieblas palpan el cuerpo del otro, los recovecos mas
escondidos que el otro ofrece. El ritmo acelerado del corazén y la tension de todos los musculos

del cuerpo. La sangre corre rapidamente a lo largo del cuerpo. La sangre se concentra en mayor
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medida en el pene del hombre y la vagina de la mujer. Ambos genitales permanecen sonrojados

: :z I 397
por la necesidad de descarga de la tension que se acumula rapidamente.

No existe nada mas cercano a lo animal que la imagen del acto sexual entre dos
humanos. El rebosamiento de los drganos genitales, el movimiento, los olores, los
jadeos, la violencia implicita en el acto de penetrar o de ser penetrada, la disolucidon de
la razén y en ultimo término, la disolucién de la propia individualidad acercan por un
breve espacio de tiempo a la evidencia de que la especie humana no dista demasiado de
cualquier otra especie animal. Un animal copula por instinto, por una predeterminacion
bioldgica de los ciclos reproductivos que varian segun la especie. Un animal no tiene
conciencia de si mismo; cuando se alimenta, cuando emigra, cuando copula, nada se
pone en juego a nivel subjetivo, pues no existe conciencia de la propia individualidad.

El ser humano pierde la conciencia de si mismo cuando actia bajo el impulso
del instinto. El individuo desaparece en el impulso arrebatador de su cuerpo. La
conciencia y la razén quedan suspendidas mientras el cuerpo se mueve libremente. El
individuo se torna espectador de sus propios movimientos. Sus actos se convierten en
representaciones, manifestaciones de su voluntad inconsciente, ciega y carente de
razén. En el coito retornamos a nuestro estado primitivo, al estado en el que los
instintos mueven nuestros actos. Schopenhauer describe en numerosas ocasiones a lo
largo de su capitulo 44 de los Complementos la capacidad del impulso sexual de
trastocar cualquier norma o represion que la sociedad trata de marcar en los individuos

mas honrados y justos:

En la vida privada encontramos que en ningin punto son tan infrecuentes los

escrupulos de conciencia como en este: a veces hasta las personas honradas y justas en los

%7 Texto original.
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demas respectos los dejan de lado, y sin pensarselo cometen adulterio cuando el amor

. . . I : 398
apasionado, es decir, el interés de la especie, se apodera de ellos.” .

La genitalidad nos devuelve al estado natural, al primer escalon y cimiento en
el que se sustentard la ilusion del enamoramiento. El ser humano despojado de
cualquier prenda se enfrenta a la vulnerabilidad de su propia desnudez. Sin atuendos
que recuerden al individuo la cultura, sociedad o clase social a la que pertenece, el
sujeto se encuentra desprovisto de las sefias de identidad que le confieren el estatus de
humano.

La desnudez muestra al individuo la poquedad, la indefension, la soledad de su
propia subjetividad. El cuerpo del individuo como configuracion cerrada, aislada de la
materia que le envuelve, le devuelve la imagen de la imposibilidad real’” de
comunicacion. Un tremendo solipsismo atrapa al individuo que se mira solitariamente
en el espejo. La posibilidad de compartir la desnudez abre al sujeto a un estado de
animalidad permitiendo al individuo regresar al estado primitivo del que procede, a la
abertura de sus instintos y naturaleza.

El filésofo francés contemporaneo Georges Bataille lo explicita en los

siguientes términos:

La accion decisiva es la de quitarse la ropa. La desnudez se opone al estado cerrado, es
decir, al estado de la existencia discontinua. Es un estado de comunicacion, que revela un ir en
pos de una continuidad posible del ser, mas alla del repliegue sobre si. Los cuerpos se abren a la

continuidad por esos conductos secretos que nos dan un sentimiento de obscenidad. La

% Complementos, p.606 [633].

% Se utiliza aqui real en la acepcion de Jacques Lacan: lo real es para el filosofo francés lo que Kant
denominé /a cosa en si, aquello a lo que nunca podremos acceder. Incluso en el contacto corporal existe
algo que se nos escapa, algo a lo que no podemos acceder del otro. En el acto sexual tenemos la ilusion
de rozar el alma del otro con la punta de los dedos, un instante de con-fusion plena que se desvanece tras
el orgasmo.
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obscenidad significa la perturbacion que altera el estado de los cuerpos que se supone conforme
a la posesion de si mismos, con la posesion de la individualidad, firme y duradera. (...). Esta
desposesion es tan completa que, en el estado de desnudez —estado que la anuncia, que es su
emblema-, la mayoria de seres humanos se sustrae; y con mayor razon si la accidn erdtica, que

completa la desposesion, sigue a la desnudez.**

La desnudez de dos cuerpos que copulan o el deseo de esa copula es el origen o
base en la que se sustenta todo amor. El instinto animal subyace al amor mas platénico
desvelando el verdadero fin de la atraccion. A pesar de las convenciones sociales o
culturales la fuerza del instinto nos recuerda constantemente la verdadera esencia del
ser humano y la supeditacion de éste al orden natural.

La pasion es violenta. La inmediatez del momento, el impulso libidinal no es un
impulso razonado o planificado, sino que la urgencia del instante irrumpe de forma
subita en los cuerpos de dos amantes. Funcionamos y vivimos como seres
discontinuos, «individuos que mueren aisladamente en una aventura ininteligible»™";
estamos solos y «nos resulta dificil soportar la situacion que nos deja clavados en una
individualidad fruto del azar, en la individualidad perecedera que somos»**%. Vivimos
en un estado cerrado, atrapados por el cuerpo y el lenguaje en una imposibilidad real de
comunicacion con el otro. El acto pasional, la copula, tiene como fin tltimo romper la
discontinuidad del individuo. Romper implica violencia, la disolucién de las formas
constituidas, «una disolucion de esas formas de vida social, regular, que fundamentan el

orden discontinuo de las individualidades que somos»*”. El erotismo, la pasion

40 G. Bataille, El Erotismo, Tusquets, Barcelona 1979, p. 22.
401 ..
1bi, p. 19.
42 1bidem.
93 Ibi, p.23.
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desnuda, niega o destruye las formas sociales constituidas, la propia individualidad que

nos conforma como sujetos racionales.

Toda la operacion del erotismo tiene como fin alcanzar al ser en lo mas intimo, hasta el
punto del desfallecimiento. El paso del estado normal al estado de deseo erdtico supone en

nosotros una disolucion relativa del ser. Tal como esta constituido en el orden de la
404
d.

discontinuida

La imagen de dos seres humanos copulando nos devuelve a la retina la
verdadera imagen de dos seres humanos que ya no tratan de disfrazar la naturaleza de
la que son portadores. « jPero ved cémo el joven e inocente intelecto humano se
horroriza de la enormidad del asunto cuando por primera vez conoce aquel gran
misterio del mundo!»***, dir4 Schopenhauer. El nifio que desconoce el misterio del acto
sexual, hasta entonces encubierto por el mundo adulto, se sorprende y horroriza de la
forma en que fue concebido. La razon se emancipd del origen natural, de la voluntad
inconsciente, y tras realizar un largo camino hacia el intelecto se espanta de su

verdadera génesis.

b) El enamoramiento o la ilusion de la felicidad infinita

Una eleccion determinada

Schopenhauer hace una distincion entre los criterios absolutos y los criterios

relativos que determinan la eleccion del amado/a. Los criterios absolutos son los que

0 Ibi, p.22.
495 Complementos, p.655 [625].
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anteriormente habia definido como la belleza, las cualidades psiquicas, y la
neutralizacion de las propias imperfecciones. Para el fildsofo aleman estos criterios o
preferencias se dan en cualquier eleccion de objeto sexual como «inclinacion comun y
superficial»*?°; solo aquellos criterios relativos, individuales y exclusivos de una
persona daran lugar al verdadero enamoramiento apasionado.

«La intensidad del enamoramiento crece con su individualizacién»*”’. La
pasion entre dos enamorados es proporcional a la particular eleccion del objeto sexual.
Cuanto mayor es la individualizacién mayor y mas elevada es la pasion sentida. Bajo el
influjo del enamoramiento, del genio de la especie, de la pulsion de la voluntad, el
individuo siente como propio algo que le es por completo ajeno. El individuo siente
una pasion arrebatadora encaminada a la posesion del cuerpo amado; el genio de la

especie busca la aparicidon de una nueva vida:

El simple impulso sexual resulta vulgar ya que, careciendo de individualizacion, esta
dirigido a todo y tiende a conservar la especie solo seglin la cantidad y con escasa consideracion

a la calidad.*®

Cuando Schopenhauer nos habla de cantidad y calidad segun la especializacion
en la eleccion de objeto, describe la estrategia sexual utilizada por hombres mds o
menos evolucionados.

Las especies animales han utilizado multiples y diversas estrategias para

perpetuar su propia especie basandose en la cantidad y/o calidad*®. El ser humano,

4% Ibi, p.599 [625].
7 Ibi, p.603 [630].

4% Ibidem.

409 . . - o .
Las estrategias sexuales o de reproduccion estan ligadas al coste energético invertido en las nuevas

crias, a la posibilidad de acceder al alimento con mayor o menor dificultad, y a la proporcién de machos
y hembras existentes en un mismo contexto. Cada especie, incluida la humana, modifica sus estrategias
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como un animal mds, posee una manera peculiar de reproducirse, una manera exitosa,
que le ha perpetuado en un niimero ingente de individuos. Los animales se mueven en
un continuo entre la estrategia sexual «r», basada en la cantidad, y en la «k», basada en
la calidad. Si se lleva una de las estrategias al limite la degradacion o la extincion de la
especie se convierte en una realidad. EI ser humano cultiva ambas estrategias sexuales
sin llegar al limite de ninguna de ellas. El ser humano tiene un nimero adecuado de
hijos segun el éxito y las posibilidades de supervivencia. A menores posibilidades de
supervivencia, mas hijos concebidos; a mayores posibilidades menos hijos concebidos.
Estariamos hablando en este caso en términos de cantidades. Si nos referimos al
aspecto cualitativo, podemos observar la cuidadosa eleccién de pareja de algunos
enamorados y la indiferencia de otros que, sin estar enamorados, se reproducen sin que
los aspectos cualitativos (intelecto, alma) intervengan en la eleccidon. El genio de la
especie o la voluntad, interviene, en un sentido cualitativo, en la reproduccion que se
lleva a cabo entre dos enamorados presos de la pasion. La voluntad se expresa en su
manera mas ruda, cuantitativa, en aquellas parejas en la que lo nico que les une es la
diferenciacion genital sin ninguna eleccion previa. En determinadas especies animales
se da un cortejo altamente elaborado para la eleccion de pareja, tan o incluso mas
complejo que en el ser humano. ;Por qué no podriamos denominarlo Amor?

Schopenhauer no responde explicitamente a tal pregunta, pero si el amor es instinto

sexuales en base a las necesidades del contexto en el que habita. Los estudiosos del mundo animal o
natural nos describen dos tipos de estrategia sexual: La estrategia «r» y la estrategia «k». La estrategia
«m» es aquella que utiliza un minimo de energia para cada una de sus crias. Para asegurar la
supervivencia de algunas de ellas, la hembra fertilizada produce un numero muy elevado de crias. Este es
el caso por ejemplo de la ostra, capaz de producir hasta 500 millones de huevos al afio. El cuidado
dispensado a cada uno de los huevos es nulo, asi que debe compensarlo con la cantidad de ellos
producidos. La estrategia «k» es aquella que concentra su energia en un numero muy limitado de
neonatos. Para facilitar la supervivencia de las crias dedica mucho tiempo y cuidados a su cria recién
nacida. Hablamos por ejemplo de los grandes antropoides, que producen so6lo un hijo cada cuatro o cinco
afios.
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sexual, y el instinto sexual se manifiesta en todos los animales, se puede afirmar que el
Amor (en su vertiente mas platonica) es unicamente un concepto o constructo abstracto
inventado por el ser humano quiza para distanciarse de lo que es concebido como un
rudo instinto animal (bajo el prisma de la tradicion de moral judeo-cristiana).

Se podria afirmar que el ser humano es el Unico animal que se enamora si
tuviésemos la conviccion de que la pasion humana dista considerablemente de la
pasion animal. Si realizamos un ejercicio de distanciamiento con respecto a nuestra
especie, {como definiriamos el comportamiento de dos enamorados? ;dista tanto el
comportamiento sexual humano del animal?

La imposibilidad de sentir algo ajeno a la propia individualidad dentro de una
misma especie no permite afirmar con rotundidad dicha proposicion. Podemos hablar
de amor humano porque es por todos conocido y sentido. Cada ser humano entiende y
siente el significado del amor segun sus propias experiencias. El significante AMOR
posee multiples significados o connotaciones para cada uno de los individuos.
Schopenhauer nos diria que el AMOR Unicamente posee una esencia, un significado

metafisico de no poca importancia: la trascendencia a través de la reproduccion.

La fuerza del enamoramiento

El sentimiento del amor se torna de una intensidad abrumadora cuando se trata
de una particular eleccion de objeto sexual. La individualidad, la especializaciéon a la
hora de la eleccion de pareja es signo de una busqueda reproductiva de gran calidad, el
genio de la especie sabe que unicamente es con esa persona con la que se podréa obtener

el mejor neonato posible. En estos casos el deseo es «de una violencia como la de
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ningln otro, que pone al individuo en disposicion a cualquier sacrificio y que, en caso
de que sea imposible satisfacerlo, puede conducir a la locura o al suicidio*'».

El filésofo augura el posible tragico final si no se accede a la pasiéon que nos
dicta la voluntad. La muerte o la locura es preferible para el amado/a que no puede
acceder a su enamorado/a, pues estd guiado por un afan metafisico que no concierne a
su individualidad. El individuo es incapaz de contener en su propio cuerpo la pulsion de
la voluntad. En el caso de que el individuo trate de negar (siempre que no se trate de
una negacién consciente dirigida a la contemplaciéon mistica) su pulsion sexual, la
voluntad se manifestard de multiples formas, llegando en ocasiones a la psicosis o
locura.

En el capitulo 36 de E/ Mundo y en el capitulo 31 «Sobre el genio» y 32 «Sobre
la locura» de los Complementos Schopenhauer escribe su particular teoria (que tantos
frutos dio al padre del psicoandlisis) sobre la locura, la genialidad y la estrecha linea
que separa la una de la otra.

El enamoramiento es vivido por el sujeto como una locura transitoria. El
enamorado percibe el mundo en una nueva dimension; se torna alegre hasta la
exultacion y triste hasta la melancolia; percibe su propia vida bajo un nuevo prisma,
embriagado de amor es capaz de actuar de manera contraria a la razdn, contraria a todos
los valores morales y éticos que habian gobernado su vida.

Schopenhauer define la locura como «la rotura del hilo de los recuerdos»*'!, el
ultimo recurso de la naturaleza para aliviar la angustia de un recuerdo penoso e
insoportable. El fildsofo concibe el origen de la locura como un violento «quitarse una
cosa de la cabezay, s6lo posible metiéndose otra que la reemplace. Este no seria el caso

del amor o enamoramiento. El sujeto no vive una situacion desagradable, mas bien todo

19 Complementos, p.603 [630].
4l Complementos, Cap.32 «Sobre la locuray, p.446 [456].
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lo contrario, la ilusién de haber encontrado al otro/a que le proporcionara la felicidad
absoluta, el influjo de la voluntad con toda su fuerza impregnada en el instinto sexual,
hacen que el enamorado deba desterrar todo lo que tiene en la cabeza por este nuevo

motivo:

De acuerdo con lo que precede, el origen de la locura puede considerarse como un
violento «quitarse una cosa de la cabeza», lo cual sélo es posible metiéndose otra. Mas raro es el
proceso inverso, es decir, que primero «se meta en la cabeza una cosa» y luego se quite otra.
Esto ocurre, sin embargo, en los casos en que el individuo mantiene constantemente presente en

su mente, sin poder liberarse de él, el motivo de la locura; asi, por ejemplo, en algunas locuras
412

de amor, en la erotomania, hay un constante dejarse llevar por el motivo (...).

En el instinto sexual indiferenciado, cuantitativo, o vulgar, el individuo no sufre
de locura de amor; mas bien lleva a cabo un acto desnudo de cualquier participacion
metafisica; actia como un animal siguiendo a su instinto sin tener en consideracion la
pareja elegida. Unicamente se vuelven locos de amor los individuos que, presos del
genio de la especie, eligen cuidadosamente a su partener. Es entonces cuando, como en
la mania sine delirio descrita por Pinel*"”, la voluntad aparece como «una fuerza natural
ciega, impetuosa y destructiva»*'®. El loco se ve afectado por la suspensién de la razon,
del conocimiento reflexivo, pero no del conocimiento intuitivo. El loco percibe los
objetos con claridad, se precipita e interacttia con ellos. El loco actua en la inmediatez

del instante, incapaz de reflexionar sobre lo que no esta presente, sobre lo pasado y

12 Ibi, p.448 [458].

*13 Philippe Pinel (1745-1826). Médico francés investigador de las enfermedades mentales mediante la
observacion de sus sintomatologias. Es considerado como el padre de los fundamentos psiquiatricos
modernos. Hacemos referencia a su obra Traité médico-philosophique sur l'aliénation mentale (1801),
Sect. III, «Distinction des diverses especes d'aliénation / Manie ou délire général / La Manie sans délire
marquée par une fureur aveugle».

1% Complementos, p.449 [460)].
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sobre lo futuro. «Una vez pasado el acceso, la razén recobra su dominio y funciona
regularmente, pues su propia actividad no esta alterada ni estropeada, y lo unico que ha
ocurrido es que la voluntad ha encontrado el medio de alejarse totalmente de ella por un
momento.»*"” Una vez pasado el enamoramiento, una vez que la voluntad ha alcanzado
su meta (el acto de la reproduccién), el individuo retoma su razén y se da cuenta,
muchas veces con asombro, de sus actos gobernados por la /oca pasion. La analogia
entre el instinto sexual animal y el amor sexual humano en los momentos en que la
razén desaparece del hombre, es una evidencia mas de que son en su esencia una
misma cosa con diferente nomenclatura.

En la primera parte del capitulo 36 de E/ mundo y en el capitulo 31 de los
Complementos*'‘ el filosofo trata el tema de la genialidad como la caracteristica que
define la capacidad de ver el mundo en su objetividad mediante el conocimiento
intuitivo. Existen analogias entre el genio y el enamorado. Anteriormente hablamos de
que el verdadero enamoramiento es aquel en el que el individuo se apasiona por un
objeto determinado y especifico. La eleccion no se debe al azar, sino que es el genio de
la especie, la voluntad, la que guia en esta eleccion con el fin ultimo del mejor retofio
posible para la especie. No podemos afirmar que todos los enamorados tengan la
capacidad de acceder a un conocimiento objetivo del mundo, ni que todos los
enamorados sean capaces de proyectar sus sentimientos en creaciones artisticas, tal y
como hacen o han hecho poetas conocidos 0 anoénimos; pero si que podemos afirmar
que todo aquel que estd enamorado participa inmediatamente de un nuevo sentimiento,

vision y finalidad de su propia vida.

13 Ibi, p.450 [460].
16 Capitulo que forma parte del libro I1I, donde se considera el mundo como representacion al margen del
principio de razdn suficiente, donde se trasciende al individualidad del sujeto y del objeto.
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El enamorado es presa de un sentimiento que trasciende su propia capacidad
racional. El enamorado observa el mundo desde una dptica nueva. Las prioridades y
preocupaciones terrenales de orden fenoménico dejan paso a una nueva concepcion del
mundo y a un nuevo orden de las cosas. La transparencia del mundo se desvela bajo el
influjo del amor. El enamorado participa del verdadero fin de su existencia y justifica
todo lo vivido por el encuentro con una persona determinada, su objeto de amor.

El genio es aquel que percibe el mundo en su objetividad, aprehende de la
realidad cotidiana la universalidad de los fendmenos; el genio tiene como objeto las
ideas (platonicas); el genio es aquel que intuye lo verdadero tras el velo que cubre el
mundo de representaciones; el genio es aquel que plasma en el arte lo que siente
inmediatamente e intuye en lo que le rodea.

El enamorado prescinde de su individualidad para proyectarse en el ser amado.
No es importante el propio bienestar y conservacion si no se puede acceder al objeto
amado. La voluntad en forma de egoismo subjetivo deja paso a la objetividad de la

meta a alcanzar:

Cuando la fuerza representativa del cerebro tiene tal exceso que se presenta sin
finalidad una imagen pura, clara y objetiva del mundo externo, imagen que es inutil para los
propositos de la voluntad y en los grados superiores la perturba y hasta puede volverse
perjudicial para ella, entonces se da al menos la disposicion a aquella anomalia designada con el
nombre de genio [Genie], que indica que aqui parece actuar un genio [Genius] ajeno a la

. . 417
voluntad, es decir, al verdadero yo, que es como si viniera de fuera.

La fantasia o imaginacion es la herramienta fundamental del genio para acceder

al mundo mas alld de las representaciones, mas alla de los conceptos. El poeta crea o

7 Complementos, p.424 [431].
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escribe rompiendo el orden intencional del lenguaje, el verdadero artista fantasea en
imagenes que percibe o no percibe en el momento, crea su propia representacion, pinta
su propia apercepcion de la realidad que le rodea .

El enamorado vive en un mar de ensofiaciones diurnas y nocturnas que evocan
constantemente una realidad deseada. Percibe nuevos colores, se detiene en detalles del
paisaje cotidiano hasta entonces insignificantes, encuentra significados ocultos a las
canciones de amor, entiende y en ocasiones escribe poesia (hasta entonces carente de
interés), rememora una y otra vez el momento de su primer o ultimo encuentro con su

objeto de amor, imagina una dicha absoluta y un futuro feliz:

Por eso se necesita la fantasia para completar, ordenar, pintar, fijar y repetir a
discrecion todas las imagenes significativas de la vida, segiin lo requieran los fines de un
conocimiento profundo y de una obra significativa que ha de transmitirlo. A eso se debe el alto

valor de la fantasia como instrumento indispensable que es del genio.*'®

El enamorado pinta su propia realidad sin saber que es presa de la ilusion del
amor. Aparentemente el enamorado prescinde de su propia individualidad para alcanzar
el objeto deseado, prescinde de la voluntad subjetiva y destina toda su energia a su
nueva empresa. En el genio «la captacion de las ideas tiene como condicion que el
cognoscente sea el sujeto puro del conocimiento, es decir, que la voluntad desaparezca
totalmente de la consciencia»’’’. Tanto en el enamorado como en el genio la voluntad
se escinde de los intereses individuales y actia libremente utilizando al sujeto para sus
propios fines. En el caso del enamorado el fin de la procreacion y en el caso del genio o

artista el fin de la manifestacion libre de su propia esencia u objetividad. La voluntad

18 Complementos, p.426 [433].
1 Ibidem.
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se desliga del mundo de representaciones para manifestarse de nuevo como una
representacion tangible: un nuevo neonato, una pintura, una poesia, 0 un pensamiento
filoséfico escrito en papel.

Tal y como afirma Schopenhauer, todo aquel conocimiento objetivo,
verdaderamente filosofico, toda aquella obra de arte inmortal, no puede surgir en base a
una intencionalidad individual, sino que surge en el individuo como una necesidad
instintiva. El genio no puede hacer nada para evitar su produccion artistica, asi como el

enamorado poco puede hacer cuando el genio de la especie ha penetrado en su ser:

Del hecho de que la forma de conocimiento del genio esta purificada de todo querer y
sus relaciones, se sigue que su obra no nace de propdsito o capricho alguno sino que esta guiada

por una necesidad instintiva.**

La necesidad instintiva de la que habla Schopenhauer es la de del instinto
sexual, que en el caso de los genios, se encuentra sublimada en la produccidon

intelectual o artistica.

Desde luego, esto se opone a la naturaleza y destino del intelecto, o sea que es en cierta
manera antinatural y precisamente por eso absolutamente infrecuente: pero justamente ahi radica
la esencia del genio, el unico en el que se da aquel estado en un alto grado y de forma sostenida,

mientras que en los demads aparece solamente de forma aproximada y excepcional.421

El genio percibe en si mismo la esencia del mundo como algo habitual mientras
que los demaés lo sienten de manera excepcional. Los no genios tienen la posibilidad de

transitar por la mirada objetiva del mundo al enamorarse de su objeto de deseo. El

20 Complementos, p.427 [436].
21 Complementos, p.428-429 [436].
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cerebro enamorado se inunda de sustancias quimicas que favorecen una nueva
percepcion de las cosas; a partir de una eleccion determinada vemos en el ser amado la
belleza mas sublime posible; la fuerza del enamoramiento hara percibirse al enamorado
de forma diferente, como espectador de algo que le esta ocurriendo. Por un tiempo
muy determinado la vida adquiere el verdadero significado de su existencia y los
humanos de a pi¢ (los sujetos vulgares) pueden participar de ello. Olvidandose de la
individualidad del sujeto la ilusién del enamoramiento adquiere una intensidad capaz de

trascender el orden fenoménico.

Ese ansia que vincula a la posesion de una determinada mujer la representacion de una
felicidad infinita, y un dolor inexpresable a la idea de no conseguirla, ese anhelo y ese dolor de

amor no pueden tomar su materia de las necesidades de un individuo efimero; sino que son el

. . . 422
suspiro del espiritu de la especie.

Tras la ilusion del enamoramiento: la realidad.

2.5.2 EL PRINCIPIO DE REALIDAD [REALITATSPRINZIP]

En 1911 en Formulaciones sobre los dos principios del funcionamiento
psiquico [Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens]
Sigmund Freud considera el Principio de Realidad [Realitétsprinzip] como el principio
regulador del Principio del Placer. Mediante el Principio del Placer el aparato psiquico
busca aliviar la tension interna, mantener el equilibrio y constancia de la energia que

circula libre en el Ello o Inconsciente. Mediante el Principio de Realidad el Yo permite

22 Complementos, p.604 [632].
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al sujeto posponer o sustituir sus pulsiones internas en funcién de las presiones de la
realidad. A pesar de las exigencias de las pulsiones la realidad externa muestra la
imposibilidad de poder aliviar las tensiones inmediatamente y en todo momento. Con la
realidad aparece la frustracion, las restricciones necesarias que permiten al sujeto la
adaptacion al mundo externo.

La ilusion del enamoramiento promete al enamorado una dicha absoluta; sin
embargo, tras la consecucion del deseo, tras alcanzar el motivo externo meta de sus
pulsiones, el individuo se encuentra ante la misma realidad. El deseo no termina con la
consecucion del fin, sino que reaparece tras la frustracion de sentir que aquello que
tanto deseaba no nos hace mas ni menos feliz una vez que alcanzado.

Al enamorado/a se le adjudica la caracteristica de distorsionar la realidad, no
ver la realidad tal y como es, encubrir los defectos e idealizar todos los aspectos de la
amada/o. El enamorado proyecta su afan metafisico en los motivos exteriores. El tiempo
se encargara de mostrar la verdadera realidad de sus deseos. La insatisfaccion es
consustancial al deseo, unicamente la muerte o la contemplaciéon mistica podran
apaciguar y terminar con la fuerza de las pulsiones. No hay objeto real que pueda
satisfacernos completamente y para siempre. La realidad introduce la frustracion en el
individuo. Tras el enamoramiento, el sujeto debe adaptarse a una nueva realidad. En
ocasiones la conjuncion de las disposiciones animicas transforma el amor apasionado
en un amor tierno que se perpetia con el tiempo. En otras ocasiones no existe
adaptacion al nuevo estado y el enamoramiento o el amor se acaba tan pronto ha caido

el velo que hasta entonces escondia la realidad.
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. . .7 . . . 42
] La insatisfaccion de la consecucion del fin o la dindmica del deseo*”.

Toda aspiracion nace de una carencia, de la insatisfaccion con el propio estado, asi que
es sufrimiento mientras no se satisfaga; pero ninguna satisfaccion es duradera, sino que mas
bien es simplemente el comienzo de una nueva aspiracion. En todas partes vemos la aspiracion
obstaculizada de diversas formas y combatiendo, es decir, en forma de sufrimiento: ningun fin

tltimo del ansia, luego ningtn limite ni fin del sufrimiento.***

La vida es un gran sindrome de abstinencia. La vida de los individuos se mueve
entre la necesidad y el tedio. La ausencia de deseo se percibe como un atroz
aburrimiento asi como el estado de necesidad se percibe como doloroso. Si aplicamos
la formula matematica de V=E/T (Velocidad =Espacio /Tiempo) a la concepcién de la
vida de Schopenhauer (donde la velocidad es la velocidad de la vida, el espacio es el
espacio de consciencia y el tiempo es la consciencia del tiempo que vivimos), podremos
ver la relacion inversamente proporcional de la consciencia con la felicidad. Cuanto
menos consciente soy de mi mismo mas rapido pasa el tiempo y mas feliz soy. Cuanto
mas consciente soy de mi mds consciente soy del tiempo, mas aburrimiento siento, mas
infeliz soy. La ausencia de metas u objetos de satisfaccion sumen al individuo en un

estado de indefensidn y apatia frente a su entorno.

2 El concepto de Deseo de Arthur Schopenhauer se encuentra estrechamente ligado a la visién que tiene

con respecto al mundo y a la vida de los individuos. En su obra primaria E/ mundo encontramos en el
capitulo 56 del libro Cuarto la descripcion del sufrimiento y sinsabores de la vida. En el capitulo anterior
55 del mismo libro, explica la constitucion del caracter. Y en los dos capitulos posteriores 57-58 nos
describe el tedio, el aburrimiento, el vacio de la ausencia de deseo, el sufrimiento de la vida y las
posibilidades que tenemos para soportarlo, la serenidad estoica o los consuelos del arte. Posteriormente
en Los complementos el filésofo aleman dedicara el capitulo 46 «De la Nihilidad y el Sufrimiento de la
Vida» para completar los argumentos esgrimidos en los capitulos citados.

24 El mundo, p.367 [365].
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Las horas pasan mas deprisa cuanto mas agradables son, y mas despacio cuanto mas
penosamente han transcurrido; porque lo positivo no es el placer sino el dolor, y es la presencia
de este la que se siente. Igualmente somos conscientes del tiempo cuando nos aburrimos y no
cuando estamos entretenidos. Ambas cosas demuestran que nuestra existencia es mas feliz

e 425
cuanto menos la percibimos.

La esencia de la naturaleza muestra una constante aspiracién sin fin y sin
descanso. La inconsciencia con respecto a la propia individualidad hace mas liviana la
existencia. Los animales se mueven en base a las necesidades, no anhelan el pasado ni
proyectan sus deseos en un futuro, viven y existen en un permanente presente. El
hombre se abstrae de la realidad inmediata. Rememora viejas glorias. Siente nostalgia
de dias pasados y magnifica el grado de felicidad que en aquel instante realmente sintio;
mediante los proyectos de futuro inventa nuevos deseos con los que ocupar el tiempo

que hubiese estado destinado al tedio o aburrimiento:

Entre el querer y el alcanzar discurre toda la vida humana. El deseo es por naturaleza
dolor: la consecucion genera rapidamente saciedad: el fin era solo aparente: la posesion hace
desaparecer el estimulo: el deseo, la necesidad, se hace sentir otra vez bajo una forma nueva: y si

no, aparece la monotonia, el vacio, el aburrimiento, contra los cuales la lucha es tan penosa como
426
d.

contra la necesida
La incapacidad del ser humano por permanecer por siempre satisfecho radica en
la imposibilidad de perpetuar el instante dichoso. Apenas unos minutos, dias o semanas
después, el afectado se sorprende de volver a estar en el mismo estado inicial. Debe

buscar nuevas metas, desear otros motivos.

23 Complementos, p.630 [660].
20 Bl mundo, p.371 [370].
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La satisfaccion unicamente aparece tras un estado de necesidad. La satisfaccion,
es por naturaleza siempre negativa. Lo que se percibe en si mismo, lo que se percibe
positivamente es el dolor, el sufrimiento. La alegria asi como la satisfaccion aparecen
por ausencia del motivo que causaba el dolor, por el anhelo conseguido. Y si no existe
el sufrimiento o necesidad, aparece el tedio como forma esencial de la vida humana. El
tedio se encuentra ligado a la conciencia de individualidad, a la capacidad de razonar.

La forma en la que se manifiesta la nihilidad de todos los objetos de la voluntad
es el Tiempo. La nihilidad se manifiesta en el tiempo como la fugacidad de los
acontecimientos y sentimientos vividos. La velocidad de la vida aumenta cuando no
existen momentos de vacuidad y aburrimiento. Una vida tediosa y rutinaria que no
aporta satisfaccion al individuo se torna lenta y consciente. El individuo no debe
esforzarse por hallar la nada, la vacuidad y el absurdo de la vida, pues es lo que de por
si estd. Por el contrario, debe esforzarse por encontrar nuevos deseos y aspiraciones con
los que llenar la vida. Nuestros ancestros, demasiado preocupados por procurarse la
supervivencia, no debieron inventarse nuevas aspiraciones ni deseos. La consciencia del
vacio aparece con la capacidad de razonar y tras las necesidades vitales cubiertas.
Schopenhauer escribe acertadamente «asi como la necesidad es la constante plaga del
pueblo, el aburrimiento es la de la gente distinguida. En la vida burguesa esta
representado por el domingo, y la necesidad por los seis dias de la semana»**’. Citara el
Panem et Circenses”® como la solucién para apaciguar a las masas.

Ante la perspectiva de una vida que transcurre entre el dolor y el aburrimiento, el
enamoramiento surge con una clara finalidad (engendrar a un nuevo ser para la especie)
y un claro efecto colateral (ilusionar al individuo en una meta que le garantizard la

felicidad infinita). El enamoramiento no dista demasiado de la dindmica que se juega en

7 El mundo, p.371 [370].
28 Ibidem. [Pan y Circo], en la actualidad [Pan y Futbol].
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cualquier otro deseo. El enamoramiento constituye la mayor de las ilusiones, el mayor
de los engafios y el que promete mucho mas de lo que realmente ofrece.

Pongamos por ejemplo el protagonista de la novela de Erckmann Chatrian**’. Un
hombre hurafio, acostumbrado a una rutina estricta e invariable, acomodado a sus bienes
materiales, antipatico con sus semejantes, y sin haber conocido el amor a pesar de la
edad avanzada que presenta. Aparece en escena una mujer mucho mas joven que €l.
Una asistenta del hogar sin mayor aspiracion que cuidar de la casa del viejo hurafio. El
hombre, de repente, sin saber muy bien lo que le estd pasando, se encuentra atrapado en
un amor desmesurado hacia su asistenta. Su rutina varia sustancialmente, su conducta
gira en torno a su amada, se torna feliz y simpatico con la gente del lugar, y se convierte
en la comidilla del pueblo que comenta su cambio de actitud. Tras conseguir acceder a
su amada y tras un periodo de tiempo de convivencia el hombre vuelve a ser el mismo
de antes, su cardcter empirico y adquirido resurge y despierta del suefio del
enamoramiento.

Si deciamos en el apartado anterior que el enamoramiento se asemeja a la locura,
el tiempo resulta ser el mejor antidoto para la total recuperacidon de dicha enfermedad.
Nunca ha sido mas apropiada la frase tantas veces utilizada de «el tiempo lo cura todo»
para el contexto en el que nos estamos moviendo.

Schopenhauer cita numerosas obras literarias, tragedias amorosas, historias de
amor impedidas por las convenciones sociales, enamoramientos furtivos e imposibles
tal y como se siguen escribiendo en la actualidad y que no dejan de interesar
apasionadamente al publico en general. Las tragedias e historias de amor culminan en el

momento de la consecucion del fin Gltimo o en la imposibilidad final de acceder a él. La

2% La eleccion de esta novela no tiene otro sentido que mencionar la obra que lei por casualidad en mi

adolescencia y que la memoria recuper6 con la realizacion de la presente tesis. En mi caso se trataba de
uno de esos libros, escritos a finales del siglo XIX, que habitan en las estanterias olvidados o usados
como simples motivos ornamentales. Erkmann Chatrian, «El amigo Fritz», Bruguera, Barcelona 1975.
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muerte de los amantes, el suicidio, o la tragedia es el final de Romeo y Julieta, El Joven
Werther o Son de Mar™’ (por citar alguna novela actual); ilusionan al publico con un
final hipotético de lo que hubiese sido su dichoso amor en el transcurrir del tiempo. Las
historias de amor que llegan a un final feliz se acaban precisamente en el mismo
instante en el que el deseo se ve culminado. Ahora bien, si pensamos en lo que hubiera
sido de Romeo y Julieta tras acceder a su deseo de permanecer siempre juntos, tras una
convivencia de muchos afios, seguramente el amor idilico y apasionado que se
prometian hubiese remitido convirtiéndose en el mejor de los casos en un carifio tierno
y maternal.

No es necesario acudir a fuentes literarias cuando el ser humano dispone de su
propia experiencia. Cualquier individuo que haya caido bajo el influjo del amor, del
enamoramiento apasionado, puede hacerse una idea muy cercana, si no totalmente
realista y acertada, de lo que estamos hablando. El enamoramiento, por ser la
consecuencia del deseo mas vehemente de todos (el deseo sexual), es sentido con la
mayor de las intensidades posibles.

Un individuo con aspiraciones laborales en un determinado d4mbito, tras mucho
esfuerzo y tiempo, consigue llegar a su meta profesional. Pasado un tiempo se dara
cuenta de que sus aspiraciones no terminan ahi. Deseard un cargo superior o la asuncién
de tareas que le puedan representar un reto. Pensemos en un individuo que tras muchos
esfuerzos y ahorro econdmico consigue comprarse una casa. Pensaba que con esa
primera casa seria por siempre feliz, no necesitaria nada mas. Con el transcurso del
tiempo la novedad de la casa se agota. Ya no es suficiente. El hombre empleard mayor

esfuerzo para comprarse una nueva casa con jardin y aparcamiento. Tras conseguirlo y

B0\ Vicent, Son de Mar, Punto de Lectura Narrativa, Madrid 2006.
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cuando la novedad se agote, quizd decida comprarse una casa con piscina, y asi

sucesivamente:

En la medida en que aumentan los placeres, disminuye la sensibilidad a ellos: lo
habitual no se siente ya como un placer. Y precisamente por eso aumenta la sensibilidad al

.o ey . . 1
sufrimiento. Pues la desaparicion de lo habitual se siente como dolor.*

El ser humano compra un amor que le resulta en apariencia increiblemente
barato por la ganancia que obtiene. El ser amado aparece como el mayor de los bienes,
un bien incalculable que sera el medio por el que acceder a la felicidad permanente.
Tras un tiempo los enamorados dejan de percibir la novedad del instante, la ilusién del
conocimiento de un ser novedoso, «lo habitual no se siente ya como placer» como dice
nuestro filésofo, y de nuevo se retorna al mismo punto inicial. La decepcion por un
deseo cumplido es en el enamoramiento la norma sin excepcion. La ganancia obtenida
pertenece a la especie, a la voluntad, pues ambos amantes pronto engendraran un nuevo

retofio y el mismo instinto de conservacion les encadenard a los cuidados que requiere.

Puesto que la pasion descansaba en la ilusién que presentaba como valioso para el
individuo lo que solo tenia valor para la especie, el engafio ha de desaparecer tras haberse
logrado el fin de la especie. El espiritu de la especie que habia poseido al individuo lo deja libre
de nuevo. Abandonado por €l, vuelve a caer en su limitacién y miseria originarias y ve con
asombro que tras aquella ansia tan elevada, heroica e infinita, su placer no ha obtenido mas de lo

que cualquier satisfaccion sexual le habria reportado.**

B Complementos, p.630 [660].
2 Complementos, p.611 [639].
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Schopenhauer escribe «los matrimonios por amor se contraen en interés de la
especie, no de los individuos»***, cuando la ilusién instintiva desaparece, los miembros
de la pareja «han de buscar armonizarse todo lo posible»*?, pero frecuentemente las dos
individualidades poco tienen que ver al margen del fin Gltimo y terminan dando por
finalizada la relacién. «Quien se casa por amores, ha de vivir con dolores»™>, cita el
filésofo aleman del refranero espafiol. Quien se casa por amor cuida de la generacion
futura a costa de la presente. Los matrimonios de conveniencia, aquellos en los que el
amor es lo ultimo importante, son los que funcionan por el bien y comodidad individual.
Las consideraciones en estos tipos de contratos matrimoniales «son al menos reales y no

r ) 436
pueden desvanecerse por si mismas» .

El matrimonio por conveniencia es desaprobado y suscita un cierto desprecio a
los ojos de la mayoria de los hombres. Este recelo se debe a que el funcionamiento es
ajeno al orden e inclinacion natural. Cuando un hombre de avanzada edad contrae
matrimonio con una mujer joven y bella, o cuando una mujer de avanzada edad se
empareja con un hombre joven, es percibido como una ofensa al orden natural
establecido. Dificilmente se hace comprensible a cualquier hombre que en tal pareja
haya sido posible un verdadero enamoramiento. En cambio, cualquier emparejamiento
que se oponga a las convenciones sociales, si éste se justifica por el instinto natural, es

valorado y apreciado por el resto de los mortales.

Tras jurar amor eterno las parejas se disuelven. Seglin los ultimos datos del

Instituto Nacional de Estadistica de Espafia (INE) sobre nulidades, separaciones y

33 Ibidem.
4 Ibidem.
3 Ibidem.
B¢ Complementos, p.611-612 [639].
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divorcios, referidos al afio 2005 y tras ser aprobada la ley del divorcio expreés
contabilizaron 72.848 disoluciones matrimoniales, un 42,91% mas que en 2004. Uno
de cada cinco divorcios registrados en Espaiia -el 20,19%- se produce entre parejas que
llevan casadas menos de cinco afios. En la mayor parte de las rupturas matrimoniales
(51.3%) hay hijos menores de edad, siendo lo més frecuente en este grupo (29.8%) tener

.. 43
un solo hijo. ¥’

A pesar de que en el afio en curso (2012) la tasa de separaciones ha descendido
sustancialmente debido, segin socidlogos, a la crisis econdmica y la imposibilidad de
hacer frente a los costes econémicos que implica una separacion, los ultimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica siguen indicando una elevada tasa de divorcios, sin
contar separaciones que se llevan a cabo sin haber un contrato matrimonial previo. Una
gran parte de los divorciados tiene un hijo en comun. Parece muy arriesgado utilizar la
estadistica para aprobar una tesis de Schopenhauer, pero los datos parecen confirmar su
teoria. Un tanto por ciento muy elevado da por finalizada su relacidn antes de los 5 afios
de convivencia. ;Qué ocurre con el amor en el matrimonio? ;Qué ocurre con el deseo?
Deciamos que el deseo satisfecho, saciado, nos devuelve a un estado de necesidad o de
vacio. Los matrimonios o emparejamientos de la misma indole adquieren un tinte de
culminacion, de amor eterno, de posibilidades agotadas, de compromiso hasta la muerte.
El deseo, ajeno a las reglas de conducta, continua su marcha incansable a pesar del
individuo. Aquel mismo individuo (hombre o mujer) convencido de su promesa de
amor eterno se vera en afios posteriores sorprendido por el deseo de otros motivos u
objetos sexuales. El instinto sexual no le pertenece, sino que se mueve bajo el influjo de

la insaciable Voluntad.

7 Datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre nulidades, separaciones y

divorcios. Se puede consultar en www.ine.es.
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d) El amor tierno o la conjuncion de las disposiciones animica.

El arte de amar.

Las parejas enamoradas parecen destinadas a la separacion o al hastio de la vida
cotidiana. Veiamos cédmo el tiempo funciona como el mejor antidoto ante el influjo del
amor; veiamos la inconstancia del amor y la insatisfaccion del deseo. El filésofo aleman
deja poco margen para aquellos enamorados romanticos y platénicos. Los enamorados
encontraran las palabras de Schopenhauer demasiado crudas y pesimistas, se negaran a
concebir su amor como fruto de una ilusién basada en un instinto comun al de todos los
animales. A un enamorado le resultard mas atractiva la lectura del Banguete que la
Metafisica del amor sexual de Schopenhauer, a no ser que el enamorado no sea de
animo delicado y esté dispuesto a escuchar la verdad de su propio sentimiento. Muchos
son los libros que esperan en estanterias de bibliotecas para ofrecer al enamorado una
descripcion bucdlica de su estado, a describir los pasos o etapas del enamoramiento, a
definir de forma muy precisa las recetas mégicas para hacer que el amor dure. Todo ello
resulta ser una concesion a la Verdad, de manera parecida a un cuento para nifios que
oculta la verdadera realidad, por ser demasiado cruda, a un lector todavia no preparado.

El filésofo hace una pequefia concesion y consiente cierta posibilidad de que el

amor pueda durar mas alla del acto reproductivo y pueda prolongarse en el tiempo:

Mas sea afiadido, para consuelo de los animos delicados y amantes, que a veces al amor
sexual apasionado se une un sentimiento de origen totalmente distinto, a saber, la amistad basada
en el acuerdo de las disposiciones animicas, que sin embargo no suele surgir hasta que el amor

sexual se ha extinguido con la satisfacciéon.**

8 Complementos, p.612 [641].
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Existen dos condiciones indispensables, a las que Schopenhauer hace referencia:
La amistad [Freundschaft] basada en una conjunciéon de disposiciones animicas y la
extincidon del amor sexual por su satisfaccion.

El amor tierno —denominaremos asi al amor desprovisto de toda connotacién
sexual o instintiva— aparece después de que se hayan cumplido las metas naturales de la
sexualidad con el fin reproductivo. Sigmund Freud escribe: «la certidumbre de que la
necesidad que acababa de extinguirse volveria a despertar tiene que haber sido el
motivo inmediato de que se volcase al objeto sexual una investidura permanente y se lo
amase aun en los intervalos, cuando el apetito estaba ausente»*”’, para explicar por qué
una relacidn de pareja continua en el tiempo. La certeza de que el deseo sexual volvera
a manifestarse es lo que hace permanecer a los miembros de la pareja unidos. Freud
hablara del amor tierno como las pulsiones sexuales inhibidas en su meta, es decir, toda
aquella tendencia que no tenga explicitamente, pero si implicitamente, la meta de un
comercio sexual. En todo amor, segun el fundador del psicoandlisis, «la corriente
originaria persiste en toda su plenitudy.**

Schopenhauer nos dice que se trata de «un sentimiento cuyo origen es totalmente
distinto».**' ;Cual es ese amor cuyo origen es distinto al del amor sexual?

La amistad es la denominacién que Schopenhauer da a lo que Freud denomind
mas tarde amor tierno, pero a diferencia de éste otorga a este amor amistad un origen
totalemente distinto. La amistad no es concebida por el filésofo como un sentimiento

transparente y solidario, no se encuentra este sentimiento exento de interés y egoismo.

9. Freud, Mds alld del principio del placer/Psicologia de las masas y andlisis del yo y otras obras.
Vol. 18 (1920-1922), Cap.VIII «Enamoramiento e hipnosis», Amorrortu, Buenos Aires 1976, p.105.

*0 Ibidem. En este aspecto Freud parece més acorde con la filosofia de Schopenhauer que el propio
filosofo aleman.

1 Complementos, p.612 [641].
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En el capitulo 67 de El mundo afirma que «incluso la amistad auténtica es siempre una
mezcla de egoismo y compasion»**. El egoismo se encuentra «en el agrado por la
presencia del amigo cuya individualidad concuerda con la nuestra»**’; la compasién
hace referencia a la «sincera participacidon en su placer y dolor, y en el sacrificio
desinteresado que se realiza por él [el amigo] »***. La sinceridad y el desinterés se
desmarcan del egoismo como la capacidad de amar independientemente de los intereses
de uno mismo. La compasion, el amor desinteresado, no tiene su origen en el
conocimiento abstracto ni es algo que se pueda aprender racionalmente. El sujeto, bajo
un conocimiento intuitivo, sentido en si mismo como conviccidn de su pura esencia, s
capaz de renunciar a su principium individuationis, para comportarse de forma justa y
benevolente con el prdjimo. No se trata de un acto de voluntad, ni de una decision
consciente, pues aquel que da esperando recibir no hace sino acrecentar su egoismo y
actuar bajo los designios de su individualidad; se trata de actuar sin esperar nada a
cambio, bajo la conviccidon de que uno no es diferente a los demas y que su materia es
idéntica a la de otro individuo; «justamente en ese grado traspasa el principium
individuationis, el velo de Maya: y en esa medida equipara el ser ajeno al suyo
propio»**.

Prescindir de la propia individualidad descarga al individuo del peso de la
existencia, de la angustia de vivir, del egoismo inherente a la individualidad que desea
los mayores bienes para si misma. Desprenderse de la carga de la voluntad de vivir
como individuo convierte al sujeto en participe del mundo objetivo que le rodea y de la
verdad de todo cuanto existe. Este conocimiento intuitivo, esta inicial liberacion del

velo de Maya, tiene como consecuencia una conducta justa ya que «en el fenémeno

2 El mundo, p.437 [444].
3 Ibidem.
4 Ibidem.
5 El mundo, p.431 [438].
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ajeno que se le da como mera representacion reconoce su propia esencia, la voluntad de
vivir como cosa en si; es decir, que se descubre a si mismo en aquel otro hasta un cierto
grado: el de no hacerle injusticia y no ofenderle»**®. No hay necesidad de causar mal al
préjimo en beneficio propio, pues ambos individuos se componen de la misma materia
y esencia.

Mas alla de la justicia puede producirse una penetracion superior en el
conocimiento intuitivo de la propia individualidad, esta es la «positiva benevolencia y
[el] buen obrar: la caridad»**’. Nos acercamos al Amor Puro. No es la caridad un acto
simulado de benevolencia con respecto al prdjimo esperando recompensas o buenas
palabras de los que le rodean, sino que es un acto puro de aquel que se siente no
diferente al resto de las personas, animales o cosas. La caridad o buena conciencia, tras

cada acto desinteresado [Uneigenniitzig] produce satisfaccion®®:

Se debe a que tal accion, al nacer del reconocimiento inmediato de nuestro propio ser en
si también en el fenomeno ajeno, nos proporciona también la acreditacion de este conocimiento:
que nuestro verdadero yo no existe unicamente en la propia persona, ese fenomeno individual,
sino en todo lo que vive. De ese modo el corazon se siente ensanchado, como se siente oprimido

’ 449
por el egoismo.

La satisfaccion que produce el amor incondicional proviene del conocimiento

intuitivo y de la percepcion del mundo en su unicidad. En la amistad, en el amor

¢ Ibidem. En el parrafo 66 de EI Mundo, Schopenhauer describe un salto de la Justicia al
altruismo/compasion en relacion con el principio de individuacién. En la Justicia se reconoce al Otro
como sujeto de voluntad pero no llegando todavia a la abolicion de la individualidad, que se da cuando se
rasga totalmente el velo de Maya y se reconoce en el otro a uno mismo (7at twam asi! [jEste eres ta!]),
cfr., p.435 [442].

7 El mundo, p.432 [439].

8 Bl mundo, p.434 [441].

* Ibidem.
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duradero en el tiempo, la persona deja de lado el egoismo inherente al principium
individuationis para participar del mundo objetivo sin dejarse cegar por la vanidad de
los instintos. Decia Schopenhauer que «a veces el amor sexual apasionado se une un
sentimiento de origen totalmente distinto, a saber, la amistad basada en el acuerdo de las
disposiciones animicas».* El origen totalmente distinto es tanto como la oposicién que
el filosofo aleman hace entre eros y agape, siendo eros el amor propio y agape el amor
puro. El eros estaria sujeto a la voluntad, a la tendencia instintiva y egoista del ser
humano; agape se definiria como «compasion» (en su sentido etimoldgico de «sufrir
cony), el alejamiento y negacidén de las tendencias individuales para participar del
sufrimiento ajeno. El amor hacia un partener dista en cierto grado del amor puro al que
nos estamos refiriendo, no se trata inicamente de sufrir con, sino también de compartir
con aquellas «cualidades fisicas, morales e intelectuales de ambos individuos,
complementarias y armonicas entre si [llegando] a una armonia de las almas»*".

Schopenhauer nos dice que tal amor «no suele surgir hasta que el amor sexual
se ha extinguido con la satisfaccion». *** Este aspecto facilita y es requisito
indispensable para que un individuo pueda mirar a la persona amada sin el velo
interesado del instinto. Unicamente con la ausencia del apremiante deseo sexual puede
el individuo amar realmente sin el fin egoista que le hace ver la realidad bajo la ilusiéon
del enamoramiento.

Decir que se ama a una persona por caridad o compasion puede resultar una
afirmacion no acorde al lenguaje coloquial con el que se utilizan dichos términos. No se
ama por lastima, sino por la conciencia intuitiva de que el otro no es diferente a lo que

yo S0y, y que ambos participamos de la misma sustancia.

0 Complementos, p.612 [641].
S Ihidem.
2 Ihidem.
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En el amor puro lo deseado es llegar a la con-fusidon con el Todo, a desaparecer
en la esencia de todo cuanto le rodea, a perder la individualidad para encontrarse en
plena unién con el Uno indivisible. ;Podemos hablar de amor puro cuando hablamos de
amor en la pareja? No. Schopenhauer posiciona el amor puro en el ultimo escalafon del
amor como la renuncia de la voluntad de vivir, de la propia individualidad, como la
autoabnegacion [abnegatio sui ipsius]*>. «En el amor verdadero no hay yo, mi, mio, a
mi, tu, tuyo, ni cosas semejantes»454; la integridad personal se pierde en el amor puro,
en el amor sin objeto determinado donde dirigirse. En el amor de pareja el amor tiene
como destinatario un Unico objeto, y la integridad personal no desaparece, sino que se
enriquece con las cualidades morales, intelectuales y complementarias del ser amado. El
amor altruista lejos de aspiraciones egoistas hace que en los miembros de la pareja
aparezca una verdadera amistad mas alld de haber sido o continuar siendo amantes
sexuales. La «armonia de las almas»*>> no proviene del instinto sexual ni de la cépula,
sino de aquellas caracteristicas genuinamente humanas como el intelecto, y las
cualidades morales.

El amor tierno es la conjuncién de las caracteristicas individuales mas cierta
negacion de los propios fines individuales, generando asi un sentimiento de verdadera
amistad desinteresada y la posibilidad de compartir las cualidades fisicas morales e
intelectuales individuales, enriqueciendo a los amantes y la esencia personal que

Schopenhauer denomina alma.

3 Complementos, Cap.48 «Sobre la teoria de la negaciéon de la voluntad de vivir» p.662 [695].
[Abnegacion de si mismo].
** Ibidem. Schopenhauer hace suyas las palabras de la Teologia alemana, Stuttgart, 1851, p.89.
455 77
Ibidem.
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EL ARTE DE AMAR

En el afio 1956 Erich Fromm™?® publica EI arte de amar. En pocos afios su obra
mas conocida sera traducida a numerosas lenguas gozando de gran popularidad entre
pensadores y publico en general. Encontramos claras divergencias entre Fromm y
Schopenhauer asi como cierta analogia en algin aspecto que detallaremos a
continuacion.

La pregunta fundamental que se plantea en la obra de E. Fromm es si es posible
cultivar el amor como si de un arte se tratara. En su primer capitulo describe los errores
que llevan a concebir el amor como un sentimiento que se da de por si y del que no es
necesario un aprendizaje. La mayoria de hombres y mujeres estan preocupados por
conseguir ser amados, y para ello utilizan diversas estrategias. El hombre tratard de
tener éxito, de ser poderoso y rico para deslumbrar a la mujer. La mujer tratard de ser
atractiva por medio del cuerpo, del vestir. Tanto hombres como mujeres tendran
modales agradables y una buena conversacion, se mostraran «utiles, modestos e
inofensivos»™’. Preocupados por ser amados méas que por amar, los individuos se
venden como mercancias al mejor postor. «La gente cree que amar es sencillo y lo
dificil es encontrar un objeto apropiado para amar — o para ser amado por él —»*® El
peso del amor recae en el objeto y no en el propio acto de amar, en la funcion de amar,

dice Fromm. La concepcidn del amor como una transaccion de bienes es el reflejo de

#3 Erich Fromm (1900-1980), nacido en Francfort (Alemania), estudi6 filosofia tras abandonar la carrera

de Derecho y Economia Nacional. Fue seguidor de las teorias freudianas hasta que en 1937 rechaza la
teoria de las pulsiones de Freud reformulando la teoria psicoanalitica. Entre sus libros mas conocidos
estan El miedo a la libertad (1941), El arte de amar (1956), Anatomia de la destructibilidad (1973) y
Tener o Ser (1976) entre otros.
TE. Fromm, EI arte de amar, Paid6s, Barcelona 1959, p-14.
458 .

Ibidem.
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hasta que punto la sociedad mercantilista influye o se ve reflejada en el sentimiento por

antonomasia;

Quiero hacer un buen negocio; el negocio debe ser deseable desde el punto de vista de
su valor social y, al mismo tiempo, debo resultarle deseable, teniendo en cuenta mis valores y
potencialidades manifiestas y ocultas. De ese modo dos personas se enamoran cuando sienten
que han encontrado el mejor objeto disponible en el mercado, dentro de los limites impuestos por
sus propios valores de intercambio. [...]. En una cultura en la que prevalece la orientacion
mercantil y en la que el éxito material constituye el valor predominante, no hay en realidad
motivos para sorprenderse de que las relaciones amorosas humanas sigan el mismo esquema de

intercambio que gobierna el mercado de bienes y de trabajo.**’

Un motivo mas que nos lleva a suponer que en el amor no hay nada que
aprender, dice Fromm, es la confusion entre la experiencia del «enamorarse» y de
«permanecer enamorado». La primera experiencia tiene que ver con el sentimiento
inicial de los primeros momentos de conocimiento del ser amado. En estos encuentros
la pasién y los encuentros sexuales permiten una subita intimidad entre los amantes. La
intensidad de este enamoramiento es considerada por los amantes como una prueba
irrefutable de que estan hechos el uno para el otro. El encuentro sexual rompe
aparentemente las barreras de la intimidad, se tiene «la ilusion de la unién»*® que se

desvanece stubitamente si no viene acompafiada por un amor verdadero.

«Sin embargo, tal tipo de amor es, por su misma naturaleza, poco duradero.[...].
Practicamente no existe ninguna otra actividad o empresa que se inicie con tan tremendas

. 461
esperanzas y expectaciones, y que, no obstante, fracase tan a menudo como el amor» ™.

9 1bi, p.16.
0 1bi, p.75.
1 1bi, p.17.
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El pensador de Francfort ha esgrimido las razones que llevan al error de pensar
que el amor es facil, sencillo y que no debemos aprender nada sobre él. La continua
decepcion después del enamoramiento es signo inequivoco de que el enamoramiento
poco tiene que ver con el amor a largo plazo, el cual si que se debe cultivar y aprender
tal y como se aprende cualquier otro arte.

E. Fromm nos advierte que su prdctica del amor no es un recetario que dé pautas
que garanticen el arte de amar, puesto que «amar es una experiencia personal que solo
podemos tener por y para nosotros mismos» . Sin embargo, el pensador aleman nos da
diferentes enfoques que pueden ser utiles para el dominio del arte de amar. Estos
enfoques son: Disciplina, concentracidn, paciencia y preocupacion; las condiciones para
tener la capacidad de amar son: Superacién del propio narcisismo y de la fijacion
incestuosa a la madre y al clan, y la fe racional como la cualidad de certeza y firmeza de
las propias convicciones. Todos estos enfoques no dejan de ser pautas a seguir para
conseguir amar, un acto voluntario y consciente que implica una verdadera decision.
Fromm utiliza curiosamente como factor més importante del amor la voluntad, una

voluntad sin embargo totalmente contrapuesta a la Voluntad de Schopenhauer:

El amor debe ser esencialmente un acto de voluntad, de decision de dedicar toda nuestra
vida a la de la otra persona. Ese es, sin duda, el razonamiento que sustenta la idea de la

indisolubilidad del matrimonio [...]. Amar a alguien no es meramente un sentimiento poderoso —

Ny L. 463
€S una de01s1on, €S un juicio, €s una promesa —.

2 Ibi, p.135.
93 1bi, p.76.
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¢Es el amor un acto de voluntad***? ;Es el amor un acto de decision racional?
(Es el amor un arte, una habilidad? EIl amor al que hace referencia Erich Fromm nada
tiene que ver con el amor que ocupa en mayor parte la Metafisica del Amor sexual de
Schopenhauer. Existe cierta analogia en el amor que hemos llamado tierno, similar al
de la amistad, al que Schopenhauer atribuye un origen distinto. La analogia reside en
atribuir a este tipo de amor un verdadero altruismo hacia la otra persona; un
sepultamiento de los fines egoistas a favor de una com-pasién hacia el otro.

Schopenhauer, por otro lado, atribuye a este sentimiento un origen intuitivo no racional:

[...] la virtud nace del conocimiento, pero no del abstracto, que se puede comunicar con
palabras. Si fuera asi, se podria ensefiar y, al expresar aqui en abstracto su esencia y el
conocimiento que lo funda, habriamos mejorado también éticamente a quien lo comprendiera.

r 465
Pero eso no es en modo alguno asi.

La decision, la preocupacion, la concentracion y disciplina que propone Erich
Fromm para llegar al amor se asemeja al acto y decision del amor compasivo del que
habla Schopenhauer. Si bien la disposicion y decision de amar pertenece al aspecto mas
racional, el acto mismo de amar estara vinculado a la esencia del individuo.

(Es esto aplicable al amor en pareja? Si el amor Unicamente es un acto de
voluntad el individuo amado careceria de interés siendo indiferente el objeto amado,
pues lo importante seria la funcion y no el objeto. El amor puro no deberia de entender
de preferencias, pues ama a todos por igual, con la misma intensidad y convencimiento
de que todo forma parte del Uno. ;Cédmo coexisten el amor puro como decisiéon de una

voluntad consciente y el amor o atraccion por una unica persona?

%4 Segun el término de E. Fromm.
95 El mundo, p.428-429 [434-435].
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Fromm resuelve el problema con una afirmacién que queda sin demostrar:

Ambos puntos de vista, entonces, el del amor erdtico como una atraccidén
completamente individual, Ginica entre dos personas especificas, y el de que el amor erdtico no es
otra cosa que un acto de voluntad, son verdaderos. [...] El amor erdtico requiere ciertos
elementos especificos y altamente individuales que existen entre algunos seres, pero no entre

466
todos.

La atraccion no es una decision consciente, asi como la eleccion de la persona
amada tampoco es una decision que tenga que ver con la razén. Schopenhauer excluye
toda posibilidad pedagégica del amor como virtud. «Velle non discitur»*®’, el querer no
se aprende, repite el filésofo aleman en varias ocasiones. Esta claro que Schopenhauer
no concibe la posibilidad de aprender a amar, y como tal no da ninguna pauta a seguir.
«Una consecuencia de la radical distincion de los dos amores [eros y dgape] es que no
puede haber un pasaje del uno al otro y queda excluido todo proceso pedagdgicon®®,
nos dird Jacques Le Brun. No podemos estar del todo de acuerdo. Decir que todo amor
es instinto es tan erroneo como decir que todo amor es racional. Proponemos otra
alternativa a lo expuesto por Fromm, Schopenhauer y el historiador francés:

La atraccion individual se debe al puro instinto sexual que actua en beneficio de
la especie, eligiendo a un ser en base a sus cualidades fisicas que pueden garantizar el
mejor retofio posible. El instinto utiliza el disfraz del enamoramiento para que el sujeto
actie en beneficio de la especie pensando que lo hace en beneficio propio. Mediante el
engafio o la ilusion del enamoramiento el individuo actiia con un Velo puesto en los ojos,

cegado por el arrollador impulso sexual. La razén queda suspendida y es la pura

466 77 -
1bi, p.77.

7 Bl mundo, p.429-430 (435-436). [«El querer no se aprendex». Séneca, Espistolas a Lucilio, 81, 14.]

8 J. Le Brun, El amor puro. De Platén a Lacan, Traduccion de Silvio Mattoni, El cuenco de plata,

Buenos Aires 2004, p. 305.
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naturaleza la que actua en su lugar. El individuo ama por encima de todo a su objeto
sexual, pero este amor es del todo egoista [eros], ya que el objeto unicamente es amado
en cuanto es el fin ultimo de satisfaccion del enamorado. Una vez satisfecho el impulso
sexual, el Velo cae y el individuo se da cuenta de la realidad. La persona amada ya no es
la persona ideal que se habia figurado ni es la perfeccion su cualidad mas destacable. La
persona amada es real. La ilusién del enamoramiento desaparece. Llegados a este punto,
en el enamorado pasa a actuar la voluntad consciente y racional. El individuo decide si
aceptar la realidad o no. Su amada carece de todos los tintes bucolicos, ideales y
platonicos, si se quiere, de hace unos meses. Sus deseos e impulsos gobernados por la
Voluntad han desaparecido junto con los motivos que le hacian apegarse a su amada/o.
El principio de realidad aparece en su maxima crudeza. La frustracion de ver que todo
aquello deseado era, en gran medida, un invento deja al enamorado en la disyuntiva de
continuar o acabar con dicho amor. Existe aqui una decision basada en la razoén: Deseo
amar a mi amada/o a pesar de que no es exactamente quien yo me inventé; o deseo
terminar con este amor porque no acepto la realidad de las representaciones. El paso del
amor egoista, basado en las pulsiones sexuales o voluntad, al amor verdaderamente
altruista® es posible. Este amor reconvertido, que tiene como origen la atraccion
sexual, no estd garantizado, pues las tendencias egoistas pugnaran por manifestarse al
menor descuido. El individuo debera esforzarse, tal y como decia Erich Fromm, por
sepultar en mayor medida estas tendencias y ser capaz de amar de forma solidaria.
Siendo justos con la realidad, diremos que pocas personas llegan a este punto de
amor de una manera permanente. Es mas usual que se den momentos o instantes de

amor verdadero en el transcurso de los afios de un amor a largo plazo, siendo los

499 Utilizamos aqui el término altruismo en su sentido més general del lenguaje y no tanto como el

altruismo schopenhaueriano, el cual designa el momento superior (compasion) de la negacion de la
voluntad.
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momentos rutinarios y cotidianos los mas habituales. Unicamente los grandes misticos
alcanzan a amar a su pareja de manera global y con intensidad permanente, pues el
objeto de su devocion (Dios) permanece lejano e inaccesible’”.

Existe la posibilidad de que un individuo decida no amar a la persona de la que
ha permanecido enamorado/a por un tiempo determinado. Una vez que el velo cae y la
ilusién del enamoramiento desaparece el individuo decide no continuar con la persona
antes tan deseada. Si pensamos en El mito de la caverna de Platon, seria como pedir al
enamorado que, después de haber participado de la experiencia de la voluntad, entre de
nuevo en /a caverna para vivir en el mundo de representaciones en el que antes vivia. El
sujeto se niega a entrar y perpetia la ilusidn de nuevos enamoramientos. El sujeto
pretende continuar siendo el objeto del instinto sexual, de la Voluntad, y se resiste a

abandonar el estado ficticio que le procura. El paradigma de esta opcion es el personaje

de Don Juan’”!. Para el Don Juan la satisfaccién sexual no es el comienzo de una

#9Y de nuevo es justo mencionar que incluso los misticos o personas dedicadas a vivir por y para el

projimo, a amar por encima de si mismos, tienen momentos de debilidad y confusion con respecto a su
amor. La madre Teresa de Calcuta, paradigma de la solidaridad y del amor puro, pas6 la mayor parte de
sus ultimos 50 afios de vida en medio de una profunda crisis espiritual que le llevé a dudar de la
existencia de Dios, véase B. Kolodiejchuk, Ven, sé mi luz: las cartas privadas de "la santa de Calcuta”,
Planeta. Barcelona 2008.

"1 El personaje «Don Juan» proviene o surge a manos del escritor del siglo XVII Tirso de Molina en sus

obras El burlador de Sevilla y convidado de piedra (1630). Este personaje (Don Juan) es un hombre que
se dedica a engaiiar, seducir y mentir a toda mujer de la nobleza con el tnico fin de mantener relaciones
sexuales con ellas. Una vez alcanzado su objetivo desprecia a su conquista y prosigue con sus nuevas
conquistas encarnadas en otras mujeres. Carente de escripulos y profundamente egoista este perfil de
personalidad ha suscitado numerosos estudios psicoldgicos. El Donjuanismo es diagnosticado por el
manual de Psicopatologia DSM-IV como el Trastorno Histrionico de la Personalidad. Debe cumplir 5 o
mas indicadores de los siguientes: 1. No se siente comodo en las situaciones en las que no es el centro de
atencion. 2. La interaccion con los demas suele estar caracterizada por un comportamiento sexualmente
seductor o provocador. 3. Muestra una expresion emocional superficial y rapidamente cambiante. 4.
Utiliza permanentemente el aspecto fisico para llamar la atencidn sobre si mismo. 5. Tiene una forma de
hablar excesivamente subjetiva y carente de matices. 6. Muestra autodramatizacion, teatralidad y
exagerada expresion emocional. 7. Es sugestionable, por ejemplo, facilmente influenciable por los demas
o por las circunstancias. 8. Considera sus relaciones mas intimas de lo que son en realidad.
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nueva posibilidad de amar, sino que es el final y meta tltima de sus aspiraciones. Asi
como veiamos que existe la posibilidad de cultivar el arte de amar una vez satisfecho el
impulso sexual, en este caso se cultiva el arte de seducir para perpetuar el impulso
sexual.

La totalidad de seres vivos actian bajo el designio de la voluntad, el ser humano
es el Unico animal capaz de conocer su verdadera esencia, la voluntad, y decidir si
continuar bajo sus designios o negar esa pulsion ciega e instintiva. El ser humano puede
amar mas alld del egoismo o narcisismo primordial, puede permanecer por mucho
tiempo junto a su amada o puede hacer que su amor dure toda la vida, pero no lo
lograra sino con esfuerzo y tesén. Asi como el impulso sexual y el enamoramiento
resultan gratuitos, vienen dados de por si, el amor tierno es el resultado de cultivar una

amistad mas alla del deseo sexual.

(Es el amor como decision racional 1o puramente humano?

Ningln otro animal es capaz de decidir mas alld del designio natural. La

capacidad de decidir es lo que nos hace diferentes de los animales. El ser humano puede

desligarse del mandato natural para actuar bajo su propia voluntad consciente y racional.
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2.6 METAFISICA DEL AMOR SEXUAL
EL AMORY LA MUERTE

El amor se encuentra estrechamente ligado a la muerte. Por el amor o el instinto
sexual el individuo viene al mundo; por la muerte lo abandona. ;Qué ocurre entre medio?
La vida. La consciencia de la finitud del ser humano se olvida frecuentemente en los
quehaceres cotidianos, el ser humano se olvida de que el tiempo se acaba y que su
individualidad es meramente un accidente en el tiempo infinito. La empresa del amor va
mas alld de la fisica, de lo corpdreo y representaciones; el fin ultimo trasciende al
individuo en la generacion venidera. El amor trata por medio de la reproduccion sortear
la inevitable muerte perpetuando el error de la existencia generacion tras generacion.

No seguir los designios de la voluntad acarrea un fuerte sentimiento de
frustracion y angustia. El instinto sexual provoca la fantasia del enamoramiento con el
fin ultimo de ser correspondido. El individuo incapaz de enamorarse, incapaz de
provocar un enamoramiento, que no ha sido deseado sexualmente durante su vida, se ve
abocado a la tristeza, angustia, y finalmente a la melancolia. En el fondo de la cuestiéon
se encuentra el sentimiento de la finitud, un sentir individual de que no existird un
legado genético que perpetuard la propia existencia. La soledad aparece como evidencia
del absurdo de la vida mas alld de la pura perpetuacion de la especie. En algun
momento de la vida de cada individuo aparece la incertidumbre sobre el futuro de si
mismo, de su cuerpo y sus pensamientos. El filésofo es aquel que mas alla de la
reproduccidén o su ausencia se encuentra en idéntico estado de soledad y abatimiento
frente a la explicacion de su propia vida, una vida que se agota irremediablemente y que
se acaba con la llegada de la muerte. En la mayoria de los individuos la reproduccion y

el cuidado de los neonatos son suficientes para acallar las preocupaciones sobre la
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propia existencia. En algunos casos el sentimiento de finitud se sobrepone al designio
natural y el individuo intenta aplacar la certidumbre de la muerte con soluciones
racionales siempre parciales.

El amor a Dios o el amor a la sabiduria actian como un enamoramiento ficticio a
una verdad que en ocasiones cae como siempre cae la venda de los ojos de un
enamorado. La religion actia como aquietador del alma, prometiendo paraisos
celestiales a un alma personal e imperecedera. La filosofia se jacta de buscar la
auténtica verdad mas alld de los mitos y dogmas de fe, cuando en realidad no trata mas
que de buscar soluciones acordes y coherentes al pensamiento. Ambas soluciones
pertenecen y son utiles unicamente al pensamiento del ser humano, pero jamas
constituirdn una solucidn que pueda negar los designios de la voluntad.

La vanidad del ser humano estriba en concebirse como sujeto individual
diferente al Todo. El individuo se ubica en el centro del cosmos e inventa su
importancia con respecto al mundo en virtud de su propia y limitada percepcion. Si el
hombre busca soluciones a la angustia de su propia finitud es porque el pensamiento es
incapaz de abarcar el mundo objetivo. El pensamiento pone la miel en los labios del
sujeto que decide cuestionarse sobre su existencia. El pensamiento permite al individuo
hacerse preguntas y hasta crear soluciones a dichas preguntas, y por otro lado le lleva
irremediablemente a su propio limite, el limite de significantes que conforman el
lenguaje. El individuo se da cuenta de que el pensamiento también es finito, y que la
reflexion filoséfica unicamente le permite dar vueltas concéntricas al agujero negro de
la pura objetividad.

Si hablamos de la mentira del amor platonico, es inevitable y coherente hablar
de la mentira de la muerte platonica. Platén (el platonismo cristiano) concibe la muerte

como el transito a un mundo celestial, conservando el alma individual y personal. La
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muerte no es la puerta de salida, sino una nueva puerta de entrada a un mundo mejor. Es
loégico que la concepcion platonica de la muerte haya tenido innumerables seguidores y
que numerosas religiones se hayan fundamentado en sus proposiciones. Resulta mucho
mas atractiva y esperanzadora la idea de vivir eterna e individualmente en un mundo
celestial heterogéneo que perecer y volver a la nada absoluta como ausencia de la
existencia individual. Schopenhauer — como Giordano Bruno, como Spinoza, como
otros filésofos que fueron en busqueda de la verdad sin conceder falsas expectativas a
filésofos o al vulgo en general — descarta cualquier final roméntico o celestial a la
existencia individual.

Arthur Schopenhauer, en su Metafisica del amor sexual condensa en un unico

parrafo la verdad de su metafisica y su biologica concepcidén del amor:

Toda la metafisica del amor que aqui se ha tratado estd en una exacta relacién con mi
metafisica en general; la luz que arroja sobre esta puede resumirse en lo siguiente. Se ha
demostrado que la cuidadosa eleccion a la hora de satisfacer el instinto sexual, eleccién que
asciende por innumerables grados hasta el amor apasionado, se basa en la seriedad con que el
hombre se interesa en la particular indole personal de la generacion venidera. Ese notable interés
confirma dos verdades expuestas en los capitulos precedentes: 1) El caracter indestructible del
ser en si del hombre, que continta viviendo en aquella generacion futura. Pues aquel interés vivo
y ferviente, que no surge de reflexiones ni propositos sino del mas intimo impulso y afan de
nuestro ser, no podria ser tan indestructible ni ejercer tanto poder sobre el hombre si este fuera
absolutamente perecedero y simplemente le sucediera en el tiempo una generaciéon real y
absolutamente diferente a él. 2) Que su ser en si se halla mas en la especie que en el individuo.
Pues aquel interés en la particular indole de la especie, el cual constituye la raiz de todo

comercio amoroso desde la inclinacion més pasajera hasta la mas seria pasion (...).*"?

42 Complementos, p.613 [641].

318



En el presente capitulo trataremos de explicar el engranaje por el que el
concepto de amor de Schopenhauer se ensambla en la metafisica global del filésofo. Si
hasta el momento el amor resultaba ser un mero disfraz del instinto sexual veremos a
continuacion cémo el instinto sexual es a su vez un disfraz de una fuerza absoluta y mas
profunda, mas all4 de la fisica (por tanto meta—fisica), que permanece en los cuerpos de
los amantes. Cada individuo es portador en si mismo de la verdad del mundo, solo hace
falta acallar el ruido de la voluntad individual para escuchar la verdad silenciosa que le
habita.

Para entender la metafisica de Schopenhauer y su relacion con el amor debemos
realizar un breve recorrido por la globalidad de su filosofia, partiendo del lugar que
ocupa el pensamiento en relacion a la voluntad, la aparicion de la muerte como
resultado de la autoconsciencia, las soluciones que el pensamiento crea para apaciguar
la angustia frente a la finitud, y la posibilidad real de conseguir superar la muerte a
través de la autonegacion.

Si el amor permite la vida, su ausencia (desapego) permitira la muerte.
Unicamente aquel sujeto capaz de dejar de amar (asceta) podra desligarse
completamente de la voluntad y ver la realidad de forma clara y transparente; el resto de

la humanidad seguird amando (o copulando) como solucidén a su propia finitud.

2.6.1 EL PRIMADO DE LA VOLUNTAD SOBRE EL INTELECTO

La razén no es una capacidad divina que nos diferencia del resto de los animales.
No es un instrumento que nos permita acceder a la verdad del mundo en sus puras

objetivaciones. La razdn no es capaz de producir conocimientos verdaderos o alcanzar
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objetos trascendentes. La razén es «un generador de ilusiones»*’” o «un mero accidente
de nuestra esencia»*’*. Igual que Galileo o Kepler utilizaron instrumentos para escrutar
el firmamento en busqueda de respuestas, los filosofos han seguido el mismo camino
en la busqueda de la esencia del ser humano, buscando en el exterior lo que en realidad

se encuentra en el interior de uno mismo.

Kant afirma que la razon, por su tendencia natural, se ve impulsada a ir mas
alla del uso empirico, se aventura a un uso puro, a ir mas alla de los limites ultimos de
todo conocimiento®””. Schopenhauer no ve la razon como una facultad para alcanzar lo
incondicionado, sino como «un simple instrumento auxiliar discursivo del
entendimiento intuitivo que funda el conocimiento segin el principio de razén
suficiente»’’®. El filésofo puede encontrar el mecanismo del mundo en su propia esencia,
en las tendencias, impulsos y movimientos inconscientes del propio cuerpo. El intelecto
«es un mero accidente [...], un simple fruto, un producto y hasta un parésito del resto del
organismo»’'’; el intelecto es «el fendmeno secundario, el organismo el primario, es

decir, el fenémeno inmediato de la voluntad» *’®.

Schopenhauer desacredita el
pensamiento como un instrumento Util a la investigacion filoséfica de la verdad. El
intelecto, lejos de favorecer el acceso directo a la verdad, ensordece al individuo con el

ruido de sus palabras.

* 1. Kant, Critica de la razén pura, traduccion castellana P. Ribas, Alfaguara, Madrid 1978, pp.546 ss.

1% Complementos, p.239 [224].
1. Kant, op. cit., p.625.
7 Schopenhauer, EI Dolor del Mundo y el Consuelo de la Religion (Edicion de Diego Sanchez Meca),
Aldebaran, Madrid 1998, p.14.
j;; Complementos, Cap.19 «Del primado de la voluntad en la autoconcienciay», p.239 [224].
Ibidem.
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El pensamiento de poco sirve a los enamorados o a los que huyen de la muerte.
Es en estos momentos cruciales para la supervivencia del individuo cuando la voluntad

ignora cualquier manifestacion del pensamiento.

El entendimiento es un instrumento supeditado a la voluntad. Sintetizamos la

demostracién que Schopenhauer hace al respecto en 5 puntos:

1) La imposibilidad de la autoconsciencia

Todo pensamiento requiere de un sujeto y un objeto. La consciencia requiere de
un ser cognoscente y un conocido, de ahi que la autoconsciencia requiera de un objeto
para que se pueda llevar a cabo. En el caso de la autoconsciencia, sujeto y objeto
conviven en un mismo cuerpo funcionando de forma auténoma. El ser que conoce no
puede ser conocido pues s6lo conoce el objeto de su conocimiento, es decir, las
manifestaciones de si mismo: «La inteligencia se asemeja al sol, que no ilumina el

. . . . . 479
espacio si no existe un objeto en el que se reflejen sus rayos»*””.

En la autoconciencia no existe nada mas que la voluntad. Toda aspiracion, deseo,
amor, huida, temor, agrado, desagrado, en definitiva, todo lo que se quiere (placer) y no
se quiere (dolor), es la afeccidon o movimiento propulsados por la voluntad. Resulta
imposible acceder a la propia consciencia, pues al conocer el objeto de nuestra
consciencia nos alejamos de la propia esencia. El sujeto es espectador para si mismo,

objeto de su conocimiento.

El mismo individuo es a su vez representacion en el mundo de representaciones,

objeto del sujeto puro del conocimiento, fendmeno en el que se manifiesta la misma

9 Complementos, p.240 [225].
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fuerza inexplicable y ciega que en el resto de los fendmenos. El individuo conoce su

cuerpo como representacion en la intuicion del entendimiento, como un objeto mas
. L . . 480 .

entre otros y sometido al principio de razom suficiente™"; y conoce su cuerpo

inmediatamente como voluntad.

Las tendencias del cuerpo (voluntad) es lo que de por si estd. El intelecto es lo
adventicio, la cualidad secundaria que observa sus tendencias primarias. Schopenhauer
realiza un simil con el mundo vegetal: La raiz es la voluntad, lo originario, la fuente que
nutre el resto de la planta. La corola es el intelecto, lo que brota a partir de la raiz, se
nutre de ella y es creada posteriormente. El yo es «el punto de indiferencia de ambos, el
rizoma, en cuanto limite comun, pertenece a los dos»™®'. El yo media entre las

tendencias de la voluntad y la razén*®.

Una gran raiz serd la condicion necesaria (no suficiente) para que brote una gran
corola. Las mayores capacidades intelectuales se encuentran unicamente en «voluntades
impetuosas y apasionadas»*™. Es inconcebible un genio de caracter débil y pusildnime.
Los grandes creadores ostentan una gran influencia de la voluntad, arraigandose mas a
la vida, teniendo mas miedo a la muerte, enamorandose mas apasionadamente, deseando
mas y mas a menudo, desafiando la propia finitud. En la creacidn artistica el yo, con la
utilizacion del entendimiento, representa o traduce aquello que la voluntad le dice desde

lo mas intimo.

0 Ver A. Schopenhauer, La cuadriiple raiz del principio de razon suficiente [Uber die vierfache Wurzel

des Satzes von zureichenden Grunde] (1813). Tesis doctoral publicada por el fildsofo donde se
encuentran las bases de su sistema filosofico, avanzando la fenomenicidad y voluntarismo que
desarrollara posteriormente en E/ mundo como voluntad y representacion.

1 Complementos, p.241 [226].

2 Encontramos aqui las bases tedricas del aparato psiquico propuesto por Sigmund Freud, E/ yo y el ello,
y otras obras (1923-1925).

> Complementos, p.241 [227].
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Con frecuencia existen casos en los que una gran raiz no viene acompafado de
una gran corola. En estos casos, la combinaciéon de un intelecto débil y la pasion de la
voluntad convierten a los individuos —dice Schopenhauer— en «tipos que se les podria

. 484
comparar con zanahoriasy .

El yo es sujeto y objeto al mismo tiempo. Objeto cuando siente los movimientos
inconscientes y automaticos de su cuerpo, y sujeto cuando comprende y observa estos

mismos movimientos.
2) Conciencia Animal

Schopenhauer se plantea investigar qué es lo que se encuentra en todas las
conciencias (lo cual serd lo esencial a todas ellas) para después descubrir las diferencias

entre ellas (que sera lo afiadido o secundario).

La conciencia animal’® consiste en «la apercepcién inmediata de un deseo y de
la alternativa satisfaccion e insatisfaccion del mismo en diferentes grados»**®. Cualquier
animal se mueve bajo esta misma apercepcion. El animal quiere existencia, bienestar,
vida y propagacién, y no quiere la propia destruccion. Estos aspectos son comunes a
todo tipo de conciencias de cualquier tipo de especie animal. Esta consciencia, que
podriamos denominar primaria, es un instrumento destinado a la supervivencia de un
ser vivo. En este aspecto —dice Schopenhauer— el hombre es idéntico a un pélipo, quiere

y no quiere exactamente las mismas cosas.

A pesar de que un irdnico Schopenhauer puede sostener que «quizd entre un

necio y un genio no haya una diferencia menor que la existente entre un animal muy

¢ Complementos, p.242 [227].

3 Schopenhauer considera la expresion conciencia animal una expresion tautolégica, ya que inicamente
podemos pensar la conciencia como propiedad de los seres animales.

8 Complementos, p.242 [227].

323



listo y un hombre sumamente limitado»™’, si que existen diferencias entre el intelecto
del ser humano y del resto de los animales. En ocasiones el ser humano atribuye al
animal rasgos comunes consigo mismo y puede decir que su perro tiene miedo, esta
alegre, siente tristeza, etc.; sin embargo duda a la hora de atribuirle fendémenos

o . . . . 488
referentes al conocimiento y no sabe si ese mismo perro comprende, piensa o juzga.

El filésofo aleméan considera la inteligencia como un 6rgano mds, como un
instrumento de adaptacidon al medio que se incrementa en base a las necesidades y a la
complejidad del organismo: «el aumento de la parte representativa de la conciencia (en
oposicion a la volitiva) se manifiesta corporalmente en una proporcionalidad cada vez

mayor del cerebro en relacion con el resto del sistema nervioso [...].»

A la facultad intuitiva de todos los animales, ¢l ser humano afiade la facultad de
la reflexion, de poder crear representaciones abstractas o pensar. Un pdlipo no posee la
facultad de pensar porque no la necesita para vivir. El ser humano posee razonamiento
porque le ha sido util en la evolucién de su especie. Si el querer fuese fruto del
pensamiento ningin animal que no fuese el ser humano mostraria la vehemencia y
fuerza de su voluntad hacia la vida. Aqui — dice el filésofo aleman — se encuentra el
gran error de todos aquellos fildsofos que han considerado el pensamiento como lo

esencial y primario y el querer como el resultado del pensamiento.

7 Complementos, p.243 [228].

8 Para ampliar informacion al respecto véase Stephen Budiansky, Si los animales hablaran...no les
entenderiamos: la evaluacion de la conciencia y la inteligencia, Ateles, Madrid 2001. Entre las ideas
interesantes que el autor expone estan: 1) existe una gran continuidad en la inteligencia de todas las
especies de vertebrados; 2) la discontinuidad tiene lugar entre animales humanos y no humanos y es el
resultado de la aparicion del lenguaje. El lenguaje constituye una forma de comunicacion diferente a
todas las otras: permite a las personas tener pensamientos sobre pensamientos; 3) el principal reto que se
les plantea a los estudiosos del comportamiento animal es disefiar experimentos que puedan servir para
distinguir entre razonar sobre estados mentales y razonar sobre conductas observables. Hasta la fecha,
ningun experimento ha sido capaz de demostrar que un animal no humano puede comprender "estados
superiores de intencionalidad".
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La diferencia entre el ser humano y el resto de animales es la posibilidad que
tiene el primero de desligarse completamente de su parte volitiva. El animal se
encuentra sometido a las ordenes naturales, desea lo que desea su naturaleza. El ser
humano puede llegar a través del pensamiento a desligarse totalmente de su querer. El
pensamiento como cualidad secundaria se sobrepone a la voluntad como cualidad
primaria. El sujeto se eleva y niega todo impulso de la voluntad manifiesto en el desear.
La elevacion suprema unicamente es lograda por aquellos ascetas o genios; el resto de
los mortales trata de controlar sus impulsos volitivos sin demasiado éxito o con

consecuencias nefastas para su salud y para los que los demas™*’.
3) De la perfeccion de la Voluntad e imperfeccion del intelecto

A medida que descendemos en la escala de las especies vemos como el intelecto
cada vez es mas limitado, simple o imperfecto. Sin embargo, no importa hasta donde
lleguemos en esa escala, la voluntad sigue siendo siempre la misma, con la misma
fuerza e intensidad. No importa que se trate de la voluntad de un insecto, de un cetaceo
o de un ser humano; la voluntad siempre es perfecta en cuanto que es todo lo que

necesita ser.

Asi como el intelecto admite grados de perfeccion, la voluntad, como realidad

originaria, es siempre la misma:

Debido a la simplicidad que corresponde a la voluntad como cosa en si, a lo metafisico

del fendmeno, su esencia no admite grados sino que es siempre plenamente ella misma:

9 Cabria diferenciar el desligarse de la voluntad y el controlar la voluntad. El desligarse implica la
indiferencia hacia los impulsos de la voluntad; el control pone todavia mas de manifiesto la fuerza de la
voluntad, pues a pesar de los diques que se le puedan poner seguira manifestandose. Si se intenta reprimir
los deseos, éstos se manifestaran de manera patoldgica en el individuo.
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unicamente su excitacion tiene grados, desde la mas débil inclinacion hasta la pasién, y lo

. . J . L. , . 490
mismo su excitabilidad, o sea, su vehemencia, desde el temperamento flematico al colérico.

La voluntad puede variar en su excitabilidad pero no en su esencia. El intelecto
varia en excitabilidad y también en su esencia. La esencia varia desde los animales
inferiores que unicamente son capaces de percibir confusamente, hasta la capacidad de
razonar del hombre. La excitabilidad va desde el cansancio y modorra al entusiasmo y

gran actividad creativa del intelecto.

El intelecto evoluciona, la voluntad no. Un neonato no posee entendimiento, el
entendimiento necesita para su desarrollo la madurez del cerebro y un entorno favorable,
mientras que la voluntad se manifiesta con toda su fuerza desde la mas tierna infancia.
Para el desarrollo de las capacidades intelectuales es necesaria la practica, la experiencia
y la instruccién, mientras que la voluntad se manifiesta de igual forma en necios e

inteligentes:

La voluntad no esta afectada por todo ese devenir, cambio y transformacion sino que es
invariablemente la misma desde principio a fin. El querer no necesita aprenderse como el
conocer sino que se hace efectivo enseguida a la perfeccion. El recién nacido se mueve
impetuosamente, rabia y grita: quiere con la mayor vehemencia, si bien no sabe todavia lo que

quiere.*"!

Asi como la voluntad no requiere de perfeccionamiento, pues su simplicidad

radica en el querer o no querer, el conocimiento necesita de un esfuerzo y evolucién

0 Complementos, p.245 [231].
1 Ibi, p.274 [265].
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para desarrollar las operaciones abstractas que se dan en el pensamiento. Ante un
suceso la voluntad actia inmediatamente, mientras que el pensamiento se esfuerza en

comprender y decidir qué hacer (siempre a posteriori).

Voluntad e intelecto guardan una estrecha relacién. La voluntad es la cualidad
primaria y gobierna al intelecto, pero éste ultimo también puede influir, en cierto modo,
a la primera. Schopenhauer, como Freud posteriormente, describe cémo las
representaciones creadas por recuerdos que causan malestar pueden agitar y conmover a
la voluntad (lo inconsciente). El individuo puede acordarse de un suceso penoso y el
cuerpo reaccionara como si el suceso fuese real, se le encogera el estdémago, el pulso se
le acelerard, sudard, etc. Més tarde, cuando el intelecto se convence de que aquel acto ya
paso y carece de importancia, el cuerpo volvera a su funcionamiento habitual. La
voluntad no distingue (pues es ajena a todo razonamiento) la realidad de las
representaciones, y tratard de defenderse de cualquier peligro, real o fantaseado. La
voluntad se defiende de estas representaciones obligando al intelecto a reprimirlas y a

no hacerlas visibles.**?

Otro aspecto que muestra la subordinacion del intelecto a la voluntad es que el
primero es totalmente ajeno a las decisiones de la voluntad. El entendimiento razona a
posteriori y observa a través de sus acciones los verdaderos propositos de la voluntad.
La decisidn inconsciente primara ante la decision razonada y consciente. El amor y el
miedo a la muerte actian ajenos a cualquier decision razonada. El ser humano se

enamora del objeto elegido por la voluntad (tal y como veiamos en anteriores capitulos)

492 . . . .
De nuevo encontramos la clara influencia de las ideas de Schopenhauer en Sigmund Freud: «La

represion [...] no puede engendrarse antes que se haya establecido una separacion nitida entre actividad
consciente y actividad inconsciente del alma, y su esencia consiste en rechazar algo de la consciencia y
mantenerlo alejado de ella». S. Freud, Obras Completas X1V «La Represién» (1915), Amorrortu, Buenos
Aires 1992, p. 142.
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con un proposito meramente reproductivo, a pesar de las resistencias que la razon pueda
poner. Ante la muerte, a pesar de que un individuo haya podido razonar y estar
convencido conscientemente que la muerte carece de importancia e incluso es un

transito a una vida mejor, el cuerpo se estremecerd ante cualquier peligro:

Con frecuencia no sabemos lo que deseamos o lo que tememos. Podemos abrigar
durante aflos un deseo sin confesarnoslo o sin permitir que se nos haga claramente consciente;
porque el intelecto no debe enterarse de nada, ya que con ello se resentiria la buena opinién que
tenemos sobre nosotros mismos: pero si el deseo se cumple, en nuestra alegria reconocemos, no

. . 493
sin vergiienza, que hemos deseado eso.

En ocasiones el ser humano se sorprende de sus acciones ante determinadas
circunstancias. Ante un peligro extremo, como puede ser una catdstrofe natural, la
verdadera naturaleza del individuo surge sin que el entendimiento medie en ello:
mientras algunos individuos arriesgan su propia vida por salvar la de los demas, otros
buscan su seguridad personal por encima de los demés. En el amor, el individuo se ve
trastocado llegando en ocasiones a renunciar a sus principios mds racionales. La

voluntad es ajena a los canones y normas de conducta creados y regidos por la razon.

3 Complementos, p. 248 [234-235]. También en el Capitulo 55 de El mundo, p. 346 [341] Schopenhauer
diferencia entre el caracter inteligible que «es la voluntad como cosa en si» y el caracter empirico que es
«tal y como se presenta, segun el tiempo, en la conducta, y segun el espacio, en la corporeidad». La idea
de la coexistencia de la necesidad con la libertad de la voluntad en si misma estd presente también en
Kant, véase 1. Kant, Critica de la razén pura, 1* ed., pp.532-558; y Critica de la razén prdctica, 4* ed.,
pp-169-179. y de J. Priestley, The Doctrine of Philosophical Necessity Illustrated, J. Johnson, London
1777.
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4) La voluntad es incansable, el intelecto no

Tras un trabajo intelectual sostenido el cerebro se fatiga, necesita descansar. La
voluntad no se cansa, el querer se produce por si mismo y sin ningun esfuerzo. Por el
contrario todo conocimiento va unido a un esfuerzo, el esfuerzo de conocer. Sélo la

. . . , . 494
voluntad es «incansable y no envejece en ninglin tiempo» "~ .

Schopenhauer describe varias evidencias de que el querer es ajeno a cualquier

esfuerzo y que se da sin que el intelecto intervenga lo méas minimo:

a) Los lactantes muestran con el llanto y los gritos el impetu y fuerza de la
voluntad. El neonato no piensa, no conoce, y sin embargo muestra insistentemente su
querer. Se trata de un querer sin objeto determinado que los adultos deben interpretar.
La voluntad solo cesard (momentdneamente) cuando el querer se vea saciado. El
intelecto, en cambio, se desarrolla lentamente con el paso de los afios, con la madurez

del 6rgano que lo funda, el cerebro.

b) El hombre muestra constantemente la tendencia a la precipitacion. Esta
caracteristica procede del impetu de la voluntad. El filtro de la racionalidad no puede
retener la fuerza de aquellos actos que se producen sin pensar. La voluntad surge
espontaneamente rompiendo con cualquier consideracion de la razén. Cuando un sujeto
cae en los brazos de una persona a la que, por consideraciones sociales y morales, no
deberia amar, se pregunta posteriormente coémo ocurri6 tal cosa. Schopenhauer nos dice
que en la mayoria de los casos el arrepentimiento es lo que sigue a los actos
precipitados de la voluntad. Los actos de la voluntad se dan a menudo en momentos de

embriaguez, de ira o de emociones exaltadas. Es entonces cuando la razén queda

4 Ibi, p.250 [236] Cita de Homero: Iliada, VIII, 539.
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suspendida y la voluntad tiene via libre para manifestarse. El caso mas extremo se da en
la mania sine delirio, en la que la razéon ha perdido todo control del cuerpo y el sujeto

se ve arrastrado por los actos de la voluntad en estado puro:

Pues en el hombre el intelecto es a la voluntad lo que a un caballo desbocado la rienda y
la brida: en esas riendas hay que guiarlo por medio de la ensefianza, la amonestacion, la
formacion, etc.; pues en si misma es un afan tan salvaje e impetuoso como la fuerza que se

manifiesta en la cascada que se precipita.**

c) Todo trabajo intelectual precisa de pausas y descanso. Si no se respeta la
necesidad del cerebro de descansar se obtendra como resultado un embotamiento y
cansancio mental. El negar el descanso al intelecto de forma permanente y continuada
tiene funestas consecuencias en la vejez como «la incapacidad total, la puerilidad, la

idiotez y la locura»**,

El suefio es la muestra de la necesidad del intelecto de descansar. Un
sujeto que no realice ninguna actividad fisica y que a pesar de ello se le impida dormir
sufrird en pocos dias sintomas cercanos a la locura , y si se prolonga en el tiempo, podra
sufrirla sin remedio. En cambio, la voluntad continia activa incluso en el suefio. El
querer se muestra en la actividad de los actos automadticos del cuerpo (funciones
vegetativas) y el cuerpo se autoregula mientras el intelecto descansa. El cuerpo y el

intelecto son la funcién de la voluntad, y no a la inversa.

93 1bi, pp.251s [238].

9 Ibi, p.252 [239]. Schopenhauer se anticipa y describe los sintomas propios de la enfermedad de
Alzheimer, y propone de forma intuitiva las posibles causas de la enfermedad. A pesar de no haber
hallado una unica causa por la que se desarrolla la enfermedad, todos los estudios coinciden en que unos
habitos de vida poco saludables predispondrian en mayor grado al sujeto. Por el contrario, alternar la
actividad intelectual con la actividad fisica resulta beneficioso para prevenir dicha enfermedad.
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Lo realmente originario y que funciona a la perfeccion es el querer, todos
los seres humanos quieren siempre, sin cesar, de forma automadtica. El intelecto es
imperfecto, lo que se pone de manifiesto «en la falta de juicio, la limitacion, el absurdo
y la necedad de la mayoria de los hombres»*’. El intelecto como fuente de la moralidad
nos muestra su imperfeccion, oponiéndose en muchas ocasiones a los inmutables

valores de la voluntad natural, que es en si misma egoista en sus fines.**
5) El intelecto es facilmente perturbable por la voluntad

El intelecto unicamente puede realizar su funcién correctamente cuando la
voluntad no le molesta. Una persona enamorada no actia bajo un juicio real y
consciente, pues la voluntad le impide actuar de forma sensata o tal y como lo hubiera
hecho si no estuviera influenciada por ella. El celo, la alegria, el miedo o el odio
exaltado vuelven al ser humano ciego ante las posibles consecuencias de sus actos. El
influjo perturbador de los afectos nos hace ver lo que deseamos (esperanza) o lo que
tememos (miedo) alla donde la realidad niega la posibilidad. El intelecto, creando falsas
esperanzas, apacigua a la indomita voluntad ante la posibilidad de que aquello que
desea no sea cumplido. El enamorado buscard cualquier explicacion antes que
reconocer que su objeto de deseo no le ama; una persona justificard su desgraciada vida
mediante explicaciones deterministas o religiosas. El intelecto funciona como
compensacion a la frustracidn por no satisfacer a la voluntad; la voluntad actua

autonomamente sin tener en cuenta el intelecto.

Unicamente el asceta o mistico capaz de silenciar por completo el influjo de la

voluntad podra llegar a un conocimiento perfecto del mundo. Por otro lado aquel

7 Ibi, p.253 [240].
8 yéase Schopenhauer, Los dos problemas fundamentales de la ética: 11. Sobre el Fundamento de la
moral, Aguilar, Buenos Aires 1965.
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intelecto superior, que Schopenhauer denomina genio, seré el unico capaz de canalizar

la voluntad. Los hombres de a pie seguirdn mediatizados por sus pasiones.

El acicate de la voluntad no s6lo puede obstaculizar el correcto funcionamiento
del intelecto, sino que también puede fomentar y acrecentar sus funciones. Ante
circunstancias dificiles de necesidad el intelecto agudiza el ingenio en seres humanos y
animales. Un refran aleman dice «la necesidad es la madre de las artes», un refran
espafiol dice «la necesidad agudiza el ingenio», Isaias escribe «vexatio dat
intellectum»™’. La necesidad de supervivencia ha provocado la evolucion y adaptacion

de las especies al medio, tal y como afirmé posteriormente Charles Darwin.

La memoria aumenta gracias al influjo de la voluntad. «El enamorado no olvida
ninguna ocasion propicia, al ambicioso ninguna circunstancia que se adecte a sus
planes, el avaro no olvida nunca la pérdida que ha sufrido, ni el orgulloso la afrenta
padecida, el vanidoso guarda cada palabra de alabanza y hasta la mas minima distincién
que se le ha hecho»’™. Si nos observamos a nosotros mismos —dice Schopenhauer— la
memoria de aquello que nos agradé o nos desagradd en el pasado es asombrosamente
eficaz, los hechos que afectaron a la voluntad quedaran grabados en nuestra memoria®’’;

los hechos que afectan inicamente al intelecto se olvidan con facilidad.

La voluntad «se muestra como el elemento fuerte, invencible, inmutable,
primitivo, y al mismo tiempo como la esencia, que es lo que importa; mientras que el

intelecto deplora los defectos de aquella y no encuentra consuelo en la correccion del

499 [«La necesidad da entendimientoy, Isaias, 28, 19.]

% Complementos, p.261 [249].

> Freud utilizé el término huella mnémica a lo largo de toda su obra para designar la forma en que se
inscriben los acontecimientos en la memoria. Las huellas mnémicas se inscriben en el inconsciente y
persisten de forma permanente, pero so6lo son reactivadas una vez catectizadas. Freud hace una reflexion
mas especifica del término en la carta a W. Fliess del 6-XII-1896 y en el capitulo VII de La
interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 1900).
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conocimiento que constituye su funcion propia»’*>. El caracter de cada una de las
personas constituye el claro ejemplo de la fuerza e inmutabilidad de la voluntad. A
pesar de pensar y razonar la inadecuacion de un comportamiento, la voluntad en forma
de cardcter volverd a reaccionar igual ante una situacion similar. Los reproches o

arrepentimientos de la razon de nada sirven ante la indomable voluntad.

2.6.2 EL ESPIRITU LUCIDO Y EL CARACTER MELANCOLICO COMO
CUALIDADES DEL FILOSOFO

[Los sujetos heroicos son] seres mas capaces para la contemplacion y por estar naturalmente
dotados de un espiritu lucido e intelectual, a partir de un estimulo interno y del natural fervor
suscitado por el amor a la divinidad (...) agudizan los sentidos (...) y, con el aliento de la
cogitativa facultad, encienden la luz racional, con la cual ven mas alld de lo ordinario (...) Son
ellos mas dignos, mas potentes y eficaces, y son divinos (...) En (ellos) se considera y se ve la

excelencia de la propia humanidad.”
Giordano Bruno

De gli eroici furori [Los Heroicos Furores]

Parece posible un transito excepcional del conocimiento ordinario de las cosas

particulares a las universales. Schopenhauer propone la contemplacion de la naturaleza

%2 1bi, p.263 [251].
°% Citado por Miguel A. Granada: Giordano Bruno Universo infinito, unién con Dios, perfeccion del
hombre, Herder, Barcelona 2002, p.45.
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o del arte como la disolucion del individuo en la pura intuicidon de los objetos, una
desaparicion del sujeto individual que ve objetos particulares en pos de un sujeto puro
cognoscente que se mezcla con el objeto intuido. Sujeto y objeto desaparecen dando
lugar al sujeto puro del conocimiento. El conocimiento que habia estado totalmente al
servicio de la voluntad de vivir, ahora rechaza tal servidumbre y es capaz de
autoconoce su propia esencia, su propia naturaleza. La verdad de las cosas estd en mi
mismo, dice Schopenhauer; no sirve para nada mirar al cielo para encontrar el sentido
de nuestra existencia, la verdad esta en mi interior, el conocimiento esta en mi, en el ser
subjetivo que soy. A través de la contemplacidn, el sujeto individual ocupado en los
menesteres de la vida cotidiana, es decir, a la busqueda de alimento y a la procreacion,
puede ir mas alld de lo fenoménico, puede prescindir de las formas a priori del
conocimiento, del tiempo, del espacio y de las relaciones de causalidad, pudiendo
acceder al verdadero conocimiento. Dos son las cualidades que hacen de un filésofo un

ser excepcional: un Intelecto lucido y un Caracter melancolico.
De la lucidez

Un intelecto especialmente lucido es aquel que posee una capacidad intelectual
elevada para el conocimiento empirico de las cosas. La lucidez, siempre asociada a un
modo de hacer plenamente genuino, auténomo e independiente a las influencias
externas, nos hace pensar en un ser con una mente clara y rapida en comprender las

cosas, o mejor dicho, las relaciones causales existentes entre ellas.

A pesar de que la mayoria de los seres humanos no poseen una mente licida, no
seria justo afirmar que no abundan en nuestra especie seres capaces de aportar ideas
brillantes que han propiciado su imparable evolucidon. Lejos de los individuos lucidos
se encuentran la mayoria de los individuos. Los individuos de a pie, aquellos

denominados por Giordano Bruno e/ vulgo, poseen un intelecto dirigido exclusivamente
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a satisfacer las necesidades que el dia a dia de la vida fenoménica requiere. Dird

Schopenhauer:

Dado que es el principio de razon el que pone los objetos en esa relacion con el cuerpo y asi con
la voluntad, el conocimiento al servicio de esta se esforzara exclusivamente por conocer de los
objetos precisamente las conexiones establecidas por el principio de razon, asi se ocupara de sus

multiples relaciones en el espacio, el tiempo y la causalidad.’™

Sin menospreciar el intelecto del vulgo, que tan util y adaptativo resulta a la
inmensa mayoria de los miembros de nuestra especie, no puede ser considerado un
intelecto hicido. El intelecto concreto’” no aporta nada nuevo a las demandas de la
necesidad, ninguna idea nueva, nada verdaderamente ingenioso. La costumbre de las
conductas repetidas a diario limita el conocimiento a una serie determinada de
pensamientos y relaciones causales. En la comodidad de la rutina el ser se mueve sin la
necesidad de pensar mas allé de las relaciones causales repetidas. La necesidad agudiza
el ingenio, y nadie es mas licido que aquel que debe inventar nuevas ideas, fuera de lo
ordinario, para obtener lo que desea; el intelecto convencional o vulgar se conforma
con las representaciones de las cosas, con las sombras proyectadas en las paredes del
mundo, mientras que el intelecto lucido busca la /uz del sol para observar realmente las

cosas desde un nuevo punto de vista.

Afirmar que un intelecto dirigido exclusivamente a satisfacer las necesidades es
un intelecto concreto no quiere decir que se trate de un intelecto simple o poco

complejo. El intelecto, como un programa computacional bien disefiado, tiene un claro

%% El mundo, p.231 [208].
%% Decidimos utilizar el adjetivo concreto como anténimo de Zicido en el sentido al que aqui se refiere.
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objetivo, la prolongacién y perpetuacion de la vida. Con estos objetivos primordiales

serd el instrumento perfecto para mover el cuerpo del que depende.

Lo que diferencia a un buen musico de un musico excepcional es la lucidez del
encadenamiento de las notas musicales interpretadas. La lucidez, en este caso, se
manifiesta en la ausencia de necesidad de tocar una composiciéon de una manera
determinada o concreta. Un buen musico transformara las notas escritas sobre la
partitura en una perfecta composicion melddica; un musico excepcional es aquel que,
contraponiéndose a los designios de la necesidad, es capaz de emanciparse de la propia
naturaleza de las notas realizando algo diferente. Lo que diferencia a un buen arquitecto
de un arquitecto con la virtud de la lucidez es la capacidad para crear algo diferente a
las formas y estructuras habituales. El arquitecto bueno transformara los planos en
edificios mediante una ejecucidn perfecta; el arquitecto lucido interpretard los planos

creando un edificio sustancialmente diferente, con mas sentimiento, podriamos decir.

Hablamos de un concepto continuo que iria desde el intelecto mas concreto
hasta el intelecto mas licido, siempre hablando de la capacidad intelectual. Advertimos
ya que el intelecto lucido o la lucidez posee un halo misterioso o ultra terrenal que
parece salirse fuera de lo comun, un punto de fuga de las lineas continuas del
pensamiento. El intelecto lucido necesita de algo mds para desarrollar el pensamiento
filosofico, necesita de un desorden, un aspecto cadtico que desenmarafie la buena
disposicion de las ideas y que le permita emanciparse del pensamiento ordinario; nos

referimos obviamente al caracter melancdlico.

Antes de llegar al aspecto fundamental que hace de la lucidez un estado poco
saludable para la salud mental del que la posee, nos debemos adentrar brevemente en el
concepto que Schopenhauer tiene del cardcter del individuo, diferenciando entre el

caracter inteligible, el empirico y el adquirido.
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Del Caracter
Nadie puede ser diferente de lo que es.

Schopenhauer en el capitulo 40 de EI Mundo como Voluntad y Representacion
explica y desarrolla lo propuesto ampliamente por Kant en La critica de la razon pura 'y
en La critica de la razon prdctica acerca del cardcter inteligible y el caracter empirico
del ser humano, ligados a la libertad y necesidad de sus actos. El hombre es libre en
cuanto cosa en si, como voluntad; y los actos del hombre son absolutamente necesarios
en cuanto son fendmenos supeditados al principio de razoén, al tiempo, al espacio y a la
causalidad. El hombre siente la ilusion de que todos sus actos, todas sus decisiones son
absolutamente libres, que €l mismo puede decidir en todo momento, y que la trayectoria
de su vida la ha ido trazando conscientemente seglin su propia decision. Schopenhauer
nos dice que el hombre siempre es consciente de la necesidad de sus actos a posteriori,
nunca a priori. El hombre observa como un espectador sus propias reacciones ante los
motivos del mundo fenoménico; es la voluntad, su caracter inteligible, quien
reaccionard ante los estimulos y no la decisiébn consciente gestada en el aparato

cognitivo.

El hombre es objetivacion de la voluntad, objetivacion de ese impulso ciego
que quiere por encima incluso del propio individuo. La voluntad, como cosa en si es
totalmente libre, sin que el tiempo, el espacio y las nociones de causalidad la
determinen en algun aspecto. El hombre, como manifestacion de esta voluntad, posee
en si mismo las mismas cualidades que la cosa en si. El hombre es libre en su cardcter

inteligible.

El hombre es fendmeno, es en el mundo como representacion, en el mundo del

tiempo, del espacio y de las relaciones de causa y efecto. El hombre se encuentra
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rodeado de estimulos o motivos que le despiertan reacciones inmediatas,
manifestaciones de su caracter en el mundo fenoménico. La manifestacion del caracter

inteligible, la voluntad que cada uno porta en si mismo, es el cardcter empirico.

El hombre, Unicamente puede conocer su verdadero caricter, el cardcter
inteligible a partir de su cardcter empirico o reacciones de su cuerpo a los motivos del
mundo fenoménico. EIl conocimiento, el intelecto, unicamente puede observar lo

sucedido, pero en ningun caso actuard como motor o causa de alguna decision.

Esta concepcion del conocimiento difiere completamente de la filosofia de

otros fildsofos. Schopenhauer afirma:

La voluntad seria incluso considerada como un acto de pensamiento e identificada con
el juicio, en concreto, en Descartes y Spinoza. Segun ello, cada hombre habria llegado a ser lo
que es unicamente como resultado de su conocimiento. El vendria como un cero moral al
mundo, conoceria las cosas en él y a partir de ahi decidiria ser este o aquel, obrar de esta o la
otra manera, y también podria adoptar una nueva conducta como resultado de un nuevo

.. . . 506
conocimiento, es decir, convertirse de nuevo en otro.

Schopenhauer rechaza la posibilidad de que el hombre sea la consecuencia de su
conocimiento. El hombre es la objetivacion de la voluntad, es cuerpo objetivado. En
este cuerpo, objeto de la voluntad, aparece el cerebro, sustento fisico donde aparece la
razén y con ello el conocimiento®”’. Asi, podemos decir que el hombre es a pesar de su

conocimiento y mas alld de éste:

% Bl mundo, p.349 [345].
*7 Idea ampliamente explicada en el apartado «2.6.1 Del primado de la voluntad sobre el intelecto.
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La voluntad es lo primero y originario, el conocimiento es algo meramente afiadido que
pertenece al fendmeno de la voluntad en calidad de instrumento suyo. Por consiguiente, cada
hombre es lo que es por su voluntad y su caracter es originario, ya que el querer es la base de su
ser. A través del conocimiento afiadido y en el curso de la experiencia se entera de lo que es, es

decir, llega a conocer su caracter.”

Deciamos que la esencia de la objetivacion individual de la voluntad es el
caracter inteligible; y que este caracter inteligible se manifiesta en el caracter empirico
o fenoménico que se desarrolla en el mundo de las cosas. Schopenhauer concede cierta
licencia al determinismo puesto que para que se manifieste el caracter inteligible es
necesario que se den los motivos empiricos en una sucesion de causa y efecto. «Aunque
todo puede considerarse irrevocablemente predeterminado por el destino, lo es
unicamente por medio de la cadena de causas. Por eso en ningun caso puede estar
determinado que se produzca un efecto sin causa»’. Vemos que el caricter empirico
de un individuo depende tanto de factores esenciales o inteligibles como de factores
empiricos o motivos de la vida fenoménica. A partir de lo que portamos desde el
nacimiento y la experiencia a lo largo de la vida se conforma lo que Schopenhauer
llamaria el cardcter adquirido, «lo que se obtiene a lo largo de la vida por medio de la

- 510
practica mundanay

. El individuo unicamente puede conocer su caracter echando la
vista atrds respecto a lo que ha sido el transcurso de su vida. El sujeto no es y quiere lo
que conoce, sino que conoce lo que es y lo que quiere una vez que su cuerpo ha

interactuado con el mundo.

% Bl mundo, p.349 [345].
% 1bi, p.359 [356].
19 1bi, p.360 [357].
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El carécter inteligible del individuo pugnara por manifestarse en cuanto los
motivos le ofrezcan la oportunidad. El mayor sufrimiento del hombre surge cuando €l
mismo es quien se opone a su verdadera naturaleza. Cuando un hombre desea ser lo que
no es, o intenta ser lo que los demds son, se condena a si mismo a la insatisfaccion
permanente de quien busca algo imposible. Si el individuo entra en pugna con la propia
voluntad, tiene todas las de perder. Por ejemplo, una cultura represiva puede acallar el
instinto mas primario del individuo, pero finalmente este instinto o  pulsion se
manifestard de alguna manera. Pensemos en la castidad promovida por numerosas
religiones que da como resultado (en algunos casos) las mas variopintas desviaciones
sexuales’'’, 0 en el mejor de los casos, un arrepentimiento por haber cedido a la
tentacién del instinto natural’'?. El arrepentimiento «no se debe en modo alguno a que
la voluntad se haya modificado (lo cual es imposible), sino a que se ha modificado el
conocimiento. Lo esencial y propio de lo que una vez quise lo tengo que seguir
queriendo: pues yo mismo soy esa voluntad que se encuentra fuera del tiempo y del

. 513
cambio»” .

Volvamos a la premisa primera, el filosofo se constituye a partir de un intelecto
lucido y un caracter determinado. Ningin ser humano puede decidir su cardcter

inteligible, ni su capacidad de conocimiento, ni el grado de lucidez ni la fuerza de la

*'"'En el afio 1905 Sigmund Freud publicé los Tres ensayos de teoria sexual, donde se pueden comprobar

las consecuencias de la represion (que no sublimacion) de la sexualidad infantil. Las vivencias infantiles
traumaticas y las vivencias de la sexualidad como algo displacentero causan en el individuo profundas
marcas o huellas mnémicas que perduraran en la vida adulta. Estas marcas se manifiestan
sintomaticamente en las perversiones o aberraciones sexuales. Encontramos los ensayos citados en
Sigmund Freud, Obras Completas, Amorrortu, VII, Buenos Aires (Argentina) 1996. Para mas
informacion podemos consultar también las parafilias tratadas en el libro de Ignace Lepp, Psicoandlisis
del amor, Ed. Carlos Lohlé, Buenos Aires (Argentina) 1991, pp. 91-106.

312 y¢ase P. Rodriguez, La vida sexual del clero, Ediciones B, Barcelona 1995, Cap.3, pp. 53-64 o H.
Mynarek, Eros y clero. Ed. Luis de Caralt, Barcelona 1979, para comprender los actos de penitencia y
autoagresion que se llevan a cabo en nombre de la negacion de la sexualidad.

1 El mundo, p. 353 [349].
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voluntad que habita en su interior. Un sujeto con una voluntad excesiva pero sin
conocimiento lucido serd un ser dedicado con gran ahinco a las tareas de supervivencia,
donde el instinto de reproduccion y de conservacion seran el fin y la meta de su vida;
un sujeto con una gran capacidad para razonar pero sin una voluntad que propulse la
capacidad intelectual, serd un sujeto espléndido para las ciencias empiricas pero no para
la filosofia. Igual que el enamorado no puede decidir estarlo o no, el filésofo «no puede
conseguirse a la fuerza a base de propositos, sino que nace de la intima relacién del
conocer con el querer en el hombre, por lo que llega de repente y como caida del

cielon’

La melancolia indestructible [unzerstorliche Melancholie]515

El filésofo no entiende al resto de mortales, «cuanto mas violenta es la voluntad,
mas estridente es el fenomeno de su conflicto y, por lo tanto, mayor es el
sufrimiento»’'®. El filosofo siente el dolor del mundo como propio, la intensidad del
dolor le sume en una incomprension de todo lo que le rodea y hasta de si mismo. El
sufrimiento subjetivo del fildsofo es excesivo; no se trata de un sufrimiento derivado

del mundo de las cosas, de las necesidades y sufrimientos cotidianos, el filosofo sufre

1% 1bi, p. 467 [478].

1> En este apartado unicamente se expone lo estrictamente necesario para entender la importancia de la
melancolia en la forja del caracter filosofica, citando tinicamente algunos de los filosofos o autores que
han hablado de dicho concepto. Para un estudio de mayor profundidad sobre el desarrollo y evolucion de
dicho concepto se puede consultar Raymund Klibansky, Erwin Panofsky y Fritz Saxl, Saturno y la
Melancolia: Estudios de historia de la filosofia de la Naturaleza, la religion y el arte, Alianza, Madrid
1991; Amalia Quevedo, Melancolia y Tedio, Eunsa, Navarra 2011. /Y como curiosidad, pero no por ello
menos importante, el pequeiio ensayo de Juan Domingo Argiielles, Escritura y Melancolia, Forcola,
Madrid 2011.

1% Bl mundo, p. 457 [468].
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por encontrarse limitado en su propio cuerpo, en su propia percepcion, en su propio
conocimiento, es consciente de que no puede abarcarlo todo con su mirada de ser
humano, siente que el infinito se le escapa y que no puede hacer nada para cambiar el
orden de las cosas. «Todo me es indiferente; no puedo ya querer nada; muchas veces

. . . 51
1g2noro S1 €x1sto 0 no.» 7

Cuanto mas intensa es la voluntad tanto més poderosa es la manifestacion de sus
conflictos y tanto mayor es el dolor. EI dolor subjetivo y continuado convence al
individuo de que no puede huir o evitar el sufrimiento. El individuo cae en cierta
indiferencia hacia si mismo, hacia su individualidad, hacia el mundo, se identifica con
la pérdida, antes de la muerte llega a la abnegacion de la voluntad de vivir, deja de
desear, deja de verse atormentado de esa pulsion ciega del querer que es la voluntad, el

sujeto se torna un ser melancolico.

Este caracter melancolico es causa y consecuencia de la particular mirada del
filésofo. El cardcter melancélico no es Uinicamente una consecuencia lineal y directa de
los acontecimientos o desgracias acaecidas en una vida, el cardcter melancélico es el
caracter inteligible que aparece en el dominio de la naturaleza manifestada en cada
individuo. El melancolico, o el caracter melancélico del filosofo se debe a una
predisposicion natural. No se debe, tal y como diria Aristoteles en E/ hombre de genio
y la melancolia®®®, a un exceso fortuito y accidental de la bilis negra, sino que se

trataria de una presencia constante de esta bilis negra. Si bien no podemos afirmar que

el filésofo con caracter melancoélico sea un enfermo, si que podemos decir que se trata

7 Ibi, p.453 [462]. Schopenhauer cita las palabras que la mistica francesa Madame de Guion (1648-

1717) escribe al final de sus memorias.
18 Aristoteles, EI hombre de genio y la melancolia, Problema XXX, I. Colecciéon Biblioteca Menor,
Sirmio, Barcelona 1996.
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de un ser enfermizo. El melancdlico sufre en su cuerpo las pasiones de su alma, la

irregularidad e inconstancia de sus humores, la precaria estabilidad de lo inestable.

Tras Aristoteles la bilis negra fue identificada por Ficino, uno de los primeros
filésofos italianos humanistas y neoplatonicos del Renacimiento, como la afeccidon de

los hombres sobresalientes. Segun Ficino:

[la bilis negra es lo que] obliga al pensamiento a penetrar y explorar el centro de sus
objetos, porque la propia bilis negra tiene afinidad con el centro de la tierra. De la misma
manera eleva el pensamiento a la comprension de lo mas alto, porque corresponde al mas alto de
los planetas. (...) Saturno eleva al investigador hasta las cumbres, ‘investigantem evehit ad
altissima’, y produce esos filosofos sobresalientes cuyas mentes estan tan apartadas de los
estimulos exteriores, ¢ incluso de su propio cuerpo, y tan atraidas hacia lo trascendental, que

. . .. 519
acaban siendo instrumentos de cosas divinas.

Aristoteles nos dice en la Etica a Nicémano que el ser melancélico se encuentra
preso en la busqueda de un placer que le calme el dolor de su alma, que le calme la sed
de su cuerpo; el ser melancélico no tolera la frialdad y estabilidad de la vida rutinaria,

busca un antidoto y lo hace con una urgencia similar al deseo carnal del amante.

[...] pues su cuerpo es lacerado sin cesar a causa de la mezcla, y se halla

constantemente en un estado de deseo violento. Pero el placer, que es su opuesto, ahuyenta el

1R, Klibansky, E. Panofsky y F. Saxl, Saturno y la Melancolia: Estudios de historia de la filosofia de la
Naturaleza, la religion y el arte, Alianza, Madrid 1991, p 254.
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dolor; cualquier placer, siempre y cuando sea lo suficientemente fuerte, y es por ello por lo que

R . . s 520
los melancolicos son intemperantes y viciosos.

Immanuel Kant, en sus Observaciones sobre el sentido de lo bello y lo sublime,
a pesar de reconocer las formas degeneradas del melancolico tal y como sostenia la
tradicion renacentista, rompe este rigido esquema (como lo hace Ficino) otorgando al
caracter melancolico el sello de /o sublime interpretando cada rasgo de la melancolia
como expresion de una gran conciencia moral. El melancdlico, aquel que sufre la
tristeza sin causa posee una escala moral que le impide la felicidad personal haciéndose

expresion del dolor del mundo.

Schopenhauer en el capitulo 68 de EI Mundo como Voluntad y Representacion
nos habla precisamente de este caracter melancoélico que no se debe a las contrariedades
cotidianas, sino que se debe a la conviccidn subjetiva de la vacuidad y dolor de la vida.
El individuo se siente indefenso ante tal sentimiento, y no le queda otra alternativa que
abandonarse, resignarse, dejar de luchar por la vida y mirar con cierta tristeza o
melancolia todo cuanto acontece a su alrededor. Cuando se ha logrado esta abnegacion
el ser se siente mas liviano, ha podido desasirse del peso que le oprimia, el peso de la
voluntad y la existencia:

Un caracter sumamente noble nos lo imaginamos siempre con un cierto toque de callada
tristeza, que para nada es el continuo malhumor por las contrariedades cotidianas (eso seria un
rasgo indigno y haria temer un espiritu malvado) sino la conciencia de la nihilidad de todos los
bienes y el sufrimiento de toda vida, no solo de la propia; una conciencia esta que ha nacido del
conocimiento. Sin embargo, tal conocimiento solo puede despertarse con el sufrimiento

experimentado por uno mismo, en especial cuando es Unico y de gran magnitud; asi es como a

Petrarca un solo deseo irrealizable le llevo para toda la vida a aquella resignada tristeza que de

320 Aristoteles, Etica a Nicémano, Clasicos Politicos, Madrid 1985, 11 54b 11
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forma tan conmovedora nos aborda en sus obras: pues la Daphne que él perseguia tuvo que
desvanecerse en sus brazos para dejar en su lugar el laurel inmortal. Cuando la voluntad se
quebranta en un cierto grado debido a una negativa grande e irrevocable del destino, ya casi no
se vuelve a querer y el caracter se muestra afable, triste, noble y resignado. Cuando finalmente el
pesar ya no tiene un objeto determinado sino que se extiende a la totalidad de la vida, entonces
constituye en cierta medida un volver sobre si, un retraimiento, una progresiva desaparicion de la
voluntad cuya visibilidad, el cuerpo, ¢l va minando calladamente pero a fondo, con lo que el
hombre percibe que en cierta medida se desprende de sus lazos y tiene un suave presentimiento
de la muerte que se le anuncia como disolucidén del cuerpo y de la voluntad; de ahi que a ese
pesar acompafie una secreta alegria que, segun creo, es lo que el mas melancoélico de todos los

pueblos ha denominado ke joy of grief [la alegria de la afliccion].”'

Schopenhauer nos habla del sufrimiento por amor de Petrarca, la incapacidad de
abrazar a su amada. ;Se puede equiparar el sufrimiento del amante y el sufrimiento del
filésofo? La energia que mueve al individuo sigue siendo siempre la misma, lo que
diferencia los tipos de amor son los objetos a los que van dirigidos. El fin del amor
sexual es la descarga de la excitacion corporal en el objeto amado. El fin del amor a la
sabiduria es el conocimiento, la sabiduria misma. El filésofo es capaz de sublimar toda
esta energia sexual en el estudio o contemplacion de las verdades del mundo. No hay
que desdedar la exuberancia de la pulsion sexual, manifestacion de la voluntad de vivir,
en todo aquel genio o fildsofo dedicado a la investigacion. Schopenhauer escribia en su
diario:

En los dias y en las horas en que el impulso hacia la voluptuosidad es mas fuerte,

cuando no se trata de un apagado anhelo surgido de la vaciedad y el embotamiento de la

conciencia, sino de una avidez ardiente y de una violenta pasidn; precisamente entonces es

2L El mundo, p.458 s [469].
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cuando las mayores fuerzas del espiritu estan también dispuestas a llevar al limite su actividad.
Ahora bien, en el instante en el que la conciencia se entrega a la pasion y esta llena de ella, la
conciencia mejor permanece latente; se precisa de un poderoso esfuerzo para invertir la
direccidén y para que, en vez de esa pasion torturante, indigente y desesperada (el reino de la

noche), sea la actividad de las elevadas fuerzas del espiritu, el reino de la luz, lo que llene la

conciencia” 3%

El impulso que conduce a la luz de /a conciencia mejor (conciencia de la Verdad
de uno mismo y del mundo) es el mismo que arrastra hacia la noche de la sexualidad;
entre los organos genitales y la cabeza se desarrolla una lucha por acaparar la energia
que nos permite salir de nuestro yo, que nos permite trascender en la especie o en la

sabiduria.

A lo largo de este apartado hemos tratado de analizar aquellos aspectos
diferenciales entre el vulgo y el filosofo. Veiamos que es necesario un intelecto
especialmente lucido para que el individuo entienda y trascienda las relaciones de
causalidad entre los motivos del mundo fenoménico; es necesario cierto caracter
melancdlico para que el individuo especialmente sensible a las afecciones de todo lo
que le rodea, acceda a un verdadero sentimiento del mundo; es necesario que la
voluntad de vivir, manifiesta en la pulsién o energia sexual, se encuentre exacerbada,
dando lugar a una energia excesiva proclive a sublimarse en el placer intelectual; y por
ultimo, parece necesario que las tres caracteristicas se encuentren en un mismo
individuo en un entorno lo mas favorable posible. So6lo asi aparecera el filésofo, como
una extrafia seta, permitanme el simil, que necesite de multiples condiciones para

resurgir.

32 Citado en R. Safranski, Schopenhauer y los afios salvajes de la filosofia (trad. de José Planells
Puchades), Alianza Universidad, Madrid, 1991, p.100.
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Como veremos a continuacion, el filosofo y el vulgo utilizan diferentes
mecanismos de defensa para hacer frente al penoso sentimiento de la propia finitud. La
forma y el contenido resultaran diferentes pero el objetivo serd el mismo: aquietar el
miedo a desaparecer de manera subjetiva. A continuacion veremos la fuerza del
pensamiento de la desaparicion y los frutos que ha dado en el mundo de la sabiduria y

creacidn artistica asi como en la permanencia de las religiones que existen.

2.6.3 DOS CAMINOS HACIA LA ELABORACION DE LA PROPIA FINITUD:
LA RELIGION Y EL PENSAMIENTO FILOSOFICO.
FEUERBACH Y SCHOPENHAUER.

Dies ist die allem endlichen Leben anklebende Traurigkeit, die aber nie zur Wirklichkeit
kommt, sondern nur zur ewigen Freude der Uberwindung dient. Daher der Schleier der
Schwermut, der iiber die ganze Natur ausgebreitet ist, die tiefe unzerstérliche Melancholie alles

Lebens.

Nur in der Persdnlichkeit ist Leben; und alle Personlichkeit ruht auf einem dunkeln

Grunde, der allerdings auch Grund der Erkenntnis sein muss.

Schelling
Uber das Wesen der menschlichen Freiheit (1809)°*

523 . . . . .
[Esta es la tristeza que se adhiere a toda vida mortal, una tristeza que, sin embargo, nunca llega a ser

real, sino que solo sirve a la perdurable alegria de la superacion. De ahi el velo de la pesadumbre, el cual
se extiende sobre la naturaleza entera, de ahi la profunda e indestructible melancolia de toda vida. / Sdlo
en la personalidad esta la vida; y toda personalidad se apoya en un fundamento oscuro, que, no obstante,
debe ser también el fundamento del conocimiento][Sobre la esencia de la libertad humana].
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Toda personalidad se apoya en un fundamento oscuro. El fundamento del que
habla Schelling es la certidumbre de la muerte. Frente a la muerte el individuo se
encuentra solo, desvalido. El pensamiento de la propia desaparicion resulta doloroso.
La insignificancia del cuerpo consumido por el tiempo hace de la posible experiencia
de la muerte un transito angustioso a quien se ha adherido excesivamente a su

individualidad.

El ser humano se angustia ante su propia desaparicion. No es tanto la muerte en
si lo que angustia al ser vivo como la conciencia de que algin dia ocurrird tan temido
acontecimiento. La capacidad de anticipar lo que estd por venir es lo que angustia a
quien imagina su inevitable final. Cada individuo fantasea en alguna ocasion a lo largo
de su vida de qué manera acontecera su muerte, o mas bien, qué influencia tendra en el

resto de mortales.

La experiencia de la propia muerte resulta inaccesible al individuo. Como el
agua y el aceite, vida y muerte no pueden mezclarse a pesar de encontrarse en el mismo
recipiente. Epicuro propuso la genial idea de que la muerte no atafie al individuo,
puesto que cuando el individuo estd, la muerte no aparece, y cuando la muerte aparece

es imposible que el sujeto esté™>".

El hombre no tiene certeza de su muerte hasta que aparece la razon’>. El

razonamiento o cuestionamiento de su existencia le alejard paulatinamente de la verdad

> Epicuro (341-270 a.C), Carta a Meneceo. Epistolé prés Menoikéa, Didlogo, Valencia 2009.

>3 La preocupacién por la muerte se remonta a los origenes del Homo sapiens. La paleoantropologia
trata de rastrear mediante el registro arqueoldgico aquellos indicios de conciencia de muerte o temor a la
muerte manifiestos en rituales funerarios y sepulturas. Las tumbas mas antiguas corresponden al hombre
de Neanderthal; el acto de sepultar a los muertos acompafiado de un ritual determinado (colocacion de
flores u otros elementos junto al muerto, colocacion del muerto en una determinada posicion, fetal o boca
arriba, etc.) son indicadores de la irrupcion de la conciencia de muerte en las primitivas sociedades
humanas. Véase E. Morin, EI/ hombre y la muerte, Kairos, Barcelona 1999, p. 114.
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esencial de su naturaleza. El hombre se aleja del nunc stans del resto de los animales y
fantasea, imagina y anticipa su propio final. El individuo deja de vivir en la felicidad

de la ignorancia y busca respuestas que alivien la angustia de saberse finito.

En el hombre, junto con la razon aparecid necesariamente la espantosa certeza de la
muerte. Pero como en la naturaleza todo mal esta siempre acompaiiado de un remedio, o al
menos de una compensacion, esa misma reflexion que conduce al conocimiento de la muerte
proporciona también las concepciones metafisicas que nos consuelan de ella y de las que el
animal ni estd necesitado ni es capaz. A ese fin se dirigen principalmente todas las religiones y

. ’ 526
sistemas filoséficos.

El miedo a la muerte resulta ser el acicate primordial que actia como verdadero

.. . 52 . .. <y I
genio inspirador o musageta™’ de la creencia religiosa o creacion filosofica.

El pensamiento filoséfico

La preocupacion por la muerte, o mas bien, el asombro ante el impetu con que el

individuo se aferra a la vida, parece gestarse en un joven Schopenhauer de 16 afios que
. . .. J 328 .

observa la miseria humana en el transcurso de sus viajes familiares™". El mismo

Schopenhauer afirma que «sin la muerte seria dificil que se hiciera filosofia» y que esta

>2% Complementos, p.515 [530].

2" De Movoayémg, aplicado a Apolo, como conductor de las Musas. [Nota de Pilar Lépez de Santa
Maria].

% Véase supra, apartado 1.1 «Arthur Schopenhauer. Wer kann steigen und schweigen?», en particular el
registro de Schopenhauer en su diario de viaje después de su visita al Arsenal de Toulon, la zona de los
condenados a galeras, pp. 43-44. Sus primeras impresiones dardn como fruto los capitulos 54 de EI
mundo y 41 de los Complementos.
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«misma reflexion que conduce al conocimiento de la muerte proporciona también las

529 . 530 -
. Ludwig Feuerbach™" inaugura,

concepciones metafisicas que nos consuelan de ella»
a los 26 afos de edad, su creacion filosofica con sus profundos Pensamientos sobre
muerte e inmortalidad (1830) [Gedanken iiber Tod und Unsterblichkeit]. Tras
doctorarse dos afios antes con su trabajo De Ratione una, universali, infinita, escribe
esta obra que, mas alld de la magnifica disertacion filosofica y de su lenguaje mas
formal, parece ser concebida como liberacidn o catarsis frente a la angustia de la propia
muerte. Feuerbach y Schopenhauer, filésofos contemporaneos, producen como
veremos a continuacion, filosofias sensuales mas cercanas a la intuicion irreflexiva que
a la pura especulacion filoséfica. Pensamos que Unicamente el pensamiento filosofico
nacido de las entrafias del ser humano — hablamos de un pensamiento filosofico que

cataliza la propia angustia ante la muerte — produce filosofias que se acercan a la

verdad.

Feuerbach, como fildsofo tremendamente humano, y rompiendo con el
movimiento idealista aleman de su época, escribe sobre la confusion que acarrea la
individualidad, el amor como solucidén a una misera vida de padecimientos, la religion
como una ilusién y engafio, y por encima de todo, la exaltacion de una vida que debe

vivirse en la eternidad del presente.

> Complementos, p.515 [529].

330 Entre sus obras destacamos La esencia del cristianismo, José L. Iglesias (trad.), Manuel Cabada Castro
(prél.), coleccion Clasicos de la Cultura, Trotta, Madrid 1995, 2009; La esencia de la religion, Tomas
Cuadrado (ed. y trad.), Paginas de Espuma, Madrid 2008; Pensamientos sobre muerte e inmortalidad,
José Luis Garcia Rua (trad. y estudio), Alianza, Madrid 1993. / Para literatura secundaria sobre el fildsofo
ver: E. Kamenka, The Philosophy of Ludwig Feuerbach, Londres 1970; M. Wartofsky, Feuerbach,

Cambridge 1977.

502 . . . . . ; , .
L. Feuerbach: Pensamientos sobre muerte e inmortalidad, José Luis Garcia Rua (trad. y estudio),

Alianza, Madrid 1993, p.223.
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Su obra es en primer lugar una esclarecedora y radical critica a la inmortalidad
(platonica) entendida como suceso individual, y en segundo lugar una clara exposicion
de la creatividad que desarrolla un fil6sofo al plantearse el fin de sus dias. El fildsofo,
seguidor de las tendencias panteistas de Hegel, Schelling y la Naturphilosophie, expone

como epilogo a su ensayo un escueto compendio de poemas de su mas profundo sentir.

La individualidad, segin Feuerbach, se asienta en los cimientos del tiempo. Un
ser determinado encuentra su expresion temporalmente en el transcurso del tiempo, un
tiempo determinado, momentaneo y divisible en instantes. «Ta eres sélo durante el
tiempo, en el que pueda decir yo soy ahora, este instante determinado; tu siempre eres
solo ahora, este instante, y en este instante eres siempre ti mismo enteramente ahi,

531
como persona» .

El ser, aparte de ser algo temporal, también es necesariamente algo espacial. La
individualidad supone una separacion con el resto de materia, la inespacialidad supone
la indiferenciacion y por lo tanto, la no individualidad. Si concebimos una vida
después de la muerte por fuerza debemos situar esa vida en algun lugar, «si no es una
pura imaginacidn tuya, si existe realmente una vida tal, entonces debe existir un

532
lugar»™~.

Espacio y tiempo son las formas absolutas, necesarias e imprescindibles de toda
individualidad. Siento, luego existo en la sucesion de instantes que se dan en algin
lugar del vasto infinito. La individualidad es una ficcidn sustentada por las formas del
tiempo y espacio. La muerte individual, bajo el prisma de las dos formas del

conocimiento, carece de sentido, pues el ser en su esencia intemporal e infinita existe

> Ibi, p.113 ss.
2 Ibi, p.119.
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en la extension universal del fodo. Feuerbach podria afirmar perfectamente «el mundo

es mi sensibilidady.

Schopenhauer en sus primeras palabras de E/ mundo propone uno de los pilares
en los que sustentaréd su filosofia y que tendra decisivas implicaciones en su particular
forma de concebir el mundo y la existencia objetiva. Decir «El mundo es mi
representacion» conlleva anticipar y aceptar la imposibilidad de percibir el mundo tal
cual es y no tal y como es representado. Las representaciones como formas ilusorias del
mundo son construidas mediante una percepcidn unicamente concebida, en un principio,
para captar el mundo sensible. Cercano al idealismo de Berkeley y a su célebre «ser es
ser percibidox» [esse est percipi]”, el filosofo se adhiere a la filosofia vedanta®®* para
explicar la imposibilidad de una esencia mas alla de la que es percibida. Schopenhauer,
a diferencia de Berkeley, no niega la existencia de la materia, sino que afirma que ésta

no tiene una esencia independiente de la percepcion y sus representaciones; existencia y

perceptibilidad son conceptos intercambiables.

El resultado de la percepcidn, la representacion, es posible gracias a las formas a
priori del conocimiento, e/ tiempo, el espacio y la causalidad™. Estas formas de la

sensibilidad funcionan como coordenadas para representar o construir una imagen

>3 Segun Arend Kulenkampf, en George Berkeley, Klassiker des philosophischen Denkens, —dtv,
Miinchen 1982.

>* El mundo, p.52 [4], «En el ultimo de sus tratados: On the philosophy of the Asiatics; Asiatic
researches, vol. IV, p. 164, W. Jones atestigua lo tempranamente que la sabiduria hindu conoci6 esa
verdad fundamental, ya que parece como el principio fundamental de la filosofia vedanta atribuida al
Vyasa: the fundamental tenet of the Vedanta school consisted not in denying the existence of matter, that
is of solidity, impenetrability, and extended figure (to deny which would be lunacy), but in correcting the
popular notion of it, and in contending that it has no essence independent of mental perception; that
existence and perceptibility are convertible terms.»

535 L .. .
Schopenhauer rescata de la Estética Trascendental de Kant estas formas como condiciones necesarias
de la percepcion, como fundamento de la sensibilidad subjetiva.
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aparentemente real del mundo en el sujeto que percibe. En este sentido la
representacion Unicamente tiene una funcidén cognoscitiva, no ontoldgica o metafisica,
con respecto al mundo sensible. El conocimiento del mundo es posible si el sujeto se

limita a no ahondar mas allé de las representaciones que le son dadas.

Igual que el psicoandlisis define el sinfoma como una manifestacion que vela (el
verdadero origen del malestar) y revela (que realmente existe un malestar), la
representacion nos esconde el origen o en qué consiste la verdadera realidad, por una
parte, y nos indica que realmente existe una realidad, por otra. Entramos aqui en la
concepcidn ontoldgica de la representacion, el Velo de Maya, y el problema conceptual
de las diferentes realidades a las que se refiere Schopenhauer. Maya, como deidad o
constructo mitoldgico de la sabiduria hindd, gobierna la ilusién de las apariencias del

mundo fenoménico, o como diria Schopenhauer del mundo de las representaciones.>*

Schopenhauer describe dos tipos de representaciones posibles: las intuitivas y las
abstractas. Las representaciones abstractas se construyen a partir de los conceptos, base
fundamental de la razéon y dominio exclusivo del hombre. Las representaciones
intuitivas «abarca[n] todo el mundo visible, o el conjunto de la experiencia, junto con

.. oy eqe 53
sus condiciones de posibilidad»**’.

Las formas a priori del conocimiento (tiempo, espacio y causalidad) no sélo

pueden ser pensadas in abstracto, sin que intervenga cualquier experiencia, sino que

3% (La antigua sabiduria hindu dice: “Es la Maya, el velo del engafio que envuelve los ojos de los

mortales y les hace ver el mundo del que no se puede decir que sea ni que no sea: pues se asemeja al
sueflo, al resplandor del sol sobre la arena que el caminante toma de lejos por un mar, o también a la
cuerda tirada que ve como una serpiente”. (Esas comparaciones se repiten en innumerables pasajes de los
Vedas y Puranas.) Lo que todos ellos quieren decir y aquello de lo que hablan no es sino precisamente lo
que aqui consideramos: el mundo como representacion, sometido al principio de razon», EI mundo, p.56
o)

El mundo, p.54 [7].
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pueden ser intuidas inmediatamente. El sustrato o relleno, la materia del presente es en
todo tiempo la misma. La imposibilidad de conocer inmediatamente esa identidad es

>3 El intelecto nos

precisamente el tiempo, una forma y limitacién de nuestro intelecto
engafia mostrandonos la realidad en un orden causal, en una sucesion de
acontecimientos. A través del principio de razon organizamos nuestras representaciones
segin un orden irreversible en el que la causa precede al efecto. El entendimiento nos
hace pensar en un pasado que existid y en un futuro que existird, pero de lo unico que
podemos dar cuenta es de la inmediatez imposible de aprehender. La eternidad
inmovil®*® es, desde luego, un concepto que no se funda en intuicion alguna: tiene por
eso un contenido puramente negativo y significa una existencia intemporal. Sin
embargo, el tiempo es una mera imagen de la eternidad, tal y como dijo Plotino>*’: y asi
nuestra existencia temporal es la mera imagen de nuestra Idea de Hombre. Esta ha de
hallarse en la eternidad, puesto que el tiempo es solo la forma de nuestro conocer,
«Unicamente en virtud de €l conocemos nuestro ser y el de todas las cosas como
perecedero, finito y abocado a la extincion»’*'. Feuerbach escribira algo muy similar.
En la conciencia reside el miedo a la muerte; el individuo se espanta ante el abismo del
futuro sin ser consciente de que antes de su existencia se encuentra el abismo del
pasado, «es singular que los hombres se espanten solo ante el abismo del futuro pero no
ante el abismo del pasado, y, preocupados sélo por la nada o el algo después de la vida,

solo miran hacia delante y no detras de si»’*%; el ser proviene de la nada y retornaré a

ese mismo estado. El ser humano y la humanidad al completo empiezan y acaban con la

% Complementos, p.532 [549].

>3 El filésofo hace referencia a las paraddjicas doctrinas de los eléatas al afirmar que no existe el nacer ni
el perecer, puesto que la totalidad de todo lo que existe permanece inmoévil.

> Lo podemos encontrar en la obra de Platén Timeo.

1 Complementos, p.537 [554].

> Cfr. Feuerbach, p.194.
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conciencia, una conciencia que permite el reconocimiento y la contemplacion del 7Todo
y la Unidad. Con la extincion de la conciencia el ser vuelve a sumergirse en el suefio
eterno, en el descanso de la inconsciencia de la nada, «sdlo una vez eres puro yo, puro
tu mismo, solo una vez eres para ti completamente solo, y ese momento es el momento

543
de no-ser»’ ™.

Tras afirmar que el mundo es representacion surge la inevitable pregunta de si
existe algo mas alld de la ilusiéon del mundo percibido e interpretado. La realidad es
difusa y dificil de delimitar’**, muchos filosofos, dira Schopenhauer, habran caido en el
error de aplicar los principios del mundo fenoménico (principio de causalidad) a un
mundo ajeno a estos principios. Plantear si la causa de la existencia de la realidad es el
pensamiento (idealismo) o la materia (empirismo) lleva irremediablemente a callejones
sin salida, sin solucion aparente®®. El filosofo alemén trata de dar una aguda solucion
concibiendo /a realidad de dos maneras posibles: una realidad indisoluble a la

representacion [Realitdt] y una realidad mas alla de la representacion [ Wirklichkeit].

La materia no existe independientemente a la representacion, pues €sta sdlo es
construida a partir de las formas a priori del pensamiento, unas formas que constituyen
la misma esencia de la materia. Més alla de la representacion, en el mundo nouménico,
no existen estas formas a priori, por lo tanto la misma esencia de la materia desaparece.

Si imaginamos la materia, «los innumerables fendmenos y estados pensables

> Ibi, p.207.

> Lo que ha llevado «a la necia polémica sobre la realidad del mundo externo en la que se enfrentan
dogmatismo y escepticismoy, El mundo, p.61 [15].

> «Hemos de guardarnos del gran equivoco de pensar que, puesto que la intuicion estd mediada por el
conocimiento de la causalidad, entre objeto y sujeto existe una relacion de causa y efecto; porque esta
solo se da entre el objeto inmediato y el mediato, o sea, inicamente entre objetos. Precisamente en aquel
falso supuesto se basa la necia polémica sobre la realidad del mundo externo en la que se enfrentan
dogmatismo y escepticismo, apareciendo aquel unas veces como realismo y otras como idealismoy,
Ibidem.
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coexistiendo en el espacio infinito sin suprimirse o sucederse en el tiempo infinito sin
molestarse; entonces no seria en absoluto precisa, ni siquiera aplicable, una relacién
necesaria entre ellos ni una regla que los determinara conforme a ella», y por lo tanto
«en toda coexistencia en el espacio y cambio en el tiempo, en la medida en que cada una
de ambas formas tuviera su existencia y curso por si misma y sin conexion con la otra,
no habria causalidad alguna; y, puesto que esta constituye la verdadera esencia de la

> Es en este sentido que Schopenhauer

materia, tampoco existiria la materia»
encuentra una solucion o ecuacion epistemologica al problema de la realidad objetiva y
posibilidad de su conocimiento: Representacion + Materia = Realidad [Realitit]’*’. Si
la variable representacion desaparece, la realidad desaparece con ella, o al menos este
primer tipo de realidad, mas basada en la explicacion de la interaccion posible entre el
entendimiento y el mundo nouménico que de dar una explicacién metafisica al
problema. No existe realidad sin representacion, sin embargo, sigue existiendo la
materia, «con toda su idealidad trascendental, el mundo objetivo mantiene la realidad
empirica: el objeto no es, ciertamente, cosa en si, pero es real en cuanto empiricon’*.
Debe existir otra realidad diferente, que Schopenhauer denomina Wirklichkeir'”, una
realidad diferente a la Realitdit en cuanto que pertenece a un mundo diferente, al mundo

de la Voluntad. La materia sigue siendo la misma, la diferencia estriba en el punto de

vista, o el mundo, desde donde se concibe.

No existen dos realidades, sino dos explicaciones diferentes de la misma

realidad. Mas alla de las representaciones, fuera del tiempo, del espacio, y del orden

% Bl mundo, p.57 [10-11].
¥ Las formulaciones de este tipo (en cuanto a la forma) no fueron utilizadas por Schopenhauer. He
creido conveniente, para facilitar la comprension, explicar de esta manera su teoria de la realidad.
548

Complementos, p.48 [23].
>4 Seguimos la traduccion de P. Lopez de Santa Maria, quien advierte que la palabra Wirklichkeit, con su
raiz comUn con wirken («actuar»), Wirkung («efectoy) y Wirksamkeit («eficacia») tendria su sentido o
traduccion literal como «efectividad» o «actualidady». EI mundo, p.57.
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causal existe una realidad con una consistencia diferente a la que es percibida, que
Schopenhauer denomina realidad efectiva o actualidad. El cambio, fruto de la sucesion
de fendmenos en el tiempo y el espacio, desaparece como tal, presentdindose una
realidad sin causalidad, y por lo tanto sin materia. La ecuacion consecuente seria:

Voluntad + Materia = Actualidad [ Wirklichkeit].

La voluntad, como /a cosa en si kantiana a la que el entendimiento no tiene
acceso, se manifiesta, sin embargo, en las acciones que se dan en el mundo fenoménico.
Un avido observador percibira esta voluntad en la accién automatica de los cuerpos que
se mueven, las plantas que crecen, y las fuerzas que operan en el universo, por ejemplo.
Absolutamente en todo estd la voluntad como identidad, una voluntad que carece de
fundamento o finalidad [Grundlos]. No existe en la filosofia de Schopenhauer una
jerarquia en el orden de las cosas ni un mundo que pueda considerarse por encima de
otro, todo es en todo momento siempre la misma cosa analizada desde perspectivas

diferentes. Asi llegamos a la consecuente ecuacion:
Representacion = Materia = Voluntad = Realidad [Realitdt] = Actualidad [Wirklichkeit]

(Existe alguna posibilidad de acceder a la voluntad? Veiamos que la realidad
[Realitdt] Gtnicamente la podemos conocer mediante la representacion, lo que funciona
como barrera o filtro infranqueable para poder acceder a la objetividad; el otro tipo de
realidad, la actualidad [Wirklichkeit] de la que habla Schopenhauer, no es
representable, no es percibida a partir o a través de las representaciones, sino que
puede ser sentida inmediatamente como pura voluntad de vivir. Llegamos aqui al punto

de conexidén mas relevante entre Schopenhauer y Feuerbach: la sensibilidad inmediata.

El individuo es sensibilidad, postulara Feuerbach, y mientras siente, existe. La

autoconsciencia es la consciencia del ser, una facultad racional, mientras que /a
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sensibilidad se intuye inmediatamente en el cuerpo, lo que le otorga idéntica entidad

que el individuo. El filésofo de Baviera sostiene:

Es incluso quiza posible que ti mismo, como este ser concreto que eres, no seas mas
que un instante del ser infinito, ti eres individuo mientras sientes; la seguridad de su existencia
la tiene el individuo s6lo en su sensibilidad; la afirmacion, la certeza, asentimiento,
confirmacion del ser individual; la conciencia es el ser del ser, es el solo ser absolutamente
cierto, incondicionalmente seguro, es decir, real, positivo; en cambio, la sensibilidad no es mas
que autoconciencia individual, idéntica con el individuo; por lo tanto, sé6lo en la sensibilidad es
individuo el individuo; no es algo como una sensibilidad, que estando separada del individuo, dé
cuenta del mismo, no es un acompaifante del ser sino que ella, la sensibilidad, es el ser del
individuo; existencia sélo la tengo yo en la sensibilidad: por lo tanto, la determinacion absoluta,

la expresion absolutamente determinada de la individualidad es la sensibilidad.”™

551 I

Para Schopenhauer e/ cuerpo™ es la clave explicativa en la que desemboca el
conjunto de su pensamiento y metafisica, «asi que todo el cuerpo no puede ser mas que
mi voluntad hecha visible, ha de ser mi voluntad misma en cuanto esta constituye un

objeto intuitivo, una representacion de la primera clase™”.

El cuerpo deja de ser una entidad corrupta de la que el individuo debe
deshacerse para procurarse un nuevo estatus por encima incluso de la capacidad de
raciocinio. El cuerpo, lejos de ser fuente de todo aquello vulgar y perecedero, constituye

un depositario privilegiado de la inconmensurable voluntad. El organismo es en su parte

>0 Cfr. Feuerbach, p.114.

> Véase S. Rabade Romeo, «El cuerpo en Schopenhauer», Anales del Seminario de Metafisica,
Universidad Complutense, Madrid 1989, N° 23, pp. 135-148; y Pilar Lopez de Santa Maria: «Voluntad y
Sexualidad en Schopenhauer», Thémata. Revista de Filosofia. 24, 2000, pp. 115-136.

32 El mundo, p.159 [128]
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volente y cognoscente el punto donde se condensa la voluntad y su capacidad de saber.
Superado el dualismo platéonico y cartesiano, Schopenhauer abre el camino al
nacimiento de una nueva filosofia de la corporalidad en la que el alma no sé6lo no queda
relegada al ultimo lugar, sino que desaparece como constructo abstracto y entidad

primigenia de la que partiria el ser humano.

La voluntad se manifiesta en el cuerpo mediante los apetitos, necesidades y
pulsiones, constituyendo la pulsidon sexual la méxima representacion de su fuerza y sed
de vida. Schopenhauer va mas alld (seguramente influenciado por escritos védicos) y
centra la voluntad no sélo en el cuerpo de los seres vivientes, sino en una parte muy
delimitada de su anatomia, los genitales. En los genitales™ se encuentra la esencia y el
misterio de la trascendencia, de la metafisica. Los genitales son la parte anatomica
donde la voluntad se manifiesta con su maxima tenacidad y fuerza; es tanta la
importancia que el filésofo aleman otorga al instinto de vida que llega a identificar la

voluntad con la voluntad de vivir.>>*

>3 Ver los apartados 2.3.2 «Der Geschlechtstrieb en Schopenhauer» y 2.5.1 «La pasién o la genitalidad

desnuday.

> Pilar Lopez de Santa Maria en su trabajo citado, «Voluntad y Sexualidad en Schopenhauery, p.121,
realiza una aguda objecion a la identificacion que Schopenhauer hace de la voluntad con la voluntad de
vivir: «Pues si discutible resulta de la concepcion de la voluntad como esencia del mundo, mas forzado
sera el sostener que lo que hay detras de los fendmenos de la naturaleza muerta es una voluntad de viviry.
Al respecto podriamos proponer el ciclo vital de la naturaleza como solucion a la objecién de P. Lopez:
Todo ser inerte tiene como objeto favorecer el equilibrio natural llegando a favorecer en ultima instancia
la eclosion de la vida. Asi una piedra se convertird en minusculos granos de arena que favoreceran un
sustrato idoneo para que los vegetales se desarrollen produciendo frutos para que otros animales se
alimenten, los cuales seran alimento para otros animales, etc. cumpliéndose asi la cadena tréfica y
propiciando que un dia aparecieran los primeros Homo Sapiens. También se nos ocurre proponer los
descubrimientos de vida en lugares inhdspitos (incluidos otros planetas) como ejemplo de la fuerza de la
pulsidn vital propuesta por Schopenhauer.

359



El cuerpo, como objeto inmediato de percepciéon’™, constituye el mismo punto
de partida desde donde el individuo se conecta con el mundo exterior [res extensa]; el
cuerpo, sujeto y objeto para el ser pensante y perceptivo, constituye una extrafia entidad
con la que el ser debe convivir a modo de alternancia (o simultdneamente) como

s r 556
voluntad y como representacion™".

Feuerbach sostiene que es precisamente /a semsibilidad la que muestra al
individuo la fugacidad de su ser, lo que se ve reflejado muy claramente en la breve
duracién de lo sentido como placer. El placer es lo negativo, pues sdlo se siente por
comparacion al estado habitual del individuo. Un placer muy prolongado en el tiempo
deja de sentirse como tal hasta que desaparece™’; el placer existe en tanto que es
pasajero. El dolor como lo positivo en la vida constituye la esencia de la filosofia de

Schopenhauer.

La vida es para Schopenhauer un suefio, un suefio que dista mucho de resultar
placentero y estd mds cercano a una pesadilla de la que el durmiente desea despertar. En
ocasiones suefio y realidad se confunden por la viveza de sus representaciones. El suefio
se acaba cuando se rompe el orden o secuencias de las representaciones al despertar. La

muerte es a la vida, lo que el despertar al suefio. Ademas de Platon y la filosofia védica,

33 (El cuerpo [es] el objeto inmediato en cuanto es el punto de partida, es decir, el mediador para la
percepcion de todos los demds objetos, expresion, sin embargo, que sélo puede valer en cierto sentido
algo impropio, pues si bien la percepcion de sus impresiones es completamente inmediata , no se
representa él a si mismo, por esto, como objeto, sino que sigue siendo subjetivo, es decir, sensacion.»
Arthur Schopenhauer, De la cuddruple raiz del principio de razén suficiente, Losada, Buenos Aires 2008,
p.141.

>0 véase A. Schmidt, Feuerbach o la sensualidad emancipada, (Version espafiola de J. Carabaiia),

Taurus, Madrid 1975, p.175: «No puede hablarse, por tanto de que la sensacion — Feuerbach cita a
Schopenhauer — permanezca reducida al dominio interior de la piel, con lo que no contiene nunca nada
que se encuentre mds alld de la piel, es decir, fuera de nosotros. El objeto es aqui reducido al objeto de la
sensacion, pero es al mismo tiempo su fundamento 'y condicion.»

7 Véase el apartado 2.5.2 — ¢) «La insatisfaccion de la consecucion del fin o la dindmica del deseo.
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. , ; . . ~ 558
Schopenhauer cita a Calderén de la Barca y su drama metafisico La vida es sueiio

como ejemplos de la dificultad de distinguir el suefio de la vida, digamos que real. Si la
vida es percibida por sus representaciones, ;como podria existir la muerte que es un

fenomeno no representable?

Schopenhauer nos advierte de que en el término yo [ich] se encuentra el maximo
equivoco. Dependiendo del concepto que tengamos del término, entenderemos la
muerte de forma diferente. Podemos pensar que la muerte es el completo final del ser, o

bien que, como participante de la esencia del mundo, retorna al infinito del que proviene.

La primera opcién seria errénea en el sentido de que nada puede surgir de la
nada como nada puede sucumbir en ella. No podemos afirmar que nuestro yo sucumbira
por completo tras la muerte como no podemos afirmar que somos unicamente fenomeno
o materia destructible. La segunda opcion nos dice que nuestro yo se compone de una
parte fenomenal, que cambia de estado y se transforma, pero también de una parte
sustancial, que perdurara a pesar de la muerte. La sustancia que se encuentra en uno

mismo es idéntica a la sustancia del universo infinito, a la esencia de todo cuanto existe.

El nacimiento y la muerte se presentan en la conciencia del individuo bajo las
formas del conocimiento. Més allé del conocimiento, el acto del nacimiento y la muerte
dejan de tener sentido. La materia indestructible se transformara cambiando de estados
y formas, la conciencia individual desaparecera con cada muerte del fendmeno, pero
persistird en la esencia del mundo, la cosa en si. Careceria de sentido pensar que nada
habia antes de un nacimiento pero inmortal serd el ser después de su muerte. Habria que
ensefiar a los ignorantes, como dice Schopenhauer, que «no sois una nada»’>’, que todo

lo que es sera siempre, que la esencia no se destruye, que el ser que subyace a tu

8 Bl mundo, p.66 [21].
> Complementos, p.543 [560].
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individualidad permanecerd en otra forma en la sustancia infinita. Y si a pesar de decirle
esto, el individuo contintia angustiado por ver a los semejantes desaparecer en la nada
tras su muerte, y pensar en el efimero tiempo que le queda por ser el siguiente que

sucumba a la nada, entonces le podriamos leer las siguientes lineas de Schopenhauer:

(No existes? ;No posees el preciado presente que vosotros, hijos del tiempo, anhelais
con tanta avidez, no lo posees ahora, realmente? ;Y entiendes como has llegado hasta é1?
(Conoces los caminos que te han conducido a ¢l como para que puedas saber que estan cerrados
con la muerte? Una existencia de tu propio yo tras la destruccion de tu cuerpo es inconcebible en
su posibilidad. ;Pero puede resultarte mas inconcebible que tu existencia actual y como llegaste
a ella? ;Por qué habrias de dudar de que los secretos caminos que te estuvieron abiertos a este

presente no te estaran abiertos también a cualquier futuro?”®

La totalidad de lo infinito se manifiesta en la materia indestructible que cambia
de forma en cada instante. El tiempo es una representacion de nuestra conciencia. La
angustia frente a la muerte individual viene dada por la ilusion de pensarse diferente al
resto de los fendmenos. El ser humano atdnito o vulgar se enquista en un cuerpo que no
desea abandonar por el temor a la desaparicion del propio yo. El aténito no es
consciente de que el yo es sélo una ilusion, un engafio de nuestro intelecto al servicio de
la voluntad de vivir. El egoismo es fruto del individuo que se aleja de esta verdad . El
atonito no es consciente de que la materia es eterna y que ¢l mismo es la breve
configuracion de la Unica materia existente e imperecedera. El atonito no podra
escuchar ni entender la filosofia verdadera por ver comprometida su propia
individualidad; el vulgo prefiere acomodarse a las doctrinas que aseguran vida eterna de

forma individual. Mediante la negacidon del yo individual llegaremos a la verdadera

%0 1bi, p.543 [561].
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comunion con el Uno, el universo infinito y eterno. Llegar a la muerte (del propio yo)

en vida (fenoménica) es la meta de toda meditacion ascética.

Feuerbach, tal y como veiamos en Schopenhauer, sostiene que el origen de la
conciencia de finitud radica en la vacuidad del ser humano. Unicamente es necesario
pararse un segundo en las actividades cotidianas, acallar las palabras, escuchar el
silencio, vivir en el presente, olvidar el futuro, para tomar consciencia de que no existe
nada en el interior mas alld de los anhelos y deseos; y que transcurridos estos el ser

desaparece sin dejar mas rastro que la esperanza de la inmortalidad.

Sobre las ruinas de la vida presente, al no ver nada, se le despierta el sentimiento de su
propia nada interior, y en el sentimiento de esa doble nada le fluyen, como a Escipion sobre las
ruinas de Cartago, las compasivas perlas de las lagrimas y las pompas de jabon del mundo
futuro; por encima del abismo que hay entre su vida presente, tal y como es de verdad, y su
vision y sentido de la misma. Sobre los poros y la vaciedad de su alma, construye el individuo el
estupido puente del futuro. Después de haber dejado secarse los arboles frutales, las rosas y los
lirios, de haber segado heno, hierba y trigo, y de haber convertido al mundo entero en una seca
rastrojera, le brota al individuo a Gltima hora, dentro del vacio sentimiento de su vaciedad y de
la conciencia sin vigor de su vanidad, como un palido brillo y como un mortecino cuadro sofiado
de la vital y fresca profusion floral, el célquico de la inmortalidad, desvaido, sin caracter, sin

561
color.

Ante la vacuidad, el sentimiento de finitud y/o la conciencia de muerte, el ser
humano, bajo la ilusién de su individualidad, se aferra a religiones o doctrinas que le
permiten creer en una inmortalidad personal e infinita. El Dios personificado en un ente

redentor y sobrenatural se erige como el personaje poseedor de todas las cualidades

%1 Cfr. Feuerbach, p.70.
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perfectas a las que el ser humano aspira. Dios no cred al hombre a su imagen y
semejanza, sino fue el hombre quien credé a Dios en base a sus carencias, deseos y
necesidades. Estas religiones se alejan substancialmente de la verdadera religion,
aquella fruto de un verdadero reconocimiento de la muerte y de la substancia de la que
estd hecho el ser humano: «Verdadera religion, verdadera humildad, verdadera y
perfecta resignacion y verdadero perderse en Dios son s6lo posibles cuando el hombre
ha reconocido a la muerte como verdadera, real y total»’*>. La muerte verdadera, real y
total hace referencia a la aniquilacion completa del yo. Soélo el individuo que pueda
asumir su muerte como el fin de su subjetividad podra encontrar la paz en la unién con

Dios, o lo que es lo mismo, en la con-fusion con el todo indiferenciado.

Schopenhauer hace suya la experiencia de Nietzsche’® cuando éste observa en
un estanque el ciclo vital de una especie de insectos durante seis dias. El ciclo de
nacimiento y muerte de un insecto es de pocas horas, y a nuestros 0jos generaciones de
una misma especie aparecen y desaparecen con intermitencia y continuidad. ;Qué nos
diferencia y que nos hace idénticos a un insecto si todo dura un instante y se precipita a
la muerte? ;Es el alma humana idéntica al resto de los animales? La esencia es idéntica
y el final que nos depara también; lo que diferencia al ser humano de los demas es la
capacidad para crear o construir explicaciones sobre sucesos tan esencialmente

naturales como la muerte y el amor.
La religion
La muerte y el amor, como los dos sucesos mas inexplicables de nuestra

existencia, son los enigmas a los que se ve expuesto el sujeto desde su nacimiento.

Podriamos pensar que es la muerte, por estar vinculada a la destruccion de la

%2 Ibi, p.75.
% Complementos, p.531 [547)].
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subjetividad, el aspecto que mas preocupa a los individuos, pero no es del todo cierto.
Observamos como las religiones se inmiscuyen en la sexualidad de los creyentes casi
con mayor impetu que con el que tratan de adoctrinar sobre los propios dogmas de fe.
Este aspecto contiene una verdad fundamental que nos indica la estrecha relaciéon o
paralelismo entre el amor y la muerte, o mejor dicho, entre la verdad y la mentira del
amor y la muerte. Las religiones ocultan la verdad de la muerte ocultando a su vez la
verdad del amor. Las alegorias o los mitos funcionan si se encuentran en estrecha
relacion y son coherentes entre si. No podria resultar creible una religion que rechaza el
cuerpo a favor de un alma inmortal y que al mismo tiempo valora y entiende el cuerpo
en toda su animalidad. La muerte platonica estd en concordancia con el amor platonico;
la muerte cristiana estd en concordancia con la sexualidad cristiana; y la idea de muerte
propuesta por Schopenhauer esta ligada a su metafisica del amor sexual.

Ludwig Feuerbach en su Esencia de la Religion’® hace referencia al paralelismo
del que hablamos. Asi como a los nifios se le explica el acto de la reproduccién
mediante metaforas o cuentos, al vulgo se le explica la verdad de la muerte mediante
mitos y falsas historias. Explicar el mecanismo reproductivo a un nifio que no es capaz
de entenderlo no sirve mas que para confundirlo y crear fantasmas en su imaginacion.
Anélogamente los individuos religiosos son los nifios, y los filésofos o sabios los

verdaderos adultos de la especie. Explicar la verdad del amor a los que siguen creyendo

%1, Feuerbach: La esencia de la Religion [Das Wesen der Religion (1845)]. Edicion de Tomés

Cuadrado, Paginas de Espuma, Madrid 2005, p.47 [22]: «Cuando los nifios preguntan de donde vienen los
bebés, solemos darles la explicacion de que la comadrona los saca de una fuente en la que estan nadando
como peces. No otra es la explicacion que la teologia nos ofrece sobre el origen de los seres organicos, o
en suma, naturales. Dios es la profunda o bella fuente de la fantasia en la cual estan contenidas todas las
realidades, todas las perfecciones, todas las fuerzas, todas las cosas que sin mas ni mas estan ya listas
nadando como pececillos; la teologia es la comadrona que las saca de dicha fuente, pero el personaje
principal, la naturaleza, la madre que ha parido con dolor a los bebés y que los ha llevado durante nueve
meses bajo su corazon, queda absolutamente excluida en una explicacion como esta que originariamente
estaba destinada a los nifios y que ahora resulta infantil.»
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en el amor platénico seria como descubrir a un nifio la falsedad de aquellas creencias
infantiles que le hacen tan feliz (el cuento de la cigiiefia, de los reyes magos, etc); tratar
de convencer a un adulto de cuentos o explicaciones infantiles resulta ridiculo y una

pérdida de tiempo.

La religion resulta una alternativa facil y rapida ante el problema de la muerte.
Es relativamente facil inculcar ideas o creencias a un ser humano en edades
tempranas ®’, ideas que podran perdurar en el tiempo aumentando la creencia del
individuo en doctrinas variopintas, independientemente de su contenido o ldgica
interna. La religidn cumple enteramente su propdsito acallando el cuestionamiento del
sujeto proveniente del pensamiento y sustentando tales creencias en una fe, podriamos

decir, ciega.

Ahora bien, se nos plantea una cuestion harto logica. Puesto que la religién o la
creencia mitica ha existido desde que existe el hombre, ;qué necesidad de existir ha
tenido la religion a lo largo de la historia de la humanidad? Si podemos afirmar que la

religion se basa en la ceguera o ignorancia del individuo, jcomo es que no se ha

565 1 : , U] . . ..
En esta época de la vida es cuando mas facilmente se puede inculcar la creencia religiosa a modo de

marca indeleble en el individuo. Ahora bien, como dice Schopenhauer : «si mas tarde al que tenga un
espiritu profundo y una reflexion penetrante se le impone el caracter insostenible de tales doctrinas, no
tiene nada que poner en su lugar, ni siquiera es ya capaz de entenderlo, y pierde asi el consuelo que
también la naturaleza le habia destinado como compensacion a la muerte», Complementos, p.516 [529-
530]. Tengamos en cuenta que Arthur Schopenhauer estuvo tres meses internado en la pension escolar
del reverendo Lancester en Wimbledon, recibiendo una disciplina espartana en cuestiones de plegaria y
oficios religiosos. Llegaria a odiar a toda la nacién por aquella estancia en Inglaterra. Giordano Bruno
tuvo que huir del convento dominicano de Napoles tras varios afios de adquirir una so6lida formacion
escolastica ademas de una vasta cultura literaria y cientifica. Su conocimiento tedrico, junto con su
caracter mordaz y agresivo, fue alejandole de aquellos dogmas de fe sostenidos por la Iglesia. De todo
ello deducimos que a pesar de ser adoctrinados desde la infancia, los individuos (dependiendo de su
caracter) pueden emanciparse de las ensefianzas primeras creando su propio pensamiento auténomo;
también podemos recordar a Descartes en su Discurso del método donde pone en cuestion todo lo
aprendido en la infancia.
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propagado la verdadera farsa de la religion y sigue persistiendo en la conciencia de los
individuos? Encontramos de nuevo un paralelismo respecto al tema fundamental de la
investigacion; si existe una verdad del amor, ¢por qué razon es ocultada o ignorada por

la inmensa mayoria? Veamos posibles explicaciones.

En la obra de Schopenhauer Parerga und Paralipomena publicada por primera
vez en noviembre de 1851, el filésofo juega con sus dos personajes Demofeles y
Filateles a modo de didlogo socratico, tan utilizado por Giordano Bruno, en la
discusion de la necesidad de la religion, estableciendo claramente una concepcion
elitista respecto a la comprension de la verdad del mundo. El hombre no se distingue
por su miedo a la muerte, ni por ser el animal metafisico por excelencia; lo que
distingue a un hombre de otro es la manera de hacer frente a esta angustia existencial.
Schopenhauer describe dos tipos de hombre, que ya hemos mencionado con

anterioridad: el Filosofo y el Vulgo.

El personaje de Demofeles defiende la necesidad de la religion para aquellos
que son incapaces de reflexionar, algo necesario para el vulgo que no puede ir mas alla

de la propia necesidad. Y asi trata de hacérselo entender a su interlocutor:

Muy bien, precisamente por eso querria que entendieses también la religion cum grano
salis y comprendieses que hay que remediar la necesidad del pueblo en funcion de su capacidad
de comprension. La religion es el tnico medio que permite revelar y hacer sensible el alto
significado de la vida al tosco sentir y al inculto intelecto de las masas, completamente inmersas

en viles preocupaciones y en el trabajo material.’®

%6 A, Schopenhauer, El dolor del mundo y el consuelo de la religion, (Estudio preliminar por Diego
Sanchez Meca), Madrid, Alderaban 1998, p 174.
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El ser humano, “la gran masa” [grosse Haufen], continua diciendo
Schopenhauer en boca de Demofeles, vive para la satisfaccion de sus necesidades y
apetitos. El hombre vulgar es incapaz de amar la sabiduria, pero ello no significa que
no necesite repuestas acerca de su propia existencia. Es necesaria una metafisica para
el pueblo que dé explicaciones y le consuele, en cierta medida, del sufrimiento y el
advenimiento de la muerte. El hombre vulgar es incapaz de vislumbrar la verdad a la
que tratan de acceder los fildsofos. “La plebe” [Plebs] necesita explicaciones
alegoricas, miticas, que le acerquen a las verdades mas profundas; no se le puede
mostrar la verdad sin disfraces, puesto que no la entenderia. «La religion [dice
Demofeles] es siempre un revestimiento alegérico de la verdad»’®’, pero es necesaria

para el pueblo.

El personaje de Filaletes pone de manifiesto la peligrosa ceguera del hombre
religioso, la descarnada crueldad que puede promover la religion, la incoherencia de
sus postulados y la no necesidad de que exista tal mentira: «Invoco como testimonio
las condenas de los herejes y las inquisiciones, las guerras de religion y las cruzadas, el
caliz de Socrates y las hogueras en que fueron quemados Bruno y Vanini»’®®, dira

Filaletes.

Filaletes continua su discurso. La religion atrofia el conocimiento del

individuo, todo progreso individual, toda aspiracién espiritual. De nuevo cita a Bruno y

%7 Ibi, p.175.

%% Ibi, p.176. Schopenhauer se identifica con Giordano Bruno y Vanini. Nuestro filosofo cita en
numerosas ocasiones a Bruno, sigue la concepcidn elitista respecto el conocimiento de las verdades, y
utiliza el didlogo para presentar sus ideas tal y como hizo aquél. Giordano Bruno es un pensador muy
querido y apreciado por Schopenhauer pudiéndose encontrar numerosas similitudes en la forma y fondo
de su filosofia.
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Vanini como ejemplos o martires de la ignorancia de aquellos seguidores de dioses y

demonios:

Esto lo demuestran todas las literaturas de la Edad Media, asi como también la de los
siglos XVI y XVII. ;No vemos, en efecto, como en todas esas épocas hasta los espiritus de
primer orden estan como paralizados por semejantes ideas fundamentales equivocadas, y como,
de modo particular, sus ojos estan cerrados a toda intuicion relativa a la verdadera esencia y al
modo de actuar de la naturaleza? Pues, durante todo el periodo cristiano, el teismo presiona
como un incubo sofocante sobre todas las aspiraciones espirituales, sobre todo sobre las
filosoficas, y entorpece o atrofia cualquier progreso. Dios, los diablos, los angeles ocultan a los
cientificos de aquellos tiempos la entera naturaleza: ninguna investigacion se lleva a cabo,
ningun objeto es estudiado a fondo; todo lo que sobrepasa los limites del nexo causal mas
inmediato es enseguida silenciado por aquellas personalidades (...). Aquél, en cambio, que poseia
esa rara elasticidad de espiritu, que es la unica que se arriesga a romper las cadenas, veia quemar

. , . r - - 569
sus escritos y tal vez él mismo era quemado con ellos, como le pasé a Bruno y a Vanini.

Demofeles apunta la necesidad practica de la religion. La religion contiene la

verdad, pero la expresa de manera asequible al vulgo.

Pues en estado puro la verdad no podria ser nunca soportada por los seres humanos (...)
el sentido profundo, el elevado objetivo de la vida pueden ser desvelados y predicados al pueblo
solo simbdlicamente, pues el pueblo no es capaz de captarlos en su sentido verdadero y propio.

. v : : . . 570
En cambio, la filosofia debe ser, como los misterios de Eleusis, para pocos, para los elegidos.

% Ibi, pp.183-184.
> Ibi, p.190.
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Los elegidos, tal y como los nombra Demofeles, son aquellos cuya constitucion

’""al resto de la plebe. La gran masa utiliza su tiempo en

intelectual es distinta’
procurarse la vida de la mejor forma posible, su intelecto estd destinado a la
supervivencia, a la satisfaccion de las necesidades inmediatas; en cambio, los fildsofos
disponen de una condicion intelectual privilegiada para dedicarse a la contemplacion de
la verdad. Nadie se preocupa por el sentido de su existencia cuando estd luchando por

ella. (Qué ocurriria si presentdsemos las verdades, en un principio aptas inicamente a

los sabios o filosofos, a la gran masa, al vulgo?

Creemos que el concepto de veneno utilizado por Giordano Bruno, siguiendo a
Averroes y en menor medida a Erasmo, es util para explicar el peligro de que un vulgo
ignorante pueda verse sometido a la verdad del mundo. El conocimiento de dichas
verdades satisface al sabio, al filésofo, consuela su afan metafisico y las verdades son
comprendidas en toda su magnitud o relatividad. El mismo conocimiento es para el
pueblo un veneno que, mds que proporcionarle liberacion y consuelo, le angustia
profundamente. El vulgo no es capaz de comprender el conocimiento en su rigurosa
verdad, sino que lo adapta (deforméandolo) a su capacidad y prejuicios. Es necesaria la
religion para el vulgo y el conocimiento para los fildsofos. El conocimiento es el
veneno para el pueblo, igual que la religién o la fe es el veneno para la mente despierta

del filosofo. Ya Averroes, en la Destructio Destructionis escribia:

Si uno se para a discutir con el vulgo de semejantes cuestiones [el conocimiento de las
verdades], se destruye en sus mentes la divinidad. Por eso esta prohibido disputar con él de tales
cuestiones, ya que para su felicidad basta con que sepa lo que puede alcanzar su inteligencia (...)

Por eso no debe ser tratada por escrito, excepto en libros compuestos segun el método

> yéase supra, apartado 2.6.2 «El espiritu licido y el caracter melancolicoy.
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demostrativo (...) Discutir de estas cosas con el vulgo es como dar de beber veneno a los cuerpos
de muchos animales para quienes es veneno. Pues los venenos son cosas relativas, ya que algo
sera veneno con relacion a un determinado animal, mientras que sera alimento para otro animal.
Lo mismo ocurre a proposito de las ideas entre los hombres, puesto que se dara alguna opinién
que sera veneno para algunos hombres y alimento para otros. Quien afirma que todas las
opiniones son buenas para todos los hombres es como el que afirma que todas las cosas son
alimento para todos los hombres (...).Y no es asi, sino que algun alimento es veneno para
algunos hombres y alimento para otros. El que da veneno a quien le resulta perjudicial debe ser

castigado, aunque para otros hombres sea alimento; y quien prohibe el veneno a aquel a quien

alimenta, de suerte que le hace morir, debe ser castigado también (...).""

Filosofia y Religion

Hablamos con cierta ligereza de un conocimiento verdadero y un conocimiento
disfrazado o alegorico; y como acabamos de leer, Schopenhauer y otros filosofos como
Giordano Bruno y Averroes tratan el conocimiento como un veneno o alimento segin el
comensal que se sienta a la mesa. No podemos dar por sentadas estas premisas o esta
vision elitista del ser humano sin antes preguntarnos si realmente existe una diferencia
tan sustancial entre la filosofia y la religion. Dar una respuesta fundamentada a esta
cuestion equivaldria a realizar una investigacion o tesis paralela a la actual, cosa que
resulta inviable; lo que resulta de utilidad para nuestro estudio es conocer realmente el
valor o la realidad de la alegoria o la verdad. Las preguntas que surgen en torno a la
muerte surgen a su vez en torno al amor. ;Es tanta la diferencia que separa la religion

(como alegoria de la verdad) de la filosofia (la supuesta verdad)? ;Por qué se considera

>72 Citado en Miguel A. Granada, La reivindicacién de la filosofia en Giordano Bruno, Herder, Barcelona
2005, pp. 180s.
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el amor platdnico o la religion alegorias? ;La verdad alegdrica del amor es de un

estatus menor que la presunta verdad del amor? ;Es necesario ensefiar la verdad del

amor y la muerte a todos los individuos?

Manuel Suances Marcos examina el elitismo propuesto por Schopenhauer y

aporta acertadas apreciaciones a preguntas que bien pudiéramos plantear aqui:

Este cuadro indica a todas luces el concepto peyorativo que Schopenhauer tiene de la
religion. Pero concepto negativo un tanto aprioristico. A la religion acuden los ignorantes y la
mayoria. /Es eso cierto? ;Ignora Schopenhauer como filésofos y cientificos han tenido una fe
cuyo ejercicio no ha sido impedimento para el desarrollo de la inteligencia? El dira que la
religion vive del engaflo, que no puede mostrar abiertamente su naturaleza alegdrica porque su
cometido no es la verdad, sino calmar las aspiraciones de tantos desgraciados que no saben
pensar. Entonces, (todo el esfuerzo de los fundadores de religiones —a quien por cierto él tanto
valora— ha sido un engafio encubierto? Achaca a la religion su fanatismo y su falta de didlogo, la
imposicion a la fuerza de sus dogmas. Pero la filosofia que es su modelo, ;ha sido ejemplo de
dialogo y de tolerancia? ;No es semejante la disputa de los sistemas filosoficos entre si a la de
los diversos credos religiosos también entre si? ;Por qué esa exaltacion apridrica de la filosofia
frente a la religion: porque la razon es la espina dorsal de la filosofia? ;Pero no dice €l desde la
primera linea de su obra hasta la dltima que la razon y la inteligencia son un producto
secundario e incapaz de abordar las cuestiones metafisicas mas dificiles y que nos acercamos a

la realidad a golpes de intuicién que poco a poco va reuniendo y sintetizando la razén? °”

Schopenhauer sabia que «reproducir de forma abstracta, general y clara toda la

esencia del mundo, y depositarla como imagen reflejada en conceptos de la razén

573

Manuel Suances Marcos, Arthur Schopenhauer, religion y metafisica de la voluntad, Herder,

Barcelona 1989, p. 239.
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permanentes y siempre dispuestos, eso y no otra cosa es la filosofia»” *; sin embargo,
es conocida la vehemencia con la que Schopenhauer exponia su filosofia, su fe ciega en
el sistema filoso6fico por él creado, las disputas acérrimas con otros fildsofos de la época,
la intolerancia con otros sistemas de pensamiento, y el sesgo deliberado respecto a ideas
o investigaciones que pudieran dar mas entidad a sus hipotesis filosoficas, actitudes
ellas que bien se podrian atribuir a un fiel devoto de cualquier religion. Por otro lado, no
debemos ignorar el caracter didactico o pragmatico de la obra de Schopenhauer.
Recordemos E! arte de ser feliz (Explicado en cincuenta reglas para la vida) como una
guia en la que el filésofo da indicaciones del modo de actuar y pensar para llegar a vivir
lo mas feliz posible. (No es esa la funcién de cualquier religion?, dar consuelo al
sufrimiento de la vida y pautas de conducta para conseguir la paz y la buena
convivencia social.

Es cierto, y asi lo atestiguan eminencias como Thomas Mann o Friedrich

Nietzsche®”

, que la lectura de la obra de Schopenhauer produce en la conciencia del
lector un estado de quietud similar a aquel que cree haber encontrado en los dogmas de
fe la solucion a sus problemas existenciales. También es cierto que no todo lector o
persona acogera con fervor la obra del filésofo aleman, y que incluso habra individuos
que no la entiendan o que no se molesten tan siquiera en entenderla. Para saber de
primera mano el efecto de las verdades de la filosofia de Schopenhauer sobre
individuos ajenos a la filosofia he tratado de traducir de manera comprensible lo que

serian los 10 postulados fundamentales de su filosofia observando la reaccién de mis

sujetos experimentales”’® . Estos han sido los 10 postulados:

" El mundo, p. 445 [454].

> Véase supra, apartado «1.3.3 Estilo literariox.

7% Qe trata de 10 postulados que se han considerado fundamentales en la filosofia de Schopenhauer.
Aungque cabe decir que no se trata de los unicos posibles, éste es un criterio basado en la subjetividad del
autor del estudio. Por otro lado, no se trata de una investigacion propiamente dicha, pues no se analizan

373



> Postulado Numero 1: Existe una tinica sustancia. El mundo se presenta al ser humano como
multiplicidad de la tnica sustancia existente. Sélo existe una Uinica sustancia inmanente en todo
cuanto existe. Todo lo que existe forma una unidad. No existe distincion entre un Dios hacedor
y el resto de las criaturas, existe una plena identidad entre sustancia y atributos. La sustancia no

esta diferenciada de la materia, la sustancia es inmanente en todo cuanto existe.

> Postulado Numero 2: La percepcion subjetiva es insuficiente para alcanzar la magnitud
del infinito. Nuestra percepcion esta limitada para captar la verdadera dimension de todo cuanto
existe. Unicamente partimos de la propia subjetividad para observar el mundo que nos rodea.
Debemos inferir a partir de nuestra capacidad de imaginacion para ir mas alla de lo que se nos

presenta a nuestros ojos como finito. La fisica es insuficiente para alcanzar la verdad del mundo.

» Postulado Numero 3: El hombre es un animal. No hay diferencia entre el ser humano y
cualquier otro animal. El ser humano no es diferente de una piedra o un arbol. El ser humano no
es un ente divino que se sitie por encima del resto de los animales; el ser humano forma parte
del todo que constituye la naturaleza o la Uinica sustancia existente. Solo existe una diferencia
con el resto de los animales: el intelecto. A pesar de la capacidad de pensar, el ser humano sigue

siendo idéntico al resto de la naturaleza.

> Postulado Numero 4: Existo, luego pienso. El ser humano piensa y razona sobre lo que le
rodea; el ser humano es capaz de cuestionarse sobre su propia existencia. El hombre tiene un
caracter metafisico por su capacidad de reflexion sobre su propia finitud o muerte. A pesar de la
importancia del intelecto, el ser humano no deja de ser en primer lugar cuerpo para

posteriormente poder pensar.

> Postulado Numero 5: Religion y filosofia actian como aquietador al temor a la muerte.
Ante el temor a la muerte, el sujeto puede refugiarse en creencias o doctrinas dictaminadas por

las mas diversas religiones; o puede optar por el cuestionamiento filoséfico de todo cuanto le

con exhaustividad las diferentes variables que podrian interferir, ni se trata de una muestra minima que
garantice la extrapolacion de los resultados; simplemente se realiza una aproximacion descriptiva
respecto a la cuestion que estamos tratando: ;Qué siente un individuo ajeno a la filosofia cuando se le
presenta la metafisica de Schopenhauer?
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rodea. Ambas opciones funcionan rebajando el nivel de ansiedad frente a la temida muerte. La

eleccion de una opcion u otra dependera del caracter empirico e inteligible del individuo.

»> Postulado Nimero 6: La muerte incumbe al fenémeno en sus formas a priori del
conocimiento. La muerte s6lo tiene que ver con la percepcion que el ser humano tiene de su
individualidad. El ser humano se percibe en una sucesion en el tiempo y una permanencia en el
espacio. En el universo eterno los conceptos de tiempo y espacio quedan diluidos en el infinito,
siendo la configuracion individual un suceso sin principio ni fin, sin causa ni efecto. El concepto

de muerte deja de tener sentido para una materia que se transforma permanentemente.

» Postulado Numero 7: El ser humano es materia indestructible. La materia es infinita,
indestructible, permanente. No puede aparecer materia de la nada, ni puede sucumbir en ella. La
materia se transforma cambiando de estados y de formas; la materia es accidn, estd en un
permanente movimiento que coincide con el reposo absoluto. El individuo es materia con una
forma y constitucion determinada. La materia o sustancia es aquello indestructible que se

encuentra en la esencia de cada ser. No hay nada que pueda crear o destruir la materia.

> Postulado Numero 8: No existe un alma individual. Existe un alma unitaria del universo
infinito. El alma no es diferente al cuerpo ni a la materia. El alma universal es la sustancia que
es la materia indestructible de la que se configura cada individualidad. La reencarnaciéon o
transmigracion de las almas describe a modo de metafora el ciclo vital de la naturaleza. La
naturaleza equilibra el numero de nacimientos y muertes a través del instinto individual, pero lo

unico que le interesa al orden natural es la permanencia de la especie.

> Postulado Numero 9: No existe juicio final heterogéneo al mundo vivido. La creencia de un
alma individual, que puede permanecer inmortal tras el juicio de un Dios todopoderoso,
pertenece a aquellos que ignoran la verdadera esencia del ser humano. No existe un mundo

supraceleste. La vida es un error perpetuado por la procreacion.

> Postulado Nimero 10: El fundamento de la ética o moral reside en la negacion de uno
mismo. El fundamento de la moral reside en el conocimiento de la no diferencia entre el yo 'y

todo lo que 7o es yo’”’. Si el hombre siente y piensa que el universo se divide entre lo que yo soy

>77 Cfr. el principio hindu: «jEste eres Ta!».
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y todo lo que existe fuera de mi actuara de forma egoista, con la ilusion de que todo lo hace en
beneficio propio. El buen o mal comportamiento viene dado por afiadidura tras el conocimiento
de la verdad de la esencia del mundo; en ningun caso esperara al sujeto el juicio de un Dios al
margen del mundo en el que habita. El ser humano recibira su juicio de forma global en el
mismo mundo en el que habita. El ser humano parece condenado a la desaparicion y retorno al
estado anterior de su aparicion: la inexistencia como individualidad y permanencia en la materia

indiferenciada.

> Estos diez postulados se resumen en dos: el mundo es voluntad y el mundo es

representacion.

La respuesta a la pregunta « ;Qué siente un individuo ajeno a la filosofia cuando
se le presenta la metafisica de Schopenhauer?» es: NADA. La filosofia y la religion son
inocuas en pacientes sin necesidades metafisicas. Asimismo, la filosofia expuesta a un
individuo religioso tiene el mismo efecto que la religion expuesta a un individuo
filésofo; ambos negaran la realidad que se les presenta reafirmando con mas ahinco sus
creencias religiosas o filosoficas. Asi lo he podido comprobar en individuos ajenos a la
religion y filosofia, en individuos religiosos (entre ellos algin sacerdote) y en
individuos fildsofos (entre ellos algun buen conocedor de la obra de Schopenhauer).

A pesar de la indiferencia que suscita la religion y/o la filosofia en mentes ajenas
al dolor de la existencia, ambas persisten en el tiempo. No es extrafio observar como
sistemas de conocimientos o estructuras sociales persisten en el tiempo a pesar de todos
los argumentos que pudieran aducirse en contra. Como Darwin muestra en su Seleccion
de las especies, unos u otros rasgos o formas anatomicas siempre persisten por una
necesidad, teniendo como objetivo la adaptacion al medio o lo que es lo mismo: son
utiles para la supervivencia. De tal modo, como veremos mds adelante, y ahora

refiriéndonos al amor sexual, si la pareja mondgama persiste a largo plazo como parte
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de la estructura social, se debe exclusivamente a su utilidad. Stuart Mill tratdo de
responder a la cuestion de la utilidad de la religion. No es importante si lo que dice la
religion (y afiadimos la filosofia) es verdad o no; lo importante es si resulta de utilidad
al individuo. Mill espera que conforme la condicidon de la humanidad vaya mejorando,
y los hombres sean cada vez mas felices con sus vidas y mas capaces de encontrar una
felicidad no fundamentada en el egoismo, iran preocupandose menos de las promesas de
una vida futura, pues «naturalmente o generalmente, no son los hombres felices quienes
desean con mayor ansiedad la prolongacion de la vida presente o la existencia de otra
vida después de ésta. Son precisamente los que nunca han sido felices los que tienen
este deseo. Quienes han poseido la felicidad pueden soportar la idea de dejar de existir;
pero tiene que ser duro morir para quien jamas ha vivido»®’*.

Creer en el amor platdnico es tan util como conocer la verdad del amor expuesta
por Schopenhauer; la religion es tan util como la filosofia. Lo importante no es aquello
en lo que cree el individuo, sino lo que hace con esta creencia. Un fildésofo fanatico de
una determinada ideologia o pensamiento puede resultar mas peligroso que un devoto
de cualquier religion; un individuo que cree en el amor romantico o platénico puede ser
mas feliz buscando su otra mitad que un individuo conocedor de los entresijos del
instinto. No podemos concluir de manera generalizada cudl es la mejor forma de vivir la
muerte y el amor, pues existen tantas formas de amar, creer y pensar como individuos.
Siguiendo el razonamiento del escritor inglés, quizd no sea tan importante buscar el

consuelo en la vida como vivirla con intensidad.

"8 John Stuart Mill, La utilidad de la religion, Alianza, Madrid 2009, p.112.
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2.6.4. LA ANIQUILACION DEL AMOR COMO SOLUCION A LA MUERTE?"

Se suele decir que el amor es la solucion a la muerte, que los amantes se aman
mas alld de la vida y que el amor perdura eternamente. También es habitual escuchar
que el amor es la solucién a la soledad vivida en el transito hacia la muerte. El miedo a
morir solo se encuentra presente en el imaginario colectivo. Pudiera parecer que la
muerte es lo més parecido a la ausencia de amor (o ausencia de vida), pero no es del
todo cierto. Algunas religiones, especialmente la cristiana, no muestran la alegria y
alborozo que se esperaria en sus rituales funerarios. Lejos de mostrar un optimismo ante
la perspectiva de una vida mejor, el amor y apego a la vida, y por consiguiente, el
sufrimiento acaecido por su pérdida, llenan de sollozos y caras apesadumbradas
cualquier despedida de seres queridos o cercanos. Siendo coherentes con las doctrinas
religiosas, y ante el amor que se dispensa al fallecido, seria logico motivo de alegria
pensar que el muerto se halla en algun lugar mejor que el resto de los vivos; pero no es

asi, el apego a la vida puede irremediablemente con cualquier dogma de fe .

La muerte afirma la vida y hace mas plausible el amor de los que se quedan en
vida y del que lucha por mantenerse en ella. Con independencia de si el ser posee un
caracter religioso o filosofico, ante la muerte de un semejante, el sentimiento que nos
aflige no es tanto el de tristeza como el de compasion. Schopenhauer dira que sentimos
compasion por nosotros mismos. Lo que nos hace llorar es «el conocimiento del
sufrimiento ajeno, que se hace inmediatamente comprensible a partir del propio y se

equipara a él».”*° Todo sentimiento, incluso el aparente amor solidario o desinteresado,

>7 Para entender y reflexionar sobre el sistema metafisico del filésofo aleman recomendamos altamente la

lectura del estudio ya citado (especialmente el balance critico al final de la obra) de Manuel Suances
Marcos: Arthur Schopenhauer, religion y metafisica de la voluntad, Herder, Barcelona 1989.
0 Bl mundo, p. 289 [444].
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estd estrechamente ligado al sentir del individuo. El ser es egoista, se emociona y siente
en cuanto lo acontecido tiene que ver con él mismo. No lloramos por el dolor en el
mundo, solo lloramos por el propio dolor. Ni tan siquiera es el dolor lo que nos hace
llorar, dird Schopenhauer, sino la propia imagen, la propia representacion de la afliccion
que retorna a nosotros mismos a través de nuestra imaginacion. Esa representacion es lo

que nos entristece y nos provoca el llanto.

Asimismo, no se llora la muerte de un semejante, y cualquiera, dice
Schopenhauer, se avergonzaria de aceptarlo, sino que lloramos por nosotros mismos.
Nos colocamos en la situacidon del fallecido, nos representamos en la imaginacion
nuestra propia muerte, nos compadecemos de nosotros mismos sin pensar que el
destino final es la liberacion del individuo ante el sufrimiento que ofrece la vida.
Cuanto mas allegada es la persona a la que perdemos, mas tememos nuestro propio

. 581
destino’”".

El ser humano aferrado a su propia individualidad no podré vivir la muerte como
una liberacion. El hombre vulgar o atdnito vivird hasta el Gltimo suspiro tratando de
evitar lo inevitable, luchando en una batalla perdida, resignandose por la fuerza a una
muerte certera. El deseo, manifestacion de la pulsion ciega de la voluntad, como
continuo esfuerzo sin meta y sin tregua, es insaciable. El deseo no tiene un objeto
determinado con el que nutrirse. El deseo inconsciente o la pulsion, es una busqueda
incesante de satisfaccion y solo existe una unica meta que persiste en el deseo: seguir

deseando. Jamas se llegara a la consecucion total del deseo mediante la busqueda en el

81 Ibi, p. 439 [446]. «Pero en esa suerte de la humanidad él ve ante todo la suya propia, y tanto mas
cuanto mas allegado a ¢l fuera el difunto, sobretodo si era su padre. Y aunque su vida fuera para ¢l un
tormento debido a la vejez y enfermedad, y para el hijo una dura carga debido a su desvalimiento, este
llora amargamente la muerte del padre por las razones que se ha indicado» Schopenhauer habla en tercera
persona de sus propias vivencias.
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exterior de uno mismo; el deseo es doloroso, es esquivo, la necesidad persiste en su

~ 582
empefio por hacerse presente” .

Con el nacimiento el ser humano recibe la necesidad como compaifiera de viaje a
lo largo de toda su vida. La insatisfaccidn serd el estado permanente en la vida de un
individuo. Encontraremos pinceladas de dicha y felicidad en la vida de una persona,
pero Unicamente se tratard de eso, instantes felices en un mar de sufrimientos e
insatisfacciones. La satisfaccion es efimera. Schopenhauer cita las palabras de
Lucrecio®® «Sed dum abest, quod avemus, id exsuperare videtur / Caetera; Post aliud,
quum contigit illud, avemus: Et sitis aequa tenet vitai semper hiantes. [Pero mientras
estd lejos lo que deseamos, nos parece que supera / A todo lo demas; pero después de
alcanzar aquello deseamos otra cosa: Y una sed semejante nos mantiene siempre
codiciando la vida] »***

El delito mayor del hombre es haber nacido, dice Calderdn en su obra La Vida es

% La esencia indestructible permanece en el orden natural en forma de

Suefio’
transformacion de la materia. El sujeto de la voluntad se encuentra atado a la rueda de

Ixién >*° bajo el orden y concierto de las formas a priori del conocimiento.

*%2 Tema ampliamente tratado en el apartado «2.3.1 Problemas de conceptualizacion» y «2.5.3 La

insatisfaccion de la consecucion del fin o la dindmica del deseo ».

> Para mayor profundizacién en la obra de Lucrecio remitimos a Angel Cappelletti, Lucrecio. La
filosofia como liberacion, Monte Avila, Caracas, Venezuela 1987, especialmente los capitulos: La poesia
de Lucrecio, p.9./ Filosofia de la Sociedad y de la cultura, p. 249 / Filosofia de la Religion, p.267.

% De rerum natura, 111, 1082; La naturaleza de las cosas, Alianza, 2003.

>%3 Calderon de la Barca: La vida es suefio, 1, 2 En espaiiol en el original, y traducido a continuacién por
Schopenhauer. EI mundo, p.415 [419].

% EI Mundo, p.250 [231]: «Da igual que persigamos o huyamos, temamos la desgracia o aspiremos al
placer: la preocupacion por la voluntad siempre exigente, no importa bajo qué forma, ocupa y mueve
continuamente la conciencia, pero sin sosiego ningun verdadero bienestar es posible. Asi el sujeto del
querer da vueltas constantemente en la rueda de Ixion, llena para siempre del tonel de las Danaides, es el
Téantalo eternamente nostalgico». Ixién, rey de Tesalia, fue castigado por sus crimenes (traiciéon y
violacion) por Zeus, quien lo até a una rueda en llamas que lanzo al espacio donde giraria eternamente.
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Debido a la reflexidn existencial, a las experiencias repetidamente frustrantes, a
desengafios amorosos, o a la consciencia del mundo que le rodea, el ser cae en la cuenta
de que todo es mentira. «—Como dice Charles Péguy— el hombre de cuarenta afios sabe
que nadie es feliz, que cualesquiera que hayan sido sus experiencias y anhelos, su vida
termina en el vacio y la infelicidad»’®’; la vida es un fracaso y la grandeza consistira en
aceptarla. «La satisfaccion de la voluntad no va a conducir a la felicidad; ésta, como fin
de la existencia, fracasa; la conquista de los placeres se vuelve amarga y es preciso

N . . 588
desengafiarse de una vez por todas: la vida es un error y espectaculo del dolor»™".

Ante tal perspectiva de sufrimientos, tormentos e insatisfacciones (qué
alternativa le queda al individuo? Sustraerse en vida de la vida misma; pero ;cémo
podria sustraerse de este mundo fenoménico? ;cdmo podria prescindir del tiempo, el
espacio, y las relaciones causales?;,como podria evitar el retorno a una nueva
individualidad? ;como podria evitar el ciclo vital para llegar a la plena confusion con el
no-yo? La solucidn es simple, pero la ejecucion harto complicada: el individuo debe

aniquilar el amor que gobierna su vida>*’.

Cuando el ser es consciente de la vanidad de su propia individualidad, del vacio
y sin sentido de sus deseos e inclinaciones; cuando es consciente de que su propia
individualidad Unicamente engendra egoismo, un egoismo sostenido por las falsas
apariencias del que cree ser poseedor de si mismo; cuando aparta de sus ojos el Velo de
Maya que le hacia creer amar y morir subjetivamente, es entonces cuando estd

preparado para la negacion de la voluntad.

%7 Manuel Suances Marcos, Arthur Schopenhauer, religion y metafisica de la voluntad, Herder,

Barcelona 1989, p.266. El autor cita aqui al filésofo y escritor francés Charles Péguy (Orleans 1873 —
Villeroy 1914).

%8 Ibidem.

> Schopenhauer trata el tema de la Negacion de la voluntad de vivir en el Capitulo 68 de EI Mundo y en
el Capitulo 48 de los Complementos.

381



El filosofo aleman sugiere al individuo una participacion activa hacia la
redencion ultima. Ya sea mediante la religion o la reflexion filoséfica, no resulta
sencillo llegar al estado de renuncia de la propia individualidad. Dejar de desear o dejar
de amar no comporta una actitud pasiva o de abandono hacia el mundo, y menos aun
resulta sencillo luchar una y otra vez contra la pulsién de vida que trata de manifestarse
a cualquier descuido. Para llegar a lo que las religiones designan como autoabnegacion
[abnegatio sui ipsius]™° Schopenhauer propone empezar negando los impulsos del
cuerpo como manifestacion de la voluntad. Rechazar el instinto sexual resultara vital

para llegar a la virtud del asceta.

Por eso niega aquel ser que se manifiesta en ¢l y se expresa en su propio cuerpo, y su
obrar desmiente ahora su fendémeno entrando en clara contradiccion con él. [El asceta] no siendo
en esencia mas que un fenémeno de la voluntad, cesa de querer cosa alguna, se guarda de
cualquier apego de su voluntad y busca consolidar en si mismo la maxima indiferencia frente a
todas las cosas. —Su cuerpo, sano y fuerte, expresa el instinto sexual por medio de los genitales;
pero €l niega y da un mentis al cuerpo: no quiere la satisfaccion sexual bajo ninguna

s o591
condicién.

Contradecir voluntariamente la afirmacion de la voluntad equivale a ir en contra
de los designios naturales, a tratar de desprogramar los mecanismos cerebrales
disefiados para la supervivencia y reproduccién, lo que conlleva una dura batalla, un
enfrentamiento con la propia esencia natural o, hablando en términos computacionales,

contra el propio hardware. El individuo debe alejarse de los placeres del mundo

390 Complementos, p. 662 [695].
1 Complementos, p. 442 [449].
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fenoménico, las pasiones del alma, los furores amorosos, la propia individualidad, y

finalmente de la propia existencia.

Si es tan costoso el camino de la autonegacion se debe a que lo positivo en el ser
humano es el amor, el apego a la vida y el egoismo hacia si mismo. Prescindir del ego
requiere aniquilar por completo la voluntad, superar el principio de individuacién y
evitar caer en la ilusién del amor sexual. Si el ser desea abandonarse a la muerte no debe
apegarse a nada ni a nadie en la vida, no debe enamorarse. El amor es lo que provoca el
sufrimiento y dolor en el transito a la nada infinita, o lo que es lo mismo, a la muerte de

la individualidad.

La muerte es la gran ocasidn para dejar de ser uno mismo:

La muerte es la gran ocasion de dejar de ser yo: dichoso aquel que la aprovecha.
Durante la vida, la voluntad del hombre no es libre: su obrar se produce con necesidad sobre la
base de su caracter invariable y al hilo de los motivos. Cada uno guarda en su memoria muchas
cosas que ha hecho y por las que no esta satisfecho consigo mismo. Si continuara viviendo,
tendria que seguir obrando de la misma forma debido a la inmutabilidad del caracter. Por
consiguiente, ha de dejar de ser lo que es para que del germen de su ser pueda nacer algo nuevo y
distinto. Por eso la muerte rompe aquel lazo: la voluntad vuelve a ser libre: pues la libertad se
encuentra en el esse, no en el operari: Finditur nodus cordis, dissolvuntur omnes dubitationes,
ejusque opera evanescent [se desliga el nudo del corazon, las dudas se disuelven y su obra se

desvanece. Pasaje de la sabiduria hindu].””

> Complementos, p. 561 [582].
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Con la muerte todo aquello que configura la individualidad desaparece dando
., . . . . 593 ..
lugar a una paz perpetua y comunion con la unidad infinita. La ascesis™ ~ se anticipa a la
. . ., 594 T .
muerte permaneciendo en vida como pura negacion ~ ', el individuo deja de ser yo para
confundirse con el no-yo, desaparece todo conocimiento junto a su forma fundamental
de objeto y sujeto. El tiempo y el espacio dejan de funcionar como coordenadas de toda
existencia, los fendmenos dejan de aparecer como entes individuales, la con-fusién con
el todo se condensa en un estado de éxtasis o misticismo desapareciendo por completo

el temor a la muerte.

Ascetas y misticos han debido luchar contra sus instintos primarios, siendo el
sexual el que con més impetu se ha manifestado. San Juan de la Cruz y Santa Teresa
de Jesus, por nombrar algunos, asi lo atestiguan. Para llegar a sobreponerse a la muerte
hay que negar el amor. Es un precio alto a pagar — dir4 el enamorado. El enamorado ve
la muerte en la lejania, como algo abstracto, mientras que el amor que esta sintiendo se
presenta en toda su inmediatez. En caso de ser correspondido, la alternativa de la
renuncia no resultard atractiva al individuo. En cambio, cuando es el sufrimiento por
amor lo que inunda su ser, cuando no puede acceder a la amada o es rechazado por ella,
encontrard en la negacién de sus impulsos un balsamo a su dolor. Es preferible la

muerte a una vida en que la voluntad no puede lograr su cometido.

> Schopenhauer toma la filosofia budista como la filosofia que més se acerca al ideal ascético de la
negacion de la Voluntad. El Nirvana es el concepto utilizado para designar la negacion del mundo
fenoménico o Sansara. El Nirvana es la extincion de la Voluntad, la desaparicion total del individuo en su
existencia y esencia volente. El Sansara es el perpetuo renacer de la voluntad y el deseo, del engafio de los
sentidos y las formas cambiantes, del nacer, envejecer, enfermar y morir.

% «Vivo sin vivir en mi/ y de tal manera espero/ que muero porque no muero». Los tres versos

introductorios a las Coplas Del Alma Que Pena Por Ver a Dios de San Juan de la Cruz dan cuenta del
deseo mistico de unién con Dios, de sentir la vida como una muerte y la muerte como una liberacién
hacia la vida eterna y verdadera. San Juan de la Cruz: Poesia completa, Edicion de Miguel de Santiago,
Ediciones 29, Barcelona 1997, p. 122.
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Sobre la ética>>

Cabria pensar que dejar de amar hace del individuo un ser egoista y malvado,
pues ;no es el amor algo de naturaleza buena que hace a las personas mejores y mas

bondadosas?, jno es el mismo diablo la representacion de la ausencia de amor?

Veiamos con anterioridad®”® que el amor sexual, lejos de hacer del individuo un
ser ética y moralmente impecable, hace de €l una persona egoista y falta de escripulos
morales a la hora de conseguir sus objetivos. Schopenhauer en el capitulo 47 de los
Complementos («Sobre la Etica»)*”’ expone su genial concepto y origen de la ética y

moral, teoria que se entrelaza perfectamente con el resto de su filosofia.

El egoismo es el verdadero origen de la ausencia de moralidad. Todo depende
del punto de vista desde el que mira el individuo. El ser que observa el mundo desde la
inmediatez de si mismo (sin poder abstraerse de su percepcion y las representaciones
del mundo y de su propio cuerpo) serd un individuo egoista volcado en satisfacer lo que
se le dicta desde dentro. El individuo con mirada que podriamos denominar
microscopica no tendrd miramientos a la hora de utilizar su entorno en funcion de sus
propias necesidades, aunque sea en detrimento de los seres vivos o no vivos que le
rodean. Este es el origen de todo acto malvado del ser humano, desde los mas crueles

(guerras, homicidios, asesinatos, violaciones) a los menos crueles en apariencia o

% Ver la Introduccion de Pilar Lopez de Santa Maria a su traduccion de A. Schopenhauer: Los dos

problemas fundamentales de la ética, ed., Siglo XXI, Madrid 1993.

>% Cfr. el apartado «2.1.1. Platén: El Banquete y el Fedroy. Alli hemos mostrado que Schopenhauer
diverge en sus ideas respecto a la bondad del amor platonico expuesto por Fedro en E/ Banquete.

T Exposicion que complementa el parrafo 14 del escrito Sobre el Fundamento de la Moral.
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cotidianos (envidias, codicias, criticas). No somos muy diferentes a cualquier gusano,

dice Schopenhauer:

Por eso, aunque no se trate mas que de un insecto o de un gusano, la propia naturaleza
dice desde él: «Sélo yo soy todo en todo: lo unico que importa es mi conservacion, todo lo
demas puede perecer, no es propiamente nada». Asi habla la naturaleza desde un punto de vista

. . . ’ st 598
particular, desde la autoconciencia, y en eso se basa el egoismo de todo ser viviente.

Desde un punto de vista macroscdpico el individuo se maravilla del espacio
infinito y de su propia insignificancia. El ser que observa su vida en la pequefiez del
tiempo y espacio que ocupa en comparacion con el universo infinito se da cuenta de que
unicamente representa una diminuta configuracion de la materia. El sujeto es consciente
de que es nada, que viene de la nada y que llegard a la nada, ;qué sentido tendria
afirmar y comportarse egoistamente cuando la individualidad carece de sentido?, ;qué
sentido tendria odiar al projimo cuando no es diferente a uno mismo? Y llevado este
razonamiento al extremo ascético, ;qué sentido tendria luchar, moverse, desear?, ;qué

sentido tendria respirar?

En cambio, desde el punto de vista general —que es el de la conciencia de las otras cosas,
del conocer objetivo que prescinde momentaneamente del individuo en que el conocimiento
reside- , es decir, desde fuera, desde la periferia, la naturaleza habla asi: «El individuo es nada y
menos que nada. Cada dia destruyo millones de individuos como juego y pasatiempo: entrego su
suerte al mas jovial y travieso de mis hijos, el azar, que los caza a discrecion. Cada dia creo

millones de individuos nuevos sin merma alguna de mi fuerza creadora, al igual que no se agota

% Complementos, p. 656 [689].
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la fuerza reflectora de un espejo por el mundo de imagenes solares que lanza en la pared. El

. o e 99
individuo no es nada.»’

No somos mds importantes que un gusano y sin embargo somos de una materia
tan infinita como el polvo de las estrellas. El enamorado se encuentra inmerso en su
mismidad, en el egoismo, en el mundo de la necesidad; como un asno al que no se deja
mirar a los lados, continua por la senda marcada por el instinto. Sélo aquel que es libre
podra amar de una forma verdadera, «la necesidad es el reino de la naturaleza; la
libertad es el reino de la gracia»®”. La autosupresiéon de la voluntad hace libre y de
moral elevada al individuo; el desapego o la aniquilacion del amor es la solucién
propuesta por el filésofo aleman y el conjunto de filosofias hindiies como el budismo.
El individuo debera decidir si quiere participar de lo infinito mediante el justo instante
del enamoramiento, afirmacion de la vida; o quiere gozar del infinito permanente en la
abolicidn de todo deseo, negacion de la vida. Esta ultima alternativa se presenta como
una solucién pragmatica a quién considera la vida un puro sufrimiento. Aquellos
enamorados que, a pesar de no gozar de una moral intachable, sienten la dicha en un
cruce de miradas pensardn que no es necesario adelantarse a algo (la muerte) que llegara

irremediablemente en un suspiro.

5% Ibidem.
0 E1 mundo, p. 467 [478].
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2.6.5 EL ACTO SEXUAL COMO ACTO METAFISICO

Veiamos que el cuerpo sirve de punto y vehiculo de conexion a lo trascendental,
instrumento catalizador de lo infinito, cuerpo que enraiza al sujeto con el mundo y que a
su vez le permite salir de €l; un cuerpo que al mismo tiempo que constituye un vehiculo
de conexion con el mundo, actia como limite al acceso de la pura objetividad [res
infinita]. Lo corporeo, como ultimo peldafio al acceso a la realidad (también llamada
sustancia), sitia al individuo ante la propia pared de su piel, de sus sensaciones. El
sujeto se pregunta —;,como podré salir de este cuerpo-carcel?, ;coémo podré superar el
mundo de representaciones?, ;, como podré trascender este mundo a partir del cuerpo?,
(no hemos visto que es necesario aniquilar el amor, el egoismo a la propia

individualidad para acceder al todo infinito? — .

El acto sexual

Todas las preguntas quedan resueltas mediante un acto ignorado y despreciado
por la historia de la filosofia hasta la aparicidn de Schopenhauer: el acto sexual.
Trataremos de ir mas alld de las palabras o explicaciones de Schopenhauer para
proponer una nueva via regia de conexién con la voluntad al margen de la metafisica

que conlleva la perpetuacion de la especie.

El acto sexual es un acto metafisico en cuanto que permite al individuo
trascender en la generacion venidera. A través de la corporeidad los individuos acceden
sin saberlo a la trascendencia, no una trascendencia personal o individual tal y como

propone el divino Platén, sino en la perpetuacion de la voluntad (afirmacién de la
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Voluntad) y su ansia por persistir en las configuraciones de la materia indestructible.

Recordemos las palabras del filosofo:

1) El caracter indestructible del ser en si del hombre, que continia viviendo en aquella
generacion futura. Pues aquel interés vivo y ferviente, que no surge de reflexiones ni
propdsitos sino del mas intimo impulso y afan de nuestro ser, no podria ser tan indestructible
ni ejercer tanto poder sobre el hombre si este fuera absolutamente perecedero y simplemente

le sucediera en el tiempo una generacion real y absolutamente diferente a él.

2) Que su ser en si se halla mas en la especie que en el individuo. Pues aquel interés en la
particular indole de la especie, el cual constituye la raiz de todo comercio amoroso desde la
inclinacién mas pasajera hasta la mas seria pasion, es para cada uno el asunto mas

importante, aquel a cuyo €xito o fracaso es mas sensible.

El acto de la reproduccion constituye un acto que trasciende los fendmenos
individuales para perpetuar lo nouménico general no sujeto a configuracion o
representacion determinada. Si para Platon el acto sexual no dejaba de ser un acto
vulgar o animal propio de los seres que se quedan a medio camino en el acceso a la
sabiduria, Schopenhauer propone la sexualidad como un acto en si mismo que
trasciende lo fenoménico, pues es la voluntad o la cosa en si lo que realmente engendra

y perpetua la vida instrumentalizando al individuo a su propio querer.

Considerar el instinto sexual (como méximo representante del instinto de vida)
el acto metafisico por antonomasia conlleva un giro total de la percepcion del cuerpo y
sus manifestaciones. El nuevo camino a la trascendencia no se logra en este caso a

través de la negacion de la voluntad sino de la afirmacion de ésta.
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Por otro lado, la idea de que la unica sexualidad metafisica es la dirigida a la
procreacion nos acerca a términos judeo-cristianos, a una sexualidad desprovista de otro
fin que no sea el de la procreacion; si segiin Schopenhauer el acto sexual es metafisico
en cuanto se dirige a la procreacidn, ;qué ocurre con la sexualidad no dirigida a fines

reproductivos?

Contemplamos dos posibilidades posibles, las denominaremos la propuesta

naturista 'y la propuesta tantrica.

La propuesta naturista concebiria el acto sexual no dirigido a la reproduccion un
error o una desviacion de su proposito original. Estas desviaciones se encontrarian
contempladas como efectos colaterales a una determinada estrategia sexual. En
anteriores capitulos veiamos como la naturaleza se valia de estrategias sexuales que
podian ir desde una estrategia «r» (aquella que utiliza un minimo de energia para cada
una de sus crias y que para asegurar la supervivencia de algunas de ellas se produce un
nimero muy elevado de crias) a una estrategia «k» (aquella que concentra su energia en
un numero muy limitado de neonatos y que para facilitar la supervivencia de las crias
dedica mucho tiempo y cuidados a su cria recién nacida); en el capitulo siguiente
veremos como la naturaleza Unicamente estd interesada en la perpetuacion de la vida
independientemente de las estrategias utilizadas. El acto sexual desprovisto de su
funcionalidad equivaldria a una estrategia en que el elevado nimero de actos sexuales
garantizarian un minimo nimero de actos que generasen concepciones de nuevos seres
para la supervivencia de la especie. En este sentido la estrategia sexual del ser humano

no seria muy diferente a la de cualquier otro animal.

La propuesta tantrica concebiria el acto sexual como un acto que, mas alld de la
reproduccién, permitiria a los individuos el acceso a lo trascendental mediante la

consumacion del acto sexual. Siguiendo las filosofias hindues, chinas o japonesas, la
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sexualidad equivaldria a un arte y ciencia en la que el individuo se deberia instruir. Las
tradiciones metafisicas orientales utilizan el misterio de la sexualidad para llegar a la
experiencia trascendental; una trascendencia que se extiende mdas alld de las
limitaciones fenomenolodgicas y «del conocimiento de las dualidades» permitiendo la
«participacion total en la realidad, mas alla de la mundaneidad y de la muerte»®'. El
individuo, a través del acto sexual ira ascendiendo a 4 niveles, niveles relacionados con
los cuatro Chacras principales situados en el ombligo, el corazdn, la garganta y la
cabeza, «con los cuatro Momentos Misticos de Unidn, llamados Variedad, desarrolio,

./ . 602
consumacion'y trascendencia»’ .

El ultimo nivel del ascenso, el nivel trascendental se adquiere con el climax o la
sucesion de climax acumulados. Entonces el sujeto siente el resquebrajamiento de la
estructura sujeto-objeto ° siente «que no existe el yo ni el otro, ni el principio ni el fin,
ni pensamiento ni pensador»®**; el climax constituye el acceso al sentimiento de Unidad,
el individuo accede por unos instantes al puro mundo como Voluntad, se deshace de su
corporeidad como una crisdlida de su capullo accediendo al sentimiento de

trascendencia; el climax sexual constituiria «el principio y fin de toda creacion»®”.

Los individuos de a pie tienen la posibilidad de hacer de su sexualidad un acto

metafisico en cuanto va dirigido conscientemente a la procreacion, un efecto colateral a

%1 Nik Douglas, Penny Slinger, Secretos Sexuales, Martinez Roca. Barcelona 1982, p. 131.

592 Ibi, p. 152.
%93 Tratamos aqui de dar una posible solucién a lo expuesto por S. Rdbade Romeo en «El cuerpo en
Schopenhauer». En su texto se cuestiona acerca de la posibilidad de acabar con la dicotomia sujeto-
objeto: «Pero ya no veo como cabe decir que coinciden lo cognoscente con lo conocido, no estoy de
acuerdo en que, de repente, no hay distincion de sujeto y objeto. Porque, obviamente, si admitimos esto,
ya no hay dificultad para decir que hemos llegado a lo tinico conocido para nosotros absolutamente y de
un modo realmente inmediato. {No hay en todo esto una subreptio, por virtud de la cual se nos quiere
hacer pasar de nuestra voluntad a la Voluntad sin mas? Y una tltima pregunta, ;cémo tras todo lo visto,
se nos puede afirmar que conocemos la voluntad en si?»
:z: Nik Douglas, Penny Slinger, Secretos Sexuales, Martinez Roca, Barcelona 1982, p. 152.

Ibi, p. 151.
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la reproduccidn en cuanto conscientemente no va dirigido a la procreacion, o un acto

trascendente en cuanto el sujeto es capaz de instruirse en las artes tantricas amatorias.

Por ultimo, cabria anotar que Arthur Schopenhauer no nos habla en su obra de la
segunda posibilidad que aqui contemplamos: la propuesta de que el acto sexual en si
mismo sirve como instrumento para acceder a lo trascendente. Insaciable investigador y
ferviente lector de las obras sdnscritas, este olvido nos parece algo improbable y no
fortuito. Planteamos la hipotesis de que el filésofo aleman no cejaria en su empefio de
continuar con su teoria fisicalista del amor y, empefiado en desproveer el placer y goce

que procura la sexualidad, obviaria deliberadamente otras vias metafisicas.
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2.7 PEDERASTIA
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2.7.1 JUSTIFICACION

Tan desvergonzadamente has osado pronunciar
esa palabra. ;Y piensas escapar al castigo?

he escapado; pues la verdad da testimonio en mi favor.®"

En primer lugar, es justo elogiar al filésofo aleman por su impetu de investigar
la verdad por encima de cualquier repercusion individual. Seria muy fécil pasar por alto
un tema tan bochornoso y oscuro como es el de la pederastia. El fildsofo se ahorraria
verse expuesto a las criticas de sus detractores, quienes en un alarde de astucia
confundirian la investigacion o el proposito de entender aquello de lo que nadie osaba
preguntarse con la justificaciéon moral o recomendacion de la pederastia. La mayoria de
filésofos y estudiosos han omitido deliberadamente este tema incluso cuando han
realizado estudios exhaustivos de la obra de Platon o han debido de tratar aspectos en
general de la cultura griega y romana®’. Sortear los temas que no interesan o resultan
escabrosos siempre es mas sencillo que hacerles frente y asumir las consecuencias de
las conclusiones que se puedan obtener. Debo confesar que yo mismo vacilé frente a la
decision de incluir o no el tema de la pederastia en el estudio de la Metafisica del Amor

sexual. Ahorrar al lector cualquier asociacion entre el amor y la pederastia resultaba una

8% Sofocles: Edipo Rey, 354. Citado por Schopenhauer: Complementos, p. 614 [643].

%7 El primer estudio que abordd la homosexualidad en la antigua Grecia fue el de John Addington

Symonds,. 4 problema in greek ethics, University press of the Pacific, Hawail928. En Alemania fue Paul
Brand (bajo el seudénimo Hans Licht), Vida sexual en la antigua Grecia, obra escrita en 1930. Hasta
1978 no se publico un libro en ingles que tratara en exclusiva el tema histérico de la homosexualidad: K.
J. Dover, Homosexualidad griega, El Cobre Ediciones, Barcelona 2008.

395



tentacion justificada. Ahora bien, como este estudio no tiene como fin ultimo
complacer gratuitamente al interesado en la filosofia de Schopenhauer, siguiendo la
tonica habitual del filésofo aleman de no esconder la verdad por muy fea que resulte, es
de justicia analizar y tratar de explicar por qué incluyd Schopenhauer la pederastia en
las ultimas paginas de su metafisica del amor sexual y las conclusiones a las que llegé.
En segundo lugar, anticipamos que las conclusiones a las que llega y las causas
que Schopenhauer atribuye a la pederastia son del todo falsas. Sin argumentos validos
que puedan garantizar la certeza de sus palabras, el filosofo busca y encuentra una
explicacion logica o coherente con su filosofia general. Para encontrar las verdaderas
causas de tal desviacion sexual profundizaremos en las teorias de Sigmund Freud, quien
acertadamente explica la génesis de todo comportamiento ajeno a la vida sexual normal.
Nueve paginas de la Metafisica del Amor Sexual (643-651) estan dedicadas a
esclarecer el tema de la pederastia. El tema es presentado como Apéndice al capitulo
anteriory a colacion de la escueta explicacion que el fildsofo da en la pagina 620 (595

traduccion):

En concreto, el sentido de la belleza que rige instintivamente la seleccion para la
satisfaccion sexual se desvia cuando degenera en la tendencia de la pederastia; de manera
analoga a como la mosca de la carne (musca vomitoria), en lugar de depositar sus huevos
conforme a su instinto en la carne podrida, los deposita en la corola del arum dracunculus,

inducida por el olor a cadaver de esa planta.’*®

Schopenhauer condena «la monstruosidad antinatural [...] abominable y

609 . . . . .,
repugnante»” que es la pederastia; con sus palabras deja bien claro que su intencién

9% Complementos, p. 595 [620].
9% Complementos, p. 615 [644].
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en la investigacion no es tratar de justificar tal vicio, sino encontrar respuestas a lo que
se le plantea como un problema a su teoria del amor sexual.

(Como se puede explicar que el instinto sexual se dirija a otras metas que no
sean la reproduccion? ;Si el instinto sexual y la naturaleza como manifestaciones de la
voluntad siempre buscan la perpetuacion de la especie qué ocurre en una desviacion
sexual y por qué se da?

Cualquier desviacion sexual plantea un problema a toda la teoria del amor
sexual de Schopenhauer: «Que algo tan hondamente antinatural, y hasta directamente
opuesto al fin mas importante y de mas interés para la naturaleza, haya de surgir de la
naturaleza misma, es una paradoja tan inaudita que su explicacion se presenta como un
dificil problema»®'’.

A pesar de ser la pederastia abominable y repugnante, el filosofo no estd
dispuesto a esconder la verdad de multitud de pueblos y sociedades que han existido y
existen y donde se practican. Lo que pareceria un vicio que se daria en «casos
aislados»®'" | resulta no ser tan aislado. Schopenhauer es justo con la experiencia y la
historia de la humanidad. En el pueblo griego y romano la practica de la pederastia se
daba «sin recato ni vergiienza»®'> de forma habitual, sin que fuera considerada como
algo moralmente punible. Asi lo atestigua la poesia de Virgilio (Egloga 2) y las
declaraciones de Platon en el Banquete y en otros didlogos (Lisis, etc); los estoicos la
mencionan como digna del sabio; en las Memorabilia de Jenofonte, Sécrates habla «de

613

una cosa intachable y hasta elogiable (Stob. Flor., vol. I, p. 57)»”"", y «previene de los

peligros del amor, [y] habla de forma tan exclusiva del amor a los muchachos, que

819 Complementos, p. 617 [646].
' 1bidem.

%12 1bidem.

13 1bi, p. 615 [644].
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habria que pensar que no existian las mujeres»’'®; también Aristoteles habla de la
pederastia como algo usual (Politica, 11, 9). En «los pueblos rudos, en concreto entre
los galos, ese vicio estaba muy en boga»’">; en Asia, «en todos los paises de ese
continente estan repletos de ese vicion®'®, tanto hindtes como chinos; los hebreos
tampoco desconocen «este vicio, ya que tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento lo
consideran condenable»®'”. En la Europa cristiana fue condenada con la pena de muerte
durante la Edad Media e incluso en el siglo XVI era motivo de morir en la hoguera en
Francia; podemos afiadir que en pleno siglo XXI, y a pesar de ser punible por la ley, no
son pocos los casos de pederastia que se siguen dando a diario.

La experiencia muestra que no es un hecho accidental que ocurra en muy pocas
ocasiones, sino que ha sido y sigue siendo una practica habitual en todos los paises y en
todas las culturas. Mas alla de las penas capitales, del estigma social y de las leyes, la
pederastia contina practicandose y mostrandose alli donde puede. Schopenhauer se
pregunta por esta cuestion, y considera que siendo algo tan generalizado e inextirpable
solo existe una razén para que surja de forma constante: que nazca de la propia
naturaleza humana®'®.

Que algo tan antinatural como la pederastia, tan alejado del fin ultimo de la
sexualidad (la procreacion), sea consecuencia y surja de la misma naturaleza plantea
una paradoja de dificil explicacion. Schopenhauer no se amedrenta ante al reto y recurre
a los clésicos para encontrar una solucién. ;Como puede la naturaleza contradecirse a si

misma?

1% Ibidem.

15 Ibidem.

%1% 1bi, p. 615 [645].

7 Ibi, p. 616 [645].

618 Schopenhauer cita a Horacio: Epistolas, 1, 10, 24. «Naturam expelles furca, tamen usque recurrety
[Aunque expulses a la naturaleza con la horca, siempre volvera].
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Aristoteles explica que los hombres demasiado jovenes o demasiado viejos
engendran hijos mal constituidos, débiles, con taras y raquiticos®'’. Estobeo lo establece
como ley para la comunidad, afirmando que en muy jovenes o muy viejos «se
engendran hijos incompletos y totalmente imbéciles»®*. A pesar del peligro, segiin los
filésofos, de engendrar hijos en edades prematuras o demasiado tardias, la naturaleza no
suprime de golpe la secrecion de semen en el hombre, sino que lo hace de forma gradual.
El impulso sexual del hombre surge en la mas pronta juventud y desaparece en la vejez
avanzada. En estas épocas, en las que segin Aristoteles y Estobeo se engendrarian
retofios tarados, la naturaleza debe ingeniarselas, por el bien de la especie, para que los
individuos no se reproduzcan. El mal menor resulta ser la pederastia que es «elegido
por la naturaleza para evitar otro [mal] mucho mayor, la depravacién de la especie, y asi
prevenir una desgracia permanente y en aumento»®*'. La naturaleza inicamente conoce
lo fisico; lo moral, las pautas de conducta correctas, no tienen lugar en una naturaleza
destinada unicamente a la conservacidn y propagacion de la especie.

Schopenhauer, siguiendo las ideas de Aristoteles, afirma que sobre la edad de
los 54 afios empieza a aparecer una progresiva inclinacion a la pederastia, cada vez mas
clara a medida que la capacidad de procrear hijos sanos disminuye. Si no existen en las
sociedades, como fue el caso de Grecia y Roma antiguas, leyes que prohiban tal practica,
el vicio de la pederastia se extiende sin complejos y de forma habitual. Si existen
normas morales, leyes, y motivos religiosos, el sujeto frenara tal tendencia sin mayores
problemas. El individuo sensato tendra a su favor, por una parte el progresivo

enfriamiento de la sangre y disminucidn del instinto sexual, y por otra «la madurez de la

%1% pues los hijos de los mas viejos, como de los mas jovenes, nacen imperfectos tanto en lo somatico

como en su intelecto, y los hijos de los ancianos son enfermizos, Politica, VII, 16.
620 Estobeo: Eclogae Ethicae, 11, c. 7 in fine.
821 Complementos, p. 618 [648].
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razon, la cautela que da la experiencia y la practica de la fortaleza»®**>. Los individuos
normales se estremecen s6lo de pensar en tal practica, pues sus cddigos de conducta
superan con creces la tendencia natural a la pederastia. «Por cada trescientos que
experimenten esta tendencia, a lo sumo habrd uno tan débil e insensato como para
seguirla»®®. No todos los individuos sienten tal tendencia, y de entre ellos muy pocos
son los que sucumben a la tentacidn.

En caso de los muy jovenes tal tendencia no suele ser habitual, «en muy pocos
casos conduce a un verdadero vicion®** debido a que se le opone «la inocencia, pureza,
finura de conciencia y pudor de juventud»®?’. La causa de la pederastia en edades muy
tempranas se debe a la inmadurez del semen, que uUnicamente produciria hijos
defectuosos.

Schopenhauer encuentra su solucion al problema de la pederastia. La Naturaleza,
que prima a la especie por encima del individuo y las normas morales, encuentra «una
estratagemax»®*® o solucién de compromiso entre la pulsién sexual y la generacién de
seres sanos: la desviacidn de la atencion sexual a seres incapaces de reproducirse.

El filésofo aleman unicamente investiga y busca soluciones a la pederastia,
obviando las numerosas e interminables formas de sexualidad desviadas de su origen
primordial. La solucidn planteada se nos presenta del todo falsa si observamos las mas
diversas formas de desviaciones; en todos estos casos, ;qué motivo debe tener la
naturaleza para apartarse del fin ultimo de la sexualidad? La soluciéon que nos presenta
Schopenhauer resulta insatisfactoria y limitada. La pederastia solo serd el punto de

partida desde el que estudiar las causas o motivos de las perversiones sexuales.

622 Complementos, p. 619 [648].
52 1bidem.
624 Complementos, p. 620 [650].
523 1bidem.
52° 1bidem.
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Freud se adentrd sin reparos en los ultimos recovecos del ser humano para
averiguar la verdadera naturaleza humana. Fue él quien continué y ampliéo en gran
medida la investigacion de Schopenhauer con respecto a las desviaciones sexuales. No
se olvido de sus fuentes cuando en el prélogo a la cuarta edicion de Tres ensayos de
teoria sexual (1905 ) por fin se decidid a nombrar a Schopenhauer a modo de deuda

contraida:

En verdad, hace ya mucho tiempo, el filosofo Arthur Schopenhauer expuso a los
hombres el grado en que sus obras y sus afanes son movidos por aspiraciones sexuales — en el
sentido habitual del término —. ;Y parece mentira que todo un mundo de lectores haya podido
borrar de su mente un aviso tan sugestivo! Pero en lo que atafie a la «extension» del concepto de
sexualidad, que el analisis de los nifios y de los llamados perversos hace necesaria, todos cuanto
miran con desdén al psicoanalisis desde su encumbrada posicion deberian advertir cuan proxima
se encuentra esa sexualidad ampliada del psicoanalisis al Eros del divino Platén. Viena, mayo de

1920%%.

2.7.2 SIGMUND FREUD: TRES ENSAYOS DE TEORIA SEXUAL (1901-1905)

La analogia més importante que encontramos entre Arthur Schopenhauer y
Sigmund Freud es el trato que se da a la sexualidad y en la falta de prejuicios a la hora
de establecer limites entre lo considerado normal y perverso. La tendencia de satisfacer
el impulso sexual se encuentra en todos y en cada uno de los seres humanos. La manera
en que el instinto se satisface depende de factores accidentales o congénitos que se dan

en la maduracion evolutiva del sujeto. En ocasiones so6lo es cuestion de pequefias fallas

627'S. Freud, Obras completas VII. Fragmento de andlisis de un caso de histeria (Dora). Tres ensayos de
teoria sexual y otras obras (1901-1905), Amorrortu, Buenos Aires 1976, p. 121.
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en el desarrollo de la sexualidad para que se de una sexualidad normal o desviada.
Hablar de normalidad cuando hablamos de sexualidad es erroneo ademds de imposible.
Religiones y leyes han tratado de dictar a lo largo de la historia lo considerado normal y
adecuado en la sexualidad de los hombres sin ningin éxito. La multiplicidad de
manifestaciones de la sexualidad se da sin importar las prohibiciones explicitas de la
sociedad. Por el contrario, tales prohibiciones suelen actuar como acicate de una

sexualidad en la que la transgresion la hace todavia mas atractiva.

Sigmund Freud considera sexual todo lo referente a la intencién de procurarse
un goce por medio del cuerpo y, en particular, de los 6rganos genitales del sexo opuesto,
o sea todo aquello que tiende a conseguir la unién de los genitales y la realizacion del
acto sexual®®. El acto sexual «normal» es definido «como coito dirigido a obtener el
orgasmo por penetracion genital, con una persona del sexo opuesto»®*’; y se dice que
existe perversion, «cuando el orgasmo se obtiene con otros objetos sexuales
(homosexualidad, pedofilia, bestialidad, etc.) o por medio de otras zonas corporales (por
ejemplo, coito anal); o cuando el orgasmo se subordina imperiosamente a ciertas
condiciones extrinsecas (fetichismo, travestismo, voyerismo y exhibicionismo,
sadomasoquismo); éstas pueden incluso proporcionar por si solas el placer sexual.»®*°

Se denomina «normal» a todo aquel comportamiento sexual que estd en concordancia

con el fin de la reproduccion. Un beso, la oralidad en el sexo, o cualquier otra conducta

62% E] término sexualidad en la experiencia y clinica psicoanalitica «no designa solamente las actividades

y el placer dependientes del funcionamiento del aparato genital , sino toda una serie de excitaciones y de
actividades, existentes desde la infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccion
de una necesidad fisiologica fundamental (respiracion, hambre, funcién excretora, etc) y que se
encuentran también a titulo de componentes en la forma llamada normal del amor sexual», J. Laplanche,
J-B. Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Traducciéon de Fernando Gimeno Cervantes, Paidos,
Barcelona 1996, p. 401.

529 Ibi, p. 272.

9 1bidem.
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que no sea el coito genital es una conducta perversa. No se debe confundir una conducta
perversa con la perversion. Las conductas perversas que se dan con el fin ultimo de la
unién de los genitales forman parte de los preambulos amorosos considerados
«normales». Para denominar perversion es requisito que Unicamente se satisfaga el
impulso sexual mediante otros objetos sexuales u otras condiciones externas, no siendo

el objetivo la unidn de los genitales.

Tres son los criterios que definen la perversion: 1) Trasgresiones anatdmicas
respecto de las zonas del cuerpo destinadas a la unién sexual; 2) Fijaciones en las metas
sexuales provisionales, que suelen constituir parte del proceso hacia la unioén sexual; 3)
La perversidn no se presenta junto a lo normal, suplanta y sustituye a lo normal en todas
las circunstancias, sean estas favorables o desfavorables para manifestarse,
caracterizandose por su exclusividad y su fijacion a esa erdtica.®*!

Sigmund Freud concibe la heterosexualidad como el ultimo escalafén de la
evolucién de la pulsiones. El origen de toda sexualidad se encuentra en la perversion,
en la busqueda de la satisfaccidon de las pulsiones independientemente del objeto al que
va dirigido. El niflo, polimorfo perverso, tinicamente adquiere el género y la identidad
sexual a partir de las vivencias e identificaciones que realiza en su proceso madurativo.
Freud comenzé su investigacion de la sexualidad a partir del tratamiento de las
aberraciones sexuales. Tras la clinica con sus pacientes obtuvo la certidumbre de que
la disposicion sexual perversa se encuentra en la infancia de todo individuo. Mediante
las inhibiciones de estas tendencias el nifio deja atras su disposicidn perversa y entra en

la denominada sexualidad normal:

1 Ibi, pp. 137 ss.
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La disposicion a las perversiones es la disposicion originaria y universal de la pulsion

sexual de los seres humanos, y a partir de ella, a consecuencia de alteraciones organicas e

T o . 632
inhibiciones psiquicas, se desarrolla en el curso de la maduracion la conducta sexual normal.

En el nifio, no existen en un principio zonas erdgenas especializadas que primen
mas que otras. Todo el cuerpo del nifio actua bajo una excitacion interna que le lleva a
satisfacer sus pulsiones por separado. Los diferentes 6rganos seran fuente de excitacion:
«De ello inferimos, por consiguiente, que en la nifiez la pulsién sexual no estd centrada
y al principio carece de objetos, vale decir, es autoerdtica»®.El nifio, en sus etapas de
evolucion sexual pasa por diferentes fases en las que la excitacidon de un o6rgano primara
por encima de los demas hasta llegar a la primacia de los genitales como drgano
excitable mas predominante. En un principio la boca serd el drgano que el neoanto
utilizard para satisfacer sus excitaciones internas. Con la boca succionard el pecho
materno, se alimentard, chupard su dedo, a la boca se llevara todos los objetos
descubiertos. Freud denomind a esta primera etapa erotismo oral; posteriormente los
organos excretores serdn los que reivindiquen toda la atencidén del nifio. Este se
sorprende de sus heces, juega con las funciones que tienen que ver con el ano, obtiene
satisfaccion dominando sus esfinteres, Freud hablaria del erotismo anal. Posteriormente,
en la etapa falica, el nifio centra su atencion en sus genitales, siendo el foco de todas sus
excitaciones. Las etapas de sexualidad infantil descritas por el padre del psicoanalisis no
se dan de forma absoluta y con un rigor temporal estricto, sino que la transicion de una
fase a otra se da de forma paulatina pudiendo aparecer conductas de etapas ya pasadas

en las actuales. Las etapas pregenitales descritas se dan de los 2 a los 5 afios muy

32 Freud.S: Obras Completas. Tres ensayos de teoria sexual y otras obras (1901-1905), Vol. VII,

Amorrortu, Buenos Aires 2003, p. 211.
533 Ibi, p. 213.
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aproximadamente. Tras este periodo la sexualidad queda en apariencia suspendida,
hablamos de la etapa de latencia. Durante la etapa de latencia parece que la sexualidad
haya desaparecido del interés infantil. Los nifios y nifias no muestran ninguna
inclinaciéon sexual y no hay un especial interés por todo lo sexual. Esta etapa
unicamente es una tregua frente a lo que advendra mas tarde con fuerza inusitada. En la
pubertad la sexualidad aparece como manifestacion de una pulsion interna que
sobrepasa cualquier otra. El autoerotismo aparece como practica habitual como sustituto
del objeto sexual anhelado; el interés por /o sexual del puber superara cualquier otro
interés posible en el transcurso de su corta vida. Hasta este momento la necesidad

fisiologica y el psiquismo han estado funcionando por separado:

En el curso del periodo de transicion constituido por la pubertad los procesos de
desarrollo somatico y los psiquicos marchan durante un tiempo sin entrar en contacto entre si,
hasta que irrumpe una intensa mocion animica de amor que, inervando los genitales, produce la

unidad de la funcion de amor que la normalidad requiere.”**

Bajo la primacia de los genitales y con una tendencia clara a satisfacer sus
pulsiones sexuales mediante un objeto externo de diferente genero, el puber ingresa en
la sexualidad adulta y «normaly.

Freud describe la organizacion sexual despojando al nifio o etapa infantil de la
ingenuidad e inocencia de una sociedad (finales del siglo XIX) que percibe lo sexual
como algo vergonzoso y pernicioso. El nifio parecia carecer de impulsos o excitaciones
internas, y menos aun era un ser que deseaba poner fin a estas excitaciones. Con el

descubrimiento de Freud, la sexualidad aparece como el principio organizador de la

3% Ibi, p. 215.

405



vida del ser humano, tal y como Schopenhauer sostiene en toda su Metafisica del Amor
sexual.

La evolucién sexual desde la infancia parece encaminada a obedecer al orden
natural destinado a la reproduccién; sin embargo, y encontramos aqui el principal
problema o paradoja, en ocasiones la sexualidad normal toma caminos desviados para
satisfacer su pulsion.

Schopenhauer tinicamente se pregunt6 e investigd las causas de la pederastia;
Freud lo hizo con respecto a cualquier desviacion sexual. El padre del psicoandlisis
describe los factores que perturban el desarrollo. El mismo Freud acepta las
limitaciones de su investigacion debido a «que no sabemos lo suficiente acerca de los
procesos bioldgicos en que consiste la esencia de la sexualidad»®. A pesar de estas
limitaciones Freud escuchd a sus pacientes y llegd a esclarecer en gran medida la
etiologia de cualquier desviacion sexual.

La desviacion del proceso madurativo sexual alejado de lo considerado
«normaly se debe a los procesos animicos que Freud denomina fijacion y represion.

Si pensamos en la progresion ordenada de la libido o sexualidad como una
escalera en la que se deben ir subiendo peldafios, la fijacion seria la persistencia en un
peldafio determinado. Tal persistencia no se debe a un acto consciente o a una voluntad
del individuo, sino que se debe a una imposibilidad a nivel inconsciente de seguir
subiendo escalones hacia una sexualidad «normaly. Las causas de la fijacion son, segun
Freud, de dos tipos: la provocada por vivencias accidentales infantiles, y la provocada
por factores constitucionales. Por vivencias accidentales se entienden todas aquellas
experiencias que funcionan a modo de trauma en el inconsciente del nifio. La seduccién

sexual de un adulto, el abuso infantil, las particulares relaciones que se dan en la

833 1bi, p.222.
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constelacion familiar, todo ello puede detener la evolucidon sexual del nifio, quedando
fijado en una etapa infantil de la sexualidad. «Todos los factores deteriorantes del
desarrollo sexual exteriorizan su efecto del siguiente modo: provocan una regresion, un
regreso a una fase anterior del desarrollo».”®® A pesar de que el individuo puede tratar
de incorporarse o subir un escalon mas hacia una sexualidad «normal», regresara a
aquella etapa infantil donde su proceso madurativo se detuvo por el impacto de un
acontecimiento accidental.

Los factores constitucionales son aquellos factores que se deben a la particular,
subjetiva e inexplicable constitucion de cada una de las personas. Freud observo que en
cada individuo se encuentra la predisposicion y preferencia (constitucional) por
permanecer en una de las etapas de la sexualidad infantil. Si no existe un trauma no
habra fijacion, pero ello no implica que el individuo no siga regresando a sus
preferencias en la vida adulta y en la vida cotidiana. Asi existen personas mas orales
(existe una preferencia por lo oral como fuente de satisfaccion que se ve reflejada en
conductas orales como fumar, beber, hablar, etc.); mas anales (con preferencia por el
control/descontrol, suciedad, como sustituto del esfinter anal y que se ve reflejada en
conductas como la obsesion por el control del dinero, de la limpieza, orden, etc.); o mas
falicas (satisfaccidn por los oOrganos genitales que implica un autoerotismo o
masturbacion a modo de compensacion y autogratificacion).

Factores accidentales y constitucionales funcionan como causas para la fijacion
y «en ningln caso deberia olvidarse que existe entre ambos una relacidon de cooperacion
y no de exclusidn. El factor constitucional tiene que aguardar a que ciertas vivencias lo

pongan en vigor; el accidental necesita apuntalarse en la constitucidon para volverse

53 Ibi, p. 219.
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eficaz.»®’ Encontramos en la mayoria de las aberraciones sexuales una fijacion a
alguna de las etapas infantiles. El problema de si es posible reconducir una evolucién
sexual en la infancia dafiada superando la fijacién es atin hoy un dilema de dificil
solucion. La perversion, sin un sentido de la culpa que posibilite la consciencia y la
voluntad de aceptar un tratamiento, parece condenada a la eterna repeticion a pesar de
los esfuerzos de los profesionales.

La represion, siguiendo con la metafora de la escalera, es la imposibilidad de
subir nuevos escalones y la busqueda de escaleras alternativas para satisfacer la pulsion
sexual. El sujeto siente la presion interna por satisfacer sus pulsiones sexuales, pero
¢stas se ven impedidas por mandatos externos interiorizados por el propio individuo.
Las pulsiones no desaparecen, continuan pugnando por manifestarse, y si no pueden
hacerlo de forma «normalizada» buscaran otros caminos para satisfacerse. «Las
excitaciones correspondientes se siguen produciendo como antes, pero un estorbo
psiquico les impide alcanzar su meta y las empuja por otros caminos, hasta que
consiguen expresarse como sintomas»®°. El ejemplo mas claro de los efectos de la
represion lo encontramos en todos aquellos sistemas religiosos que tratan de negar y
reprimir el instinto sexual de sus sacerdotes y fieles. A pesar de sancionar a los
profesionales de la religién por tan deshonrosas conductas, las manifestaciones de una
sexualidad perversa se han dado y se siguen dando en el seno de la Iglesia catdlica.
Seria una generalizacion sin fundamento afirmar que todos los sacerdotes son
pederastas, pero si se puede decir que la pederastia es algo que se da en mayor
proporcién en la Iglesia que fuera de ella®’. El nifio puede tratar de reprimir su

sexualidad por los mandatos externos que asocian la sexualidad al pecado o a la

7 Ibidem.

3% Ibi, p. 217

639 pepe Rodriguez, Pederastia en la Iglesia catdlica (Delitos sexuales del clero contra menores, un
drama silenciado y encubierto por los obispos), Ediciones B., Barcelona 2002.
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suciedad, o a algo que no debe mostrarse y de lo que no se debe hablar. Las excitaciones
se seguiran dando, y el nifio encontrara otras formas de satisfacer su deseo en la vida
adulta siguiendo la asociacion de sexualidad = pecado, indemostrable e innombrable.
Esta es la perversion.

Hasta aqui hemos encontrado las posibles causas de la perversion sexual.
Podemos sentirnos satisfechos de vislumbrar en mayor o menor medida la etiologia de
la perversion; sin embargo, no llegamos a la explicacion final del por qué la naturaleza
permite la perversidn mas alld del fin reproductivo. Si el orden natural tiene como
principal objetivo la perpetuacion de la especie, como puede permitir el derroche del
impulso sexual hacia otros fines? Porque siempre estd segura de vencer. La naturaleza
siempre triunfa por encima de cualquier circunstancia. En capitulos anteriores veiamos
las diferentes formas de reproduccion, basadas en la cantidad o calidad, en el juego de
probabilidades, en las mas variopintas estrategias para asegurarse que la especie se
perpetuara por encima de cualquier desviacion. La desviacion sexual de un porcentaje
muy pequefio de la poblacion no pone en riesgo la supervivencia de la especie. La
naturaleza comete errores en la gestacion, en abortos espontaneos, en enfermedades
congénitas que crean individuos fisicamente defectuosos, y sin embargo la poblaciéon
sigue creciendo alarmantemente con un predominio de individuos sanos y sexualmente

«normalesy.
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2.7.3 PERVERSION NATURAL

La naturaleza carece de moral y pautas de conducta «correctas». El impulso
sexual es ciego y desea satisfacerse por todos los medios. La fuerza con la que se
manifiesta sorprende y sobrepasa al propio individuo. La naturaleza no conoce la
perversion, es indiferente a ella.

Tras investigar acerca de la conducta sexual de animales y plantas, exponemos
aqui lo que consideramos el mas claro y asombroso ejemplo de la falta de escrupulos de
la naturaleza para lograr la perpetuacion de la especie. Si finalmente la naturaleza
obtiene su proposito, no importan los medios que haya utilizado para lograrlo.

Si el ser humano pertenece a la naturaleza y es una configuracion determinada

de una y Gnica materia extensa, bien podriamos ser un gusano, un arbusto, o un chinche.

Veamos las particularidades del Cimex lectularius, més conocido como el

chinche.

— Primera particularidad: el priapismo. La chinche de las camas no para un instante
de copular. Algunos individuos tienen mas de doscientas relaciones al dia.

— Segunda particularidad: 1la homosexualidad y la bestialidad. A las chinches de las
camas les cuesta distinguir a sus congéneres, tienen mas dificultad para reconocer a los
machos de las hembras. El 50 % de sus relaciones son homosexuales, el 20 % se
producen con animales extrafios, por ultimo, el 30 % se efectuan con hembras.

— Tercera particularidad: el pene perforador. Los chinches de las camas estan
equipados con un largo sexo de cuerno puntiagudo. Por medio de esa herramienta

semejante a una jeringa, los machos perforan los caparazones e inyectan su semilla en
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cualquier parte, en la cabeza, el vientre, las patas, la espalda e incluso el corazon de su
dama. La operacion no afecta apenas a la salud de las hembras, pero, en tales
condiciones, /cOmo quedarse encinta?

— Cuarta particularidad: la virgen encinta. Desde el exterior, su vagina parece intacta
y, sin embargo, ha recibido un golpe de pene en la espalda. ;Como sobrevivirian
entonces en la sangre los espermatozoides masculinos? De hecho, la mayoria seran
destruidos por el sistema inmunitario, como vulgares microbios extrafios. Para
multiplicar las posibilidades de que un centenar de esos gametos masculinos lleguen a
su destino, la cantidad de esperma que sueltan es fenomenal. A titulo de comparacidn, si
los chinches machos estuvieran dotados de una estatura humana, soltarian treinta litros
de esperma en cada eyaculacion. De esa multitud, s6lo un numero pequeiiisimo
sobrevivira. Escondidos en los rincones de las arterias, emboscados en las venas,
esperaran su hora. La hembra pasa el invierno invadida por esos inquilinos clandestinos.
En primavera, guiados por el instinto, todos los espermatozoides de la cabeza, de las
patas y del vientre se retnen alrededor de los ovarios, los traspasan y se meten en ellos.
La continuacion del ciclo prosigue sin mas problemas.

— Quinta particularidad: las hembras de sexos multiples. A fuerza de ser perforadas
en cualquier parte por machos poco delicados, las chinches hembras se encuentran
cubiertas de cicatrices que forman rajas oscuras rodeadas de una zona clara. De este
modo se puede saber con toda precision cudntos acoplamientos ha conocido la hembra.
La Naturaleza ha alentado esas bribonadas engendrando extrafias adaptaciones.
Generacion tras generacidn, las mutaciones han desembocado en lo increible. Las
chinches crias han empezado a nacer provistas de manchas pardas, aureoladas de blanco,
en la espalda. A cada mancha corresponde un receptaculo, «sexo sucursaly directamente

unido al sexo principal. Esta particularidad existe actualmente en todos los escalones de
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su desarrollo: ninguna cicatriz, varias cicatrices receptdculo en el nacimiento,
verdaderas vaginas secundarias en la espalda.

— Sexta particularidad: la autopuesta de cuernos. ;Qué ocurre cuando un macho es
perforado por otro macho? El esperma sobrevive y corre como tiene por costumbre
hacia la region de los ovarios. Al no encontrarlos, estalla en los canales deferentes de su
huésped y se mezcla a sus espermatozoides autoctonos. Resultado: cuando el macho
pasivo perfora a una dama, le inyecta sus propios espermatozoides pero también los del
macho con el que ha mantenido relaciones homosexuales.

— Séptima particularidad: el hermafroditismo. La Naturaleza no termina de hacer
experiencias extrafias sobre su cobaya sexual favorito. Los chinches machos también
han mudado. En Africa vive la chinche Afroximex constrictus, cuyos machos nacen con
pequefias vaginas secundarias en la espalda. Sin embargo, estos machos no son
fecundos. Parece que estan ahi a titulo decorativo o para alentar las relaciones
homosexuales.

— Octava particularidad: el sexo-cafion que dispara a distancia. Algunas especies de
chinches tropicales, los antocorides escolopelianos, estan dotados de ellos. El canal
espermdtico forma un grueso tubo espeso, enrollado en espiral, en el que esta
comprimido el liquido seminal. El esperma es propulsado luego a gran velocidad por
unos musculos especiales que lo expulsan fuera del cuerpo. De este modo, cuando un
macho divisa a alguna hembra a varios centimetros de €I, apunta con su pene a los
blanco-vagina situados en la espalda de la damisela. El chorro surca el aire. La potencia
de esos tiros es tal que el esperma consigue traspasar el caparazén, mas fino en esos

puntos.640

649 Informacién obtenida de B.Werber, E! dia de las hormigas, Plaza &Janes, Barcelona 1993, pp. 66-68.

412



Hemos tratado de acercarnos a la realidad de la pederastia y perversiones
sexuales. En los actuales manuales de psicopatologia vienen designadas como parafilias,
limitdndose a una descripcion de cada una de ellas pero sin clarificar cudles son las
causas. No existen contradicciones en la Naturaleza como tampoco en la Voluntad. No

importa el camino tomado pues la victoria estd asegurada.

Arthur Schopenhauer, consciente de la repercusion que podian tener sus
palabras y anticipandose a las criticas seguras por haber ahondado en un tema del que
nadie queria hablar, reprobo6 la pederastia porque, «aunque la voluntad se afirme en ella,
esta totalmente descartada la consecuencia de tal afirmacion, es decir, la renovacién de
la vida, que es lo que mantiene abierto el camino de la salvacién»®*'. Sus ultimas

lineas van dedicadas a sus detractores:

Por ultimo, al exponer estos paraddjicos pensamientos he querido hacer una concesion a
los profesores de filosofia, en la actualidad desconcertados porque mi filosofia, tan
cuidadosamente encubierta por ellos, esté siendo cada vez mas conocida; pues les he dado la

.y . .. . 642
ocasion de que me calumnien diciendo que he apoyado y recomendado la pederastia.

41 Complementos, p. 621.
42 Ibidem.
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3. SCHOPENHAUER EN EL BANQUETE
(y un invitado inesperado)
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Schopenhauer en el Banquete ('y un invitado inesperado)

Ubicacion: 417 a.c. Atenas
Escena

Aparece Arthur Schopenhauer a lo lejos caminando con aire decidido junto a su
inseparable perro Atma. Se dirije a casa de Socrates, donde ha sido invitado a degustar
los manjares tipicos de la antigua Grecia y, ya de paso, platicar con el considerado padre
de la filosofia antigua. Schopenhauer recibi6 la invitacion de manos de un pertinaz
joven que, empefiado en demostrar lo que el filosofo aleman escribid en el capitulo 44
de sus Complementos, puso de acuerdo a ambos filésofos para un encuentro que pasaria
a la historia de la filosofia.

Diotima, por boca de Sdcrates, acaba de realizar la ultima intervencidon y todos los
contertulianos, sorprendidos por la excelente exposicion, no pueden mas que mirarse los
unos a otros con los ojos bien abiertos. Llaman a la puerta, entra Arthur Schopenhauer,
y toma asiento. Tras unas breves presentaciones y frases amables entre los
contertulianos, entran de lleno en la cuestion.

Sécrates.- Tome asiento donde quiera, mi estimado filésofo aleman! Los dnimos se
encuentran ciertamente caldeados con el problema que, ya desde hace un buen rato
tratamos de resolver... asi que no importa el asiento que tome, sino lo lejos que lleguen
sus palabras.

Schopenhauer.- Me sentaré, si no le importa, cerca de la puerta. Le advierto que a
pesar de mi mds profundo respeto a sus ideas, mi ya conocido temperamento en
ocasiones me juega malas pasadas, obligaindome (en el fragor de la batalla) a coger aire
fresco antes de continuar con mis exposiciones.

Sécrates.- Me parece bien, y pienso que a los demas también, que se ausente cuando lo
desee...Sin embargo nos gustaria que se quedara largo tiempo, pues me encuentro
totalmente expectante por lo que pueda decir a esta cabeza ignorante sustentada por mis
hombros. Sirvase el vino que desee y coma cuanto quiera, siempre que no le impida
hablar por tener la boca demasiado llena o la cabeza demasiado embotada.

Schopenhauer.- Me serviré un poco de vino nada mas. No necesito embriagarme para
poder decir las verdades que se suelen ocultar intencionadamente. Respecto a los
alimentos, prefiero dejar espacio en el estdmago para digerir su sabiduria antes que caer
en la somnolencia que la digestion de estos manjares seguro me provocarian.
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Sécrates.- Estd bien, no demoremos mas el momento y pongamonos manos a la obra. A
todos ustedes [dirigiéndose al resto de los comensales] les invito a que puedan platicar o
discutir con el filésofo de Danzig; no todos los dias se tiene la ocasion de participar de
una ficcion!

Schopenhauer.- Pues si no me equivoco, de eso se trata y por eso estamos reunidos:
para poder concluir sobre la ficcidon o no del amor, o dicho de otra manera, de la verdad
o de la mentira del amor que ustedes parecen proponer.

Agaton.- Para ello solicito, estimado Sdcrates, que podamos poner en antecedentes al
filésofo invitado exponiendo cada uno de nosotros los argumentos pertinentes para que
que pueda hacer las apreciaciones que estime convenientes.

Fedro.- Entonces siguiendo el orden de la conversacién que hemos mantenido antes de
su llegada me temo que deberia empezar yo.

Socrates.- Que sea asi estimado Fedro.

Fedro.- Segiin mi parecer, el amor, y en eso cualquier enamorado me dara la razon,
hace al individuo mejor, honrado y virtuoso, pues teme que el objeto de su amor le
pueda encontrar en actitudes deshonestas o miserables; es decir, el amor hace a los
individuos mejores personas.

Schopenhauer-. Las actitudes o conductas manifestadas por el enamorado no son sino
puras estrategias para conseguir acceder al objeto de amor deseado. Todo enamorado,
como usted dice, Fedro, podrd cambiar su comportamiento durante el enamoramiento y
de manera consciente o inconsciente ofrecerd la mejor imagen de si mismo. Por otra
parte, no hay nada mas carente de pudor que el impulso amoroso, el cual hace al ser
humano mentiroso, infiel, siendo capaz de trastocar cualquier vida tranquila.

Fedro.- E incluso si fueran estrategias conscientes o inconscientes, ;no seria loable que
el individuo modifique los aspectos més deleznables de su conducta?

Schopenhauer.- El problema, ingenuo Fedro, es que el enamorado vuelve a su caracter
empirico (asi llama al aspecto genuino y constitucional del cardcter del ser humano) una
vez ha conseguido su objeto de amor. Y, anticipAndome a su siguiente pregunta, si el
enamorado no accediese a su objeto de amor, no s6lo no se perpetuaria la buena
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conducta, sino que en estos casos, el individuo seria capaz de cometer los actos mas
deshonrosos y deshonestos, llegando en el peor de los casos a la mayor de las
atrocidades...

Fedro.- ;Y qué ocurre en el momento del enamoramiento? ;No estds de acuerdo con
que los individuos se tornan mas sensibles y mejores?

Schopenhauer.- Le responderé con otra pregunta ;De cuantos actos ridiculos realizados
bajo el influjo del amor nos avergonzamos pasado el enamoramiento? No hace falta mas
que mirar a nuestro alrededor, o a uno mismo, para ver las conductas mas infantiles en
personas adultas e incluso de gran autoridad. Los individuos dejan de actuar como lo
hacen normalmente cuando son poseidos por lo que yo denomino Voluntad.

Fedro.- {Hablas, querido filosofo, como si no fuesemos duefios de nosotros mismos!
(iEscuchais esto los demas!?

[Gran alboroto entre los comensales. De nuevo es Socrates el encargado de silenciar los
murmullos]

Schopenhauer.- No se equivoca en su apreciacion; nada mas cercano a la realidad: el
ser humano no gobierna sus actos; al menos, no siempre.

Fedro.- jLe haré una bella metafora para convencerle de su errénea vision del hombre!
Es como si el ser humano se encontrase al mando de una biga con dos corceles que debe
manejar adecuadamente. Uno de los corceles es bello y bueno, tiene alas y tiende a lo
eterno e inmutable. El otro perdi6 sus alas, es pesado y dificulta la ascension de la biga

. 643
al mundo de las ideas’ ™.

Schopenhauer.- Bonita metdfora, pero me temo no compartir su opinién: El ser
humano es el corcel que tira del carro dirigido por la voluntad. El individuo se encuentra
sujeto fuertemente por las riendas de los dictados de la impetuosa pulsidn concupiscente.
El individuo puede tener la ilusion de que puede desasirse del yugo que rodea su cuello;
que mediante la razén podra liberarse de los mandatos de la pulsion instintiva, pero es
solo una ilusion creada a posteriori por la capacidad cognoscitiva.

Fedro.- ;Esta equiparando al divino humano con una bestia de carga?

643 Primer mito: El mito de la Biga.
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Schopenhauer.- En mi filosofia no existe distincion respecto a la materia extensa; es
toda una y la misma, una amalgama que se percibe separada en sus representaciones.
Tanto valor tiene un caballo como un humano o como una piedra.

Fedro.- Sigo. El corcel alado, bello y ligero, se encamina a la rectitud moral, a la
busqueda del bien y de la justicia. Es el alma inmortal. El corcel feo y pesado simboliza
los apetitos derivados de la naturaleza humana. Es el cuerpo. El cuerpo y sus apetitos
atrapan al individuo en el mundo sensible y hace mas costoso dirigir el carro
adecuadamente hacia el mundo de las almas.

Schopenhauer.- No existe un corcel imperecedero que acompafie al individuo en su
ardua tarea como animal de carga; ni tan siquiera existen dos partes que se puedan
diferenciar en el individuo que tira del carro. El instinto gobierna cada uno de los
movimientos del sujeto, siendo la razén una anécdota en su verdadero camino.

Fedro.- El ser humano debe cultivar tres virtudes para lograr domesticar al corcel
rebelde. Para ello posee una herrramienta especialmente valiosa para lograr apaciguar al
indémito corcel: la Razon.

Schopenhauer.- El individuo puede tratar de negar, reprimir, evitar, sublimar, inhibir
el instinto, pero nunca lograra acallarlo por completo. El instinto siempre resurge de una
manera u otra.

Fedro.- Mediante el alma racional el individuo debe cultivar la virtud de la prudencia
para poder encaminar los actos a un fin moral adecuado y correcto. No debe dejar que
las aspiraciones emocionales y sensibles le dominen, sino equilibrarlas mediante la
virtud de la fortaleza. Y por ultimo, debe regular la facultad concupiscible, moderar las
tendencias de los apetitos mediante la virtud de la femplanza.

Schopenhauer.- El sujeto enamorado sigue ciegamente los mandatos de la voluntad. El
individuo se convierte en un corcel desbocado en manos de una voluntad que observa a
cierta distancia la voluptuosidad de su corcel y la increible fuerza de la que esta dotado.

Fedro.- La vida queda definida por el esfuerzo del auriga por hacerse con las riendas de

su propio carro. Mediante una exigencia moral constante, el sujeto logrard una correcta
armonia y equilibrio de sus tendencias sensibles y su alma inmutable. Gracias a la
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virtud de la justicia, encaminaremos nuestra biga adecuadamente a la idea del Bien, idea
original de la que todo procede.

Schopenhauer.- Es inutil pretender domesticar a los instintos. La voluntad es, en su
esencia, indomita y salvaje. La pulsidon sexual no es prudente, ni equilibrada, ni admite
la templanza en sus manifestaciones. El cuerpo tiende al desbordamiento, al ser
dirigido por un auriga carente de escrupulos y ajeno a cualquier regla moral de conducta.
La justicia resulta un concepto abstracto y extrafio para el orden natural.

Pausanias.- Pueden ustedes respirar...

Schopenhauer.- Disculpa Pausanias... El ser humano fantasea ser el auriga de su propio
carro sin ser consciente de que él mismo se encuentra sujeto, como todos los animales,
al orden natural... Este tema, crucial pienso yo, quizd podamos tenerlo en cuenta para
mas adelante.

Pausanias.- Querido Schopenhauer, no hace falta dejar nada para luego. Dejémonos
llevar por el hilo de la conversacion. Aprovecharé para mostrar mi sorpresa por sus
palabras: afirma Vd. que el hombre, como cualquier otro animal, se encuentra sometido
al orden natural.

Schopenhauer.- Efectivamente.
Pausanias.- Luego, ;donde queda el Amor? ;No es el Amor algo que ninglin ser animal
posee? ;No es el Amor algo genuinamente humano? ;Me quiere decir que un caballo

ama? jJa! [mira al resto de los contertulios buscando aprobacion]

Schopenhauer.- Ciertamente. Ama a su manera, o mejor dicho, ama a la manera de su
especie.

Pausanias.- Lo mas cercano que encuentro a su animal concepto del amor es la Diosa
del Amor Afrodita Pandemo, hija de Zeus y de Dione, el amor vulgar dirigido a los

cuerpos de los amantes.

Schopenhauer.- Me desconcertais, Pausanias, pues ;qué tienen que ver los dioses con
el amor?
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Pausanias.- [Pausanias sigue hablando, haciendo ver que no ha escuchado las palabras
de Schopenhauer]| He de deciros que no so6lo existe un tnico dios del Amor, sino que el
Amor se compone de dos diosas; una ya la he citado, la de Pandemo, la otra es la diosa
Urania (Celeste), hija de Urano (el Cielo) y huérfana de madre.

Schopenhauer.- Bueno, pues si vamos a hablar de dioses, estaria bien que me explicara
las diferencias. Sé que una es vulgar y....

Pausanias.- ...y la otra, la diosa Urania, es todo lo contrario; es un amor encaminado a
lo bello, hacia lo sublime, hacia el alma del ser humano. Este ultimo amor es ¢l honroso,
loable y duradero...

Schopenhauer.- ;duradero?

Pausanias.- Duradera es el alma y corta la vida de los cuerpos. La diosa de Pandemo es
la diosa del amor de los hombres viles, de aquel amor en el que priman los arrebatos
carnales y las pasiones incontrolables. Tan pronto como cesa la lozania del cuerpo, el
amor se va en un suspiro.

Schopenhauer.- Estoy de acuerdo en ello, la insatisfaccion de la consecucidn del fin, se
podria denominar... ;Y cree usted que se puede o se deberia hacer algo con estas
pasiones?

Pausanias.- jSe debe y se puede hacer! No se debe ceder a las satisfaccciones efimeras
y finitas que el cuerpo ofrece; y eso se puede lograr mediante la virtud de la templanza.
Sélo asi se lograra cultivar la sabiduria del amor verdadero.

Schopenhauer.- A mi entender no existen diferentes clases de amores. El amor siempre
tiene el mismo origen: el instinto. El instinto sexual es el que promueve la ilusion del
enamoramiento para obtener su recompensa mediante la reproduccion. Existen grados
en el amor que van desde aquellos sujetos que no tienen en consideracion ningun
aspecto relativo (temperamento, intelecto, armonia) y los que si lo tienen, pero el origen
sigue siendo el mismo.

[Todos los contertulios excepto Socrates, que se mantiene en silencio, exclaman con

gran alboroto: «El amor un instinto, cdmo es posible!, el amor a los cuerpos, increible!
etc, ete»
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Schopenhauer.- [El filésofo alemadn no espera a que termine el alboroto, alza su voz
por encima de todos exclamando lo siguiente] jLamento que muestren tan poco aprecio
hacia el cuerpo. Ustedes lo tratan como algo desprovisto de valor al que habria que
negarle sus apetencias...y sin embargo encomian a un alma que unicamente reside en su
imaginacion!

[Las palabras de Schopenhauer sulfuran todavia mas a los contertulios, aumentando los
murmullos. Agaton repara en el silencio del Socrates]

Agaton.- ;Maestro, no tiene nada qué decir? ;Le parece bien lo que dice el filosofo
aleman? [Todos se callan al instante]

Sécrates.- Debo decir que si hace un instante proclamaban ustedes /a templanza como
una virtud loable ante la impetuosidad del cuerpo, muestran saber mucho de teoria pero
poco de practica...asi que dejemos y aprendamos de lo que nos tenga que decir nuestro
amigo Schopenhauer.

Pausanias.- Maestro, pero es que esta diciendo que el alma se encuentra en la
imaginacion! Nuestro amigo estd contradiciendo los principios de la filosofia
compartida por todos los aqui presentes.

Schopenhauer.- Gracias, maestro Socrates, y disculpen si mis palabras les ofenden en
algun punto, lo cual viene siendo habitual en los que leen por primera vez mi filosofia.
En fin, yo diria que unicamente se trata de una diferencia cuantitativa.

Eriximiaco/Pausanias.- ;Cuantitativa?

Schopenhauer.- Permitanme indicar que mi filosofia es mas del Uno y la suya es mas
del Dos. Ustedes me hablan de dos caballos, uno bueno y otro malo; de dos amores, uno
vulgar y otro celeste; y ahora me hablan de un cuerpo y un alma...

Sécrates.- Quizd podamos llegar a un entendimiento. Mi estimado filésofo, ;jno cree
usted que el hombre estd compuesto por cuerpo y alma ? ;No estima que el cuerpo sélo
es un medio para lograr que el alma alcance un mundo supraceleste heterogéneo al que
el cuerpo habita?

Schopenhauer.- No. Sostengo que el alma es inicamente una invencion del intelecto o
imaginacion que posibilita que el sujeto tenga la ilusidn de permanecer eternamente con
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vida. El alma individual resultaria ser una construccidn, si se quiere social, para aliviar
el sentimiento de finitud®**,

Sécrates.- De nuevo parece poner bajo el mismo rasero al ser humano y al animal.

Schopenhauer.- Bueno, aceptar que el ser humano tiene idéntico destino que cualquier
otro animal es demasiado duro para aquellos que se posicionan en un escalon por
encima de la demds materia. El individuo no posee un alma individual, sino que es
materia pura no diferente a cualquier otra configuracion.

Sécrates.- Si no existiera el alma, como usted dice, ;que utilidad tendria sacrificar la
vida terrenal por el bien de un futuro celeste prometedor?

Schopenhauer.- Hacer mas liviana la absurda vida llena de sufrimientos y pesares. No
se pueden imaginar los frutos que, a lo largo de la historia de la humanidad, han nacido
de esta idea. Alguna que otra religion la tomo prestada...

Sécrates.- Querido filosofo, y ;que nos dice del Uno?

Schopenhauer: Si pudiésemos ver mas alld de nuestra percepcion (la cual no deja de
engafiarnos una y otra vez), y observar el universo bajo una mirada infinita, veriamos la
materia como una masa unica e indiferenciada. La individualidad de cada ser humano es
una configuracion determinada de materia infinita en base a la percepcion, o siendo mas
exactos, a las formas a priori del conocimiento (tiempo, espacio, causalidad). No tiene
sentido dotar de entidad diferenciada a los seres humanos, y menos atn darles alguna
importancia, pero me temo que nos estamos yendo del tema.

Sécrates.- Quizé podamos llegar a un entendimiento mas adelante, tengamos fe.

Eriximiaco.- Si me permiten, es mi turno. Como profesional de la medicina observo a
diario las tendencias de nuestro cuerpo, cuerpos saludables y cuerpos enfermos; la
armonia en las funciones vitales determinan la homeostasis y bienestar de la persona,
asi como la disarmonia provoca enfermedades en quien la sufre. El amor, queridos
amigos, es aquello que armoniza lo diferente, que equilibra lo desequilibrado; el amor
es la balanza que siempre reparte el peso de manera equitativa.

644 Segundo mito: Dualidad Cuerpo-Alma.
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Aristéfanes.- [En tono irénico] ;Hace un rato me dio un incomodo ataque de hipo
delante de todos ustedes, quiere decir que se debe a una falta de amor?

Eriximiaco.- Si, se debe a una disarmonia en su cuerpo. A buen seguro una pesada
digestion y algo mas de vino del que debiera tomar fueron la causa. Cuando salié a
tomar el aire fresco el cuerpo encontr6 de nuevo el equilibrio, el amor, jy cesé el hipo!

Schopenhauer.- ;Pero, el amor reside inicamente en el cuerpo?

Eriximiaco.- jEn absoluto! El amor reside en todo! En todo aquello bello y armoénico
que existe, por supuesto; nunca en algo feo o malo. Le pongo un ejemplo: s6lo hay que
escuchar una melodia para saber si el amor ha actuado en ella o no.

Schopenhauer.- Acaba de hacer referencia a aquello que yo considero como la
manifestacion mas pura de la voluntad: la musica. Escuchamos apenas la melodia y la
inmediatez del puro sentimiento, de la voluntad misma, penetra directamente en
nosotros mismos elevando nuestro espiritu (s6lo es una forma de hablar) a un estado
similar al del enamoramiento. En lenguaje de ustedes la musica no seria las sombras de
las ideas, sino las ideas mismas.

[El hipo vuelve con més impetu a Aristéfanes, jhiiiip!]

Aristéfanes.- {Me abandoné el amor!

Eriximiaco.- Vuelves a reirte de mis palabras Aristofanes. Sigue tu, pues, y trata de
completar en mayor medida mi encomio, si es que el hipo te lo permite...[en voz baja

dice «no tendremos esa suerte»].

Aristéfanes.- Para explicaros qué es el Amor, os explicaré primero la naturaleza
humana y nuestra primitiva naturaleza, pues no era la misma que la actual...

Eriximiaco.- Estamos expectantes.

Aristéfanes.- Pues bien, en la antigiiedad no s6lo existian hombres y mujeres, sino que
existian seres que participaban de ambos sexos; eran los denominados seres androginos.
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Aquellos seres andrdginos eran fuertes y de gran vigor, pero también insolentes y

arrogantes, llegando incluso a atentar contra los dioses®*.

Schopenhauer.- Poseian, pues, la estupidez del hombre y de la mujer...

Aristéfanes.- Los mismos dioses encontraron una solucioén para frenar la vanidad de
los seres androginos, cortarlos en dos partes. Cada una de las partes, habiendo
conocido la completud en su constitucidon primitiva, busca con gran ahinco la mitad
perdida. El anhelo por la reconstitucion del tinico ser que fue es lo que mueve al
individuo a enamorarse y conseguir asi la felicidad perdida.

Schopenhauer.- Existen y existirdn enamorados que acogeran esta idea con gran
devocion, pues alimentan vanamente expectativas que nunca se cumpliran.

Aristéfanes.- No hay mas que escuchar a un enamorado como novela su propia historia
de amor, para verificar que ha encontrado a su otra mitad. Podra relatar todas aquellas
coincidencias que parecian predispuestas para que se llevase a cabo el encuentro mdgico
entre los enamorados, mostrando infinitas razones para creer que el destino jugaba a su
favor y que esa persona tenia que ser precisamente esa persona.

Schopenhauer.- El novelado del enamoramiento pasado resulta repetitivo con el paso
del tiempo. En el momento de la ruptura, lo que aparecian como gratificantes
coincidencias son descritas como errores accidentales que jamas hubieran debido ocurrir.
De un suceso intrascendente podemos inventar infinitas coincidencias, pero solo a
posteriori. El instinto actia por atraccidn sexual y posteriormente la razon se encarga de
hacer poesia con algo tan esencialmente natural.

Aristéfanes.- Y qué me dice de la sexualidad? El ser andrégino gozard de una
sexualidad plena; serd un ser mondgamo. Al poseer el cuerpo del otro, podra gozar de €l
permanentemente y satisfacer sus pulsiones sexuales con regularidad. El ser completo
encontrara la satisfaccion absoluta con la parte que lo completa.

Schopenhauer.- El ser andrégino, por la ilusiéon de poseer ambos sexos, deja de
interesarse por si mismo. Acabada la novedad de los primeros encuentros sexuales, la
sexualidad cesard en su intensidad y frecuencia. El sexo del amado/a resulta tan
familiar/fraternal que carece del incentivo de la novedad.

643 Tercer mito: Mito del ser andrégino.
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Aristéfanes.- Sefior filosofo aleman, ;justed nunca ha estado enamorado? jExiste una
unica persona proclive a ser la media mitad que perdimos! Usted, como todos, perdid
su media mitad, perdio el paraiso y ahora lo debe alcanzar.

Schopenhauer.- No existe una Unica persona susceptible de enamorarnos. Existen
infinitas posibilidades de enamoramientos; existen infinitas personas proclives a
enamorarnos. Pretender que una so6la persona sea el destinatario de nuestro amor es
como tratar de poner diques al mar...[mirando tranquilamente al resto de comensales]
(Ustedes ya han encontrado a su media mitad?

[Silencio]

Schopenhauer.- La ilusion por encontrar a la media mitad deja paso al escepticismo
tras comprobar que aquella persona ideal en la que el individuo deposita sus esperanzas
de felicidad no le reporta nada sustancialmente diferente. El tiempo es el particular
aliado para demostrar que no hay persona que pueda satisfacer por completo y en todos
los sentidos al individuo.

Aristéfanes.- Insisto, el amor es el deseo y la persecucion de ese todo que perdimos.
(No ha sufrido nunca la sensacion permanente de la falta?

Schopenhauer.- Sigue usted empefiado en ensalzar la falta!
[Toma la palabra Agaton interrumpiendo a Schopenhauer]

Agatén.- Pues ;jno cree que el individuo esta falto? El hombre desea todo aquello de lo
que carece. El ser es incompleto desde su nacimiento. El individuo trata de encontrar
todo aquello que le permita dejar de sentir la carencia consustancial que todo ser
humano siente.

Schopenhauer.- [Coge y eleva con la mano una de las copas vacias que esta sobre la
mesa] ;diria que el hombre es como esta copa vacia? El individuo estd lleno. El
individuo no es un ser inerte, amputado y carente de vitalidad. El individuo no se
enamora porque esté carente y falto de lo que la amada le puede ofrecer. El individuo se
enamora porque estd lleno de voluptuosidad que debe descargar, proyectar, en el

646 Cuarto mito: La falta como origen del deseo.
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exterior. El individuo posee una extrafia pulsidon que gobierna cada uno de sus
movimientos. Repleto de fuerza y de ansias de vivir, la pulsidon se hace con el cuerpo y
sus tendencias para abrirse camino. El hombre no es un receptaculo.

Agatén.- ;Y como explica el origen del deseo? Porque estara de acuerdo en que sélo es
posible desear lo que no se tiene.

Schopenhauer.- No existe origen del deseo. El deseo es absurdo. La razén es incapaz
de explicar el sentido y origen de la tendencia impetuosa manifestada en el cuerpo. La
voluntad es ciega y el individuo absurdo; se comporta segin designios ajenos a ¢l
mismo con la ilusién de que lo hace en base a su propia consciencia.

Agaton.- El individuo enamorado se enamora de lo que no tiene a su disposicion y no
estd presente, de lo que no posee, de lo que €l no es y aquello de lo que carece, de eso
no cabe duda.

Schopenhauer.- El individuo no busca su otra mitad, no busca a nadie que le complete,
no busca llenarse de motivos externos. El individuo sélo busca, sélo desea, sin que el
exterior tenga gran importancia para perseguir su meta, que sigue siendo buscar. No es

el agua lo que brilla y desaparece en el horizonte, sino la sed, que es absurda®*’.

[Aristofanes, que estaba escuchando, toma de nuevo la palabra]

Aristéfanes.- Sigo pensando, amigo Schopenhauer, que nunca se ha enamorado. ;No ha
experimentado la dicha del amor?, ;la ausencia de carencia?, ;el sentimiento de
completud absoluta?, ;la felicidad circular?

Schopenhauer.- Los enamorados que consiguen su amor pronto sentirdn la desdicha
por sentirse engafiados por la ilusidn del instinto. El deseo imparable les empujard a la
busqueda de nuevos amores. El amor tiene una finalidad muy concreta: la perpetuacion
de la especie.

Aristéfanes.- Si me permiten, saldré a tomar el aire, pues temo que me entre otro ataque
de hipo.... [hablando por lo bajo y mientras traspasa el umbral de la puerta dice «Esta
claro que si ha conocido el amor, jeje.. »]

47 1dea extraida de Clément Rosset, Escritos sobre Schopenhauer, Pre-Textos, Valencia 2005, p.105.
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Agatén.- Estd bien Aristéfanes, continuaré yo. Exponia que toda creacion es la
manifestacion directa de la sabiduria del amor; al poeta inspira su escritura, al pintor su
pintura, al médico sus habilidades, y a los enamorados la creacion de un ser nuevo. El
amor siempre se manifiesta en la total creacidn de la naturaleza, el amor es bello.

Pausanias.- Eso pensabamos todos hasta que el maestro intervino.

Fedro.- Estaria bien que nuestro amigo Schopenhauer escuchase el intercambio de
palabras que tuvisteis con el maestro antes de su llegada.

Eriximiaco.- Me parece buena idea. Seria una lastima que el filésofo germano se lo
perdiera.

Agatén.- Necesitaré entonces la ayuda de todos, pues no recuerdo exactamente el hilo
de la discusion.

[Socrates permanece callado y sonriente ante la escena]

Pausanias.- Empez6 el maestro a decir que si el Amor siempre es amor de algo,
entonces el amor necesita un objeto donde depositarse.

Agaton.- Ahora recuerdo, y que si el amor desea aquello de lo que esta falto y busca la
belleza, entonces....

Eriximiaco.- jEl amor no puede poseer la misma belleza!

Agatén.- Por lo tanto el amor no puede poseer las cosas buenas, todas aquellas virtudes
de lo bueno.

Sécrates.- Tenéis asombrado a este viejo. Ahora resulta que me escuchais.
Schopenhauer.- jSigan por favor!

Agaton.- A continuacidon el maestro nos dejé a todos los aqui presentes con la boca
cerrada y los ojos bien abiertos.

[Entra por la puerta Aristofanes interrumpiendo a Agaton]
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Aristéfanes.- ...y nos hizo participes de lo que en una ocasion la sapientisima mujer de
Mantinea, Didtima, le explicd sobre el amor.

Schopenhauer: Soy todo oidos.

Sécrates: Trataré de repetirlo lo mas fielmente posible. Me dijo algo asi: para abordar
correctamente las cuestiones erdticas habria que empezar por las cosas bellas de este
mundo (el mundo de las cosas se entiende) teniendo como fin la belleza en cuestién. A
partir de ahi, ir ascendiendo constantemente, como si subiéramos en escalas, yendo de
un solo cuerpo a dos y de dos a todos los cuerpos bellos y de los cuerpos bellos a las
bellas normas de conducta, y de las normas de conducta a las bellas ciencias, hasta
terminar, partiendo de éstas, en esa ciencia de antes, que no es ciencia de otra cosa sino
de la belleza absoluta...llegando a conocer, por ultimo, lo que es la belleza en si.

Schopenhauer.- El planteamiento de su sapientisima mujer describe el amor como un
recetario de cocina, dando paso a paso los ingredientes para que el individuo llegue a
concebir el plato perfectamente o bellamente elaborado. Resulta extrafio dar consejos
sobre como cada uno debe concebir el amor.

Sécrates.- Es extrafio, querido Schopenhauer, dar consejos de cualquier tipo.

Schopenhauer.- Bueno, ya sé que camino quiere coger. Es cierto que yo escribi algo asi
como E/ arte de ser feliz o El arte de insultar, siendo estas obras recomendaciones mas
que doctrinas a seguir.

Sécrates.- Cada cual hace de las palabras lo que desea. En ocasiones los seres necesitan
guias o recomendaciones, en ocasiones doctrinas, otras simplemente consejos, pero es
el individuo el que decide. Didtima propone una manera de hacer con el amor, el
individuo decide qué entender al respecto.

Schopenhauer.- Parece proponer dirigir el amor a la belleza en si, a la belleza
supraterrenal.

Fedro.- ;Pues no cree que existe algo en el exterior? j;No cree que se deberia desear
ascender al mundo celestial?!

Schopenhauer.- Absolutamente no. Diferenciar un exterior y un interior no tiene
sentido en el universo infinito.
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Fedro.- Se lo explicaré con una conocida alegoria. El hombre se encuentra preso en una
caverna. En la caverna percibe los objetos en sus sombras, pero no en su existencia real.
El individuo ve proyectadas las sombras de los objetos en una de las paredes. No ha
percibido jamas los objetos tal y como son, sélo conoce sus sombras.***

Schopenhauer.- El hombre se encuentra encadenado a su propia vida, a la pulsidn ciega
y desaforada que lo empuja a vivir a pesar del sufrimiento o tedio de la vida cotidiana.
El individuo percibe el mundo en su representacion. El individuo puede percibir la
voluntad en las tendencias de su propio cuerpo.

Fedro.- La caverna es el mundo de las cosas y el exterior es el mundo de las ideas. El
mundo de las cosas es percibido por los sentidos limitindose al mundo de las
apariencias. En el mundo de las ideas se encuentra la parte inmortal de cada una de las
cosas, la verdadera esencia de lo que el individuo ve unicamente como formas o
sombras. Para acceder al mundo de las ideas, se debe utilizar la razén. La idea suprema
simbolizada por el sol es la idea del Bien.

Schopenhauer.- El gran teatro del mundo se interpreta alrededor del individuo sin saber
que ¢l forma parte de la representacion. No existe un mundo heterogéneo al que
debamos acceder. Vemos las cosas bajo una venda que ciega nuestros sentidos. Los
sentidos nos engafian y no nos permiten acceder a lo que hay detrds del mundo
fenoménico. El mundo nouménico no es un mundo de ideas en el que la meta sea
acceder a la idea del Bien; el mundo nouménico es inaccesible a la razon.

Fedro.- El amor se encuentra en la puerta de entrada de la caverna, entre el mundo de
las cosas y el mundo de las ideas. A través del amor el individuo puede participar por un
momento de las ideas inmutables que se encuentran fuera de la caverna. Como ha dicho
Diotima en boca de Socrates, el amor va dirigido, hacia las normas correctas de
conducta, llegando en ultimo término a la la idea del Bien.

Schopenhauer.- El individuo enamorado sentira la Voluntad percibiendo en si mismo
toda la fuerza del instinto reproductivo. Una vez la ilusién del enamoramiento
desaparece, el individuo retorna al estado inicial, al tedioso mundo de representaciones.
El amor permite al individuo emanciparse de su propia individualidad y ponerse por
completo en manos de la pulsién que subyace a todo.

648 Quinto mito: E/ mito de la Caverna.
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Fedro.- Si un ser de la caverna desease observar el mundo de las ideas, debera hacerlo
de forma progresiva para no quedarse ciego por la exposicidon repentina de la luz del sol
en sus desacostumbrados ojos. Tras conocer la verdad de las idees, el individuo sera
tomado por loco si intenta convencer a los esclavos de que la realidad que estan
viviendo es tan sdlo sombras de los objetos reales.

Schopenhauer.- Si el ser humano accediese a la verdad, percibiria el absurdo y el sin
sentido de la vida. El ciego impulso de la voluntad no tiene sentido, y la verdadera
paradoja es que el ser humano actua y vive como si lo tuviera.

Fedro.- El individuo que ha salido de la caverna y es consciente de ello es el filosofo.
El individuo que no es consciente y ha participado brevemente de la idea del Bien es el
enamorado.

Schopenhauer.- El individuo, para acceder a la Verdad, no debe salir de la caverna
(pues fuera no existe nada diferente), sino que debe quedarse sentado, negar su voluntad,
negar su individualidad y desaparecer en la con-fusion con el todo. El mistico es quien
adquiere la sabiduria suspendiendo su intelecto sin moverse un apice del lugar donde
esta.

[Llaman a la puerta interrumpiendo el acalorado debate. Los comensales se miran los
unos a los otros preguntandose con la mirada si se ha invitado a alguien mas. Nadie

asiente. Aristofanes ha llegado hace un momento. Definitivamente, no se espera a nadie]

Pausanias.- Parece que nadie espera a ningun invitado mas. ;Querido Schopenhauer,
espera usted alguna visita?

Schopenhauer.- No espero a nadie, vine unicamente con mi perro Atma...[Mira a Atma
en el suelo a su lado, que se acaba de despertar al escuchar el ruido de unos golpes en la

puerta]

Aristéfanes.- Ahora que lo dicen, al salir vi sentado a un hombre joven que parecia
escuchar a través de la puerta. Se sonrojé al sorprenderle en tal actitud.

Eriximiaco.- jPor todos los dioses! Abramos la puerta y veamos quién es.

[Entra un hombre joven con gafas de pasta negra]
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Invitado Inesperado.- Siento mucho molestar, pero no he podido resistir la tentacion
de sentarme con ustedes y escuchar con mas claridad todo lo que estan diciendo. La
gruesa puerta no me deja escuchar bien.

Aristéfanes: Yo le conozco, estaba ahi fuera sentado. Haria bien en presentarse.

[Todos miran al inesperado invitado con la boca abierta. Nadie sabe lo que decir; solo el
perro Atma huele con curiosidad los zapatos del joven]

Invitado Inesperado: Con mucho gusto. Yo soy el que organizé esta ficcidn, el que
traté un dia de imaginarse a Arthur Schopenhauer sentado en el Banquete de Platon, el
que se imagind un didlogo que pudiera haber sido y que por seguro no se hubiese
parecido nada a la realidad.

Schopenhauer.- ;Y a qué se debe su presencia? ;Por qué no nos deja en paz y nos deja
continuar con nuestra ficcion?

Invitado Inesperado.- Porque deseo obtener respuestas, deseo saber si el amor es
verdad o mentira.

Schopenhauer.- Es usted muy osado, y quizd demasiado joven, para interrumpir un
didlogo entre dos sabios. Antes de buscar respuestas deberia usted escuchar mas.

Sécrates.- Schopenhauer, me temo que algo podemos hacer por el joven, pero antes
deberiamos saber que es lo que quiere saber.

Invitado Inesperado.- Ya lo he dicho, deseo saber si el amor es verdad o mentira.

Sécrates.- Querido amigo, estaria bien que nos dijese de qué verdad y de qué mentira
estamos hablando.

Invitado Inesperado.- Pues estamos hablando de si lo que yo he sentido al enamorarme
es verdad o es una ficcion; y permitanme que hable desde mi, pero no lo podria hacer de

otra manera.

Sécrates.- ;Y qué mayor evidencia quiere, querido amigo?;Solo usted tiene la certeza
de que lo ha sentido de verdad, pues de no ser asi no podria decir que lo ha sentido.
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Fedro.- Muy acertado, maestro.
Invitado Inesperado.- Entonces, es cierto que he sentido el enamoramiento.
Schopenhauer.- Has sentido el agijon de la pulsion sexual manejar tu cuerpo y mente.

Invitado Inesperado.- Estd bien. Sea por la pulsion, el instinto, o la voluntad, eso no
invalida que lo que he sentido es realmente amor.

Schopenhuaer: Exacto, esa es la verdad del amor. El momento del enamoramiento es
tan real como el orden natural.

Invitado Inesperado.- ;Y cual es la mentira?

Schopenhauer.- La mentira es pretender alargar el momento del enamoramiento; la
ficcion es inventarse que existe algo mas alla del mismo instante del enamoramiento, de
las miradas de dos amantes que se desean...

Sécrates.- Lamentablemente, no podemos cambiar nuestros principios filosoficos ni en
una ficcion.

Schopenhauer.- Entiendo que el amor platénico sea aceptado por la mayoria de la
gente, y pocos sean los que admitan mi verdad, pues la ficcidon siempre es un género
mas amable que la realidad.

Sécrates.- Y quizds sea un género necesario, viejo amigo, un género necesario...

[Socrates se levanta de la mesa lentamente y dolorido por tantas horas sentado en la
misma silla y posicion. Se acerca a la puerta, se da la vuelta...]

Sécrates.- Les doy las gracias por la visita, puede venir cuando quiera, amigo
Schopenhauer. No le hacen justicia los que hablan mal de usted. Y usted pasenos a
visitarnos, ya nunca sera inesperado joven invitado.

[Los demas se van desperezando y levantando de la mesa, Schopenhauer y el Invitado

Inesperado también. Antes de salir, el Invitado Inesperado acaricia el perro mientras
todos los comensales pasan por el umbral de la puerta. Sorprendentemente el filosofo
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aleman se dirige al joven...]

Schopenhauer.- ;Bueno, y qué conclusion ha sacado usted de todo esto?

Invitado Inesperado.- Creo que todos participamos de la misma pelicula en que
creemos que el amor existe y dura para siempre y que los personajes principales nunca
mueren...

Schopenhauer.- | Y?

Invitado Inesperado.- Siempre me gustd mas la ciencia ficcion que la realidad.
[Schopenhauer esboza una sonrisa. Aguanta la puerta con la mano izquierda mientras
deja pasar al Invitado Inesperado y a su inseparable perro. A continuacion pasa él

mismo cerrando la puerta a su paso]| [Escena final: Silencio, oscuridad y una mesa
repleta de platos y copas medio vacias, o medio llenas]
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4. EL AMOR COMO SOLUCION
(PROVISIONAL)
A LA EXISTENCIA SUBJETIVA:
UNA BREVE DISERTACION
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a) Una verdad oculta/da

Que el amor termina con la satisfaccion sexual es la gran verdad ocultada y
negada por una sociedad que se empefia en cerrar los ojos ante la evidencia de que el
concepto de la pareja actual, y por extension, el de la familia mondégama, se encuentra
obsoleta y estancada en el tiempo. La gran verdad desvelada por Schopenhauer, que el
amor es un puro disfraz del instinto reproductivo, no encaja en la idea de una relacion
prolongada en el tiempo mas alla de la concepcion de un nuevo ser para la especie. El
deseo sexual surgido impetuosamente de una manera real y verdadera acaba pasados
los primeros compases de la relacion de pareja. Una vez los individuos son
abandonados por la voluntad, no se encuentran ya con una relacién real y verdadera,
sino con una relacion ficticia basada en una realidad que poco tiene que ver con el orden
natural; la pareja deja de existir por orden natural para constituirse en base a una
organizacion o estructura puramente social.

La pareja mondgama no se sostiene sobre una mentira, como se pudiera pensar,
si no sobre la ocultacién de una verdad que de exponerse acabaria irremediablemente
con la pareja. La verdad de la que estamos hablando es la certeza de que jamas se
volverd a gozar de una sexualidad verdadera (fruto de la verdadera pulsion) con la
misma persona con la que un dia se compartid el verdadero enamoramiento.

Coartar los instintos tiene graves consecuencias en el individuo. Coartar el
instinto sexual produce tristeza y agresividad, entre un elenco innumerable de
sintomatologia. El sufrimiento causante por la insatisfaccion sexual permanente aboca a
los individuos a una vida desustanciada y carente de vitalidad. Sin embargo, sigue

siendo la formula habitual de nuestra sociedad a pesar del trascurso del tiempo. La
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persistencia de un sistema organizativo en una estructura social debe tener, tal y como

hemos visto en la religion y filosofia, una utilidad determinada. Veamos de qué se trata.

b) Existencia objetiva

La sexualidad y el amor alivian el aislamiento al que se ve sometido el ser
humano desde su nacimiento. En una existencia sin sentido el neonato se ve expulsado a
su propia finitud con la tnica certeza de que la muerte le sumird en una nada perpetua
idéntica a la nada de la que procede. Como cualquier otro animal, desprovisto de
cualquier identidad, de cualquier percepcion de subjetividad, el nifio se mueve y vive
por instintos. Todavia no sabe que esta solo, que entre su cuerpo y el resto de su no-
cuerpo existe un abismo que jamas lograra franquear. Todavia no percibe el aislamiento
consustancial al percibirse como un ente individual, diferente a todo lo demas. La
separacion de su madre resulta inevitable y aterradora para un nifio que pronto debera
aprender que aquel que mira al espejo no es otro que ¢l mismo. La identidad se fragua
en el transcurso de los afios por el juego de roles que se asume en relacion con los
demds humanos que le rodean. La parte constitucional del caracter, consustancial y
congénita al feto que estd por nacer, se desarrollara al tomar contacto con el exterior,
con el conjunto de seres humanos mas proximos. Las caricias a las que se ve sometido
le devuelven al bebé la lectura de su propio cuerpo. El tacto delimita los limites de la
piel, las fronteras inquebrantables de lo que es y lo que no es. El nifio aprende que el pie,
la mano, el dedo que chupa es diferente a cualquier otro objeto. La diferencia estriba en
la posesion. Este es mi cuerpo, el cuerpo que me pertenece, que poseo, que delimito y
gobierno, sentird el todavia ingenuo nifio. El cuerpo funcionara en su totalidad como un

instrumento de investigacion, de experiencias sentidas a través de la piel, de los érganos,
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de la totalidad de la biologia que lo contiene. El nifio vive su existencia objetiva tal y
como lo haria cualquier animal sin consciencia de si mismo. Existe una identidad
absoluta entre instintos, impulsos o pulsiones y el individuo. ;Por qué es ingenuo un
nifio? Porque todavia no es consciente de las pulsiones que lo habitan; porque todavia
no es capaz de imaginar la fuerza con la que se manifestaran con el transcurso del
tiempo; porque es incapaz de pensar o de imaginar que ¢l mismo es un instrumento, una
representacion de una Voluntad ciega e imparable. El nifio no es ingenuo a modo de los
que describen la infancia como una etapa transparente, pura y virginal exenta de
impulsos sexuales. El nifio es ingenuo a pesar de su tendencia perversa (satisfacer sus
pulsiones sin importar el 6rgano utilizado) precisamente porque no es consciente de esta
tendencia.

En su existencia objetiva el nifio no diferencia entre el mundo exterior y el
interior, todo funciona como una unidad a mi servicio, siente un nifilo. Como un animal,
come, duerme, defeca y juega. No existe diferencia entre dentro y fuera. La diferencia
entre dentro y fuera queda definida por mis deseos y necesidades (dentro) y la manera
de satisfacerlos (fuera). Unicamente con la negacién del afuera puede el individuo
comenzar a establecer una separacion. El nifio desea algo, lo tiene inmediatamente, se
acab¢ la diferencia. El nifio quiere algo, existe demora entre el deseo y la satisfaccion (o
bien no es posible satisfacerlo en ese instante), el nifio sentira como propia la frustracion.
La frustracion es el fundamento del crecimiento. El nifio evoluciona y madura gracias a
la frustracion dosificada. La frustracion establece un limite entre el individuo y su
exterior; destierra al nifio del centro del mundo, de su mundo, y el nifio interioriza esto
mismo, que no es el centro del mundo, sino que unicamente es el centro de su mundo.
Como la frustracion, el juego favorece la percepcion de uno mismo. Freud y Lacan ya lo

explicaron en su famoso Fort-da. Aparecer y desaparecer, he aqui el juego predilecto de
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los nifios pequefios. Gobernar el propio cuerpo, manipular la vision del otro, engafiar y
hacer ver para después aparecer. Fantasear o imaginar a pesar de la realidad,
permanecer en la satisfaccion alucinada, dominar la escena exterior a base de
manipulaciones de la razon.

Poco a poco el nifio objetivo, objeto de la voluntad, va incorporandose al mundo
de la subjetividad, del pensamiento y de la consciencia. El lenguaje como medio de
comunicacion favorecerd el pensamiento abstracto. Con los posesivos, con los
personales, el nifio aprende lo que es mio y lo que es tuyo, empieza un camino en el
razonamiento sin camino de vuelta ;Quién soy yo?, se pregunta el puber. El cuerpo ha
dejado de funcionar libremente como una esponja de sensaciones y placer. La
organizacion de las pulsiones sexuales se organizan bajo el dominio de la genitalidad.
El otro, que siempre habia estado ahi, aparece subitamente como un género
desconocido y sorprendente. Las diferencias de género se acentian, los rasgos
secundarios de la anatomia aparecen. El adolescente se sorprende de sus propias
acciones, de las manifestaciones de la pulsion sexual, y de su inevitable servidumbre a
ella. Los enamoramientos pasajeros y platonicos se suceden. La proximidad del cuerpo
del otro se presenta como una realidad posible y prohibida. El cuerpo funciona como
carta de presentacion, el sexo aparece como un misterio a desentraiiar.

El adolescente se torna consciente de si mismo. Sabe de su existencia, de la
existencia de su cuerpo, siente la pulsion sexual como un resorte que le impulsa a
comunicarse con el otro. El adolescente muestra su autonomia frente a la autoridad
parental, quiere sentirse individuo, responsable de si mismo lejos del espejo paterno que
le devuelve la imagen del nifio que hace poco era. El adolescente quiere sentirse Uinico,
especial, pero también necesita ser reconocido por el grupo. La sensacidon de soledad e

aislamiento le atenaza, el grupo le garantiza cobertura a su angustia. En el grupo
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utilizard los mismos codigos de conducta, vestimenta y aficiones. Se sentira parte de
algo, pero de un algo que él ha elegido y que forma parte de su individualidad.

El adolescente se sentird solo por primera vez en su vida. Podra pensar en ello o
podréd manifestarlo de muchas formas, en cualquier caso la sensacion de soledad es
visitada por primera vez en la adolescencia.

La conciencia de si mismo, el sentimiento de la soledad e aislamiento, de ser un
ente individual, personal y finito, todo ello forma parte del transito al nuevo estado: la

existencia subjetiva.

¢) Problemas de comunicacion

La sensacion de no ser nada para nadie enloquece al individuo. El ser es, como
todo el mundo, voluntad y representacién. Su cuerpo como objetivacion de la voluntad
es la representacion en el mundo fenoménico. El cuerpo como continente de un
contenido inexplicable es percibido por el sujeto como un armazén extrafio cuando no
es reconocido (vuelto a conocer) por los demas. Lejos de las islas deshabitadas, y a
pesar de la tumultuosa vida social, cada individuo vive a-isla-do en si mismo; trata de
romper los limites que le confinan a su soledad mediante el lenguaje y su propio cuerpo.

La piel delimita el cuerpo tal y como el lenguaje delimita las aspiraciones de
comunicacion con el exterior. El individuo siente el tacto, siente que le tocan, que se
toca, siente que habla, que le hablan, que se comunica, que dice, que dicen y sin
embargo no sabe quién es el receptor de las caricias, de las palabras. Atrapados en una
carcel solipsista, deseamos saber donde se encuentra el centro de la propia
individualidad. Buscamos en el cuerpo, rasgamos la piel, observamos las entrafias, las

visceras, pero cuanto mas nos queremos acercar mas nos alejamos de la solucion. La
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sangre, los humores, las moléculas, los 4tomos, la conjunciéon de particulas que nos
conforman, no nos ensefian la verdad de quiénes somos realmente. La consciencia de la
existencia subjetiva nos hace mds proclives al cuestionamiento de nuestra propia
identidad, de la verdadera posibilidad de comunicacion con todo aquello que no es yo.
El lenguaje resulta insuficiente para transmitir todo lo que pensamos, todo lo que
sentimos. Los enunciados, los significantes, cada una de las palabras, tratan de expresar
simbolicamente ideas que se encuentran en el interior del individuo. Lejos de
adentrarnos en nociones y términos derridianos, diremos que el lenguaje resulta un
instrumento que posibilita e imposibilita la comunicacion. Posibilita una comunicacién
superficial de enunciados que el otro es capaz de entender. Imposibilita la comunicaciéon
de las ideas (platdnicas) que subyacen a todo texto escrito u oral. Las palabras son las
representaciones de una verdad que se esconde en ellas mismas. Una verdad individual,
subjetiva y construida a lo largo de la historia personal del sujeto. Una simple palabra
significa en cuanto que el sujeto la dota de significado. La connotacién que subyace a
cada uno de los significantes interpretados por cada uno de los individuos nos muestra
que no existe una relaciéon univoca entre significante y significado. El conjunto de
simbolos de una frase se posibilita gracias a la exclusion de un infinito numero de
posibilidades de otro simbolos. En cuanto pronunciamos una palabra hemos renunciado
a emplear otras palabras. El lenguaje imposibilita la comunicacion absoluta, la
posibilidad de decirlo todo. Imaginemos un embalse de grandes proporciones repleto de
agua. El agua es todo lo que al sujeto le gustaria transmitir, todo lo que le gustaria decir.
El agua que sale del embalse rio abajo es la comunicacion que se logra. Para lograr salir
del embalse el agua debe sortear las compuertas abiertas. Las compuertas simbolizan la
transformacion del monto de significaciéon en cada uno de los significantes o palabras

que acaban por pronunciarse. Ahora imaginemos que se trata de una compuerta
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minuscula, un agujero diminuto que apenas deja pasar un hilo de agua. EI agua que
logra continuar rio abajo puede hacerlo porque otra cantidad de agua no ha podido
hacerlo. La cantidad de agua embalsada y contenida es de una proporcion infinitamente
mayor que el agua liberada. Lo que nos queda por decir siempre es mucho mas de lo
que logramos decir. No puedo expresar con palabras es la frase habitual cuando uno
siente que su embalse es de tal proporcién que el agua desalojada resulta ridicula en
comparacion con la almacenada. Es en el Amor y en la Muerte donde el lenguaje se
muestra mas torpe y limitado. El fe quiero tantas veces pronunciado en los primeros
momentos del enamoramiento intenta englobar el marasmo de sentimientos que se
agolpan en el individuo. Con el tiempo idénticas palabras seran diferentes en su
significado, en su intensidad. Cuando la muerte de un ser querido estd cercana resultan
insuficientes las palabras para transmitir lo mucho que le echaremos de menos. Cada
individuo posee una idea propia de lo que es la muerte, y sin embargo nos resultara
complicado explicarle a un nifio pequefio lo que es. La poesia trata de liberarse de las
ataduras del lenguaje intencional rompiendo las barreras de las normas sintacticas y
semanticas a las que se ve sometido. Innumerables poesias referentes al amor y a la
muerte se han escrito, pero sélo aquel ser sensible que comparta esos sentimientos
podra entenderlas (bajo su propia subjetividad).

Si prescindimos del lenguaje nos queda el cuerpo como medio de comunicacion.
El cuerpo permite al individuo comunicarse a diferentes grados. El antrop6logo Edward
Hall®* define la comunicacion en base a la distancia con el otro. La «Ptblica» (mas de
3 metros) esta reservada para comunicaciones en publico (conferencias); la «Social» (1
a 3 metros) reservada para interacciones formales como reuniones de negocios o

entrevistas; la «Familiar» (50 cm a 1 m) reservada para conversaciones personales con

%49 Hall, Edward: La dimension oculta: enfoque antropolégico del uso del espacio, Instituto Nacional de

la Administracion Publica, Madrid, 1973 (Siglo XXI, México DF, 1990).
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El amor como solucion (provisional) a la existencia subjetiva: una breve disertacion

amigos y familiares; y la «Intima» (0 a 50 cm) reservada s6lo para relaciones intimas
(sexuales).

La comunicacién fisica més cercana que puede establecer un individuo es la
comunicacion sexual. La superficie de piel es el mayor drgano del organismo encargado
de transmitir y recibir el conjunto de sensaciones que se ponen en juego en el acto
sexual. La barrera intima se rompe en un primer contacto fortuito entre dos personas.
Dos personas que se sienten atraidas se tocardn ligeramente de manera intencionada sin
que lo parezca. Simularan que se trata de un contacto accidental y sin importancia, pero
ambos saben y son conscientes del paso que acaban de dar. Tras el primer contacto se
abre el camino hacia la intimidad sexual. Edward Hall establece la relacién intima en
unidades de medida, de 0 a 50 cm. ;Qu¢ significa estar a 0 centimetros de distancia de
alguien? El cero como valor absoluto es una imposibilidad absoluta. La no distancia es
una entelequia que resulta 1til en el lenguaje coloquial pero insuficiente en el campo en
el que nos movemos. En el campo de la fisica cuantica la distancia siempre resulta
infinita en su vertiente microcosmica de la materia. La distancia 0 equivale a la
identidad de los objetos. Un objeto estd a cero distancia de si mismo y a infinita
distancia del resto. Nadie podra estar a ninguna distancia del otro a no ser que sea él
mismo. Imaginemos piel con piel, podemos sentir el tacto, la textura, las formas del
cuerpo que tocamos, pero nunca podremos sentir lo que siente el otro, pues esa no es la
piel propia. Salvador Dali, en su genial delirio, afirm6 que el acto de amor mas
profundo residia en el canibalismo: comerse al ser amado para incorporarlo, poseerlo
en lo mas profundo. Ni altn en el caso de que nos comiésemos al ser amado
lograriamos estar mas cerca de él. Algo se escapa en la comunicacion cuerpo a cuerpo,
la relacion sexual no existe — dice Jacques Lacan. En el encuentro sexual se pretende

alcanzar el grado de comunicacién maximo con la sincronizacion de los orgasmos. El
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individuo se aliena en el goce del otro, intenta traspasar los limites de la piel, pero tras
el orgasmo la realidad le muestra la ficcion de la que participaba. El orgasmo siempre se
vive solitariamente a pesar de la persona que