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ABREVIATURAS

AC: actitud ante el estudio, escala del CHTE

AF: actividad fisica

CAR: Centro de Alto Rendimiento

CHTE: cuestionario sobre habitos y técnicas de estudio
CSD: Consejo Superior de Deportes

Dedic: dedicacion al deporte, variable

Deport: ser o no deportista, variable

DMO: densidad mineral ésea

Entrena: practica con entrenador/entrenadora o por libre, variable
ES: estado fisico, escala del CHTE

ESO: Educacidn Secundaria Obligatoria

Estmad: estudios de la madre, variable

Estpad: estudios del padre, variable

EX: exdmenes y ejercicios, escala del CHTE

HE: habitos de estudio

IES: Instituto de Educacién Secundaria

Implic: implicacidn, variable

INE: Instituto Nacional de Estadistica

LU: lugar de estudio, escala del CHTE

MSPS: Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales
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NSE: nivel socioecondmico
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Pracfam: practica familiar, variable

RA: rendimiento académico
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TR: preparacion de trabajos, escala del CHTE

TV: televisidn

Valora: valoraciéon de padres practica hijos/hijas, variable
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1. PREAMBULO

Educacion y salud son dos pilares fundamentales en cualquier sociedad, pero cobran

mayor importancia al tratarse en la poblacién mds joven: infancia y adolescencia.

La poblacion adolescente ha sido objeto de estudio en multitud de investigaciones en
distintos campos: salud, psicologia, sociologia, fisiologia, educacion, actividad fisica, etc. Esto
es asi porque la adolescencia es la etapa que marca el paso de la nifiez a la edad adulta, y se
caracteriza, entre otras cosas, por ser un periodo crucial en la adquisicion de habitos de vida,
habitos que, en la mayoria de los casos, continuaran en la vida adulta (Kelder, Perry, Klepp y

Lytle, 1994).

Dentro de todos los habitos propios de la adolescencia, hay especial interés por
aquellos que se relacionan con el rendimiento académico del individuo, y por aquellos que

influyen sobre su salud.

Durante la adolescencia, la inactividad fisica y una dieta hipercalérica, amenazan la
salud de la persona, provocando la aparicién de enfermedades crénicas, especialmente
dolencias cardiovasculares y metabdlicas. Este tipo de dolencias han sido tradicionalmente
propias de personas adultas, pero ahora es cada vez mds comun encontrarlas también en la
infancia y la adolescencia (Cuevas, 2008; Entrala, Iglesias, Veigas y De Jesus, 2003; Molina,
2007; MSPS, 2007; OMS, 2003a; OMS, 2003b; Rios, 2000; Ruiz, 2007). Es por ello que resulta
de gran interés fomentar la practica de actividad fisica en edades tempranas. A esto se le
afiade el hecho de que la adolescencia se caracteriza por ser la etapa durante la cual se da una

mayor tasa de abandono deportivo.

Por otra parte, el rendimiento académico del adolescente es un tema que preocupa,
tanto a instituciones publicas y a docentes, como a padres y a madres. Este se define bajo la
influencia de numerosas variables, entre ellas los habitos de estudio. Estos guardan una
relacién directa con el rendimiento académico, pues son la forma en que el estudiante lleva a
la practica los métodos y técnicas de estudio que conoce, prepara trabajos y exdmenes y

organiza su tiempo para cumplir con los objetivos educativos que se proponga.

Aquellas personas que practican deporte durante la adolescencia y lo abandonan, lo

hacen principalmente por falta de tiempo (Bodson, 1997; Garcia-Ferrando, 1993; Palou,
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Ponseti y Borras, 2001; Pavdn, 2004; Serra, 2008). Durante estas edades las exigencias
académicas aumentan, y el deportista, chico o chica, se ve en la obligacion de organizar su
tiempo libre para poder cumplir con dos tareas que le consumen mucho tiempo: el deporte y
los estudios. Hay muchos y muchas deportistas adolescentes que consiguen compaginar
ambas tareas, obteniendo incluso mayor éxito académico que sus iguales no-deportistas
(Cérdoba, 2010; Field, Diego y Sanders, 2001; Kovacs et al., 2008; Shariati y Bakhtiar, 2011).
Esto hace pensar que el deporte, lejos de entorpecer el rendimiento académico, podria ser

beneficioso para quien practica.
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2. ADOLESCENCIA Y ESTILO DE VIDA

2.1. La adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambio en el ser humano que constituye la transicion
de la nifiez a la edad adulta. Este proceso de cambio se da en la segunda década de la vida.
Durante este periodo de tiempo los sujetos adolescentes deben conseguir la adaptacion al
grupo, la aceptacion de su nueva imagen corporal, el establecimiento de la propia identidad

sexual, moral y vocacional y la independencia de sus progenitores (Casas, 2012).

No existe consenso respecto a las edades exactas durante las cuales transcurre la
adolescencia. Hay quien sitda el inicio a los 10 afios y el final a los 19 (Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, MSPAS); hay quien lo atrasa un poco mas, de los 11 a los 21 (Casas,
2012) y quien afirma que comienza con el inicio de la pubertad y dura hasta los 21-24 afios
(Ministerio de Sanidad y Consumo, MSC, 2007). Aunque hay diversidad de opiniones respecto
a la duracién de la adolescencia, si parece que en todos los casos se coincide en dividirla en
tres etapas o fases: temprana, media y tardia. Los sujetos objeto de este trabajo se situarian

dentro de la etapa media, que es la que transcurre de los 14 a los 17 aios aproximadamente.

Es importante tener en cuenta que ninguna definicion serda lo suficientemente buena
como para describir adecuadamente a cada adolescente, no son un grupo homogéneo y tienen
una gran variabilidad en su maduracidn. Ademds, los distintos aspectos bioldgicos,
intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y pueden

ocurrir retrocesos, sobre todo en momentos de estrés (Casas, 2012).

Siguiendo la clasificaciéon que hace Casas (2012) de las tres etapas o fases en que se

divide la adolescencia, cada una de ellas se caracteriza por:

Adolescencia temprana (11-13 afios)

La caracteristica fundamental de esta fase es el rapido crecimiento somatico, con la

aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Se inician los primeros intentos de modular
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los limites de la independencia y de reclamar su propia intimidad pero sin crear grandes
conflictos familiares. La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben las

implicaciones futuras de sus actos y decisiones presentes.

Adolescencia media (14-17 afios)

El crecimiento y la maduracidon sexual practicamente han finalizado adquiriendo
alrededor del 95% de la talla adulta y siendo los cambios mucho mas lentos, lo que permite

restablecer la imagen corporal.

La capacidad cognitiva va siendo capaz de utilizar el pensamiento abstracto, aunque
éste vuelve a ser completamente concreto durante periodos variables, y sobre todo con el
estrés. Son capaces de percibir las implicaciones futuras de sus actos y decisiones, aunque su

aplicacién sea variable.

Tienen una sensacidon de omnipotencia e invulnerabilidad de que jamads les ocurrira
ningln percance; esta sensacion facilita los comportamientos (consumo de alcohol, tabaco y

drogas) que puede determinar parte de las patologias posteriores en la época adulta.

La lucha por la emancipacion y el adquirir el control de su vida estd en plena
efervescencia y el grupo adquiere una gran importancia, éste sirve para afirmar su autoimagen
y definir el cédigo de conducta para lograr la emancipacion. Es el grupo el que dicta la forma
de vestir, de hablar y de comportarse, siendo las opiniones de las amistades mucho mads
importantes que las que puedan emitir los progenitores. Estas Ultimas siguen siendo muy
necesarias, aungue solo sea para discutirlas, sirven de referencia y dan estabilidad, el padre y

la madre permanecen, el grupo cambia o desaparece.

La importancia de pertenecer a un grupo es altisima, hay quienes antes que
permanecer solitarios se incluyen en grupos marginales, que pueden favorecer

comportamientos de riesgo y comprometer la maduracién normal de la persona.

Adolescencia tardia (18-21 afios)

El crecimiento ha terminado y los sujetos de esta edad ya son fisicamente maduros. El
pensamiento abstracto estd plenamente establecido aunque no necesariamente todo el
mundo lo consigue. Estan orientados al futuro y son capaces de percibir y actuar segun las
implicaciones futuras de sus actos. Las relaciones familiares son de adulto a adulto y el grupo

pierde importancia para ganar las relaciones individuales de amistad. Las relaciones son
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estables y capaces de reciprocidad y carifio, y se empieza a planificar una vida en comun,

familia, matrimonio y proyectos de futuro.

Como se puede comprobar, la etapa de la adolescencia media es la que mds impacto
tiene en la vida de adolescentes, tanto chicos como chicas. Los cambios mas importantes en
esta fase no son los fisicos sino los psicoldgicos y sociales, donde el grupo de iguales cobra
mucha importancia en la toma de decisiones y esto, junto con el sentimiento de
invulnerabilidad que les caracteriza, puede hacer que adopten conductas de riesgo para su

salud, conductas que pueden marcar su futuro.

Asi, los sujetos adolescentes pueden adoptar diversas conductas como una forma de
transmitir una imagen social particular a una audiencia de iguales. Ademas, la adolescencia es
un periodo clave en el desarrollo del autoconcepto. Los cambios fisicos, cognitivos y sociales
que tienen lugar en esta etapa amenazan la estabilidad del autoconcepto. Por tanto, el
autoconcepto y los motivos sociales pueden determinar la elecciéon de conductas
particularmente importantes en este grupo de edad. Ademas, se amplia el numero de
contextos en los que se desenvuelven; contextos en los que tienen que desempenar diversos
roles y que les permiten recibir una informacion mas diversa acerca de si mismos (Moreno,

2004).

Uno de estos nuevos contextos en los que se desenvuelve el sujeto adolescente puede
ser el deporte, y la informacidén que recibirda de si mimo (nivel de competencia, éxito, fracaso,
etc.) puede ayudarle a desarrollar un adecuado autoconcepto y una buena autoestima (Buceta,

2004).

Son muchas las investigaciones centradas en esta etapa del desarrollo humano.
(Balaguer y Castillo, 2002; Brand, et al., 2010; Casas, 2012; Cérdoba, 2010; Crosnoe, 2002;
Esteve, 2005; Moreno, 2004; Rodrigo, et al., 2004; Rutten, et al., 2011). Profesionales de la
psicologia y la educacién, instituciones publicas, padres y madres, etc., han querido averiguar
qué ocurre alrededor de la adolescencia, qué factores intervienen en su desarrollo para

configurar su estilo de vida, sus habitos, su personalidad, sus intereses y motivaciones.
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2.2. Estilo de vida y habitos en la adolescencia

En la actualidad, resulta de gran interés el estudio de los estilos de vida de la poblacién,
para saber en qué medida influyen éstos en su salud y en su bienestar, tanto fisico como
mental. Son numerosos los estudios al respecto (Corea, 2001; Cérdoba, 2010; Hernandez y
Veldzquez, 2007; Pastor, 1995; Rodrigo et al., 2004; Wold, 1989), la mayoria de ellos centrados

en los habitos de la poblacién adolescente.

El estilo de vida fue definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1989)
como un “modo general de vivir basado en la interaccién entre las condiciones de vida en un
sentido amplio y los patrones de conducta individuales determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales”.

Para Lagardera (1992), los estilos de vida representan un completo programa de
comportamiento, pero que a diferencia de las pautas culturales, no mantienen un hilo
conductor consciente por parte de sus protagonistas. Por tanto, representan costumbres,
actitudes y comportamientos, que mantienen los individuos, sin existir necesariamente un
sentimiento de pertenencia grupal, representando patrones de conducta aprendidos
(Generelo, 1998); y que en ocasiones se definen en contraposicién de patrones opuestos (caso

de estilo de vida activo frente a estilo de vida sedentario).

Ambas definiciones coinciden en afirmar que el estilo de vida es algo individual, propio
de cada persona, condicionado por el entorno social del que se rodea pero, en ultima instancia,
determinado por el propio individuo. Es por ello que el estilo de vida de una persona puede
cambiar a lo largo de los afios ya que no es algo definitivo de cada cual y, gracias a esto, se
puede conseguir adoptar nuevos habitos mas beneficiosos, modificando otros que puedan

resultar perjudiciales para el bienestar fisico o psiquico del individuo.

Los conceptos hdbito y estilo a menudo se usan indistintamente, incluso se unen para
formar la expresion “habitos de estilo de vida” (Cérdoba, 2010). Entendemos que la definicidn
de estilo de vida incluye a los propios habitos de vida, de modo que el estilo de vida seria la

forma en que una persona lleva a cabo los diferentes hdabitos (alimenticios, de descanso, de
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actividad fisica, de estudio, de tiempo libre, de higiene, etc.); por eso, los estilos de vida son
algo mucho mds general y a partir de ahora utilizaremos el término habito para referirnos a
algo mas concreto (habito alimenticio o habito de estudio) y el término estilo de vida para

referirnos a la forma general de vivir de una persona.

La Real Academia Espafiola de la Lengua (2007) define hdbito como “modo especial de
proceder o conducirse adquirido por repeticién de actos iguales o semejantes u originados por

tendencias instintivas”.

Herndndez y Garcia (1991) dicen que los habitos son los comportamientos que se
tienen automatizados, que se realizan sin pensar en ellos, porque se han ido adquiriendo a lo
largo del tiempo tras numerosas repeticiones. Los hdabitos facilitan y favorecen la ejecucién de
cualquier actividad porque permiten que se realice con mayor rapidez, eficacia y precisioén, a la

vez que disminuyen el esfuerzo fisico y psicolégico necesario para su correcta realizacion.

Con esta ultima definicion se aprecia la importancia que tiene el convertir una accién
deseada en habito, para facilitar asi su realizacion; y la forma de hacer que esto suceda, se

consigue mediante la repeticidn de dicha accion deseada.

En The encyclopedic dictionary of Psychology encontramos que adquisicion de hdbitos
o formar buenos hdbitos es parte esencial del proceso de socializacidon. Padres, madres y el
profesorado, entre otras personas, tienen como uno de sus objetivos la ensefianza de buenos
habitos de trabajo, habitos de estudio y otros hdabitos que son valorados en la cultura

(Pettijohn, 1991).

Son precisamente estos habitos de estudio los que se aborda de forma concreta en el

apartado 4.2.3.3. de este capitulo.

Aristoteles (384-322 a.C.) ya advirtié de la importancia de la adquisicion de habitos en
edades tempranas: “Adquirir desde jévenes tales o cuales habitos no tiene poca importancia:

tiene una importancia absoluta”.

En este sentido, Kelder, Perry, Klepp y Lytle (1994) indicaron que los habitos adquiridos
en edades jovenes reflejan el tipo de conductas en la vida adulta, que los patrones de conducta

consolidados durante la infancia son, a menudo, mantenidos a lo largo de toda la vida.
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Las investigaciones (Balaguer y Castillo, 2002; Casas, 2012; Castillo, Balaguer y Garcia-
Merita, 2007; Cérdoba, 2010; Corea, 2001; Galvez, 2004; Hernandez y Velazquez, 2007; Kelder,
Perry, Klepp y Lytle, 1994; Moreno, 2004; Rodrigo, et al., 2004) han centrado su interés en la
poblacién infantil y adolescente, precisamente por esto, por ser una etapa critica en la
adquisicion de habitos. Unos malos habitos durante la adolescencia pueden arrastrarse
durante la edad adulta, del mismo modo que le puede resultar mas sencillo a una persona
adulta mantener unos habitos saludables si éstos ya fueron consolidados desde la

adolescencia.

Los habitos que favorecen a la salud configuran un estilo de vida saludable, y los
habitos que la perjudican o que suponen un riesgo para la salud, configuran un estilo de vida

de riesgo.

2.2.1. Estilo de vida saludable y estilo de vida de riesgo

Moreno (2004) indica que la mayoria de autoras y autores coinciden al afirmar que, los
estilos de vida saludables estdn constituidos por patrones de conductas relacionadas con la
salud y se caracterizan porque son observables, constituyen habitos, es decir, son recurrentes a
lo largo del tiempo, y poseen consecuencias para la salud. Para esta autora son cinco las
variables mas utilizadas para evaluar el estilo de vida saludable: consumo de tabaco, consumo
de alcohol, habitos alimenticios, actividad fisica y el consumo de drogas; ésta ultima se incluye

en las investigaciones de la poblacion adolescente.

Pastor (1995) amplia el elenco de variables que forman parte de los estilos de vida
saludables, destacando ademas de los citados por Moreno (2004), la higiene dental, los habitos
de descanso, las conductas de prevencidn de accidentes, las actividades de tiempo libre, la
sexualidad, las enfermedades de transmisidn sexual y SIDA, los chequeos médicos preventivos,

la apariencia y los habitos de aseo personal.

Ademas de estas variables hay algunas mas que también han sido estudiadas en las
investigaciones sobre estilos de vida en la adolescencia (Rodrigo et al., 2004; Encuesta Nacional

de Salud, MSC, 2006), éstas son:

- Habitos de estudio y lectura.
- Relaciones interpersonales.

- Estrés.
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- Medioambiente.
- Percepcidn de la salud.
- Bienestar psiquico.

- Satisfaccion con la imagen corporal.

Todas estas variables son estudiadas para averiguar cudles son los estilos de vida de la
poblacién y concluir si éstos aportan beneficios para la salud de la persona, de lo contrario se

estaria hablando de estilos de vida de riesgo, de riesgo para la salud.

Hipdcrates (460-370 a.C.) manifestaba: “lo que se utiliza se desarrolla, lo que no se

utiliza se atrofia”.

Por el contrario a lo anteriormente expuesto, el estilo de vida de riesgo se entiende
como el “conjunto de patrones conductuales, incluyendo tanto conductas activas como
pasivas, que suponen una amenaza para el bienestar fisico y psiquico y que acarrean
directamente consecuencias negativas para la salud, o comprometen seriamente aspectos del
desarrollo del individuo” (Rodrigo et al., 2004). En esta definicidn se aprecia la importancia que
tiene para la salud no sélo aquello que se hace sino todo lo que no se hace (conductas pasivas),

es el caso de una conducta sedentaria o de no-realizacion de actividad fisica.

En la Tabla 1 se pretende esquematizar los dos estilos de vida opuestos en funcién de

algunos de los distintos habitos que los constituyen:

Tabla 1. Habitos propios de cada estilo de vida

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE _I DE RIESGO
Alimentacidn equilibrada Alimenticios Alimentacidon desequilibrada
Practica regularmente Actividad Fisica Sedentarismo
Duerme minimo 8h al dia Descanso Pocas horas de suefio
No fuma Consumo tabaco Fuma habitualmente
No bebe Consumo alcohol Bebe habitualmente
No consume Consumo drogas Consume drogas

Fuente: elaboracidn propia
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Entrala et al. (2003) afirman que dentro de los estilos de riesgo para la salud, el estilo
de vida sedentario es el que mas problemas de salud estad causando a la poblacidon. Se estima
que entre un 9% y un 16% de las muertes producidas en los paises desarrollados pueden ser

atribuidas a un estilo de vida sedentario.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003a), en el documento
“Iniciativa Mundial Anual: Por tu salud, muévete”, estima que, en conjunto, el sedentarismo
provoca 1,9 millones de muertes (afio 2000), la pérdida de 19 millones de afos de vida
ajustados en funcién de la discapacidad, y entre el 15% y el 20% de los casos de cardiopatia

isquémica, diabetes y algunos canceres.

A nivel nacional ocurre lo mismo; en el ultimo estudio del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2010), sobre el nimero de defunciones segun la causa de muerte en Espana,
las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer puesto del ranking, causando el 31,7% de
fallecimientos, seguidas de los tumores, que provocan el 26,9% y las enfermedades

respiratorias, con el 11,4%.

En cuanto a las enfermedades cardiovasculares, el Ministerio de Sanidad y Politicas
Sociales (MSPS, 2007), en la campafia 2007 de Prevencion de enfermedades cardio y
cerebrovasculares, determinaba como los principales factores de riesgo cardiovasculares, la
presion arterial alta, el colesterol elevado, la diabetes, la obesidad, el tabaquismo, los

antecedentes familiares y la edad.

Ademas, estos factores son aditivos, esto es que cuantos mas factores de riesgo se
presenten en un individuo, mayor serd la probabilidad de padecer un problema cardiovascular

(Cuevas, 2008).

El hecho de que las enfermedades cardiovasculares sean el tipo de dolencias mas
comprometidas para la salud de espafioles, hombres y mujeres, preocupa especialmente
porque cada vez las personas afectadas son mds jévenes; no es raro hoy en dia encontrar
nifos, nifas y adolescentes con dolencias propias de personas adultas. La principal causa es la

obesidad infantil, creciente en la Gltima década (OMS, 2003b).

De este modo, el estilo de vida sedentario tiene repercusiones nefastas para la salud
del individuo, como dice la OMS influyendo en la carga mundial de morbilidad, directamente o
por su impacto en otros factores de riesgo importantes, en particular la hipertension, la
hipercolesterolemia y la obesidad. El consumo de tabaco y la alimentaciéon poco saludable,

unidos a la vida sedentaria, son también importantes factores de riesgo de enfermedades

10



Ana Capdevila Seder Capitulo I. Introduccidn Adolescencia y estilo de vida

cronicas (OMS, 2003a).

Citando a SdAcrates (469-399 a.C.), "si alguien busca la salud, preguntale si esta
dispuesto a evitar las causas de la enfermedad; en caso contrario, abstente de ayudarle"; se
observa que ya hace casi 2500 afios existia la preocupacion por evitar las enfermedades, y que

se sabia de la existencia de formas de conseguir salud que dependian del propio individuo.

Continuando con las enfermedades cronicas, la propia OMS ha llegado a considerarlas
como epidemia mundial y, como reconoce en el Informe de La Consulta Mixta de Expertos
(OMS, 2003b), esta epidemia aqueja tanto a los paises desarrollados como a los paises en

desarrollo, y esta relacionada con los cambios de los habitos alimentarios y del modo de vida.

La OMS (2010a), considera como principales factores de riesgo para padecer

enfermedades crdnicas:

1- lainactividad fisica,

2- un elevado colesterol,

3- la dieta desequilibrada,

4- el sobrepesoy la obesidad,
5- la diabetes,

6- el consumo de tabaco,

7- la presién sanguinea elevada,
8- el consumo de alcohol,

9- la malasalud dental y

10- la discapacidad visual.

De estos diez factores de riesgo identificados por la OMS como claves para el desarrollo
de las enfermedades crénicas, cinco (los cinco primeros de la lista) estdn estrechamente

relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico.

Como puede verse, la alimentacidon poco saludable y no practicar actividad fisica con
regularidad son dos de las principales causas de las enfermedades crdonicas mas importantes, y
ambas son susceptibles de modificarse, puesto que ambas son habitos y forman parte de un

estilo de vida de riesgo.
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Ruiz (2007) también concluye diciendo que existe una clara relacidn entre obesidad y
ejercicio fisico, considerando este aspecto de gran importancia en la patogenia de la obesidad

infantil.

La pregunta que necesariamente hay que plantearse es, {qué ha cambiado en los
estilos de vida de la sociedad actual, para que cada vez haya mas personas afectadas por este
tipo de enfermedades crénicas? Enfermedades ademds, que son prevenibles y que en muy

pocos casos vienen determinadas genéticamente.

En respuesta a esta pregunta, la OMS dice que, durante la pasada década se han
acelerado los rapidos cambios experimentados por los regimenes alimentarios y los modos de
vida, en respuesta a la industrializacién, la urbanizacién, el desarrollo econdmico y la
globalizacién de los mercados. Estas caracteristicas se combinan con la disminucion del gasto
energético que conlleva un modo de vida sedentario: transporte motorizado, aparatos que
ahorran trabajo en el hogar, disminucion gradual de las tareas manuales fisicamente exigentes
en el trabajo y dedicacion preferente del tiempo de ocio a pasatiempos que no exigen esfuerzo

fisico (OMS, 2003b).

Esto viene a decir que, al margen de los rapidos cambios sociales producidos, y dificiles
de modificar, hay algo que si es susceptible de modificacidon: aumentar el gasto energético, y es

aqui donde la practica de actividades fisicas y deportivas tienen un papel muy importante.

Para Molina (2007), la practica de actividad fisica se muestra como una herramienta

fundamental en la lucha contra la obesidad y el sobrepeso en las sociedades industriales.

Blasco, Capdevila, Pintanel, Valiente y Cruz (1996), también confirman la importancia
de la experiencia escolar en actividad fisica para predecir los habitos posteriores de los
individuos, llegados a la edad adulta. Segln estos autores y autoras, “las personas activas lo
son a lo largo de su vida, y las sedentarias se mantienen como tales independientemente de las
circunstancias; por tanto, existe una gran influencia de la propia historia de actividad fisica del

individuo, para determinar su nivel actual de actividad fisica”.

Hasta aqui se ha visto la importancia que juega la practica de actividad fisica como
parte de un estilo de vida saludable; también, como remedio contra el sedentarismo que

caracteriza a la sociedad actual y como elemento imprescindible en la lucha contra la obesidad
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infantil. Pero la actividad fisica durante la nifiez y la adolescencia tiene ademas otro objetivo
muy importante: la formacién de habitos saludables. Habitos que, como se ha visto en el
apartado 2.2. de este capitulo, si se adquieren durante estas etapas pueden permanecer en el

individuo para formar parte de su estilo de vida en la edad adulta.

2.2.2. El tiempo libre como parte del estilo de vida

El término tiempo libre es una expresion relativamente reciente. Su aparicién esta
unida a una época y a unos paises de industrializaciéon avanzada. Se relaciona con la pérdida del
e ” - . . o .
tiempo natural”, sustituido por el tiempo del reloj y la realizacién de trabajos con los que

dificilmente llega a identificarse la persona (Ponce, 1997).

El tiempo libre es algo ajeno al menor, nifio o nifia, en su etapa infantil, empieza a
tomar importancia cuando entra en edad escolar. Al principio, no existe una clara
diferenciacion entre el trabajo obligatorio y el juego, pero a medida que inicia y avanza en la
etapa primaria, nifias y ninos van tomando una clara conciencia de esta diferencia y al mismo

tiempo de lo que significa (Ponce, 1997).

De este modo, no puede existir tiempo libre si no existen las obligaciones. Dentro de la
etapa escolar, la asistencia a clase es una obligacion para el alumnado y el resto de horas que
no son clases ni horas de suefio, aseo, alimentacidn y transportes puede considerarse como
tiempo libre. Cada vez hay mas escolares que ocupan parte de sus horas libres realizando
actividades extraescolares, muchas de ellas académicas (Molinuevo, 2008), que pasan a ser
una obligacidon mas y reducen el tiempo libre del que disponen. Dentro de las pocas horas que
les restan, han de encontrar hueco para el estudio o los deberes diarios, y de esta forma poco

les queda para jugar o realizar actividades fisicas.

Gaélvez (2004) afirma que el deporte y la actividad fisica siempre han formado parte del
tiempo libre del ser humano. Esto se ha debido a que desde la infancia el individuo ha
aprendido la relacidon que existe entre la practica de actividades fisicas y un buen estado de

salud.

La forma de emplear el tiempo libre en la adolescencia ha sido tema de estudio en
numerosas investigaciones (Amigo, Busto, Herrero y Fernandez, 2008; Busto, Amigo, Fernandez

y Herrero, 2009; Casimiro, 2000; Cérdoba, 2010; Corea, 2001; Garcia-Ferrando, 1993), ya que,
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como dice Heaven (1996), la adolescencia es una etapa de la vida en la que se adquieren los
habitos que conforman el estilo de vida saludable, que una vez aprendidos son dificiles de

modificar.

En esta linea, Palma (2004), afirma que si queremos evitar la inactividad fisica y el
sedentarismo en mujeres, se hace imprescindible actuar en aquellas edades en las que se
pierde el habito de realizar ejercicio fisico, intentando que el deporte se convierta en una
rutina en la vida de la poblacién femenina. Para averiguar a qué edad se pierde el habito de
practica fisica, en el apartado 3.2. de este capitulo se ofrece una revision de distintos estudios

sobre abandono deportivo.

2.2.2.1. El ocio sedentario como forma de ocupar el tiempo libre

El ocio sedentario (numero de horas de televisidn, ordenador y consola) mantiene una
relacion significativa e inversa con las horas de suefio, la actividad no reglada (horas de juego y
actividades extraescolares) y la actividad fisica y deportiva (Amigo et al., 2008; Busto et al.,

2009).

Es obvio que todo aquel tiempo dedicado a ver la televisidn, usar el ordenador y los
videojuegos, es tiempo que no se estd dedicando a realizar actividad fisica, y cuantas mas

horas se emplee en este tipo de ocio sedentario, menos horas se dedicara a la actividad fisica.

En esta linea de investigacion, Roman, Sierra, Ribas, Pérez-Rodrigo y Aranceta (2006),
en su trabajo, concluyen diciendo que se aprecia que, tanto adolescentes como nifias y nifios
espafoles, pasan mas tiempo mirando la televisién que haciendo deporte, hecho preocupante

dada la relacién entre este habito tan sedentario y un elevado consumo energético.

La television ha pasado a formar parte de un elemento imprescindible en el tiempo
libre de la poblacién mas joven. Los datos actuales muestran que los adolescentes y las
adolescentes espafiolas pasan una media de dos horas y treinta minutos al dia viendo
television y media hora adicional jugando con videojuegos o conectados a Internet (MSPS,

2007).

En esta misma linea, Tirado, Barbancho, Herndndez y Santos (2004) afirman que,
escolares de 10 a 14 afios emplean en ver televisidon 16 horas y media a la semana, superando

ampliamente lo recomendado.
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Ademas, hay que tener en cuenta que en la actualidad el 80% de jévenes de entre 10 y
16 afos tiene teléfono mavil, y lo utiliza para conectarse a Internet y jugar. Segun esto, Garcia
et al. (2008) advierten que la mayoria de jovenes dedican entre una y dos horas al dia a ver
televisidon, mds una hora a la videoconsola y una hora y media mas al teléfono movil. Esto suma

mas de cuatro horas diarias dedicadas al ocio sedentario.

Pero el ocio sedentario conlleva muchos mas perjuicios para aquellas personas que lo
practican, asi, Bercedo et al. (2005) argumentan que el uso excesivo o sobreconsumo de los
medios de comunicacidn, se ha asociado con multiples efectos negativos para la salud de nifias,
ninos y adolescentes. Entre estos efectos destacan principalmente los producidos por la
television, aunque éstos se pueden hacer extensibles al resto, y son: la disminucién del tiempo
dedicado a la lectura, a la actividad fisica, a los juegos y a la comunicacidn familiar. Favorecen el
sedentarismo, disminuyen el trabajo escolar y afectan al rendimiento escolar. Influyen en
cualquier forma de acoso fisico o verbal, pueden ofrecer una vision del mundo deformada,
fomentan la violencia y producen insensibilidad frente a ella, estimulan el consumismo a través
de la publicidad. Contribuyen al desarrollo de |la obesidad, de concentraciones elevadas de
colesterol y fomentan el habito de fumar y el alcohol, ademas de un peor estado fisico cuando
se llega a la edad adulta, incluso pueden crear dependencia y derivar en trastornos de

conducta y de la atencion.

2.3. Actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable

Los términos actividad fisica, ejercicio fisico y deporte muchas veces son utilizados
indistintamente o para referirse al mismo tipo de practica fisica, sin embargo tienen

importantes matices que nos hace considerarlos como distintos.

Para Castillo, Balaguer y Garcia-Mérita (2007), la actividad fisica hace referencia a
actividades fisicas como por ejemplo, jugar a pillar, bailar, saltar a la comba e ir en bicicleta, es

decir, actividades que producen movimientos corporales, que requieren un esfuerzo fisico.

La actividad fisica, ademds de la dimensidon bioldgica (movimiento corporal

intencionado realizado por los musculos esqueléticos y que provoca un gasto de energia),
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incorpora una dimensién personal y sociocultural (Devis, 2000). De esta forma permite que la
actividad fisica se encuentre en cualquier ambito de nuestra vida, convirtiéndose en uno de los

fendmenos sociales mas destacados de nuestra sociedad (Palou, Ponseti, Borras y Vidal, 2005).

En este sentido, la actividad fisica es una experiencia personal que nos permite
aprender sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno y de nuestro
cuerpo. Ademads, las actividades fisicas forman parte de la cultura de la comunidad,

realizdndose en interaccién con otras personas y el entorno (Molina, 2007).

Por otro lado, el ejercicio fisico constituye una subcategoria de la actividad fisica y se
define como una actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva, cuyo objetivo es mejorar

o mantener la forma fisica (Caspersen, Powel y Christensen, 1985).

Por lo general, se podria considerar como actividad fisica a toda aquella practica que
requiere de un movimiento corporal y en la que se realiza un esfuerzo; ese movimiento o
movimientos, cuando estan planificados y organizados, serian lo que se conoce como ejercicio

fisico.

En cuanto al término deporte, Garcia-Ferrando (1990) afirma que el deporte es
entendido como una actividad fisica e intelectual de naturaleza competitiva y gobernada por

reglas institucionales.

Otra definicidn de deporte seria: “actividad fisica individual o colectiva realizada como
ejercicio o placer, cuya practica supone entrenamiento y la sujecion a ciertas reglas

generalmente de caracter competitivo” (Agull, 2003).

Por su parte, Castaidon (2004), lo define como “situacion motriz, ejercida con una
finalidad ludica o como competicidn, que se desarrolla segin unas reglas establecidas por

instituciones”.

En vistas a estas definiciones, y buscando en ellas elementos comunes, el deporte seria
un tipo de actividad fisica con la particularidad de tener unas reglas previamente establecidas y

la competicion como insignia propia.
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En definitiva, el concepto de actividad fisica engloba tanto al ejercicio fisico como al
deporte. Normalmente, estos tres conceptos se usan de manera indiferente cuando se esta
hablando de actividad fisica en términos generales, sin embargo, cuando se tiene por objetivo
analizar especificamente los efectos de cada uno de estos tipos de actividad, entonces, se
recurre al término especifico (Balaguer y Castillo, 2002). En este trabajo se utilizara el término
de practica fisica, practica deportiva o simplemente prdctica, de forma indistinta para
referirnos a la practica de algun tipo de actividad fisica, sea cual sea su naturaleza. Sin
embargo, en el apartado 3.3.1. de este capitulo, se concreta qué se entiende por deportistas y

no-deportistas en esta investigacion.

2.3.1. Beneficios de practicar actividad fisica

Estd claramente demostrado que la actividad fisica aporta numerosos beneficios para
la salud del ser humano, sea cual sea su edad, como puede observarse en la Tabla 2 y la Tabla
3. Son pocas las circunstancias en las que la actividad fisica estd contraindicada, siendo incluso
prescrita por personal médico como tratamiento preventivo en muchas enfermedades, incluso

para curarlas.

Actualmente se pueden identificar tres grandes perspectivas de relacién entre la
actividad fisica y la salud: una perspectiva rehabilitadora (como si de un medicamento se
tratara); una perspectiva preventiva (para reducir el riesgo de que aparezcan determinadas
enfermedades o se produzcan lesiones); y una perspectiva orientada al bienestar (la

contribucion al desarrollo personal y social) (Palou et al., 2005).

Sallis y Owen (1999) realizaron una revisidon de las investigaciones y revisiones mas
importantes hasta la fecha sobre los beneficios fisicos de la actividad fisica, consiguiendo
establecer el tipo de relacidn existente entre la prdctica fisica regular y los diversos beneficios

de ésta sobre la salud (véase Tabla 2).

En un estudio transversal con 1068 hombres de 18 a 19 afios, el Gothenburg
Osteoporosis and Obesity Determinants (GOOD), la cantidad de practica semanal de actividad
fisica estaba relacionada de forma positiva con la densidad mineral 6sea (DMO). Esta relacion
se daba a partir de un minimo de practica de 4 horas a la semana. Las cifras dptimas las

obtuvieron en quienes empezaron a practicar antes de los 13 afios, ademads los resultados se
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mantenian varios afios después de haber abandonado la practica (Lorentzon, Mellstrém y

Ohlsson, 2005).

En otro estudio, esta vez centrado en mujeres, se demostré que aquellas mujeres que
eran activas tenian una DMO entre un 5% y un 30% mejor que aquellas que eran sedentarias,
ademas, si esta DMO se mantenia a lo largo del tiempo, esto reducia entre un 50% y un 80% el

riesgo de fractura dsea (Nichols, Bonnick y Sanborn, 2000; Nichols, Sanborn y Essery, 2007).

Tabla 2. Efectos de la actividad fisica en la salud fisioldgica del adulto

Longevidad NN
Enfermedades coronarias NN
Colesterol HDL ™~
Colesterol LDL 0
Presién sanguinea N2
Grasa corporal NN
Grasa corporal central NANE

Diabetes mellitus no- insulinodependiente |\ {

Sensibilidad insulinica ™~
Cancer de colén NN
Cancer de mama J
Cancer de prostata &
Densidad mineral ésea ™~

Actividades cotidianas en la terceraedad ™

Dolor lumbar 0
Osteoartritis J
Funcién inmune ™~

Lesiones del sistema musculo-esquelético

Fuente: modificado de Sallis y Owen (1999)

Clave: 0 = no asociacidn; <> = asociacidn inconsistente o informacién muy limitada; 1 = alguna evidencia
de que la actividad fisica incrementa esta variable; T = evidencia moderada de que la actividad fisica aumenta
esta variable; MM = fuerte evidencia en muchos estudios de que la actividad fisica aumenta esta variable; =
alguna evidencia de que la actividad fisica disminuye esta variable; |, \, = evidencia moderada de que la actividad
fisica disminuye esta variable; J { 1 = fuerte evidencia en muchos estudios de que la actividad fisica disminuye
esta variable.

Pero la actividad fisica no sdélo aporta beneficios fisioldgicos al individuo que la
practica, sino que ademads, contribuye a la mejora de diversos aspectos psicoldgicos. En este
sentido, Taylor, Sallis y Needle (1985) informan sobre los diferentes beneficios psicolégicos que

puede producir la practica regular de actividad fisica en la poblacidn (véase Tabla 3).
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En los ultimos afios, ha habido un fuerte énfasis en el papel de la terapia fisica en la
solucion de los problemas y trastornos psicolégicos; los hallazgos muestran el efecto de la
actividad fisica en la mejora de estos problemas y trastornos, donde estos ejercicios estan en

relacidn continua con la mejora y la reduccién del estrés (Bostani y Saiiari, 2011).

Tabla 3. Efectos de la actividad fisica en la salud psicoldgica de la poblacion

Mejora Disminuye

Rendimiento académico Absentismo laboral
Bienestar Consumo de alcohol
Autoconfianza Cdlera

Estabilidad emocional Ansiedad

Funcionamiento intelectual | Confusion

Locus de control interno Depresion
Memoria Dolor de cabeza
Capacidad perceptiva Hostilidad

Imagen corporal positiva Fobias
Autocontrol Conducta psicdtica
Satisfaccion sexual Tension

Rendimiento en el trabajo Errores laborales
Fuente: Modificado de Taylor et al. (1985)

De todos estos efectos sobre la salud psicoldgica, destacar los que afectan de forma
mas directa en la adolescencia, como son la mejora del rendimiento académico, la
autoconfianza, el funcionamiento intelectual, la memoria, la imagen corporal positiva y el

autocontrol; asi como la disminucién de la ansiedad, la hostilidad y del consumo de alcohol.

Otras investigaciones hallan relaciones positivas entre la practica habitual y otros
aspectos cotidianos, como en un estudio realizado por Wold (1989), con 3955 adolescentes
noruegos entre los 11 y los 15 afios, donde se encontrd que la participacién en actividad fisica
y en deporte estaba positivamente relacionada con la alimentaciéon saludable, una buena
higiene dental y un mayor uso del cinturén de seguridad cuando se viaja en coche. También se
relaciona con descensos en el consumo de tabaco y alcohol (Casimiro, 2000 y 2002; Castillo y

Balaguer, 2001).

Segln datos del Estudio SEMFYC (2007), y en consonancia con la relacion de beneficios
citados por Taylor et al. (1985), queda demostrado que el ejercicio mejora la salud mental en

general, actuando tanto sobre la ansiedad como sobre el insomnio y los trastornos del animo.
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Esto puede explicarse debido a que la autodisciplina que impone la practica regular de ejercicio
puede llevar al individuo a experimentar una mayor sensacion de control de su vida. Ademas,
esto lleva a mejorar la calidad de vida y el aprovechamiento responsable del tiempo libre de la

poblacién (Gonzélez, 2004).

Ademds, se ha demostrado que jovenes que practican actividad adicional a la
contemplada en los programas de formacién en las escuelas tienden a mostrar mejores
cualidades como un mejor funcionamiento del cerebro; en términos cognitivos, niveles mas
altos de concentracién de energia, cambios en el cuerpo que mejoran la autoestima, y un
mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje (Cocke, 2002; Dwyer,

Coonan, Leitch, Hetzel y Baghurst, 1983; Shephard, 1997; Tremblay, Inman y Willms, 2000).

En una investigacidn realizada por Shephard (1997), las cualidades del cerebro que se
mejoraron se asociaron a la actividad fisica regular, y consisten en el alto flujo de sangre que
recibe el drgano, los cambios en los niveles hormonales, la asimilacion de los nutrientes, y la

mayor activacion del mismo.

Ademas de mejorar la salud mental o el funcionamiento del cerebro, la practica de
actividad fisica también es importante porque transmite una serie de valores positivos a quien
practica. A partir de los resultados obtenidos por las investigaciones realizadas por Gutiérrez
(1995), el autor concluye que los valores mas propicios de alcanzar a través de la actividad

fisica y el deporte son los siguientes:

Valores sociales: participacion de todos y todas, respeto, cooperacion, relacién social,
amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo, expresion de
sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha por la igualdad, compafierismo,

justicia, preocupacién por otras personas y cohesién de grupo.

Valores personales: Habilidad (forma fisica y mental), creatividad, diversion, reto
personal, autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la salud, logro (éxito-
triunfo), recompensas, aventura, riesgo, deportividad, juego limpio (honestidad), espiritu de
sacrificio, perseverancia, autodominio, reconocimiento (imagen social), respeto, participacion

ladica, humildad, obediencia, autorrealizacién, autoexpresidn e imparcialidad.
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2.3.2. Frecuencia de practica

En todos los casos citados anteriormente, cuando se habla de practica de actividad
fisica o deporte se refiere a una prdactica continuada en el tiempo, es decir, un habito de
practica o una practica regular. No cabe esperar que una practica esporadica provoque
beneficios sobre la salud de forma inmediata. Por ello, muchas investigaciones han querido
averiguar cual seria la frecuencia y la intensidad de practica minima para alcanzar estos
objetivos saludables. También han querido conocer cudl es la frecuencia de practica entre la
poblacién, para poder asi considerar si se trata de poblacién activa o no-activa y establecer

niveles de practica.

Una practica de actividad fisico-deportiva realizada bajo unos determinados
parametros de frecuencia, intensidad y duracion estd encuadrada dentro de los modelos o

estilos de vida saludables (Galvez, 2004).

Ponseti, Palou, Borras y Gili (1998), hicieron una divisién en funcién de la frecuencia de
practica de cada deporte, excluyendo las clases de Educacién Fisica, se consideré como nivel
bajo a la practica esporadica o semanal de algin deporte, como nivel medio a practicar dos o
tres veces por semana al menos un deporte y como nivel alto, practicar mas de tres veces a la

semana algun deporte.

Herndndez et al. (2006), consideran como poblaciéon activa al 53% la poblacidn escolar
que afirma practicar actividades fisico-deportivas planificadas, con una frecuencia de dos o
mas veces por semana, al ser considerada una dedicacidn suficiente para beneficiarse de los

aspectos saludables de una actividad habitual.

Garcia-Ferrando (2006) declara como practicantes de deporte de forma habitual a

aquellos sujetos que dicen practican una o dos veces por semana.

Para Rodriguez, Mayorga, Merino, Garrido y Fernandez (2005) (Rodriguez, Mayorga,
Merino, Garrido y Fernandez, 2005), practicar actividad fisica y/o deporte dos o mas veces por

semana es un habito de caracter cotidiano.

En base a las consideraciones vistas anteriormente, de forma generalizada, se puede
considerar que una persona practica de forma habitual si lo hace un minimo de dos a tres
veces por semana. Y esta cantidad de practica seria suficiente para empezar a beneficiarse de

los efectos que tiene una préctica habitual sobre la salud.
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Por otra parte, la Unica practica fisica obligatoria que tiene el colectivo adolescente en
edad escolar es la propia de la asignatura de Educacion Fisica, esto es un total de 50 minutos
de clase dos veces por semana, lo que supone poco mas de hora y media a la semana, algo
muy alejado de las horas minimas de practica fisica recomendadas por expertos en salud. La
OMS, en uno de sus informes técnicos dice que para mejorar la salud, las personas de todas las
edades deberian incluir un minimo de 30 minutos de actividad fisica de intensidad moderada
(como caminar a paso ligero) la mayoria de los dias de la semana, si no todos. En el caso de
sujetos de hasta 17 afios de edad, esta cifra deberia aumentarse a 60 minutos diarios. En la
mayoria de las personas, pueden obtenerse mayores beneficios para la salud realizando una

actividad fisica de mayor intensidad o mayor duracion (OMS, 2003b; OMS, 2010b).

Es por ello que la practica fisica que se realice durante la adolescencia, como parte de
un estilo de vida saludable, debera formar parte de su tiempo libre, bien mediante actividades
regladas, bien mediante actividades realizadas por su propia cuenta. En el caso de querer
obtener algo mas que salud, como ocurre con sujetos deportistas para quienes el deporte

forma parte de su estilo de vida, esta actividad ocupara gran parte de ese tiempo libre.
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3. ADOLESCENCIA Y DEPORTE

Durante la infancia, las actividades que realizan nifias y nifios se caracterizan por un
alto componente fisico; sélo hay que ver el patio de un colegio a la hora del recreo, donde
nifos y nifias corren unos tras otros, practicando diversos juegos y compartiendo espacios. Esta
actividad tan generalizada durante la nifiez, cambia a medida que se llega a la adolescencia,

donde hay quienes contintan siendo muy activos pero la mayoria han dejado de serlo.

Numerosas investigaciones(Duncan, Duncan, Strycker y Chaumeton, 2007; Fuemmeler,
Anderson y Masse, 2011; LaTorre, et al., 2006; Moore, et al., 1991; Ponseti, Palou, Borras y Gili,
1998; Seabra, Mendonga, Thomis, Anjos y Maia, 2008; Serra, 2008; Wagner, et al., 2004) han
demostrado que hay diferentes motivos que hacen ser mas o menos activo al ser humano,
especialmente durante la adolescencia. En la mayoria de ellos se confirma que es la salud Ia
principal motivacién para el desarrollo de dicha practica, seguida por la necesidad de
diversion. Durante la adolescencia se considera como motivos mas importantes para practicar
actividades fisico-deportivas: divertirse, competir, conseguir reconocimiento social, mejorar su
salud e imagen y hacer amistades. Los varones valoran mas positivamente la competicion y la

diversién como motivos por los que realizar actividad fisico-deportiva (Galvez, 2004).

3.1. Influencia del entorno sobre la practica en la adolescencia

Numerosos autores y autoras (Carr, 2009; Cheung y Chow, 2010; Edwardson y Gorely,
2010; Holt, Tamminen, Black, Sehn y Wall, 2008; Keegan, Harwood, Spray y Lavallee, 2009;
Lauer, Gould, Roman y Pierce, 2010; Trost, et al., 2003; Wheeler, 2012; Yang, Telama y Laakso,
1996), tras investigar la importancia del entorno familiar en la practica deportiva durante la
infancia y adolescencia, han concluido que los progenitores ejercen una importante influencia
tanto en fomentar la iniciacidon deportiva de sus hijos e hijas como en inculcarles habitos de

vida activos.
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Tanto el padre como la madre juegan un papel fundamental en los habitos deportivos
de sus hijos e hijas adolescentes, no sélo en relacién a facilitar la practica de los menores,
como afirma Amigo (2008), sino en la medida en que los habitos deportivos del padre y la

madre tienen una relacidn positiva con los habitos deportivos de sus hijas e hijos.

Asi, Ponseti et al. (1998), en una investigacion llevada a cabo con 1999 estudiantes del
22 ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de la isla de Mallorca, tras ser entrevistados
utilizando un cuestionario descriptivo de las prdcticas deportivas de estos y estas jovenes,
concluyeron que una de las variables que establecen diferencias significativas relativas a la
practica deportiva son los habitos deportivos del padre y de la madre, de tal manera que los
sujetos que tienen padres o madres que practican o han practicado algin deporte presentan

tasas mas elevadas de practica.

En la misma linea, Davison, Cutting y Birch (2003), concluyen que la practica de los

padres y las madres predice la practica de sus hijas.

Moore et al. (1991), en una investigacion realizada a 100 nifios de 4 a 7 afios, con sus
padres y madres, concluyeron que cuando ambos eran activos sus hijos, tanto nifios como
nifas, eran hasta 5,8 veces mds propensos a ser activos que las nifias y nifios con madres y
padres inactivos. Wagner et al. (2004) concluyeron lo mismo, al comprobar que nifios y nifnas
eran mds propensos a practicar actividad fisica cuando, tanto el padre como la madre

practicaban deporte.

Recientemente, en una investigacién desarrollada por Fuemmeler et al. (2011), con 45
padres, 45 madres y sus hijos e hijas (13 chicos y 22 chicas de 9,9 afios de media de edad),
concluyeron que a mayor practica de actividades de intensidad moderada-alta por parte de
padres y madres, mayor practica de los hijos, chicas y chicos; ademas, tener al padre y a la

madre que practiquen actividad fisica hace que los hijos y las hijas practiquen a mas nivel.

Los sujetos adolescentes estdn mas involucrados en actividad fisica cuando familiares y
amistades también practican; el profesorado de Educacion Fisica no influye en el nivel de
actividad fisica del alumnado adolescente (Seabra, Mendocga, Thomis, Anjos y Maia, 2008).
Ademds, la investigacidon realizada en este campo desvela que el alumnado mds sedentario
suele tener madres y padres que no son deportistas, mientras que aquellas madres o padres
que practican frecuentemente actividad fisico-deportiva tienen hijos e hijas habituadas al

deporte, que practican con frecuencia o en fines de semana.

Segln Moore et al. (1991), esta influencia del entorno familiar puede darse por varios
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motivos: el padre y la madre pueden ser un modelo a seguir, porque comparten actividades en

familia, por su apoyo y por factores genéticos que predisponen al nifio y a la nifia a ser activos.

Coleman (1961), también observd que la mayoria de adolescentes preferian dejarse

aconsejar por sus progenitores sobre las actividades recreativas que pudieran convenirles.

Huebner y Mancini (2003), con una muestra de estudiantes de entre 15 y 18 afios,
hallaron que la participacién en actividades extraescolares se explicaba principalmente por el

apoyo de madres y padres para participar.

La familia también influye en la practica de sus hijos e hijas en algunos aspectos de
forma no directa; este es el caso del estudio de Ullrich-French y Smith (2006) quienes, tras
analizar a 186 jugadores de futbol juveniles, encontraron una relacién entre un menor estrés
del deportista y una buena relacién con sus progenitores. También se relacionaba ésta con una
mayor motivacién del deportista. En cuanto a una buena relacion con el padre y la madre, ésta
hacia que los futbolistas continuasen practicando un afio después (Ullrich-French y Smith,

2009).

Un estudio realizado a 863 jévenes deportistas griegos, demostrd que la familia, junto
con otros contextos sociales, jugaba un importante papel en la formaciéon de metas de logro,
emociones y mejor comportamiento en deportistas (Papaioannou, Ampatzoglou, Kalogiannis y

Sagovits, 2008).

Cuando la madre y el padre no realizan practica fisico-deportiva pero motivan
decididamente a sus hijas e hijos, se produce una respuesta positiva de actividad fisica

habitual, que es significativa en mujeres, no siendo asi en varones (Galvez, 2004).

Muchos autores y autoras, coinciden en afirmar que esta influencia del entorno
familiar también se da en la existencia de una relacidon positiva entre la actividad fisica de
adolescentes y el nivel socioecondmico familiar (La Torre, et al., 2006; Roman et al., 2006;

Seabra, et al., 2008).

En el caso de un estudio realizado por La Torre et al. (2006), con chicos y chicas de 11 a
17 afos, se hallé6 una relacidn positiva entre la participaciéon en actividades fisicas

extracurriculares y un alto nivel socioeconémico familiar.

Roman et al. (2006), segun resultados del estudio enKid, concluyeron que el nivel
socioecondmico y el nivel de estudios de la madre influyen positivamente en el grado de

actividad fisica de la poblacién infantil y adolescente.
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3.1.1. Otros aspectos que influyen en la practica de actividad fisica

Ademads de la influencia del entorno familiar, hay otros aspectos que marcan algunas
diferencias en los niveles de practica fisica durante la adolescencia; éstos son el género y la
edad. La mayoria de investigaciones coinciden en que el género masculino presenta mayores
niveles de practica que el femenino (Duncan, Duncan, Strycke y Chaumeton, 2007; Galvez,
2004; Garcia-Ferrando, 2006; Ponseti et al., 1998; Seabra et al., 2008; Serra, 2008). Del mismo

modo, la edad de los sujetos esta relacionada de forma negativa con la practica fisica.

Seabra et al. (2008) realizaron una revision de la literatura sobre determinantes de
practica en adolescentes; en ella hallaron que la edad esta asociada de forma negativa con la

actividad fisica, ademas los chicos tendian a ser mas activos que las chicas.

En un estudio realizado por Serra (2008), se concluye diciendo que las actividades
deportivas presentan valores mas elevados para los chicos, del primer ciclo, de centros

publicos y de la ciudad.

Duncan et al. (2007), Galvez (2004), Garcia-Ferrando (2006) y Ponseti et al. (1998)
también coinciden en que los chicos tienen niveles mas elevados de actividad fisica y ademas,

su nivel de practica disminuye significativamente de los 12 a los 17 afios de edad.

Como resumen a este apartado 3.1., se extrae que hay varios determinantes en la
practica de la juventud, la mayoria de ellos vienen del entorno familiar, como el nivel
socioecondmico o la practica del padre y de la madre. Otros se refieren a la edad y al género,
de forma que, como se ha podido comprobar, a mayor edad menor practica y los chicos

practican mas que las chicas.
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3.2. El abandono deportivo

Al igual que resulta de interés cientifico averiguar los aspectos que influyen en la
practica fisica de la poblacién infantil y adolescente, también resulta interesante el analisis de

los motivos de no-practica y de abandono deportivo.

En primer lugar, se va a revisar algunos estudios que buscan una aproximacién de las

edades en las que el abandono deportivo es mas acusado.

En los ultimos afos se ha visto que la edad de mayor disminucion en los niveles de
practica de actividad fisica corresponde al intervalo de 13 a 16 afos, en un estudio llevado a
cabo en poblacién holandesa (Van Mechelen, Twisk, Post, Snel y Kemper, 2000); de 12 a 18
afios, en un estudio realizado en poblacién finlandesa (Telama y Yang, 2000); y de 15 a 18 afios,
en poblacién americana (Caspersen, Pereira y Curran, 2000). En todas estas investigaciones se
muestra de forma evidente que la disminucién en los niveles de practica de actividad fisica es

mucho mayor durante la adolescencia que durante la edad adulta.

Se ha demostrado que la practica de actividad fisica se reduce progresivamente
conforme aumenta la edad de los sujetos, produciéndose un acusado descenso a los 17 afios,
ya que los jovenes, chicos y chicas, abandonan los estudios o inician estudios de caracter
profesional o universitario (Molina, 2007). En esta misma linea, Palou et al. (2001) afirma que
las estadisticas muestran que se produce un descenso de la practica deportiva al abandonar la
escuela obligatoria. Asi, Bodson (1997), en un estudio realizado en la comunidad de habla
francesa de Bélgica concluyd que el 24% de jévenes de 16 a 18 afios abandonaban la practica

deportiva.

Ruiz-Juan (2001) afirma que el abandono deportivo entre jovenes almerienses de
Ensefianza Secundaria Post-obligatoria es del 21,2%. Asi, entre estos sujetos, un 4,8% lo hizo

antes de haber finalizado la Educacién Primaria y un 47,8% en la ESO.

En consonancia con esto, Serra (2008), tras una revision de varios estudios que
describen los patrones de los adolescentes frente a la actividad fisica, afirma que la practica
fisica disminuye con la edad, y es entre los 13 y los 18 afios donde se produce una disminucién

mas acentuada de este fendmeno.
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Estos estudios coinciden en situar las mayores tasas de abandono deportivo durante
las edades correspondientes a la ESO, de los 12 a los 16 afios, centradas especialmente durante

los ultimos cursos (32 y 42 de ESO) y en los dos afios siguientes a ésta, de los 16 a los 18 afios.

3.2.1. Motivos de abandono

Una pregunta que necesariamente surge es: ¢por qué se abandona el deporte en la

adolescencia? ¢Es sélo por el hecho de cambiar de etapa educativa o hay algin motivo mas?

Numerosos estudios (Bodson, 1997; Cérdoba, 2010; Garcia-Ferrando, 2006; Martinez
del Quel, Ferndndez y Camacho, 2010; Palou et al., 2001; Pavén, 2004; Ruiz-Juan, 2001), han
querido dar respuesta a estas preguntas, consiguiendo averiguar no sélo los motivos de

abandono sino también los motivos de no-practica.

La etapa de abandono de la actividad deportiva y el abandono de la formacién
académica viene a situarse en la pubertad, a la finalizaciéon de la ensefianza obligatoria, bien
porque aparecen otros nuevos intereses, bien porque las exigencias deportivas y académicas
aumentan, y se produce un imposible solapamiento de los tiempos necesarios para llevar
adelante, con éxito, ambos cometidos, salvo que se adopten medidas de apoyo en este sentido

(Bastida, 2007).

El socidlogo Manuel Garcia-Ferrando ha estado estudiando los habitos deportivos de la
poblacién espainola durante las ultimas tres décadas. En uno de sus estudios, donde analiza la
evolucion de estos habitos a lo largo de los afios, encuentra que las précticas deportivas de la
poblacién espafola siguen en aumento, un aumento ralentizado con el paso de los afios que
ademds, se ve alterado por el abandono de dichas practicas a edades cada vez mas tempranas

(Garcia-Ferrando, 2006).

A continuacidn se presentan algunos estudios que tratan el tema del abandono

deportivo de forma mas concreta.
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Para Palou et al. (2001), dos causas son las principales culpables del abandono del
deporte segln jovenes universitarios: falta de tiempo con un 36,4% de respuestas y los
estudios con un 26,6%. Ademas, para estos autores, también es importante conocer los
motivos que aducen los universitarios para no practicar deporte, donde el primer motivo es la
falta de tiempo con un 57,7%, los estudios con un 11,9%, la pereza un 11% i no me gusta con
un 8,7%. En consonancia con este autor, Torre (1998), al estudiar los intereses de alumnado de
ensefianzas medias, encuentra como argumentos principales para no practicar actividad fisica

la falta de tiempo y la pereza.

Serra (2008), en consonancia con Palou et al. (2001), afirma que el no disponer de
tiempo, tener muchos deberes y tener que estudiar mucho son las barreras percibidas mas

importantes para la no realizacién de actividad fisica entre adolescentes.

También coincide con esto Pavdn (2004), afirmando que, entre sujetos universitarios,
son principales motivos de abandono que los estudios exigen demasiado y por falta de tiempo

libre.

En la misma linea, Garcia-Ferrando (1993), Bodson (1997), Cérdoba (2010) y Ruiz-Juan
(2001) enumeran una gran variedad de motivos de abandono entre los jovenes, destacando
como principal, la falta de tiempo o las exigencias para el estudio y el trabajo. Esta fue la causa

de abandono de un 46% de jévenes de entre 17 a 19 afios (Garcia-Ferrando, 1993).

En un estudio centrado en estudiantes de ESO en centros publicos de la Comunidad de
Madrid, con 2809 chicas de entre 12 y 17 afios, Martinez del Quel et al. (2010) también
concluyen que la falta de tiempo se sefiala como el impedimento mas destacado por las chicas
para no involucrarse en la practica de actividad fisica. Esto concuerda con el estudio de
Fernandez, Contreras, Sanchez y Ferndndez-Queveddo (2003) que analiza, a través de
entrevistas, los obstdculos que tuvieron las chicas y que supusieron finalmente el abandono de
la practica deportiva. La principal dificultad encontrada fue la falta de tiempo a causa de las
exigencias académicas. Ademas, si se pregunta a la madre y al padre, éstos también creen que
las principales barreras que encuentran sus hijas para practicar actividad fisica son tener que

estudiary la falta de tiempo (Gonzalez y Otero, 2005).

En el trabajo de Fan et al. (2000) sobre jovenes estudiantes chinos, se aprecia que
abandonaban la practica de actividades fisicas después del colegio, por la escasez de campos

deportivos y equipamiento, asi como por sus muchos deberes.
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Para Galvez (2004), el unico motivo de abandono que realmente repercute en los
niveles de actividad fisica habitual en la adolescencia es la falta de tiempo. Ademas, para esta
autora, la valoracién del argumento de abandono “falta de tiempo” indica que la practica
deportiva no es tan representativa como otras actividades realizadas durante el dia. El hecho
de que el trabajo o los estudios sean impedimentos para dicha practica es una circunstancia
que puede estar ocultando otra serie de motivos, siendo necesario planteamientos de

investigacion mas cualitativos que profundicen sobre este hecho en particular.

La falta de tiempo para poder gestionar adecuadamente sus diferentes intereses, unido
a las expectativas de éxito y al incremento de los niveles de exigencia, puede generar en
personas deportistas grados de ansiedad significativos, que influirdn mas o menos en ellos

dependiendo de su caracter (Bastida, 2007).

Como se ha visto, la falta de tiempo por las exigencias académicas, los muchos deberes
y tener que estudiar, son los principales motivos de abandono deportivo en la adolescencia.
Para el chico o chica deportista, el tiempo disponible para dedicar al estudio es mas reducido
gue para aquellos sujetos que no realizan habitualmente ningln tipo de actividad en su tiempo
libre. Este hecho, sumado a que las exigencias académicas aumentan con el paso de curso,

hace de la adolescencia la etapa con mayores tasas de abandono deportivo.

3.3. El sujeto deportista

Hasta aqui se ha estado hablando de actividad fisica de forma general; en el apartado
2.3. de este capitulo, se ha definido el concepto deporte para diferenciarlo del concepto
actividad fisica. Asi, el deporte es un tipo de actividad fisica con la particularidad de tener unas

reglas previamente establecidas y la competicion como insignia propia.
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3.3.1. Definicion del sujeto deportista

En este trabajo, los sujetos objeto de estudio son deportistas adolescentes, por eso se
va a definir a quiénes se considera deportistas, qué les caracteriza y qué es lo que hace que se
les catalogue como tal. Ademas de deportistas, este trabajo también incluye como muestra a
sujetos no-deportistas, por eso se ha considerado necesario detallar los criterios de inclusién y

exclusién en ambos grupos.

Buscando una definicidn del término deportista encontramos las siguientes:

- Persona que por aficidn o profesionalmente practica algin deporte (Real Academia
Espafiola, 2007).

- Persona que practica deporte. Persona aficionada o entendida en deportes
(Castafion, 2004).

- Persona aficionada al deporte o que lo practica (Agullé, 2003).

Estas definiciones son muy generales y engloban tanto a practicantes de deportes
como a aficionados. No se tiene en cuenta aspectos como el volumen de practica, el tipo de
practica (competitiva o no) o la pertenencia a un club o estar federado. Ademas, se excluye a
todas aquellas personas practicantes de actividades fisicas que no son consideradas como

deportes, como los distintos tipos de bailes o danzas.

Por otro lado, existen los términos deportista de élite, deportista de alto nivel o
deportista de alto rendimiento, para referirse a deportistas que tienen un nivel de resultados

mas destacados que el resto de deportistas.

En Espafia, para ser considerado como Deportista de Alto Nivel se exige estar situado
entre los y las mejores de Europa o del Mundo en la modalidad deportiva que se practique. Por
este motivo son muy pocas las personas deportistas que se incluyen en esta lista en proporcién

al numero total de deportistas espafioles.

31



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

Para ser considerado Deportista de Alto Rendimiento, las exigencias son menores, pero
el sujeto deportista debera haber formado parte de la Selecciéon Nacional o estar becado en

algun Centro de Alto Rendimiento (CAR) del Consejo Superior de Deportes (CSD).

Ademas, cada comunidad auténoma tiene sus propios criterios para incluir a los y las
deportistas en las listas de Deportistas de Elite, donde normalmente hay varias categorias y su

diferenciacién viene dada por el nivel de resultados o éxitos deportivos alcanzados.

En estos tres casos sélo se tienen en cuenta los resultados deportivos o el nivel

alcanzado en el deporte que se practica.

Segun se ha visto, deportista y deportista de élite son términos muy distintos; el
primero incluye a toda aquella persona que practique un deporte o que sea aficionada a él
(puede ser alguien sedentario); y el segundo sélo incluye a practicantes que estén situados
entre los y las mejores de su pais o incluso los mejores del mundo. Por esto, el término
deportista al que se refiere este trabajo no puede quedarse en una de estas dos definiciones
tan dispares, buscando una definicién intermedia en la que tengan cabida muchos mas sujetos
que solo deportistas de élite, pero no todas aquellas personas que practiquen algun deporte y

menos aun aquellas aficionadas a él.

El hecho de que una persona se considere deportista es un criterio subjetivo que,
cuando menos, se debe contrastar con la actividad que realmente realiza. Por tanto, la razén
para considerar a una persona como deportista no puede ser su propia opinidn, sino que es

preciso averiguar qué hay detras de un si o un noy cudles pueden ser las causas (Giralt, 2004).

En el caso particular de este trabajo se ha creido necesario establecer unos criterios
que diferencien a quienes se considera como deportistas y a quienes se considera como no-
deportistas. Estos criterios son cuatro: Tipo de actividad, Dedicacion deportiva, Prdctica

competitiva y Prdctica dirigida.

El motivo de no considerar como sujeto deportista a todo aquel que practique un
deporte, sin tener nada mds en cuenta, viene dado por la necesidad de diferenciar a aquellos
sujetos cuya vida gira en torno al deporte, de aquellos para quienes el deporte es una actividad

mas de su tiempo libre. Somos conscientes de lo complicado que resulta esta diferenciacion, ya
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gue un sujeto puede considerarse a si mismo como deportista aun no cumpliendo estos

criterios, pero son los que se ha estimado como los mas apropiados.

A continuacion se detallan los cuatro criterios y el motivo de eleccidon de los mismos:

1. El primer criterio, se refiere al Tipo de actividad que se practica. Para ser
considerado como deportista, el sujeto debe ser practicante de al menos un deporte o una
actividad fisica. En el caso de la actividad fisica, ésta aun no siendo calificada como deporte, si
seria considerada como tal debido a las caracteristicas que la definan; es el caso del ballet u
otros tipos de danza, que se caracterizan por un alto componente fisico y unas sesiones de
entrenamiento muy similares a las de deportes como la gimnasia ritmica o natacién

sincronizada.

2. El segundo criterio viene dado por la Dedicacion deportiva, es decir, el volumen o

cantidad de practica que se realice. En este caso expresado en horas a la semana.

Como ya se ha visto en el apartado 2.3.2. de este capitulo, la dedicacién minima de
practica recomendada para obtener beneficios sobre la salud, oscila entre 30 minutos al dia
todos los dias y una hora al dia tres veces por semana. Esto no suma mas de tres horas a la
semana. Por otra parte, se considera que una persona practica de forma habitual si lo hace un
minimo de dos a tres veces por semana (Garcia-Ferrando, 2006; Hernandez, et al., 2006;

Rodriguez, et al., 2005).

Normalmente se utiliza la frecuencia de practica semanal para medir la cantidad de
practica que se realiza. Se ha pensado que esta forma de medida aporta muy poca informacién
al respecto, ya que puede darse el caso de un sujeto que practique cuatro veces por semana

sélo durante treinta minutos al dia, lo que no suma mas de dos horas de practica semanales.

La actividad tiene que ocupar las suficientes horas libres del sujeto, como para que
pueda influir en su ritmo de vida y le suponga adoptar un estilo de vida particular y propio de
sujetos deportistas. Para ello, se ha estimado que, un sujeto serd considerado deportista si su
dedicacidon semanal al deporte es de un minimo de 10 horas. Esta cifra puede resultar excesiva,
pero hay que aclarar que dentro de estas 10 horas se incluye el tiempo dedicado a las
competiciones del fin de semana y el tiempo dedicado en los desplazamientos, para ir y volver

de los entrenamientos/competiciones. Por ejemplo, un sujeto que entrene tres veces por
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semana durante dos horas y media al dia y en fin de semana compita (partido de dos horas),
sumaria un total semanal de nueve horas y media; y si a esto le sumamos el tiempo para

desplazarse a entrenar y a competir, totalizara mas de 10 horas semanales.

3. El tercer criterio es la Practica competitiva en la actividad o deporte; considerando a
un sujeto deportista a aquel que compite en su deporte 0 a aquel que realiza exhibiciones o
espectaculos en su actividad, de modo que el entrenamiento tendrd un objetivo concreto que

es la competicion.

El cardcter competitivo de la actividad se ha considerado como imprescindible para
asegurar que el sujeto practica de forma comprometida y habitual, y no de forma puntual o por
entretenerse. La competicion hace que el sujeto deportista respete los horarios previos a la
misma para descansar, y no realizar actividades que le perturben la concentracion (como salir
con amistades por la noche, consumir tabaco, alcohol o drogas). Ademas, estudios realizados
en Estados Unidos, en Italia y en Francia (Donato, Assanelli y Chiesa, 1997; Pate, Trost, Levin y
Dowda, 2000; Sasco, Merrill y Benhain-Luzon, 2003) han constatado que la practica de
deportes estd negativamente asociada al habito de fumar y otras conductas relacionadas con
la salud. Somos conscientes de que a estas edades el grupo de amistades es lo mas importante
para la mayoria, pero cuanto mas comprometido esté el sujeto deportista con su actividad mas

prescindira de las salidas nocturnas y conductas no saludables.

Ademas, el entrenamiento y la competicidn plantean multiples experiencias en las que
el joven y la joven deportista pueden mejorar sus habilidades de autocontrol y manejo de
situaciones estresantes. También aprenden a reponerse tras una derrota. Asimismo ayuda a
consolidar valores como el compromiso, el respeto a las normas, el trabajo en equipo, la

perseverancia y la solidaridad (Buceta, 2004).

Se ha aceptado el espectaculo/exhibicién como competicién por el mismo caracter de
responsabilidad y compromiso que caracteriza al practicante de la actividad. Por ejemplo, si un
sujeto practica rock acrobatico y una vez al mes realiza una exhibicion delante de un publico
y/o un jurado que lo valora, seguramente su nivel de compromiso serd mayor que quien nunca

lo haga.
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4. El cuarto y ultimo de los criterios es la Practica dirigida, esto es la pertenencia a un
grupo de entrenamiento, de modo que el sujeto entrene dirigido por un entrenador,
entrenadora, monitor o monitora y no lo haga por libre. El hecho de entrenar dirigido, hace
gue el sujeto tenga la obligacién de cumplir un horario establecido de entrenamiento teniendo
que justificar la no asistencia al mismo. Por ejemplo, puede darse el caso de un sujeto que
practique atletismo de fondo; que entrene un total aproximado de 10 horas a la semana, que
compita de vez en cuando en carreras populares, incluso que tenga licencia por un Club
deportivo, pero que practique por libre, siendo él mismo su propio entrenador. En este caso
concreto, ¢por qué no considerarlo como deportista si cumple los criterios nimero 1, 2y 3? La
respuesta a esta pregunta seria: porque al entrenar por libre, puede darse la situacion de dejar
de hacerlo durante una temporada, por cansancio, tener examenes, estar lejos de la
competicion o cualquier otro motivo y; al no tener el compromiso alguno con una entrenadora
o entrenador que le dirija, ocurra esto con mayor facilidad y sin tener que rendir cuentas a

nadie. En este caso el nivel de compromiso es sélo consigo mismo.

Un sujeto debera cumplir los cuatro criterios para ser considerado deportista, esto es:

1. Practicar un deporte o una actividad fisica como el ballet o baile
2. Entrenar no menos de 10 horas a la semana
3. Competir habitualmente en la actividad o deporte

4. Entrenar bajo las érdenes de un entrenador o entrenadora

Todos aquellos sujetos que no cumplan alguno de los criterios seran considerados

como no-deportistas, a efectos de este estudio.

3.3.2. Caracteristicas de las personas deportistas

Una vez definido el concepto de deportista en este trabajo, se va a revisar algunas
investigaciones centradas en encontrar diferencias entre deportistas y no-deportistas, en

distintos aspectos psicoldgicos y de personalidad.
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Muchas investigaciones han centrado su interés en hallar diferencias en algunos de
estos aspectos psicolégicos entre jovenes deportistas y no-deportistas. Este es el caso de un
estudio realizado por Bostani y Saiiari (2011), sobre una muestra de 200 estudiantes (100
deportistas y 100 no-deportistas), donde los resultados muestran que hay diferencias
significativas entre estos dos grupos en muchos componentes de la inteligencia emocional,
como son: felicidad, tolerancia al estrés y autoafirmacion, siendo éstos mas elevados en
deportistas. También encontraron diferencias en la salud mental, depresién y ansiedad; éstos

dos ultimos mas elevados en los sujetos no-deportistas.

En otro estudio realizado por Ghooshchy, Kameli y Jahromi (2011), con jugadores de
voleibol de 11 a 15 afios, estos autores obtuvieron niveles mas elevados de autopercepcion en

este grupo de deportistas que en un grupo de no-deportistas, independientemente del género.

En otra investigacién llevada a cabo sobre una muestra de 200 universitarios (100
deportistas y 100 no-deportistas), se llegd a la conclusién de que participar en deportes tiene
un efecto positivo sobre las caracteristicas de personalidad del sujeto. Ademas, los sujetos
deportistas tenian caracteristicas de personalidad mas positivas que los sujetos no-deportistas

(Shariati y Bakhtiari, 2011).

Ademas, Aries, McCarthy, Salovey y Banaji (2004), tras analizar la sociabilidad y
extraversion en dos grupos de sujetos (deportistas y no-deportistas), afirman que sujetos
deportistas que entrenan 10 horas o mas a la semana obtuvieron mejores puntuaciones que

aquellos que no practicaban deporte.

En un estudio realizado con 258 deportistas y 176 sujetos no-deportistas adolescentes,
los principales resultados muestran que los sujetos deportistas tienen mejores patrones del
suefio, incluyendo mejor calidad del suefio, menor cansancio y aumento de la concentracion
durante el dia. Ademas, los deportistas tenian unos valores de ansiedad mds bajos y menos

sintomas de depresion (Brand, et al., 2010).

Seguin Buceta (2004) la experiencia deportiva puede, bien manejada por el entrenador
o la entrenadora, ayudar a desarrollar un adecuado autoconcepto y una buena autoestima vy,
de este modo, el joven, chico o chica, logra ser mas fuerte psicolégicamente. En Ia
adolescencia, el autoconcepto y la autoestima son importantes porque estan en vias de
construccién y los van desarrollando como consecuencia de sus experiencias de éxito o fracaso

en las parcelas que consideran relevantes, por ejemplo, el deporte.
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Asimismo, el buen funcionamiento de la atencion, el desarrollo de diversas
capacidades cognitivas (la relacién, la sintesis, la comparacion, el recuerdo, la creatividad,
etc.), asi como la consolidacidn de valores personales y sociales (el compromiso, el respeto a
las normas, el trabajo en equipo, la perseverancia, la solidaridad, etc.) constituyen aspectos
formativos fundamentales, tanto para una persona considerada «buena deportista de
competiciéon», como para la persona desde una perspectiva mas amplia (Mandado y Diaz,

2004).

Para Buceta (2004), junto a los posibles beneficios que la practica deportiva puede
suponer para el desarrollo fisico, hay que considerar el hecho de que éste también puede
contribuir a que los sujetos deportistas desarrollen el saludable habito de hacer ejercicio fisico
y otras conductas positivas relacionadas, fundamentalmente, con la alimentacion, la higiene y

el cuidado personal.

Con estas investigaciones se concluye, de forma general, que los sujetos deportistas se
caracterizan por presentar valores mas elevados de felicidad, tolerancia al estrés,
autoafirmacidn, autopercepcién y concentracion; ademas de presentar mejor personalidad,
sociabilidad y extraversién, mejor calidad del suefio y menor cansancio. Asimismo, muestran

valores menores de depresidn y ansiedad con respecto a los sujetos no-deportistas.

3.4. Riesgos en jovenes deportistas

No se puede tratar el tema del deporte juvenil, sin advertir que son muchos y muchas
quienes valoran la practica competitiva en estas edades como algo perjudicial en el desarrollo

de jovenes deportistas.

Puig y Trilla (1985) establecen tres ambitos diferenciados en los que el deporte

adquiere significados y formas distintas:
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El primer dmbito es el deporte escolar, considerado como una herramienta educativa
mas, y forma parte de un conjunto de recursos (juegos, danza, expresidon corporal, deportes...)

encaminados al logro de la educacion integral de la persona.

El segundo ambito es el deporte para todos, cuyos objetivos incluyen la mejora de la
salud, las relaciones sociales, la auto-superacion o el placer inherente al propio movimientoy a

los juegos deportivos.

La tercera categoria se refiere al deporte de competicion o espectdculo, cuyo objetivo

fundamental es la obtencién del maximo rendimiento deportivo y econémico.

De acuerdo con esta diferenciacién, el ambito en el que las relaciones entre deporte y
educacién han sido mas controvertidas es el deporte competitivo, especialmente cuando esta
actividad acontece durante periodos evolutivos (nifiez o adolescencia) en los que el sujeto

atraviesa etapas criticas para su maduracion biolégica y psicosocial (Puig y Trilla, 1985).

A pesar de los numerosos efectos positivos que produce una practica habitual en la
salud del practicante, diferentes investigaciones (De Knop, 1993; Mendizabal, 2001; Nattiv y
Mandelbaum, 1993) advierten de un impacto negativo que la practica deportiva puede tener
sobre la salud infantil y adolescente, especialmente el impacto de la practica competitiva sobre
el equilibrio emocional de jovenes deportistas. La elevada carga psicolégica consecuencia del
entrenamiento precoz intenso, la excesiva responsabilidad, el abandono del nucleo familiar, las
experiencias frustrantes, etc., puede derivar en diferentes desdrdenes afectivos (ansiedad,
depresidén, desérdenes alimenticios, etc.) y conductuales (problemas académicos, inadaptacion
social, etc.) y producir un agotamiento psicolégico que, en Ultima instancia, traiga consigo el

abandono prematuro de la practica deportiva.

Mandado y Diaz (2004) dicen, que existe una corriente de opinidn que alerta sobre los
posibles perjuicios que una practica deportiva mal planificada (una especializacion deportiva
precoz) puede acarrear a la salud y el desarrollo de deportistas, que se encuentran todavia en
etapas de maduracidon. Mendizdbal (2001) sefiala que puede tener repercusiones negativas
sobre la estructura musculo-esquelética (cartilagos de crecimiento, tejido éseo, articulaciones,
etc.) cuando la intensidad y la frecuencia de las acciones mecanicas a las que es sometido el

nino o nifia deportista no son adecuadas a su edad, ya que pueden producirse lesiones agudas
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y crénicas derivadas de la sobrecarga o la utilizacién excesiva de una estructura corporal

todavia inmadura.

En la misma linea, De Knop (1993) indica que el deporte juvenil se ha visto sometido a
una fuerte presidon que busca el triunfo por encima de todo, porque ganar es lo Unico que

importa, ademas del incremento de la violencia y los entrenamientos cada vez mas severos.

Como se ha visto en el apartado 3.3.2. de este capitulo, el deporte durante la infanciay
la adolescencia, puede aportar muchos beneficios al practicante, especialmente de tipo
psicolégico; pero también hay quien opina que la competicidn a estas edades es peligrosa para

su desarrollo fisico y psiquico.
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4. EL RENDIMIENTO ACADEMICO

4.1. Definicidon del Rendimiento Académico

En la actualidad, resulta de gran interés el estudio de aquellos aspectos que puedan

influir de una manera u otra en el rendimiento académico en la adolescencia.

Segun datos del anuario estadistico Las cifras de la educacion en Espafia, elaborado por
la Subdireccién General de Estadistica y Estudios del Ministerio (SGEEM, 2012), Espafia esta en
la cola en varios de los indicadores internacionales de la educacién. En cuanto al porcentaje de
abandono temprano de la Educacidon Secundaria, la media europea es del 14,1%, siendo en

Espafia del 28,4%, superado sélo por Portugal (28,7%) y Malta (39,6%).

Ademas del abandono escolar, el bajo rendimiento académico también ha sido tema
de preocupacién. Asi, muchos autores y autoras han centrado sus investigaciones en aspectos
relacionados con el éxito y el fracaso escolar (Fullana, 2008; Gonzalez, 2003; Molina y Garcia,

1984; Perrenoud, 1990; Wall, 1970).

Para Cdrdoba (2010), establecer una delimitacién del rendimiento académico resulta
ciertamente complicado debido al cardcter multidimensional del término. Existen varios
vocablos utilizados por diferentes expertos para definir un mismo concepto, aunque
generalmente las diferencias son simplemente semanticas ya que se utilizan como sindnimos.
Entre ellos, ademas del término rendimiento académico, estan el de aptitud escolar,

desempefio académico o rendimiento escolar.

Como indican Morales et al. (1999), el rendimiento escolar es la resultante del
complejo mundo que envuelve al sujeto estudiante: cualidades individuales (aptitudes,
capacidades, personalidad, etc.), su medio socio-familiar (familia, amistades, barrio, etc.), su
realidad escolar (tipo de centro educativo, relaciones con el profesorado y compafieros o
compaiieras, métodos docentes, etc.) y por tanto su analisis resulta complejo y con multiples

interacciones.
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Fullana (2008), tras una revision de diferentes definiciones dadas por profesionales en
el tema, concluye que todas las definiciones destacan que el rendimiento escolar es un
resultado del proceso de aprendizaje escolar, resultado en el cual convergen los efectos de
numerosas variables sociales, personales y sus interrelaciones. El rendimiento escolar se puede

considerar un producto derivado de estas influencias.

Ademas, Fullana (2008) dice que la definicion de rendimiento académico como
producto o conjunto de productos plantea serios problemas. Cuando se hace una investigacién
educativa sobre el rendimiento académico todos estos problemas cogen fuerza, ya que dar
una definicion univoca de este concepto no resulta sencillo. La dificil solucién a esta cuestion
ha comportado que, en la mayoria de las investigaciones sobre rendimiento académico, se
recurra a definiciones operativas del término. Utilizar las calificaciones escolares supone una
forma practica de enfrentarse a la blsqueda de este tema. Fullana afirma que autoras vy
autores reconocen de una forma unanime el encorsetamiento y la simplificacion que supone el
uso de las calificaciones, pero aceptan trabajar con éstas por las ventajas que comportan en
cuanto a operatividad, capacidad de prediccion y, también, por el impacto personal y social

gue poseen.

Las calificaciones escolares son Utiles porque son unos indices que pretenden sintetizar
el grado de consecucion de los objetivos establecidos y, desde un punto de vista practico,
permiten comparar los rendimientos de un mismo sujeto y de diversos sujetos, y tienen la
posibilidad de ser convertidas en nimeros, lo que facilita su tratamiento estadistico (Fullana,

2008).

Corea (2001), en la misma linea que Fullana, afirma que, en general, se utilizan los
expedientes académicos y las calificaciones de los escolares como fuente principal para valorar
los resultados internos o externos de la ensefianza, cuyas ventajas para la persona que evalla
son: disponer de las informaciones que contienen, son datos objetivos y se pueden recoger
directamente. Como inconvenientes surge el no tener en cuenta otros factores como, por
ejemplo, el proceso de evaluacién del alumnado. A pesar de las criticas vertidas sobre la
calificacién, hoy por hoy, constituyen el criterio que existe para definir el rendimiento

académico (Corea, 2001).

Las calificaciones escolares no son sélo indicadores del rendimiento del alumnado sino
gue, como tales, suponen el criterio de éxito y de fracaso escolar. Aun siendo conscientes de
gue a este criterio se le pueden hacer criticas bien fundamentadas, algunos autores y autoras

aducen a razones relacionadas con el valor que la sociedad concede a las notas escolares para
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justificar su uso en la investigacion educativa; este es el caso de Molina y Garcia (1984),
quienes afirman que para pasar de un grado o nivel escolar a otro, se tiene muy en cuenta la
nota media del alumno o alumna en cursos anteriores. Asi mismo, no son pocos los centros
escolares que, para admitir al alumnado, exigen haber conseguido en los niveles anteriores
una determinada nota media. Finalmente, para la obtencidn de una beca, o incluso para
acceder a un trabajo, se tienen muy presentes las calificaciones obtenidas por las personas

candidatas en ciclos o niveles anteriores.

Cuando se centra el estudio del rendimiento académico en el fracaso escolar, los
criterios mas utilizados a la hora de indicar en qué consiste este fracaso, son los que derivan de
observar las calificaciones escolares: tener notas inferiores a la media, malas notas, suspender
los exdamenes con cierta regularidad o suspender una asignatura. En estos casos se suele
considerar que las calificaciones escolares son indicadores del nivel de consecucién de los

objetivos minimos por parte del alumnado (Fullana, 2008).

En algunas investigaciones consultadas, el rendimiento académico del alumnado se

mide en funcidn del nimero de suspensos; es el caso de Gonzalez (2003) y Kovacs et al. (2008).

Ademds, Fullana define el rendimiento académico como una caracteristica observable
gue sirve de punto de partida en base a la cual establecer el éxito o el fracaso escolar de un
individuo. Muchos padres, madres y el alumnado dan importancia a las calificaciones porque
conforman la medida anual y, por tanto, el éxito o el fracaso escolar. Las notas funcionan como
indices que anuncian que todo va bien, que la carrera académica sigue su curso, que el
alumnado trabaja con normalidad; o que hay que empezar a preocuparse, porque esta
presente la amenaza del fracaso escolar. Por tanto, tanto al alumnado como a las madres y los
padres, les importa que las notas sean buenas o, como minimo, suficientes para asegurar la

promocidn sin problemas de un curso al siguiente (Perrenoud, 1990).

Con lo visto hasta ahora, se podria resumir diciendo que el rendimiento académico es
el resultado del complejo proceso de aprendizaje en el que intervienen multitud de variables y

cuyo producto inmediato, observable y mas utilizado, son las calificaciones escolares.
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Asimismo, autoras y autores como Cérdoba (2010) o Moriana et al. (2006), utilizaron la
nota media de las calificaciones finales como forma de medir el rendimiento académico en

alumnado de Educacién Secundaria.

En este trabajo, y siguiendo la justificacion dada por autores como Perrenoud (1990),
Fullana (2008) y Molina y Garcia (1984), se considerara como rendimiento académico la media

de las calificaciones escolares obtenidas por los sujetos, en las materias obligatorias.

Ademas de la justificacidn dada en cuanto a la utilizacion de las notas como forma de
medir el rendimiento académico, se afladen una serie de motivos mas para argumentar este
hecho (motivos también citados por Cérdoba, 2010), basandose en la premisa de que la

ensefianza es muy similar en todos los centros educativos; éstos son:

- El sistema educativo es el mismo para todos los centros (LOE, 2006).

- El curriculum es el mismo para todos los centros (Curriculum Oficial de la
Comunitat Valenciana). En él se establecen los objetivos, los contenidos minimos,
y los criterios de evaluacion, para todos los centros de la Comunidad Valenciana.

- Todo el alumnado recibe el mismo nimero de horas de clase.

- Todos los profesores tienen la misma titulacion académica: licenciatura
universitaria.

- El alumnado de un mismo curso tiene las mismas materias obligatorias, sea del

centro educativo que sea.

4.2. Determinantes del Rendimiento Académico

Las variables que inciden sobre el rendimiento académico son tantas que
investigadores e investigadoras optan, o bien por simplificar la busqueda, enfocandolas en el
estudio de las relaciones de una o dos variables con el rendimiento escolar, o bien se complican

incorporando numerosas variables en el estudio (Fullana, 2008). Aunque los resultados difieren
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de unas investigaciones a otras, por lo general hay un grupo de variables que suele tenerse en
cuenta en la mayoria de estudios, como por ejemplo: género, edad, entorno sociocultural, tipo
de centro educativo, habitos de estudio, habitos de lectura y habitos de ocio. En todos estos
casos se considera al rendimiento académico como variable dependiente de estas otras

variables, con lo que se establece una relacién de causa/efecto.

Gonzalez (2003), tras la revision de las principales investigaciones cuya pretensién es
identificar los factores que inciden sobre el rendimiento, agrupd dichos factores en tres

categorias principales:

Factores Escolares. Parecen tener mas influencia en el rendimiento académico
variables de caracter procesual y funcional (clima escolar) frente a variables estructurales

(recursos materiales).

Factores Personales. Son el primer tipo de variables que se estudiaron en relacion con
el rendimiento. Destacan como mas relevantes la inteligencia (la cual presenta relaciones
moderadas y muy variables con el rendimiento), la motivacion (muy relacionada con las
atribuciones causales y asociada positivamente con el rendimiento) y el autoconcepto

(asociado alta y significativamente con el rendimiento).

Factores Contextuales. Los resultados de este tipo de investigaciones parecen ser mas
contradictorios. Por una parte, el nivel sociocultural parece influir de forma decisiva en el
rendimiento mientras que, por otra parte, no se encuentran relaciones y cuando se dan son

muy bajas.

La importancia del rendimiento académico y su papel en el futuro del estudiantado,
han llevado a educadores y educadoras a determinar los factores que influyen en él, para
después presentar diferentes modelos. Los primeros modelos en este drea estaban gobernados
por enfoques motivacionales o cognitivos; hoy en dia es obvio que el resultado del rendimiento
académico del estudiantado es el resultado de interacciones sistematicas entre diversas
variables cognitivas y motivacionales (Sedaghat, Abedin, Hejazi y Hassanabadi, 2011). Estas
autoras demostraron que las metas de logro y la habilidad percibida eran predictoras del

rendimiento académico.
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Corea (2001), en su estudio con 428 sujetos de 62 de primaria, observa que existe la
tendencia de que a mayor nota mayor es la presencia de nifias y a peor nota, mayor la
presencia de nifios. También concluyd que no se confirma la hipdtesis que dice “los escolares
gue cumplen con la normativa del tiempo para la realizacién de la actividad de sueio obtienen
mayor rendimiento académico”. Tampoco se cumple la hipdtesis que dice “los escolares que
cumplen con la normativa del tiempo para la realizacidén de las actividades de estudio-tarea en
casa puntian con mayor rendimiento académico”. Tampoco se encontré relacion entre el

tiempo dedicado al deporte y el rendimiento académico.

Como conclusion final al estudio realizado por Cérdoba (2010), éste resume los
resultados obtenidos detallando el perfil del alumnado con mejor rendimiento académico vy

con peor rendimiento académico:

- El perfil del alumno o alumna con un mejor rendimiento académico global seria de
sexo femenino, de un centro concertado o privado, de nivel econémico y cultural alto, que
estudia mas de dos horas diarias, que lee a diario aunque sea poco tiempo, que no fuma ni
consume alcohol ni drogas ilegales nunca, que practica mds de dos horas semanales de
actividad fisica, que dedica menos de dos horas diarias a ver la televisién y a las nuevas
tecnologias, que duerme entre 7 y 9 horas diarias, que descansa lo suficiente y que es

normopeso (Cérdoba, 2010).

- El perfil del alumno o alumna con un bajo rendimiento académico global seria de
sexo masculino, de un centro publico, de nivel econdmico y cultural bajo, que no estudia ni lee
nada, que fuma (siendo peor el rendimiento a medida que se incrementa la frecuencia de
consumo de tabaco), que ha consumido alcohol en las dos ultimas semanas o semanalmente,
gue consume drogas ilegales, que no realiza nada de actividad fisica, que dedica mds de dos
horas diarias a ver la television y a las nuevas tecnologias, que duerme entre 7 y 9 horas

diarias, que no descansa lo suficiente y que tiene sobrepeso u obesidad (Cordoba, 2010).

En la Tabla 4 se resumen algunas investigaciones al respecto, por orden cronoldgico,
indicando las distintas variables que se estudiaron en cada caso y su relacion con el

rendimiento académico.
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Tabla 4. Estudios que relacionan diferentes variables con el rendimiento académico

‘ INVESTIGACION RESULTADOS
Pérez (1981) Escala social familiar 1t RA
Diaz (1995) Capacidad alumnado y recursos del centro 1 RA
Martinez-Otero (1996) | Aptitudes intelectuales » RA
Salas (1999) Aptitudes intelectuales 1 RA
Corea (2001) Horas de suefio &  RA
Género femenino » RA
Crosnoe (2002) Género femenino y estatus deportivo 1 RA
Bercedo et al. (2005) Horas de Televisidon N RA
Yu et al. (2006) Género femenino qp RA
PISA (2007) Estudios padres, centros privados » RA
Nacionalidad extranjera J RA
Kovacs et al. (2008) Género femenino 1 RA
Peor nivel socioeconémico, Edad, Horas TV J RA
Fullana (2008) Autoconcepto 1t RA
Ruiz de Miguel (2009) Género femenino 1 RA
Mufioz (2009) Nivel estudios padres, centros privados 1 RA
Chow (2010) Nivel estudios padres 1 RA
I A
Género femenino, Nivel socioecondmico,
Dormir de 7 a 9 horas * RA
Sedaghat et al. (2011) Metas de logro y habilidad percibida » RA
Vahedi y Nikdel (2011) [ Padres involucrados en los estudios 1t RA

Fuente: elaboracidn propia
Clave: 4P = relacion positiva; J = relacion negativa; €> = sin relacién; RA = rendimiento académico

DETERMINANTES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO PROPIOS DE ESTE TRABAJO

La investigacién sobre las variables que explican el rendimiento se encuentra con el
problema del caracter multidimensional del concepto, lo que dificulta que se puedan aislar las
variables y controlarlas eficazmente. En este trabajo, tras revisar la bibliografia y por motivos
de espacio y medios, Unicamente se tendran en cuenta algunas de ellas, lo que, supone asumir

las limitaciones propias de esta seleccion previa de variables.

Se ha decidido agrupar las variables en funcién de su naturaleza:

- Variables Personales: Género, Curso o edad, Nacionalidad.
- Variables Contextuales: Tipo de Centro y Entorno familiar (nivel socioeconémico y

Estudios de los padres).
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- Variables de Habitos: Sueio, Ocio sedentario y Habitos de estudio.
- Variables Deportivas: Personales (Habitos deportivos) y familiares (practica

deportiva de la familia, Implicacién de los padres, etc.).

Esta es una agrupacién muy general y sirve para ordenar las variables. A continuacion
se ofrece una revisién de estudios centrados en cada una de ellas, pero serd en el apartado

2.1.2. de la Metodologia, donde se detallaran una a una.

4.2.1. Variables Personales

Se ha considerado como variables personales a aquellas que son propias de la persona,

éstas son género, edad o curso y nacionalidad.

4.2.1.1. Género como determinante del rendimiento académico

Por lo general, las investigaciones coinciden en afirmar que hay una tendencia por
parte de las mujeres a obtener mejores notas que los hombres (Cérdoba, 2010; Corea, 2001;
Kovacs et al., 2008; Ruiz de Miguel, 2009; Yu, Chan, Cheng, Sung y Hau, 2006), siendo una

variable predictora del rendimiento (Crosnoe, 2002).

Gonzalez y Pelechano (2004), afirman que las chicas estdan mds motivadas intrinseca y

extrinsecamente a estudiar que los chicos.

4.2.1.2. Curso o edad como determinante del rendimiento académico

Los resultados obtenidos por Kovacs et al. (2008) indican que el alumnado de mas edad
tiene mas problemas académicos que el mds joven. Estas autoras y autores creen que un
posible motivo para ello es que los habitos en este grupo de edad cambian, incluso en un

periodo muy breve de tiempo de dos afios.

Cordoba (2010), también observd que, de entre todos los cursos de ESO estudiados,
solamente se observan diferencias significativas entre los cursos de 12 y 22 de ESO, con un

mayor rendimiento para el alumnado de 192 de ESO.
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4.2.1.3. Nacionalidad como determinante del rendimiento académico

Segun el informe PISA (2007), el 7% del alumnado matriculado en los centros
espafoles ha nacido fuera de Espafia y su puntuacion es 55 puntos (sobre 500) inferior a la de

sus compafieros y compafieras nativas.

Para Pereda, Prada y Actis (2003), el alumnado inmigrante, presenta una menor tasa
de escolarizacién en los niveles post-obligatorios y un mayor indice de fracaso escolar

(especialmente en el caso de incorporaciones tardias en la escuela espafiola).

4.2.2. Variables Contextuales

Las variables contextuales son aquellas que hacen referencia al entorno en el que se
envuelve el sujeto, la titularidad del centro educativo, el nivel socioecondmico familiar y el

nivel de estudios del padre y de la madre o nivel cultural.

4.2.2.1. Titularidad del centro como determinante del rendimiento académico

A nivel global, el centro publico es el que peor rendimiento académico tiene, luego el
concertado y el que mejor rendimiento tiene es el privado. Habiendo diferencias significativas
en el centro publico con el concertado y el privado; sin embargo, no se observan diferencias

significativas entre los centros concertados y privados (Cérdoba, 2010).

El hecho de que el rendimiento que obtiene el alumnado sea superior si estudia en
centros privados, hace pensar que el nivel socioeconémico de las familias influye
significativamente en el rendimiento del alumnado (Mufioz, 2009). Por otro lado, Pérez (1978)
confirma en su estudio que la hipétesis “el rendimiento escolar de los alumnos y alumnas que

asiste a centros privados es superior al de los estatales”, sélo se confirma en parte.

La diferencia de resultados medios de Espana por tipo de centros favorece a los
privados en 38 puntos (de 500 puntos posibles). Pero si se detraen los efectos del indice social,
econdmico y cultural sobre los resultados de sus respectivos alumnos y alumnas, las

diferencias entre unos centros y otros no son estadisticamente significativas (PISA, 2007).
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4.2.2.2. Nivel socioeconémico y cultural como determinante del rendimiento

académico

Son varios los investigadores e investigadoras que estdan de acuerdo al relacionar un
alto nivel socioecondmico con un alto rendimiento escolar (Chow, 2010; Cérdoba, 2010; Kovacs

et al., 2008).

Chow (2010) realizé un estudio con una muestra de 501 estudiantes universitarios en la
ciudad canadiense de Regina; en él concluyd diciendo que aquel alumnado cuyos progenitores

tenian mayor nivel de estudios era quien mejor rendimiento académico presentaba.

Kovacs et al., 2008, en un estudio con 4019 adolescentes de entre 13 a 15 afios y sus
padres y madres, de la isla de Mallorca, concluyeron que un peor nivel socioecondmico se
asociaba a un mayor nimero de asignaturas suspendidas por chicas y chicos adolescentes en el

ultimo curso.

Claramente, se obtiene también, que los resultados académicos son mejores cuando el

nivel de estudios del padre y de la madre resulta ser universitario medio (Mufioz, 2009).

También estudios de Pérez (1981), en esta linea, concluyen que conforme se asciende

en la escala social, los resultados académicos o las expectativas de rendimiento mejoran.

El entorno cultural del alumnado es el factor mas influyente en los resultados PISA. Las
puntuaciones del alumnado cuyos padres y madres no han finalizado los estudios obligatorios
son 85 puntos (sobre 500) inferiores a las de aquel cuyos padres y madres tienen estudios

universitarios. (PISA, 2007).

4.2.3. Variables de Habitos

Son las variables que conforman el estilo de vida del adolescente y que, al ser habitos,
son susceptibles de modificacidn; éstos son los habitos de suefio, habitos de ocio sedentario y

habitos de estudio. Los hdbitos deportivos forman parte del grupo de variables deportivas.

4.2.3.1. Habitos de suefio como determinantes del rendimiento académico

Profesionales del suefio recomiendan que las personas adolescentes duerman nueve

horas, pero mas de un 60% de ellas le quitan una o dos horas, principalmente debido al uso de
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las nuevas tecnologias y las salidas nocturnas los fines de semana. Esta situacidon esta
socialmente tolerada y, sin embargo, conlleva un bajo rendimiento académico fruto de la
somnolencia que va acompafiada de cefaleas, falta de concentracién y de memoria; también
provoca cambios en el estado de animo de los y las adolescentes, tales como tristeza,

irritabilidad, cdlera o miedo (Educate Street, citado por Cérdoba, 2010).

El suefio al final del dia es lo mejor que se debe hacer, pues sirve para preservar mejor
los recuerdos que se han ido almacenando durante el dia de trabajo, y ello no tan sélo porque
asi se evitan posibles interferencias, sino también porque con el suefio se facilitan los procesos
de consolidacion de la memoria y se restablecen las energias perdidas, se alivia la fatiga
producida por el trabajo intelectual y las preocupaciones, recuperandose la capacidad de

trabajo fisico e intelectual (Corea, 2001).

Ademas, un déficit de suefio se relaciona con problemas en el trabajo, en el

aprendizaje y la salud (Baldwin y Daugherty, 2004).

En un estudio realizado por Cérdoba (2010) con sujetos de Educacién Secundaria, se
concluyé que en general suelen dormir entre ocho y nueve horas tanto los dias de diario como
los fines de semana, y aproximadamente entre un 50% y 60% del alumnado duerme menos de
nueve horas. Esto concuerda con otros resultados revisados por este mismo autor. Ademas,
concluye que el alumnado que no duerme entre siete y nueve horas diarias tiene un

rendimiento académico significativamente inferior a quienes si las duermen.

4.2.3.2. Ocio sedentario como determinante del rendimiento académico

Como se ha comentado en el apartado 2.2.2.1. de este capitulo, Bercedo et al. (2005)
argumentan que el uso excesivo o sobreconsumo de los medios de comunicacién
(principalmente la televisién) disminuyen el trabajo escolar y afectan al rendimiento escolar.
Ademas, ver mas de dos horas de television al dia se asocia con problemas académicos (Kovacs

et al., 2008).

Por ello, se puede afirmar que a medida que se incrementa el tiempo diario dedicado a
las nuevas tecnologias y a ver la television, desde un umbral que no parece perjudicial,

disminuye significativamente el rendimiento académico (Cérdoba, 2010).
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4.2.3.3. Habitos de estudio como determinantes del rendimiento académico

“No hay que empezar siempre por la nocién primera de las cosas que se estudian, sino
por aquello que puede facilitar el aprendizaje”, Aristoteles (384-322 a. C.) introducia asi una
importante técnica de estudio: empezar por aquello que nos resulte mas sencillo o motivador

para el estudio.

Cuando se trata el tema de los habitos de estudio puede generarse cierta confusién al
utilizar diferentes términos al respecto. Es comun el uso tanto de hdbitos de estudio, como de
técnicas de estudio, métodos de estudio, estrategias de aprendizaje, o simplemente se utiliza el

término estudiar.

Herndndez y Garcia (1991) definen método de estudio como el conjunto mas o menos
sistematico de pautas, que dan luz a la tarea de estudio y que se especifica en estrategias

concretas, como suelen ser el uso de subrayados, cuadros sindpticos y reglas nemotécnicas.

Para estos autores, las estrategias mas frecuentemente sefialadas son: el vistazo inicial,
las hipdtesis previas, el tomar nota, el subrayado, las consultas adicionales, el uso de
organizadores, el resumen, la asociacion de imagenes, la integracién de las partes con el todo,

las auto-preguntas y el repaso.

Baez y Bdez (1998), definen estudiar como el modo particular que se tiene de
aprender, el proceso que se sigue para adquirir y demostrar, casi siempre mediante exdmenes,
gue se tienen los conocimientos necesarios respecto a unas asignaturas. Estudiar, ademds de
memorizar, es ir a clase, buscar bibliografia, hacer trabajos, acudir a bibliotecas, pedir ayuda al

profesorado, padres, madres, compafieras, compafieros, etc.

Con esta definicion se observa la importancia de todos aquellos habitos relacionados
con el estudio, no sdélo aprender de memoria, estudiar es mucho mas que eso, es tener buenos

héabitos de estudio.

Para evitar confusiones en la terminologia, en este trabajo se hablard de habitos de
estudio o de estudio, como algo general, que engloba tanto a las técnicas como a las

estrategias o los métodos de estudio.
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Por la importancia que esto tiene en la vida del adolescente, ya desde el Curriculo
Oficial de la Comunidad Valenciana para Educacion Secundaria, se establecen como objetivos

de la etapa los relativos a los habitos de vida, y concretamente los habitos de estudio:

Objetivos en ESO (Decreto DOGV 112/2007):

- Adquirir, desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo, como condicién necesaria para una realizacion eficaz de los procesos del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

- Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades, asi como valorar el esfuerzo con la finalidad de superar

las dificultades.

- Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo
responsable, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

Sin embargo, estos objetivos no forman parte de la evaluacion, son temas transversales
gue deberan ser tratados en todas y cada una de las areas de trabajo de forma
interdisciplinaria, pero que, al no formar parte de la evaluacién, puede suceder que no se
aborden con la importancia que les corresponde. Ferndandez y Garcia (1995) afirman que es el
profesorado quien debe introducir, en su metodologia de clase, unas practicas que favorezcan
el desarrollo de técnicas y habitos de estudio adecuados y eficaces, lo cual supone muchas

veces un cambio de actitud tanto en el alumnado como en el profesorado.

Numerosos estudios, partiendo de la importancia que los habitos de estudio tienen
para el rendimiento académico, han elaborado programas de mejora en los que se ensefia a

estudiar, por ejemplo, este es el caso de:

- Santiago (1990) describe un programa de intervencién para mejorar las técnicas y
habitos de estudio, llevado a cabo con alumnas y alumnos de Bachiller. Algunas

técnicas se llegaron a mejorar pero otras necesitaban de mayor intervencién.
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- Esteban (1994) confecciond un programa de hdbitos y técnicas de estudio para
ensefiar a estudiar al alumnado de 72 y 82 de EGB, obteniendo resultados positivos

tras la aplicacion de dicho programa.

Para Fernandez y Garcia (1995) es importante tener en cuenta una serie de factores
gue afectan al rendimiento en el estudio. Dicen que para poder rendir en el estudio es
necesario que el alumnado se encuentre en perfectas condiciones tanto fisicas como psiquicas.
De producirse unas deficientes condiciones aparece de forma prematura la fatiga mental. Las
causas que hacen que aparezca la fatiga son, entre otras: falta de suefio e insuficiente
descanso, alimentacién poco equilibrada, fuerte ansiedad que obliga a redoblar esfuerzos, el
mantenimiento de una atencién prolongada, falta de ambiente que estimule y favorezca el

estudio, desmotivacion y desinterés hacia el estudio.

Prestando atencidn a estos aspectos a evitar para rendir en el estudio, comprobamos
que se trata de algunos de los habitos no deseables que se abordaba en el apartado 2.2.1. de
este capitulo, dentro de un estilo de vida de riesgo, como son la falta de descanso y la mala

alimentacidn.

El tema de la organizacidon del tiempo resulta de especial interés para este trabajo,

donde los sujetos dedican parte de su tiempo libre al deporte.

Por otra parte, Bdez y Baez (1998) destacan que resulta importante considerar el
estudio como un proceso continuo, en el que es tan importante lo que sucede antes de
estudiar (motivacidn, actitud, concentracién, organizacion del tiempo y preparacidon de
materiales), el propio momento de estudiar (aplicacion de técnicas de estudio), como lo que se
realice después (memoria, repasos y evaluacion). Para estos autores, si se consigue llevar a

cabo, dicho proceso lleva al estudiante a adquirir unos buenos habitos de estudio.

En cuanto a la organizacidn o planificacidén del tiempo, ésta debe ser flexible y se ha de
estructurar en torno a diversas actividades (Corea, 2001). Tan importante es el aspecto
organizativo dentro de los habitos de estudio, que Garcia (1988) los define como “el resultado
de una ordenacion previa de la actividad o planificacion y cumplimiento continuo de un plan

propuesto”.
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El horario de estudio es un tema complejo y muy personal que en ocasiones debe
adaptarse a las exigencias ambientales de cada uno, es decir, seguir determinadas
circunstancias personales o familiares, como la edad y, por consiguiente, la etapa académica en
gue se encuentre el sujeto, o bien en funcidn del desarrollo de otras actividades. Esto hace que
en ocasiones el horario deba amoldarse a las mismas y se realice durante la tarde, la noche, o0 a

primeras horas de la mafiana (Fernandez y Garcia, 1995).

En la misma linea, Corea (2001) afirma que toda persona relacionada de una manera u
otra con la realidad educativa, tiene que considerar que existe una relaciéon entre las
actividades que realiza el escolar, tanto en la escuela como en la casa, de manera que su salud
y el rendimiento académico estard en dependencia de cdmo las organice. Con esto, se parte
del principio comunmente aceptado en el campo de la investigacion sobre el aprendizaje, de
gue existe una relacidon entre organizacion y dedicacion del tiempo y calidad o éxito en el
aprendizaje; sin embargo, si se abusa resulta contraproducente, y en el caso de los deberes
escolares, éstos deben ser coherentes y complementarlos con el trabajo que se desarrolla en el

aula (Corea, 2001).

En el caso de sujetos deportistas, la planificacion que hagan de su tiempo libre es un
tema que nos preocupa especialmente, pues tienen un horario de tiempo libre mas reducido
que aquellos que no realizan ningun tipo de actividad extraescolar, por eso, deben adaptar el

horario de estudio a su particular estilo de vida.

Ademas de la organizacion del tiempo, los factores psicoldgicos como la actitud o la
motivacién, también se destacan como importantes a tener en cuenta en la preparacion antes

del estudio (Baez y Baez, 1998).

Amrai, Motlagh, Zalani y Parhon (2011), hallaron una correlacidon positiva entre la
motivacién académica y el rendimiento académico. Muchos estudiantes, chicos y chicas, no
saben estudiar, pero, quizds muchos y muchas mas son quienes encuentran dificultades en
sentir motivacidon hacia el estudio. La ansiedad se correlaciona de forma negativa con los

habitos de estudio y, por otra parte, los habitos de estudio correlacionan positivamente con el
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rendimiento académico (Hernandez y Garcia, 1991).

REVISION DE TRABAJOS SOBRE HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Muchos estudios relacionan directamente los habitos de estudio de los sujetos en edad

escolar con sus resultados académicos, citando algunos de ellos:

Diaz (1995), estudid los predictores del rendimiento académico en el alumnado
universitario, y determind como principales variables predictoras los condicionamientos
familiares, la labor tutorial, los habitos de estudio, la capacidad delo alumnado y los recursos

del centro.

Martinez-Otero (1996) estudid la incidencia de algunos factores psicoldgicos,
pedagdgicos y socio-ambientales en el rendimiento académico, llegando a la conclusidn de que
éste depende de multiples causas, pero los factores que tienen mayor capacidad predictiva son

los habitos de estudio, seguidos de las aptitudes intelectuales.

Salas (1999), llegd a la conclusidn de que los principales factores que intervienen en el
rendimiento académico son: las aptitudes intelectuales, los conocimientos previos, la

motivacidn y las técnicas y habitos de estudio.

Meneghetti, De Beni y Cornoldi (2007), en un estudio con un grupo de 354 estudiantes
de edades entre 12 y 15 afios, encontraron que estudiantes con alto rendimiento académico
eran capaces de reconocer la utilidad de buenas estrategias y solian utilizar buenas técnicas de
estudio sobre técnicas menos eficaces. Ademads, descubrieron que los buenos y buenas
estudiantes no sélo poseian el conocimiento de buenas técnicas de estudio, sino también la

capacidad de seleccionar las habilidades adecuadas y vigilar su uso mientras estudian.

Recientemente, Nonis y Hudson (2010), han estudiado la relacidon existente entre el
tiempo dedicado a estudiar y el rendimiento académico, encontrando que la relacidon entre
ambos sélo es significativa si se tienen en cuenta los habitos de estudio, esto es, la calidad del

estudio mds que la cantidad.
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Todos ellos, ademas, insisten en la importancia de adquirir unos buenos habitos de
estudio cuanto antes mejor ya que, como se ha comentado en el apartado 2.2. de este
capitulo, y haciendo referencia a Aristételes (384-322 a. C.) o a Kelder et al. (1994), los habitos

adquiridos desde la infancia perduran por mds tiempo.

Plant, Ericsson, Hill y Asberg (2005) averiguaron que, en el caso del tiempo dedicado al
estudio en casa, es mejor la calidad que la cantidad. La cantidad de horas de estudio no
predecia el rendimiento académico, sélo lo hacia si se combinaba con el rendimiento

académico anterior y la calidad del estudio.

En referencia a esto, Cérdoba (2010) concluye que se pueden establecer tres
comparaciones entre subgrupos distintos, con diferencias estadisticamente significativas; en el
primero estan los sujetos que no estudian nada, siendo éstos los que tienen peor rendimiento;
en el segundo, los que estudian “menos de una hora” y “entre una y dos horas” diarias, y el
tercero estd formado por aquellos que estudian mas de dos horas diarias, siendo éstos los que

obtienen el mejor rendimiento.

Para Gento (1996), si resulta concluyente la correlacion entre tiempo de aprendizaje y
éxito escolar, de la misma manera que lo es la realizacion de los deberes, en cuanto a que es un

aumento de tiempo real de aprendizaje para alumnos y alumnas.

En la Tabla 5 se pueden ver, de forma esquematica, las diferentes investigaciones
revisadas y los principales resultados hallados respecto a la relacidn existente entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico. Se observa a simple vista que todas encuentran una
relacion positiva entre ambos, a excepcion de las realizadas por Corea (2001) y Plant et al.
(2005) donde no se encuentra relacion entre el tiempo dedicado a estudiar y el rendimiento

académico.
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Tabla 5. Estudios que relacionan los habitos de estudio con el rendimiento académico

INVESTIGACION RESULTADOS

Hernandez y Garcia (1991) | Habitos de estudio » RA
Diaz (1995) Labor tutorial y habitos estudio » RA
Martinez-Otero (1996) Habitos estudio » RA
Salas (1999) Motivacion, habitos y técnicas estudio » RA
Corea (2001) Tiempo de estudio & RA
Plant et al. (2005) Horas de estudio <& RA
Meneghetti et al. (2007) Buenas técnicas y habitos de estudio 1 RA
Fullana (2008) Habitos de estudio » RA
Cérdoba (2010) Tiempo de estudio » RA
Nonis y Hudson (2010) Habitos de estudio » RA
Amrai et al. (2011) Motivacion académica » RA

Fuente: elaboracidn propia
Clave: 4 = relacion positiva; 4 = relacion negativa; €> = sin relacion; RA = rendimiento académico

4.2.3.4. Otros habitos importantes en la adolescencia

Aungue no se tendrd en cuenta en este trabajo, hay que nombrar algunos habitos
estudiados en poblacién adolescente como son los hdbitos de consumo alcohol, tabaco y

drogas y los habitos de lectura.

Segun Cérdoba (2010), se puede afirmar que a medida que se incrementa el consumo
de tabaco disminuye el rendimiento académico de forma significativa, al igual que los alumnos
gue no consumen alcohol tienen un rendimiento académico superior a los que lo hacen

semanalmente.

Las investigaciones revisadas afirman que lectura y éxito académico van unidos

(Cérdoba, 2010; Gil, 2011; Molina, 2006).

Segun Cérdoba (2010), se puede afirmar que el alumnado que lee diariamente, aunque

sea poco tiempo, tiene mejor rendimiento que quien no lo hace.
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4.2.4. Variables Deportivas

Las variables deportivas se han clasificado en dos grupos: personales y familiares. Las
primeras hacen referencia a los habitos deportivos del sujeto, como es si practica algun
deporte o actividad fisica de forma habitual, si compite, si practica por libre o con entrenador o
entrenadora y su dedicacidn deportiva. Las variables familiares se refieren, por una parte, a la
practica de familiares y, por otra parte, a la implicacién de la familia en la practica de los

deportistas y las deportistas, la valoracion de dicha practica, etc.

4.2.4.1. Variables deportivas personales y rendimiento académico

El principio fundamental n2 1 de la Carta Olimpica dice: "El Olimpismo es una filosofia
de vida que exalta y combina en conjunto armdnico las cualidades del cuerpo, la voluntad y la
mente. Al combinar el deporte con la cultura y la educacion, el Olimpismo se propone crear un
estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto

a los principios éticos fundamentales" (International Olympic Committee; 10C, 2011).

Numerosos estudios relacionan de forma positiva la participacién en distintos tipos de
actividades extraescolares con el rendimiento académico (Cooper, Valentine, Nyne, y Lindsay,

1999; Posner y Vandell, 1994; Trilla y Rios, 2005).

La participacion en actividades fisicas o deportivas y su implicacidon en el rendimiento
académico ha sido ampliamente estudiada. Algunos estudios encuentran una relacién negativa
entre la préctica deportiva y las notas académicas (Coleman, 1985; Melnick, Sabo, y Vanfossen,
1992). Otras no encuentran relacién alguna, ni positiva ni negativa (Corea, 2001; Dwyer et al.,
1983; Hervet, 1952; Garcia-Mas, Aguado, Cuartero, Calabria, Jiménez, y Pérez, 2003; Yu et al.,
2006).

Por el contrario, muchas otras concluyen diciendo que practicar deporte o actividad
fisica de forma regular, incluso de competicidn, estd estrechamente relacionada con un buen
rendimiento académico (Broh, 2002; Castelli, Hillman, Buck, y Erwin, 2007; Crosnoe, 2002;
Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus, y Dean, 2001; Field et al., 2001; Garcia-Mas et al., 2003, Jonker,
Elferink-Gemser, y Visscher, 2009; Kovacs et al., 2008; Linder, 2002, Mufioz, 2009; Shariati y
Bakhtiari, 2011).
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Como se ha visto, muchas investigaciones han centrado su interés en la relacion que
pueda tener una practica fisica y/o deportiva con el rendimiento académico de jovenes
deportistas. Puede verse en la Tabla 6 un resumen de estos estudios y los resultados mas
importantes que se obtuvo en cada uno de ellos. Se observa de inmediato que la mayoria de
ellos encuentran una relaciéon positiva entre la practica habitual de deporte o actividad fisica y
el rendimiento académico. A continuacién se comentan estas investigaciones por orden

cronolégico.

Hervet (1952) efectud un estudio en Francia entre 1951 y 1961 sobre la relacion entre
PESS (EF y deporte escolar) y rendimiento escolar. Los investigadores redujeron el tiempo del
curriculum académico en un 26%, sustituyéndolo por PESS, sin embargo, los resultados no

empeoraron y hubo menos problemas de disciplina, mejor atencidon y menos absentismo.

Algo parecido ocurrié en el Proyecto “Hindmarsh” en Australia (Dwyer et al., 1983);
donde se calculd los efectos de un programa de catorce semanas de actividad fisica con un
grupo de variables, incluyendo rendimiento académico. A pesar de perder de 45 a 60 minutos
de clase al dia en otras materias, no hubo signos de efectos adversos sobre matematicas y

literatura.

Por otra parte, Coleman (1985), culpa al deporte por agotar la energia de la juventud,
causandoles que ignoren sus obligaciones académicas y provocando un bajo rendimiento

académico.

Melnick, Sabo y Vanfossen (1992), encontraron que la participacién en actividades
deportivas tenia poco que ver con las notas (nota global) y puntuaciones en tests
estandarizados. Para estos autores se trata de un recurso principalmente social mas que

académico.

Posner y Vandell (1994), concluyeron que, dentro de las actividades organizadas al salir
de la escuela, la asistencia a programas formales, como las actividades deportivas, se asociaba
con mayor rendimiento académico, mejor conducta en el colegio, relaciones con iguales mds

satisfactoria y mayor ajuste emocional en comparacion a los otros programas.

Cooper, Valentine, Nyne y Lindsay (1999), en un estudio con 424 estudiantes de 62 a
129 grado, concluyeron que las actividades extraescolares predicen el rendimiento académico.

A mayor tiempo de actividades extraescolares, entre ellas las deportivas, y menor tiempo en
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trabajos y television, mayor rendimiento académico. A mayor tiempo en deberes mayor

rendimiento académico.

En un estudio realizado por Pascarella et al. (1999), los jugadores masculinos de futbol
y baloncesto inter-escolares, obtuvieron peores niveles de escritura, pensamiento critico y
comprension lectora que aquellos que no practicaban deporte. Sin embargo, esto no ocurrid

con las jugadoras femeninas.

Por su parte, Corea (2001), en un estudio realizado con 428 sujetos de 62 de primaria,

no encontré relacidn entre el tiempo dedicado al deporte y el rendimiento académico.

Field et al. (2001), realizaron un estudio con sujetos adolescentes y concluyeron que
aquellos que practicaban mds actividad fisica sacaban mejores notas que quienes practicaban

menos.

Ademas, algunos estudios han identificado una trayectoria positiva en el rendimiento

académico de atletas a lo largo del tiempo, en relacidn a sus iguales no-atletas (Crosnoe, 2002).

El efecto positivo que la practica produce sobre el rendimiento académico, se podia
explicar porque participar en actividades inter-escolares promueve el desarrollo del
estudiantado, y mejora los vinculos sociales estudiantado-familia-escuela. Esto hace que rinda

mas en la escuela (Broh, 2002).

McNulty y Eitle (2002), no encontraron diferencia entre practicar determinados
deportes y el rendimiento académico. Como dato curioso, un peor nivel sociocultural se

relacionaba con practicar futbol y baloncesto.

Garcia-Mas et al. (2003), llevaron a cabo un estudio sobre una muestra de 85
deportistas de entre 10 y 31 afos de la Escola Balear d’Esports, donde se analiz6 mediante el
cuestionario, los habitos de descanso de los sujetos y su relacion con el rendimiento deportivo
y académico. El grupo de deportistas estudiados tenia un rendimiento académico que se
correspondia con el rendimiento escolar general, incluso halldndose por encima de la media
global. Ademas, este rendimiento académico, no se vio afectado por la carga de entrenamiento
cotidiano o las competiciones, a pesar de la clara percepcién subjetiva de cansancio y

somnolencia diurna de los sujetos deportistas y la carga real de horas de trabajo diurno.

Trilla y Rios (2005), encontraron una relacidon positiva entre practicar actividades
extraescolares, entre ellas las deportivas, y el rendimiento académico en una muestra de 1901

chicos y chicas de la provincia de Barcelona, de entre 11 y 16 afios.

60



Ana Capdevila Seder Capitulo I. Introduccidn Rendimiento académico

Las autoridades educativas del Estado de California, en un estudio realizado en el afio
2004 sobre mas de un millén de escolares, han encontrado que existe una asociacion entre la
posesion de una forma fisica saludable y el rendimiento académico del estudiantado

(California Department of Education; CDE, 2005).

Yu et al. (2006), en un estudio con 333 menores de nacionalidad china, de 8 a 12 afos,

no encuentran una correlacidn significativa entre actividad fisica y rendimiento académico.

Kovacs et al. (2008), realizaron un estudio donde se registraron datos sobre la practica
de deportes, el consumo de alcohol y tabaco, el tiempo que pasan ante el televisor y el nUmero
de asignaturas suspendidas en el ultimo curso, entre 7361 escolares de 13 a 15 afios de edad,
en la provincia de Mallorca. Los resultados de este estudio muestran que el efecto de los
deportes sobre el rendimiento académico depende del grado de dedicacidn, y que una mayor
intensidad se asocia a un mejor rendimiento. Ademds concluyeron que parece ser que la
actividad deportiva no sélo ejerce una influencia beneficiosa en el rendimiento académico,
sino que también crea aversidn a conductas que afectan negativamente a la salud y estan

asociadas a problemas académicos.

Jonker, Elferink-Gemser y Visscher (2009), en un estudio comparativo sobre 200 atletas
de élite, en 1992/1993 y 200 atletas en 2006/2007, ambos con edades de 14-16 afios;
compararon ademads sus notas con la nota media Nacional (Holanda). Concluyeron diciendo
que en los ultimos 14 afios el nivel medio de estudios de la poblacién apenas ha variado, pero
el nivel educativo de los y las deportistas ha aumentado mucho, sin disminuir el nivel

deportivo, incluso han aumentado en numero de horas de entrenamiento.

Para Mufioz (2009), en cuanto a la realizacidn de idiomas y deportes como actividades
extraescolares, ambas inciden positivamente en casi todas las dreas académicas pero mas, en
el caso de los idiomas. Para este autor, estos resultados positivos lo son siempre y cuando no
se sobrepase un numero de horas semanales de dedicacidon a dichas actividades; menos de

siete horas a la semana en el caso de deportes.

En el caso de Cdrdoba (2010), éste demostrd que la practica de actividad fisica en el
horario extraescolar tiene una relaciéon directa con el rendimiento escolar. La nota media mas
alta a nivel global la obtiene el alumnado del intervalo de préctica “de dos a tres horas”. Este
autor afirma que la préctica de mds de dos horas semanales de actividad fisica, incrementa
significativamente el rendimiento académico, sobre todo en relacién al alumnado que es

totalmente sedentario, no practicando ningun tipo de actividad fisica.
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Los sujetos estudiados por Shariati y Bakhtiar (2011), 100 deportistas universitarios,
tenian mejores notas que aquellos sujetos no-deportistas. Estas autoras afirman que las notas
mas elevadas podrian ser el resultado de los deportistas, hombres y mujeres, después de haber

desarrollado un mayor nivel de habilidades de gestidn y organizacién del tiempo.

Como se pudo comprobar en un estudio realizado sobre 40 atletas adolescentes, a
mayor dedicaciéon semanal al entrenamiento, mayor era el rendimiento académico de estos

sujetos (Capdevila, 2011).

Buscando diferencias raciales en la practica de deportes populares y el rendimiento
académico, Zeiser (2011), afirma que practicar futbol americano afecta negativamente al
rendimiento académico en 122 grado, en jugadores de raza negra. Y por el contrario, practicar
baloncesto universitario lleva a un mejor rendimiento académico en 122 grado, en jugadores

de raza blanca.

Una mala practica por parte de algunos clubes, entrenadores o entrenadoras consiste
en presionar a los y las deportistas para que elijan entre el deporte o los estudios, creyendo
que si estudian no se pueden concentrar en el deporte de alto nivel. En cambio, muchas veces
la constancia y la organizacion adquiridas en el estudio les sirven para el deporte y viceversa. Si
el programa de entrenamiento total trabaja la autodisciplina, la organizacién y la persistencia,

mejorardn tanto el rendimiento académico como el deporte (Bastida, 2007).

Cabe destacar que, un aspecto importante en este apartado supone que ninguna
investigacion encuentra una relacion directa entre la practica deportiva y el fracaso o

disminucién de los logros académicos.

Aunqgue esta conexién entre actividad fisica y mejora del rendimiento cognitivo y
académico pudiera resultar extrafia a primera vista, existen diferentes efectos de la actividad
fisica que pueden explicarla. Asi, la actividad fisica ha demostrado tener efectos fisioldgicos y
comportamentales que pueden contribuir a la mejora del rendimiento cognitivo y escolar,

como el incremento del riego cerebral, la modificacién del balance neuro-hormonal, la mejora
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del estado de arousal (mejora en el estado de atencidn-activacion) y del estado nutricional,

mejoras en la memoria y la concentracion, asi como mejoras en el comportamiento y la

atencion en clase. Asi mismo, recientemente se han encontrado pruebas que muestran que

existe una asociacién entre un estado de condicién fisica saludable y el rendimiento académico

escolar (Veiga y Martinez, 2008).

Tabla 6. Estudios que relacionan la practica fisica con el rendimiento académico

INVESTIGACION

Hervet (1952)

RESULTADOS

Sustituir horas de clase por actividad fisica

RA

Buen comportamiento

Dwyer et al. (1983)

Sustituir horas de clase por actividad fisica

RA

Coleman (1985) Deporte RA
Melnick et al. (1992) Actividades deportivas Notas
Posner y Vandell (1994) Programas formales RA
Cooper et al. (1999) Actividades extraescolares RA

Pascarella et al. (1999)

Jugar a fatbol y baloncesto masculino

Escritura, comprension
lectora

Corea (2001) Tiempo en deportes RA
Field et al. (2001) Actividad fisica Notas
Crosnoe (2002) Deporte RA
McNulty y Eitle (2002) Tipo de deporte RA
Broh (2002) Actividades fisicas inter-escolares RA
Garcia-Mas et al. (2003) Practicar deporte RA
Trilla y Rios (2005) Actividades extraescolares RA
CDE (2005) Poseer forma fisica saludable RA

Jugadores masculinos futbol y baloncesto
inter-escolar

Niveles escritura
Comprension lectora

Yu et al. (2006)

Actividad fisica

RA

Sle=212 22 122(T] € [2[2|T[2|T2[2IT] € |2[2«|<|T2 T

Kovacs et al. (2008) Alta intensidad practica deportiva RA
Jonker et al. (2009) Deporte alto nivel RA
Mufioz (2009) Deporte de hasta 7 horas/semana RA
Cdérdoba (2010) Practicar mas de 2 horas/semana RA
Shariati y Bakhtiari (2011) |Ser deportista Notas
Capdevila (2011) Horas de entrenamiento semanal RA
Zeiser (2011) Futbol americano (raza negra) RA
Baloncesto (raza blanca) RA

Fuente: elaboracion propia

Clave: 4 = relacién positiva; 4 = relacion negativa; € = sin relacion; RA = rendimiento académico
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4.2.4.2. Variables deportivas familiares y rendimiento académico

La influencia que ejerce la familia sobre los habitos deportivos de sus hijos e hijas, ya
ha sido tratada en el apartado 3.1. de este capitulo, donde se ha podido comprobar que la

practica de los padres y madres se refleja en la practica de sus hijas e hijos.

Lo que no se sabe es la influencia que ejerce esta practica familiar sobre el rendimiento

académico.

En referencia a esto, Vahedi y Nikdel (2011) admiten el importante papel de madres y
padres en el rendimiento académico de sus hijos e hijas; de forma que cuando los progenitores

estan involucrados en el aprendizaje de sus hijas e hijos, éstos tienen mayor éxito académico.

Ademas, Wall (1970) insiste en que una de las causas de un aprendizaje pobre y con
problemas puede ser el medio que rodea al sujeto. Aquel nifio o aquella nifia que crece en un
medio rico en experiencias, en expresiones verbales, en relaciones interpersonales y en
creatividad, tendrd muchos menos problemas en su aprendizaje escolar que aquel o aquella
gue no escucha conversaciones con adultos, que raras veces sale de su casa, y que sus

posibilidades de juego se ven restringidas.

También resulta importante, para este trabajo, conocer la opinién del padre y la madre
del sujeto deportista, respecto a la practica que éste realiza y respecto a la posible relacién

entre deporte y rendimiento académico.

Como se ha podido comprobar a lo largo de toda esta parte de Introducciéon, se ha
investigado mucho sobre los habitos deportivos de la poblacién, haciendo especial hincapié en
los motivos por los cuales se practica o no, la frecuencia y el tipo de actividad practicada
(Cérdoba, 2010; Galvez, 2004; Garcia-Ferrando, 2006; Hernandez et al., 2006; Pavon, 2004;
Ponseti et al., 1998). También ha sido tema de interés los efectos que puede tener la practica
de actividad fisica sobre el bienestar psicolégico de la poblacién, en general, y sobre los
procesos de socializacion en la adolescencia, en particular (Bostani y Saiiari, 2011; Brand et al.,

2010; Cocke, 2002; Shephard, 1997; Wold, 1989).
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Aungue cada vez hay mas trabajos orientados en este campo, se ha investigado menos
sobre la compatibilidad entre rendimiento académico y deporte de competicién en la
adolescencia, y los efectos que puede tener este tipo de practica fisico-deportiva sobre el

rendimiento académico.

Tras la busqueda bibliografica, poco se ha encontrado acerca de la organizacién del
tiempo de jovenes deportistas en edad escolar; sobre cdmo planifican su tiempo fuera de la
escuela para poder compaginar estudios y entrenamientos y no acabar abandonando el
deporte por falta de tiempo. Tampoco se han encontrado estudios que traten el tema de los
habitos deportivos familiares y su influencia en el rendimiento académico en adolescentes,

deportistas o no-deportistas.
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CAPITULO Il. TRABAJO EMPIRICO
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1. OBJETIVOS E HIPOTESIS

1.1. Objetivos de la investigacion

OBJETIVO 1: Analizar la influencia que ejercen ciertas variables personales,
contextuales, de habitos y deportivas en el rendimiento académico de adolescentes de 22 ciclo

de ESO, tanto deportistas como no-deportistas.

OBJETIVO 2: Examinar el rendimiento académico y ciertas variables de habitos en

busca de diferencias entre adolescentes deportistas y no-deportistas de 22 ciclo de ESO.

1.2. Hipotesis de la investigacion

Tras la revisidn bibliografica efectuada y en funcién de los objetivos establecidos, se

plantean las siguientes hipétesis.
OBIJETIVO 1

HIPOTESIS 1: Las variables personales determinan el rendimiento académico de los
sujetos adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor

del género femenino, 32 de ESO y nacionalidad espafiola.

HIPOTESIS 2: Las variables contextuales determinan el rendimiento académico de los
sujetos adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor
de centro concertado/privado, mayor nivel socioeconédmico y mayor nivel de estudios del

padre y de la madre.

HIPOTESIS 3: Las variables de habitos determinan el rendimiento académico de los
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sujetos adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas,
relacionandose de forma positiva el rendimiento académico con los habitos de estudio y las

horas de sueno y, de forma negativa, con el ocio sedentario.

HIPOTESIS 4: Las variables deportivas determinan el rendimiento académico de los
sujetos adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor
de quienes si practican, si lo hacen con entrenador o entrenadora, si compiten, si tienen
familiares que practican, practican el padre y la madre. El rendimiento académico esta

relacionado de forma positiva con la dedicacion al deporte.

OBJETIVO 2

HIPOTESIS 5: Los sujetos deportistas de 22 ciclo de ESO tienen mejor rendimiento
académico, mejores habitos de estudio, duermen mas y dedican menos horas al ocio

sedentario que los sujetos no-deportistas.
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2. METODOLOGIA

Una vez establecidos los objetivos y las hipdtesis propias de este trabajo, se va a
describir la metodologia seguida en el proceso de investigacién, y se harda de forma

cronoldgica, esto es, en el orden en el que fue aconteciendo en el transcurso del estudio.

2.1. Descripcidon de instrumentos y definicion de variables

2.1.1. Elaboracion y descripcidn de instrumentos de medida
El instrumento que se utilizd para recoger la informacién fue el cuestionario.

Se necesitaba conocer los habitos de estudio de los sujetos con lo que se optd por
administrar el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) (véase Anexo 1l.1.), descrito
a continuacién. Se selecciond por ser un cuestionario disefiado para las edades propias de este
estudio y ser de rdpida administracion y sencilla correccién. Ademas de haber sido utilizado

con una amplia muestra de sujetos de 32 y 42 de ESO para su validacion en 2002.

Para obtener informacion acerca de la practica deportiva de los sujetos y el uso de su
tiempo libre, se confecciond el cuestionario de Prdctica Fisica Y uso del Tiempo Libre (PFYTL)
(véase Anexo 11.2.), incluyendo todas aquellas preguntas que nos ayudasen a conocer los

habitos deportivos y de uso del tiempo libre de cada sujeto.

Ademas de los datos aportados por el sujeto, se necesitaba conocer el nivel de
estudios de su padre y de su madre, el nivel socioecondmico familiar, la practica deportiva de
sus familiares y la valoracidn e implicacion respecto a la practica deportiva del hijo o de Ia hija.
Para ello se elaboré el Cuestionario destinado a Padres y Madres (véase Anexo 11.3.) donde se

incluyen este tipo de cuestiones.
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CHTE: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (Alvarez, M. y Fernandez, R.,

2002) (Véase Anexo 11.1.)

Este cuestionario tiene como finalidad el diagndstico individual y grupal de una serie de

aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea del estudio.

En la elaboracion del instrumento, los autores han considerado tres aspectos
fundamentales: las condiciones fisicas y ambientales, la planificaciéon y estructuracion del

tiempo y el conocimiento de las técnicas basicas.

Estos aspectos se han desglosado en las siete escales que vienen a continuacion (entre
paréntesis se indica el nimero de items que comprende cada una). El cuestionario esta

formado por un total de 56 items:

AC: Actitud general hacia el estudio (10), incluye todo lo que hace referencia a la

predisposicidn, interés y motivacién hacia el estudio.

LU: Lugar de estudio (10), alude a esa ubicacidn fisica que, de alguna manera, puede

contribuir a una mayor concentracién y rendimiento en el mismo.

ES: Estado fisico del escolar (6), se refiere a esas condiciones fisicas personales, en

cuanto a situacion de su organismo, que le permitan un buen rendimiento en el estudio.

PL: Plan de trabajo (10), incluye todo lo que hace referencia a una buena planificacion y
estructuracién del tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el nimero de

materias y su dificultad.

TE: Técnicas de estudio (9), ofrece pautas de "cédmo estudiar”, y recoge los diferentes

pasos que debe seguirse para el estudio de un tema o una leccién.

EX: Exdmenes y ejercicios (5), se refiere a las pautas que conviene seguir cuando se va

a realizar un examen o ejercicio.

TR: Trabajos (6), incluye aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un
trabajo (tales como el esquema inicial, las fuentes de informacién, el desarrollo y la

presentacion).

La puntuacién de este cuestionario va de 0 a 100 al igual que las puntuaciones de cada

una de las escalas, que también van de 0 a 100.
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Para poder validar e interpretar los resultados obtenidos en este test, los autores
utilizaron una muestra de tipificacién compuesta por 3626 sujetos, recogidos durante el
periodo 1996-2000 a partir de multiples muestras procedentes de diversos lugares de la
geografia espanola, y de diversos tipos de colegios. Comprenden alumnado procedente desde

52 de Primaria hasta 12 de Bachillerato.

PFYTL: Cuestionario sobre Practica Fisica Y uso del Tiempo Libre (Véase Anexo 11.2.)

Se trata de un cuestionario de elaboracién propia Ad-hoc que tiene por finalidad el
conocimiento del tipo actividad fisica que realiza el sujeto y el uso que hace de su tiempo libre.

Estd compuesto por diez cuestiones distintas que podrian agruparse en dos categorias:

- Actividad Fisica (de la 1 ala 5), donde se busca obtener informacidn acerca del tipo de
practica que realiza (modalidad deportiva, libre o dirigida, de competicidon o no) y la dedicacidn

deportiva expresada en horas semanales.

- Tiempo Libre (de la 6 a la 7), donde se pregunta por las horas de suefio diarias y por el
resto de actividades que realizan durante la semana, propias del ocio sedentario (ver la

television, uso de videojuegos y navegar por Internet), expresado en horas por semana.

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO PFYTL

Hay que aclarar que el cuestionario PFYTL no busca la obtencidn de un perfil
determinado, ni una puntuacion global que tenga en cuenta todos los items o cuestiones que
incluye, sino que busca datos puntuales respecto a la practica deportiva, habitos de suefio y
ocio sedentario del sujeto. Alun asi se decidié seguir un procedimiento para establecer la
confiabilidad del mismo, para asegurar su correcto uso. En este caso, se aplicd una medida de

estabilidad, la confiabilidad por test-retest.

Este cuestionario fue administrado previamente a una muestra de 56 atletas de 29, 32
y 42 de ESO. Durante el transcurso de dicho proceso se detectaron algunos inconvenientes en
el mismo que hicieron que algunas cuestiones fuesen modificadas. Las dos variaciones
principales fueron, por una parte, respecto a la forma en que el sujeto expresaba las horas de

entrenamiento semanal (antes lo hacia directamente en horas semanales y ahora en horas

73



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

diarias); facilitando asi la suma de horas totales de dedicacién semanal al deporte. Por otra
parte, se redujo el numero de actividades del tiempo libre, limitandolas a las propias del ocio
sedentario; ademads, al igual que se hizo en el caso de la dedicacion deportiva, éstas se

expresaron en horas diarias en vez de horas semanales.

Una vez elaborado el nuevo instrumento se decidié hacer una prueba de
administracion del mismo con una muestra de 100 sujetos de 32 y 42 de ESO. El resultado fue
muy bueno, pues los problemas hallados con el anterior cuestionario no se dieron con las
modificaciones efectuadas. Tras esta prueba no se realizé ninglin cambio con lo que se decidio
volver a administrar el cuestionario PFYTL a los mismos sujetos, una vez transcurridas de dos a
tres semanas del primer pase. Con esto se consiguié establecer la confiabilidad del mismo,
gracias la prueba de test-retest. Los resultados de este proceso se pueden ver en el Anexo lIl.
Los resultados indicaron un alto grado de asociacidn entre las variables del primer pase (test) y
del segundo pase (retest), con un grado de asociacién Kappa que va de 0,863 a 0,945 (véanse
Tablas 179, 181, 183 y 185), y correlaciones entre variables continuas de 0,700 a 0,926 (véanse
Tablas 188, 189 y 190). Aceptando asi la reproducibilidad del cuestionario, ya que las
respuestas eran practicamente las mismas (de forma significativa) independientemente del

momento de recogida de informacién.

CUESTIONARIO DESTINADO A PADRES Y MADRES (Véase Anexo I.3.)

Es un cuestionario creado Ad-hoc y dirigido a las familias de los deportistas, que esta
compuesto por 6 cuestiones que buscan, ademas de conocer el nivel de estudios del padre vy la
madre y la situacidn socioeconémica familiar (cuestiones 1 y 2), la practica deportiva de los
familiares (cuestion 3) y la postura de la familia frente a la practica deportiva de su hijo o su
hija, como son la implicacién familiar hacia la misma o la relacién entre actividad fisica y

rendimiento académico (cuestiones 4, 5y 6).

El objetivo de este cuestionario es conocer algunos aspectos del entorno familiar del
sujeto y la influencia que la familia pueda tener sobre la practica deportiva de la hija o del hijo,

y sobre el rendimiento académico.

Este cuestionario, al igual que el PFYTL, no busca la obtencién de un perfil

determinado, ni una puntuacion global que tenga en cuenta todos los items o cuestiones que
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incluye, sino que busca datos puntuales respecto al entorno familiar, con variables que seran
tratadas de forma independiente las unas de las otras. Ademas, este cuestionario también fue
utilizado en una investigacién previa en 2011, con una muestra de 40 atletas de 32 y 42 de ESO
y sus familias. En este caso, no se modificd ninguna cuestidén por no encontrar problemas en las

respuestas, con lo que se utilizé el mismo cuestionario que la primera vez.

NOTAS ACADEMICAS

Las notas académicas de los sujetos fueron proporcionadas por los propios centros
educativos mediante las Actas Oficiales o el Boletin personal, segun el caso. Corresponden a las

notas finales de la 22 evaluacion del curso académico 2011-2012.

Se decidié utilizar las notas de este periodo porque corresponde con el punto
intermedio del curso, y también de la temporada deportiva. Por la experiencia que tenemos en
el ambito deportivo, en escuelas municipales y en clubes deportivos; se sabe que muchos
sujetos inician las actividades deportivas durante el periodo que corresponde con la 12
evaluacion del curso; y algunos van abandondndolas a medida que avanza el curso académico,
siendo mads reducido el numero de practicantes al finalizar la 32 y ultima evaluacién. Por lo
tanto, el momento en el que hay mayor volumen de sujetos practicantes, que ademas ya llevan
varios meses practicando y se encuentran en plena temporada deportiva, corresponde con la
22 evaluacién del curso. Es por ello que se decidié administrar los cuestionarios en los meses

propios a esta 22 evaluacion del curso académico.

Para calcular la media de las notas, se han incluido todas las materias obligatorias del
curso, es decir, se ha excluido la materia optativa en el caso de 32 de ESO y las tres materias
especificas de 42 de ESO. Tampoco se ha tenido en cuenta la materia religion ya que no todos
los sujetos la cursan. En la Tabla 7 pueden verse todas las materias que se ha tenido en cuenta
para calcular la media; son un total de 11 para 32 de ESO (6 comunes + 5 propias) y 7 para 42

de ESO (6 comunes + 1 propia).
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Tabla 7. Materias comunes y especificas de cada curso

CURSO MATERIAS COMUNES MATERIAS PROPIAS DEL CURSO
- BG (Biologia y Geologia)
- CLL (Castellano, Lengua y Literatura) - FQ (Fisica y Quimica)
39 - VLL (Valenciano, Lengua y Literatura) - EPV (Educacion Plastica y Visual)
- M (Matematicas), - MUS (Musica)

- CSG (Ciencias Sociales, Geografia e Historia) |- TEC (Tecnologia)
- Lengua extranjera (Inglés)
42 - EF (Educacion Fisica)

- EEC (Educacidn Etico-Civica)

Fuente: elaboracion propia

2.1.2. Definicion de variables

El conjunto de variables que se va a utilizar en esta investigacidén se puede agrupar en

cinco categorias:

- Variables personales
- Variables contextuales
- Variables de habitos
- Variables deportivas

- Variable de rendimiento

Esta agrupacién se ha hecho para hacer mds operativo el uso de las variables y facilitar

el planteamiento de las diferentes hipodtesis.

Tabla 8. Variables personales

Nombr{e Yarlable Descripcién Detalles
(cddigo)
GENERO - Hombre
(Género) - Mujer
Se utiliza el curso escolar porque la edad
CURSO depende del momento en que se -32ESO
(Curso) administre el cuestionario y puede variar -42 ESO
dentro de un mismo curso.
NACIONALIDAD Se han agrupado los datos en “espafiola” o |- Espafiola
(Nacion) “extranjera”. - Extranjera

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9. Variables contextuales

Nombre variable

(Estmad)

de la opcidon NS/NC (no sabe/no contesta)

(coulge] Descripcidn Detalles
CENTRO Titularidad del centro educativo: publico, - Publico
(Centro) concertado o privado - Concertado/Privado
Nivel socioecondémico: nivel 1. Bajo
NSE socioecondmico familiar clasificado en 5 2. Medio-bajo
(NSE) categorias, ademas de la opcién NS/NC (no | 3. Medio
sabe/no contesta) 4. Medio-alto
5. Alto
ESTUDIOS PADRE Estu.d.ios que tiene el pac!re/tutor c’IeI sujeto,| 1. Nc? fina_lizé
(Estpad) clas!fllcados en 5 categorias, ademds dela |2. Prlmérlos
opcion NS/NC (no sabe/no contesta) 3. Bachiller o FP
Estudios que tiene la madre/tutora del 4. Titulo Medio
ESTUDIOS MADRE sujeto, clasificados en 5 categorias, ademas | 5. Titulo Superior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 10. Variables de habitos

Nombre variable

{cédigo) Descripciéon Detalles
HABITOS DE ESTUDIO | Hébitos y técnicas de estudio: puntuacién | Formado por 56 items
(CHTE) obtenida en el CHTE de 0 a 100. clasificados en 7 escalas.

ESCALAS DEL CHTE:

Su puntuacion va de 0 a 100.

Actitud ante el estudio

Cuestiones n®: 1, 6, 8, 15,

AC 22,24,32,42,46y52.

W Lugar de estudio Cuestiones n®: 2, 9, 16, 25,
29, 35,38,43,45y 47.

ES Estado fisico Cuestiones n2: 3, 11, 18,
26,33y 53.

PL Planificacion del estudio Cuestiones n2: 4,12, 19,
27,34,36,40,44,48 y 54.

TE Técnicas de estudio Cuestiones n2: 5,13, 17,
21,28,37,41,49y51.

EX Examenes Cuestiones n®: 7, 14, 23, 31
y 55.

TR Preparacion de Trabajos Cuestiones n2: 10, 20, 30,

39,50y 56.

SUENO ENTRE SEMANA

Horas dedicadas a dormir entre semana, incluyendo horas de siesta

SUENO FIN DE SEMANA

horas dedicadas a dormir en fin de semana, incluyendo horas de siesta

SUENO SEMANAL Suma total de horas dedicadas a dormir durante la semana, incluyendo
(Suefio) horas de siesta, expresada en horas semanales
TV SEMANAL Televisidn a la semana: n2 de horas semanales dedicadas a ver TV
ORDENADOR SEMANAL | Ordenador a la semana: n? de horas semanales dedicadas al ordenador

VIDEOJUEGOS SEMANAL

Videojuegos a la semana: n2 de horas semanales dedicadas a utilizar

videojuegos.

OCIO SEDENTARIO
(Ocio)

Es la suma de horas semanales dedicadas a ver la television, jugar a

videojuegos y usar el ordenador

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11. Variables deportivas

Nombre variable

(c6digo) Descripcién Detalles
PERSONALES
PRACTICA Si practica algun deporte o actividad fisica |- Si
(Practica) de forma habitual - No
COMPITE Si compite o no lo hace - Si
(Compite) -No
TIPO PRACTICA Si practica con entrenador/a (Si) o por libre |-Si
(Entrena) (No) -No
Dedicacién deportiva: Suma de horas diarias| Expresada en horas a la
DEDICACION dedicadas a entrenar y competir, incluyendo| semana
(Dedic) el tiempo de transporte para ir y volver de
entrenar.
Si se considera al sujeto como deportista o
DEPORTISTA no. Para ello se tienen en cuenta las - Deportista
(Deport) variables anteriores. Se detalla en el - No-deportista
apartado 3.3.1. de la Introduccion
FAMILIARES
PRACTICA FAMILIAR Si plractif:a o ha practicadg-hab.itualmente - Si
(Pracfam) a.lgun miembro de la familia, sino lo hace o |- No
si NS/NC (no sabe/no contesta) -NS/NC
Qué familiares son los que practican: los dos| 1. nadie
FAMILIAR QUE PRACTICA padres, el padre o Ia. madre,.herma,nos ? 2. otros
(Familiar) hermanas, otros (prlmo§, primas, tias, tios, |3. hermanos
abuelos, abuelas) o nadie. 4. padre o madre
5. padre y madre
Cémo valoran los progenitores la practica 1. Muy en contra
VALORACION PRACTICA deportiva de sus hijos o hijas. 2. En contra
(Valora) 3. Neutra
4. A favor
5. Muy a favor
Relacién que piensan los padres y madres | 1. Muy negativa
RELACION RA qu tiene la préc.tic.a deportivz? d(.E sus hijos e| 2. Negativa
hijas con el rendimiento académico. 3. Neutra
(Relac) .
4. Positiva
5. Muy positiva
Implicacidn de los progenitores hacia la Vade0a25
practica deportiva de su hijo o hija. Suma de
IMPLICACION implicaciél? en aIimentaFién, .
. desplazamientos, material deportivo,
(Implic)

asistencia a competiciones y respeto por el
descanso del deportista. Cada una se valora
delab.

Fuente: elaboracidn propia

En la variable Familiar, se han clasificado las respuestas en funcion del familiar mas
proximo que practica, de modo que si practica algin hermano o hermana y el padre,
corresponderia a padre o madre. Del mismo modo, si practica algin hermano o hermana y los

primos, pero no practican ni el padre ni la madre, corresponderia a hermanos.
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Las variables Valora, Relac e Implic, se han analizado Unicamente en la muestra de
sujetos deportistas, ya que a esta cuestiones sdlo respondian aquellos padres y madres con

hijos o hijas deportistas.

Tabla 12. Variable de rendimiento
NOMBRE VARIABLE
(codigo)

DESCRIPCION DETALLES

Nota final: promedio de la nota numérica | Va de 0 a 10.
Rendimiento académico |obtenida en cada una de las materias

(RA) comunes al finalizar la 22 evaluacion del
curso académico 2011/2012.

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 13 se ofrece un resumen de todas las variables y el instrumento utilizado
para la recogida de los datos. Las variables directas son aquellas cuyos datos nos proporciona el
sujeto en el propio cuestionario. Las variables calculadas son aquellas que se obtienen tras
realizar algun tipo de calculo sobre las directas (sumando varias de ellas, como en el caso del
ocio sedentario o las horas de suefio semanales). Las variables sombreadas son las que se han
utilizado en este trabajo, el sombreado azul indica que la variable es directa y el sombreado

morado que la variable es calculada.
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Tabla 13. Resumen de variables e instrumento que las mide

INSTRUMENTO VARIABLES
Directas Calculadas

- CHTE
-AC -TE

CHTE -LU -EX
-ES -TR
-PL
Personales:
- Género - Centro
- Curso - Nacion
Deportivas personales:
- Practica - Dedic
- Compite - Entrena - Deport

PEYTL Descanso:
- Horas suefio entre semana

5 g - Sueio

- Horas suefio fin de semana
Ocio:
- TV semanal
- Ordenador semanal - Ocio

- Videojuegos semanal

Socioculturales:

- NSE
- Estpad
- Estmad
Cuestionario | Deportivas familiares:
Padres y - Pracfam - Familiar
Madres - Valora - Relac

- Implicacién alimentacion

- Implicacion desplazamientos
- Implicacion material deportivo - Implic
- Implicacion asistencia competiciones
- Implicacion respetar horas descanso

Rendimiento

.. - Calificaciones en cada materia -RA
académico

Fuente: elaboracidn propia
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2.2. Seleccion de la muestra

Las edades de los sujetos elegidas para este estudio son las correspondientes al
segundo ciclo de la ESO, esto es 32 y 42 de ESO. Se decidid centrar el estudio en sujetos de esta
franja de edad porque, como se ha visto en el apartado 3.2. de la Introduccidn, es la etapa
escolar a partir de la cual se produce mayor abandono deportivo y por ser la ultima etapa

obligatoria de la educacidn.

2.2.1. Obtencion de Permisos

Para seleccionar la muestra, lo primero que se hizo fue conseguir los permisos para
poder llevar a cabo la investigacion. Los sujetos son menores de edad, por lo que se necesitaba

autorizacidn por varias vias:

19 Autorizacién de la Conselleria de Educacién de la Generalitat Valenciana (actual

“Conselleria d’Educacid, Formacio i Ocupacic”) (véase Anexo I.1.).

22 Informe favorable de la Comisidn Deontoldégica de la Universitat Jaume | de Castellé

(véase Anexo 1.2.).
32 Autorizacién de cada centro educativo, firmada por la Direccidn (véase Anexo I.3.).

49 Consentimiento informado por parte del padre o madre, tutor o tutora de cada

sujeto (véase Anexo 1.4.).

Con los permisos 12 y 22 en mano, se comenzd a ir centro por centro de Educacion
Secundaria (IES) de Castellon de la Plana, informando a la direccidon y/o jefatura de estudios
sobre la investigacidn que se pretendia realizar, y solicitando su autorizacidon para poder incluir

a los sujetos, posteriormente seleccionados, como parte de la muestra.

Finalmente, formaron parte de la investigacidn un total de 12 IES, de los cuales 10 eran
de titularidad publica y 2 de titularidad privada/concertada. Hay que destacar que el nimero
total de IES fue menor de lo deseado, ya que algunos centros educativos no quisieron
participar por coincidir la época de la investigacién con una serie de protestas hacia Ila

Conselleria, y negarse a realizar cualquier actividad que no estuviese marcada en el calendario
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escolar. Ademas, la mayoria de centros privados no quisieron participar por no estar

interesados.

En los centros en que se autorizd la investigacidn, se concerté una cita con los tutores y
tutoras de cada grupo de 32 y 42 de ESO, para asistir al aula y explicar al alumnado en qué
consistia el proyecto. Ademas, se aprovechd esa ocasidon para seleccionar a los sujetos (como
se detalla en apartado 2.2.2. de este capitulo) y darles en mano un sobre para sus familias, que
contenia una carta explicativa (véase Anexo 1.4.), la autorizaciéon paterna y el Cuestionario

destinado a los padres, descrito en el apartado 2.1.1 de este capitulo.

Sélo pasaron a formar parte de la muestra aquellos sujetos que devolvieron firmada la

autorizacidn paterna.

2.2.2. Seleccidn de sujetos

Para seleccionar a los sujetos se siguio el siguiente proceso:

En primer lugar, en cada aula se averigud el nimero de deportistas que cumplian con
los requisitos detallados en el apartado 3.3.1. de la Introduccién, donde se especifica a quién

se considera deportista y a quién no; éstos son:

1. Practicar un deporte o una actividad fisica como el ballet o baile
2. Entrenar no menos de 10 horas a la semana
3. Competir habitualmente en la actividad o deporte

4. Entrenar bajo las érdenes de un entrenador o entrenadora
Esto se averigud preguntando directamente al alumnado de cada aula.

Por ejemplo, si en un aula se encontrd a tres chicos y dos chicas deportistas, estos
cinco sujetos pasaron a ser seleccionados como posible parte de la muestra (a la espera de la

autorizacion paterna).

En segundo lugar, y una vez averiguado esto, se seleccioné de forma aleatoria a otros
cinco sujetos de entre el resto del aula, considerados como no-deportistas. A esos 10 sujetos (5

deportistas y 5 no-deportistas) de ese aula se les entregd la carta para sus familias. Se repitié
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este procedimiento en cada aula, y en aquellas en las que no se encontrd a ningun sujeto
deportista, tampoco se selecciond a ningun sujeto no-deportista. Con este procedimiento se
intentd conseguir el maximo numero de deportistas, siendo conscientes de que los criterios de
seleccion eran estrictos y no resultaria sencillo encontrar una muestra amplia de ellos. Ademas,
se hizo una seleccion de sujetos no-deportistas intentando que ésta fuese lo mas compensada

con los sujetos deportistas en cuanto a nimero, género y curso.

Finalmente se entregd un total aproximado de 400 cartas, de las cuales se obtuvo
respuesta y autorizacién de 325 sujetos, de los cuales se excluyd a 12 por resultar imposible la
administracién de los cuestionarios por distintos motivos, entre ellos la no asistencia a clase y

la no voluntariedad del propio sujeto.

2.2.3. Descripcion de la muestra

Este estudio ha sido realizado sobre una muestra total de 313 sujetos cuyas edades
oscilan entre 14 y 18 afios (M=14,93 DT=,814). De 12 centros publicos, privados y concertados
de Castellén de la Plana. Un total de 124 son deportistas y 189 no-deportistas. Las edades de
los sujetos corresponden a los cursos escolares de 32 y 42 de ESO. La distribucién por curso y
género se puede ver en la Tabla 14 y, de forma mds visual, en el Grafico 1. Ademas se presenta
la distribucion curso/género de los sujetos deportistas (Tabla 15) y de los sujetos no-

deportistas (Tabla 16).

Tabla 14. Distribucion muestra curso/género Grafico 1. Distribucién muestra curso/género
CURSO
Total 32ES0
32 ESO | 42 ESO Hombres
GENERD |1omPre | 86 95 | 181 .
- 32ESO Mujeres
mujer 75 57 132 20% SO
Total 161 152 313 Hombres
30%

42 ESO Mujeres
18%
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Tabla 15. Distribucion deportistas curso/género Grafico 2. Distribucidn deportistas curso/género

DEPORTISTAS ) 32ES0

CURSO Hombres

o R Total deportistas
32ESO | 42 ESO 3250 Mujeres
, hombre | 29 45 74 deportistas
GENERO - 27%
mujer 33 17 50 \
Total 62 62 124

deportistas
14%

Tabla 16. Distribucion no-deportistas curso/género Grafico 3. Distribucidon no-deportistas curso/género

NO-DEPORTISTAS 32ES0
CURSO Hon'lbres
Total no-deportistas
32 ESO | 42 ESO 32 ESO Mujeres
] hombre| 57 50 | 107 no-deportistas
GENERO - 27%
mujer 42 40 82 \
Total 99 90 | 189 420 Mujeres

no-deportistas
14%

El nimero total de sujetos deportistas ha sido menor del esperado al seleccionar a la
muestra, ya que muchos de ellos afirmaron cumplir los cuatro criterios para ser considerados
deportistas, pero, una vez analizados los datos de los cuestionarios, pasaron a formar parte de

la muestra de no-deportistas por no cumplir alguno de los criterios.

En la Tabla 17 se presenta la muestra por centros, indicando la titularidad de cada
centro educativo, el nimero de sujetos de cada uno y la distribucién por curso, género y

deportistas/no-deportistas.
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Tabla 17. Distribuciéon muestra por centro, curso, género y deportista

TITULARIDAD

CENTRO

CURSO

GENERO

DEPORTISTA

©

NO

TOTAL

Publico

IES Bovalar

32ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

31

Pudblico

IES El Caminas

32ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

26

Pudblico

IES Excelentisima Diputacion
Provincial de Castellon

32ESO

Hombre
Mujer

D | P[00 DN

42 ESO

Hombre
Mujer

=
o

40

Publico

IES Francisco Ribalta

32ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

31

Publico

IES Matilde Salvador

392 ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

14

Publico

IES Miquel Peris i Segarra

39ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

17

Publico

IES Penyagolosa

392ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

20

Publico

IES Poliécnic

39 ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

13

Concertado

IES Ramiro lzquierdo

32ESO

Hombre
Mujer

A WL RP|W Uk Ok W WO O, NN O|lWw A NN RPN O W OJlONINMNDN

42 ESO

Hombre
Mujer

[
[

48

Pudblico

IES Sos Baynat

32ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

39

Publico

IES Vicent Castell i Domeénech

39 ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

12

Privado

Lledd International School

392 ESO

Hombre
Mujer

42 ESO

Hombre
Mujer

R kL BN RO OIN O|W WL

P WIN O Wik N|O WIN OO N|O N|O Ok NI AN WWw WIN WIN Wik WO Wik Oo|w

22

TOTAL

124

189

313

Fuente: elaboracidn propia
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Los sujetos deportistas son practicantes de diferentes tipos de deportes y actividades
fisicas. En la Tabla 18 se presenta la frecuencia de cada deporte o actividad entre la muestra de
sujetos deportistas, asi como el porcentaje que supone dentro del total de ellos. En el Grafico
4 puede verse esta distribucién de modalidades deportivas en porcentajes, donde se observa

que el deporte mas practicado por los sujetos deportistas es futbol (26%), seguido por

baloncesto (15%) y atletismo (15%), voleibol (11%) y natacién (6%).

Tabla 18. Frecuencias de Deporte

Cddigos | Deporte Frecuencia | Porcentaje
Validos ATL atletismo 18 14,5
BAILE baile 2 1,6
BALLET ballet 5 4,0
BALM balonmano 4 3,2
BALO baloncesto 19 15,3
FUT fatbol 32 25,8
FUTSA futbol sala 1 0,8
GIMNASIA  gimnasia 2 1,6
GOLF golf 1 0,8
HIP hipica 1 0,8
JUDO judo 3 2,4
LUCHA lucha 1 0,8
MUAY muay-thai 1 0,8
NAT natacién 7 5,6
NATSINC natacioén sincronizada 3 2,4
PAT patinaje 3 2,4
PIRA piragliismo 1 0,8
TAEK taekwondo 2 1,6
TRIA triatlon 1 0,8
VARIOS varios 1 0,8
VOLEI voleibol 14 11,3
WAT waterpolo 2 1,6
Total 124 100,0

Fuente: elaboracion propia

Grafico 4. Sectores de Deporte
BALM

BALLET

OATL OGOLF OPAT
E BAILE OHIP EPIRA
OBALLET @JUDO OTAEK
OBALM @LUCHA  OTRIA
OBALO B MUAY OVARIOS
oFuT ONAT O VOLE!
WAT
2% OFUTSA  ONATSINC OWAT
O GIMNASI

GIMNASIA
2%

TZA,ZK PAT  NATSINC
2% 2%
Fuente: elaboracion propia
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2.3. Recogida de informacién

Una vez elaborados y validados los instrumentos de medida, que se describen en el
apartado 2.1.1. de este capitulo, y con una lista de los sujetos que pasaron a formar parte de la
muestra, se empezd a concertar citas con los tutores y las tutoras de cada grupo, para
comenzar con la administracidon de los cuestionarios. Se estimd que la duraciéon aproximada de

esta prueba era de 20-25 minutos.

La administracion de los cuestionarios se llevé a cabo en el propio centro educativo,
normalmente en horario de tutoria, previa cita con los tutores y las tutoras. Esta labor se hizo
poco a poco, durante el transcurso de aproximadamente dos meses, durante el segundo

trimestre del curso (febrero y marzo de 2012).

Se optd por administrar los cuestionarios de forma colectiva pero en pequefios grupos,
para poder ir explicando en voz alta cada cuestién e ir respondiendo asi, todos los sujetos a la
vez. Con esto se evitaron las respuestas en blanco y la mala comprensién de los enunciados por
no leerlos. Se insisti6 mucho en que respondiesen a todas las cuestiones del CHTE, ya que en

este cuestionario cada respuesta en blanco se contabiliza como fallo.

2.4. Analisis estadistico de los datos

Se ha realizado un doble tratamiento estadistico de los datos, primero descriptivo y

después el tratamiento inferencial.

Para el analisis descriptivo de las variables, los datos se presentan de distinta forma

dependiendo de la naturaleza de la variable.

En el caso de variables continuas los datos aparecen resumidos en una tabla donde

aparecen los siguientes estadisticos: nimero de casos (N), Minimo, Maximo, Media y
Desviacidn tipica (DT). En el caso de las variables RA, CHTE, Suefio y Ocio, también se presenta
el Error estdndar (SE), calculado a partir de la desviacidn tipica y el numero de casos:

SE=DT/VN.

87



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

Ademas se presenta un histograma con los datos en cuyo eje horizontal estan los

valores de la variable y en el eje vertical la Frecuencia.

En el caso de variables ordinales y nominales, los datos, ademads de aparecer resumidos

en una tabla con algunos de los estadisticos descriptivos que aparecian en las variables
continuas (N, Maximo y Minimo), también se han incluido en esta tabla la Moda y la Mediana.
Ademas, los resultados se muestran en una tabla de frecuencias, donde se presenta la
Frecuencia, Porcentaje, Porcentaje valido y Porcentaje acumulado de cada una de las
categorias de la variable. En variables dicotdmicas se presenta Unicamente la tabla de

frecuencias con la Frecuencia y el Porcentaje.

Ademads se presentan los datos en un grafico de sectores donde aparece el porcentaje

de cada categoria.

Para el analisis estadistico inferencial, se ha realizado distintos tipos de cadlculos,
dependiendo de la hipdtesis que se pretendia contrastar y de la naturaleza de las variables
objeto de estudio. Este analisis se basa en dos tipos: las correlaciones entre variables continuas
(correlacion de Pearson) y la comparacién de medias (T-Student y ANOVA). Cuando se
pretendia comparar las medias de dos grupos (por ejemplo, chico/chica; deportista/no-
deportista) se ha utilizado la prueba T-Student, y si la variable estaba formada por mas de dos
grupos (por ejemplo, nivel socioeconémico con 6 opciones de respuesta), entonces se ha

utilizado el ANOVA.

Correlacidon de Pearson: mide la correlacion lineal entre dos variables. Adopta valores

entre -1y +1.

Si r =1, existe una correlacion positiva perfecta. El indice indica una dependencia total
entre las dos variables denominada relacion directa: cuando una de ellas aumenta, la otra
también lo hace en proporcidn constante.

Si 0 < r < 1, existe una correlacién positiva, al aumentar los valores de una aumentan
los valores de la otra.

Si r =0, no existe relacién lineal. Pero esto no necesariamente implica que las variables

son independientes: pueden existir todavia relaciones no lineales entre las dos variables.
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Si-1<r<0, existe una correlacidn negativa, al aumentar los valores de una disminuyen
los valores de la otra.

Si r = -1, existe una correlaciéon negativa perfecta. El indice indica una dependencia
total entre las dos variables llamada relacion inversa: cuando una de ellas aumenta, la otra

disminuye en proporcién constante.

Los datos, en este caso, aparecen en una tabla de correlaciones donde se cruzan todas
las variables, obteniendo asi la correlacién entre cada par de variables. En la tabla aparecen
marcadas aquellas correlaciones que son estadisticamente significativas: con un asterisco (*)
aquellas que lo son a un nivel de a<0,05 y con dos asteriscos (**) aquellas que lo son a un nivel

de a<0,01.

En todos los casos, se ha optado por presentar los datos en un diagrama de dispersién,

donde aparece la linea de tendencia de la relacion entre cada par de variables.

ANOVA y T-Student

Un aspecto muy importante de estos contrastes, tanto la t de Student como el ANOVA,
es que son muy exigentes sobre una serie de requisitos en la distribucién de la variable

cuantitativa que esta evaluando; en concreto sobre dos aspectos:

a) La variable cuantitativa debe distribuirse segun la Ley Normal en cada uno de los

grupos que se comparan (criterio de “normalidad”).

b) Las varianzas de la distribucion de la variable cuantitativa en las poblaciones de las
que provienen los grupos que se comparan deben ser homogéneas (criterio de

homocedasticidad).

Para comprobarlo, en primer lugar se hara una prueba de normalidad y si no es
significativa se considera que la distribucién es normal. En segundo lugar, para comprobar que
las varianzas son homogéneas podemos prestar atenciéon a la prueba de Levene. Si el resultado
a esta prueba no es significativo, se acepta que las varianzas son homogéneas. En este caso se
cumple el criterio de “normalidad” y el criterio de homocedasticidad y se puede aplicar tanto el

contraste ANOVA como la t de Student, cada una en el caso que corresponda.
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ANOVA: “ANalisy Of VAriance”. El nombre de esta prueba suele llevar a confusién, pues
hace pensar que estamos contrastando igualdad de varianzas, pero en realidad esto es algo

gue se supone. Lo que contrastamos es la igualdad de medias.

Cuando se va a aplicar el contraste ANOVA, los datos se presentan en una tabla, donde
aparece la Media de la variable para cada grupo a contrastar y “n” de cada grupo. También se
presentan los datos en un grafico de barras, donde cada barra representa la Media de la
variable para cada grupo, asi como una linea horizontal que coincide con la Media total de la

muestra analizada.

A continuacion aparece la tabla de ANOVA donde centraremos la atencion en la

significacidn de esta prueba.

Si al realizar la prueba ANOVA se obtiene una significacion baja (por ejemplo menor
que 0,05) rechazaremos la hipdtesis de que en todos los grupos las medias son iguales.

Ademas, cuando esto ocurre, se aplica el contraste Post-hoc con la prueba de “Bonferroni”

para averiguar entre qué grupos de la variable se dan las diferencias.

En caso de que no se pueda admitir la igualdad de varianzas o una distribucién normal,
entonces podemos usar una prueba no paramétrica para K muestras independientes, en este

caso la prueba de Kruskal-Wallis para decidir sobre la igualdad de medias.

Test t de Student: Cuando se pretende comparar las medias de dos grupos (dos

muestras), o dos categorias de la variable, se utiliza la Prueba t de Student.

Cuando se puede aplicar la Prueba t de Student, los datos se presentan en una tabla,
donde aparece la Media de la variable para cada grupo a contrastar y “n” de cada grupo.
También se presentan los datos en un grafico de barras, donde cada barra representa la Media
de la variable para cada grupo, asi como una linea horizontal que coincide con la Media total

de la muestra analizada.

A continuacién aparece la tabla de la t de Student, donde centraremos la atencidn en

la significaciéon de esta prueba “asumiendo varianzas iguales”.
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En caso de obtener un resultado significativo en la prueba de Levene, y no poder
asumir varianzas iguales, fijaremos la atencién en la significacion de la prueba t de Student “no

asumiendo varianza iguales”.

En caso de que no se pueda admitir una distribucion normal, entonces podemos usar
la prueba no paramétrica para dos muestras independientes, en este caso la “U de Mann-

Whitney”.

ANALISIS ESTADISTICO EN LA PRUEBA DE TEST-RETEST DEL CUESTIONARIO PFYTL

Para medir el grado de acuerdo entre dos variables categéricas se ha utilizado el indice
de asociacion Kappa, que va de 0 a 1. Mide la concordancia entre dos variables categodricas
dicotémicas. Un valor préximo a cero o igual a cero indica una asociacién nula y un valor

proximo a uno indica un alto grado de asociacion.

Para interpretar orientativamente qué significado tiene el valor del coeficiente que
obtengamos al calcular sobre nuestros datos, Landis y Koch (1977) propusieron la siguiente

clasificacion:

<0 e sin acuerdo
0-0,2 ... insignificante
0,2-04 ... bajo
0,4-0,6......... moderado
0,6-0,8......... bueno
0,8-1 ... muy bueno

Cuando se desea evaluar la relacion entre dos variables con categorias no ordenadas
(nominales) el coeficiente de asociacion de Cramer resulta mas adecuado (SPSS, 2005). Este
coeficiente varia entre 0 y 1, indicando el valor 0 que no existe relacidn entre las variables,

mientras que el 1 muestra una asociacion perfecta.

2.4.1. Comprobacion de hipétesis

En el caso de las Hipdtesis 1, 2, 3 y 4, el andlisis se ha hecho, en primer lugar sobre toda
la muestra (n=313), a continuacién se ha realizado sobre la muestra de sujetos deportistas
(n=124) y no-deportistas (n=189), por separado. Esto ha sido asi porque, al analizar la muestra

al completo es mas sencillo obtener resultados estadisticamente significativos que al analizar
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las muestras por separado (a mayor “n”, mayor potencia del test). Ademas, resulta interesante
averiguar si las variables que se analizan, se relacionan del mismo modo con el rendimiento

académico de sujetos deportistas y no-deportistas.

Al comprobar la Hipodtesis 4 y al analizar las variables deportivas Practica, Compite y
Entrena, sélo se ha hecho sobre la muestra completa y sobre los sujetos no-deportistas, porque
todos los sujetos deportistas practican, compiten y lo hacen con entrenador o entrenadora.
Ademas, en el caso de Compite y Entrena, asi como al analizar la Dedicacién, no se ha tenido
en cuenta a los sujetos que no practican algin deporte, ya que estos sujetos dejaban en blanco
las cuestiones que hacen referencia a estas variables (cuestiones 3, 4 y 5 del cuestionario

PFYTL).

Para llevar a cabo la Hipodtesis 4, también se realizard un diagndstico de las variables
deportivas familiares de los sujetos deportistas y su posible relacién con el rendimiento

académico.

Al comprobar las Hipdtesis 3 y 5, se analizan los habitos de estudio; ademas de esto,
también se analizardn las escalas del cuestionario CHTE y su posible relacién con el
rendimiento académico, en el caso de la Hipdtesis 3, y buscando diferencias entre ambos

grupos (deportistas y no-deportistas), en el caso de la Hipdtesis 5.

2.4.2. Procesamiento de los datos

Para el procesamiento de los datos y su tratamiento estadistico se ha utilizado el
paguete estadistico PASW® Statistics versién 18 (también conocido como SPSS®) con licencia

por la Universitat Jaume | de Castelldn.

También se ha utilizado Microsoft Excel® para elaborar algunas tablas y graficos.
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Resultados

3. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

3.1.1. Variables Continuas

Rendimiento Académico (RA)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 19. Resultados descriptivos de RA

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar
RA 313 1,45 9,731 5,94| 1,64588 0,093
N valido | 313
Grafico 5. Histograma de RA
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Rendimiento Académico

La media de rendimiento académico corresponde a 5,94 y una desviacion tipica de

1,65, donde la nota mds baja es un 1,45 y la mas alta un 9,73. El error estandar corresponde al

0,093.
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DEPORTISTAS (n=124)
NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 20. Resultados descriptivos de RA/deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Deswv. tip. | Error estandar
RA 124 1,45 9,73 6,25 1,78959 0,161
N valido | 124

Tabla 21. Resultados descriptivos de RA/no-deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar

RA 189 1,91 9,43| 5,73| 1,51331 0,11
N valido | 189
Grafico 6. Histograma de RA/deportistas Grafico 7. Histograma de RA/no-deportistas
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La media de rendimiento académico de los sujetos deportistas corresponde a 6,25 y
una desviacion tipica de 1,79, donde la nota mas baja es un 1,45 y la mas alta un 9,73. El error

estandar corresponde al 0,161.

La media de rendimiento académico de los sujetos no-deportistas corresponde a 5,73 y
una desviacién tipica de 1,51, donde la nota mas baja es un 1,91 y la mas alta un 9,43. El error

estandar corresponde al 0,11.
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Habitos de estudio (CHTE)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 22. Resultados descriptivos de CHTE

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar
CHTE 313| 31,43| 100,00| 66,12 |12,56972 0,71
N valido | 313
Grafico 8. Histograma de CHTE
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Los resultados del cuestionario CHTE muestran una puntuacién media de 66,12 y una

desviacion tipica de 12,57, donde la puntuaciéon mas baja es 31,43 y la mas alta 100,00. El error

estandar corresponde al 0,71.
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DEPORTISTAS (n=124) NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 23. Resultados descriptivos de CHTE/deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar
CHTE 124 35,24| 100,00 68,36|11,99371 1,077
N valido | 124

Tabla 24. Resultados descriptivos de CHTE/no-deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar

CHTE 189| 31,43 91,90| 64,65]|12,75153 0,928
N valido | 189
Grafico 9. Histograma de CHTE/deportistas Grafico 10. Histograma de CHTE/no-deportistas
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Los resultados del cuestionario CHTE en sujetos deportistas muestran una puntuacion
media de 68,36 y una desviacidn tipica de 11,99, donde la puntuacion mas baja es 35,24 y la

mas alta 100,00. El error estandar corresponde al 1,077.

Los resultados del cuestionario CHTE en sujetos no-deportistas muestran una
puntuacién media de 64,65 y una desviacién tipica de 12,75, donde la puntuacidn mas baja es

31,43 y la mas alta 91,90. El error estandar corresponde al 0,928.
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Escalas PL, ES, AC, LU, EX, TEy TR

TODA LA MUESTA (n=313)

Tabla 25. Resultados descriptivos de PL, ES, AC, LU, EX, TEy TR
N [ Minimo | Maximo | Media | Desuv. tip.

PL 313 0,00| 100,00| 45,88 (21,92524
ES 313 16,67 100,00| 68,10 20,16383

AC 313 10,00| 100,00| 72,24 |18,52186
LU 313 30,00| 100,00| 85,02 |13,03655
EX 313 0,00| 100,00| 69,39 (| 23,25890
TE 313 0,00| 100,00| 64,61 (20,66530
TR 313| 16,67| 100,00| 57,61 21,30174
N valido | 313

Grafico 11. Histograma de PL Grafico 12. Histograma de ES
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Los resultados de la escala PL muestran una puntuaciéon media de 45,88 y una

desviacion tipica de 21,93, donde la puntuacidn mas baja es 0,00 y la mas alta 100,00.

Los resultados de la escala ES muestran una puntuacién media de 68,10 y una

desviacion tipica de 20,16, donde la puntuacidén mas baja es 16,67 y la mas alta 100,00.
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Grafico 13. Histograma de AC Grafico 14. Histograma de LU
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Los resultados de la escala AC muestran una puntuacion media de 72,24 y una

desviacion tipica de 18,52, donde la puntuacién mas baja es 10,00 y la mas alta 100,00.

Los resultados de la escala LU muestran una puntuacién media de 85,02 y una

desviacion tipica de 13,04 donde la puntuacién mas baja es 30,00 y la mas alta 100,00.

Grafico 15. Histograma de EX Grafico 16. Histograma de TE
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Los resultados de la escala EX muestran una puntuacién media de 69,39 y una

desviacion tipica de 23,26, donde la puntuacidon mas baja es 0,00 y la mas alta 100,00.

Los resultados de la escala TE muestran una puntuacién media de 64,61 y una

desviacion tipica de 20,67 donde la puntuacidon mas baja es 0,00 y la mas alta 100,00.
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Grafico 17. Histograma de TR
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Los resultados de la escala TR muestran una puntuacién media de 57,61 y una

desviacion tipica de 21,30, donde la puntuacién mas baja es 16,67 y la mas alta 100,00.
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DEPORTISTAS (n=124)

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 26. Resultados descriptivos de PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR/deportistas

N [ Minimo | Maximo | Media | Desuv. tip.
PL 124 | 10,00 | 100,00 | 51,69 |21,47874
ES 124 | 16,67 | 100,00 | 67,20 | 21,87419
AC 124| 30,00 | 100,00 | 74,68 | 19,14580
LU 124 30,00 | 100,00 | 87,10 | 13,17636
EX 124| 0,00 100,00 | 71,29 | 21,37424
TE 124 22,22 | 100,00 | 65,23 | 18,84807
TR 124| 16,67 | 100,00 | 61,02 | 19,69587

N valido | 124

Tabla 27. Resultados descriptivos de PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR/no-deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desuv. tip.
PL 189 | 0,00 90,00 | 42,06 |21,42469
ES 189 16,67 | 100,00 | 68,69 | 18,99519
AC 189 | 10,00 | 100,00 | 70,63 | 17,97217
LU 189 30,00 | 100,00 | 83,65 |12,79564
EX 189| 0,00 100,00 | 68,15 | 24,39173
TE 189 0,00 100,00 | 64,20 | 21,81462
TR 189 | 16,67 | 100,00 | 55,38 | 22,05839

N vélido | 189

Grafico 18. Histograma de PL/deportistas

Grafico 19. Histograma de PL/no-deportistas
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Los resultados de la escala PL en sujetos deportistas muestran una puntuacién media

de 51,69 y una desviacion tipica de 21,48, donde la puntuaciéon mas baja es 10,00 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala PL en sujetos no-deportistas muestran una puntuacion

media de 42,06 y una desviacion tipica de 21,42, donde la puntuacién mas baja es 0,00 y la

mas alta 90,00.
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Grafico 20. Histograma de ES/deportistas Grafico 21. Histograma de ES/no-deportistas
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Los resultados de la escala ES en sujetos deportistas muestran una puntuacién media
de 68,69 y una desviacion tipica de 21,87 donde la puntuacién mas baja es 16,67 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala ES en sujetos no-deportistas muestran una puntuacion
media de 68,69 y una desviacidn tipica de 19,00, donde la puntuaciéon mas baja es 16,67 y la

mas alta 100,00.

Grafico 22. Histograma de AC/deportistas Grafico 23. Histograma de AC/no-deportistas
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Los resultados de la escala AC en sujetos deportistas muestran una puntuacion media
de 74,68 y una desviacion tipica de 19,15, donde la puntuaciéon mas baja es 30,00 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala AC en sujetos no-deportistas muestran una puntuacién
media de 70,63 y una desviacidn tipica de 17,97, donde la puntuaciéon mas baja es 10,00 y la

mas alta 100,00.
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Grafico 24. Histograma de LU/deportistas
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Grafico 25. Histograma de LU/no-deportistas
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Los resultados de la escala LU en sujetos deportistas muestran una puntuaciéon media

de 87,10 y una desviacion tipica de 13,18, donde la puntuacién mas baja es 30,00 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala LU en sujetos no-deportistas muestran una puntuacion

media de 83,65 y una desviacién tipica de 12,80, donde la puntuacion mas baja es 30,00 y la

mas alta 100,00.

Grafico 26. Histograma de EX/deportistas

Grafico 27. Histograma de EX/no-deportistas
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Los resultados de la escala EX en sujetos deportistas muestran una puntuacién media

de 71,29 y una desviacion tipica de 21,37, donde la puntuacion mas baja es 0,00 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala EX en sujetos no-deportistas muestran una puntuacion

media de 68,50 y una desviacién tipica de 24,39, donde la puntuacién mds baja es 0,00 y la

mas alta 100,00.
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Grafico 28. Histograma de TE/deportistas Grafico 29. Histograma de TE/no-deportistas
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Los resultados de la escala TE en sujetos deportistas muestran una puntuacién media
de 65,23 y una desviacion tipica de 18,85, donde la puntuaciéon mas baja es 22,22 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala TE en sujetos no-deportistas muestran una puntuacién
media de 64,20 y una desviacion tipica de 21,81, donde la puntuacién mas baja es 0,00 y la

mas alta 100,00.

Grafico 30. Histograma de TR/deportistas Grafico 31. Histograma de TR/no-deportistas
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Los resultados de la escala TR en sujetos deportistas muestran una puntuacién media
de 61,02 y una desviacion tipica de 19,70, donde la puntuacién mds baja es 16,67 y la mas alta

100,00.

Los resultados de la escala TR en sujetos no-deportistas muestran una puntuacion
media de 55,38 y una desviacién tipica de 22,06, donde la puntuacién mas baja es 16,67 y la

mas alta 100,00.
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Horas de suefio semanales (Suefio)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 28. Resultados descriptivos de Suefio y Ocio

Horas de ocio sedentario semanales (Ocio)

N

Minimo

Maximo

Media

Desv. tip.

Error estandar

SUENO
0cClo

N valido (segun lista)

312
313
312

38,5
0,0

88,0
88,0

58,27
26,37

6,4939
13,472

0,367
0,761

Grafico 32. Histograma de Suefio Grafico 33. Histograma de Ocio
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Los resultados de la variable Suefio muestran un valor medio de 58,27 horas semanales
y una desviacién tipica de 6,49, donde el valor mas bajo es 38,5 horas semanales y el mias alto

88 horas semanales. El error estandar corresponde al 0,367.

Los resultados de la variable Ocio muestran un valor medio de 26,37 horas semanales y
una desviacion tipica de 13,42, donde el valor mas bajo es 0 horas semanales y el mas alto 88

horas semanales. El error estandar corresponde al 0,761.
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Resultados

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 29. Resultados descriptivos de Suefio y Ocio/deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar
SUENO 124 38,5 78,0| 56,72 15,9617 0,535
0ocClo 124 0,0 68,0 22,19 11,493 1,032
N vélido (segun lista) | 124

Grafico 34. Histograma de Suefio/deportistas

Grafico 35. Histograma de Ocio/deportistas
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Los resultados de la variable Suefio en la muestra de deportistas muestran un valor

medio de 56,72 horas semanales y una desviacion tipica de 5,96, donde el valor mas bajo es

38,5 horas semanales y el mas alto 78 horas semanales. El error estandar corresponde al 0,535.

Los resultados de la variable Ocio en la muestra de deportistas muestran un valor

medio de 22,19 horas semanales y una desviacidn tipica de 11,49, donde el valor mas bajo es 0

horas semanales y el mas alto 68 horas semanales. El error estandar corresponde al 1,032.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 30. Resultados descriptivos de Suefio y Ocio/no-deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip. | Error estandar
SUENO 188 41,0 88,01 59,29 16,6417 0,483
ocCIo 189 4,0 88,01 29,12 13,988 1,017
N vélido (segun lista) | 188

Grafico 36. Histograma de Suefio/no-deportistas  Grafico 37. Histograma de Ocio/no-deportistas
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Los resultados de la variable Suefio en la muestra de no-deportistas muestran un valor
medio de 59,29 horas semanales y una desviacion tipica de 6,64, donde el valor mas bajo es 41

horas semanales y el mas alto 88 horas semanales. El error estandar corresponde al 0,483.

Los resultados de la variable Ocio en la muestra de no-deportistas muestran un valor
medio de 29,12 horas semanales y una desviacion tipica de 13,99, donde el valor mds bajo es 4

horas semanales y el mas alto 88 horas semanales. El error estandar corresponde al 1,017.
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Resultados

Dedicacidn deportiva (Dedic)

TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=241)

Tabla 31. Resultados descriptivos de Dedic

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.
DEDICACION 241 1 44| 11,19 5,837
N valido (segun lista) | 241
Grafico 38. Histograma de Dedic
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DEDICACION

La media de la Dedicacién corresponde a 11,19 horas semanales y una desviaciéon

tipica de 5,84, donde la dedicacién mds baja es de 1 hora semanal y la mas alta de 44 horas

semanales.
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DEPORTISTAS (n=124)

NO-DEPORTISTAS QUE Si PRACTICAN (n=117)

Tabla 32. Resultados descriptivos de Dedic/deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.
DEDICACION 124 10 441 15,21 5,301
N valido (segun lista) | 124

Tabla 33. Resultados descriptivos de Dedic/no-deportista

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.
DEDICACION 117 1 12 6,93 2,248
N vélido (segun lista) | 117

Grafico 39. Histograma de Dedic/deportistas Grafico 40. Histograma de Dedic/no-deportistas
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La media de la Dedicacion de los sujetos deportistas corresponde a 15,21 horas
semanales y una desviacion tipica de 5,3, donde la dedicacion mas baja es de 10 horas

semanales y la mas alta de 44 horas semanales.

La media de la Dedicacién de los sujetos no-deportistas corresponde a 6,93 horas
semanales y una desviacion tipica de 2,25, donde la dedicacidn mds baja es de 1 hora semanal

y la mas alta de 12 horas semanales.
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Resultados

DEPORTISTAS (n=124)

Implicacién de los padres (Implic)

Al tratarse de una variable deportiva y de interés para el deportista, sélo se ha

calculado en la muestra de sujetos deportistas.

Tabla 34. Resultados descri

ptivos de Implic/deportistas

N | Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.
Implicacidn 122 13 25| 22,05 2,745
N valido (segun lista) | 122
Grafico 41. Histograma de Implic/deportistas
30
20 —
st
[%]
Q I
Q
=
3 I
<
[ —
107 —
0 T T T T T T T T T T T T
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Implicacion

Los padres de los sujetos deportistas se implican con la vida deportiva de sus hijos una

media de 22,05 y una desviacidn tipica de 2,75, donde la Implicacidn mas baja corresponde a

13 puntos y la mas alta a 25 puntos, la maxima posible.
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3.1.2. Variables Nominales y Ordinales
Género, Curso, Nacionalidad (Nacion) y Centro
TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 35. Frecuencias de Género, Curso, Nacion y Centro

Frecuencia Porcentaje
hombre 181 57,8
GENERO mujer 132 42,2
Total 313 100,0
32 ESO 161 51,4
CURSO 42 ESO 152 48,6
Total 313 100,0
Espafiola 276 88,2
NACION Extranjera 37 11,8
Total 313 100,0
Publico 243 77,6
CENTRO  Concertado/Privado 70 22,4
Total 313 100,0
Grafico 42. Sectores de Género Grafico 43. Sectores de Curso

Grafico 44. Sectores de Nacion Grafico 45. Sectores de Centro

Extranjera
12%

Concertado/
Privado
22%
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 36. Frecuencias de Género, Curso, Nacion y Centro/deportistas

Frecuencia Porcentaje
hombre 74 59,7
GENERO mujer 50 40,3
Total 124 100,0
32 ESO 62 50,0
CURSO 42 ESO 62 50,0
Total 124 100,0
Espafiola 113 91,1
NACION Extranjera 11 8,9
Total 124 100,0
Publico 94 75,8
CENTRO  Concertado/Privado 30 24,2
Total 124 100,0
Grafico 46. Sectores de Género/deportistas Grafico 47. Sectores de Curso/deportistas

42 ESO
deportistas
50%

Mujer
deportistas
40%

Grafico 48. Sectores de Nacion/deportistas Grafico 49. Sectores de Centro/deportistas

Concertado/
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deportistas
24%

deportistas
9%
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 37. Frecuencias de Género, Curso, Nacion y Centro/no-deportistas

Frecuencia Porcentaje
hombre 107 56,6
GENERO mujer 82 43,4
Total 189 100,0
32 ESO 99 52,4
CURSO 42 ESO 90 47,6
Total 189 100,0
Espafiola 163 86,2
NACION Extranjera 26 13,8
Total 189 100,0
Publico 149 78,8
CENTRO  Concertado/Privado 40 21,2
Total 189 100,0
Grafico 50. Sectores de Género/no-deportistas Grafico 51. Sectores de Curso/no-deportistas

42 ESQO no-
deportistas
48%

Mujer no-
deportistas
43%

Grafico 52. Sectores de Nacion/no-deportistas Grafico 53. Sectores de Centro/no-deportistas

Concertado/
Privado no-
deportistas
21%
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Estudios padre (Estpad), Estudios madre (Estmad) y Nivel socioeconémico (NSE)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 38. Frecuencias de Estpad, Estmad y NSE

% %
Frec.| % |valido|acumulado

no finalizoé 19 ({61 | 6,1 6,1
primarios 83 |26,5| 26,5 32,6
Estpad Bachiller/FP 104 33,2 33,2 65,8
titulo medio 38 (12,1 12,1 78,0
titulo superior| 48 |15,3| 15,3 93,3
NS/NC 21 (6,7 | 6,7 100

Total 313 | 100 | 100
no finalizé 14 |45 | 45 4,5
primarios 66 (21,1| 21,1 25,6
Estmad Bachiller/FP | 118 37,7 | 37,7 63,3
titulo medio 45 |14,4| 14,4 77,6
titulo superior| 59 [18,8| 18,8 96,5
NS/NC 11 | 3,5 | 3,5 100

Total 313 | 100 | 100
bajo 4 (13| 13 1,3
medio-bajo 48 [15,3| 15,3 16,6
NSE medio 229 |73,2| 73,2 89,8
medio-alto 24 (7,7 | 7,7 97,4
alto 2 ,6 ,6 98,1
NS/NC 6 (19| 19 100

Total 313 | 100 | 100

Tabla 39. Descriptivos de Estpad, Estmad y NSE

Estpad | Estmad | NSE

N Validos 313 313 | 313
Perdidos 0 0 0
Mediana 3 3
Moda 3 3 3

Estpad y Estmad valor “3”=Bachiller/FP

NSE valor “3”= Medio

La mediana y la moda de las variables estudios del padre, estudios de la madre y NSE

coinciden en el valor intermedio, valores que corresponden a estudios de Bachiller o FP y nivel

socioecondmico medio.
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Grafico 54. Sectores de Estpad
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Grafico 56. Sectores de NSE
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Grafico 55. Sectores de Estmad

bachiller o
FP
38%

titulo medio
primarios 14%
21%
titulo
superior
19%

NS/N(
no finalizé 4o
4%

NS/NC, no sabe/no contesta

La mayoria de los padres de los sujetos tienen estudios del nivel 3 (Bachiller o FP)

constituyendo el 33% de respuestas, seguido por estudios primarios, con un 27%, titulo medio

y titulo superior, con un 12% y 15% respectivamente. Un 6% no finalizé los estudios.

La mayoria de las madres de los sujetos tienen estudios del nivel 3 (Bachiller o FP)

constituyendo el 38% de respuestas, seguido por estudios primarios, con un 21%, titulo medio

y titulo superior, con un 14% vy 19% respectivamente. Un 4% no finalizo los estudios.

El 73% de los sujetos pertenecen a un nivel medio, seguido por un 15% que declara

pertenecer a un nivel medio-bajo y un 8% que dice pertenecer a un nivel medio-alto. Los

niveles bajo y alto estan representados por un 1% cada uno.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 40. Frecuencias de Estpad, Estmad y NSE/deportistas

% %
Frec.| % |valido |acumulado
no finalizé 6 (48] 48 4,8
primarios 22 17,7 | 17,7 22,6
Estpad Bachiller/FP 46 |37,1| 37,1 59,7
titulo medio 18 |14,5]| 14,5 74,2
titulo superior | 24 |19,4| 19,4 93,5
NS/NC 8 6,5 6,5 100
Total 124 | 100 | 100
no finalizé 6 |48 | 48 4,8
primarios 18 |14,5] 14,5 19,4
Estmad Bachiller/FP | 41 (33,1] 33,1 52,4
titulo medio 23 |18,5| 18,5 71,0
titulo superior | 33 |26,6| 26,6 97,6
NS/NC 3 24| 2,4 100
Total 124 |1 100 | 100
medio-bajo 20 |16,1| 16,1 16,1
NSE medio 88 [71,0] 71,0 87,1
medio-alto 11 [ 89| 89 96,0
alto 2 16| 16 97,6
NS/NC 3 24| 24 100
Total 124 | 100 | 100

Tabla 41. Descriptivos de Estpad, Estmad y NSE/deportistas

Estpad | Estmad | NSE

N Validos [ 124 | 124 |124
Perdidos 0 0 0
Mediana 3 3 3
Moda 3 3 3

Estpad y Estmad valor “3”=Bachiller/FP
NSE valor “3”= Medio

En el caso de los deportistas, la mediana y la moda de las variables estudios del padre,

estudios de la madre y NSE también coinciden en el valor intermedio, valores que

corresponden a estudios de Bachiller o FP y nivel socioeconémico medio.
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Grafico 57. Sectores de Estpad/deportistas
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Grafico 59. Sectores de NSE/deportistas
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Grafico 58. Sectores de Estmad/deportistas
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La mayoria de los padres de los sujetos deportistas tienen estudios del nivel 3 (Bachiller

o FP) constituyendo el 37% de respuestas, seguido por estudios de titulo superior, con un 27%,

primarios con 18% vy titulo medio con 15%. Un 5% no finalizé los estudios.

La mayoria de las madres de los sujetos deportistas tienen estudios del nivel 3

(Bachiller o FP) constituyendo el 33% de respuestas, seguido por estudios de titulo superior,

con un 19%, titulo medio con 19% y primarios con 14%. Un 5% no finalizd los estudios.

El 71% de los sujetos deportistas pertenecen a un nivel medio, seguido por un 16% que

declara pertenecer a un nivel medio-bajo y un 9% que dice pertenecer a un nivel medio-alto.

Un 2% pertenece a un nivel alto y ninguno al nivel bajo.
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Resultados

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 42. Frecuencias de Estpad, Estmad y NSE/no-deportistas

% %
Frec.| % |vdlido |acumulado

no finalizo 13 169 | 69 6,9
primarios 61 |32,3| 32,3 39,2
Estpad Bachiller/FP 58 (30,7 30,7 69,8
titulo medio 20 |10,6| 10,6 80,4
titulo superior | 24 |12,7| 12,7 93,1
NS/NC 13 | 69| 69 100

Total 189 | 100 | 100
no finalizo 8 4,2 | 4,2 4,2
primarios 48 (25,4 25,4 29,6
Estmad Bachiller/FP | 77 |40,7| 40,7 70,4
titulo medio 22 |11,6] 11,6 82,0
titulo superior | 26 |13,8 13,8 95,8
NS/NC 8 42 | 4,2 100

Total 189 | 100 ( 100
bajo 4 [21] 21 2,1
medio-bajo 28 |14,8| 14,8 16,9
NSE medio 141 | 74,6 | 74,6 91,5
medio-alto 13 | 69| 69 98,4
NS/NC 3 16| 16 100

Total 189 | 100 ( 100

Tabla 43. Descriptivos de Estpad, Estmad y NSE/no-deportistas

Estpad | Estmad | NSE

N Validos [ 189 | 189 |189
Perdidos 0 0 30
Mediana 3 3 3
Moda 2 3 3

Estpad y Estmad valor “3”=Bachiller/FP; valor “2”=primarios

NSE valor “3”= Medio

En el caso de los no-deportistas, la mediana y la moda de las variables estudios de la

madre y NSE también coinciden en el valor intermedio, valores que corresponden a estudios de

Bachiller o FP y nivel socioecondmico medio La variable estudios del padre tiene una mediana

de Bachiller o FP y una moda de estudios primarios.
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Grafico 60. Sectores de Estpad/no-deportistas Grafico 61. Sectores de Estmad/no-deportistas
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Grafico 62. Sectores de NSE/no-deportistas
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La mayoria de los padres de los sujetos no-deportistas tienen estudios primarios y de
Bachiller o FP, constituyendo el 32% y 31% respectivamente, seguido por estudios de titulo

superior, con un 13% vy titulo medio con 10%. Un 7% no finalizé los estudios.

La mayoria de las madres de los sujetos no-deportistas tienen estudios del nivel 3
(Bachiller o FP) constituyendo el 41% de respuestas, seguido por estudios primarios con un

25%, titulo superior con un 14% vy titulo medio con un 12%. Un 4% no finalizo los estudios.

El 75% de los sujetos no-deportistas pertenecen a un nivel medio, seguido por un 15%
que declara pertenecer a un nivel medio-bajo y un 7% que dice pertenecer a un nivel medio-

alto. Un 2% pertenece a un nivel bajo y ninguno al nivel alto.
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Si practica el sujeto (Practica)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 44. Frecuencias de Practica

Frecuencia | Porcentaje
| 242 77,3
PRACTICA NO 71 22,7
Total 313 100

Grafico 63. Sectores de Practica

Sl
77%

El 77% de los sujetos estudiados practica alglin deporte o actividad fisica en su tiempo

libre de forma habitual, frente al 23% que declara no practicar ninguno.

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 45. Frecuencia de la variable Practica/no-deportistas

Frecuencia | Porcentaje
| 118 62,4
PRACTICA NO 71 37,6
Total 189 189

Grafico 64. Sectores de Practica/no-deportistas

Sl
62%

El 62% de los sujetos no-deportistas practica algun deporte o actividad fisica en su

tiempo libre de forma habitual, frente al 38% que declara no practicar ninguno.
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Si compite (Compite)
TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=242)

Tabla 46. Frecuencias de Compite

Frecuencia | Porcentaje

SI 204 84,13
COMPITE NO 38 15,7
¢ Total 242 100

Grafico 65. Sectores de Compite
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El 84% de los sujetos estudiados compite en el deporte o actividad fisica que practica,

frente al 16% que declara no competir.

NO-DEPORTISTAS QUE Si PRACTICAN (n=118)

Tabla 47. Frecuencias de Compite/no-deportistas

Frecuencia | Porcentaje

SI 80 67,8
COMPITE NO 38 32,2
Total 118 100

Grafico 66. Sectores de Compite/no-deportistas

Sl
68%

El 68% de los sujetos no-deportistas compite en el deporte o actividad fisica que

practica, frente al 32% que declara no competir.
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Resultados

Si practica con entrenador o entrenadora (Entrena)

TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=242)

Tabla 48. Frecuencias de Entrena

Frecuencia | Porcentaje
| 221 91,3
ENTRENA NO 21 8,7
Total 242 100

Grafico 67. Sectores de Entrena
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El 91% de los sujetos estudiados declara practicar bajo las 6rdenes de un entrenador/a,

frente al 9% que declara practicar por libre.

NO-DEPORTISTAS QUE Si PRACTICAN (n=118)

Tabla 49. Frecuencias de Entrena/no-deportistas

Frecuencia | Porcentaje
| 97 82,2
ENTRENA NO 21 17,8
Total 118 100

Grafico 68. Sectores de Entrena/no-deportistas

Sl
82%

El 82% de los sujetos no-deportistas declara practicar bajo las drdenes de un

entrenador/a, frente al 18% que declara practicar por libre.
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Si practica algun familiar (Pracfam)
TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 50. Frecuencias de Pracfam

Frecuencia | Porcentaje
| 252 81,2
PRACFAM
NO 56 17,9
NS/NC 3 1,0
Total 313 100

Grafico 69. Sectores de Pracfam

SI
81%

NS/NC |

I%N
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El 81% de los sujetos estudiados tiene algun familiar que practica o ha practicado

deporte o actividad fisica de forma habitual frente al 18% que declara no tener ninguno.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 51. Frecuencias de Pracfam/deportistas

Frecuencia | Porcentaje
| 1 7,
PRACFAM S 09 87,9
13 10,5
NS/NC 2 1,6
Total 124 100

Grafico 70. Sectores de Pracfam/deportistas
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NS/NC, no sabe/no contesta

El 88% de los sujetos deportistas tiene algun familiar que practica o ha practicado

deporte o actividad fisica de forma habitual frente al 10% que declara no tener ninguno.

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 52. Frecuencias de Pracfam/no-deportistas

Frecuencia | Porcentaje
| 145 76,7
PRACFAM
NO 43 22,8
NS/NC 1 0,5
Total 188 100

Grafico 71. Sectores de Pracfam/no-deportistas

Sl
7%

El 77% de los sujetos no-deportistas tiene algun familiar que practica o ha practicado

deporte o actividad fisica de forma habitual frente al 23% que declara no tener ninguno.
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Familiar que practica (Familiar)
TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 53. Frecuencias de Familiar

% %
Frec.| % |valido | acumulado
nadie 57 |18,2| 18,4 18,4
otros 13 | 4,2 4,2 22,6
Familiar hermanos 44 (14,1] 14,2 36,8

padre o madre | 127 | 40,6 | 41,0 77,7

padreymadre| 69 |22,0| 22,3 100,0
Perdidos Sistema 3 1,0
Total 313 | 100 | 100

Tabla 54. Descriptivos de Familiar

Familiar
N Validos 310
Perdidos 3

Mediana | padre o madre

Moda | padre o madre

La mediana y la moda de la variable Familiar que practica, coinciden en padre o madre.

Grafico 72. Sectores de Familiar

otros hermanos
4% 14%
nadie padre o
19% madre

El familiar que practica en la mayoria de los casos es el padre o la madre con un 41%,
seguido por el padre y la madre con un 22% y nadie con 19%. Los hermanos practican en un

14% de los casos y otros familiares en un 4%.

124



Ana Capdevila Seder Capitulo Il. Trabajo empirico Resultados

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 55. Frecuencias de Familiar/deportistas

% %
Frec.| % |valido | acumulado
nadie 14 |11,3] 11,4 11,4
otros 1 0,8 0,8 12,2
Familiar hermanos 16 [12,9( 13,0 25,2

padre o madre| 50 |40,3| 40,7 65,9

padreymadre | 42 |33,9| 34,1 100,0
Perdidos Sistema 1 |08
Total 124 | 100 | 100

Tabla 56. Descriptivos de Familiar/deportistas

Familiar
N Validos 123
Perdidos 1

Mediana | padre o madre

Moda | padre o madre

La mediana y la moda de la variable Familiar que practica, en el caso de los deportistas

también coinciden en padre o madre.

Grafico 73. Sectores de Familiar/deportistas
otros
4%
hermanos
nadie 13%
11%

padre o
madre

El familiar que practica en la mayoria de los casos de los deportistas es el padre o la
madre con un 41%, seguido por el padre y la madre con un 34% y los hermanos con 19%.No

practica nadie en un 11% de los casos y otros familiares en un 4%.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 57. Frecuencias de Familiar/no-deportistas

% %
Frec.| % |valido | acumulado
nadie 43 |22,8| 23,0 23,0
otros 12 | 6,3 6,4 29,4
Familiar hermanos 28 |(14,8| 15,0 44,4

padreomadre| 77 |40,7| 41,2 85,6

padreymadre | 27 (14,3| 14,4 100,0
Perdidos Sistema 2 1,1

Total 189 | 100 | 100

Tabla 58. Descriptivos de Familiar/no-deportistas

Familiar
N Validos 187
Perdidos 2

Mediana | padre o madre

Moda | padre o madre

La mediana y la moda de la variable Familiar que practica, en el caso de los no-

deportistas también coinciden en padre o madre.

Grafico 74. Sectores de Familiar/no-deportistas

hermanos
15%

otros
4%

padre o
nadie madre

El familiar que practica en la mayoria de los casos de los deportistas es el padre o la
madre con un 41%, seguido por el padre y la madre con un 34% y los hermanos con 19%.No

practica nadie en un 11% de los casos y otros familiares en un 4%.
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Valoracion de la practica por parte de padres y madres (Valor)
DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 59. Frecuencias de Valor

% %
Frec.| % |valido |acumulado
ni a favor ni en contra| 2 1,6 1,6 1,6
Valor  afavor 22 [17,7| 18,0 19,7
muy a favor 98 (79,0 80,3 100,0
Perdidos Sistema 2 1,6
Total 124 | 100 | 100

Tabla 60. Descriptivos de Valor

Valor
N Validos 122
Perdidos 2

Mediana | muy a favor

Moda | muy a favor

La mediana y la moda de la variable Valoracién coinciden en muy a favor.

Grafico 75. Sectores de Valor

muy a favor
80%

a favor
18%

ni a favor ni

en contra
2%

El 80% de los padres de los sujetos deportistas valoran la practica deportiva de sus
hijos como muy a favor, un 18% la valoran como a favor y un 2% como ni a favor ni en contra.

No se ha dado ningun caso de valoracién en contra o muy en contra.
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Relacidn de la practica con el rendimiento académico (Relac)
DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 61. Frecuencias de Relac

% %
Frec.| % |valido |acumulado
muy negativa| 1 08| 0,8 0,8
negativa 4 |32 33 4,1
Relac neutra 47 |[37,9| 38,5 42,6
positiva 48 (38,7 39,3 82,0
muy positiva | 22 |17,7| 18,0 100,0
Perdidos Sistema 2 1,6
Total 124 | 100 | 100

Tabla 62. Descriptivos de Relac

Relac

N Validos
Perdidos

Mediana

Moda

122
2

positiva

positiva

La mediana y la moda de la variable Relac con coinciden en positiva.

Grafico 76. Sectores de Relac

muy
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El 39% de los padres de los sujetos deportistas piensan que la practica deportiva de sus
hijos estd relacionada con el RA de forma positiva y el 39% piensa que la relacién es neutra. Un

18% la relaciona de forma muy positiva y un 3% de forma muy negativa.
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3.2. Resultados inferenciales

3.2.1. Variables personales

Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Género

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 63. RA por Género

GENERO | Media | N | Desv. tip.
hombre | 5,71 |181| 1,62994
mujer | 6,24 | 132 1,62490
Total | 5,94 |313| 1,64588

Grafico 77. Media de RA por Género
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La linea horizontal marca la media total de RA

Tabla 64. Prueba de igualdad de medias RA por Género

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
, confianza para la
Error tip. diferencia
Sig. Dif. de| dela

F Sig. t gl | (bilateral) |medias| diferencia | Inferior | Superior

pisumiendo 000 | ,996 |-2,822| 311 | ,005** |-5257| ,18632 |-89237 | -15917
varianzas iguales

RA No asumiendo

. . -2,823 (282,92 ,005 -5257| ,18623 |-89234| -,15921

varianzas iguales

Los hombres tienen una media de rendimiento académico de 5,71 y las mujeres de

6,24. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 194 del Anexo IV) y la prueba de

Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo

ésta significativa a un nivel de a<0,01** (p=0,005). La tendencia de la diferencia es que las

mujeres tienen mejor rendimiento académico que los hombres.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 65. RA por Género/deportistas

GENERO | Media| N | Desv. tip.
hombre | 598 | 74 | 1,71742
mujer | 6,66 | 50 | 1,83522
Total | 6,25 |124| 1,78959

Grafico 78. Media de RA por Género/deportistas
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La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Tabla 66. Prueba de igualdad de medias RA por Género/deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
, confianza para la
Error tip. diferencia
Sig. Dif. de dela
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
fisumiendo 818 | ,368 |-2,087| 122 | ,039% | -6744 | 32324 |-1,31433 |-03457
varianzas iguales
RA N miend
0 asumiendo -2,060| 100,52 | ,042 | -6744 | ,32744 | -1,32405 |-,02485
varianzas iguales

Los hombres deportistas tienen una media de rendimiento académico de 5,98 y las

mujeres de 6,66. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 195 del Anexo IV) y la

prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad de

medias siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,039). La tendencia de la diferencia

es que las mujeres deportistas tienen mejor rendimiento académico que los hombres

deportistas.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 67. RA por Género/no-deportistas  Grafico 79. Media de RA por Género/no-deportistas
. 10,0
GENERO | Media| N |Desv. tip.

9,00

hombre | 553 |107 | 1,54778
mujer | 599 | 82 [1,43548
Total | 573 |189 |1,51331

8,007

5,007

4,00

3,00

Media Rendimiento Académico

2,007

1,00

0,0( T

T
hombre mujer

La linea horizontal marca la media total de RA/no-deportistas

Tabla 68. Prueba de igualdad de medias RA por Género/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de

confianza parala

Error tip. . .
difs
Sig. Dif. de dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior

Asumiendo
varianzas iguales
No asumiendo
varianzas iguales

1,459 ,229 |-2,076| 187 ,039* -,4570 | ,22018 |-,89135 |-,02265
RA
-2,096 | 180,28 ,037 -,4570 | ,21799 |-,88714 |-,02687

Los hombres no-deportistas tienen una media de rendimiento académico de 5,53 y las
mujeres de 5,99. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 196 del Anexo IV) y la
prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad de
medias siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,039). La tendencia de la diferencia
es que las mujeres no-deportistas tienen mejor rendimiento académico que los hombres no-

deportistas.
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Curso

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 69. RA por Curso Grafico 80. Media de RA por Curso
CURSO |Media| N | Desv. tip. 100
32ESO | 5,97 | 161 1,78670 007
42 ESO | 5,90 | 152 1,48750 8,00
Total | 5,94 | 313 | 1,64588 7001

Media Rendimiento Académico
o
=
3

2,007

1,00

0.0 T T
3°ESO 4°ESO

La linea horizontal marca la media total de RA

Tabla 70. Prueba de igualdad de medias RA por Curso

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip.

diferenci
Sig. Dif.de| dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) |medias| diferencia | Inferior |Superior
psumiendo 4,969 027 [336| 311 737 |,0625 | ,18640 |-30418 | ,42937

varianzas iguales
No asumiendo
varianzas iguales

RA
,338 | 306,26 ,736 ,0625 | ,18543 | -,30229 | ,42748

Los sujetos de 32 de ESO tienen una media de rendimiento académico de 5,97 y los de
42 de ESO de 5,90. Las pruebas de normalidad han resultado no significativas (véase Tabla 197
del Anexo IV) y la prueba de Levene es significativa (p=0,027). Se ha realizado la prueba T para
la igualdad de medias fijando la atencidn en el caso de “no asumiendo varianzas iguales”,

siendo ésta no significativa (p=0,736).
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 71. RA por Curso/deportistas Grafico 81. Media de RA por Curso/deportistas
CURSO [ Media | N |[Desv. tip. e
32ESO| 6,51 | 62 | 2,05369 90071
4°ESO| 6,00 | 62 | 1,45126 8,00
Total | 6,25 | 124 1,78959 ool

6,007

5,00

4,00

3,00

Media Rendimiento Académico

2,00

0,0 T T
3°ESO 4°ESO

La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Tabla 72. Prueba de igualdad de medias RA por Curso/deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip.

diferenci
Sig. Dif. de dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo 8,167 ,005 11,608 122 | ,111 | ,51341 | ,31937 |-,11881| 1,1456

varianzas iguales
RA .
No asumiendo

varianzas iguales

1,608/109,76| ,111 ,51341 | ,31937 |-,11952 | 1,1463

Los sujetos deportistas de 32 de ESO tienen una media de rendimiento académico de
6,51 y los de 42 de ESO de 6,00. Las pruebas de normalidad han resultado no significativas
(véase Tabla 198 del Anexo IV) y la prueba de Levene es significativa, con lo que se ha realizado
la prueba T para la igualdad de medias, fijando la atencion en “no asumiendo varianzas

iguales”, siendo ésta no significativa (p=0,111).
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 73. RA por Curso/no-deportistas Grafico 82. Media de RA por Curso/no-deportistas

CURSO

10,00

Media| N | Desv. tip.

32 ESO
42 ESO
Total

563 | 99 | 1,51071 5007
584 | 90 | 1,51667 8,001
5,73 1189 1,51331

7,00

6,00

5,00

4,00
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3,00

2,00

1,00

0,00

3°ESO

4°ESO

La linea horizontal marca la media total de RA/no-deportistas

Tabla 74. Prueba U de Mann-Whitney RA por Curso/no-deportistas

Estadisticos de contraste®

RA
U de Mann-Whitney 4177,500
W de Wilcoxon 9127,500
VA -,739
Sig. asintot. (bilateral) ,460

a. Variable de agrupacion: CURSO

Los sujetos no-deportistas de 32 de ESO tienen una media de rendimiento académico

de 5,63 y los de 42 de ESO de 5,84. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 199 del

Anexo V), siendo éstas significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney

para muestras independientes, siendo ésta no significativa (p=0,460).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Nacionalidad (Nacion)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 75. RA por Nacion

NACION |Media| N [Desv. tip.
Espafiol | 5,98 [|276]1,64859
Extranjero | 5,58 |37 |1,60279
Total 5,94 |313]1,64588

Media Rendimiento Académico

10,0

9,00

Grafico 83. Media de RA por Nacion

T
Espariol
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La linea horizontal marca la media total de RA

Tabla 76. Prueba de igualdad de medias RA por Nacion

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Error tip.

95% Intervalo de
confianza para la

varianzas iguales

dif i
Sig.  |Dif.de| dela ferencia
F Sig. t gl (bilateral) |medias| diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo ,204 ,651 1,401 311 ,162 ,4029 | ,28771 |-,16316 | ,96903
varianzas iguales
RA )
No asumiendo 1,431| 46,81 ,159 ,4029 | ,28156 |-,16356 | ,96943

Los sujetos de nacionalidad espafiola tienen una media de rendimiento académico de

5,98 y los de nacionalidad extranjera de 5,58. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase

Tabla 200 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado la

prueba T para la igualdad de medias siendo ésta no significativa (p=0,162).
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 77. RA por Nacion/deportistas Grafico 84. Media de RA por Nacion/deportistas
10,001

NACION [Media| N [Desv. tip.
Espafiol 6,32 | 113| 1,75967
Extranjero| 5,55 | 11 | 2,02752 8,00
Total 6,25 |124| 1,78959

9,00

5,00

4,00

3,00

Media Rendimiento Académico

2,00

T T
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La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Tabla 78. Prueba de igualdad de medias RA por Nacion/deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip.

Sig. Dif.de| dela diferencia
F Sig. t gl (bilateral) |medias| diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo ,001 972 |1375| 122 | 272 |,7744 | 56320 |-34046 |1,88935
varianzas iguales
RA No asumiendo
. . 1,223 | 11,51 ,246 ,7744 | ,63334 |-,61196 (2,16084
varianzas iguales

Los sujetos deportistas de nacionalidad espafiola tienen una media de rendimiento
académico de 6,32 y los de nacionalidad extranjera de 5,55. Tras aplicar las pruebas de
normalidad (véase Tabla 201 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se

ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta no significativa (p=0,172).
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 79. RA por Nacion/no-deportistas  Grafico 85. Media RA por Nacion/no-deportistas
NACION |Media| N |Desv. tip. 0%

9,00

Espafiol | 575 |163 | 1,52884
Extranjero| 559 | 26 |1,43327 i
Total 5,73 |189 |1,51331

7,007
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2,00

1,00

0,00~
Espafnol Extranjero

La linea horizontal marca la media total de RA/no-deportistas

Tabla 80. Prueba U de Mann-Whitney RA por Nacion/no-deportistas

Estadisticos de contraste®

RA
U de Mann-Whitney 1901,500
‘W de Wilcoxon 2252,500
z -,840
Sig. asintét. (bilateral) ,401

a. Variable de agrupacion: NACION

Los sujetos no-deportistas de nacionalidad espafiola tienen una media de rendimiento
académico de 5,75 y los de nacionalidad extranjera de 5,59. Tras aplicar las pruebas de
normalidad (véase Tabla 202 del Anexo IV) siendo éstas significativas, se ha optado por realizar
la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes, siendo ésta no significativa

(p=0,401).
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3.2.2. Variables contextuales

Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Centro

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 81. RA por Centro
CENTRO |Media| N |Desv. tip.
Publico 5,79 |24311,67901
Concertado/
privado | 6:45 |70 |1,42021
Total 5,94 |313]11,64588

Media Rendimiento Académico

Grafico 86. Media de RA por Centro
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Tabla 82. Prueba de igualdad de medias RA por Centro

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Error tip.

95% Intervalo de
confianza para la

varianzas iguales

dif i
Sig. Dif. de dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) |medias| diferencia | Inferior |Superior
fisumiendo 2,806 ,005  [-3,002| 311 | ,003** |.6617| ,2204 |-1,09552|-22798
varianzas iguales
RA No asumiendo
Y -3,292 (129,75 ,001 -,6617 ,2010 |-1,05948] -,26402

Los sujetos que estudian en un centro publico tienen una media de rendimiento

académico de 5,79 y de centro concertado/privado de 6,45. Tras aplicar las pruebas de

normalidad (véase Tabla 203 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se

ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta significativa a un nivel de

0<0,01** (p=0,003). La tendencia de la diferencia es que los sujetos que estudian en centros

concertados/privados tienen mejor rendimiento académico que aquellos que estudian en

centros publicos.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 83. RA por Centro/deportistas Grafico 87. Media de RA por Centro/deportistas
CENTRO |Media| N |Desv. tip. o
Publico 6,06 | 94 | 1,87414 8007
Concertado/| ¢ oo | 35 | 135176 | ]
Privado
Total 6,25 |124] 1,78959 o
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La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Tabla 84. Prueba de igualdad de medias RA por Centro/deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
dif
Sig. | Dif.de | dela ferencia
F Sig. t gl | (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo 4,393 038  |-2,142]122| ,034 |-79239| ,3699 |-1,52466]-,06012

varianzas iguales
No asumiendo
varianzas iguales

RA
-2,52867,56| ,014* | -79239 | ,3135 |-1,41802|-,16676

Los sujetos deportistas que estudian en un centro publico tienen una media de
rendimiento académico de 6,06 y de centro concertado/privado de 6,85. Las pruebas de
normalidad han resultado no significativas (véase Tabla 204 del Anexo IV) y la prueba de
Levene es significativa (p=0,038). Se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias
fijando la atencién en el caso de “no asumiendo varianzas iguales”, siendo ésta significativa a
un nivel de a<0,05* (p=0,014). La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas que
estudian en centros concertados/privados tienen mejor rendimiento académico que aquellos

sujetos deportistas que estudian en centros publicos.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 85. RA por Centro/no-deportistas

CENTRO Media| N [ Desv. tip.
Publico 5,62 149 1,52470
Concertado/ | ¢\ o | 4q | 1 41047
Privado
Total 5,73 1189 1,51331

Media Rendimiento Académico

2,007

1,007

0,0

Grafico 88. Media de RA por Centro/no-deportistas
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Tabla 86. Prueba de igualdad de medias RA por Centro/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
dif
Sig. Dif. de dela frerencia
F Sig. t gl | (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
pisumiendo 1,148 ,285  [-1,986|187 | ,048* | -5311 | ,26740 |-1,05864/-,00362
\varianzas Iguales
RA N iend
© asumiendo -2,078/65,61 042 | -5311 | ,25561 |-1,04154|-,02073
\varianzas iguales

Los sujetos no-deportistas que estudian en un centro publico tienen una media de

rendimiento académico de 5,62 y de centro concertado/privado de 6,15. Tras aplicar las

pruebas de normalidad (véase Tabla 205 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no

significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta significativa a

un nivel de a<0,5* (p=0,048). La tendencia de la diferencia es que los sujetos no-deportistas

gue estudian en centros concertados/privados

aquellos sujetos no-deportistas que estudian en centros publicos.
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Nivel socioeconémico (NSE)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 87. RA por NSE

NSE Media| N | Desv. tip.
bajo 590 | 4 | 1,93550
medio-bajo| 5,85 | 48 | 1,54671
medio 591 |229| 1,66281
medio-alto | 6,27 | 24 | 1,67583
alto 5,13 2 | 1,79807
Total 5,93 |307| 1,64328

Grafico 89. Media de RA por NSE
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Tabla 88. Prueba homogeneidad de varianzas RA por NSE

Estadistico de Levene

gl1

gl2

Sig.

,142

4

302

,966

Tabla 89. ANOVA RA por NSE
Rendimiento Académico

Total

826,315 [306

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F [Sig.
Inter-grupos 4,406 4 1,102 |,405 |,805
Intra-grupos 821,909 |302 2,722

Los sujetos con un nivel socioeconédmico medio-alto son quienes tienen mayor

rendimiento académico, 6,27, frente a los sujetos de nivel alto que tienen el mas bajo, 5,13. El

resto de grupos tienen un rendimiento académico muy similar. Tras aplicar las pruebas de

normalidad (véase Tabla 206 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se

ha aplicado el contraste ANOVA y el resultado ha sido no significativo (p=0,805).
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 90. RA por NSE/deportistas
NSE Media| N | Desv. tip.
medio-bajo| 5,97 | 20 | 1,53729
medio 6,31 | 88 | 1,88352
medio-alto | 6,31 | 11 | 1,48379
alto 5,13 2 | 1,79807
Total 6,24 |121] 1,78716

Grafico 90. Media de RA por NSE/deportistas
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Tabla 91. Prueba homogeneidad de varianzas RA por NSE/deportistas

Estadistico de Levene [gl1 |gl2 |Sig.
1,465 31117 |,228

Tabla 92. ANOVA RA por NSE/deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F |[Sig.
Inter-grupos 4,478 3 1,493 |,461|,710
Intra-grupos 378,796 |117 3,238
Total 383,274 1120

Los sujetos deportistas con un nivel socioeconédmico medio-alto y medio son quienes
tienen mayor rendimiento académico, 6,31, frente a los sujetos de nivel alto que tienen el mas
bajo, 5,13. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 207 del Anexo IV) y la prueba
de Levene, ambas no significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA vy el resultado ha sido no

significativo (p=0,710).

142



Ana Capdevila Sede

r

Capitulo Il. Trabajo empirico

Resultados

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 93. RA por NSE/no-deportistas

NSE Media| N | Desv. tip.
bajo 590 | 4 | 1,93550
medio-bajo| 5,76 | 28 | 1,57548
medio 5,66 |141| 1,46127
medio-alto | 6,23 | 13 | 1,88267
Total 5,72 [186| 1,51333

1000Gré\fico 91. Media de RA por NSE/no-deportistas
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Tabla 94. Prueba de Kruskal-Wallis RA por NSE/no-deportistas

Estadisticos de contraste™”

RA
Chi-cuadrado 1,828
gl 3
Sig. asintot. 0,609

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion:

NSE

Los sujetos no-deportistas con un nivel socioecondmico medio-alto son quienes tienen

mayor rendimiento académico, 6,23. Los sujetos de nivel medio, medio bajo y bajo tienen

valores de rendimiento académico similares. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase

Tabla 208 del Anexo IV) y siendo éstas significativas, se ha optado por realizar la prueba

Kruskal-Wallis para K muestras independientes y el resultado ha sido no significativo (p=0,609).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Estudios padre (Estpad)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 95. RA por Estpad
ESTPAD Media| N | Desv. tip.
no finalizé 4,90 | 19 | 1,51580
primarios 543 | 83 | 1,39200
BachilleroFP | 6,18 [104| 1,65136
titulo medio | 6,10 | 38 | 1,41394
titulo superior| 6,90 | 48 | 1,66282
Total 5,99 |292| 1,63563

Grafico 92. Media de RA por Estpad
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Tabla 96. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Estpad

Estadistico de Levene [gl1 |gl2 |Sig.
,966 | 4287|426

Tabla 97. ANOVA RA por Estpad

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl [Media cuadratica| F Sig.
Inter-grupos 93,460| 4 23,365 9,789 |,000**
Intra-grupos 685,050 [287 2,387
Total 778,510 291
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Los sujetos cuyos padres tienen un nivel de estudios de titulo superior son quienes
tienen mayor rendimiento académico, 6,90, seguidos por Bachiller o FP y titulo medio con 6,18
y 6,10 respectivamente. Los sujetos con padre que no finalizé los estudios tienen el
rendimiento académico mas bajo, 4,90 y con estudios primarios un 5,43. Tras aplicar las
pruebas de normalidad (véase Tabla 209 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no
significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA vy el resultado ha sido significativo a un nivel

de a<0,01** (p=0,000).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
231 del Anexo V) se observa que las diferencias son significativas entre titulo superior y no
finalizé los estudios (p=0,000), entre titulo superior y estudios primarios (p=0,000), asi como
entre Bachiller o FP y no finalizé los estudios (p=0,01) y entre Bachiller o FP y estudios

primarios (p=0,011).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos cuyos padres tienen estudios de titulo
superior tienen mejor rendimiento académico que los que tienen estudios primarios o no los
finalizaron. Del mismo modo, los sujetos cuyos padres tienen estudios de Bachiller o FP tienen

mejor rendimiento académico que los que tienen estudios primarios o no los finalizaron.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 98. RA por Estpad/deportistas
ESTPAD Media| N | Desv. tip.
no finalizd 5,29 6 | 2,20775
primarios 547 | 22 | 1,16088
BachilleroFP | 6,38 | 46 | 1,86797
titulo medio | 6,45 | 18 | 1,58446

titulo superior | 7,03 | 24 | 1,85836
Total 6,30 |116| 1,78542

Grafico 93. Media de RA por Estpad/deportistas
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Tabla 99. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Estpad/deportistas

Estadistico de Levene |gl1 |gl2 |Sig.
1,994 | 4|111 /100

Tabla 100. ANOVA RA por Estpad/deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |[Media cuadratica| F Sig.
Inter-grupos 34,788 | 4 8,697 [2,909 |,025*
Intra-grupos 331,799 |111 2,989
Total 366,587 |115
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Los sujetos deportistas cuyos padres tienen un nivel de estudios de titulo superior son
quienes tienen mayor rendimiento académico, 7,03, seguidos por titulo medio y Bachiller o FP
con 6,45 y 6,38 respectivamente. Los sujetos con padre que no finalizo los estudios tienen el
rendimiento académico mas bajo, 5,29 y con estudios primarios un 5,47. Tras aplicar las
pruebas de normalidad (véase Tabla 210 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no
significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA vy el resultado ha sido significativo a un nivel

de a<0,05* (p=0,025).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
232 del Anexo V) se observa que las diferencias sdlo son significativas entre titulo superior y

estudios primarios (p=0,028).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas cuyos padres tienen
estudios de titulo superior tienen mejor rendimiento académico que los que tienen estudios

primarios.

147



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 101. RA por Estpad/no-deportistas
ESTPAD Media| N | Desv. tip.

no finalizé 4,72 | 13 | 1,14216
primarios 541 | 61 | 1,47502
BachilleroFP | 6,01 | 58 | 1,45346
titulo medio | 5,78 | 20 | 1,19323

titulo superior | 6,79 | 24 | 1,47224
Total 5,79 |[176| 1,50055

1000G‘r:-ifico 94. Media de RA por Estpad/no-deportistas
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Tabla 102. Prueba de Kruskal-Wallis RA por Estpad/no-deportistas

Estadisticos de contraste™”

RA
Chi-cuadrado 21,168
gl 4
Sig. asintot. ,000**

a. Prueba de Kruskal-Wallis  b. Variable de agrupacién: Estpad

Los sujetos no-deportistas cuyos padres tienen un nivel de estudios de titulo superior
son quienes tienen mayor rendimiento académico, 6,79, seguidos por Bachiller o FP y titulo
medio y con 6,01 y 5,78 respectivamente. Los sujetos con padre que no finalizé los estudios
tienen el rendimiento académico mas bajo, 4,72 y con estudios primarios un 5,41. Tras aplicar
las pruebas de normalidad (véase Tabla 211 del Anexo V) y siendo éstas significativas, se ha
optado por realizar la prueba Kruskal-Wallis para K muestras independientes y el resultado ha
sido significativo a un nivel de a<0,01** (p=0,000). Con este tipo de contraste no paramétrico
no es posible realizar contrastes a posteriori, con lo que no se sabe entre qué grupos de

estudios del padre se dan las diferencias.
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Media Rendimiento Académico

Diferencias en RA por Estudios madre

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 103. RA por Estmad
ESTMAD |[Media | N [Desv. tip.
no finalizé | 4,82 |14 |1,16142
primarios 5,44 |66 |1,51057
Bachiller o FP | 5,87 (118 1,70697
titulo medio | 6,19 |45 |1,50782
titulo superior | 6,65 |59 |1,64870
Total 5,93 |302(1,66189

Grafico 95. Media de RA por Estmad
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Tabla 104. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Estmad

Estadistico de Levene [gl1 |gl2 |Sig.
,948 | 4297 |,436

Tabla 105. ANOVA RA por Estmad

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F Sig.
Inter-grupos 66,868 | 4 16,717 16,495 [,000**
Intra-grupos 764,454 1297 2,574
Total 831,321 [301
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Los sujetos cuyas madres tienen un nivel de estudios de titulo superior son quienes
tienen mayor rendimiento académico, 6,65, seguidos por titulo medio con 6,19. El rendimiento
académico es menor a medida que los estudios de la madre también lo son hasta llegar a los
sujetos con madre que no finalizd los estudios quienes tienen el rendimiento académico mas
bajo, 4,82. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 212 del Anexo IV) y la prueba
de Levene, ambas no significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA y el resultado ha sido

significativo a un nivel de a<0,01** (p=0,000).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
233 del Anexo V) se observa que las diferencias son significativas entre titulo superior y no
finalizé los estudios (p=0,002), entre titulo superior y estudios primarios (p=0,000) y entre titulo

superiory Bachiller o FP (p=0,026).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos cuyas madres tienen estudios de titulo
superior tienen mejor rendimiento académico que los que tienen madres con estudios de

Bachiller o FP, estudios primarios o no los finalizaron.
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Media Rendimiento Académico

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 106. RA por Estmad/deportistas

ESTMAD Media| N | Desv. tip.
no finalizd 5,18 6 | 0,93605
primarios 5,65 | 18 | 1,39267

BachilleroFP | 6,05 | 41 | 2,02237
titulo medio | 6,73 | 23 | 1,57221

titulo superior | 6,71 | 33 | 1,83927
Total 6,26 |121| 1,80464

Grafico 96. Media de RA por Estmad/deportistas
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Tabla 107. Prueba de Kruskal-Wallis RA por Estmad/no-deportistas

estudios

primarios

Estadisticos de contraste™”

T T
bachiller o FP  titulo medio titulo superior

RA
Chi-cuadrado 8978
gl 4
Sig. asintot. 062

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: Estmad

Los sujetos deportistas cuyas madres tienen un nivel de estudios de titulo medio y

superior son quienes tienen mayor rendimiento académico, 6,73 y 6,71 respectivamente. A

partir de este punto, el rendimiento académico es menor a medida que los estudios de la

madre también lo son hasta llegar a los sujetos con madre que no finalizé los estudios quienes

tienen el rendimiento académico mas bajo, 4,18. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase

Tabla 213 del Anexo IV) y siendo éstas significativas, se ha optado por realizar la prueba

Kruskal-Wallis

(p=0,062).

para K muestras independientes y el resultado ha sido no significativo
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 108. RA por Estmad/no-deportistas
ESTMAD Media| N | Desv. tip.

no finalizd 4,55 8 | 1,29675
primarios 536 | 48 | 1,55918
BachilleroFP | 5,78 | 77 | 1,51900
titulo medio | 5,63 | 22 | 1,23508

titulo superior| 6,57 | 26 | 1,40167
Total 5,71 |181] 1,52538

1000Gra'lfico 97. Media de RA por Estmad/no-deportistas
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Tabla 109. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Estmad/no-deportistas

Estadistico de Levene |gl1 |gl2 |Sig.
,941| 4176 |,441

Tabla 110. ANOVA RA por Estmad/no-deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl [Media cuadrética| F Sig.
Inter-grupos 36,279| 4 9,070 |4,173 [,003**
Intra-grupos 382,540 1176 2,174
Total 418,819 [180
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Los sujetos no-deportistas cuyas madres tienen un nivel de estudios de titulo superior
son quienes tienen mayor rendimiento académico, 6,57. A continuacién Bachiller o FP y titulo
medio, con 5,78 y 5,63 respectivamente. Los sujetos con madre que no finalizé los estudios
tienen el rendimiento académico mas bajo, 4,55 y con estudios primarios un 5,36. Tras aplicar
las pruebas de normalidad (véase Tabla 214 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no
significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA vy el resultado ha sido significativo a un nivel

de a<0,01** (p=0,003).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
234 del Anexo V) se observa que las diferencias son significativas entre titulo superior y no

finalizé los estudios (p=0,009) y entre titulo superiory estudios primarios (p=0,010).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos no-deportistas cuyas madres tienen
estudios de titulo superior tienen mejor rendimiento académico que los que tienen madres

con estudios primarios o no los finalizaron.
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3.2.3. Variables de habitos

Correlaciones entre Rendimiento académico (RA), Habitos de estudio (CHTE), escalas

del CHTE (PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR), Sueiio y Ocio sedentario (Ocio)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 111. Correlaciones RA, CHTE, PL, ES, AC, LU, EX, TE, TR, Suefio y Ocio

RA| CHTE| PL ES AC LU EX TE TR | Suefio| Ocio

RA  Corr. 1|,284 [,3127| ,052|,a51" [ 113" [ ,124 | ,095| ,105| ,020| -,138

Sig. (bilateral) ,000| ,000| ,357| ,000| ,046| ,044| ,095| ,062| ,720| 015

CHTE Corr. 1,712 | 5047 | ,7247| 500" | ,656 |,625 |,668 |,150" | -,190"

Sig. (bilateral) ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,008| 001

PL Corr. 1,251,532 | ,2697|,3537 | 3157 | 3437 | ,004][-,175"

Sig. (bilateral) ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,049| 002

ES Corr. 1,194 |,2007 | ,256" | ,150 | ,184" | ;326 | -,044

Sig. (bilateral) ,001| ,000| ,000| ,008| ,001| ,000| ,439

AC Corr. 1,325,383 |,367 | ,348" | ,084]-179"

Sig. (bilateral) ,000| ,000| ,000| ,000| ,139| 001

LU Corr. 1|,2847(,1757| 2247 ,078| -135

Sig. (bilateral) ,000] ,002| ,000| ,170| ,017

EX Corr. 1],2217],3307| ,077| -054

Sig. (bilateral) ,000| ,000| ,176| 344

TE Corr. 1,460 ,079| -142

Sig. (bilateral) ,000| ,166 ,012

TR Corr. 1| ,036] -,138

Sig. (bilateral) ,529 ,015

Suefio Corr. 1 ,011

Sig. (bilateral) ,852

Ocio Corr. 1
Sig. (bilateral)

**La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral) *La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral)

Grafico 98.Dispersion RA/CHTE
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El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva, a un nivel de

0<0,01**, con la variable CHTE (r=,284). En el Grafico 98 puede verse la dispersion RA/CHTE y

la linea de tendencia ascendente de la relacidn entre ambas variables.
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Grafico 99.Dispersion RA/PL
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El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva, a un nivel de
0<0,01**, con la escala PL (r=,312). En el Grafico 99 puede verse la dispersién RA/PL v la linea

de tendencia ascendente de la relacidon entre ambas variables.

Grafico 100.Dispersion RA/ES
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El rendimiento académico de los sujetos no correlaciona con la escala ES (r=0,053). En

el Grafico 100 puede verse la dispersion RA/ES vy la linea de tendencia entre ambas variables.

0 Grafico 101.Dispersion RA/AC
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AC
El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva, a un nivel de
0<0,01**, con la escala AC (r=,451). En el Grafico 101 puede verse la dispersion RA/AC v la

linea de tendencia ascendente de la relacidon entre ambas variables.
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Grafico 102.Dispersion RA/LU
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El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva, a un nivel de
0<0,05%, con la escala LU (r=,113). En el Grafico 102 puede verse la dispersiéon RA/LU vy la linea

de tendencia ascendente de la relacidon entre ambas variables.

o Grafico 103.Dispersion RA/EX
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El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva, a un nivel de
0<0,05*, con la escala EX (r=,114). En el Gréfico 103 puede verse la dispersion RA/EX y la linea

de tendencia ascendente de la relacidon entre ambas variables.

Grafico 104.Dispersion RA/TE
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El rendimiento académico de los sujetos no correlaciona con la escala TE (r=0,095). En

el Grafico 104 puede verse la dispersion RA/TE vy la linea de tendencia entre ambas variables.
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5 Grafico 105.Dispersion RA/TR
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El rendimiento académico de los sujetos no correlaciona con la escala TR (r=0,105). En

el Grafico 105 puede verse la dispersion RA/TR vy la linea de tendencia entre ambas variables.

Grafico 106.Dispersion RA/Ocio
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El rendimiento académico también correlaciona con el Ocio sedentario de forma

negativa a un nivel de a<0,05* (r=-,138). En el Grafico 106 puede verse la dispersién RA/Ocio y

la linea de tendencia descendente de la relacion entre ambas variables.

Grafico 107.Dispersion RA/Suefio
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No existe relacion entre rendimiento académico y Suefo (r=0,020). En el Grafico 107
puede verse la dispersién RA/CHTE vy la linea de tendencia practicamente horizontal entre

ambas variables.
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Correlaciones entre Rendimiento académico (RA), Habitos de estudio (CHTE), escalas

del CHTE (PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR), Sueiio y Ocio sedentario (Ocio)

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 112. Correlaciones RA, CHTE, PL, ES, AC, LU, EX, TE, TR, Suefio y Ocio/deportistas

RA [ CHTE | PL ES AC Ly EX TE TR | Suefio | Ocio

RA  Corr. 1| 3337 ,275°| ,190°| ,507 | 101 ,2037| ,004| ,094] 158 - 180"

Sig. (bilateral) ,000 ,002| ,034] ,000] ,266] ,024] ,964| ,301] ,080| ,046

CHTE Corr. 1| 7227 5537 6937 5197 ,636 | ,549 | ,616 | ,172| -,186

Sig. (bilateral) ,000 ,000] ,00 ,00 ,00 ,000 ,00| ,055 ,039

PL Corr. 1| ,3047| ,4597( ,2707| ,3237| ,3327| ,330"| -,063| -088

Sig. (bilateral) ,001| ,000] ,002| ,000 ,000 ,000] ,488] ,329

ES Corr. 1| 227 ,170| ,2547| ,100] ,2387| ,295°| -,037

Sig. (bilateral) 011| ,059| ,004| 267 ,008 ,001 ,681

AC Corr. 1| 3607| ,46277| ,1867| ,283"| ,165| -,195

Sig. (bilateral) ,000 ,000] ,038] ,001 ,067] ,030

LU Corr. 1| 2397 2307 218 ,117[-2377

Sig. (bilateral) ,008| ,010] ,015] ,196] ,008

EX Corr. 1| ,a71| 2367 113 -011

Sig. (bilateral) ,058| ,008] ,210] 906

TE Corr. 1| 3717 L092] -,192°

Sig. (bilateral) ,000 ,309| ,033

TR Corr. 1| 047 -121

Sig. (bilateral) ,601| ,182

Sueiio Corr. 1| -,092

Sig. (bilateral) ,311

Ocio  Corr. 1
Sig. (bilateral)

**La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral). * La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

0 Grafico 108.Dispersion RA/CHTE deportistas
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CHTE

El rendimiento académico de los sujetos deportistas correlaciona de forma positiva, a
un nivel de a<0,01**, con la variable CHTE (r=,333). En el Grafico 108 puede verse la dispersién

RA/CHTE y la linea de tendencia ascendente de la relacion entre ambas variables.
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Grafico 109.Dispersion RA/PL deportistas

=
(=]

e © o
9 o 5 o g —©
g O@Q g O I}
Otju (o]
7 o an P
G e
BOUH A
> —8 ¢
g g [o] Eagg (o]
e oé g 9 <
4 o S O
° g
© o
3 B o =
2 o]
o
1
0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

El rendimiento académico de los sujetos deportistas correlaciona de forma positiva, a
un nivel de a<0,01**, con la escala PL (r=,275). En el Grafico 109 puede verse la dispersion

RA/PL y la linea de tendencia ascendente de la relacién entre ambas variables.

Grafico 110.Dispersion RA/ES deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos deportistas correlaciona de forma positiva, a
un nivel de a<0,05* con la escala ES (r=0,190). En el Grafico 110 puede verse la dispersion

RA/ES vy la linea de tendencia ascendente de la relacidn entre ambas variables.

o Grafico 111.Dispersion RA/AC deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos deportistas correlaciona de forma positiva, a
un nivel de a<0,01**, con la escala AC (r=,507). En el Grafico 111 puede verse la dispersion

RA/AC vy la linea de tendencia ascendente de la relacion entre ambas variables.
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Grafico 112.Dispersion RA/LU deportistas
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LU
El rendimiento académico de los sujetos deportistas no correlaciona con la escala LU
(r=,101). En el Grafico 112 puede verse la dispersion RA/LU vy la linea de tendencia entre

ambas variables.

o Grafico 113.Dispersion RA/EX deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos deportistas correlaciona de forma positiva, a

un nivel de a<0,05*, con la escala EX (r=,203). En el Grafico 113 puede verse la dispersion

RA/EX vy la linea de tendencia ascendente de la relacidn entre ambas variables.

Grafico 114.Dispersion RA/TE deportistas
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TE
El rendimiento académico de los sujetos deportistas no correlaciona con la escala TE
(r=0,004). En el Gréfico 114 puede verse la dispersion RA/TE y la linea de tendencia entre

ambas variables.
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Grafico 115.Dispersion RA/TR deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos deportistas no correlaciona con la escala TR

(r=0,094). En el Grafico 115 puede verse la dispersion RA/TR y la linea de tendencia entre

ambas variables.

0 Grafico 116.Dispersion RA/Ocio deportistas
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Ocio
El rendimiento académico de los sujetos deportistas también correlaciona con el Ocio

sedentario de forma negativa a un nivel de a<0,05* (r=-,180). En el Grafico 116 puede verse la

dispersidn RA/Ocio y la linea de tendencia descendente de la relacidén entre ambas variables.

Grafico 117.Dispersion RA/Suefio deportistas
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Suefio
No existe relacién entre RA y Suefio (r=0,158) de sujetos deportistas. En el Grafico 117

puede verse la dispersidon RA/Suefio y la linea de tendencia entre ambas variables.
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Correlaciones entre Rendimiento académico (RA), Habitos de estudio (CHTE), escalas

del CHTE (PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR), Sueiio y Ocio sedentario (Ocio)

NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 113. Correlaciones RA, CHTE, PL, ES, AC, LU, EX, TE, TR, Suefio y Ocio/no-deportistas

RA | CHTE [ PL ES AC LU EX TE TR | Suefio | Ocio

RA  Corr. 1| 2237 ,3007| -058| ,3007| ,090 ,040] ,152"| ,084] -o021| -057

Sig. (bilateral) ,002| 000 ,424| ,000] 219 ,584| ,036| ,252| ,775| ,439

CHTE Corr. 1| 6947 ,4927| ,7247| ,a74”| 666 | 6717 ,687 | ,2907| -,147°

Sig. (bilateral) ,000 ,000] ,00 ,00 ,00 ,000 ,00| ,009| ,043

PL Corr. 1| ,2387| 5707 2347 ;3637| ;3117| ,323°| ,112| -,149

Sig. (bilateral) ,001] ,000] ,001| ,000] ,000] ,000 ,126| ,040

ES Corr. 1| 1787 2367 ,266"| ,186°| ,1617| ,3497| -,067

Sig. (bilateral) ,014| ,001] ,000[ ,011] ,027] ,000 361

AC  Corr. 1| 2847 3307 ,4777| 3767 ,071] -139

Sig. (bilateral) ,000 ,000] ,000| ,000] ,331] ,057

LU Corr. 1| 3037 ,140| ,2067| ,100| -035

Sig. (bilateral) ,000[ ,054] 004 ,172| ,636

EX Corr. 1| 2457 3707 ,081] -051

Sig. (bilateral) ,001| ,000 271 483

TE Corr. 1| 5077 081 -116

Sig. (bilateral) ,000 ,266| ,111

TR  Corr. 1| 071 -104

Sig. (bilateral) ,332| ,154

Suefio Corr. 1| -,016

Sig. (bilateral) ,833

Ocio  Corr. 1
Sig. (bilateral)

**La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral). *La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral)

Grafico 118.Dispersion RA/CHTE no-deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos no-deportistas correlaciona de forma positiva,
a un nivel de a<0,01**, con la variable CHTE (r=,223). En el Grafico 118 puede verse la

dispersién RA/CHTE y la linea de tendencia ascendente de la relacion entre ambas variables.
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o Grafico 119.Dispersion RA/PL no-deportistas
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El rendimiento académico de los sujetos no-deportistas correlaciona de forma positiva,
a un nivel de a<0,01**, con la escala PL (r=,300). En el Gréfico 119 puede verse la dispersion

RA/PLYy la linea de tendencia ascendente de la relacidn entre ambas variables.

Grafico 120.Dispersion RA/ES no-deportistas
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ES
No existe relacion entre rendimiento académico y la escala ES en sujetos no-
deportistas (r=0,058). En el Grafico 120 puede verse la dispersion RA/ES y la linea de tendencia

entre ambas variables.

Grafico 121.Dispersion RA/AC no-deportistas

[¢]
(o]
9 . g o
) (o] @
i ° e § 3 & 8
7 g g o
6 ) 8 8 E : - m—
= p=!
3 8 : T 6
o« 5 = @ e 5]
a ® g b o
° g o ° °
3 5] [5) © 5]
2 e @

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

AC
El rendimiento académico de los sujetos no-deportistas correlaciona de forma positiva,
a un nivel de a<0,01**, con la escala AC (r=,390). En el Grafico 121 puede verse la dispersion

RA/ACYy la linea de tendencia ascendente de la relacién entre ambas variables.
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Grafico 122.Dispersion RA/LU no-deportistas
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LU
No existe relacion entre rendimiento académico y la escala LU en sujetos no-
deportistas (r=0,090). En el Grafico 122 puede verse la dispersiéon RA/LU y la linea de tendencia

entre ambas variables.

o Grafico 123.Dispersion RA/EX no-deportistas
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EX
No existe relaciéon entre rendimiento académico y la escala EX en sujetos no-
deportistas (r=0,040). En el Gréfico 123 puede verse la dispersion RA/EX y la linea de tendencia

entre ambas variables.

o Grafico 124.Dispersion RA/TE no-deportistas
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TE
El rendimiento académico de los sujetos no-deportistas correlaciona de forma positiva,

a un nivel de a<0,05*, con la escala TE (r=,152). En el Grafico 124 puede verse la dispersion

RA/TE y la linea de tendencia ascendente de la relacion entre ambas variables.
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Grafico 125.Dispersion RA/TR no-deportistas
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TR
No existe relacion entre rendimiento académico y la escala TR en sujetos no-

deportistas (r=0,084). En el Grafico 125 puede verse la dispersion RA/TR y la linea de tendencia

entre ambas variables.

10 Grafico 126.Dispersion RA/Suefio no-deportistas

9 Q
8
7
6 Q
z 5 9]
4 o )
3
2
1
0

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Sueiio

No existe relacién entre el rendimiento académico y Suefio en sujetos no-deportistas
(r=-0,021). En el Grafico 126 puede verse la dispersién RA/Suefio y la linea de tendencia entre

ambas variables.

Grafico 127.Dispersion RA/Ocio no-deportistas
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No existe relaciéon entre @l rendimiento académico y Ocio en sujetos no-deportistas
(r=-0,057). En el Gréfico 127 puede verse la dispersion RA/Ocio vy la linea de tendencia entre

ambas variables.
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3.2.4. Variables deportivas

Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Practica del sujeto (Practica)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 114. RA por Practica

Grafico 128. Media de RA por Practica

10,0

PRACTICA | Media| N |Desv. tip.
SI 6,07 (242]1,66368
NO 547 | 71 | 1,50205

Total 5,94 |313| 1,64588
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Tabla 115. Prueba de igualdad de medias RA por Practica
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3,007

Media Rendimiento Académico

2,007

1,007

0,0¢

T
Si

Prueba de muestras independientes

NO
La linea horizontal marca la media total de RA

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
, confianza para la
Error tip. diferencia
Sig. Dif. de dela

F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior

Asumiendo 971 325 [2,76] 311 | ,006** | 6067 | ,21982 | ,17419 |1,03925
varianzas iguales

RA No asumiendo

. K 2,919|124,76 ,004 ,6067 ,20788 ,19529 |1,01815

varianzas iguales

Los sujetos que si practican tienen una media de rendimiento académico de 6,07 y los

que no practican de 5,47. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 215 del Anexo

IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad

de medias siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01** (p=0,006).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos que si practican tienen mejor

rendimiento académico que aquellos que no practican.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 116. RA por Practica/no-deportistas
10,

Grafico 129. Media de RA por Practica/no-deportistas
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PRACTICA | Media| N |Desv. tip.
S| 5,88 [118 | 1,50465
NO 5,47 | 71 |1,50205
Total | 573 [189 |1,51331
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Tabla 117. Prueba de igualdad de medias RA por Practica/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

varianzas iguales

Error tip. . .
dif
Sig. | Dif.de | dela ferencia
Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo ,005 ,085 11,849 187 | ,066 | ,41753 | 22585 |-,02801 |,86306
varianzas Iguales
RA No asumiendo
1,85(147,81| ,066 | ,41753 | ,22575 |-,02859 | ,86364

Los sujetos no-deportistas que si practican tienen una media de rendimiento

académico de 5,88 y los que no practican de 5,47. Tras aplicar las pruebas de normalidad

(véase Tabla 216 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado

la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta no significativa (p=0,066).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Competicion (Compite)

TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=242)

Tabla 118. RA por Compite

COMPITE | Media| N |[Desv. tip.
S| 6,18 [204 |1,67117
NO 551 |38 |1,52493
Total | 6,07 |242 |1,66368

Tabla 119. Prueba de igualdad de medias RA por Compite
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Grafico 130. Media de RA por Compite
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
, confianza para la
Error tip. diferencia
Sig. Dif. de dela

F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior

psumiendo 667 415 [2,274) 240 | ,024* | 66268 | ,29144 | 08857 |1,23678
varianzas iguales

RA No asumiendo

) ) 2,422(54,906 ,019 ,66268 ,27365 ,11424 11,21111

varianzas iguales

Los sujetos que si compiten tienen una media de rendimiento académico de 6,18 y los

que no compiten de 5,51. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 217 del Anexo

IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad

de medias siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,024).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos que compiten tienen mejor

rendimiento académico que aquellos que no compiten.
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NO-DEPORTISTAS QUE Si PRACTICAN (n=118)

Tabla 120. RA por Compite/no-deportistas

COMPITE | Media| N |Desv. tip.
S| 6,06 | 80 |1,47208
NO 551 | 38 |1,52493
Total | 588 |118 |1,50465

Media Rendimiento Académico

Grafico 131. Media de RA por Compite/no-deportistas
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Tabla 121. Prueba de igualdad de medias RA por Compite/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

varianzas iguales

Error tip. . .
dif
Sig. | Dif.de | dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo ,082 775 11,857 116 | ,066 | ,54490 | ,29339 |-,03618 |1,12599
RA VarlanZaSlgUaIeS
No asumiendo 1,834(70,533| ,071 | ,54490 | ,29712 |-,04761 |1,13742

Los sujetos no-deportistas que si compiten tienen una media de rendimiento

académico de 6,06 y los que no compiten de 5,51. Tras aplicar las pruebas de normalidad

(véase Tabla 218 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado

la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta no significativa (p=0,066).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) si tiene o no tiene entrenador o

entrenadora (Entrena)

TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=242)

Tabla 122. RA por Entrena Grafico 132. Media de RA por Entrena
ENTRENA |Media| N [Desv.tip.| ™
S| 6,16 |221 |1,62337 .

NO 520 | 21 |1,86749 8007
Total | 6,07 |242 |1,66368

7,00

6,0

5,007

4,007

3,00

Media Rendimiento Académico

1,00

0.0 T T

La linea horizontal marca la media total de RA

Tabla 123. Prueba de igualdad de medias RA por Entrena

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
dif
Sig. Dif. de dela erencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior

Asumiendo
varianzas iguales
No asumiendo
varianzas iguales

1,019 ,314 2,545/ 240 ,012* ,95591 | ,37566 | ,21590 |1,69593
RA
2,266|22,964| ,033 ,95591 | ,42190 | ,08308 |1,82875

Los sujetos que si practican con entrenador o entrenadora tienen una media de
rendimiento académico de 6,16 y los que practican por libre de 5,20. Tras aplicar las pruebas
de normalidad (véase Tabla 219 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas,
se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta significativa a un nivel de

0<0,05* (p=0,012).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos que practican con entrenador o

entrenadora tienen mejor rendimiento académico que aquellos que practican por libre.
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Tabla 124. RA por Entrena/no-deportistas

Grafico 133. Media de RA por Entrena/no-deportistas
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Tabla 125. Prueba de igualdad de medias RA por Entrena/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Error tip.

95% Intervalo de
confianza para la

Sig. Dif. de dela diferencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo 4,384 038 P340l 116 | ,021 |,83180 | ,35541 |,12788 |1,53573
varianzas |gUa|eS
RA [ o
© asumiendo 1,930[24,946| ,065 | ,83180 | ,43098 |-,05592 |1,71953
varianzas |gUa|eS

Los sujetos que si practican con entrenador o entrenadora tienen una media de

rendimiento académico de 6,03 y los que practican por libre de 5,20. Las pruebas de

normalidad han resultado no significativas (véase Tabla 220 del Anexo IV) y la prueba de

Levene ha sido significativa (p=0,038). Se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias

fijando la atencién en “no asumiendo varianzas iguales”, siendo ésta no significativa (p=0,065).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Practica familiar (Pracfam)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 126. RA por Pracfam Grafico 134. Media de RA por Pracfam
PRACFAM | Media| N |Desv. tip. e
SI 6,03 [254]1,63243 9.007
NO 5,49 | 56 | 1,65635 8,001
Total 5,93 |310]| 1,64725 7004

6,01

5,00

4,007

3,007

Media Rendimiento Académico

2,007

1,007

0,01 T

si NO
La linea horizontal marca la media total de RA

Tabla 127. Prueba de igualdad de medias RA por Pracfam

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip.

diferencia
Sig. Dif. de dela ! d
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
fisumiendo 177 ,674 2,234 308 | ,026* | 53972 | ,24163 | ,06427 |1,01517
\varianzas iguales
RA No asumiendo
. K 2,213(80,278 ,030 ,53972 ,24389 ,05439 (1,02505
varianzas iguales

Los sujetos que tienen algun familiar que si practica tienen una media de rendimiento
académico de 6,03 y los que no lo tienen de 5,49. Tras aplicar las pruebas de normalidad
(véase Tabla 221 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha realizado
la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05*

(p=0,026).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos que tienen algin familiar que si

practica tienen mejor rendimiento académico que aquellos que no lo tienen.
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 128. RA por Pracfam/deportistas

N | Desuv. tip.

10,01

PRACFAM | Media
S| 6,41
NO 5,02
Total 6,26

109( 1,72668
13 |11,97170
122(1,79726

Media Rendimiento Académico

2,00

1,00

0,0

Grafico 135. Media de RA por Pracfam/deportistas
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Tabla 129. Prueba de igualdad de medias RA por Pracfam/deportistas

Prueba de muestras independientes

T
NO

La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
, confianza para la
Error tip. diferencia
Sig. Dif. de dela

F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior

Asumiendo ,016 ,000 2,688 120 | ,008** | 1,3826 | ,51429 | 36430 |2,40082
varianzas iguales

RA No asumiendo

. I 2,420(14,282 ,029 1,3826 ,57131 ,15948 |2,60563

varianzas iguales

Los sujetos deportistas que tienen algun familiar que si practica tienen una media de

rendimiento académico de 6,41 y los que no lo tienen de 5,02. Tras aplicar las pruebas de

normalidad (véase Tabla 222 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se

ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta significativa a un nivel de

a<0,01** (p=0,008).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas que tienen algun familiar

que si practica tienen mejor rendimiento académico que aquellos que no lo tienen.
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 130. RA por Pracfam/no-deportistas  Grafico 136. Media de RA por Pracfam/no-deportistas
PRACFAM | Media| N |Desv. tip. 100

S| 5,74 [145] 1,50166 o
NO 5,63 [ 43 |1,54769 8007
Total 5,72 (188] 1,50890

7,007
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5,007
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Tabla 131. Prueba de igualdad de medias RA por Pracfam/no-deportistas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
dif
Sig. | Dif.de | dela ferencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Asumiendo 1388 534  [,436| 186 | ,664 | ,11441 | ,26258 |-40361 | ,63243

\varianzas iguales

RA No asumiendo

. . ,429167,197| ,670 ,11441 | ,26694 | -,41838 | ,64719
varianzas iguales

Los sujetos no-deportistas que tienen algun familiar que si practica tienen una media
de rendimiento académico de 5,74 y los que no lo tienen de 5,63. Tras aplicar las pruebas de
normalidad (véase Tabla 223 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se

ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo ésta no significativa (p=0,664).
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Media Rendimiento Académico

Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Familiar que practica (Familiar)

TODA LA MUESTRA (n=313)

Tabla 132. RA por Familia

r

FAMILIAR Media| N | Desuv. tip.
nadie 547 | 57 | 1,62093
otros 4,96 | 13 | 1,17718

hermanos 6,07 | 44 | 1,65929

padre o madre | 5,94 |127| 1,53597
padrey madre | 6,37 | 69 | 1,78914
Total 5,93 |310| 1,64436

Grafico 137. Media de RA por Familiar
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Tabla 133. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Familiar

hermanos padre o padre y
. madre madre
la media total de RA

Estadistico de Levene [gl1

gl2 |Sig.

1527| 4

305 [,194

Tabla 134. ANOVA RA por Familiar

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F Sig.
Inter-grupos 38,434 4 9,609 3,677 |,006**
Intra-grupos 797,081 [305 2,613
Total 835,515 [309
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Los sujetos cuyos padre y madre practican son quienes tienen mayor rendimiento
académico, 6,37, frente a los sujetos cuyos familiares practicantes son otros, que tienen el
rendimiento académico mas bajo, 4,96. Cuando quien practica es nadie el rendimiento
académico es de 5,47. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 224 del Anexo IV) y
la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA y el resultado

ha sido significativo a un nivel de a<0,01** (p=0,006).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
235 del Anexo V) se observa que las diferencias son significativas entre practicantes padre y

madre y nadie (p=0,021) y entre padre y madre y otros (p=0,042).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos cuyos familiares practicantes son padre
y madre tienen mejor rendimiento académico que aquellos cuyos familiares no practican o

cuando los que practican son otros (tios, tias, primas, primos, abuelos, abuelas, etc.).
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DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 135. RA por Familiar/deportistas
FAMILIAR Media| N | Desv. tip.
nadie 5,17 | 14 | 1,97324
otros 6,14 1 .
hermanos 6,52 | 16 | 1,55925
padre o madre | 6,35 | 50 | 1,66261
padrey madre | 6,44 | 42 | 1,91019
Total 6,27 |123| 1,79145

Grafico 138. Media de RA por Familiar/deportistas
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Tabla 136. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Familiar/deportistas

Estadistico de Levene [gl1 |gl2 |Sig.
,736| 3[118,532

Tabla 137. ANOVA RA por Familiar/deportistas
Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F |Sig.
Inter-grupos 19,397 4 4,849 11,538 |,196
Intra-grupos 372,137 |118 3,154
Total 391,534 [122

Los sujetos deportistas cuyos hermanos practican son quienes tienen mayor
rendimiento académico, 6,52, seguidos por padre y madre, padre o madre y otros, con 6,44,
6,35 y 6,14 respectivamente. Los sujetos cuyos familiares no practican tienen el rendimiento
académico mas bajo con 5,17. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 225 del
Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA y

el resultado ha sido no significativo (p=0,196).
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NO-DEPORTISTAS (n=189)

Tabla 138. RA por Familiar/no-deportistas
FAMILIAR Media| N | Desv. tip.
nadie 5,57 | 43 | 1,50282
otros 4,86 | 12 | 1,17181
hermanos 5,82 | 28 | 1,68805
padre o madre | 5,68 | 77 | 1,39596

padrey madre | 6,26 | 27 | 1,61135
Total 5,70 |187| 1,5036

Grafico 139. Media de RA por Familiar/no-deportistas
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Tabla 139. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Familiar/no-deportistas

Estadistico de Levene |gl1 |gl2 |Sig.
1,133 | 4182 ,342

Tabla 140. ANOVA RA por Familiar/no-deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F |[Sig.

Inter-grupos 18,006 | 4 4,502 2,035 |,091
Intra-grupos 402,507 (182 2,212
Total 420,513 (186

Los sujetos no-deportistas cuyos padre y madre practican son quienes tienen mayor
rendimiento académico, 6,26, frente a los sujetos cuyos familiares practicantes son otros, que
tienen el rendimiento académico mas bajo, 4,86. El resto de grupos tienen un rendimiento
académico muy similar. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 226 del Anexo IV)
y la prueba de Levene, ambas no significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA vy el

resultado ha sido no significativo (p=0,091).
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Correlacion entre Rendimiento académico (RA) y Dedicacion deportiva (Dedic)

TODA LA MUESTRA QUE Si PRACTICA (n=242)

Tabla 141. Correlacidén entre RA/Dedic

RA | Dedic

RA Corr. 1| -022

Sig. (bilateral) ,734

N 241 241

Dedic Corr. 1
Sig. (bilateral)

N 241

No existe correlacion entre el rendimiento académico y la Dedicacidén (r=-0,022). En el
Grafico 140 puede verse la dispersidn entre rendimiento académico y Dedicacion y la linea de

tendencia entre ambas variables.

Grafico 140.Dispersion RA/Dedic
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Correlacion entre Rendimiento académico (RA), Dedicacion deportiva (Dedic) e

Implicacidén (Implic)

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 142. Correlacion entre RA/Dedic/Implic en deportistas

RA | Dedic | Implic

RA Corr. 1| -,240%*| ,214*

Sig. (bilateral) ,007 ,018

N 124 124 122

Dedic Corr. 1| -,166

Sig. (bilateral) ,067

N 124 122

Implic Corr. 1
Sig. (bilateral)

N 122

**La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)

Grafico 141.Dispersion RA/Dedic en deportistas
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Existe una correlacion negativa y significativa a un nivel de a<0,01** entre el
rendimiento académico y la Dedicacion de los sujetos deportistas (r=-,240). En el Grafico 141
puede verse la dispersion entre rendimiento académico y Dedicacidén y la linea de tendencia

descendente de la relacidon entre ambas variables.
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Grafico 142.Dispersion RA/Implic en deportistas
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Existe una correlacién positiva y significativa a un nivel de a<0,05* entre el
rendimiento académico y la Implicacidn de los padres y las madres de los sujetos deportistas
(r=,214). En el Grafico 142 puede verse la dispersiéon entre rendimiento académico e

Implicacion y la linea de tendencia ascendente de la relacién entre ambas variables.
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Correlacion entre Rendimiento académico (RA) y Dedicacion deportiva (Dedic)

NO-DEPORTISTAS QUE Si PRACTICAN (n=118)

Tabla 143. Correlacion entre RA/Dedic en no-deportistas

RA | Dedic

RA Corr. 1| ,101

Sig. (bilateral) ,278

N 117 117

Dedic Corr. 1
Sig. (bilateral)

N 117

No existe correlacidon entre el rendimiento académico y la Dedicacion de los sujetos

no-deportistas (r=,101). En el Grafico 143 puede verse la dispersién entre rendimiento

académico y Dedicacion y la linea de tendencia entre ambas variables.
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Valoracion de la practica (Valor)

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 144. RA por Valor/deportistas

Grafico 144. Media de RA por Valor/deportistas

Tabla 145. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Valor/deportistas

10,00
VALOR Medial N [Desv. tip.
9,007
ni a favor ni en contral 5,69 | 2 |0,84485
a favor 6,36 [22]1,70048| , "
8
muy a favor 6,25 [98(1,84038| 5 "]
Total 6,26 |1122|1,79726 % 6,007
.S 5,00
E
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S 400
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g
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s
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T
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La linea horizontal marca la media total de RA/deportistas

Estadistico de Levene

g1l

gl2

Sig.

1,099

2119

,337

Tabla 146. ANOVA RA por Valor/deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica| F [Sig.
Inter-grupos ,872 2 ,436 [,133 |,876
Intra-grupos 389,975 119 3,277
Total 390,848 |121

Cuando los padres y las madres de sujetos deportistas valoran como a favor la practica

de sus hijos e hijas, éstos tienen mayor rendimiento académico, 6,36, seguidos por una

valoracién de muy a favor, con 6,25. Cuando los padres y las madres no estan ni a favor ni en

contra sus hijas e hijos tienen una media de rendimiento académico de 5,69. Tras aplicar las

pruebas de normalidad (véase Tabla 227 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no

significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA y el resultado ha sido no significativo

(p=0,876).
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Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Relacién practica y RA (Relac)

DEPORTISTAS (n=124)

Tabla 147. RA por Relac/deportistas

RELAC Media| N | Desv. tip.
muy negativa 5,00 1.
negativa 4,81 41 1,26783
neutra 541| 47| 1,79980
positiva 6,52 | 48| 1,49494
muy positiva 7,82 22| 1,22505
Total 6,26 122 1,79726

Grafico 145. Media de RA por Relac/deportistas
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Tabla 148. Prueba homogeneidad de varianzas RA por Relac/deportistas

Estadistico de Levene |gl1 |gl2 |Sig.
,892| 3117 (,448

Tabla 149. ANOVA RA por Relac/deportistas

Rendimiento Académico

Suma de cuadrados | gl |Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 98,865| 3 32,955 |13,278 |,000**
Intra-grupos 290,383 |117 2,482
Total 389,249 (120
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Cuando los padres y las madres de sujetos deportistas creen que la relacién entre
deporte y rendimiento académico es muy positiva, sus hijos e hijas tienen mayor rendimiento
académico, 7,82, seguidos por una relacion positiva, con 6,52. Cuando la relacidn es negativa
sus hijas e hijos tienen una media de rendimiento académico de 4,81. Para el contraste de
varianzas se ha eliminado el grupo “muy negativa” por contener sélo un caso. Tras aplicar las
pruebas de normalidad (véase Tabla 228 del Anexo IV) y la prueba de Levene, ambas no
significativas, se ha aplicado el contraste ANOVA y el resultado ha sido significativo a un nivel

de a<0,01** (p=0,000).

Al aplicar la prueba post hoc de Bonferroni para comparaciones multiples (véase Tabla
233 del Anexo V) se observa que las diferencias son significativas entre muy positiva y las
categorias positiva, neutra y negativa (p=0,010; p=0,000 y p=0,004 respectivamente). También

lo son entre positiva y neutra (p=0,005).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos cuyos padres y cuyas madres
relacionan de forma muy positiva la practica con el rendimiento académico, tienen mejor
rendimiento académico que aquellos cuyas madres y cuyos padres la relacionan como positiva,
muy positiva y neutra. Ademas, los sujetos cuyos padres y cuyas madres relacionan de forma
positiva la préctica con el rendimiento académico tienen mejor rendimiento académico que

aquellos cuyas madres y cuyos padres creen que existe una relacion neutra.
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3.2.5. Deportistas/no-deportistas

Diferencias en Rendimiento académico (RA) por Deportista (Deport)

Tabla 150. RA por Deport

Grafico 146. Media de RA por Deport

DEPORT Media| N | Desv. tip.
Deportista 6,25 | 124 | 1,78959
No deportista | 5,73 [189| 1,51331
Total 5,94 |313]| 1,64588

Tabla 151. Prueba de igualdad de medias RA por Deport

Media Rendimiento Académico

10,0

7,00

6,0

5,00

2,00

1,00

0,0

T
Deportista

T
No deportista

La linea horizontal marca la media total de RA

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
laigualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
diferencia
Sig. Dif. de dela I I
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
Aisumiendo 5,385 ,021  [2,796| 311 | ,005 | ,52608 | ,18816 | ,15584 |,89631
\varianzas iguales
RA No asumiendo
i K 2,701/232,07| ,007** ,52608 ,19479 ,14229 | ,90987
varianzas iguales

Los sujetos deportistas tienen una media de rendimiento académico de 6,25 y los no-

deportistas de 5,73. Las pruebas de normalidad han resultado no significativas (véase Tabla

229 del Anexo IV) y la prueba de Levene es significativa (p=0,021). Se ha realizado la prueba T

para la igualdad de medias fijando la atencién en el caso de “no asumiendo varianzas iguales”,

siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01** (p=0,007).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor rendimiento

académico que aquellos sujetos no-deportistas.
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Diferencias en Habitos de estudio (CHTE) por Deportista (Deport)

Tabla 152. CHTE por Deport

Grafico 147. Media de CHTE por Deport
(1]

DEPORT Media| N | Desv. tip.
Deportista | 68,36 | 124]11,99371
No deportista | 64,65 | 189 | 12,75153

Total 66,12 | 313 12,56972

w
=
5
%
=

70,007

60,007

50,007

40,00

30,00

20,00

10,00

0,0

T
Deportista

T
No deportista

La linea horizontal marca la media total de CHTE

Tabla 153. Prueba de igualdad de medias CHTE por Deport

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Error tip. . .
dif
Sig. | Dif.de | dela frerencia
F Sig. t gl (bilateral) | medias | diferencia | Inferior |Superior
pisumiendo 725 395 D580 311 | ,010% |3,7139 | 1,43964 | ,88126 |6,54661
\varianzas |gua|es
CHTE No asumiendo
. K 2,613(274,36 ,009 3,7139 | 1,42141 | ,91569 |6,51219
\varianzas lguales

Los sujetos deportistas tienen una media de CHTE de 68,36 y los no-deportistas de

64,65. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 229 del Anexo IV) y la prueba de

Levene, ambas no significativas, se ha realizado la prueba T para la igualdad de medias siendo

ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,010).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor CHTE que

aquellos sujetos no-deportistas.
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Diferencias en las escalas Planificacion (PL), Estado fisico (ES), Actitud (AC), Lugar de
estudio (LU), Preparar examenes (EX), Técnicas de estudio (TE) y Preparar trabajos (TR) por

Deportista (Deport)

Tabla 154. PL, ES, AC, LU, EX, TEy TR por Deport

DEPORT PL ES AC LU EX TE TR
Media 51,69 67,20 74,68 87,10 71,29 65,23 61,02
Deportista N 124 124 124 124 124 124 124

Desv. tip.|21,47874(21,87419| 19,1458 [13,17636|21,37424|18,84807|19,69587

Media 42,06 68,69 70,63 83,65 68,15 64,20 55,38

No-deportista N 189 189 189 189 189 189 189
Desv. tip.|21,42469(18,99519|17,97217(12,79564 | 24,39173[21,81462| 22,05839

Total Media 45,88 68,10 72,24 85,02 69,39 64,61 57,61

N 313 313 313 313 313 313 313

Desv. tip.|21,92524|20,16383) 18,52186 | 13,03655| 23,2589 | 20,6653 |21,30174

Grafico 148. Media de PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR por Deport
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Tabla 155. Prueba U de Mann-Whitney PL, ES, AC, LU, EX, TE y TR por Deport

Estadisticos de contraste®

PL ES AC LU EX TE TR
U de Mann-Whitney 8874,00| 11357,00 | 10141,50 | 9603,50| 11078,00 | 11656,00| 9896,00
W de Wilcoxon 26829,00 ( 19107,00 | 28096,50 | 27558,50 [ 29033,00 | 19406,00 | 27851,00
z -3,667 -475 -2,041 -2,793 -,850 -,080 -2,392
Sig. asintét. (bilateral) ,000** ,635 ,041* ,005%* ,395 ,936 ,017*

a. Variable de agrupacion: Deport

Los sujetos deportistas tienen una media de PL de 51,69 y los no-deportistas de 42,06.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01** (p=0,000). La tendencia de la

diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor PL que aquellos sujetos no-deportistas.

Los sujetos deportistas tienen una media de ES de 67,20 y los no-deportistas de 68,69.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras

independientes, siendo ésta no significativa (p=0,635).

Los sujetos deportistas tienen una media de AC de 74,68 y los no-deportistas de 70,63.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,041). La tendencia de la

diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor AC que aquellos sujetos no-deportistas.

Los sujetos deportistas tienen una media de LU de 87,10 y los no-deportistas de 83,65.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01** (p=0,005). La tendencia de la

diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor LU que aquellos sujetos no-deportistas.

Los sujetos deportistas tienen una media de EX de 71,29 y los no-deportistas de 68,15.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras

independientes, siendo ésta no significativa (p=0,395).
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Los sujetos deportistas tienen una media de TE de 65,23 y los no-deportistas de 64,20.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras

independientes, siendo ésta no significativa (p=0,936).

Los sujetos deportistas tienen una media de TR de 61,02 y los no-deportistas de 55,38.
Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 230 del Anexo 1V), siendo éstas
significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,05* (p=0,017). La tendencia de la

diferencia es que los sujetos deportistas tienen mejor TR que aquellos sujetos no-deportistas.
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Diferencias en Ocio sedentario (Ocio) por Deportista (Deport)

Tabla 156. Ocio por Deport oo Grafico 149. Media de Ocio por Deport
DEPORT |Media| N |Desv.tip.|
Deportista | 22,19 [ 124 11,4931
No deportista | 29,12 | 189 | 13,9883
Total 26,37 | 313 | 13,4720 20,001

25,00

15,00

Media Ocio

10,00

0,00 T T
Deportista No deportista

La linea horizontal marca la media total de Ocio

Tabla 157. Prueba U de Mann-Whitney Ocio por Deport

Estadisticos de contraste®

Ocio
U de Mann-Whitney 8289,000
W de Wilcoxon 16039,000
z -4,380
Sig. asintot. (bilateral) ,000%*

a. Variable de agrupacion: DEPORT

Los sujetos deportistas tienen una media de Ocio de 22,19 horas semanales y los no-
deportistas de 29,12 horas semanales. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 229
del Anexo 1V), siendo éstas significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-
Whitney para muestras independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01**

(p=0,000).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas dedican menos horas al

Ocio sedentario que aquellos sujetos no-deportistas.
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Diferencias en Suefio por Deportista (Deport)

Tabla 158. Suefio por Deport Grafico 150. Media de Suefio por Deport
DEPORT Media| N | Desv. tip.
Deportista 56,72 | 124 | 5,9617
No deportista | 59,29 | 188 | 6,6417 0.0+
Total 58,27 [ 312| 6,4939

60,0

40,01

30,0

Media Sueiio

20,0

T T
Deportista No deportista

La linea horizontal marca la media total de Suefio

Tabla 159. Prueba U de Mann-Whitney Suefio por Deport

Estadisticos de contraste®

Sueiio
U de Mann-Whitney 8820,000
W de Wilcoxon 16570,000
z -3,646
Sig. asintot. (bilateral) ,000%**

a. Variable de agrupacion: DEPORT

Los sujetos deportistas tienen una media de Suefio de 56,72 horas semanales y los no-
deportistas de 59,29 horas semanales. Tras aplicar las pruebas de normalidad (véase Tabla 229
del Anexo 1V), siendo éstas significativas, se ha optado por realizar la prueba U de Mann-
Whitney para muestras independientes, siendo ésta significativa a un nivel de a<0,01**
(p=0,000).

La tendencia de la diferencia es que los sujetos deportistas duermen menos horas que

aquellos sujetos no-deportistas.
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4. DISCUSION

Como resumen a la discusion de los resultados, se presenta la Tabla 160, donde se
muestra el tipo de analisis realizado para comprobar cada hipétesis, el resultado obtenido en

cada caso y si se cumple la hipétesis o no.

Tabla 160. Resumen de comprobacidon de hipdtesis

TODOS DEPORTISTAS NO-DEPORTISTAS

Hipétesis ANALISIS Resultado Se Cumple | Resultado Se Cumple | Resultado Se Cumple

H1 DIF(RA/Género) Si dif. Sl Si dif. Sl Si dif. Sl

H1 DIF(RA/Curso) No dif. NO No dif. NO No dif. NO

H1 DIF(RA/Nacion) No dif. NO No dif. NO No dif. NO

H2 DIF(RA/Centro) Si dif. SI Si dif. SI Si dif. SI

H2 DIF(RA/NSE) No dif. NO No dif. NO No dif. NO

H2 DIF(RA/Estpad) Si dif. Sl Si dif. Sl Si dif. Sl

H2 DIF(RA/Estmad) Si dif. Sl No dif. NO Si dif. Sl

H3 REL(RA/CHTE) Corr. + Sl Corr. + SI Corr. + Sl

H3 REL(RA/PL) Corr. + . Corr. + . Corr. +

H3 REL(RA/ES) No Corr. . Corr. + . No Corr.

H3 REL(RA/AC) Corr. + . Corr. + . Corr. +

H3 REL(RA/LU) Corr. + . No Corr. . No Corr.

H3 REL(RA/EX) Corr. + . Corr. + . No Corr.

H3 REL(RA/TE) No Corr. . No Corr. . Corr. +

H3 REL(RA/TR) No Corr. . No Corr. . No Corr. .

H3 REL(RA/Suefio) No Corr. NO No Corr. NO No Corr. NO

H3 REL(RA/Ocio) Corr. - Sl Corr. - Sl No Corr. NO

H4 DIF(RA/Practica) Si dif. SI . . No dif. NO

H4 | DIF(RA/Compite) | Sidif. sl . . No dif. NO

H4 DIF(RA/Entrena) Si dif. Sl . . No dif. NO

H4 DIF(RA/Pracfam) Si dif. Sl Si dif. SI No dif. NO

H4 DIF(RA/Familiar) Si dif. SI No dif. NO No dif. NO

H4 REL(RA/Dedic) No Corr. NO Corr. - NO No Corr. NO

H4 REL(RA/Implic) . . Corr. +

H4 DIF(RA/Valor) . . No dif.

H4 DIF(RA/Relac) } ) Si dif.

H5 DIF (RA/Deport) Si dif. Sl

H5 DIF (CHTE/Deport) | Si dif. sl

H5 DIF (PL/Deport) Si dif.

H5 DIF (ES/Deport) No dif.

H5 DIF (AC/Deport) Si dif.

H5 DIF (LU/Deport) Si dif.

H5 DIF (EX/Deport) No dif.

H5 DIF (TE/Deport) No dif.

H5 DIF (TR/Deport) Si dif. .

H5 DIF (Ocio/Deport) | Si dif. Sl

H5 DIF (Suefio/Deport) | Si dif. NO

Fuente: elaboracion propia

Clave: DIF (Diferencias), CORR (Correlacién), Corr + (Correlacion positiva), Corr - (Correlacién negativa),
No Corr. (No hay correlacion), Si dif. (Si que hay diferencias), No dif. (No hay diferencias)
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H1: Las variables personales determinan el rendimiento académico de los sujetos
adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor del

género femenino, 32 de ESO y nacionalidad espafiola.

Para comprobar esta hipdtesis se han realizado diferentes analisis estadisticos

contrastando cada variable con el rendimiento académico.

Rendimiento académico y Género

El género, para la mayoria de autores y autoras, es considerado como una variable
determinante del rendimiento académico de adolescentes. Se ha querido comprobar si en el

caso de sujetos de 29 ciclo de ESO, deportistas y no-deportistas también ocurre asi.

Si observamos el Grafico 77 se puede comprobar como las mujeres tienen un
rendimiento académico que estd por encima de la media y los hombres estdn por debajo de
ésta, siendo incluso hasta medio punto superior en mujeres que en hombres (6,24 frente a
5,71). Tras aplicar la prueba T-Student para comparar las medias de rendimiento académico,

se aprecian diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos (véase Tabla 64).

En muchas investigaciones se concluye diciendo que hay una tendencia por parte de
las mujeres a obtener mejores notas que los hombres (Cordoba, 2010; Corea, 2001; Crosnoe,
2002; Kovacs et al., 2008; Ruiz de Miguel, 2009; Yu et al., 2006). En el caso de las mujeres

adolescentes del 22 ciclo de ESO estudiadas ocurre lo mismo.

Ocurre lo mismo al analizar las diferencias por género en los grupos de deportistas y
no-deportistas. Las mujeres deportistas tienen una media de 6,66 y los hombres de 5,98 (véase
Tabla 65). Las mujeres no-deportistas también obtienen mejor rendimiento académico que los
hombres: 5,99 frente a 5,53 (véase Tabla 67). Sin embargo, estas diferencias son significativas
a un nivel de a<0,05 en ambos casos, cuando en el caso de la muestra completa era de a<0,01.
La diferencia es mayor al comparar la muestra al completo, esto sucede porque, al estudiar un

mayor nimero de casos, mayor es también la potencia del test.

Esta diferencia a favor de las mujeres puede explicarse porque, como afirman Gonzalez
y Pelechano (2004), las chicas estan mas motivadas intrinseca y extrinsecamente a estudiar

que los chicos.
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También puede explicarse por la teoria de Pereda et al. (2003), quienes piensan que
esto ocurre porque las chicas son mas disciplinadas y estudiosas, salen menos de casa y tienen
menos inclinacion que los chicos a dejarse llevar por grupos problematicos. También opinan
gue, desde una mentalidad de corte patriarcal, bastantes padres y madres aceptan con
naturalidad que el chico de la casa tenga mas libertad de movimientos que sus hermanas o

gue éstas deban ser mas disciplinadas y colaboren mds en las tareas domésticas.

Desde nuestra opinidn, el motivo de un mayor rendimiento académico por parte de las
mujeres, puede ser el resultado de la combinacién de teorias de Gonzalez y Pelechano (2004) y
Pereda et al. (2003); de modo que gracias a un caracter mas disciplinado y la influencia del

padre y de la madre, las chicas estdn mas motivadas a estudiar que los chicos.

Rendimiento académico y Curso

Al observar el Grafico 80, se puede comprobar que no existen diferencias en ambos
grupos, 32 y 49, respecto a la media de rendimiento académico, ambos tienen valores muy

proximos a la media total: 5,97 para 32 de ESO y de 5,90 para 42 de ESO (véase Tabla 69).

Tras realizar la prueba T-Student para comparar las medias de rendimiento académico
en ambos grupos, no se aprecian diferencias estadisticamente significativas (véase Tabla 70),

como era de esperar tras ver el grafico.

Tampoco existen diferencias en cuanto al curso, en los grupos de deportistas, aun
observando que los sujetos de 32 de ESO tienen una media de 6,51 y los de 42 de ESO de 6,00
(véase Grafico 81 y Tabla 71). En este caso se ha tenido que aplicar la prueba no paramétrica U
de Mann por no pertenecer los datos a una distribucién normal, siendo el resultado no

significativo (véase Tabla 72).

En el caso de sujetos no-deportistas la media para 32 de ESO es ligeramente inferior a
la de 42 de ESO, pero esta diferencia, tras aplicar la prueba T-Student, no resulta significativa

(véase Tabla 74).

En cuanto a las diferencias por curso, también se podria esperar un rendimiento mayor
por parte de los sujetos de 32 de ESO, ya que, como se ha visto en el apartado de Introduccién,
la nota tiende a disminuir con el paso de curso. Nuestros resultados contradicen el trabajo
realizado por Kovacs et al. (2008), quienes afirman que la edad o el curso son un factor

predictivo del rendimiento académico; en este caso no ocurre asi.
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Los resultados obtenidos por Kovacs et al. (2008) indican que el alumnado de mas
edad tiene mas problemas académicos que el mas joven. Estas autoras y autores creen que un
posible motivo para ello es que los habitos en este grupo de edad cambian, incluso en un
periodo muy breve de tiempo de dos afios. En el caso de los sujetos estudiados, todos
pertenecen al mismo ciclo de la Educacidn Secundaria, con lo que esa diferencia de tan sélo un

curso puede ser el motivo por el cual las diferencias no hayan resultado significativas.

Cérdoba (2010), también observod que, de entre todos los cursos de la ESO estudiados,
solamente se observan diferencias significativas entre los cursos de 12 y 22 de ESO, con un
mayor rendimiento para el alumnado de 12 de ESO. En el caso de Cdrdoba, un solo curso si

marco la diferencia en el rendimiento académico de los sujetos estudiados.

Rendimiento académico y Nacionalidad

El informe PISA (2007) declara que el 7% del alumnado matriculado en los centros
espafioles ha nacido fuera de Espafia y su puntuacién en los test de rendimiento es inferior a la
de sus compafieros y compaferas nativas. Ademas, Pereda et al. (2003) afirman que el

alumnado inmigrante presenta un mayor indice de fracaso escolar que aquel que es nativo.

En nuestro caso, el 12% de los sujetos son de nacionalidad extranjera y tienen una
media de rendimiento académico de 5,58. Los sujetos de nacionalidad espafiola tienen 5,98. Se
ha realizado la prueba T-Student para comparar las medias de rendimiento académico en

ambos grupos pero no se aprecian diferencias estadisticamente significativas (véase Tabla 76).

Tampoco existen diferencias en cuanto a nacionalidad, en los grupos de deportistas,
aun observando que los sujetos espafioles tienen una media muy superior, de 6,32 y los
extranjeros de 5,55 (véase Grafico 84). Se ha realizado la prueba T-Student siendo el resultado

no significativo (véase Tabla 78).

En el caso de sujetos no-deportistas la media para los espafioles es de 5,75 y para los
extranjeros de 5,59; esta diferencia, tras aplicar la prueba T-Student tampoco es significativa

(véase Tabla 80).

La representacidén de sujetos extranjeros es muy escasa, aun siendo el 12% del total,
en cuanto a numero son pocos, 11 en el caso de los deportistas y 26 en el caso de no-
deportistas. En el caso de sujetos deportistas, la diferencia en la media de rendimiento

académico de ambos grupos es de casi 0,8 puntos, mayor que la diferencia hallada entre
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hombres y mujeres, pero los grupos estan muy desequilibrados en cuanto a nimero por lo que

es dificil encontrar diferencias que sean significativas, estadisticamente hablando.

Tras realizar los distintos analisis, se puede concluir diciendo que la Hipdtesis 1 sélo se
cumple en parte, pues la Unica variable personal que determina el rendimiento académico de
los sujetos adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no deportistas, es el

género, siendo a favor de las mujeres.

H2: Las variables contextuales determinan el rendimiento académico de los sujetos
adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor de
centro concertado/privado, mayor nivel socioeconémico y mayor nivel de estudios del padre

y de la madre.

Para comprobar esta hipdtesis se han realizado diferentes andlisis estadisticos

contrastando cada variable con el rendimiento académico.

Rendimiento académico y Centro

El 78% de los sujetos estudian en centros publicos y tienen una media de rendimiento
académico de 5,79. Los sujetos que estudian en centros concertados/privados constituyen el
22% del total y tienen una media de 6,45. Se ha realizado la prueba T-Student para comparar
las medias de rendimiento académico en ambos grupos siendo ésta significativa a un nivel de
0<0,01 (véase Tabla 82), confirmandose que el alumnado de centros concertados/privados

obtienen mejor rendimiento académico que aquel que estudia en centros publicos.

Ocurre lo mismo al analizar las diferencias en los grupos de deportistas y no-
deportistas. En ambos casos, estudiantes de centros publicos tienen una media inferior a los
sujetos que estudian en centros concertados/privados. Sin embargo, estas diferencias son
significativas a un nivel de a<0,05 (véase Tabla 84 y Tabla 86). Al igual que sucedia en el caso
del género, la diferencia es mayor al comparar la muestra al completo; esto sucede porque, al

estudiar un mayor niumero de casos, también es mayor la potencia del test.
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Estos resultados concuerdan con los estudios revisados (Cordoba, 2010; Mufioz, 2009;

Pérez, 1978; PISA, 2007).

Segun Cdérdoba (2010), a nivel global, el centro publico es el que peor rendimiento
académico tiene, luego el concertado y el que mejor rendimiento tiene es el privado. Habiendo
diferencias significativas en el centro publico con el concertado y el privado; sin embargo, no
se observan diferencias significativas entre los centros concertados y privados. En nuestro
caso, se ha estudiado de forma conjunta al centro concertado y privado y los resultados son los

mismos que los obtenidos por Cérdoba.

Segun el informe PISA (2007), la diferencia de resultados medios de Espafia por tipo de
centros favorece a los privados. Pero si se detraen los efectos del indice social, econdmico y
cultural sobre los resultados de sus respectivos alumnos y alumnas, las diferencias entre unos

centros y otros no son estadisticamente significativas.

Mufioz (2009) dice que el hecho de que el rendimiento que obtiene el alumnado sea
superior si estudia en centros privados, hace pensar que el nivel socioeconédmico de las

familias influye significativamente en el rendimiento de alumnos y alumnas.

A continuacion se estudian los resultados obtenidos al analizar el nivel socioecondmico
y nivel de estudios del padre y de la madre; de este modo se podrd averiguar si cumple la

suposicion realizada Mufioz.

Rendimiento académico y Nivel socioeconémico

Al observar el Grafico 89 se puede comprobar que el rendimiento académico de los
sujetos apenas varia a medida que asciende el nivel socioeconémico, Unicamente estd por
encima de la media el nivel socioeconémico medio-alto. Tras aplicar el contraste ANOVA se

comprueba que no existen diferencias a nivel estadistico (véase Tabla 89).

En el caso de los sujetos deportistas, ocurre algo muy similar, no apreciando
diferencias entre los grupos de nivel socioeconémico medio y medio-alto, con valores muy
proximos a la media (véase Grafico 90). El grupo alto estd muy por debajo de la media pero
s6lo contiene dos casos. También se ha aplicado el contraste ANOVA para averiguar si existen
diferencias en el caso de sujetos deportistas, siendo el resultado no significativo (véase Tabla

92).
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En el grupo de sujetos no-deportistas, tampoco se aprecian diferencias entre los
grupos bajo, medio-bajo y medio, siendo Unicamente el grupo medio-alto mucho mas elevado
qgue la media (véase Grafico 91). En este caso, al no pertenecer los datos a una distribucion
normal, se ha aplicado la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis para averiguar si existen
diferencias en el caso de sujetos no-deportistas, siendo el resultado no significativo (véase

Tabla 94).

Son varios los autores y autoras que estan de acuerdo al relacionar un alto nivel
socioecondémico con un alto rendimiento académicos (Chow, 2010; Cordoba, 2010; Kovacs et
al., 2008; Pérez, 1981). Los resultados en este trabajo contradicen a los obtenidos por estos
autores y autoras, ya que el nivel socioeconédmico de los sujetos del 22 ciclo de ESO estudiados

no determina su rendimiento académico.

Kovacs et al., 2008, concluyeron que un peor nivel socioeconémico se asocia a un
mayor numero de asignaturas suspendidas por chicos y chicas adolescentes en el ultimo curso.
En nuestro caso, al analizar el total de la muestra, las medias de rendimiento académico que
corresponde a los niveles bajo (5,90) y medio-bajo (5,85) son muy similares a los de nivel
medio (5,91), con lo que no estamos de acuerdo con afirmar que un peor nivel socioeconémico

esté asociado a un peor rendimiento académico.

También estudios de Pérez (1981), en esta linea, concluyen que conforme se asciende
en la escala social, los resultados académicos mejoran. Como se ha podido comprobar, esto no

ocurre en el caso de los sujetos estudiados.

Con estos resultados se rechaza la suposicién que realizaba Mufioz (2009), quien decia
gue un mayor rendimiento académico en centros privados se podia explicar por la influencia
gue un mayor nivel socioecondmico tenia sobre el rendimiento del alumnado. En nuestro caso,
el nivel socioecondmico no tiene ninguna influencia en el rendimiento académico del
alumnado, con lo que un mayor rendimiento en centros concertados/privados debe buscarse
en otros contextos (recursos del centro, nivel de estudios del padre o de la madre, etc.), que

no forma parte de los objetivos de esta tesis.

Rendimiento académico y Estudios del padre

Al observar el Grafico 92, se puede comprobar que a medida que asciende el nivel de

estudios del padre también lo hace el rendimiento académico del sujeto. Tras aplicar el

199



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

contraste ANOVA se confirma esta diferencia a nivel estadistico (véase Tabla 97); sin embargo,
las diferencias no se dan entre todos los grupos. Sélo se puede afirmar que quienes tienen
padre con estudios de titulo superior o de Bachiller/FP tienen mejor rendimiento académico
gue quienes tienen padre con estudios primarios o que no finalizé (véase Tabla 231). No hay

diferencias entre tener estudios de titulo medio y cualquier otro tipo de estudios.

Se observa que la maxima diferencia en la media de rendimiento académico se da
entre los grupos extremos, titulo superior (6,90) y no finalizé (4,90), con dos puntos de

diferencia (véase Tabla 95 y Grafico 92).

Algo similar ocurre en el caso de sujetos deportistas, donde al aplicar el contraste
ANOVA se confirman las diferencias a nivel estadistico (véase Tabla 100). En este caso sélo
puede afirmarse que quienes tienen padre con estudios de titulo superior tienen mejor

rendimiento académico que quienes tienen padre con estudios primarios (véase Tabla 232).

En el caso de sujetos no-deportistas se ha tenido que aplicar la prueba no paramétrica
de Kruskal-Wallis, porque los datos no pertenecen a una distribucién normal. El resultado
confirma que existen diferencias a nivel estadistico (véase Tabla 102), pero al tratarse de una
prueba de este tipo, resulta imposible saber entre qué grupos se dan dichas diferencias. Lo que
si esta claro es que el rendimiento académico va a favor de quienes tienen padre con estudios

mas elevados y no al revés.

Estos resultados van en la misma linea que los obtenidos por Chow (2010), Mufioz

(2009) y el informe PISA (2007).

Chow (2010) concluyé diciendo que aquel alumnado cuyos progenitores tenian mayor
nivel de estudios era quien mejor rendimiento académico presentaba. Los resultados
obtenidos, tanto en la muestra al completo como en los sujetos deportistas y no-deportistas,

coinciden con las conclusiones de Chow.

En el informe PISA (2007) se demostrd que el nivel de estudios del padre y de la madre
del alumnado es el factor mas influyente en los resultados académicos. Las puntuaciones del
alumnado cuyos padres y madres no han finalizado los estudios obligatorios son inferiores a
las de aquel alumnado cuyos padres y madres tienen estudios universitarios. También
coincidimos con estos resultados, pues los sujetos cuyos padres afirman no haber finalizado los

estudios punttan mas bajo que quienes tienen padres con estudios de titulo superior.

200



Ana Capdevila Seder Capitulo Il. Trabajo empirico Discusién

Rendimiento académico y Estudios de la madre

Al observar el Grafico 95 se puede comprobar que a medida que asciende el nivel de
estudios de la madre también lo hace el rendimiento académico del sujeto. Tras aplicar el
contraste ANOVA se confirma esta diferencia a nivel estadistico (véase Tabla 105), sin embargo
las diferencias no se dan entre todos los grupos. Sdlo se puede afirmar que quienes tienen
madre con estudios de titulo superior, tienen mejor rendimiento académico que quienes
tienen madre con estudios de Bachiller/FP, primarios o no finalizé (véase Tabla 233). No hay

diferencias entre tener estudios de titulo medio y cualquier otro tipo de estudios.

En el caso de sujetos deportistas se ha tenido que aplicar la prueba no paramétrica de
Kruskal-Wallis porque los datos no pertenecen a una distribucion normal. El resultado
obtenido muestra que no existen diferencias a nivel estadistico (véase Tabla 107), aun
existiendo medias de rendimiento académico muy distintas, 5,18 para no finalizd los estudios y
6,73 para titulo medio. Esto puede deberse a que la muestra de sujetos deportistas es menory

hay grupos de la variable Estmad con un N muy pequefio; por ejemplo n=6 en no finalizé.

En el caso de sujetos no-deportistas los resultados se parecen mucho a los obtenidos
en toda la muestra, donde al aplicar el contraste ANOVA se confirman las diferencias a nivel
estadistico (véase Tabla 110). En este caso, sdlo se puede afirmar que quienes tienen madre
con estudios de titulo superior, tienen mejor rendimiento académico que quienes tienen

madre con estudios primarios o no finalizo (véase Tabla 234).

Al igual que ocurria con los estudios del padre, se puede afirmar que, excepto en el
caso de sujetos deportistas, los estudios de la madre también determinan el rendimiento
académico del sujeto, especialmente si éstos son de titulo superior, a los que les corresponde
el maximo rendimiento académico, y estudios primarios o no los finaliz6, en cuyo caso se

asocia con un peor rendimiento académico.

No coincidimos con la conclusién de Mufoz (2009), quien dice que los resultados
académicos son mejores cuando el nivel de estudios del padre y de la madre resulta ser
universitario medio. En nuestro estudio, en ningln caso, poseer titulo medio establece

diferencias en el rendimiento académico de los sujetos.
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Tras realizar los distintos andlisis, se puede concluir diciendo que la Hipodtesis 2 se
cumple casi al completo, pues de las cuatro variables contextuales estudiadas, Unicamente la
variable nivel socioeconémico no determina el rendimiento académico de los sujetos
adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no deportistas; y los estudios de Ia
madre en el caso de los sujetos deportistas. De modo que se cumple en cuanto a que los
sujetos que estudian en centros concertados/privados y tienen padre y madre con estudios de
titulo superior, obtienen un rendimiento académico mayor que quienes estudian en centros
publicos y tienen padre y madre con estudios primarios o que no los finalizaron. Se confirma
que las variables contextuales son determinantes en el rendimiento académico del sujeto, a

excepcion del nivel socioeconémico.

H3: Las variables de habitos determinan el rendimiento académico de los sujetos
adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no deportistas, relacionandose de
forma positiva el rendimiento académico con los habitos de estudio y las horas de suefio vy,

de forma negativa, con el ocio sedentario.

Para llevar a cabo esta hipdtesis también se estudiaran las escalas del cuestionario

CHTE y su posible relacién con el rendimiento académico.

Rendimiento académico y CHTE

El rendimiento académico de los sujetos correlaciona de forma positiva con sus habitos

de estudio como puede verse en la Tabla 111 y en el Grafico 98.

El rendimiento académico de los sujetos deportistas y no-deportistas también
correlaciona con sus habitos de estudio de forma positiva, como puede verse en las Tablas 112

y 113, y en los Graficos 108 y 118.

Son muchos los estudios que relacionan directamente los habitos de estudio de los
escolares, chicos y chicas, con su rendimiento académico (Coérdoba, 2010; Diaz, 1995;

Hernandez y Garcia, 1991; Martinez-Otero, 1996; Meneghetti et al., 2007; Salas, 1999).

Para Diaz (1995), Martinez-Otero (1996) y Salas (1999) los habitos de estudio son una

de las variables que tienen mayor capacidad predictiva en el rendimiento académico.
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Para muchos autores y autoras, los habitos de estudio se miden en cantidad de horas
de estudio diario, en tal caso, para Plant et al. (2005), la cantidad de horas de estudio no
predecia el rendimiento académico. Corea (2001) tampoco encontrd relacion entre tiempo de
estudio y rendimiento académico. Sin embargo, para Cordoba (2010), el alumnado que no
estudia nada tiene peor rendimiento que aquel que estudia mas de dos horas diarias, siendo
éste el grupo que obtienen el mejor rendimiento. Con el cuestionario CHTE no se mide la
cantidad de horas dedicadas al estudio sino la calidad del estudio; no sabemos si quienes mas
puntian en CHTE son también quienes mds estudian, pero esto no tiene por qué ser

necesariamente asi.

Al conseguir que la accién de estudiar se convierta en un habito, ésta se realiza con
mayor facilidad, tal como afirman Hernandez y Garcia (1991), los habitos facilitan y favorecen
la ejecucion de cualquier actividad porque permiten que se realice con mayor rapidez, eficacia
y precision, a la vez que disminuyen el esfuerzo fisico y psicolégico necesario para su correcta
realizacién. De este modo, un sujeto con buenos habitos de estudio no tiene por qué dedicar
mucho tiempo al estudio, ya que conoce y sabe manejar las herramientas adecuadas para
conseguir el éxito académico. Meneghetti et al. (2007) afirman que estudiantes con alto
rendimiento académico suelen utilizar buenas técnicas de estudio sobre técnicas menos

eficaces.

Para los sujetos deportistas es mas importante tener buenos habitos de estudio, pues

disponen de menos tiempo para estudiar en casa.

Rendimiento académico y Escalas del CHTE

Al relacionar las distintas escalas que conforman el CHTE con el rendimiento
académico, se comprueba que no todas correlacionan con éste, y muchas de ellas lo hacen de
forma distinta al tratarse de la muestra al completo, deportistas o no-deportistas (véanse

Tablas 111, 112y 113).

Las Unicas escalas que correlacionan de forma positiva con el rendimiento académico
en todos los casos son PL (planificacion del estudio) y AC (actitud ante el estudio), ademds son

las Unicas que lo hacen a un nivel de significacion de a<0,01.
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Segun los propios autores del CHTE (Alvarez y Fernandez, 2002), los dos pesos mas
importantes dentro de la puntuacién total del cuestionario corresponden precisamente a PLy

AC, ademas, la escala que menos contribuye al factor general es la escala ES (estado fisico).

Si existe una correlacidon entre CHTE y rendimiento académico, es légico que también
exista dicha relacidn entre rendimiento académico y las escalas PL y AC, si éstas son

consideradas como los pesos mas importantes dentro de la puntuacidn global del cuestionario.

En cuanto a la planificacion y organizacién del tiempo, Corea (2001) afirma que se
parte del principio comunmente aceptado en el campo de la investigacion sobre el
aprendizaje, de que existe una relacién entre organizacion y dedicacién del tiempo y calidad o

éxito en el aprendizaje.

Por otra parte Bdez y Bdez (1998) destacan que resulta importante considerar el
estudio como un proceso continuo, en el que es tan importante lo que sucede antes de
estudiar (motivacién, actitud, concentracién, organizacion del tiempo y preparacidon de
materiales), el propio momento de estudiar (aplicacion de técnicas de estudio), como lo que se
realice después. Para estos autores, si se consigue llevar a cabo, dicho proceso lleva al

estudiantado a adquirir unos buenos habitos de estudio.

De acuerdo con las afirmaciones de Baez y Bdez (1998) y Corea (2001), y con los
resultados obtenidos, la planificacion del tiempo para el estudio es un aspecto que tiene gran
importancia para el sujeto en su época de estudiante, como se ha podido comprobar, ya que
esta relacionado de forma directa con su rendimiento académico. En el caso de los sujetos
deportistas, la planificacién de su tiempo libre sera, si cabe, mdas importante, puesto que
disponen de menos horas para dedicar al estudio; y su éxito académico dependerd de cémo

organicen esas pocas horas libres que les quedan.

Tan importante es el aspecto organizativo dentro de los habitos de estudio que Garcia
(1988), los define como “el resultado de una ordenacidn previa de la actividad o planificacién y

cumplimiento continuo de un plan propuesto”.

Otro de los aspectos mas importantes para rendir académicamente tiene que ver con
la actitud o motivacién hacia el estudio. Para Salas (1999), los principales factores que

intervienen en el rendimiento académico son la motivacién y las técnicas y habitos de estudio.

Ademas, Amrai et al. (2011), hallaron una correlacidén positiva entre la motivacion

académica y el rendimiento académico. Estas autoras y autores afirman que muchos
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estudiantes, chicos y chicas, no saben estudiar, pero, quizds muchos y muchas mas son

quienes encuentran dificultades en sentir motivacién hacia el estudio.

La motivacion hacia una tarea hace que ésta se realice con menor esfuerzo y mayor
facilidad; una actitud positiva frente a los estudios hara que el sujeto acuda a la escuela con
interés, preste mds atencién a las explicaciones del profesor o profesora y no le suponga
demasiado sacrificio dedicar el tiempo necesario a realizar los deberes, trabajos o estudiar

para los exdmenes.

Fernandez y Garcia (1995), afirman que la fatiga mental es la causante de un bajo
rendimiento en el estudio, y para impedir que ésta aparezca hay que evitar, entre otras causas,

el mantenimiento de una atencién prolongada, la desmotivacién y desinterés hacia el estudio.

La Unica escala que no correlaciona con el rendimiento académico en ningun caso, es

TR (realizacién de trabajos).

La escala EX (examenes y ejercicios), correlaciona de forma positiva, con el
rendimiento académico en el caso de toda la muestra y en los sujetos deportistas. No ocurre

asi en el caso de sujetos no-deportistas, donde no hay correlacidon entre ambas variables.

La escala LU (lugar de estudio) correlaciona de forma positiva con el rendimiento
académico en el caso de toda la muestra. No hay correlacidon entre ambas variables en el caso

de deportistas y no-deportistas.

La escala TE (técnicas de estudio) correlaciona de forma positiva con el rendimiento
académico en el caso de sujetos no-deportistas. No hay correlaciéon entre ambas variables; ni

en el caso de toda la muestra ni en los sujetos deportistas.

La escala ES (estado fisico) correlaciona de forma positiva con el rendimiento
académico en el caso de sujetos deportistas. No hay correlacidon entre ambas variables en el

caso de toda la muestra y los sujetos no-deportistas.

El estado fisico parece tener importancia para el rendimiento académico sélo en el
caso de los sujetos deportistas. Esto puede deberse a que para éstos, como afirman Garcia-
Mas et al. (2003), la percepcidn subjetiva de cansancio y somnolencia diurna es mas elevada
gue en el resto de sujetos, y este cansancio es determinante en su rendimiento académico.

Para estos sujetos, cuanto mejor se encuentran fisicamente mas rendirdn en el estudio.
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Estos resultados, diferentes al tratarse de la muestra de deportistas y de no-
deportistas, se pueden resumir en que, para los sujetos deportistas, el rendimiento académico
esta relacionado de forma positiva con sus habitos de estudio (CHTE), y de forma mas concreta
con su planificacion (PL), su actitud ante el estudio (AC), su estado fisico (ES) y la preparacion
de examenes (EX). Sin embargo, para los sujetos no-deportistas, las relaciones son iguales en el
caso de CHTE, PL y AC, pero difieren en otras escalas, existiendo una relacion positiva entre las
técnicas de estudio (TE) y el rendimiento académico. El hecho de que la preparacidon de
examenes sea influyente en el caso de sujetos deportistas, puede deberse al poco tiempo de
que éstos disponen, y centrar sus esfuerzos en los examenes, porque generalmente son la
forma de medir el rendimiento académico. Las técnicas de estudio sélo son importantes para
los sujetos no-deportistas, quiza por disponer de mas tiempo para dedicar a las tareas de
estudio y, para ellos, ser de gran importancia la aplicacién de unas correctas técnicas de

estudio.

Rendimiento académico y Sueiio

Tras realizar el andlisis de correlaciones entre rendimiento académico y Sueio, los
resultados muestran que no existe correlacion entre ambas variables, ni en el caso de toda la

muestra, ni en deportistas y no-deportistas (véanse Tablas 111, 112 y 113).

Para la mayoria de autores y autoras parece que el tiempo dedicado a dormir es algo
fundamental para tener éxito académico, asi lo confirman Ferndndez y Garcia (1995), quienes
dicen que para poder rendir en el estudio es necesario que el alumnado se encuentre en
perfectas condiciones tanto fisicas como psiquicas. De producirse unas deficientes condiciones
aparece de forma prematura la fatiga mental. Las causas que hacen que aparezca la fatiga son,
entre otras, la falta de suefio e insuficiente descanso. Ademas, un déficit de suefio se relaciona

con problemas en el trabajo, en el aprendizaje y la salud (Baldwin y Daugherty, 2004).

En el caso de los sujetos de 29 ciclo de ESO, sus habitos de suefio parecen no tener

nada que ver con el rendimiento académico.

Como nos ha sorprendido obtener este resultado, se ha dibujado en un gréfico la linea
de tendencia polindmica (véase Grafico 151), para poder ver si realmente no hay ninguna
relacién entre ambas variables o si ésta se da en cierto punto. Como puede verse en el Grafico
151, la linea comienza de forma ascendente para a continuacidon descender. Con la ecuacion

de dicha linea se ha calculado los valores de y (RA) a partir de unos valores dados de x (Suefio),
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que posteriormente han sido trasladados a otro gréfico de dispersién (véase Grafico 152),
donde se observa que el punto a partir del cual se produce el cambio de ascenso a descenso

corresponde a un valor de 60 horas de suefio a la semana (marcado con una linea discontinua).

0 Grafico 151. Dispersion RA/Suefio con lineas de tendencia

Linea de tendencia polinémica
y=-0,0027x%+0,3255x+3,6285

Linea de tendencia lineal

RA

[ ¥ = I = s I Ve ]

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Sueiio

63 Grafico 152. Dispersion RA/SueTo valores calculados

6,2
61 (J) o [SIP
6 -
59
5,8
57
56
55
54
53
5,2
4042 44 464850525456 5860626466687072747678

RA

Sueiio
Para comprobar si estadisticamente esto tiene relevancia o no, se ha calculado la

correlacidon entre ambas variables, pero esta vez Unicamente de aquellos sujetos que dedican

hasta 60 horas a dormir.

Como se puede ver en la Tabla 161, en sujetos que duermen hasta 60 horas a la
semana (225 sujetos), existe una correlacidn positiva entre rendimiento académico y Suefio,
significativa a un nivel de a<0,01** (r=0,178).

Tabla 161. Correlacion RA y Suefio<60 Grafico 153. Dispersién RA/Suefio<60
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Tras esta comprobacidn, se ha repetido el mismo procedimiento pero esta vez en
aquellos sujetos que dedican mds de 60 horas a dormir (87 sujetos). Como puede verse en la
Tabla 162, el resultado es que existe una correlacidon negativa entre rendimiento académico y
Suefio, significativa a un nivel de a<0,05* (r=-0,237).

Tabla 162. Correlacion RA y Suefio>60 Grafico 154. Dispersion RA/Suefio>60
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Estos resultados indican que cuantas mas horas se dedica a dormir mayor es el
rendimiento académico, siempre y cuando no se duerma mds de 60 horas a la semana, porque
a partir de esta cifra, cuanto mas tiempo se dedica a dormir menor es el rendimiento

académico.

Estos datos son una aproximacion a la tendencia que hay al relacionar ambas variables,
pero no tiene por qué significar que los sujetos que duermen hasta 60 horas tengan mejor
rendimiento académico que quienes duerman mas. Lo que se puede extraer de estos
resultados es que el sueiio ideal, esta préximo a las 60 horas, y tan perjudicial es para el
rendimiento académico, por ejemplo, dormir diez horas menos como lo es dormir diez horas

,

mas.

Por otro lado, 60 horas a la semana son mas de ocho horas y media al dia, cifra que se
aproxima mucho a las recomendaciones dadas por profesionales, expertos y expertas del
suefo, quienes advierten que los adolescentes, chicos y chicas, deben dormir nueve horas, ya
gue dormir menos conlleva un bajo rendimiento académico, fruto de la somnolencia que va
acompafnada de cefaleas, falta de concentracion y de memoria (Educate Street, citado por
Cdérdoba, 2010). En este caso no se habla nada de qué sucede si se duerme mas de nueve
horas, si llega un momento en que dedicando excesivas horas al suefo, éstas ya no sirven para

obtener beneficios de cara al rendimiento académico.
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Por otra parte, Cérdoba (2010) concluyd que los sujetos de Educacién Secundaria, en
general, suelen dormir entre ocho y nueve horas, tanto los dias de diario como los fines de
semana. En este caso, los resultados obtenidos si concuerdan con las conclusiones de este
autor, pues la media de suefio también se encuentra entre estas cifras (58,27 horas semanales
son 8,3 horas al dia). Ademds, concluye que los alumnos y alumnas que no duermen entre
siete y nueve horas diarias tienen un rendimiento académico significativamente inferior a
quienes si las duermen. En nuestro caso, el ideal de suefio se aproxima a las ocho horas y

media al dia, cifra que coincide con las conclusiones de Cérdoba.
Se ha repetido el mismo proceso con la muestra de deportistas y no-deportistas.

Sujetos deportistas: se ha dibujado en un grafico la linea de tendencia polindmica

(véase Grafico 155). Al igual que ocurria al analizar a toda la muestra, la linea comienza de
forma ascendente para a continuacién descender. Con la ecuacién de dicha linea se ha
calculado los valores de y (RA) a partir de unos valores dados de x (Suefio), que posteriormente
han sido trasladados a otro grafico de dispersién (véase Grafico 156), donde se observa que el
punto a partir del cual se produce el cambio de ascenso a descenso también corresponde a un

valor de 60 horas de suefio (marcado con una linea discontinua).

Grafico 155. Dispersion RA/Suefio deportistas con lineas de tendencia
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Para comprobar si estadisticamente esto tiene relevancia o no, se ha calculado la
correlacion entre ambas variables pero esta vez Unicamente de aquellos sujetos deportistas

gue dedican hasta 60 horas a dormir.

Como se puede ver en la Tabla 163, en sujetos deportistas que duermen hasta 60
horas a la semana (104 sujetos), existe una correlacidn positiva entre rendimiento académico y
Suefio, significativa a un nivel de a<0,01** (r=0,272).

Tabla 163. Correlacién RA y Suefio<60 deportistas Grafico 157. Dispersién RA/Suefio<60 deportistas
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Tras esta comprobacién, se ha repetido el mismo procedimiento pero esta vez en
aquellos sujetos deportistas que dedican mas de 60 horas a dormir (20 sujetos). Como puede
verse en la Tabla 164, el resultado es que existe una correlacién negativa pero no significativa
entre rendimiento académico y Suefio, (r=-0,359). Sélo hay 20 sujetos deportistas que

duerman mas de 60 horas, con lo que la correlacién dificilmente saldria significativa.

Tabla 164. Correlacién RA y Suefio>60 deportistas  Grafico 158. Dispersion RA/Suefio>60 deportistas
10
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Estos resultados indican que, en el caso de los sujetos deportistas, cuantas mas horas
se dedica a dormir mayor es el rendimiento académico, hasta 60 horas a la semana, porque a

partir de esta cifra, ya no hay relacion entre el suefio y el rendimiento académico.
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Sujetos no-deportistas: se ha dibujado en un grafico la linea de tendencia polindmica

(véase Grafico 159). La linea comienza de forma ascendente para a continuaciéon descender.
Con la ecuacidon de dicha linea se ha calculado los valores de y (RA) a partir de unos valores
dados de x (Suefio), que posteriormente han sido trasladados a otro grafico de dispersion
(véase Gréfico 160), donde se observa que el punto a partir del cual se produce el cambio de
ascenso a descenso corresponde a un valor de 60 y 62 horas de suefio (marcado con dos lineas

discontinuas).

Grafico 159. Dispersion RA/Suefio no-deportistas con lineas de tendencia
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Para comprobar si estadisticamente esto tiene relevancia o no, se ha calculado la
correlacion entre ambas variables pero esta vez Unicamente de aquellos sujetos no-deportistas

gue dedican hasta 62 horas a dormir.

Como se puede ver en la Tabla 165, en sujetos no-deportistas que duermen hasta 62
horas a la semana (137 sujetos), no existe correlacidn entre rendimiento académico y Suefio,

(r=0,153).
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Tabla 165. Correlacién RA 'y Suefio<62

no-deportistas

RA Sueino

RA Corr. 1 ,153

Sig. (bilateral) ,075

N 137 137

Suefio Corr. 1
Sig. (bilateral)

N 137

RA
QB N W R U O N W

[
o

Grafico 161. Dispersion RA/Suefio<62
no-deportistas

Suefio

e o
© ° ® 8 ) g
® (o]¢] ° o)
o ° 850 Oogoa OC g g
&) B e og no OOO g
o 8_0 (o) OO @ 8 °
(e} @ © ©
Q 8 6]
o
5] o
o
T T T T T T T T T T T 1
40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Tras esta comprobacidn, se ha repetido el mismo procedimiento pero esta vez en

aquellos sujetos no-deportistas que dedican mas de 62 horas a dormir (51 sujetos). Como se

puede ver en la Tabla 166, el resultado es que existe una correlacién negativa pero no

significativa entre rendimiento académico y Suefio, (r=-0,147).

Tabla 166. Correlaciéon RA y Suefio>62
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Estos resultados muestran que, en el caso de los sujetos no-deportistas, las horas

dedicadas a dormir no determinan el rendimiento académico.
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Rendimiento académico y Ocio

Existe una correlacién negativa y significativa entre el rendimiento académico y el ocio
sedentario, tanto en el caso de toda la muestra como en los sujetos deportistas (véase Tabla

111 y Tabla 112). Esto no ocurre asi en el caso de sujetos no-deportistas (véase Tabla 113).

Este resultado de relacidon negativa coincide con las afirmaciones de Bercedo et al.
(2005) y Kovacs et al. (2008) quienes argumentan que el uso excesivo o sobreconsumo de los
medios de comunicacion disminuyen el trabajo escolar y afectan al rendimiento escolar.

Ademas, ver mas de dos horas de televisidn al dia se asocia con problemas académicos.

En este caso también coincidimos con Cordoba (2010), quien asegura que se puede
afirmar que a medida que se incrementa el tiempo diario dedicado a las nuevas tecnologias y a
ver la televisién, desde un umbral que no parece perjudicial, disminuye significativamente el

rendimiento académico.

La mayoria de estudios han centrado el interés en las horas dedicadas a ver television
frente a otras formas de ocio sedentario. En la actualidad, practicamente todos los
adolescentes, chicas y chicos, tienen conexién a Internet en sus casas y ordenador personal.
Ademas, hay que tener en cuenta que en la actualidad el 80% de jévenes de entre 10y 16 afios
tiene teléfono movil, y lo utiliza para conectarse a Internet y jugar. La mayoria de jovenes
dedican entre una y dos horas al dia a ver televisién, una hora a la videoconsola y una hora y
media mas al teléfono movil (Garcia et al., 2008). Esto suma mdas de cuatro horas diarias
dedicadas al ocio sedentario. Esto hace que se haya aumentado el tiempo dedicado a Internet

frente a la television como forma de ocio sedentario.

Segun datos de MSPS (2007), la televisién ha pasado a formar parte de un elemento
imprescindible en el tiempo libre de la poblacidon mas joven. Los datos actuales muestran que,
de media, los nifios y las nifias espafiolas pasan dos horas y media al dia viendo televisién y
media hora adicional jugando con videojuegos o conectados a Internet. Esto suma un total de

tres horas al dia dedicadas al ocio sedentario.

Los sujetos estudiados dedican al ocio sedentario, de media, 26,37 horas a la semana,
lo que suponen mas de tres horas y media al dia. En el caso de sujetos no-deportistas la cifra
asciende a mas de cuatro horas diarias. Con esto, puede afirmarse que el consumo de ocio
sedentario que hacen los sujetos estudiados corresponde con los datos aportados por Garcia

et al. (2008) y MSPS (2007).
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Segun Tirado, Barbancho, Herndndez y Santos (2004), escolares de 10 a 14 afios
emplean en ver television 16 horas y media a la semana, superando ampliamente lo
recomendado. En esta linea de investigacién, Roman et al. (2006), en su trabajo, concluyen
diciendo que se aprecia que, tanto adolescentes, como nifias y nifos espafioles pasan mas

tiempo mirando la televisidon que haciendo deporte.

En el caso de sujetos deportistas, las horas libres que les restan tras los
entrenamientos son escasas, y si deciden ocuparlas con actividades propias del ocio
sedentario, poco les quedara para dedicar a estudiar, hacer deberes, preparar trabajos, etc.
Con esto, parece comprensible que ese tiempo de ocio sedentario esté relacionado de forma

negativa con su rendimiento académico.

Sin embargo, en el caso de sujetos no-deportistas no sucede lo mismo, ya que la
dedicacion al ocio sedentario no esta relacionada con el rendimiento académico. Mas delante,
al comprobar la Hipétesis 5, se vera si los sujetos no-deportistas dedican mas tiempo al ocio
sedentario que los sujetos deportistas, asi como si éstos ultimos obtienen mejor rendimiento
académico que quienes no son deportistas. A partir de entonces, se intentard comprender por
qué el rendimiento académico de los sujetos no-deportistas no esta relacionado con el ocio
sedentario. Una posible explicacidn seria que estos sujetos, por lo general, disponen de mas
horas libres, con lo que pueden emplear tiempo al ocio sedentario sin que esto afecte a su

rendimiento, pues también tienen mds tiempo para dedicar al estudio.

Tras realizar los distintos andlisis, se puede concluir diciendo que la Hipdtesis 3 se
cumple en parte, ya que, en el caso de toda la muestra y en los sujetos deportistas, los habitos
de estudio si estan relacionados de forma positiva con el rendimiento académico, y el ocio
sedentario lo esta de forma negativa. Por otra parte, el suefio semanal sélo esta relacionado
de forma positiva si se tiene en cuenta a sujetos que duermen hasta 60 horas a la semana. En
sujetos no-deportistas las variables de habitos sélo se relacionan con el rendimiento

académico en el caso de los habitos de estudio, y lo hacen de forma positiva.

Ademds, las escalas PL y AC se presentan como las mas influyentes en el rendimiento
académico de toda la muestra, deportistas y no-deportistas, estando relacionadas con éste de

forma positiva.
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H4: Las variables deportivas determinan el rendimiento académico de los sujetos
adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas, siendo a favor de
quienes si practican, si lo hacen con entrenador o entrenadora, si compiten, si tienen
familiares que practican, practican el padre y la madre. El rendimiento académico esta

relacionado de forma positiva con la dedicacidn al deporte.

Para comprobar esta hipdtesis se han realizado diferentes andlisis estadisticos

contrastando cada variable con el rendimiento académico.

Ademas, para llevar a cabo esta hipdtesis, se ha realizado un diagndstico de las
variables deportivas familiares de los sujetos deportistas y su posible relacién con el

rendimiento académico.

Rendimiento académico vy Practica del sujeto

Se ha querido averiguar si los sujetos que practican deporte o actividad fisica de forma
habitual obtienen mejor rendimiento académico que aquellos que no practican. Para ello se
tienen en cuenta las respuestas dadas en el cuestionario PFYTL, independientemente de la

cantidad de priactica realizada.

El 77% de la muestra total afirma practicar algun tipo de actividad fisica en su tiempo
libre de forma habitual, frente al 23% que nunca practica. Los sujetos que si practican tienen
una media de rendimiento académico superior a quienes no lo hacen, 6,07 y 5,47
respectivamente (véase Tabla 114). Tras aplicar la prueba T-Student para comparar las medias
de rendimiento académico, se aprecian diferencias estadisticamente significativas entre los
dos grupos (véase Tabla 115), de forma que se confirma que quienes si practican tienen mejor

rendimiento académico que quienes no lo hacen.

Si se analiza la muestra de no-deportistas, nos encontramos con que el 62% si practica
y el 38% no lo hace. Hay que recordar que un sujeto es considerado no-deportista no porque
no practique deporte, sino porque no cumple con todos los criterios citados en el apartado
3.3.1. de la Introduccién. En este caso, quienes si practican tienen una media de 5,88 frente a
5,47 de quienes no lo hacen (véase Tabla 116). Esta vez, tras aplicar la prueba T-Student para
comparar las medias de rendimiento académico, no se puede afirmar que existan diferencias

entre los dos grupos (véase Tabla 117).
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Los resultados obtenidos con toda la muestra contradicen a quienes relacionan de
forma negativa la practica deportiva con el rendimiento académico (Coleman, 1985; Melnick,

Sabo, y Vanfossen, 1992).

Hay quienes no encuentran relacidn alguna, ni positiva ni negativa (Corea, 2001; Dwyer
et al., 1983; Hervet, 1952; Garcia-Mas et al., 2003; Yu et al., 2006). En este caso coincidimos
con todos estos autores y autoras, sélo en cuanto a la muestra de sujetos no-deportistas, esto
es, teniendo en cuenta a aquellos sujetos que practican por libre o no compiten, o entrenan

menos de 10 horas a la semana.

Sin embargo, coincidimos con todas aquellas investigaciones que concluyen diciendo
gue practicar deporte o actividad fisica de forma regular, incluso de competicion, estd
estrechamente relacionado con un buen rendimiento académico (Broh, 2002; Castelli et al.
2007; Crosnoe, 2002; Dwyer et al., 2001; Field et al., 2001; Garcia-Mas et al., 2003, Jonker,
Elferink-Gemser y Visscher, 2009; Kovacs et al., 2008; Linder, 2002, Muioz, 2009; Shariati y
Bakhtiari, 2011).

Segun Broh (2002), el efecto positivo que la practica produce sobre el rendimiento
académico, se podia explicar porque participar en actividades inter-escolares promueve el
desarrollo del estudiantado y mejora los vinculos sociales estudiantado-familia-escuela. Esto
hace que rinda mas en la escuela. Ademas, la practica fisica regular, a estas edades, es
beneficiosa porque mejora la salud mental en general, actuando tanto sobre la ansiedad como

sobre el insomnio y los trastornos del animo (SEMFYC, 2007).

Asimismo, se ha demostrado que los jévenes, chicas y chicos, que practican actividad
adicional a la contemplada en los programas de formacién en las escuelas, tienden a mostrar
mejores cualidades, como un mejor funcionamiento del cerebro en términos cognitivos,
niveles mas altos de concentracion de energia, cambios en el cuerpo que mejoran la
autoestima, y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje (Cocke,

2002; Dwyer et. al, 1983; Shephard, 1997; Tremblay et al., 2000).

Ademads, hay que recordar que la adolescencia es un periodo clave en el desarrollo del
autoconcepto y los cambios fisicos, cognitivos y sociales que tienen lugar en esta etapa
amenazan su estabilidad. Al mismo tiempo, se amplia el nimero de contextos en los que se
desenvuelve el sujeto adolescente; contextos en los que tiene que desempefiar diversos roles

y que le permiten recibir una informacion mas diversa acerca de si mismo (Moreno, 2004). El
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contexto deportivo es uno de ellos, y si con ello consigue mejorar la imagen o concepto que

tiene de si mismo, esto elevara su autoestima y con ello también su equilibrio emocional.

Es dificil saber los motivos exactos por los cuales quienes si practican obtienen mejor
rendimiento académico, pero como se ha visto, los beneficios psicoldgicos pueden ser un buen

argumento.

Estos resultados apuntan a que, efectivamente, practicar deporte de forma habitual
estd relacionado con un mejor rendimiento académico pero, el hecho de que eliminando del
analisis a los sujetos deportistas, el resultado no se mantenga a favor de quienes si practican,
hace pensar que no es el simple hecho de practicar lo que hace tener mejor rendimiento
académico, sino que hay algo mas a tener en cuenta, quizd la competicion, las horas de

entrenamiento o practicar con entrenador o entrenadora.

Rendimiento académico y Competicion

Para analizar las diferencias en el rendimiento académico entre quienes si compiten y
qguienes no lo hacen, esta vez se ha tenido en cuenta Unicamente a aquellos sujetos que si
practican. Ya se ha podido comprobar que quienes si practican tienen mejor rendimiento

académico. Ahora se trata de averiguar si esto también sucede en quienes si compiten.

Observando el Grafico 130 y la Tabla 118, se puede ver como los sujetos que no
compiten tienen un rendimiento académico inferior a la media, y quienes si compiten estan
muy proximos a ella, incluso superandola en una décima. Tras aplicar la prueba T-Student para
comparar las medias de rendimiento académico se aprecia que existe, de forma significativa,
una tendencia a obtener mejor rendimiento académico por parte de quienes si compiten

(véase Tabla 119).

Si esta vez se analiza Unicamente a sujetos no-deportistas, que si practican, el
resultado es diferente, ya que tras aplicar de nuevo la prueba T-Student ésta no ha resultado
significativa (véase Tabla 121), con lo que no se puede afirmar que la competicién influya en el

rendimiento académico de los sujetos no-deportistas.

Para muchos autores y autoras, la competicién durante la infancia y la adolescencia

puede acarrear mas perjuicios que beneficios a quien la practica (De Knop, 1993; Mendizabal,
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2001; Nattiv y Mandelbaum, 1993), especialmente en lo referente al impacto que la practica

competitiva puede tener sobre el equilibrio emocional de jévenes deportistas.

Mandado (2004) dice que existe una corriente de opinién que alerta sobre los posibles
perjuicios de una practica deportiva mal planificada (especializacién deportiva precoz), sobre la
salud y el desarrollo de jovenes deportistas, que se encuentran todavia en etapas de

maduracion.

De Knop (1993) indicaba que el deporte juvenil se ha visto sometido a una fuerte
presion que busca el triunfo por encima de todo, porque ganar es lo Unico que importa,

ademads del incremento de la violencia y los entrenamientos cada vez mas severos.

Pensamos que la practica competitiva en estas edades no es perjudicial en si misma; lo
serd solo si no se tiene en cuenta la fase madurativa en que se encuentra el colectivo de
jovenes deportistas y se le exige un rendimiento, actitud y comportamiento propios de una
persona adulta. Por tanto, dependerda de aquellos adultos que estén relacionados con la
practica deportiva en la adolescencia, éstos son entrenadores, entrenadoras, padres, madres y

responsables de Clubes deportivos y Federaciones.

Ademas, como indican Mandado y Diaz (2004), al «buen deportista de competicién» se
le asocian una serie de aspectos formativos fundamentales, como son: la consolidacién de
valores personales y sociales (compromiso, respeto a las normas, trabajo en equipo,
perseverancia, solidaridad, etc.) y el desarrollo de diversas capacidades cognitivas (relacién,
sintesis, comparacion, recuerdo, creatividad, etc.). Pensamos que estos valores se trasladan a

su vida de estudiante, favoreciendo asi un mejor rendimiento académico.

Por todo ello, parece ser que la practica deportiva de competicién beneficia en muchos
aspectos a quien la lleva a cabo y esto repercute en otros aspectos de su vida, en el caso de

sujetos adolescentes, y por la importancia que tiene para ellos, en su rendimiento académico.

Rendimiento académico y Entrenador o Entrenadora

Para analizar las diferencias en el rendimiento académico entre quienes practican
deporte con entrenador o entrenadora y quienes lo hacen por libre, esta vez también se ha
tenido en cuenta Unicamente a aquellos sujetos que si practican. Quienes si practican tienen
mejor rendimiento académico. Ahora se trata de averiguar si, quienes lo hacen con entrenador

o entrenadora sacan mejores notas que aquellos que practican por libre.
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Observando el Grafico 132 y la Tabla 122, se puede ver cémo los sujetos que practican
por libre tienen un rendimiento académico inferior a la media y quienes entrenan dirigidos
estan muy préximos a ella. Tras aplicar la prueba T-Student para comparar las medias de
rendimiento académico se aprecia que existe, de forma significativa, una tendencia a obtener
mejor rendimiento académico por parte de quienes si practican bajo las d6rdenes de una

entrenadora o un entrenador (véase Tabla 123).

Si esta vez se analiza Unicamente a sujetos no-deportistas, que si practican, el
resultado es diferente, ya que tras aplicar de nuevo la prueba T-Student ésta no ha resultado
significativa (véase Tabla 125), con lo que no se puede afirmar que el hecho de tener o no
tener a alguien que dirija sus entrenamientos influya en el rendimiento académico, en el caso

de sujetos no-deportistas.

El hecho de que un sujeto practique de forma dirigida o por libre, no sélo tiene
importancia por tener a alguien que le dirija, le ensefie, le controle, le ayude, etc., sino porque
normalmente al practicar de forma dirigida, también se forma parte de un grupo de
entrenamiento con mas deportistas, con quienes compartir experiencias, y en muchos casos

amistad.

En este sentido, para Casas (2012), durante la adolescencia el grupo adquiere una gran
importancia porque sirve para afirmar su autoimagen. Es el grupo el que dicta la forma de
vestir, de hablar y de comportarse, siendo las opiniones de las amistades mucho mas
importantes que las que puedan emitir los progenitores. La importancia de pertenecer a un

grupo es altisima y el grupo de entrenamiento puede ser uno de ellos.

Asimismo, a partir de los resultados obtenidos por las investigaciones realizadas por
Gutiérrez (1995), éste concluye que de entre los valores mas propicios a alcanzar a través de la
actividad fisica y el deporte, los valores sociales son de gran importancia, como pueden ser:
participacion de todos y todas, respeto, cooperacion, relacion social, amistad, pertenencia a un
grupo, competitividad, trabajo en equipo, expresién de sentimientos, responsabilidad social,
convivencia, lucha por la igualdad, compafierismo, justicia, preocupacidn por otras personas y

cohesion de grupo.

Ademas de esto, los deportistas, chicos y chicas, sobre todo durante la adolescencia,
encuentran en el grupo deportivo un contexto de socializacion en el que adquieren valores y

comparten experiencias (Mandado y Diaz, 2004).
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La importancia que tiene a estas edades pertenecer a un grupo, junto con los valores
sociales que aporta el entrenamiento con compafieros y compafieras, parecen motivos
suficientes para explicar esta relacién entre rendimiento académico y entrenamiento dirigido.
Ademas, segun Gonzalez (2004), esto puede explicarse debido a que la autodisciplina que
impone la préctica regular de ejercicio puede llevar al sujeto a experimentar una mayor

sensacion de control de su vida.

Sin embargo, en el caso de sujetos no-deportistas, al igual que ocurria al analizar las
diferencias por practica y por competicidn, no se puede afirmar que en este grupo el hecho de

practicar con entrenador o entrenadora sea determinante del rendimiento académico.

Rendimiento académico y Dedicacion deportiva

Para analizar la posible relacion entre el rendimiento académico y la dedicacion
semanal a entrenar y competir, se ha tenido en cuenta Unicamente a aquellos sujetos que si
practican, con lo que la dedicacién es de al menos una hora a la semana. Tras el andlisis se
puede comprobar que no existe tal relacion entre ambas variables (véase Tabla 141 y Grafico
140), donde ademas la linea de tendencia es practicamente horizontal, lo que demuestra la no

relacion lineal entre rendimiento académico y Dedicacion.

Al analizar la Dedicacién de los sujetos deportistas, sorprende que para ellos si existe
una relacién con el rendimiento académico, pero ésta es negativa (véase Tabla 142 y Grafico
141). En el caso de sujetos no-deportistas, al igual que ocurre al analizar toda la muestra,

tampoco existe relacién entre ambas variables (véase Tabla 143 y Grafico 143).

Estos resultados sugieren que la cantidad de horas dedicadas a entrenar no tienen
ninguna relacion con el rendimiento académico de adolescentes, a excepcion de aquellos
sujetos deportistas (que se caracterizan por practicar un deporte de competicidn, con
entrenador o entrenadora y que dedican un minimo de 10 horas a la semana), ya que para

ellos, cuanto mas dedican a entrenar, peor es su rendimiento académico.

Se ha querido averiguar a partir de qué momento la dedicacidon pasa de no estar
relacionada con el rendimiento académico a estarlo de forma negativa, para ello se ha
repetido el procedimiento seguido en el caso de la variable Suefio, y se ha representado en el

grafico de dispersion la linea de tendencia polindmica (véase Grafico 163). Se observa que la
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tendencia pasa de ser positiva a ser negativa. Con la férmula de dicha linea se han calculado
los valores de y (RA) a partir de unos valores dados de x (Dedicacién). Al representar los
valores obtenidos con la férmula en otro grafico de dispersion (Grafico 164), se puede
comprobar que el punto a partir del cual la tendencia pasa de ser positiva a negativa
corresponde a una Dedicacidn de entre 15 y 15,5 horas a la semana (marcado con dos lineas

discontinuas).

0 Grafico 163. Dispersion RA/Dedic con lineas de tendencia
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Para comprobar si estadisticamente esto tiene relevancia o no, se ha calculado la
correlacidon entre ambas variables, pero esta vez Unicamente de aquellos sujetos que dedican

hasta 15,5 horas a practicar deporte (203 sujetos).

Como se puede ver en la Tabla 167, en sujetos que dedican hasta 15,5 horas a la

semana existe una correlacién positiva y significativa a un nivel de a<0,01** (r=0,222).
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Tabla 167. Correlaciéon RA y Dedic<15,5
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Si esta vez se tiene en cuenta Unicamente a aquellos sujetos que dedican mas de 15,5

horas a entrenar (38 sujetos), el resultado es que no existe correlacidon entre ambas variables

(r=-0,191), como puede verse en la Tabla 168.

Tabla 168. Correlaciéon RA y Dedic>15,5
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Grafico 166. Dispersion RA/Dedic>15,5
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Cuantas mds horas dedican los sujetos a entrenar, mayor es su rendimiento

académico, hasta llegar a las 15,5 horas, ya que a partir de aqui no hay relacién entre las

variables.

Sujetos deportistas: sin embargo, en el caso de sujetos considerados como deportistas

la relacion es negativa, con lo que a partir de las 10 horas semanales, que ellos entrenan de

minimo, cuantas mas horas dedican, peor es su rendimiento académico. Como se puede ver en

el Grafico 167, la linea de tendencia polindmica es descendente en todo su recorrido, con lo

gue no parece necesario calcular los valores en la férmula para llevarlos a otro grafico.
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Grafico 167. Dispersion RA/Dedic deportistas con lineas de tendencia
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Sujetos no-deportistas: si esta vez sélo se tiene en cuenta a los sujetos no-deportistas,

al representar en el gréafico de dispersion la linea de tendencia polindmica, se observa que la
tendencia pasa de ser negativa a ser positiva (véase Tabla 168). Con la férmula de dicha linea
se ha calculado los valores de y (RA) a partir de unos valores dados de x (Dedicacion). Al
representar los valores obtenidos con la férmula en otro grafico de dispersidn (Grafico 169), se
puede comprobar que el punto a partir del cual |la tendencia pasa de ser negativa a ser positiva

corresponde a una Dedicacion de 5 horas a la semana (marcado con una linea discontinua).

Grafico 168. Dispersion RA/Dedic no-deportistas con lineas de tendencia
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Grafico 169. Dispersion RA/Dedic no-deportistas valores calculados
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Para comprobar si estadisticamente esto tiene relevancia o no, se ha calculado la
correlacion entre ambas variables pero esta vez Unicamente de aquellos sujetos no-deportistas

gue dedican hasta 5 horas a practicar deporte (29 sujetos).

Como se puede ver en la Tabla 169, en sujetos que dedican hasta 5 horas a la semana

no existe correlacién entre ambas variables(r=-0,150).

Tabla 169. Correlacion RA y Dedic<5 Grafico 170. Dispersion RA/Dedic<5
no-deportistas . no-deportistas
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Si esta vez se tiene en cuenta Unicamente a aquellos sujetos no-deportistas que
dedican mas de 5 horas a entrenar (88 sujetos), el resultado es que existe una correlacion
positiva y significativa a un nivel de a<0,05* entre ambas variables (r=0,243), como puede

verse en la Tabla 170.

Tabla 170. Correlacion RA y Dedic>5 Grafico 171. Dispersion RA/Dedic>5
no-deportistas no-deportistas
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En sujetos no-deportistas, dedicar hasta 5 horas a la semana no tiene ninguna relacién
con su rendimiento académico. Sin embargo, a partir de esta cifra la relacion comienza a ser

positiva; de modo que cuantas mas horas se dedica, mejor es el rendimiento académico.
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Resulta complicado extraer conclusiones de estos resultados y analizarlos de forma
clara; ya que por una parte, parece que no hay relacién entre el rendimiento académico y la
dedicacidn deportiva, y por otra parte, la relacion es positiva (hasta las 15,5 horas) en el caso
de toda la muestra, o a partir de las 5 horas en el caso de no-deportistas; incluso es negativa

en el caso de los sujetos deportistas.

Del mismo modo que nuestros resultados son tan dispares, parece ser que hay teorias
conflictivas sobre la relacion entre rendimiento académico y actividad fisica. Coleman (1985)
culpa al deporte por agotar la energia de los jovenes, chicas y chicos, causandoles que ignoren
sus obligaciones académicas. En este caso, Coleman cree que resulta dificil establecer una
relacién causal entre el deporte y rendimiento académico, aunque la correlacidon sea
significativa, ya que hay que pensar si hay un tercer factor que afecte. En este sentido, Field et
al. (2001) establecen cuatro posibles teorias que relacionan actividad fisica y rendimiento

académico:

1)  Participar en actividades fisicas deteriora el rendimiento académico

2)  Un rendimiento académico bajo hace que el alumnado busque su identidad en la

actividad fisica

3)  Laactividad fisica mejora la funcidn cerebral y con ello el rendimiento académico

4)  El alumnado inteligente tiene buen rendimiento académico y tiene mas tiempo

libre para hacer actividad fisica.

En el caso de esta investigacion, y basdandonos en los resultados obtenidos, la teoria 1
no se corresponde con los sujetos estudiados, pues en el Unico caso en que se ha dado una
relacion negativa ha sido en deportistas, que practican un minimo de 10 horas a la semana,
con lo que el supuesto “deterioro” se daria a partir de cierto nimero de horas y no por la

practica en si.

La teoria 2 tampoco corresponde a nuestros sujetos, ya que en ningin momento se ha

hablado de rendimiento académico bajo.

Sin embargo, si se podria aceptar la teoria 3, que relaciona el buen rendimiento

académico con los beneficios psicoldgicos que aporta la practica deportiva.

225



El rendimiento académico de adolescentes de 22 Ciclo de ESO: diferencias entre deportistas y no-deportistas

Por ultimo, para poder aceptar la teoria 4, deberiamos hacer un test de inteligencia a
los sujetos, de este modo se abre una posible continuacién de la investigacién. Sabo et al.
(1989), se inclinan por esta Ultima teoria, diciendo que puede ser que estudiantes con mejores
notas tiendan a elegir programas deportivos. Podria suceder que quienes continden
practicando deporte sean precisamente aquellos sujetos que obtienen buen rendimiento
académico. Al comprobar la Hipdtesis 5 se vera si efectivamente puede plantearse esta
suposicién, siempre y cuando los sujetos deportistas obtengan mejor rendimiento académico

gue los sujetos no-deportistas.

En los casos en que se ha obtenido una relacién positiva, este hallazgo concuerda con
los resultados obtenidos por Kovacs et al. (2008), quienes concluyeron que el efecto de los
deportes sobre el rendimiento académico depende del grado de dedicacidn, y que una mayor
intensidad se asocia a un mejor rendimiento. Estos autores y autoras sugieren que es probable
que la practica de deportes ejerza una influencia positiva sobre los sujetos adolescentes, en
tanto que fomenta la disciplina y un estilo de vida saludable, lo cual, a su vez, facilitaria un

buen rendimiento académico.

Ya se ha podido comprobar que practicar actividad fisica de forma habitual es
beneficioso para el rendimiento académico. Ademds, parece ser que estos beneficios
aumentan a medida que lo hace la dedicacidn, hasta llegar a las 15 horas y media. En sujetos
no-deportistas la relacién positiva empieza a partir de las cinco horas semanales de practica.
Los sujetos deportistas tienen peor rendimiento académico a medida que aumenta su

dedicacidn (recordando que su minimo de practica son diez horas).

Haciendo una aproximacidn a todos estos resultados tan dispares, se puede concluir
que la relacidn positiva entre dedicacién y rendimiento académico se da entre las cinco y las
diez horas de practica semanal, de forma generalizada. Esto es, sin tener en cuenta ninguna

variable mas, como lo es la competicidn o la practica dirigida.

Para Mufioz (2009), la practica de deportes incide positivamente en casi todas las
areas académicas siempre y cuando no se sobrepasen las siete horas semanales de dedicacion.
En el caso de Cérdoba (2010), éste demostrd que la nota media mads alta a nivel global la
obtiene el alumnado del intervalo de practica “de dos a tres horas”, por encima del alumnado

gue es totalmente sedentario, no practicando ningun tipo de actividad fisica.
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Para estos autores, a partir de pocas horas de practica a la semana ya empieza a haber
una relacién positiva entre practica y rendimiento. Lo mismo ocurre en nuestro caso, pues a

partir de las cinco horas semanales, la relacién entre ambas variables empieza a ser positiva.

Rendimiento académico y Practica deportiva familiar

Los sujetos que tienen algln familiar que si practica o ha practicado deporte con
anterioridad, poseen una media de rendimiento académico superior a quienes no lo tienen
(véase Tabla 126 y Gréfico 134). Tras aplicar la prueba T para la igualdad de medias, ésta ha
resultado significativa a un nivel de a<0,05*, de modo que se confirma esta diferencia (véase

Tabla 127).

Ademas, también son significativas las diferencias halladas dependiendo del familiar
que practique (véase Tabla 134), de modo que cuando los familiares practicantes son padre y
madre los sujetos tienen mejor rendimiento académico que aquellos cuyos familiares no
practican o cuando los que practican son otros (tios, tias, primos, primas, abuelos, abuelas,

etc.) (véase Tabla 235).

En el caso de sujetos deportistas las diferencias también son significativas pero en este
caso a un nivel de a<0,01** (véase Tabla 129). Sin embargo no hay diferencias segun el
familiar que practica (véase Tabla 137). Hay que decir que son pocos los sujetos deportistas
gue no tienen a ningun miembro de su familia que practique deporte o lo haya practicado
(n=13), pero su media de rendimiento académico es inferior a quienes si lo tienen en 1,4

puntos.

No ocurre del mismo modo en sujetos no-deportistas, ya que no se han encontrado
diferencias entre ambos grupos de practica familiar (véase Tabla 131), ni entre el familiar que

practica (véase Tabla 140).

Son muchas las investigaciones que se han centrado en averiguar qué influencia
ejercen los habitos deportivos de la familia en la prdctica deportiva de los hijos y las hijas. La
mayoria de ellas han llegado a la conclusion de que padres y madres ejercen una importante
influencia, tanto en fomentar la iniciacidn deportiva de sus hijos e hijas, como en inculcarles
habitos de vida activos (Carr, 2009; Cheung y Chow, 2010; Edwardson y Gorely, 2010; Holt et
al., 2008; Keegan et al., 2009; Lauer et al., 2010; Trost et al., 2003; Wheeler, 2012; Yang et al.,
1996).
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Sin embargo, poco se ha encontrado acerca de la relacién que tiene el entorno
deportivo familiar con el rendimiento académico de los hijos y las hijas. Por ello, también se ha
querido averiguar, si realmente padres y madres ejercen tal influencia sobre la practica

deportiva de sus hijas e hijos.

Para ello se ha calculado el indice Kappa, que mide el grado de acuerdo entre dos
variables; en este caso para ver en qué medida coincide que si practique el sujeto y que si
practique el padre, la madre o ambos. Y en qué medida coincide que no practique el sujeto y
gue no practique ni el padre ni la madre. Se ha calculado la variable Padres, que tiene dos
posibles opciones, Si y No. Si, quiere decir que practica el padre, la madre o ambos y No, que

no practica ninguno de los dos (véanse Tablas 171y 172).

Tabla 171. Contingencia practica/practica padres
Padres
SI NO
167 72 239
28 42 70

Total 195 | 114 | 309
Hay 209 coincidencias, lo que supone un 67,6% de concordancia.

Total

Practica

Tabla 172. Asociacidn Kappa practica/practica padres

Medidas simétricas

Valor [Error tip. asint.’ Taproximadab Sig. aproximada
Medida de acuerdo Kappa | ,244 ,055 4,556 ,000

N de casos validos 309
a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

El indice Kappa es significativo, pero con un valor de 0,244; segln Landis y Koch (1977)
indica una asociacidn baja. El 86% de los sujetos con padres o madres que son o han sido
practicantes también practica, y sélo un 14% no practica. El 70% de sujetos que si practica

tienen padres o madres que también son o han sido practicantes.

Estas comprobaciones indican que, efectivamente hay una relacion entre la practica de

madres y padres y la de sus hijas e hijos, sin embargo esta relacién es baja.

Segun Moore et al. (1991), esta influencia del entorno familiar puede darse por varios
motivos: porque los padres y las madres pueden ser un modelo a seguir, porque comparten

actividades en familia, por el apoyo de sus progenitores y por factores genéticos que les
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predisponen a ser activos. Galvez (2004) lo explica por el influjo mimético que las conductas

paternas ejercen sobre los hijos y las hijas.

La explicacidon que puede darse a que haya una relacién entre la practica del padre o
de la madre y el rendimiento académico, puede encontrarse justamente en esa asociacion que
hay entre préactica de padres y madres y practica de hijos e hijas. Como ya se ha visto, aquellos
sujetos que si hacen deporte tienen mejor rendimiento académico que aquellos que son
sedentarios, y ademas, el 86% de los sujetos con progenitores practicantes también practica,
por tanto, parece légico que tanto cuando practican unos como cuando practican otros, se
obtenga mejor rendimiento académico, puesto que en gran medida se trata de los mismos

sujetos.

Por otra parte, Wall (1970) insiste en que una de las causas de un aprendizaje pobre y
con problemas puede ser el medio que rodea al sujeto. Aquel nifio o aquella nifia que crece en
un medio rico en experiencias, en expresiones verbales, en relaciones interpersonales y en
creatividad, tendrda muchos menos problemas en su aprendizaje escolar que aquel o aquella
gue no escucha conversaciones con adultos, que raras veces sale de su casa, y que sus

posibilidades de juego se ven restringidas.

Nos parece muy interesante esta aportacion de Wall, ya que puede trasladarse al
entorno deportivo que envuelve al nifio y a la nifia durante su crecimiento. Cuando padres y
madres practican actividad fisica de forma habitual y lo hacen en familia, el numero de
experiencias que vive el nifio o la nifia aumentan, asi como las salidas de casa y las

posibilidades de juego a las que hace referencia Wall.

Segun Noller y Callan (1991), esta relacién entre rendimiento académico y entorno
familiar puede explicarse porque la familia crea las bases de la identidad de hijos e hijas y les
ensefa a apreciarse a si mismos, desarrollando su autoconcepto y autoestima; en especial si
las estrategias de socializacién se han basado en estilos parentales fundados en el apoyo vy el

afecto, que promocionan la alta autoestima y mayor capacidad de autocontrol.
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ENTORNO FAMILIAR DE LOS SUJETOS DEPORTISTAS

Diferencias en rendimiento académico por valoracion que hacen padres y madres de

la practica deportiva de sus hijos e hijas.

El 80% de los padres y las madres valoran como muy a favor el hecho de que sus hijos
e hijas hagan deporte y el 18% como a favor. Tras aplicar el contraste ANOVA, se aprecia que

no hay diferencias entre las valoraciones de padres y madres (véase Tabla 146).

Practicamente todas las madres y los padres estdn a favor de que sus hijos e hijas

hagan deporte y las diferencias entre estar a favor o muy a favor son insignificantes.

Para Casas (2012), durante la adolescencia, las opiniones de los padres y las madres
siguen siendo muy necesarias, aunque soélo sea para discutirlas, ya que sirven de referencia y

dan estabilidad.

Ademas, como se ha podido comprobar, los progenitores ejercen una influencia
importante en cuanto a la practica deportiva de sus hijos e hijas, de modo que es normal que
estén a favor de que éstos practiquen, sobre todo cuando el 74% de los sujetos deportistas

tienen padres o madres que también son o han sido activos o activas (véase Tabla 173).

Tabla 173. Frecuencias practica padres de deportistas

. .| Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje s
valido
92 74,2 75,4
PADRES
NO 30 24,2 24,6
Total 122 98,8 100,0
Perdidos Sistema 2 1,6
Total 124 100,0

Diferencias en rendimiento académico por relacién que creen padres y madres que

tiene la practica deportiva de sus hijos e hijas con su rendimiento académico.

Al observar el Gréfico 145, se puede comprobar cdmo a medida que mejora la relacion
gue piensan los padres y las madres que hay entre deporte y rendimiento académico, mayor
es el rendimiento. Tras aplicar el contraste ANOVA (véase Tabla 149), se confirma que estas
diferencias son significativas; de forma que los sujetos cuyos progenitores las relacionan de
forma muy positiva, tienen mejor rendimiento académico que aquellos cuyos progenitores las

relacionan de forma positiva, neutra y negativa. Ademas, cuando la relacién es positiva, los
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sujetos tienen mejor rendimiento académico que cuando la relacién es neutra (véase Tabla

236).

Estos resultados son importantes porque, aunque ya se ha confirmado que existe una
relacidn entre practicar deporte y rendimiento académico, no se sabe si realmente el hecho de
practicar hace mejorar el rendimiento académico, o si aquellos sujetos con buen rendimiento
académico optan por practicar. Los padres y las madres creen que es el deporte que practican
sus hijos e hijas lo que ejerce influencias sobre el rendimiento académico, siendo muy positiva
la influencia en sujetos con notas mas altas, y positiva en sujetos con notas que, aun no siendo
tan elevadas, superan la media del total de deportistas. Cuando la influencia es neutra, las
notas son mas bajas, estando por debajo de la media; sin embargo, los progenitores no
piensan que son bajas por culpa del deporte, simplemente creen que no hay relaciéon entre
notas y deporte. También es interesante que prdacticamente ninguno de los padres y las

madres crean que la influencia sea negativa o muy negativa (s6lo 5 casos).

Esto llama la atencién porque, si son los propios progenitores quienes aceptan que el
deporte es bueno para el rendimiento académico de sus hijas e hijos, no se explica que el
principal motivo de abandono deportivo sea por dedicar mds tiempo a los estudios. En base a
esto, Galvez (2004) dice que muchos padres y muchas madres son reticentes a fomentar la
practica deportiva en sus hijos e hijas por temor a un descenso en el rendimiento escolar,
circunstancia que esta autora rechaza a la luz de las investigaciones realizadas. Piensa pues,
gue pareceria mds conveniente ayudar a establecer una reorganizacion de las actividades

extraescolares desarrolladas.

En un trabajo realizado por Teixeira y Kalinoski (2003), en el que se aplicé cuestionarios
a 1000 sujetos, padres y madres de jévenes escolarizados en varias escuelas deportivas; se les
preguntd por los motivos que tenian para matricular a sus hijos e hijas. Los resultados
muestran que el 85,5% de los padres y madres matriculan a sus hijas e hijos porque el deporte
mejora los procesos de socializacién en los menores, nifos y nifias, y el 8,5%, porque desean
formar futuros o futuras atletas. También se les preguntd por la relacién entre el deporte y la
escuela, a lo que los sujetos respondieron en su mayoria (80,9%) que la escuela y la formacion
en un deporte o actividad fisica, tiene la misma importancia, porque consideran que ambos
despiertan la responsabilidad haciéndole aprender a dividir su tiempo, trabajar en grupo e
incorporar normas. Sélo una pequefia parte de los sujetos encuestados plantean que el
deporte o actividad fisica entorpece el rendimiento escolar. Los autores concluyen que, sin

duda, la comunidad local considera que el deporte es un instrumento poderoso de
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transformacién social y que existe en él un elemento importante para el desarrollo de los
individuos, ademas del aspecto de la socializacidn. En el mismo sentido, los autores concluyen
que la practica de deporte es saludable, se utiliza como un antidoto a los vicios, a la

delincuencia y a la violencia de cualquier tipo.

Relacidon entre rendimiento académico e implicacion de padres y madres en la vida

deportiva de sus hijos e hijas.

Existe una relacion positiva y significativa entre el rendimiento académico de los

sujetos deportistas y la implicacién de sus padres y madres (véase Tabla 142 y Gréfico 142).

La implicacion de los padres y las madres hace referencia a cémo ellos y ellas facilitan
el buen desarrollo de la vida deportiva de sus hijos e hijas, en referencia a la alimentacion, el
material deportivo, proporcionarles transporte para entrenar y competir, acudir a sus
competiciones y respetar sus horas de descanso. Cuando las madres y los padres se implican
en todos estos aspectos, los sujetos deportistas tienen menos preocupaciones y mayor apoyo
por parte de su familia, lo que les facilita poder compaginar mas facilmente su vida deportiva
con su vida académica. Vahedi y Nikdel (2011) admiten el importante papel de madres y
padres en el rendimiento académico de sus hijos e hijas; de forma que cuando los progenitores

estan involucrados en el aprendizaje de sus hijas e hijos, éstos tienen mayor éxito académico.

Tras realizar los distintos andlisis, se puede concluir diciendo que la Hipdtesis 4, al
analizar a toda la muestra, se cumple practicamente al completo ya que los sujetos que si
practican, si compiten, si tienen entrenador o entrenadora, si tienen familiares que practican y
practican el padre y la madre, tienen mejor rendimiento académico que aquellos que no
practican, no compiten, practican por libre, no tienen familiares practicantes y el padre y la
madre no practican. Ademas, las horas dedicadas a entrenar estan relacionadas de forma
positiva con el rendimiento académico sélo hasta una dedicacién de 15 horas y media a la

semana.

En el caso de los sujetos no-deportistas, las variables deportivas parecen no tener

ninguna relacién con su rendimiento académico, a excepciéon de una dedicacién deportiva
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superior a las cinco horas semanales, ya que a partir de esa cifra existe una correlacién positiva

con el rendimiento académico.

Con los sujetos deportistas, no se han analizado las variables practica, compite y
entrena, puesto que todos practican, todos compiten y todos tienen entrenador o
entrenadora. En cuanto a la prdactica de familiares, si tienen mejor rendimiento académico
quienes tienen algin miembro de su familia practicante pero indistintamente de quién se
trate. La dedicacion de los deportistas esta relacionada de forma negativa con su rendimiento

académico.

Después de analizar la posible relacion del entorno deportivo familiar en el
rendimiento académico de los sujetos deportistas, se extraen como datos a destacar que,
practicamente todos los padres y las madres estdn a favor de que sus hijos e hijas sean
deportistas. Ademds, mas de la mitad piensa que hay una relaciéon positiva o muy positiva
entre el deporte que practica su hijo o su hija y el rendimiento académico, coincidiendo con las
notas mas altas, y casi la otra mitad piensa que la relacién es neutra; practicamente ningun
padre y ninguna madre los relaciona de forma negativa, y éstos se corresponden con las notas
mas bajas. Asimismo, cuando los progenitores se implican mas en la vida deportiva de sus hijos

e hijas, mayor es también el rendimiento académico de éstos y éstas.

Por lo tanto, la influencia de padres y madres no se limita a inculcar habitos de vida
activos, sino que también influye en el rendimiento académico de sus hijos e hijas,
especialmente si éstos y éstas son deportistas. También es importante la implicacion de padres
y madres en el dia a dia de los sujetos deportistas, facilitando que puedan llevar con éxito su

estilo de vida particular sin perjudicar el rendimiento académico.
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H5: Los sujetos deportistas de 22 ciclo de ESO tienen mejor rendimiento académico,
mejores habitos de estudio, duermen mas y dedican menos horas al ocio sedentario que los

sujetos no-deportistas.

Para llevar a cabo esta hipodtesis se realizard un diagndstico mas completo de los

habitos de estudio de los sujetos, deportistas y no-deportistas.

Diferencias en rendimiento académico

Viendo el Grafico 146 y la Tabla 150 se aprecia que el grupo de deportistas tiene mejor
rendimiento académico que el grupo de no-deportistas, siendo sus medias de 6,25 y 5,73
respectivamente. Tras aplicar la prueba T-Student se confirma que esta diferencia es

significativa (véase Tabla 151).

Muchos estudios concluyen diciendo que practicar deporte o actividad fisica de forma
regular, incluso de competicién, estd estrechamente relacionado con un buen rendimiento
académico (Broh, 2002; Castelli et al., 2007; Crosnoe, 2002; Dwyer et al., 2001; Field et al.,
2001; Garcia-Mas et al., 2003, Jonker et al., 2009; Kovacs et al., 2008; Linder, 2002; Mufioz,
2009; Shariati y Bakhtiari, 2011).

En este caso, los resultados obtenidos concuerdan con las conclusiones de todos estos
autores y autoras, y ademds, contradicen a aquellos estudios que relacionaban de forma
negativa la practica deportiva con el rendimiento académico (Coleman, 1985; Melnick et al.,

1992).

Como ya se ha comentado anteriormente, Coleman (1985), culpa al deporte por agotar
la energia de los jovenes, chicos y chicas, causandoles que ignoren sus obligaciones
académicas y provocando un bajo rendimiento académico. A la luz de los resultados
obtenidos, podemos afirmar que los sujetos deportistas no ignoran sus obligaciones
académicas, aun siendo probable que el deporte agote sus energias, éstos saben encontrar la
manera de reponerlas y cumplir con las exigencias académicas, incluso en mayor medida que

sus compafieros y compafieras no-deportistas.

Este resultado nos parece muy interesante porque, aunque se haya demostrado en

muchas ocasiones la relacién positiva entre practicar deporte y el rendimiento académico, no
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se ha hecho con una muestra de deportistas que cumplen con los requisitos exigidos en este
trabajo para ser considerado como tal. Hay que tener en cuenta que los sujetos deportistas no
sélo practican un deporte o actividad fisica de forma habitual, sino que lo hacen bajo unas

condiciones muy particulares, especialmente referidas a la dedicacidon temporal.

Hay que recordar que los beneficios fisicos y psiquicos que provoca la practica
habitual, se producen a partir de una dedicacion de dos a tres veces por semana (Hernandez et
al., 2006). En este caso, la cantidad de practica se ha medido en horas semanales, por resultar
una forma de medida mas exacta, y los sujetos deportistas dedican una media de 15 horas a la
semana, siendo, en algunos casos, tan elevada la cifra que se encuentra por encima de las 30

horas semanales.

Recordando el estudio que realizaron Garcia-Mas et al. (2003), el grupo de deportistas
estudiados tenia un rendimiento académico que se correspondia con el rendimiento escolar
general, incluso hallandose por encima de la media global. Ademas, este rendimiento
académico, no se vio afectado por la carga de entrenamiento cotidiano o las competiciones, y
la carga real de horas de trabajo diurno. En este caso, la carga de entrenamiento tampoco
parece afectar al rendimiento académico, por lo menos al compararlo con sujetos no-
deportistas, porque como se ha comprobado en la Hipdtesis 4, existe una relacidn negativa
entre la dedicacién de los sujetos deportistas y su rendimiento académico. De hecho, como se
ha comprobado, parece ser que a medida que aumenta la dedicacion, también lo hace el

rendimiento académico hasta llegar a las 15 horas y media.

En este sentido, Kovacs et al. (2008) afirmaban que el efecto de los deportes sobre el
rendimiento académico depende del grado de dedicacidn, y que una mayor intensidad se

asocia a un mejor rendimiento.

También es importante para este estudio la investigacion realizada por Jonker et al.
(2009), quienes concluyeron que en los ultimos 14 afios el nivel educativo de los deportistas ha
aumentado mucho, sin disminuir el nivel deportivo, incluso han aumentado en nimero de
horas de entrenamiento. Los hallazgos en este estudio tiene importantes implicaciones, ya que
podria sugerir que deporte y estudios no sélo pueden complementarse el uno con el otro, sino
gue ademds, el deporte puede en realidad ser beneficioso para el rendimiento académico de

estos deportistas con altos niveles de practica deportiva.

Para poder entender el motivo de estas diferencias en rendimiento académico, hay

gue recordar los beneficios psicoldgicos que produce la practica habitual. En este sentido,
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numerosos estudios se han centrado en buscar aquellos aspectos psicolégicos que hacen
diferentes a los sujetos deportistas de aquellos que son sedentarios. Bostani y Saiiari (2011),
dicen que hay diferencias significativas entre estos dos grupos (deportistas y no-deportistas) en
muchos componentes de la inteligencia emocional, como son: felicidad, tolerancia al estrés y
autoafirmacion, siendo éstos mas elevados en deportistas. También dicen que hay diferencias
en la salud mental, depresién y ansiedad; éstos dos ultimos mas elevados en los sujetos no-
deportistas. Ghooshchy et al. (2011), también hallaron niveles mas elevados de
autopercepcién en el grupo de deportistas. Ademads, los sujetos deportistas tienen
caracteristicas de personalidad mds positivas que los sujetos no-deportistas (Shariati y

Bakhtiari, 2011).

Ademas de esto, para Bastida (2007), muchas veces la constancia y la organizacion
adquiridas en el estudio les sirven para el deporte y viceversa. Si el programa de
entrenamiento total trabaja la autodisciplina, la organizacion y la persistencia, mejoraran tanto

el rendimiento académico como el deporte.

Ya se habia comprobado que los sujetos que practican actividad fisica o deporte de
forma habitual, independientemente de la cantidad, tienen mejor rendimiento académico que
quienes no practican nada. Ademds, aquellos sujetos que compiten en su deporte y aquellos
que practican con entrenador o entrenadora, también tienen un rendimiento académico
superior que aquellos que no compiten y que aquellos que practican por libre. Toda esta
informacion ya hacia pensar que los sujetos deportistas obtendrian mejor rendimiento
académico que los sujetos no-deportistas. Sin embrago, el hecho de que las horas de practica
semanal de sujetos deportistas estén relacionadas de forma negativa con su rendimiento
académico, no lo dejaba tan claro. Tras el analisis estadistico, se han despejado estas dudas y
gueda comprobado pues, que los sujetos deportistas sacan mejores notas que los sujetos no-

deportistas.

Sabo et al. (1989), dicen que puede ser que estudiantes con mejores notas tiendan a
elegir programas deportivos. Es posible que esta suposicion sea cierta, pues efectivamente los
sujetos deportistas tienen mejores notas que quienes no los son. Sin embargo, pensamos que
es la suma de varios factores, que por separado estan positivamente relacionados con el
rendimiento académico, lo que hace que rinda mas en los estudios. Estos factores son, como
ya se ha visto: practicar, competir, tener entrenador o entrenadora, que practiquen el padre o
la madre. Ademas, los propios progenitores del sujeto opinan que si el deporte influye sobre el

rendimiento académico, lo hace de forma positiva.
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Diferencias en habitos de estudio

Viendo el Grafico 147 se aprecia que el grupo de deportistas tiene mejores habitos de
estudio que el grupo de no-deportistas, siendo sus medias en CHTE de 68,36 y 64,65
respectivamente. Tras aplicar la prueba T-Student se confirma que esta diferencia es

significativa (véase Tabla 153).

Ademas se ha querido comparar las puntuaciones obtenidas en las distintas escalas del
CHTE. Para ello se ha aplicado la prueba U de Mann, por no haber podido confirmar que se
trate de una distribucién normal. El resultado es que existen diferencias en las escalas PL, AC,
LU y TR (véase Tabla 155). En todos estos casos los sujetos deportistas obtienen mayor
puntuacién que los sujetos no-deportistas, siendo la diferencia mas importante en cuanto a la

planificacion (PL).

Con estos resultados se demuestra que los sujetos deportistas no sélo tienen mejores
habitos de estudio sino que planifican mejor el tiempo para el estudio. El sujeto deportista se
planifica mejor las horas de estudio, sabe organizar mejor su tiempo, por lo tanto puede tener
mejores habitos de estudio aun disponiendo de menor tiempo para ello. En este caso prima la

calidad frente a la cantidad.

Estamos de acuerdo con las conclusiones sacadas por Shariati y Bakhtiar (2011),
quienes afirman que las notas mas elevadas de los sujetos deportistas estudiados (100
deportistas universitarios), podrian ser el resultado de haber desarrollado un mayor nivel de
habilidades de gestién y organizacion del tiempo, al compararlos con los sujetos no

deportistas.

Valoracion de los habitos de estudio de los sujetos deportistas y no-deportistas seguin

los autores del CHTE (Alvarez y Ferndndez, 2002)

La media obtenida por los sujetos deportistas en el test CHTE es de 68,36. En el caso de
los sujetos no-deportistas la media es de 64,65. Para interpretar estos resultados resulta
imprescindible acudir al baremo propuesto por los propios autores del cuestionario (Alvarez y
Ferndndez, 2002), basado en un estudio realizado con 3626 sujetos. Los autores proponen una

valoracién del estudiante ideal siguiendo los siguientes criterios:
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Tabla 174. Valoracidon del CHTE segun centil
Centil Valoracion
90 -99 Buen estudiante

50 -89 Estudiante aceptable, podria mejorar en algun aspecto
11-49 Estudiante con aspectos importantes a mejorar
1-10 No sabe estudiar

Fuente: Alvarez y Fernandez (2002)

Siguiendo el baremo de la Tabla 174, las puntuaciones de los sujetos estudiados
corresponderian al centil 50-89, aquel propio de un “estudiante aceptable, que podria mejorar
en algun aspecto”. Sin embrago, en el caso de los sujetos deportistas, un 4% pertenece al
grupo valorado como “buen estudiante” frente a un 1,6% de los sujetos no-deportistas. Algo
similar ocurre al comparar el porcentaje de sujetos valorado como “estudiante con aspectos
importantes a mejorar”, constituyendo el 6,5% de deportistas y el 14,3% de no-deportistas.
Ningun sujeto ha sido valorado como que “no sabe estudiar”. Ademas de esto, el Unico sujeto

gue ha obtenido la puntuacién maxima, 100 puntos, es deportista.

Segun las directrices dadas por los autores a la hora de interpretar los resultados,
aungque todas las escalas se puntien de 0 a 100, no se valora por igual una puntuacién en una
escala que en otra. A cada puntuacién le corresponde una valoracién distinta, como se
muestra en las Tablas 175 y 176, donde hay unas valoraciones para 32 de ESO y otras para 42

de ESO.

Tanto en la Tabla 175 como en la Tabla 176 se ha marcado en rojo la puntuacion que

han obtenido los sujetos en cada caso, deportistas/no-deportistas y 32/42 de ESO.Deportistas

Tabla 175. Puntuaciones por escalas de CHTE y su valoracion/deportistas

32 ESO
Centil PL ES AC LU EX TE TR
Buen dominio de esa habilidad 86-100 | 92-100 | 96-100 - - 95-100 | 92-100

Dominio aceptable, podria mejorar | 56-85 | 76-91 | 76-95 | 86-100 | 71-100| 73-94 | 59-91
Aspectos importantes a mejorar 26-55 | 42-75 | 46-75 | 66-85 | 51-70 | 28-72 | 26-58

No sabe utilizar esa habilidad 0-25 0-41 0-45 0-65 0-50 0-27 0-25
42 ESO
Centil PL ES AC LU EX TE TR
Buen dominio de esa habilidad 76-100 | 92-100 | 96-100 - 91-100 | 95-100 | 92-100

Dominio aceptable, podria mejorar | 46-75 | 59-91 | 76-95 | 86-100| 71-90 | 73-94 | 59-91
Aspectos importantes a mejorar 16-45 | 26-58 | 36-75 | 66-85 | 31-70 | 29-72 | 26-58
No sabe utilizar esa habilidad 0-15 0-25 0-35 0-65 0-30 0-38 0-25

Fuente: modificado de Alvarez y Fernandez (2002)
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No-deportistas

Tabla 176. Puntuaciones por escalas de CHTE y su valoracion/no-deportistas

32 ESO
Centil PL ES AC LU EX TE TR
Buen dominio de esa habilidad 86-100 | 92-100 | 96-100 - - 95-100 | 92-100

Dominio aceptable, podria mejorar | 56-85 | 76-91 | 76-95 | 86-100| 71-100| 73-94 | 59-91
Aspectos importantes a mejorar 26-55 | 42-75 | 46-75 | 66-85 | 51-70 | 28-72 | 26-58

No sabe utilizar esa habilidad 0-25 0-41 0-45 0-65 0-50 0-27 0-25
42 ESO
Centil PL ES AC LU EX TE TR
Buen dominio de esa habilidad 76-100 ] 92-100 | 96-100 - 91-100 | 95-100 | 92-100

Dominio aceptable, podria mejorar | 46-75 | 59-91 | 76-95 | 86-100| 71-90 | 73-94 | 59-91
Aspectos importantes a mejorar 16-45 | 26-58 | 36-75 | 66-85 | 31-70 | 29-72 | 26-58
No sabe utilizar esa habilidad 0-15 0-25 0-35 0-65 0-30 0-38 0-25

Fuente: modificado de Alvarez y Fernandez (2002)

Las principales diferencias que se observan entre deportistas y no-deportistas son:

- Los sujetos deportistas de 32 de ESO puntian mas alto en AC, LU y TR que los sujetos

de 32 de ESO no-deportistas.

- Los sujetos deportistas de 42 de ESO puntian mas alto en PL que los sujetos de 49 de

ESO no-deportistas.

Esto corresponde con los resultados obtenidos en el andlisis realizado (véase Tabla
155), donde se obtuvo, de forma estadisticamente significativa, mayor puntuacion para los

sujetos deportistas en las escalas PL, AC, LUy TR.

Los sujetos deportistas tienen mejor rendimiento académico que los sujetos no-
deportistas. Como ya se ha comentado, pensamos que esto viene dado por varios factores y
los habitos de estudio son uno mas a afiadir a la lista. Para un sujeto adolescente que practica
deporte con tanta intensidad, la Unica forma de poder tener éxito en los estudios, es
aprovechando las pocas horas libres que le quedan al dia para realizar sus tareas académicas,

planificando bien dichas tareas en base al tiempo del que dispone.

Ademads de esto, los sujetos deportistas también tienen una actitud mas positiva y se
sienten mas motivados frente al estudio, lo que facilita que esta labor se lleve a cabo con

menor esfuerzo.
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Una puntuacion mas elevada, en deportistas, en cuanto al lugar de estudio y a
preparacion de trabajos, no puede ser mas que anecdético, pues resulta complicado extraer

conclusiones de estos resultados sin tener bibliografia sobre la que apoyarnos.

Las edades de los sujetos estudiados corresponden con las edades en las que se
produce mayor abandono deportivo, y el principal motivo de dicho abandono es por falta de
tiempo para estudiar. Resulta llamativo que, precisamente sean los sujetos deportistas quienes
mejor organicen su tiempo, quienes mejores hdbitos de estudio posean y quienes mejores
notas obtengan. Esto hace pensar que aquellos sujetos deportistas que deciden abandonar por
falta de tiempo, o bien utilizan esto como excusa, o bien realmente tienen serias dificultades
para planificar su tiempo y poder compaginar estudios y deporte. Viendo la importancia que
tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico, parece necesario trabajar sobre
éstos para mejorarlos y, en el caso de deportistas, para ayudarles a aprovechar mejor el

tiempo y evitar que abandonen el deporte de forma prematura.

Diferencias en Ocio sedentario

Como puede verse en el Grafico 149 y en la Tabla 156, los sujetos deportistas dedican
menos horas al ocio sedentario que los sujetos no-deportistas (22,19 horas semanales frente a

29,12 horas).

Tras aplicar la prueba U de Mann para comparar las medias, por no corresponder los
datos a una distribucidn normal, se confirma que la diferencia es significativa, de modo que los
sujetos deportistas invierten menos horas en el ocio sedentario que sus compafieros y

compafieras no-deportistas (véase Tabla 157).

Este resultado podria parecer predecible, pues los sujetos deportistas disponen de
menos horas libres para dedicar a cualquier tarea que no sea entrenar, entre ellas al ocio
sedentario. La diferencia es de siete horas a la semana, una hora diaria que los sujetos
deportistas no dedican al ocio sedentario. Para ello, los deportistas, hombres y mujeres, se ven
obligados a adoptar un estilo de vida distinto al de los sujetos no-deportistas, teniendo que

reorganizar sus horas libres para alcanzar sus objetivos académicos y deportivos.

Ademas, en el caso de los sujetos deportistas, estas horas de ocio estan relacionadas
de forma negativa con el rendimiento académico, como se ha visto al comprobar la Hipétesis

3. Esto no es asi en el caso de sujetos no-deportistas, a quienes no parece afectarles la
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cantidad de ocio sedentario que consumen pero que, en general, tienen peor rendimiento
académico. Puede suceder que, de forma generalizada, los sujetos no-deportistas consuman
mas ocio sedentario y esto sea lo que marca la diferencia de rendimiento académico, una vez

alcanzado esto, ya no importa la cantidad de ocio que se consuma.

Para Amigo et al. (2008), pareceria necesario que, si se quiere que durante la infancia
no se invierta tanto tiempo en las formas de ocio sedentario, se fomente la actividad fisica.
Para ello seria necesaria la implicacién, en la medida de lo posible, de padres, madres y
profesionales de la educacidn para facilitarla, ya que en la actualidad la actividad de nifios y
nifnas depende fundamentalmente de la posibilidad de sus progenitores para trasladarles de

un sitio a otro.

Kovacs et al. (2008) afirman que la actividad deportiva no sélo ejerce una influencia
beneficiosa en el rendimiento académico, sino que también crea aversion a conductas que
afectan negativamente a la salud y estdn asociadas a problemas académicos. El ocio
sedentario puede ser una de estas conductas, pues afecta a la salud (inactividad fisica,

obesidad, dieta hipercaldrica, etc.) y crea problemas académicos.

Diferencias en Sueiio

Como puede verse en el Grafico 150 y en la Tabla 158, los sujetos deportistas dedican
menos horas a dormir que los sujetos no-deportistas (56,72 horas semanales frente a 59,29

horas).

Tras aplicar la prueba U de Mann para comparar las medias, por no corresponder los
datos a una distribucidon normal, se confirma que la diferencia es significativa, de modo que los
sujetos deportistas dedican menos horas a dormir que sus compafieros y compaferas no-

deportistas (véase Tabla 159).

Segun Brand et al. (2010), los sujetos deportistas tienen mejores patrones del suefio,
incluyendo mejor calidad del suefio, menor cansancio y aumento de la concentracién durante
el dia. Ademas, los sujetos deportistas tienen unos valores de ansiedad mas bajos y menos
sintomas de depresidn. En nuestro caso, no podemos compartir las afirmaciones de Brand et
al., ya que los sujetos deportistas duermen menos horas que los sujetos no-deportistas.
También es cierto que no sabemos nada acerca de la calidad del sueiio. El Unico dato que

disponemos al respecto es el referente al la escala ES (estado fisico) del cuestionario CHTE;
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donde los sujetos no-deportistas puntuaban mds alto que los sujetos deportistas (68,69 frente
a 67,20), pero de forma no significativa. Con esto, se demuestra que dormir menos horas no

afecta a su estado fisico, y quiza por eso tampoco afecta a su rendimiento académico.

Parece ser que, al igual que ocurria con el ocio sedentario, los sujetos deportistas
disponen de menos horas para dedicar al suefo, algo que va en contra de lo recomendable,
pues deberian descansar mas horas para reponer las energias gastadas en los entrenamientos.
Sin embargo, esta dedicacién menor al suefio semanal no afecta a su rendimiento académico,

pues es superior al de los sujetos no-deportistas, que ademas duermen mas horas.

En sujetos deportistas que duermen hasta 60 horas a la semana, existe una relacion
positiva con el rendimiento académico, de modo que su ideal ronda estas 60 horas de sueio.
En el caso de los sujetos no-deportistas no hay relacidon entre el sueiio y el rendimiento
académico. Por otra parte, la media se suefio semanal de sujetos deportistas es de 56,72 horas,
gue son poco mas de ocho horas al dia, algo que esta dentro de lo recomendable y que, segin
Cordoba (2010), corresponde al grupo de sujetos que duermen entre siete y nueve horas
diarias, y tienen un rendimiento académico superior a los que no las duermen. Es probable que
por este motivo, aun durmiendo menos que los sujetos no-deportistas, su rendimiento

académico sea superior.

Unos mejores habitos de estudio, junto con la dedicacién menor al ocio sedentario y
los beneficios psicolégicos que aporta la practica deportiva habitual, son motivos suficientes,
para establecer diferencias en el rendimiento académico, independientemente de las horas de
suefo. También hay que tener en cuenta la lista de factores, que ya se han nombrado
anteriormente, que van sumando a favor de los sujetos deportistas, para obtener mejor

rendimiento.

Tras realizar los distintos analisis, se puede concluir diciendo que la Hipdtesis 5 se
cumple prdacticamente al completo, ya que los sujetos deportistas tienen mejor rendimiento
académico, mejores habitos de estudio y dedican menos tiempo al ocio sedentario. Sin
embargo, dedican menos horas a dormir que los sujetos no-deportistas, algo que parece no

afectar a su rendimiento académico.
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Ademas, los sujetos deportistas puntian mas alto en las escalas PL, AC, LUy TR, y lo
hacen de forma estadisticamente significativa y también atendiendo a las valoraciones dadas

por los autores del cuestionario CHTE, Alvarez y Ferndndez (2002).

En los Gréficos 172 y 173 se ha representado el porcentaje de tiempo semanal
empleado, de media, en cada una de las actividades analizadas, tanto por deportistas (Grafico
172) como por no-deportistas (Grafico 173): ocio sedentario, suefio y dedicacién al deporte o a
la actividad fisica. El resto de tiempo diario asignado a “clases y otras”, hace referencia al
tiempo que dedican a ir a clase y a realizar el resto de actividades del dia que no dedican a
dormir, ni a hacer deporte, ni al ocio sedentario, sobre un total de 168 horas que tiene una

semana.

Grafico 172. Distribucion semanal actividades/deportistas

/‘/H T
Clases y otras
44%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 173. Distribucion semanal actividades/no-deportistas

e
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otras

Fuente: elaboracion propia

Se observa de inmediato que la principal diferencia entre ambos grupos reside en el
tiempo dedicado al deporte y al ocio sedentario. Es obvio que los sujetos deportistas dedican
mas tiempo al deporte, pero no lo es el hecho de que los sujetos no-deportistas sustituyan ese

tiempo en deportes por el ocio sedentario. La suma de ambas actividades, en ambos casos,
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supone el 22% del tiempo semanal, lo que hace pensar que, cuando no se practica deporte,
ese tiempo se dedica a actividades sedentarias en lugar de a estudiar mas, dormir mas o acudir

a clases particulares, por poner un ejemplo.

Después de comprobar las distintas hipdtesis y discutir los resultados, se puede afirmar
gue todas las hipdtesis planteadas se cumplen, en mayor o menor medida. Los andlisis
realizados han demostrado que de las variables estudiadas las que mas se relacionan con el
rendimiento académico son las contextuales, las de hdbitos y las deportivas. En el caso de
sujetos deportistas, aquellas variables que mds relacién presentan son las de habitos y las
deportivas familiares. En sujetos no-deportistas son las variables contextuales las que

presentan mas relaciones con el rendimiento académico.
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CAPITULO I1l. CONCLUSIONES
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1. CONCLUSIONES EN REFERENCIA AL OBJETIVO 1

El Objetivo 1 de este trabajo era: “analizar la influencia que ejercen ciertas variables
personales, contextuales, de habitos y deportivas en el rendimiento académico de

adolescentes de 22 ciclo de ESO, tanto deportistas como no-deportistas”.

Tras analizar los resultados y discutirlos, se extraen las siguientes conclusiones:

- De todas las variables analizadas, las que presentan algun tipo de relacion con el
rendimiento académico son: género, tipo de centro educativo, estudios del padre y de la
madre, habitos de estudio, ocio sedentario, practica fisica del sujeto, practica competitiva,
practicar con entrenador o entrenadora, practica fisica familiar y familiar que practica.
Ademas, el suefio semanal se relaciona con el rendimiento académico hasta las 60 horas y a
partir de esta cifra, por separado. Del mismo modo, la dedicacién sdélo se relaciona hasta las
15,5 horas semanales. Asimismo hay relaciéon con las escalas PL, AC, LU y EX del cuestionario

CHTE.

En la Tabla 177 se presenta el perfil de alumno o alumna en base a la tendencia a

obtener mejor y peor rendimiento académico.

Tabla 177. Variables relacionadas con el RA

MEJOR Variables PEOR
Rendimiento Académico Rendimiento Académico
Femenino GENERO Masculino

Concertado/privado CENTRO Publico

Titulo superior

ESTUDIOS PADRE

No finalizo estudios

Titulo superior

ESTUDIOS MADRE

No finalizo estudios

Mejores habitos

HABITOS ESTUDIO

Peores habitos

Menos ocio OCIO SEDENTARIO Mas ocio
Préximo a 60h/sem SUENO Alejado de 60h/sem
Si practica DEPORTE No practica
Si compite COMPITE No compite
Con entrenador/a ENTRENADOR/A O POR LIBRE Por libre

Entrena mas

DEDICACION (hasta 15,5h/sem)

Entrena menos

Si practican

PRACTICAN FAMILIARES

No practican

Padre o madre

FAMILIAR QUE PRACTICA

Ni padre ni madre

Planifica mejor PL Planifica peor
Mejor actitud AC Peor actitud
Mejor lugar de estudio LU Peor lugar de estudio
Prepara mejor examenes EX Prepara peor examenes

Fuente: elaboracién propia

Clave: h/sem (horas a la semana)
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Todas estas variables, a excepcion del género, son susceptibles de cambio. Mejorando
los niveles educativos de la poblacién se consigue que generaciones futuras también mejoren
esos niveles académicos, por la relacién que hay entre estudios del padre y la madre y
rendimiento académico. También es un camino hacia un superior rendimiento académico
mejorar los habitos de suefio, de estudio y de ocio sedentario del estudiantado. Ademas de

promocionar la préctica fisica, tanto en padres y madres como en jovenes.

- Teniendo en cuenta Unicamente a los sujetos deportistas, de todas las variables

analizadas, las que presentan algun tipo de relacién con su rendimiento académico son:
género, tipo de centro educativo, estudios del padre, habitos de estudio, ocio sedentario,
dedicacidon al deporte, préctica fisica familiar, implicacion del padre y de la madre y relacién
que creen padre y madre que hay entre deporte y rendimiento académico. Ademas, el suefio
semanal se relaciona con el rendimiento académico sdlo hasta las 60 horas. También hay

relacién con las escalas PL, AC, ES y EX del cuestionario CHTE.

En la Tabla 178 se presenta el perfil de alumno o alumna deportista en base a la

tendencia a obtener mejor y peor rendimiento académico.

Tabla 178. Variables relacionadas con el RA/deportistas
MEJOR PEOR

Rendimiento Académico

Variables

Rendimiento Académico

Femenino

GENERO

Masculino

Concertado/privado

CENTRO

Publico

Titulo superior

ESTUDIOS PADRE

No finalizo estudios

Mejores habitos

HABITOS ESTUDIO

Peores habitos

Menos ocio

OCIO SEDENTARIO

Mas ocio

SUENO (hasta 60h/sem)
DEDICACION (a partir de 10h/sem)

Duerme menos
Entrena mas

Duerme mas
Entrena menos

Si practican PRACTICAN FAMILIARES No practican
Se implican mas IMPLICACION FAMILIAR Se implican menos
Muy positiva RELACION RA/DEPORTE Neutra
Planifica mejor PL Planifica peor
Mejor actitud AC Peor actitud
Mejor estado fisico ES Peor estado fisico
Prepara mejor examenes EX Prepara peor examenes

Fuente: elaboracién propia
Clave: h/sem (horas a la semana)

- Teniendo en cuenta Unicamente a los sujetos no-deportistas, de todas las variables

analizadas, las que presentan algun tipo de relacién con su rendimiento académico son:

género, tipo de centro educativo, estudios del padre y de la madre y hdabitos de estudio.
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Ademas, la dedicacién deportiva se relaciona con el rendimiento académico sélo a partir de las

cinco horas. También hay relacidn con las escalas PL, ACy TE del cuestionario CHTE.

En la Tabla 179 se presenta el perfil de alumno o alumna no-deportista en base a la
tendencia a obtener mejor y peor rendimiento académico. Se observa que, en este caso, son

muy pocas las variables que se relacionan con su rendimiento académico.

Tabla 179. Variables relacionadas con el RA/no-deportistas

MEJOR Variables PEOR
Rendimiento Académico Rendimiento Académico
Femenino GENERO Masculino

Concertado/privado CENTRO Publico
Titulo superior ESTUDIOS PADRE No finalizé estudios
Titulo superior ESTUDIOS MADRE No finalizé estudios
Mejores habitos HABITOS ESTUDIO Peores habitos
Entrena més | DEDICACION (a partir de 5h/sem) |Entrena menos
Planifica mejor PL Planifica peor
Mejor actitud AC Peor actitud
Mejores técnicas de estudio TE Peores técnicas de estudio

Fuente: elaboracion propia
Clave: h/sem (horas a la semana)

2. CONCLUSIONES EN REFERENCIA AL OBJETIVO 2

El Objetivo 2 de este trabajo era: “examinar el rendimiento académico y ciertas
variables de habitos en busca de diferencias entre adolescentes deportistas y no-deportistas

de 22 ciclo de ESO”.

Tras analizar los resultados y discutirlos, este trabajo puede resumirse con las

siguientes conclusiones:

- Los sujetos deportistas tienen mejor rendimiento académico que los sujetos no-

deportistas; la diferencia es de medio punto sobre un maximo de diez.
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- Los sujetos deportistas tienen mejores habitos de estudio que los sujetos no-
deportistas, con cuatro puntos madas, sobre 100. Ademas, puntian mas alto en actitud,

planificacion del tiempo, lugar de estudio y preparacién de trabajos.

- Los sujetos deportistas dedican menos horas al ocio sedentario que los sujetos no-

deportistas, en concreto siete horas menos a la semana.

- Los sujetos no-deportistas duermen mas horas que los sujetos deportistas, de media

2,5 horas mas a la semana.

Como ya se ha podido comprobar en los Graficos 172 y 173, las diferencias en el ocio
sedentario parece que tienen relacién con la cantidad de practica fisica que se realiza, pues las
horas que dedican de mas los sujetos deportistas a entrenar, coinciden con las horas que
dedican de mas lo sujetos no-deportistas al ocio sedentario. Pensamos que este es uno de los
principales motivos de diferencias en el rendimiento académico de unos y de otros, junto con

unos mejores habitos de estudio por parte de deportistas, mejor PL y mejor AC.

3. CONSIDERACIONES FINALES

Creemos que la familia es clave para hacer que el sujeto adolescente rinda mejor en
los estudios. Por una parte, porque el nivel de estudios del padre y de la madre determinan su
rendimiento académico; por otra parte, porque cuando el padre o la madre practican deporte
o lo han practicado con anterioridad, aumentan las probabilidades de que sus hijos e hijas
también practiquen. Con esto, en muchos casos, se consigue que, al ser practicantes, también
compitan, practiquen con entrenador o entrenadora y entrenen mas de cinco horas a la
semana, lo que hace que obtengan mejor rendimiento académico. Ademads, gracias a la
practica fisica habitual, también tienen mejor actitud frente a los estudios, planifican mejor su
tiempo, tienen mejores hdabitos de estudio y dedican menos horas al ocio sedentario. Resulta
necesario anadir que, cuando padres y madres se implican en este estilo de vida deportivo,

hacen que sus hijas e hijos obtengan mejor rendimiento académico.
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Pensamos que habria que insistir en ensefiar buenos habitos de estudio,
especialmente en lo que se refiere a la organizacion y planificacién del tiempo, a todos los
sujetos por la relacion que esto tiene con el rendimiento académico, pero especialmente a los
deportistas, ya que parece que en esto estara la clave de su éxito académico y su continuidad

en el deporte.

Ademas, seria conveniente promover medidas de apoyo a los deportistas, para
ayudarles a compaginar su vida estudiantil con su vida deportiva, y eliminar asi el principal

motivo de abandono deportivo.

Por otra parte, parece ser que, para incrementar los niveles de practica fisica en nifios
y nifas seria conveniente mejorar la practica fisica entre los padres y las madres. Por ello,
habria que fomentar la practica fisica tanto en nifios como en adultos, pues la practica de los
padres no sdlo influye en la de sus hijos sino que también lo hace en el rendimiento
académico. De este modo, haciendo que la juventud sea mas activa fisicamente, se actuaria en
favor de su salud, y de su rendimiento académico; atajando dos problemas que son los pilares

fundamentales en cualquier sociedad: salud y educacién.

Por ultimo, proponemos continuar la investigacion realizada por varias vias:

1- Aplicando un programa de promocion de practica fisica entre padres y madres, y
comprobar si sus hijos e hijas incrementan la practica y si, gracias a esto, mejoran su

rendimiento académico.

2- Aplicando un programa de mejora de los habitos de estudio a un grupo de
deportistas y observar si han mejorado estos habitos, cdmo repercute esto en su rendimiento
académico y si estos sujetos abandonan menos el deporte que un grupo control de deportistas

al que no se le haya aplicado dicho programa.

3- Ampliando la muestra de sujetos deportistas, para tener mayor representacién en
las distintas modalidades deportivas, y ver si hay diferencias en el rendimiento académico y las

variables de habitos segun el deporte que se practique.

4- Administrando un test de inteligencia a una muestra de sujetos deportistas y no-
deportistas, para ver si hay diferencias en las puntuaciones de los dos grupos, y ser este un

motivo de diferencias en el rendimiento académico.
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PUNTOS FUERTES Y LIMITACIONES

Puntos fuertes

La mayoria de trabajos realizados en torno a jévenes deportistas han ido encaminados
principalmente en cinco direcciones: salud, psicologia, sociologia, rendimiento deportivo y
educacién. Sin embargo, son pocos quienes intentan averiguar de dénde vienen las diferencias
en el rendimiento académico (si las hubiere) entre deportistas y no-deportistas, y menos aun
quienes intentar analizar el tiempo libre de los jovenes deportistas y ver cdmo se organizan

para poder rendir en los estudios y en el deporte simultdneamente.

El principal punto fuerte de este trabajo creemos que lo constituye el hecho de
analizar los habitos de estudio y el rendimiento académico de un grupo de deportistas, ademas
de compararlos con una muestra similar de sujetos no-deportistas. No se ha encontrado
ninguna investigacion que haya centrado su interés en un grupo de deportistas con las
caracteristicas propias de este trabajo, y que ademads haya relacionado las variables de habitos

con el rendimiento académico.

En este trabajo se ha utilizado una muestra amplia de jovenes deportistas que
representan a un total de 21 modalidades deportivas diferentes. Ademas, es importante el
hecho de no haber considerado como deportistas a todos los sujetos que afirman serlo, pues
era imprescindible que hubiese una clara diferencia entre quienes hacen del deporte su modo
de vida y quienes practican irregularmente. Es por ello, que se han seguido unos criterios muy

exigentes a la hora de seleccionar a la muestra de deportistas.

