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Cuando miramos al futuro nos encontramos con muchas incertidumbres sobre
el mundo que heredaran nuestros hijos, nietos y bisnietos. Pero por lo menos tenemos
una certeza: si queremos que esta tierra satisfaga las necesidades de sus habitantes,
la sociedad humana debe transformarse. El mundo del mafana debe ser
esencialmente diferente al mundo que conocemos... debemos luchar para construir un
futuro sostenible. La democracia, la igualdad, la justicia social, la paz y la armonia con
el medio natural deben ser los fundamentos de este mundo venidero. La educacion, en
el sentido amplio de la palabra, juega un rol preponderante en este desarrollo que

busca cambios fundamentales en nuestras formas de vivir y de comportarnos...

La educacion es la fuerza para el futuro porque es uno de los instrumentos de
cambio méas poderosos. Uno de los mayores desafios que confrontamos es cémo
debemos modificar nuestra forma de pensar para abordar el desafio de un mundo
cada vez mas complejo, que cambia rdpidamente e impredecible. Esto significa
romper con las barreras tradicionales entre las disciplinas y concebir nuevas formas de
reconectar con lo que ha sido descartado. Tenemos que redisefiar nuestras politicas y
programas educativos. Y mientras ponemos en marcha estas reformas debemos
mantener nuestra visidn a largo término y honrar nuestra tremenda responsabilidad

sobre las generaciones futuras.

Federico Mayor Zaragoza (1999:7)
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INTRODUCCION

Escribo desde un naufragio.
Escribo sobre el tiempo presente.
Escribo sobre lo que hemos destruido
sobre todo en nosotros.
Escribo desde la noche,
desde la infinita progresion de la sombra,
desde el clamor del hombre y del trasmundo,
desde el genocidio,
desde los nifios infinitamente muertos.
Pero escribo también desde la vida...
desde su grito poderoso.

José Angel Valente

Motivacion personal

Qué mejor dia que el dia de Navidad (de 2008) para empezar la redaccién de
esta tesis doctoral. Navidad es simbolo de renacimiento. Acabo de asistir en Vic al rito
ancestral de encender hogueras en la noche del solsticio de invierno para ahuyentar
los malos espiritus y alumbrar la luz. Creo que nuestro mundo malherido clama por la
necesidad de ahuyentar los males espiritus que nos atenazan, bajo la forma de la
pobreza, del hambre, de las guerras, de la destruccién de la naturaleza, etc. Es tiempo
de un nuevo renacimiento, que hable el lenguaje de los derechos humanos, la
solidaridad, la concordia y la sostenibilidad. Un renacimiento anunciado, entre otros,
por Pavel Filénov' (1915) en su obra El renacimiento de la humanidad. Obra que
precisamente siguid a El renacimiento de los intelectuales (1915) y manifiesta nuestra
responsabilidad como intelectuales. La Universidad, como institucién clave de la
sociedad civil, debe liderar este renacer. Este informe de tesis pretende alumbrar la luz
del conocimiento, en la esperanza que contribuir a este esfuerzo compartido, a esta
epopeya humana, desde la humildad que marcan mis propias limitaciones, pero desde

una solida determinacion y esperanza.

El sufrimiento, mas que la admiracion, hace pensar (Boff, 2000). La terrible
presencia de un sufrimiento evitable es el momento de inicio de esta tesis. Sufrimiento
con el que he estado en contacto a través de mi trabajo con las poblaciones de
refugiados en Bosnia, Guatemala y Kosovo; de las poblaciones de personas reclusas,
inmigrantes o portadoras de una enfermedad mental en Espafia. Mi motivacién es
incrementar mi comprension de esta realidad para luego poder transformarla. Como el
protagonista del cuadro de Gaspar David Friedich (1818), El caminante sobre el mar
de niebla, portada de esta tesis, busco en un mar de incertidumbres encontrar un
archipiélago de certezas (Morin, 2002), siempre revisables, para asentar en ellas mi

accion transformadora.

! Ver Anexo 5: Obras de arte citadas en el Dvd adjunto

©Dr. Salvador Simé Algado
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En 2010 se cumplen 18 afos desde mi entrada en la Universidad como
estudiante, 15 afios desde que me inicié en el ambito profesional, 10 de los cuales han
estado combinados con la docencia universitaria, 6 afios desde el inicio del proyecto
Miquel Marti i Pol. Es sin duda un buen momento, o0 mas bien, un momento necesario,
para hacer una profunda reflexion sobre mi praxis docente y en el &mbito de la salud y
la inclusién social. Es tiempo de confrontar mis propios conocimientos con el fuego de
la realidad. Tiempo de dialogar con diversos autores, viejos y nuevos maestros a los
que me une un sentimiento de respeto y agradecimiento, pero con los que soy libre
para estar en desacuerdo. En el fondo esta reflexién se inscribe en un esfuerzo de
hacer realidad una leyenda que lei hace afios en el templo de Delfos, considerado por

los griegos como el centro del universo: condcete a ti mismo.

Esta tesis doctoral se encuadra dentro de un paradigma hermenéutico critico, y
sigue la investigacion accion participativa (I.A.P.), que combina los ciclos de accion
con los de reflexibn, en un movimiento que Mounier (2002) compar6é con los
movimientos de sistole y diastole del coraz6n humano. La tesis doctoral supone el
tercer ciclo de reflexion dentro de la dialéctica reflexion/accion que venimos
desarrollando en el contexto del proyecto Miquel Marti i Pol, iniciado en 2005 en la
Universitat de Vic. En este proyecto estudiantes universitarios conjuntamente con
personas en situacion de exclusién social, por motivos relacionados con la enfermedad
mental, la pobreza y la inmigracién, han creado y mantienen un jardin dedicado a la
memoria del poeta, abierto a toda la comunidad, este proyecto sigue la filosofia del

aprendizaje servicio (A.S.) (Puig et al. 2006).

Una mirada compleja y holista

La pobreza, la salud desde una visibn ocupacional, la ciudadania, y la
educacioén, en un mundo globalizado, agotado y liquido (Bauman; 2005 I, 2005 II), son
realidades sumamente complejas que abordamos en el proyecto Miquel Marti i Pol,
realidades para las que tengo que preparar a los estudiantes en mi labor docente.
Para su comprensién adopto una mirada compleja (Morin, 2002); e interdisciplinar. El
conocimiento disciplinar especializado nos impide unir, situar una informacién en su
contexto natural y perdemos la capacidad de apreciar los conocimientos como parte
de un conjunto mas amplio y complejo, por ello el lector encontrar4d autores de
diversas disciplinas. No pretendo hacer una sintesis argumental de los mismos, ni un
trabajo de integracién ecléctico, sino iluminar distintos parajes de esta compleja
realidad. ElI adoptar este enfoque tiene fortalezas y debilidades. Me permite una

comprension compleja de la realidad (accién). Sin embargo al no adoptar una lente

©Dr. Salvador Simé Algado
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mas especializada (microscopica), mas comun en investigacién, soy consciente de
gue ésta pierde en precision.

Tampoco se extrafie el lector, si encuentra en la misma retazos de poemas, 0
referencias a la pintura o a la escultura. Creo que habitamos racionalmente el mundo,
pero también poéticamente, existen realidades que la mente racional a duras penas
puede expresar. Asi, por ejemplo, cada capitulo de la segunda parte estd nominado
segun una obra de mi amigo y maestro el escultor israeli Menashe Kadishman, que
ilumina su contenido. Empecé a utilizar el arte como complemento a mis clases en la
universidad, para poder expresar mejor realidades como la guerra o la cércel. Desde
entonces pintores, escultores y poetas han sido mis comparieros en mi labor docente,
ayudando a expresar matices, luces y sombras que desde la racionalidad pura son tan
dificiles de manifestar. Creo que el estilo personal en que esta redactada esta tesis
gqueda justificado al tratarse de una I.A.P. que me lleva a reflexionar sobre mi accién
docente. Concuerdo con Freire (2002) cuando afirma que la pasién y lo poético no
invalidan la comunicacion cientifica y racional, sino que la complementan. Creo que

debemos entablar un dialogo entre el arte y la ciencia.

Objetivos y estructura del informe de tesis doctora I

En la basqueda de este renacimiento, el objetivo principal es comprender como
la Universidad puede generar nuevas praxis para la transformacion de nuestra realidad
social y ecologica, y lo haré a partir de una experiencia concreta, el proyecto Miquel
Marti i Pol. Para ello me planteo en este nuevo ciclo de reflexion un mayor
conocimiento de las realidades que abordamos en el proyecto, como son la pobreza,
la salud desde una perspectiva ocupacional, la ciudadania y la educacion universitaria.
Quiero comprender mejor las historias de vida de los protagonistas del proyecto Miquel
Marti Pol, poder contextualizar mejor el impacto que ha tenido el proyecto en sus
vidas, a nivel de reduccion de la pobreza, salud y ciudadania. Asimismo comprender
mejor el impacto que esta metodologia inspirada en el A.S. (Puig et al., 2006) ha
tenido en los estudiantes participantes. Finalmente comprender mejor el aprendizaje
mutuo que se produce en el jardin entre los estudiantes y las personas en situacion de
exclusion.

La tesis se estructura en cuatro partes, en la primera parto de la realidad del
sufrimiento en el contexto contemporaneo como punto de arranque fuerte. Sufrimiento
gque demanda nuestra reflexion y nuestra accion transformadora. En esta primera parte
se justifica la eleccién de un paradigma critico hermenéutico para esta tesis, desde la

estrategia de la LA.P.

©Dr. Salvador Simé Algado
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La segunda presenta la investigacion desarrollada. Dentro de la investigacion
cualitativa, la tesis se encuadra en una I.A.P. En esta parte describo la investigacion
cualitativa y el por qué de su eleccién, explico la I.LA.P. y los distintos ciclos de accion
reflexion que vengo desarrollando desde 2005 en el marco del proyecto Miquel Marti i
Pol, que permiten entender la evolucion del mismo hasta la actualidad.

La tercera parte desarrolla el marco teérico de la investigacion. En el segundo
ciclo de reflexion vi la necesidad de profundizar en las realidades que abordamos en el
proyecto Miquel Marti i Pol, como son el encentro con el Otro (persona con problemas
de enfermedad mental y/o inmigrante), la pobreza, la salud desde una perspectiva
ocupacional, la ciudadania y la educacion universitaria. Se justifica desde la necesidad
de una mayor comprension de estas complejas realidades que interactian en el
proyecto.

La cuarta parte describe el actual ciclo de reflexion, explicando los problemas
de la investigacion, los antecedentes, los participantes, el tipo de investigacion
desarrollada, la descripcibn de la metodologia, el analisis de informacion y las
cuestiones éticas.

La cuarta parte expone los resultados obtenidos en la presente investigacion.
En primer lugar se presentan las cinco historias de vida de los participantes en el
proyecto, asi como una lectura cruzada de las mismas. Después se exponen los
temas surgidos de las entrevistas en profundidad con los estudiantes y los diarios
compartidos, asi como las fotografias que acompafan esta técnica. Cada una de estas
partes es analizada desde el marco tedrico de la investigacion. El informe culmina con
un decalogo de conclusiones de la investigacion, la propuesta de un nuevo modelo de
A.S., una teoria (en estado embrionario), la creaciébn de una asociacién y con

propuestas para futuras investigaciones.

Justificacion de esta tesis doctoral

La Universidad no puede restar impasible ante un sufrimiento evitable que
afecta al mundo mayoritario (Thibeault, 2006). Es necesario entender mejor cdmo la
Universidad puede ser motor del cambio que necesitamos para confrontar los desafios
humanos y ecolégicos que enfrenta la Humanidad. Ante nosotros se establece la
disyuntiva: civilizacion o barbarie, o lo que es lo mismo, humanizacién o
deshumanizacion, porque ambas, dentro de la historia, y de un contexto real, son
posibilidades reales de los hombres inconclusos y conscientes de su inconclusién
(Freire, 2002). Para ello es preciso profundizar en el conocimiento de realidades que

entretejen dicho sufrimiento, como son la pobreza, la ausencia de salud o el declinar
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de la ciudadania, y estudiar el impacto de las intervenciones realizadas para
afrontarlas desde el marco de la Universidad. Es necesario desarrollar estudios desde
una mirada compleja, que derriben las fronteras entre las disciplinas (Morin, 2002),
como se ha puesto de manifiesto en el congreso Competences for Poverty Reduction,
celebrado en Amsterdam (COPORE, 2010). Dos de las conclusiones del mismo fueron
la necesidad de implementar intervenciones complejas ante la realidad de la pobreza;
y la gran dificultad manifestada tanto por estudiantes como por docentes para poder
presentar acciones (proyectos) interdisciplinares, presos de una tradicion universitaria
que premia el etnocentrismo disciplinario (Harkavy, 2006).

Esta transformacién no serd posible sin la participacion activa y el
protagonismo de las personas excluidas. Es preciso devolver la voz a colectivos
acallados por nuestra sociedad, en una sociologia de las emergencias (Sousa Santos,
2005). Necesidad de darles la palabra, porque la palabra instaura el hombre en el
mundo, mundo del que han sido excluidos. Porque la palabra no sélo designa las
cosas, sino que las transforma; no sélo es pensamiento, sino que es praxis (Fiori,
2009). Asimismo por la necesidad de darles protagonismo dentro de los procesos de
investigacion de los que muchas veces son objetos pero no sujetos, de ahi la eleccion
de una marco hermenéutico critico y de la .LA.P.

Como afirma Mayor Zaragoza (2002) la sociedad del mafiana debe ser
profundamente diferente a la que conocemos y en este proceso es clave el papel de la
educaciéon. La Universidad debe afrontar su responsabilidad y jugar un rol activo,
integrando el conocimiento con la accién, en la lucha por un mundo basado en los
valores de la solidaridad, la igualdad, la justicia y la libertad. Sirva esta tesis como
contribucién a la construccion de una Universidad comprometida con un mundo mas
humano y sostenible. Un mundo que, no debemos olvidar, tomamos prestado de

nuestros hijos.
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PARTE I: CONTEXTO

INTRODUCCION

Esta primera parte se inicia con una reflexion sobre el sufrimiento en el
contexto contemporaneo, sufrimiento que se manifiesta en un genocidio humano,
cultural y ecolégico sin precedentes. La negacion de la vida humana expresada en el
sufrimiento de las victimas es el punto de arranque fuerte, decisivo de toda la critica
(Dussel, 2006).

Esta tesis doctoral se encuadra dentro de un paradigma hermenéutico critico, y
sigue la investigacion accién participativa (I.A.P.). Bauman (2004) nos pregunta qué
hacemos con nuestro conocimiento del sufrimiento. Mi respuesta es desarrollar una
vision critica basada en dos juicios. El primero afirma que la vida humana merece la
pena vivirse, que puede ser y debe ser hecha digna de vivirse. El segundo juicio afirma
gue existen posibilidades de mejoramiento de la vida (Marcuse, 1968). No en vano es
una construccion humana, y puede transformarse desarrollando una politica del
hombre como ser-para-la-vida. Esta vision critica denuncia, para no caer en un delito
de silencio (Mayor Zaragoza, 2006), al tiempo que anuncia la posibilidad de otra
realidad, no en vano pronunciar el mundo es transformarlo (Fiori, 2009). Realidad que
debemos construir con todos aquellos que la sociedad ha acallado y excluido. Por ello
desarrollamos un enfoque hermenéutico, cuya esencia es la escucha y el didlogo
(Gadamer, 1997), para recobrar la voz de aquellos acallados por no encajar en los
canones de la sociedad neoliberal, para asi convertirlos en sujetos, que no objetos, de
la presente investigacion.

Esta trasformacion nace de un acto de rebeldia. Ante el sufrimiento, dejamos
de ser meros espectadores y renunciamos a nuestros mecanismos de negacion, para
convertimos en actores en la lucha por un mundo mas solidario y sostenible. Este
movimiento nos arranca de nuestra soledad y entramos a formar parte de una
epopeya humana, conscientes de que al elegirnos a nosotros mismos, elegimos la
Humanidad (Sartre, 2007). Me rebelo, luego existimos (Camus, 2002). Y este

rebelarse, este existir, nos abre la puerta de la esperanza.
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CAPITULO I. EL SUFRIMIENTO

La pobreza y el sufrimiento no estan para que los entendamos, sino para que los resolvamos.
San Vicente Ferrer

Al igual que la hoguera de la que hablabamos en la introduccion el mundo arde,
en el llamado tercer mundo y en los arrabales de nuestras sociedades opulentas,
también llamados cuarto mundo, a los que prefiero referirme como el Sur del Alma,
inspirado en el poema Los desaparecidos de Benedetti (2000:21): “estan en algun sitio
/ nube o tumba / estan en algun sitio / estoy seguro / alld en el sur del alma / es posible
que hayan extraviado la brdjula / y hoy anden preguntando preguntandose / donde

carajo queda el buen amor / porgque vienen del odio”.

Me llamo Salvador Simé y asi me nacio la conciencia... bien podria parafrasear
el titulo del libro sobre Rigoberta Menchu (Burgos, 2007) que tanto me impacté en su
momento, mas al trabajar con refugiados mayas en Guatemala. Podria decir, de forma
figurada, que empecé a escribir esta tesis doctoral a los 18 afios, en mi primer viaje a
Africa donde conoci de primera mano el sufrimiento humano, en especial en forma de
hambre y enfermedad. Sin ser consciente de ello, la continué escribiendo en los
proyectos que desarrollé trabajando con comunidades que habian sufrido la guerra en
Bosnia, Guatemala (Sim6 Algado et al., 1997, 2000, 2004 1, 2006 I), y Kosovo (Simé
Algado et al., 2002, 2004 Il, 2006 1), en las carceles de Espafa (Simo Algado et al.
2003), o en las sesiones del proyecto Miquel Marti i Pol, en el que trabajamos con
personas en situacion de exclusion social desde 2005. El sufrimiento, dificil de
distinguir del dolor, “es una sensacion que no se puede olvidar, que se impone de un
modo absoluto, que impide todo bienestar, toda relajacion, todo descanso” (Compte-
Sponville, 2003:172). El sufrimiento para mi dej6 de ser concepto y se encarn6 en
personas con las que he tenido el honor de trabajar. Para mi es Islam, de dieciocho
afos, torturado sisteméaticamente durante 6 meses en un campo de concentracion
durante la guerra de Bosnia, recuerdo la expresion de su madre mientras él relataba
sus vivencias; es Krenora y Herden, de cinco y nueve afos, supervivientes de la
guerra de Kosovo, que con mirada implorante me pedian que les devolviera a su padre
desaparecido; es Sandra, de dos afios de edad, nacida en la cércel de Soto del Real,
gque durante unos meses nos acompafo en los talleres que coordinaba en la cércel,
junto a su madre y su abuela. Sufrimiento que luego se encarn6 en mi propia vida. El
sufrimiento de estar frente a tu propio padre, preso de la enfermedad de Alzheimer, y
con lagrimas en los ojos preguntarle “¢Sabes quién soy?”, sin encontrar una

respuesta. El concepto se encarniza en la propia vida y la comprensién ya no tiene
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nada que ver con aquella comprension académica que broté de la lectura de los

textos.

Ni puedo ni debo olvidar. Sousa Santos (2005) afirma que el sufrimiento
humano y la opresion que lo habitan se convertirdn en un comentario cruel sobre el
tiempo presente, inadmisible porque aun sucede y porque la iniciativa del ser humano
pudo evitarlo. Bauman (2004) nos pregunta: ¢ Qué hacemos con nuestro conocimiento
del sufrimiento de los otros, y qué nos hace este conocimiento? La negacion es la
respuesta de la gente, el gobierno o las sociedades en su conjunto, frente a la
informacion que es demasiado perturbadora, que es reprimida o reinterpretada,
negada. La estructura de la negacion parece descansar sobre la falta de conocimiento
y de oportunidades para actuar. Sin embargo, en la era de las autopistas de la
informacion, la apelacion a la ignorancia pierde todo crédito. En este planeta, todos
dependemos el uno del otro, nada de lo que hagamos o dejemos de hacer es ajeno al
destino de los demés. La responsabilidad esta ahi, firmemente colocada en su lugar
por la red de interdependencia global. Un mundo global, es un mundo en el que el
desideratum de la responsabilidad moral y los intereses de supervivencia coinciden y
se funden. La globalizacién es, entre otras cosas, un desafio ético. Nos preguntamos
ahora porque el pueblo aleméan no hizo nada para detener el genocidio judio, con la
creencia implicita de que nosotros no lo habriamos permitido. En cambio somos
espectadores pasivos ante los millones de seres humanos que sufren de una forma
injusta, hasta la extenuacion y la muerte, pero que ya forman parte de un universo

cotidiano que se cuela por la esquina del televisor.

El sufrimiento forma parte de la existencia humana, es una realidad de la que
no podemos escapar. Heidegger (1998) tenia razon al afirmar que el ser humano es
un ser-para-la-muerte. Pero mas all4 de este sufrimiento irreductible se extiende un
vasto campo de sufrimiento evitable, basado en las condiciones sociopoliticas que
organizan nuestra existencia, que anteponen los intereses econémicos y del poder a
los intereses del ser humano. Se impone una profunda reflexion sobre este sufrimiento
evitable, plasmada en la figura de El pensador de Rodin (1902), no en vano esta
poderosa figura estd situada en el conjunto de La puerta del infierno, que refleja
metafdricamente el contexto de millones de seres humanos. Es hora de reflexionar
sobre cédmo desarrollar una politica del ser humano como ser-para-la-vida, desde una
ética para la vida. Como afirma Dussel (2006) la negacién de la vida humana
expresada en el sufrimiento de las victimas es el punto de arranque fuerte, decisivo,

de toda la critica, que anuncia la accién transformadora.
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1. UNA VISION CRITICA SOBRE EL MUNDO CONTEMPORANEO

-¢ Por qué nos hemos quedado ciegos?

-No lo sé, quiza un dia lleguemos a saber la razon. Si quieres que te diga lo que estoy pensando,
creo que no nos quedamos ciegos, creo que estamos ciegos. Ciegos que viendo, no ven.

José Saramago

Estas palabras de Saramago (2000) nos hacen reflexionar sobre nuestra
ceguera ante los problemas del mundo contemporaneo, problemas que la formacién
universitaria deberia desvelar y ensefiar a resolver. Nos referimos al genocidio
humano, cultural y ecolégico que confronta la humanidad. Compte-Sponville (2003)
define genocidio como el exterminio de un pueblo, que constituye un crimen contra la
Humanidad, pero también existe exterminio de las especies del mundo animal y
vegetal con las que compartimos la biosfera. Este sufrimiento nos interpela, nos
contempla, como los 10.000 rostros de acero de la obra Schalechet, hojas caidas, del
escultor israeli Menashe Kadishman (1999). La finalidad de esta obra es denunciar el
sufrimiento de los inocentes. Cuando uno anda literalmente sobre estos rostros de
acero, en el contexto impresionante del Museo Judio de Berlin, escuchando el rechinar

del acero, se siente interpelado, a la reflexién y a la accion.

1.1. Genocidio humano

Los gritos de dolor y desesperacion surcan el firmamento a una velocidad
de 300 metros por segundo, al cabo de un segundo son inaudibles.
Aldous Huxley

Una de las facetas méas dolorosas es la situacion de la infancia en el mundo,
como he podido comprobar en los proyectos realizados en Boshia y Kosovo (Simo
Algado et al. 2002, 2004 1, 2006 1l). Monestier (1999) explica como los nifios se han
convertido en una parte integrante del conflicto bélico. Estan perdidos, abandonados,
convertidos en huérfanos, torturados, abusados sexualmente, secuestrados,
muriéndose de hambre, obligados a convertirse en soldados, o0 a vivir por millares en
campamentos de refugiados en compafiia de memorias traumaticas. Una de cada dos
victimas de los conflictos recientes es un nifio. Algunas minas estan disefiadas
especialmente para dafarlos. El abuso sexual es una amenaza particular para las
chicas, que son obligadas a tener un hijo del enemigo. La violacion origina una
continua tortura mental durante el embarazo y el nacimiento. Las consecuencias de la
guerra, el hambre y la desaparicion de los servicios médicos, ocasionan 20 veces mas
victimas que la propia guerra. El nimero de muertos en conflictos armados desde

1990 es de mas de 6 millones. UNICEF confirma que cada dia mueren entre 35.000 y
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40.000 niflos a causa de la no satisfaccion de sus necesidades basicas. Como nos

dird Pogge (2005), esta realidad no merece siquiera nuestra reflexion moral.

1.2 Genocidio cultural

La diversidad cultural es una fuerza motriz del desarrollo
econdmico, intelectual, afectivo, moral y espiritual.
UNESCO

La existencia de los pueblos indigenas estd amenazada, como pude comprobar
al trabajar con una comunidad de refugiados mayas (Sim6 Algado et al. 1997, 2000,
2004 1, 2006 1). En uno de los sinsentidos de esta racionalidad irracional en la que
estamos sumidos, se invierten millones de euros en un cuadro en nombre de la
cultura, al tiempo que esta desapareciendo la diversidad cultural del planeta. El pintor
indigena Gauyasamin ha sido capaz de plasmar en obras como Rios de sangre (1976)
este genocidio sobre el lienzo, al que canté Neruda: “Estos dolores / se exprimiran
como pafiuelos / hasta estrujar tantas lagrimas vertidas / en socavones del desierto, en
tumbas / en escalones del martirio humano” (Guayasamin y Neruda, 2006, Pag. 115).

Davis (2001) expone como alrededor de 300 millones de personas mantienen
una fuerte identidad como miembros de una cultura indigena. No hay una mayor
medida que refleje esta crisis cultural que la pérdida de lenguas. De las 10.000 que
han existido, hoy 6.000 todavia se hablan, pero solo 600 lenguas son consideradas
estables. Desde un punto de vista econdmico su pérdida parece superflua, por ello el
autor nos recuerda el valor y la belleza que estamos sacrificando en el altar del
progreso. Una lengua es un reflejo del espiritu humano, el filtro a través del cual el
alma de cada cultura particular se relaciona con el mundo. Un lenguaje es un ser vivo,
divino y misterioso, un ecosistema completo de ideas y de instituciones, una cascada
de pensamiento, un bosque milenario de la mente. En peligro se encuentra la
expresion espiritual, intelectual y artistica con toda la complejidad y la diversidad de la
experiencia humana. Asi en algun lugar de Canada, en la tierra de los Mikmak, los
arboles son denominados por el sonido que los vientos perpetuos hacen al mecer las
ramas en el otofio, una hora después del crepusculo. Davis se pregunta (2001:15):
“¢,Cual es el valor de los vinculos familiares que mitigan la pobreza y protegen a las
personas de la soledad? ¢Cual es el valor de las diversas instituciones sobre el
cosmos, los senderos del espiritu, el significado de la practica de fe? ¢ Cuél es el valor

de una practica ritual que protege un rio o un bosque?”.
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1.3.  Genocidio ecoldgico

¢Acaso por qué un corazon late bajo un pufiado de piel, plumas o pelos,
no debe ser tenido en cuenta?
Jean Paul Ritcher

Suzuki (2002) afirma que reunidos los seres humanos, la tecnologia, el
consumo Y la globalizacion se han constituido en una nueva fuerza destructora de la
naturaleza. En nuestra evolucién pasada nuestra huella era menor que la capacidad
de la tierra de autoregenerarse. Pero actualmente el 0.5% de las especies se
extinguen cada afio, mas de 50.000, 137 cada dia, 6 cada hora. Si continla esta
explotacion, al menos un 20% de las especies habran desaparecido en 30 afios.
Desde la llegada de la Humanidad, ya se han extinguido del 10 al 20% de las
especies. El mayor problema es nuestra ignorancia y falta de preocupacion, la
creencia tradicional de que todas estas pérdidas, si bien son lamentables, son
inevitables en el contexto del progreso humano. Un progreso basado en la idea
irracional de la posibilidad de un crecimiento ilimitado en un mundo con recursos
limitados. No es cierto que el progreso humano y tecnolégico nos libere de la
dependencia de la naturaleza y sus recursos. Es béasico cobrar consciencia del
concepto de limite, ser consciente de la finitud del hogar de la humanidad en el
universo. Otro concepto clave es el de indeterminacién, que resulta de la relacion de
dos sistema complejos autoorganizadores como son la sociedad y la biosfera (Garcia,
2004).

Desde la Cumbre de Rio de 1992 se ha popularizado el concepto de desarrollo
sostenible (Brundtland, 1987), entendido como aquel desarrollo capaz de satisfacer las
necesidades de la presente generacion sin comprometer la capacidad de las proximas
generaciones para satisfacer las propias. Durante la conferencia se empez06 a gestar
La Carta de la tierra (2000), que aspiraba a establecer las bases de una alianza
mundial, nueva y equitativa para garantizarlo. El desarrollo sostenible es un concepto
interesante que implica una generacion intergeneracional y una vision a largo plazo.
Pero también es un concepto impreciso criticado por no cuestionar abiertamente la
idea del crecimiento econémico. Lovelock (2007) afirma que ya es tarde para un
desarrollo sostenible, que quizas hace 200 afios, cuando era el cambio era lento
hubiera sido posible, pero que ahora el dafio ya esta hecho. Explica la situacién actual
con la metéafora de un enfermo de cancer de pulmoén que cree que se puede curar
dejando de fumar. Para entender la situacion ecolégica nos propone la idea de Gaia,
de comprender el planeta tierra como un ser vivo. Asi entenderemos como la

agricultura intensiva desgasta su piel y porqué la contaminacion es negativa para Gaia
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como lo es para nosotros. Pero también entenderemos que la capacidad de
regeneracion de la tierra, un ser enfermo, es menor y es un ser mucho mas vulnerable
a la accion humana.

El trato al medio natural evidencia de nuevo nuestra falta de moralidad, de una
ética limitada al tratamiento de las relaciones entre las personas, sociedad y autoridad
politica, etc., una ética antropocéntrica donde el mundo no humano no habia
penetrado (Novo, 1998). Debemos cuestionar nuestra suposicion de que los animales
no tienen derechos y que nuestra forma de tratarlos no tiene un significado moral.
Supone un claro ejemplo de nuestra crueldad e insensatez, al poner en peligro nuestra
propia supervivencia.

Las esculturas constituidas con elementos naturales en la propia naturaleza de
Goldworthy (2000), en especial sus esculturas en hielo, sirven para reflexionar sobre la
profunda belleza del medio natural pero también sobre su fragilidad. Una fragilidad que

es nuestra fragilidad, pues dependemos de Gaia para nuestra supervivencia.
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CAPITULO II: UN PARADIGMA CRITICO
HERMENEUTICO

1. UN PARADIGMA CRITICO

El critico es un hombre que espera milagros.
Mao Zedong

Este sufrimiento justifica un paradigma critico e invoca el viento del
pensamiento. La manifestacién del viento del pensar es la capacidad de distinguir lo
bueno de lo malo, lo bello de lo feo. Esto, en los momentos criticos, puede prevenir
catastrofes (Arendt, 1995). Debemos pensar a pesar de que una sociedad que parece
capaz de satisfacer las necesidades de los individuos priva al pensamiento y al
derecho de oposicion politica de su funcién critica basica (Marcuse, 1968). Tal
sociedad puede exigir la aceptacion de sus principios y reducir la oposicion al mero
debate de politicas alternativas dentro del status quo. Ciertamente, hoy el deseo de
saber no esta mal visto, pero si el deseo de pensar, 0 sea de cuestionar el saber
establecido y oficial. El lema ilustrado Atrévete a saber deberia dar paso a un Atrévete
a pensar. Hoy en dia se defiende el inmovilismo social; a los destinatarios de la cultura

no se les inculca el espiritu critico para cuestionar lo que reciben (Terricabras, 1999)

Se proclama arrogantemente la muerte de las ideologias, desde la teoria del fin
de la historia (Fukuyama, 1993), propia de la ideologia de los vencedores. Pero ya
existen voces disidentes que se alzan contra una globalizacion basada en el
neoliberalismo. Debemos recuperar la capacidad de espanto y que ésta se traduzca
en inconformismo y rebeldia. Sousa Santos (2005) apunta las grandes promesas de la
modernidad no cumplidas. La promesa de la igualdad: en el siglo XX murieron de
hambre mas personas que en cualquier otro siglo. La promesa de la libertad: las
violaciones de derechos humanos estan alcanzando proporciones alarmantes. La
promesa de la paz perpetua: entre los siglos XVIII y XX la poblaciéon se multiplicé por
3,6 mientras que las bajas en combate se multiplicaron por 22,4. La promesa de la

dominacién de la naturaleza: hoy en dia vivimos una grave la crisis ecoldgica.

Esta situacion ya fue anunciada por Fromm (1978). Existia la gran promesa de
un progreso ilimitado, estdbamos en camino de volvernos dioses. Se suponia que
lograr riquezas se traduciria en una felicidad sin limites para todos. La trinidad

produccién ilimitada, libertad absoluta y felicidad sin restricciones formaba el nacleo de
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una nueva religion. Pero la época industrial no ha podido cumplir su Gran Promesa: la
satisfaccion ilimitada de los deseos no produce bienestar; el suefio de ser los amos de
nuestras vidas termind cuando empezamos a comprender que éramos engranajes de
una maquina burocrética; el progreso econémico ha seguido limitado a las naciones
ricas, y el abismo entre los paises ricos y los pobres se agranda; el progreso técnico
ha creado peligros ecoldgicos y de guerra nuclear que pueden terminar con la
civilizacion. No en vano Mounier (1968:6) afirmaba: “los hombres viven obsesionados
por la idea de que el fin del mundo es posible; sentimos su amenaza”. Estas palabras
tienen eco en las de Montagu (1993:17) “el denominado hombre civilizado se
encuentra al borde mismo de la autodestruccion. Que haya alguien dispuesto a utilizar
los instrumentos de destruccion denota la penosa situacion a la que ha llegado el
hombre”. Desgraciadamente no hemos dejado este riesgo atras tras el fin de la guerra
fria, nuevas amenazas se ciernen sobre nosotros a nivel civilizatorio, como el cambio
climatico. No es de extrafiar que Beck (1998 1) se refiera a nuestra sociedad como la
sociedad del riesgo. Ante esta situacion de riesgo perenne nos podemos preguntar si
se trata de una situacién sin salida o si no sera posible crear una nueva sociedad

basada en una ética para la vida.

2. UN PARADIGMA HERMENEUTICO

La diligencia en escuchar es el camino mas breve hacia la ciencia.
Juan Luis Vives

El hambre, la enfermedad, el sufrimiento, son realidades de las que intentamos
escapar y apartar de nuestras conciencias. Pero uno no olvida lo visto en los valles del
sufrimiento (Cortina, 2005). Siento la responsabilidad de recuperar la voz de los que
acallamos, de los no invitados al banquete occidental, de los excluidos a los que
Bauman (2005 1) se refiere como residuos, o que Galeano (1998) denomina los
nadies, los nadies que valen menos que la bala que los mata. Junto a su sufrimiento
he asistido a su profunda dignidad, a su fortaleza, a su capacidad de supervivencia.
Recuperar la voz, como parte de la sociologia de las emergencias (Sousa Santos,
2005), rompiendo el delito de silencio para que las generaciones que llegan a un paso
de nosotros no nos acusen de silencio cuando tan perentoria es nuestra voz. El
silencio culpable de los que pudiendo hablar, callan. Debemos la voz a nuestra propia

conciencia, en primer término, pero, inmediatamente, tenemos el deber de ser la voz
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de los sin voz (Mayor Zaragoza, 2006). Porque como nos ensefia Arendt (1995, 2005)
el ser humano se inserta en el mundo a través de la palabra y de la accién. Una vida
sin ambas esta literalmente muerta en el mundo, ha dejado de ser una vida porque ya
no la viven los hombres.

La hermenéutica tiene una historia larga y sinuosa que empieza en la Grecia
clasica, se basa en el deseo de interpretar y establecer un significado correcto basado
en la comprension de los hechos. La idea de la hermenéutica es que en todo obrar
humano hay una posibilidad de comunicacién y comprension (Escalante, 2002). Para
esta comprension es vital la capacidad de escuchar. Nos aproximamos a las cosas
sélo por via del didlogo. La mirada de quien comprende sigue toda huella de sentido
que le permite abrir, en medio de la insensatez del acontecer, algo parecido a
horizontes de expectativa, de esperanza, de osadia. Quizas habria que decir que la
fuerza suprema del hombre consiste en resistir a todos los desafios que la realidad
nos impone mediante el sinsentido, la demencia y la absurdidad, y hacerlo
preservando una busqueda incansable de lo comprensible y del sentido. En esa
busqueda de sentido ante realidades como el sufrimiento escucharemos historias de
vida. ¢Por qué nos encadenan las historias? Para Gadamer (1997) existe s6lo una
respuesta hermenéutica a esta pregunta. Porque nos reconocemos en lo otro de los
hombres, en lo otro del acontecer. Escuchamos a quien narra historias porque con
nuestras historias colaboramos en la construccién de una comunidad basada en lo que

tiene sentido para nosotros, en aquello que nos parece lo bueno, lo mejor y lo justo.

3. UN PARADIGMA CRITICO HERMENEUTICO: NOS REBELAMOS , LUEGO
EXISTIMOS

La rebeldia es la virtud original del hombre.
Schopenhauer

La teoria critica se basa en dos juicios. El primero afirma que la vida humana
merece la pena vivirse, que puede ser y debe ser hecha digna de vivirse. El segundo
juicio afirma que existen posibilidades de mejoramiento de la vida. Las realidades que
nos causan indignacion deben llevarnos a cuestionar criticamente la naturaleza y
condicion moral de nuestra sociedad, y a emprender una busqueda de alternativas,
tedricamente fundamentadas, a tales interrogantes (Marcuse, 1968; Sousa Santos,
2005). La transformacién social pierde su dramatismo si pensamos que es impensable

e innecesaria. Esta creencia conduce al apaciguamiento intelectual y al conformismo.
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Es importante recuperar la capacidad de espanto y que ésta se transforme en
rebeldia. Pero ¢donde esta el inconformismo de los docentes universitarios, de los
intelectuales? Hasta este momento, a pesar de llevar casi diez afios en la docencia
universitaria, no habia sido consciente de mi rol y responsabilidad como intelectual.
Bourdieu (1999) critica a los nuevos intelectuales, quienes opinan de todo
atrincherados en los medios de comunicacion. Said (2006) se refiere a los mismos
como profesionales, expertos, que proporcionan autoridad con su labor a cambio de
importantes beneficios. Para Sousa Santos (2005) una pregunta cobra una gran
vigencia: ¢de qué lado esta usted? Podemos preguntarnos: ¢de qué lado esta la
Universidad? Podriamos pensar que, siendo reflejo de la ciencia, es neutra. Pero esa
posible neutralidad no existe y en si misma ya es un posicionamiento ideolégico y
politico. Como afirma Cruz (1995) somos responsables por accion y por inaccién, ante
las generaciones presentes y futuras, se trata de transformar el mundo y de hacerse
cargo de él. Debemos responsabilizarnos, ir mas all4 de la banalidad de los gestos
que convierten la lucha contra el hambre en asistir a un concierto de mi grupo favorito,

y la lucha contra el SIDA en portar un lazo.

Desde esta tesis reafirmo el valor de la vida y la necesidad de una
transformacion social. Debemos ser rebeldes ante el sufrimiento. Camus (2002) nos
recuerda que so6lo podemos obrar en el momento que es nuestro y entre los hombres
que nos rodean. A nosotros, espectadores del genocidio actual nos dice que no
sabremos nada mientras no sepamos si tenemos el derecho a matar al que esta ante
nosotros o a consentir que muera. Puesto que hoy dia, toda accion desemboca en el
crimen, directo o indirecto, no podremos actuar, antes de saber si, y por qué, hemos
de dar muerte. Si el crimen tiene sus razones, nuestra época y nosotros mismos
somos consecuentes. Si no las tiene, estamos en la locura. Podiamos caer entonces
en el sinsentido y afirmar que no existe ningun valor, que todo es posible. Pero el
absurdo en si mismo es una contradiccion ya que excluye los juicios de valor cuando
vivir es en si un juicio de valor, respirar es juzgar. ¢Qué es un hombre rebelde? Un
hombre que niega una intromisién juzgada intolerable, en nuestro caso el sufrimiento,
y tiene la certeza de un derecho justo, en nuestro caso el derecho a una vida digna.
No renuncia a la sensacion de que, en cierta manera, tiene razén. Tener la razén, nos
acerca a la peligrosa pretension de tener la verdad. Podemos conformarnos, como
hace Todorov (1991) con la pretensién de buscar la verdad, crear una reflexién, un

relato sin imponerlo, para iniciar una discusion.

El hombre hasta entonces callaba abandonado a la desesperacion en la que

una condiciébn aunque se juzgue injusta es aceptada. EI hombre en rebeldia, se
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vuelve, ahora planta cara. Opone lo que es preferible a lo que no lo es. Todo valor no
conduce a la rebeldia, pero todo movimiento de rebeldia implica tacitamente un valor.
La raz6n implicada en todo acto de rebeldia rebasa al individuo en la medida en que lo
saca de su presunta soledad y le proporciona una razon de obrar. La rebeldia no nace
s6lo del oprimido sino que puede nacer asimismo en el espectaculo de la opresion
(Camus, 2002). En mi caso, partiendo de una vida de privilegiado en el seno de una
familia de clase media, surge de la identificacién con los refugiados, con las personas
en las carceles, etc. Identificacion que brota de una comin Humanidad. Identificacién
de destinos intersolidarios y necesaria toma de partido. Por ello tomo partido y creo

gque la Universidad debe tomar partido.

En la rebeldia, el hombre se supera en otro y desde este punto de vista, la
solidaridad humana es metafisica. El hecho de ser hombre apunta siempre més alla de
uno mismo, y esta trascendencia constituye la esencia de la existencia humana. El
sufrimiento es individual, pero a partir del movimiento de rebeldia, cobra conciencia de
ser colectivo. Nuestra rebeldia es la primera evidencia que saca al individuo de su
soledad. Es un lugar comun que funda en todos los hombres el primer valor. Me
rebelo, luego existimos (Camus, 2002). Y este rebelarse, este existir nos abre la puerta
de la esperanza. Nos hacemos conscientes de que formamos parte de esta epopeya
humana, conscientes de que al elegirnos a nosotros mismos elegimos a la humanidad
entera (Sartre, 2007). No hay ninguno de nuestros actos que al crear el hombre que
creemos que debe ser, no cree una imagen del hombre tal como consideramos que
debe ser. Asi, nuestra responsabilidad compromete a la Humanidad entera. Estamos
condenados a cada instante a inventar al ser humano. EI hombre es el porvenir del
hombre. Asi aquella primera palabra de rebeldia, aquel grito se convierte en accién. La

palabra y la accion.
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PARTE II: INVESTIGACION
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CAPITULO | INVESTIGACION CUALITATIVA.
INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA

Existir humanamente es pronunciar el mundo, es transformarlo.
Paulo Freire

INTRODUCCION

Esta tesis doctoral se contextualiza dentro del tercer ciclo de reflexion de una
investigacion accién participativa (1.A.P.) iniciada en 2005, basada en el proyecto
Miquel Marti i Pol. En este capitulo de entrada me posiciono dentro de una
investigacion cualitativa, por ser la mas adecuada al tipo de preguntas que formulo. A
continuacion describo los ciclos previos de reflexion-accion que han tenido lugar y que
permiten entender la evolucion y el alcance del proyecto Miquel Marti i Pol, que integra
la docencia, la investigacion y la inclusion social. El primer ciclo de reflexiébn se basé
en la constatacion de la necesidad de crear acciones que respondieran tanto a la falta
de proyectos de insercién laboral para personas en situacién de exclusion; como a la
necesidad de desarrollar nuevas praxis educativas que desarrollasen un aprendizaje
basado en la realidad, asi como el binomio docencia/investigacion. A la reflexion le
siguié una accion, que durd 18 meses, inspirada en el aprendizaje servicio (A.S.), que
se materializé en la creacion del proyecto Miquel Marti i Pol, con la creacion conjunta
de un jardin por parte de estudiantes de terapia ocupacional (T.O.) junto a personas en
situacion de exclusién social, por motivos relacionados con la enfermedad mental y/o

la inmigracion.

Esta accidbn generé una segunda reflexiébn, el Diploma de Estudios
Avanzados (D.E.A.) Una universidad donde confluyen la educacion, la investigacion y
la ciudadania. Esta investigacidbn manifest6 que la labor realizada habia supuesto una
ocupacién significativa para los participantes, e impactado positivamente tanto en la
salud como experiencia de bienestar (fisica, psiquica, social y espiritual), como en su
sentimiento de ciudadania, facilitando la creacién de una comunidad inclusiva. Por otra
parte evidencio la viabilidad de esta nueva praxis universitaria inspirada en el A.S. y el
impacto que tenia en un aprendizaje académico y de ciudadania en los estudiantes;
asi como la importancia de la creacion de alianzas estratégicas. Esta reflexion gener6
un nuevo ciclo de accion, con el mantenimiento del jardin, el desarrollo de proyectos
medioambientales y una decidida labor educativa de cara a la comunidad, a través de
exposiciones fotogréficas, una web, y la participacion congresual, dentro de una

estrategia de creacién de alianzas a nivel nacional e internacional.
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1. UNA INVESTIGACION CUALITATIVA

Las entrevistas y otros métodos cualitativos son tan antiguos como la historia
escrita, pero es a partir del siglo XIX y principios del XX cuando lo que ahora
denominamos métodos cualitativos fueron empleados conscientemente en
investigacion social. Tras una preponderancia de los métodos positivistas vivimos un
resurgir de los métodos cualitativos en las ciencias sociales (Pujadas, 2000), en el
marco de un profundo debate en torno a la investigacion cualitativa y cuantitativa.
Segun Ruiz (2003) los partidarios del analisis cuantitativo ridiculizan a la investigacion
cualitativa por su caracter fantasioso. Estos a su vez ridiculizan la incongruencia entre
unas férmulas revestidas de sofisticacion matematica, pero apoyadas en modelos de
la realidad social esquematicos y escudlidos. Personalmente he optado por un
enfoque cualitativo, mas propio de un marco hermenéutico. Mis razones para esta
eleccion no estdn basadas en la creencia de la superioridad de un método sobre el
otro, sino en la creencia que éste era el mas adecuado para esta investigacion, al
tratarse de un fenédmeno humano, complejo, contextualizado, asi como a mi intencién
de dar voz a las personas protagonistas del estudio. Mi estudio se basa en lo
subjetivo, una dimension basica del mismo es la construccion de significado. Mi
finalidad es poder comprender, interpretar, mas que dar una explicacion causal o
medir. Reconozco mi predileccion personal por un estilo suave, célido e imaginativo,
frente a un estilo duro, frio y sistematico. Mi objetivo es crear una teoria inductiva, que
cuenta una historia. Mi orientacion es holista y concretizadora, no particularista y
generalizadora. Pero sobretodo me inclino por una investigacion cualitativa porque
estd comprometida ética y politicamente, frente a la supuesta neutralidad ética y

politica de la investigacion cuantitativa.

En su teoria del reconocimiento Ricoeur (2005) nos habla de como el ser
humano se reconoce en su capacidad de poder decir, de poder hacer y poder
narrarse. Al optar por un método cualitativo estamos empoderando este poder decir y
poder narrar, desarrollando indirectamente el enfoque de las capacidades de Sen
(2000). Otra razon de su eleccidon es que los métodos cualitativos son humanistas,
cuando reducimos las palabras y los actos de la gente a ecuaciones estadisticas,
perdemos el aspecto humano de la vida social. Si estudiamos a las personas
cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas
en sus luchas cotidianas. La investigacion cualitativa se preocupa por comprender las

fuerzas que mueven a los seres humanos, sus motivaciones, sentimientos e ideas.
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No puedo dejar de mencionar la influencia del interaccionismo simbdlico
(Taylor y Bogdan, 1987) que atribuye una gran importancia a los significados sociales
gue las personas asignan al mundo. Las personas actlan respecto a las cosas y a las
otras personas, sobre la base del significado que éstas tienen para ellas. Estos
significados son productos sociales. Los actores sociales asignan significados a
situaciones, personas, cosas y a si mismos en un proceso de interpretacion. Este
proceso es continuo y actla de intermediario entre los significados o predisposiciones
a actuar y la accion. La investigacion cualitativa cobra mayor relevancia debido a la
pluralizacion de los mundos vitales (Uwe, 2004). Asi surge el compromiso humanista
de estudiar el mundo desde la perspectiva de los participantes, de los otros, y el
rechazo a planteamientos que desconsideran la interpretacion y construccion personal
e interpersonal de significados, valores y hechos sociales (Parrilla y Susinos, 2005).
Ante la negacion de la voz de culturas y colectivos creo basico desarrollar una
sociologia de las emergencias (Sousa Santos, 2005). Negar su voz es negar su

posibilidad de insertarse en el mundo y manifestarse su humanidad (Arendt, 1997).

El enfoque metodoldgico cualitativo parte de la observacion de fenébmenos para
luego organizarlos en un todo. La primera preocupacion es la descripcidn e
interpretacion del fendmeno observado. La investigacion cualitativa suele aplicarse a
problemas sobre los que sabemos mas bien poco. Su objetivo es poner a la vista el
conocimiento, partiendo de la induccion. Por lo general se desarrolla en el escenario
natural donde ocurre el fenédmeno. El contexto es parte del fenémeno a estudiar, mas
en este caso al tratarse de un tema de inclusién social, donde se mezclan aspectos
como la pobreza, la ocupacion y la salud. A través del andlisis de los sucesos se
buscan patrones en comdn. Cuando los investigadores identifican un fenbmeno, se
definen los conceptos y se elaboran hipétesis sobre las causas y las relaciones. A

medida que el conocimiento avanza se pueden modificar las hipotesis y las teorias.

Debemos tener en cuenta las amenazas metodolégicas. El elegir el método
mas apropiado es de vital importancia. A veces utilizamos un método inductivo cuando
ya hay mucho conocimiento sobre un aspecto o viceversa. Otro aspecto fundamental
es que el investigador sea consciente de su propia cultura, como nos advierte
Santamaria (2002), mas cuando en la investigacion hay participantes con diversas
culturas. Debemos ser sensibles a los valores y creencias de la sociedad y de las
teorias actualmente aceptadas asi como de nuestros valores. Vivimos rodeados de
prejuicios y de estigmas, mas en relacion a las personas con las que se relaciona esta

investigacion, aquel nacido en otra tierra o habitante del pais de la locura.
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2. UNA INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA

El investigador en la accion pretende transformar el presente para producir un futuro diferente.
La investigacion accion es deliberadamente activista.
Carr y Kemmins

Dentro de la investigacion cualitativa, esta investigacion se basa en la ILA.P.,
gue combina los ciclos de accién con los de reflexion. Para Freire (2009) la palabra
conlleva dos dimensiones, la accién y la reflexion, en tal forma solidarias que
sacrificada una de ellas se resiente inmediatamente sin la otra. No hay palabra
verdadera que no sea union inquebrantable entre accion y reflexion, y por ende, que
no sea praxis. De ahi que decir la palabra verdadera sea transformar el mundo. La
palabra inauténtica, no transformadora de la realidad, se transforma en palabreria, por
ello es alienada y alienante. Es una palabra hueca de la cual no se puede esperar la
denuncia del mundo, dado que no hay denuncia auténtica sin compromiso de
transformacién. Si se enfatiza la accion, con el sacrificio de la reflexion, la palabra se
convierte en activismo, la acciébn por la accién, niega la praxis verdadera o

transformadora. Existir humanamente es pronunciar el mundo, es transformarlo.

La eleccién de la I.A.P. no es casual. Por una parte esta relacionada con los
principios de participacion, democracia y busqueda de un cambio. Esta investigacion
trata de mejorar la comprension de los problemas para mejorar nuestra capacidad de
accion ante los mismos. La |LLAP. es un proceso por el cual se examinan
sisteméticamente cuestiones desde las experiencias vividas por los miembros de la
comunidad que se ven mayormente afectados por los temas sometidos a examen. La
investigacion desde esta perspectiva implica el proceso de compartir informacion
colaborativa, investigacion sistematica, reflexion, y accidén, con unos resultados
esperados en cuanto a un cambio social significativo. Las personas que estan
marginadas a causa de barreras relacionadas con la raza, la (dis)capacidad, la edad,
el estatus socioeconomico, el acceso al conocimiento, el género, a menudo, son
aquellas que estan incluidas en ILA.P. (Cockburn y Trentham, 2002, 2006). Esta
filosofia es cercana a autores como Dewey (1969) con su énfasis en la educacién
democratica, y sobre la necesidad de que el profesor tenga una comprension del
mundo para transformarlo. La propia realidad, confusa, compleja y conflictiva nos

propone los problemas a investigar.

La estimo coherente con la ética del discurso (Apel, 2000) y la ética de la
liberacion (Dussel, 2006). Con la primera se relaciona en la centralidad del didlogo con

los afectados, en este caso personas con enfermedad mental e inmigrantes, excluidos
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no solo de la sociedad sino de muchas de las investigaciones que tratan sobre ellos.
La ILA.P. sirve para dar voz a personas silenciadas, en el marco de una sociologia de
las emergencias (Sousa Santos, 2005). Diversos autores, como Santamaria (2002) en
el campo de la inmigracion, o Fullana, Pallisera y Vila (2003), en el campo de la
insercidon educativa o laboral de las personas con discapacidad, nos hablan de la
importancia de dar la voz. Es coherente con la ética de la liberacién en el acento en la

necesidad de transformar el mundo para mejorar la situacion de las victimas.

A continuacién de describen las ciclos de accion y reflexion desarrollados en el

marco del proyecto Miquel Marti i Pol.

3. PRIMER CICLO DE REFLEXION

Si bien el trabajo es una dimension bésica para la integracion social de las
personas y su bienestar, existe un déficit de programas destinados a la inclusion socio-
laboral de personas en situacion de exclusion social. Por otro lado asistia a una
educaciéon universitaria alejada de la realidad, excesivamente tedrica, donde los
estudiantes se aferraban a diagnoésticos como el de esquizofrenia que les impedia ver
la totalidad del ser humano y el poder comprender su potencial. En la Universitat de
Vic eran escasas las iniciativas que mostraran la implicacién social de la universidad
con los sectores mas vulnerables de la poblacion, asi como las posibilidades de
voluntariado para los estudiantes. Asimismo la universidad carecia de zonas verdes,
siendo un campus marcado por el gris del cemento. Estos factores confluyeron con la
existencia de un espacio abandonado en la propia universidad y con la existencia de
un taller de jardineria, dentro de la asignatura Actividades Ocupacionales Aplicadas en
la carrera de Terapia Ocupacional.

De la visibn de una universidad comprometida con el territorio, poniendo
especial atencién a los colectivos excluidos, que desarrolle un aprendizaje basado en
la realidad y en el binomio docencia/investigacion, potenciando nuevas estrategias
docentes como el A.S., asi como del deseo de mejorar la calidad medioambiental de

nuestro campus, nacié el proyecto Miquel Marti i Pol.
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4. PRIMER CICLO DE ACCION

4.1. El viaje de los Haida Gwaii

Todos tenemos en nuestra memoria imagenes, obras de arte... que describen
fragmentos de nuestra vida. Cuando pienso en el proceso de creacion del jardin, viene
a mi mente la escultura El espiritu de los Haida Gwaii. Su autor, Bill Reid (1994),
explicd que no tenia un significado concreto, que tan solo habia querido representar a
los seres humanos y a los distintos animales de la mitologia Haida en una canoa. Por
ello quizd es més féacil darle un significado. Para mi simboliza el viaje del ser humano
como parte inseparable de la naturaleza por el devenir de la Historia. Me gusta porque
remarca como el destino de los seres humanos y de la naturaleza estd4 unido.
Simboliza ademas el camino que emprendimos en 2005, junto a un grupo de personas
en situacion de exclusién social, estudiantes, instituciones financieras, publicas y

sociales, que nos llevaron a la creacion del jardin Miquel Marti i Pol.

El viaje empezé de forma casi involuntaria. Me encontraba con un grupo de
estudiantes creando un pequefio jardin. Dentro del grupo algunos estaban
guejandose, ya que la labor inicial era mas bien ardua: sacar los escombros para
empezar a hacer las canalizaciones del sistema de riego. No sé muy bien el por qué,
pero les pedi que me acompafiaran a un espacio que lindaba con la universidad, un
espacio de unos 1.000 metros cuadrados, lleno de escombros, donde literalmente
habia ratas. Una vez alli, ante su sorpresa, les pregunté: “;Qué veis aqui?” Las
respuestas fueron similares: “Malas hierbas”, “un espacio horrible”... Entonces les dije
lo que yo veia: rosales, rododendros, azaleas, hibiscos, lavandas... Para mi, el sentido
de aquella conversacién radicaba en que los estudiantes debian desarrollar la
capacidad de ver mas alla de lo inmediato, de poder ver el potencial de los lugares,
como metafora de ver el potencial de las personas con las que trabajamos como
terapeutas. Si solo veo escombros 0 maleza, no tiene sentido, pero si ya veo el jardin
gue se esconde en este espacio, la ocupacion cobra otro sentido. Hay un cuento sufi
gue captura esta idea a la perfeccion. Cuenta que dos hombres estaban poniendo
ladrillos en una obra. Cuando se le pregunté al primero “¢Qué estds haciendo?”,
respondid, con cierto fastidio: “estoy levantando una pared”. En cambio, el segundo,
con una expresion ilusionada dijo: “estoy ayudando a crear el hospital infantil del
pueblo”. Esta capacidad de ver méas de la realidad inmediata es fundamental a la hora
de trabajar con personas en situacion de dificultad, porque la Terapia Ocupacional no

es solo sobre hacer, sino sobre ser y llegar a ser (Wilcock, 1998).
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4.2. El por qué de su nombre

La conversacion quedo alli, pero no asi mi vision de un jardin en aquel
espacio lleno de maleza. Por mi mente empezaron a resonar los versos del poeta
Miguel Marti i Pol, una persona que durante mas de treinta afios enfrentd una
esclerosis multiple, que habia reducido su cuerpo a una silla de ruedas, pero no habia
conseguido domefiar su alma. El poeta maestro Marti i Pol (1999) nos dijo: La belleza
es vuestro patrimonio, pero vosotros preferis la pereza triste y rutinaria de una caja de
carton. Asi aparecia aquel espacio a mis 0jos, como una caja de carton a la que ya
nos habiamos acostumbrado. Para conseguir la belleza os tenéis que desnudar de
prejuicios y vivir con los sentidos tensos como un grito, y asi era, obviamente el crear
el jardin iba a implicar tensar los sentidos, seria un arduo trabajo. Dejadme decir que
ya es tiempo de amar, que ya es tiempo de creer en los prodigios y que algun dia
habra flores en el jardin y viento en los arboles. De estos versos nacid la
determinacion de dar vida al jardin, un jardin que estaria dedicado a su memoria.
Porque ademas el poeta dijo: Dejadme decir que ya es tiempo de olvidar, que ya es
tiempo de creer otra vez en la pureza. Aquellos que han vivido muchos afios lejos del
pueblo seran llamados a retornar. En este Ultimo verso radicaba la clave del jardin. El
jardin lo construiriamos con estudiantes de T.0., dentro de la asignatura de jardineria,
pero los auténticos protagonistas debian ser aquellos que han vivido muchos afios
lejos del pueblo, personas en situacién de exclusion social. Personas que nuestra
sociedad, basada en criterios econdmicos habia excluido al no ser productivos, por

€eso0 nosotros, la sociedad, debia llamarlos al retorno.

4.3. Dimensiones del proyecto

Asi quedaba esbozado el proyecto Miquel Marti i Pol, proyecto que ha tenido
las siguientes dimensiones: salud (ocupacional), inclusién social / construccion de

comunidades inclusivas, educativa y medioambiental.

4.3.1. Salud (desde una perspectiva ocupacional)

La jardineria supone una ocupacion terapéutica para las personas que
participan en la misma. Es una actividad que se realiza al aire libre, en contacto con la
tierra, esta experiencia es fundamental en una sociedad donde la persona esta cada

vez mas alineada del medio natural, inmersa en un medio donde predomina el asfalto
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y la tecnologia. Se realiza en un medio tranquilo, lo que favorece la capacidad de
introspeccion, de conectar consigo misma, y un sentimiento de relajacion y bienestar.
Al mismo tiempo es un espacio social, que permite el desarrollo de
habilidades como la coordinacién, o la resolucion de conflictos. La jardineria implica la
realizacion de ejercicio fisico, desarrollando entre otras habilidades de fuerza,
coordinacién, destreza, resistencia, coordinacibn motora fina y gruesa. A nivel
cognitivo implica habilidades como la planificacion o la secuenciacién. Supone adoptar
el rol de cuidador, el jardin es un ser vivo que precisa de cuidados para su
supervivencia. Es una experiencia estética, de creatividad, una experiencia que roza el
arte. La jardineria es una metafora del proceso de recuperacion de la enfermedad. Es
durante el invierno donde debemos esforzarnos, aunque no veamos los resultados de

nuestro trabajo, en la esperanza de que estos llegaran en la primavera siguiente.

4.3.2. Inclusion social / construccion de comunidad es inclusivas

La filosofia del programa radica en el principio de justicia ocupacional,
definido por Townsend (1993) como la promocion de un cambio social y politico para
gque las personas puedan tener acceso a la ocupacion significativa. Por ello mas alla
del aprendizaje laboral que supone la jardineria, que puede facilitar el proceso de
integracion laboral, nos interesa el crear comunidades inclusivas, entendidas como
comunidades donde todas las personas puedan participar como ciudadanos de pleno
derecho a pesar de cualquier disfuncién ocupacional de indole social, fisico o psiquico.
Por ello es vital desarrollar un trabajo de concienciacién de la comunidad, para romper
los prejuicios y el estigma con el que envolvemos a estas personas, y que no nos
permiten ver su verdadero potencial. El trabajo de los usuarios ha dado como fruto un
jardin para la comunidad, ya que es un espacio abierto a toda la ciudadania. Este
discurso basado en la realidad, que no en la teoria, magnificado por los medios de
comunicacion, asi como el desarrollo de conferencias, exposiciones, y la creacion de
la pagina web, ha ayudado a la sociedad a comprender el que estas personas son

ciudadanos de pleno derecho.

4.3.3. Educativa

Los estudiantes de T.0. han patrticipado en el proyecto, tanto estudiantes de 1°
a través del taller de jardineria, de la asignatura Actividades Ocupacionales Aplicadas,

como estudiantes de 2° y 3° como voluntarios, inspirados por el A.S. (Puig et al.,
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2006). Se ha pretendido desarrollar un aprendizaje basado en la realidad, basico para
cada estudiante entienda la filosofia de la terapia centrada en la persona (C.A.O.T.
1991,1997), que parte de la comprension del potencial de la misma, para abordar sus
dificultades. En el aula es muy féacil que los estudiantes no vean mas alla de los
diagnosticos médicos, como puede ser un trastorno bipolar, y se queden solo con las
clinicas asociadas. En el jardin han podido trabajar juntos con estas personas, y asi
entender que son mucho més que un diagnostico, son portadores de una historia
ocupacional, de una amalgama de sentimientos y experiencias. Asi desarrollamos una
filosofia de la ensefianza inspirada en el aprendizaje basado en problemas (ENOTHE,
2004 1, 2004 1) y por otro lado hemos suplido el déficit estructural de horas practicas
que arrastra la disciplina de T.0. en Espafia (CNDEUTO; 2004).

4.3.4. Medioambiental

Cuando uno piensa en los retos ecoldgicos que enfrenta el planeta, que
amenazan nuestra supervivencia, se da cuenta de la importancia trascendental que
adquiere el dar una educacion ecolégica a los estudiantes. La educacion debe
ayudarles a entender la interconexion de todos los seres de la biosfera y la necesidad
de las acciones de restauracion y preservacion del medio natural. Estamos hablando
de la promocién de una ciudadania ecolégica que base su relacidén con la biosfera en
el respeto. El jardin Miquel Marti i Pol ha supuesto la creacién de un espacio verde en
la ciudad de Vic, que adolece de jardines, siguiendo unas pautas ecolégicas. El
proyecto actual incrementa esta dimension con la recuperacion/reforestacion de

espacios naturales.

4.4. Inicios: jardineros y financiacion

El primer paso fue el disefio del jardin, ya que se necesitaba un presupuesto
inicial para estudiar la viabilidad del proyecto. Asi que a la canoa Haida se subi6
Joaquim Fité, jardinero profesional, quien hizo un disefio con un coste de unos 12.000
euros. Teniamos dos preguntas sobre la mesa: ¢tendriamos jardineros? ¢ De donde
podiamos obtener los fondos? La primera pregunta fue la mas facil de contestar.
Contactamos con las instituciones locales que trabajan con personas con problemas
de exclusién, el Unico criterio de inclusion era que fueran personas pertenecientes a
estos colectivos motivadas por implicarse en el proyecto de jardineria. ElI primer

contacto fue con una fundacién local que no mostré interés en el mismo. Nuestro
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siguiente contacto fue con Caritas Arxiprestal. La valoracion tan positiva que hicieron
del proyecto, viniendo de una institucion experta en el campo social fue un respaldo
muy importante. La Fundacié Centre Médic Psicopedagogic d’Osona (F.C.M.P.P.0O.),
centro de referencia de salud mental, se sumé también al proyecto. El programa de

Medidas Penales Alternativas contacté con nosotros, y nos derivé a otro jardinero.

La pregunta sobre la financiacién fue mas dificil de contestar, ya que sélo
contdbamos con 900 euros de mi grupo de investigacion. Decidi presentar el proyecto
a la convocatoria de subvenciones de diversas instituciones financieras. Este proceso
duré meses, y no empezd con muy bien pie, ya que las dos primeras ayudas
solicitadas fueron denegadas. El proyecto vio la luz cuando la Fundaci6 Caixa de
Sabadell nos concedi6 4.300 euros. Rotary Club Osona, hizo una aportacion en
materiales de 7.500 euros. Asimismo el Consell Comarcal d’'Osona, aporté 6.000
euros. El Ajuntament de Vic, realizo labores de pintura, electricidad y albafiileria en el

jardin. Finalmente la propia Universitat de Vic, participé con 6.000 euros.

4.5. Sesiones de trabajo y contraprestaciones

El proyecto estd concebido en una doble direccién de cooperacion solidaria,
siempre bajo mi orientacién y acompafamiento docente: formacién de estudiantes de
T.0. a través de la préactica colaborativa; formacion en jardineria de las personas con
problemas de inclusién social en una accién en colaboracion con el grupo de
estudiantes. Tales procesos implican un servicio a la comunidad, con el fin de

significar en la realidad la inclusion social y la ciudadania.

Las sesiones de trabajo se vienen realizando dos dias por semana, los
martes y los miércoles, de 9 a 11:20. La sesion se interrumpe para el desayuno,
durante unos 20 minutos. Si bien los usuarios obtienen contraprestaciones (ayudas de
alquiler, alojamiento, dietas...) a través de Caritas, se trata de un taller terapéutico sin
remuneracion econdmica, de ahi lo limitado del horario. Como compensacion los
usuarios han recibido todo el equipamiento de jardineria, asi como 300 euros al afio en
vales para ropa. Cada afio se han realizado varias comidas y se realiza un viaje de
formacion y difusion con todos los gastos pagados para los jardineros y los
estudiantes. Durante estos afios se han realizado viajes a Granada, Blanes, Valencia,
Coruilia y Menorca, visitando jardines y proyectos medioambientales de referencia a

nivel nacional. Estos viajes suponen un espacio de convivencia privilegiado.
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4.6. El proceso de creacion del jardin

La creacion se inicié con la limpieza del terreno. En primer lugar se construyé
un sistema de riego automatico Tech-line, que permite un gran ahorro de agua al regar
de forma individualizada cada planta. Le siguié la instalacidén de la parte eléctrica, para
la cascada y el sistema de iluminacion. Se tuvo que sustituir la tierra del jardin, muy
pobre en nutrientes. Se cubrié el jardin con corteza de pino, como sustitucion del
césped para disminuir la demanda de agua evitando su evaporacion. Se construy6 una

cascada del jardin, con la creacidon de un estanque con nenufares y carpas.

La plantacion fue guiada por diversos criterios: 1) El clima, son plantas
propias del clima continental. 2) La sostenibilidad ecoldgica, con plantas que
demandan menos agua, como las aroméaticas. La pared vegetal que forman las
enredaderas sirve de aislamiento térmico del edificio. Los arboles de hoja caduca, dan
sombra en verano, sin impedir que llegue el sol en invierno. Existe una compostadora,
con la que los propios residuos del jardin sirven de abono. 3) La fauna, con plantas
como las bubdelias que atraen a las mariposas. 4) El significado, el ginkgo biloba es
simbolo de resiliencia, ya que la primavera siguiente a la explosion nuclear en
Hiroshima un ginkgo biloba volvié a florecer desde sus cenizas. Los cipreses son
simbolos de bienvenida al jardin. Los nenufares simbolizan la capacidad de florecer

incluso en medio del lodo del estanque.

Asi en el jardin podemos encontrar: cotoneasters, forsythias, photinias,
hisbiscus, berberis, eleagnus, spireas, rosmaninus, agapanthus, bubdelias,
ophiopogon, buxus, hidrangea hortensis, ilex, ginkos biloba, cercis silicastrum,
rododendros, azaleas, prunus, chaemoneles, magnolias solangiana, juniperus, taxus,
wisterias, picea glauca, partenocisus tricuspidata, loniceras, crataegus, lavandas,
santolina, romeros, hebes, ligustrum, siringas, camelias, weigelias, teucriums, peonias,
rosas, pensamientos, ciclamenes, petunias, alegrias, begonias y diversos bulbos de

temporada.

Dieciocho meses de trabajo colaborativo entre los estudiantes y los
participantes en el taller han dado como fruto un hermoso jardin, abierto a toda la
ciudadania, haciendo realidad el verso del poeta: habra flores en el jardin y viento en
los arboles (Marti i Pol, 1999).
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5. SEGUNDO CICLO DE REFLEXION. PROYECTO DE D.E.A.: UNA UNIVERSIDAD
DONDE CONFLUYEN LA EDUCACION, LA INVESTIGACION Y LA CIUDADANIA

La investigacion Una Universidad donde confluyen la educacion, la
investigacion y la ciudadania (Simé Algado, 2008), se bas6 en entrevistas semi-
estructuradas en profundidad realizadas a los protagonistas del proyecto Miquel Marti i
Pol, con la participacion de 5 jardineros, 2 estudiantes, y 7 representantes de las
instituciones politicas, sociales y empresariales participantes. El proyecto de D.E.A.
fue defendido en la Universitat de Vic, en febrero de 2008. Estos son los temas que
surgieron en la investigacion, acompafiados de una breve seleccién de narrativas

significativas.
2

5.1. Construyendo la ocupacion significativa

Entonces recordareis el tacto de las cosas delicadas
y vuestras manos seran de viento y de luz.
Miquel Marti i Pol

Partimos de una situacion de privacion ocupacional, de la dificultad de insercion
laboral: “Estamos faltos de espacios donde las personas puedan ocupar su tiempo de
manera significativa, al igual que de programas prelaborales para intentar una
insercion posterior” (C.Vic). La ocupacién realizada ha sido significativa: “El proyecto
tiene importancia por ocupar de forma significativa el tiempo de estas personas”
(C.Vic).

Se produce una transicion de rol de enfermo al rol de cuidador, jardinero y
ciudadano: “Saber que la planta esté viva gracias a ti, que no se ha muerto, te sientes
mejor, te hace sentir bien” (Placido). Tanto las instituciones como los jardineros, creen
gue tendran la posibilidad de encontrar un trabajo: “Toda la gente que han salido ha

encontrado trabajo, y estan en una vida normalizada, ya vuelan solos” (Caritas).

2 (Nota: C.Vic se refiere a la Consejera de Accion Social del Ajuntament de Vic; C. Osona se refiere al
Consejero de Acciéon Social del Consell Comarcal d’Osona; R. UVic se refiere a la Rectora de la
Universitat de Vic; D.EUCS se refiere a la Directora de la Escola de Ciéncies de la Salut; Caritas se refiere
al presidente de Caritas; F.C.M.P.P.O. se refiere a la terapeuta de la Fundacié Centre Medic
Psicopedagogic d'Osona; Rotary se refiere al presidente de Rotary; Benaissa, Paco, Placido, Ahmed son

jardineros; Eli y Rafa son estudiantes).

©Dr. Salvador Simé Algado

46



5.2. La jardineria como fuente de salud y bienestar

Dejadme decir que ya es tiempo de amar,

gue ya es tiempo de creer en los prodigios

y que un dia habra flores en el jardin y viento en los arboles.
Miquel Marti i Pol (1999)

La naturaleza ha tenido un impacto terapéutico: “Cuando veo crecer las plantas
me siento vivo, porque veo la vida” (Ahmed). Partimos de la definicion de salud, como
experiencia de bienestar. Los jardineros sienten un bienestar fisico: “Si, si, te hace

hacer ejercicio, sino estarias en casa sin hacer nada” (Placido).

Un bienestar mental, donde el jardin evita tener fantasias paranoides: “Si, me
anima. Te sientes mejor porque como tienes una ocupacion la mente se te despeja
mas, no estas pensando en paranoias” (Placido). Este bienestar esta relacionado con
la sensacion de tranquilidad y relajacién: “Si, todo esta muy bien, me siento muy
tranquilo, y todo es mucho mejor que estar en casa, porque en casa ho hay mas que
problemas” (Benaissa). Se mejora la autoestima: “Puedes coger un grado mas en tu
autoestima” (Placido). El jardin les ha aportado un sentimiento de utilidad: “Yo antes
era un inutil. Pero ahora no, me siento Util por haber trabajado aqui” (Paco). Este
bienestar se traduce en un sentimiento globalizador de felicidad: “Si, cuando vienes

aqui encuentras felicidad” (Ahmed).

También hay un bienestar social: “Yo antes no salia de casa. Aqui encuentro

compaifia, que al vivir solo lo agradeces, porque la soledad es muy mala” (Paco).

Se produce un bienestar existencial-espiritual, dos de sus dimensiones basicas
son las de conexion y sentido: “Si, si, yo lo reconozco como parte mia. Perdurara en
mi. Lo recordaré siempre y siempre que haga falta aqui estaré” (Paco). El jardin cobra
un sentido de santuario: “Si, cuando veo el jardin, me ayuda a abrir el corazén”
(Benaissa). La experiencia de sentido esta ligada a la de aportar a los demas: “Si, he
aportado la bondad entre nosotros” (Benaissa). Otra dimension es la experiencia
religiosa: “Me gusta cuidar los arboles y la plantas porque son criaturas de Dios”

(Benaissa).
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5.3. La dignidad de la ciudadania

Aquellos que han vivido muchos afios lejos del pueblo seran llamados a retornar.
Miquel Marti i Pol

El proyecto ha permitido a estas personas el aportar a la comunidad desde una
posicion de igualdad, lo que facilita que recuperen su rol de ciudadanos: “Me
enorgullece el haber hecho un jardin tan bonito para la comunidad” (Placido). A través
del jardin creen haber ayudado a cambiar la percepcién de la sociedad: “La gente esta
acostumbrada s6lo a noticias como que un esquizofrénico tira del tren a una persona,
y asi ven algo diferente, como los enfermemos mentales aportan a la comunidad este
jardin” (Placido).

Las dos reivindicaciones de los jardineros son ser escuchados y tener mas
oportunidades: “No nos escuchan, yo quisiera que cuando explico a una persona mi
enfermedad que se enteraran bien de lo que es la enfermedad” (Paco); “Que las
personas con enfermedades mentales puedan aportar mas a la comunidad, que haya

mas jardines para hacer, que podamos aportar a la sociedad” (Placido).

Los jardineros, que se ven capaces de influir en su propia vida: “No solo en el
jardin, sino también en mi vida... Lo que escribié Marti i Pol es muy bonito (vuestras
manos seran de viento y de luz). Creo yo que lo que hemos hecho aqui es seguir con
sus palabras: si se quiere, se puede. Que aunque estés mal, también puedes hacer

cosas importantes en tu vida” (Paco).

5.4. La creacién de comunidades inclusivas

En clave de tiempo y con mucho sufrimiento
Es asi como podemos vencer el combate que desde hace tanto tiempo libramos intrépidamente.
Miquel Marti i Pol

Las instituciones creen gque se ha promovido la inclusion social: “Si, este es un
proyecto que demuestra que se puede avanzar y que demuestra en qué direccién se
puede avanzar, es un paso hacia la democracia” (C.Osona). Los jardineros enfatizan
gque se sienten parte de la comunidad: “Si, ahora me siento integrado en la comunidad”
(Benaissa). Estamos ante un proceso de construccion de una sociedad mas
democratica: “Aqui se ha intentado poner en practica muchas teorias y de una forma
exitosa, un paso hacia una sociedad mas democrética” (C.Osona). Se han vivenciado
los valores: “Si, propicia valores como la solidaridad, el respecto, la igualdad, la justicia

y, la libertad” (R.UVic); “Si, hemos conseguido crear una sociedad més justa” (Ahmed).
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Ha habido un merecido reconocimiento social: “La inauguracién en concreto
me emociond. Fue reconocerlas como personas que forman parte de la universidad. Y
€s0, Yo creo que nunca antes nunca habia sucedido” (D. EUCS). Esta percepcion es
corroborada por los jardineros: “Que te de la mano la rectora de una universidad y que
te de un diploma, eso para mi es como si volviera a casarme otra vez” (Paco). Ha sido
vital que su voz haya sido escuchada: “Mira fuimos a Granada a dar una conferencia y

se llend la sala. Me sentia como el sefior Zapatero” (Paco).

5.5. Una Universidad al servicio de la Humanidad: n  uevas praxis educativas

Podemos con cada gesto ganar nuevos ambitos
Y con cada palabra acrecentar la esperanza. Seremos aquello que queramos ser.
Miquel Marti i Pol

Hay unanimidad al considerar que la finalidad de la Universidad es educar a
ciudadanos comprometidos: “Después vendra todo los demas, pero primero ha de
formar ciudadanos” (C. Osona). Pero esta mision esta en peligro: “La Universidad
debe ayudar a que la sociedad no muera. Hacen falta personas responsables. No
puede ser que la gente no quiera sacrificarse. Si la Universidad solo suministra
conocimiento no sirve de nada” (Caritas). Pensar la Universidad en el siglo XXI, nos
remite a cuestionar si sigue siendo una institucion de élite: “La Universidad debe estar
mas presente en el tejido social. Es una institucion de élite. Debe ir a las personas que

no tienen acceso a la misma” (Caritas).

Tampoco podemos obviar el riesgo de mercantilizacién de la Universidad: “Se
valora mucho todo en términos de rentabilidad economica y de coste beneficio”
(C.Vic). Recuperar el espiritu inicial de la Universidad, como escuela de ciudadania,
implica una transformacion de la praxis educativa. Esto se ha producido en el proyecto
Miquel Marti i Pol: “Vale mas que todas las charlas sobre ciudadania que algun politico
me pueda dar; me han demostrado con sus hechos y sus palabras que los jardineros
son auténticos ciudadanos” (Eli). Esta mision de la Universidad, debe acompafar la
implicacion de la Universidad en el territorio: “La Universidad, no tiene sentido si no es
con relacion a los problemas de la sociedad, a su servicio” (R. UVic); “Lo que
destacaria mas es que la Universidad se abre hacia los desfavorecidos de la sociedad”
(C.Osona). El proyecto ha concienciado a la propia Universidad: “La comunidad
universitaria ha tomado conciencia de que personas con estas caracteristicas, son

personas tan dignas como los estudiantes y los profesores” (D. EUCS).
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Manifiesta la importancia de integrar la educacion, la investigacion y la
intervencion social: “Ya solo por esto tiene un valor extraordinario. Que puedan
aprender a través de la practica, tan solo por esto ya quedaria justificada la
importancia del proyecto. La segunda funcion de la Universidad es la investigacion y el
proyecto encaja perfectamente en este perfil. La tercera funcion de la Universidad es

la implicacién social, ir mas alla de las cuatro paredes de los centros” (R. UVic).

Los estudiantes confirman la necesidad de practicas: “Serian de agradecer mas
horas de practicas hasta equipararnos con algunos paises de Europa, y experiencias
como ésta permiten a los estudiantes paliar en cierta medida esta carencia” (Rafa). El
jardin ha supuesto un aprendizaje basado en la realidad. Se ha realizado una
transicion de la teoria a la practica: “Una clase teorica te aporta muchisimo
conocimiento sobre los diferentes estigmas que posee nuestra sociedad, pero no les
das el valor que tienen hasta que alguien te cuenta su propia experiencia sobre cémo

influyen y repercuten en sus vidas” (Eli).

Los estudiantes han podido comprobar en la practica los principios
fundamentales de la profesion: “He tenido la oportunidad de ver con mis propios 0jos
como a través de una actividad significativa, la persona encuentra su equilibrio bio-
psico-social y espiritual” (Rafa). Los estudiantes han ido més alla de los diagndsticos
para descubrir a la persona y su potencial: “Creo que algo clave para hacerlo es
trabajar codo con codo junto a la persona sin adoptar ninguna posicion de poder
respecto a ella, y teniendo en cuenta su opinién y preferencias. Trabajar de esta forma
en el proyecto ha permitido aumentar el grado de cohesién y entendimiento entre
nosotros, y hemos pasado a ser un grupo de personas con un objetivo en comun”
(Rafa). Destacan que el jardin ha sido un lugar de encuentro con el Otro: “Sobre todo
recuerdo las conversaciones con Benaissa y Ahmed acerca del Magreb y las
dificultades con las que se encontraron cuando vinieron a Espafia. Me hicieron darme
cuenta de lo desconocidos que son ese pais y esa cultura para mi a pesar de la
proximidad, y del rechazo que muchas veces existe en nuestra sociedad a todo lo que
proviene de alli” (Rafa); “Me ha hecho aprender a ver el mundo desde otra
perspectiva; desde los ojos, de los mencionados socialmente como los otros” (Eli).
Esta educacion ha implicado un crecimiento: “Siempre les estaré agradecida porque
me han hecho crecer como persona y como profesional” (Eli). Esta presencia de los
estudiantes ha sido muy valorada por los jardineros, por lo que comporta de
comprension, reconocimiento y estima: “Si, porque asi ya han visto y han oido de
nosotros. Y asi la gente ya tiene otra idea de lo que es la salud mental. Si, nos pueden

comprender mas” (Placido).
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5.6. El arte de las alianzas estratégicas y de las  sinergias

Quién sino nosotros podemos crear desde este limite del presente, el ambito de luz donde todos los
vientos se exalten y el espacio donde toda voz resuene. Publicamente nos compromete la vida.
Miquel Marti i Pol

Existe la conciencia de la necesidad de desarrollar alianzas estratégicas con el
Tercer sector para poder mantener el Estado del bienestar: “Para mantener el Estado
del bienestar se tienen que sumar los poderes publicos y el Tercer sector, por ello son
imprescindibles estas alianzas estratégicas” (C. Vic). El proyecto es visto como un
modelo a seguir: “La sinergia ha sido modélica. Desde el mundo politico se habla
mucho de este tipo de colaboracién pero se practica poco y aqui se ha hablado poco
pero se ha practicado mucho” (C. Osona). Esta alianza tuvo sus dificultades iniciales:
“En un principio no me atreveria a hablar de sinergia entre instituciones, sino mas bien
lo contrario, muchas instituciones se mostraron reacias en el momento de colaborar”
(F.C.M.P.P.O.).

Los elementos de éxito se han basado en el liderazgo, tener un objetivo claro,
el trabajo en equipo, la coordinacion, huir de protagonismos, afirmando que ha sido
una sinergia preciosa: “Gracias a la importancia del proyecto y a que todos teniamos
claro que el objetivo era la consecucion del jardin y no objetivos de propaganda o de
imagen personal nuestra, la sinergia ha sido muy buena produciéndose una accién
compartida de diversos érganos para conseguir dicho objetivo. Ha habido un trabajo
en equipo, sin que ninguna de las partes haya ido por su cuenta, todo coordinado por

ti, porque alguien tenia que portar la bandera. Ha sido una sinergia preciosa” (Rotary).

6. SEGUNDO CICLO DE ACCION

El primer ciclo de reflexion nos permitié conocer el impacto positivo que el
proyecto tenia a nivel de salud, aumentando el bienestar (fisico, psicoldgico, social y
existencial), y el sentimiento de ciudadania y pertenencia de los jardineros. Destacaba
gue las personas se sentian tanto protagonistas como capaces de cambiar la situacion
e exclusién en la que se encontraban sumidos. Mostraba también su potencialidad en
la construccion de comunidades inclusivas, pero también la necesidad de seguir

educando a la sociedad, de cara a combatir los poderosos estigmas y prejuicios
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existentes. Asimismo manifestaba el importante impacto que tenia de cara a la
formacion de los estudiantes un aprendizaje inspirado en el A.S., basado en la
realidad, que supone un encuentro con el Otro y una experiencia de servicio a la
comunidad. Manifestdé también la centralidad de desarrollar una politica de alianzas
estratégicas, manifestando tanto sus dificultades como su necesidad. De esta reflexion

se gest6 un nuevo ciclo de accién. Este nuevo ciclo se ha caracterizado por:

6.1. Mantenimiento del jardin  Miquel Marti i Pol y nuevos jardines

El proyecto tiene garantizada la sostenibilidad con el mantenimiento de jardin.
Las sesiones de trabajo se han desarrollado los martes y los miércoles, en horario de
10 a 12:20 de la mafiana, con una pausa para el desayuno. Se ha creado un huerto
adaptado para personas con discapacidad, accesible con silla de ruedas. Con la visién
de convertir toda la universidad en un jardin se han ajardinado los patios de la
universidad. Con la finalidad de convertir todo el campus en un jardin, se ha
presentado un proyecto para ajardinar la Facultad de Educacion. A nivel ecolégico,

incluye la creacién de cubiertas vegetales en todos los tejados de la facultad.

6.2. Desarrollo de proyectos medioambientales

Se ha realizado la recuperaciéon de un espacio natural, una laguna, de gran
importancia ecolédgica, en colaboracion con el Grup de Naturalistas d"Osona. Las
motivaciones de empezar este nuevo proyecto han sido comprobar el impacto que
tenia para los jardineros el trabajo en el medio natural, la necesidad de dar una
educaciéon ecolégica a los estudiantes, asi como la necesidad de buscar nuevos

nichos de ocupacién en un mercado muy competitivo marcado por la crisis econémica.

6.3.  Actividad congresual

La palabra acompafia a la accion. Como narra Arendt (2005) la actividad mas
importante para ser libre se desplazd del actuar al hablar, del acto libre a la palabra
libre. Los congresos pueden ser vistos como agoras modernas, donde se acude en
busca de nuevos conocimientos, pero también para establecer nuevas alianzas. Es
vital la participacion de los estudiantes y de los jardineros en varios de estos eventos,

ya que como manifestd la investigacion (ver Pag. 37) tienen un gran impacto en su
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autoestima, y les ha permitido adquirir nuevos roles, como el de conferenciante. Es
basico empoderar a las personas y transmitirles capacidades.

Estos son algunos de los congresos en los que hemos participado. De caracter
internacional: Encontro Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional, celebrado
del 27 al 29 de Marzo de 2010 en Braga, (Portugal); International conference on
education, research and innovation, celebrado del 16 al 18 de noviembre de 2009 en
Madrid; European Network of Higher Education in Occupational Therapy, celebrado los
dias 15 al 17 de octubre de 2009 en La Corufa.

A nivel nacional: Congrés d’ Educacié Social, celebrado del 26 al 27 de
noviembre de 2009 en Vic; Encuentro ecologista de la Red de Custodia, celebrado del
22 al 24 de octubre de 2009 en Lluca (Barcelona). Se han pronunciado conferencias

en la Universidad de Valencia, en 2009; y en la Universidad de Granada, en 2007.

6.4. La palabra escrita

La palabra escrita trasciende en el tiempo y el espacio, mucho mas si viaja por
el mundo virtual. Nos interesa mucho concienciar a la comunidad cientifica, en los
ambitos de la educacion, social y de la salud. Asi se ha publicado la tesina Una
universidad donde confluyen la educacion, la investigacién y la ciudadania (Simo6
Algado, 2008); el capitulo de libro Universities and the global change (Simé Algado,
2010). Asi como los articulos cientificos Un jardi on conflueixen I'educaci6, la
investigacio i la justicia ocupacional (Simé Algado, 2009 I); Desafios contemporaneos
para la educacion y la ciencia de la ocupacién: la ecologia, la ética y la justicia

ocupacional (Simo6 Algado et al. 2009 II).

6.5. Proyectos audiovisuales

Desde su inicio el proyecto ha buscado crear una comunidad inclusiva. Para
desactivar los estigmas y prejuicios es preciso desarrollar una importante labor
educativa. Esta educacion no se basa en un discurso teorico, sino practico. El proyecto
Miguel Marti i Pol visualiza la aportacién que estas personas hacen a la comunidad.
Hemos desarrollado diversos lenguajes audiovisuales para comunicar esta accion.
Estos registros en cierta forma inmortalizan el acto, de la misma forma que Homero

inmortalizo las acciones de los héroes griegos.
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6.5.1. Creacion del blog del jardin

Se ha creado el blog del proyecto, www.jardimiguelmartipol.blogsopt.com. El

blog estad gestionado por el coordinador del proyecto junto a los estudiantes. Unas
2800 personas habian visitado el jardin virtualmente en octubre de 2010. El blog da la
posibilidad de hacer una visita virtual al jardin, e informa sobre su evolucion a lo largo
de las estaciones. En él se exponen las diversas actividades que realizan los

miembros del proyecto, como la participacion congresual o los viajes de formacion.

6.5.2. Exposicion Educando miradas

Se ha creado la exposicion Educando miradas. En la misma han participado los
jardineros, los estudiantes de T.O. junto a estudiantes de bellas artes, musica, y
fotégrafos profesionales. La finalidad de la exposicion es educar a la sociedad sobre el
potencial de estas personas, educando su mirada, para que mas alla del déficit vean el

potencial.

La exposicion ha sido expuesta a nivel internacional en los congresos:
European Network of Higher Education in Occupational Therapy, celebrado en Coruiia,
octubre de 2009, donde estuvieron presentes mas de 500 participantes de 60
instituciones europeas; Congreso Competences for Poverty Reduction, celebrado en
Amsterdam, abril de 2010. En este congreso participaron 14 redes europeas de
conocimiento, de los ambitos de la educacién, social y de la salud. A nivel nacional se
ha expuesto en la Universitat de Vic, coincidiendo con el Dia mundial de la salud
mental, octubre de 2009, y en el Congres Catala d’Educacié Social, celebrado en Vic,

noviembre de 2009.

6.5.3. Video arte

De cara al congreso Competences for Poverty Reduction se cred una obra de
video arte basada en el jardin. La obra consiste en tres video-proyectores que
componen una narrativa visual del jardin. El autor es Ricard Parra del Servicio
Audiovisual de la Universitat de Vic. Actualmente estamos trabajando en un

documental social.
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6.6. Actividad docente
6.6.1. Participacion en los cursos  Intensive Programe (Unién Europea)

En relacion a la estrategia de creacion de sinergias y de internacionalizacion,
se han desarrollado hemos participado en 3 cursos Intensive Programe, financiados
por la Unién Europea. La invitacion y nuestra aportacion se han basado en el proyecto
Miguel Marti i Pol. Estos cursos permiten organizar un encuentro entre 8 universidades
europeas. Los cursos celebrados han sido: IP A European Perspective on Social
Inclusion, celebrado en la Universidad de Riga (Letonia) en 2009; IP Inclusive
employment celebrado en la Universidad Angel Kunchev (Bulgaria) en 2008; IP
Community Based Occupational Therapy with Occupationally Deprived Groups
celebrado en la HKTP University (Turquia) en 2006. Es de destacar la riqueza que ha
supuesto para los estudiantes no sélo esta convivencia académica, sino el poder
conocer y convivir en contextos culturales tan diferentes al suyo propio, como Turquia,
la puerta de Oriente, o antiguos paises de la Europa del Este, ahora miembros de la
Unién Europea. Siguiendo esta apuesta estratégica por la internacionalizacion, se ha
presentado un nuevo proyecto IP Poverty and social inclusion para los afios 2010-
2012.

6.6.2. Docencia en la Universitat de Vic

El proyecto ha tenido un gran impacto en las asignaturas que imparto en la
Universitat de Vic. La investigacion desarrollada alimenta el cuerpo tedrico de mi
docencia, donde el jardin sirve de ejemplo para ilustrar muchos de los aspectos
estudiados en el aula. Esta realidad cobra fuerza cuando varios de los estudiantes
participan en el proyecto. También ha tenido gran influencia en la asignatura English
for health sciences, por su naturaleza interdisciplinar, asi como por el énfasis que se

hace en la comprensién de los determinantes sociales de la salud.

6.6.3. Propuesta de nuevas asignaturas para el grad o de Trabajo Social

Inspirado en el proyecto he disefiado una nueva asignatura que se integrard en
el nuevo grado de Trabajo Social de la Universitat de Vic, Ciudadania Planetaria. La
asignatura sigue las indicaciones interdisciplinares de Mounier (2002), y de la I.A.P.,
alternado la reflexion con la accion, para que los estudiantes entren en contacto con

las distintas realidades contemporaneas como son: el papel del arte y de la ciencia
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ante el cambio global, la globalizacion (y su impacto en la salud), las migraciones, la
degradacion ecoldgica, la pobreza, el consumismo o los conflictos armados. La
finalidad es gestar la conciencia de los estudiantes como ciudadanos, recobrando la
misién original de la universidad que proponia Dewey (1969), ensefiando una
ciudadania planetaria. Tras presentar una serie de probleméticas se dara paso a un
debate en las aulas, inspirados en la ética del discurso (Apel, 2000) y confrontados
con la ética e la liberacién (Dussel, 2008) los estudiantes tendran que articular un
proyecto cuya finalidad sea contribuir a crear un mundo mas solidario y mas justo. Se
intentaran desarrollar proyectos desde distintas disciplinas. Se retoma la finalidad que
Jacques Delors (1996) marcé para la educacion: aprender a vivir, a comprender, a ser

y a hacer, a las que de Paz Abril (2007) afiade aprender a transformar.

6.7.  Busqueda financiacion y nuevos proyectos de ac  cidn/investigacion

El presupuesto anual que nos da la Universitat de Vic de 3.000 euros no
permite hacer mas que labores de mantenimiento. La realidad econémica de algunos
de los participantes en el proyecto nos exhorta continuamente a buscar mas
financiacién. Por ello presentamos en 2009 un proyecto a la Fundacio La Caixa, por un
importe de 6.000 euros que fue concedido. Actualmente estamos a la espera de
conocer la resolucion de dos proyectos que hemos presentado a la misma fundacion
durante 2010. El primero a la convocatoria de accién social, que permitiria ajardinar la
Facultad de Educacion y crear un programa de educacién en valores para estudiantes
universitarios. El segundo de investigacion, permitiria replicar parte de la investigacion
realizada en esta tesis, en instituciones de salud mental y universidades, a nivel

nacional (en Menorca y Madrid), e internacional (en Chile y Venezuela).

6.8. Desarrollo de una politica de alianzas

La creacion de alianzas estd inspirada tanto en los resultados de la
investigacion anterior (ver Pag. 39), como en autores como Sousa Santos (2005)
cuando habla de la necesidad de crear un trabajo de traduccién y de buscar teorias de
unién entre los distintos conocimientos y movimientos sociales, asi como en Cortina
(2005) que exhorta a crear propuestas alternativas a la situacion actual, y que éstas no
pueden proceder de experiencias aisladas sino que inevitablemente deben estar
inmersas en redes y alianzas de cooperacion. Otra razon fundamental es que la

modernidad liquida (Bauman, 2005 II), individualiza a las personas (Beck y Beck-
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Gernsheim, 2003) y les pide que se enfrenten a solas ante un complejo escenario, por
ello es bésico el crear estas redes. Asi se esta profundizando en este arte de las

alianzas en varias direcciones.

Potenciar las alianzas locales: Se ha incrementando la relacion con las
instituciones sociales, politicas y econdmicas que participan en el proyecto. Estas
alianzas no carecen de dificultades. Las instituciones sociales en cierta medida no
dejan de competir entre ellas por los recursos financieros disponibles. A nivel politico
es complicado trabajar con contrapartes pertenecientes a distintas siglas politicas. Es
asimismo dificil crear alianzas con instituciones econémicas en medio de una
importante crisis econémica.

Creacion de alianzas interdisciplinares, nacionales e internacionales:

Red ATENEA. Aprovechando los medios que nos dan las nuevas tecnologias
se ha creado un grupo de trabajo Yahoo, formado por 37 participantes, denominado
ATENEA (http://health.groups.yahoo.com/group/ATHENEA/). En la red participan

profesionales que estan liderando proyectos pioneros en Espafia, Venezuela, Chile,

Brasil y Argentina. Al objetivo inicial de ser un foro de discusion se ha sumado la
publicacién para el afio 2012 del libro El ser y llegar a ser de la Terapia Ocupacional
en la comunidad.

Red Colaboracién en Inclusion Educativa y Social (CIES), de la que patrticipo a
través de la Facultad de Educacion de la Universitat de Vic, junto a las Universidades
de Sevilla, Lugo, Cantabria y Autbnoma de Madrid.

Red European Community Occupational Therapist in Research and
Occupational Science (ECOTROS), basada en el desarrollo de la investigacién y el
desarrollo de la Ciencia de la Ocupacion en Europa.

Red Empowering Learning and Social Inclusion Through Occupation
(E.L.S.I.T.O.), financiada por la Unidn Europea. Busca promover la integracion social,
formada por la Asociacion de Terapia Ocupacional de Grecia; Universidad de Rousse

(Bulgaria); Hogeschool Van Amsterdam (Holanda) y Hogeschool Brussels (Bélgica).

6.9. Reconocimiento europeo para el proyecto

Es de destacar que en el marco del proyecto Competences for Poverty
Reduction el proyecto Miquel Marti i Pol ha sido reconocido como ejemplo de Buena
praxis en la lucha contra la pobreza. El tribunal estaba formado por representantes de
14 redes de conocimiento europeas, de los dmbitos sociales y de la salud, que

representan a mas de 500 instituciones.
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PARTE Illl: MARCO CONCEPTUAL

INTRODUCCION

El marco conceptual de esta tesis se encuadra dentro del tercer ciclo de
reflexion de la I.LA.P. (ver parte Il, Pag. 26-46). En el segundo ciclo de reflexion senti la
necesidad de profundizar en la comprension de realidades tan complejas como la
inmigracion o la enfermedad mental, la pobreza, la salud desde una vision ocupacional
o la educacion universitaria. Estas son realidades para las que tengo que formar a mis
estudiantes universitarios, y realidades que se entrelazan en el proyecto Miquel Marti i
Pol. Se trata de un proyecto basado en nuevas praxis universitarias inspiradas en el
A.S. (Puig at al. 2006), iniciado en 2005 en la Universitat de Vic, donde estudiantes
universitarios han creado y mantienen un jardin abierto a toda la comunidad, con
personas en situacion de exclusién social y pobreza, relacionada con la enfermedad
mental o los fendmenos migratorios. El proyecto busca la inclusién de las personas a
través de la inclusion laboral, y mejorar su salud y bienestar a través de la ocupacion,
en este caso la jardineria, sabedores de que el trabajo es clave en este proceso de
inclusién social y a la vez un determinante social de la salud (CSDH, 2008). No en

vano el ser humano es un ser ocupacional (Wilcock, 1998).

Por ello en cada uno de sus capitulos este apartado profundizard en estas
realidades: 1) El encuentro con el Otro, cuando es portador de una enfermedad mental
0 encarniza al extrafio. 2) La lucha contra la pobreza entendida principalmente como la
penuria de capacidades que imposibilitan el controlar la propia vida. 3) La busqueda
de la salud en un contexto marcado por la precariedad laboral y el desempleo. 4) La
promocién de una democracia fuerte a través de una ciudadania enraizada en lo local,
en medio de un contexto del ocaso del deber y la desmoralizacion. 5) El resurgir de la
Universidad como profeta de la democracia al servicio de la sociedad abordando los
problemas de platonismo, etnocentrismo y mercantilismo que la acechan. 6) La accion
humana como nuestra capacidad para crear milagros en la forma de una comunidad

inclusiva y sostenible.
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CAPITULO I. PAGINAS AMARILLAS

(EL ENCUENTRO CON EL OTRO)

Péginas amarillas (Kadishman, 1999), paginas repletas de nombres. Listas de
los que cuentan en la sociedad de los consumidores, de los invitados al banquete del
bienestar. También listas de los excluidos, personas sin voz, sin capacidad de
narrarse, que no cuentan mas que para entrar a habitar en el triste mundo de las
estadisticas. Los estudios sobre la pobreza y exclusion nos sumergen en un mar de
cifras. Pero cada numero esconde un rostro, en nuestro caso concreto el rostro de
personas excluidas por motivos relacionados con la salud mental y la inmigracion,
protagonistas de esta tesis, a las que vamos a conocer mejor. Salimos, pues, al

encuentro del Otro.
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INTRODUCCION

En este capitulo argumento que vivimos en una ilusién, en una caverna
platénica (Platon, S. IV a.C. [2001]), cuya oscuridad no nos deja atisbar nuestra
verdadera humanidad. Hoy en dia nadie niega que el ser humano sea un ser bio-
psico-social. Pero somos mas, existe una dimension espiritual o existencial de nuestra
esencia. Espiritualidad, es una palabra misteriosa cuyos significados cambian a través
de las culturas, pero que aparece ligada a las dimensiones de sentido y de conexion
(Simo6 Algado y Burgman, 2004 II). Asi la carencia de sentido nos aboca a una crisis
nodgena, cuyas consecuencias son la depresion, la adiccion o la agresion (Frankl,
1964). La esfera de conexion nos habla de la importancia de conectar con nosotros
mismos, con los dem@s y con la propia creacion, para conseguir la plenitud y bienestar
espiritual (Bellimgham et al., 1989).

En la oscuridad de nuestra caverna no nos reconocemos a nosotros mismos, ni
NOs reconocemos como seres-entre-los-hombres en comunién con la naturaleza. Esta
ausencia de reconocimiento emerge de un topoi de nuestra cultura, la creencia en
nuestra independencia, el cual nos impide reconocernos como seres dependientes
(Macintyre, 2001), realidad manifiesta en la infancia y en la senectud y que en
cualquier momento puede manifestarse en forma de enfermedad o trauma. Este
reconocimiento hace necesarias las virtudes, y nos replantea nuestra relacién con el
otro en términos de interdependencia y de reconocimiento mutuo. Somos seres
interdependientes pero también somos seres capaces de palabra y de accion, con la
capacidad de narrarse. Debemos reconocer a los demas, desde el sentimiento de una
familia humana comun, desde un plano juridico y desde la estima social (Ricoeur,
2005).

Esta conciencia de interdependencia, de necesidad de reconocimiento mutuo,
gue fundamenta la convivencia humana, trascendiendo la vision hobbesiana de la
defensa de la vida y la propiedad, nos lleva al encuentro con el Otro, con su mirada,
con su rostro (Lévinas, 2000). El Otro, portador de etiquetas, estigmas y prejuicios,
gue no dejan de ser una construccion social, y que desde esta nueva conciencia
podemos y debemos desarticular. Por ello nos acercaremos al Otro, encarnado en la
persona extranjera o portadora de una enfermedad mental. Un encuentro con el Otro,
en términos levinianos, cuya ética nos sobrepasa por su exigencia, pero que nos

marca el ideal limite que perseguimos, en la busqueda de la fraternidad humana.
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1. ¢ QUIEN ES EL HOMBRE?

Un ser humano es parte del todo que llamamos universo, una parte limitada en el tiempo y en el espacio.
Esta convencido de que él mismo, sus pensamientos y sus sentimientos, son algo independiente de los
demas, una especie de ilusion éptica de su conciencia. Esa ilusion es una céarcel para nosotros, los limita
a nuestros deseos personales y a sentir afecto por los pocos que tenemos mas cerca. Nuestra tarea tiene
que ser liberarnos de esa carcel, ampliando nuestro circulo de compasion, para abarcar a todos los seres
vivos y a toda la naturaleza.

Albert Einstein

Ante esta pregunta debo confesar mi predileccién por las teorias humanistas,
representadas entre otros por Maslow (2001, 2003) y Rogers (1961). Pero desde esta
perspectiva que subraya la bondad y el potencial positivo del ser humano es dificil
explicarse cdmo éste también es agente causal del sufrimiento. Por ello, me adhiero a
la vision que nos da Frankl (1964) quien responde a esta pregunta tras su estancia en
el campamento de concentracion de Auschwitz, donde enfrentd cara a cara dicho
sufrimiento. Para él la respuesta es que el hombre es un ser libre, el mismo que ha
creado las camaras de gas, pero el mismo que ha entrado en esas camaras rezando
un padre nuestro o el shema de Israel. Frankl basa su escuela psicologica, la
logoterapia, en la necesidad de sentido del ser humano. Esta definicidbn nos introduce
en la libertad humana y en la capacidad de obrar el bien y hacia el mal. Potencialidad
gque estd en todos nosotros aungque nos guste pensar que somos ajenos al mal. Una
de las lecciones de trabajar en paises en guerra, como Bosnia, Kosovo y Guatemala,
fue el comprender, no sin cierto horror, que yo mismo en las mismas condiciones,
podria haber cometido actos inhumanos. Cuando escuchaba a las personas a las que
habian torturado, asesinado a sus familiares, una pregunta me recorria como un

escalofrio ¢,qué habria hecho yo?

Mi vision del hombre trasciende el racionalismo, el famoso cogito cartesiano,
pienso luego existo. La razon sola no basta, estd desarmada como nos recuerda la
historia. “¢,Qué le habia ocurrido a la manera de pensar occidental que no fue capaz
con tiempo de avisar del Holocausto? ¢Qué le paso6 al pensamiento que no fue capaz
de procesar el dolor que empujaba a la historia hacia un futuro no evitado, elevandose
sobre una montafia de escombros que dejaba a su paso?” (Sousa Santos, 2005:16).
Porque fue la racionalidad la que trazo el disefio de los campos de concentracion y de
las cAmaras de gas en el seno de la civilizada Europa (Finkielkraut, 2002). El Guernica
refleja esta realidad, pues sobre la escena de sufrimiento que expresa, Picasso (1936)
pinté una luz, que bien podriamos interpretar como la luz de la razén humana.
Podemos superar esta vision limitada del ser humano, viéndonos como una

inteligencia emocional o sintiente (Goleman, 2006).
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Entiendo el ser humano como un ser fisico, psicolégico, social y espiritual
(C.A.O.T., 1997; Townsend y Polajatko, 2007). De esta definicibn la dimension
espiritual es la que mas suspicacias levanta. El concepto de espiritualidad no aparecio
ni una vez durante mi formacién universitaria. Fue mi trabajo con los refugiados mayas
guatemaltecos el que me ayudé a comprender dicha dimension, espiritualidad que
reencontré en los campamentos de refugiados de Kosovo. Espiritu es una palabra
poderosa, misteriosa, sus significados se extienden como una red invisible a través de
todos los niveles de la existencia. Es el aire, el aliento, y por extension el lenguaje y la
vida misma (Suzuki, 2002). Como seres humanos tenemos una esencia espiritual que
intenta expresarse en nuestras acciones (Egan y Delaat, 1994). Si bien las distintas
expresiones espirituales estan culturalmente y éticamente fundamentadas en diversos
sistemas de valores, por lo que no existe una Unica experiencia que pueda ser
denominada espiritualidad (Townsend, 1997), entiendo que la espiritualidad esta muy
ligada a las dimensiones de sentido y de conexién (Simé Algado y Burgman, 2004 11)
con uno mismo, con los demas y con la propia creacion, aportando esta conexién una

experiencia de plenitud o bienestar espiritual (Bellimgham et al., 1989).

Si bien nuestra época estd marcada por el atomismo social y asistimos a un
proceso de individualizacion (Beck y Beck-Gernsheim, 2003), el ser humano no esta
solo en el vacio, sino que habita un mundo social, cultural, politico y ecolégico, es un
ser-en-el-mundo. El ser humano habita en un mundo globalizado, agotado, liquido
(Bauman, 2005 1), marcado por una economia neoliberal. Un mundo caracterizado por
el sufrimiento evitable, el hambre, la guerra y la destruccién del medio natural. Pero no
debemos olvidar, que habita en un mundo de belleza y de poesia. Un mundo de
valores, porque precisamente estos hacen habitable el mundo (Cortina, 2005). Y
habita este mundo junto a otros seres humanos, porque vivir es ser-entre-los hombres,
es en este espacio donde nace la politica, cuyo sentido es la libertad humana. El

hombre se inserta en este mundo a través de su palabra y su accion (Arendt, 1997).

2. SER-DEPENDIENTE-ENTRE-LOS-HOMBRES

Sin la comunidad humana, el ser humano no puede sobrevivir.
XV Dalai Lama

Frente a la globalizacion hegemonica, Sousa Santos (2005) propone una
hermenéutica diatopica. Se trata de un procedimiento hermenéutico basado en la idea

de que todas las culturas son incompletas y que los topoi de una cultura estan

©Dr. Salvador Simé Algado

64



incompletos como la cultura a la que pertenecen. Los tépoi son las premisas fuertes de
argumentaciéon dentro de una cultura determinada, que hacen posible la creacion de
argumentos y su intercambio. Estos producen la ilusién de totalidad. Por eso, la
incompletud de una cultura determinada solo puede validarse a partir de los topoi de
otra cultura. El objetivo de la hermenéutica diatOpica es crear conciencia sobre la
incompletud reciproca de las culturas a través del dialogo intercultural. Uno de los
tépoi de nuestra cultura es la creencia en nuestra independencia, acompafnada del
cada uno para si y si es necesario contra sus semejantes, en un rudo individualismo
basado en la supervivencia del mas apto (Montagu, 1993). Esta idea supuestamente
evoluciona de las leyes de la naturaleza. Pero el mundo de la biologia, junto a la
supervivencia del mas fuerte, nos ofrece muchos ejemplos de cooperaciéon y de
sinergias entre especies (Pigem, 1994). Esta creencia en la independencia contrasta
con la visién propia de las culturas asiaticas y de los pueblos indigenas, basada en la
interdependencia entre todos los seres humanos y con el medio natural (lIwama, 2006).

Maclintyre (2001) nos habla del hombre como ser racional y consciente de que
es un ser dependiente, lo que le hace volverse al Otro. Debemos reconocer nuestro
grado de discapacidad y de vulnerabilidad ante una gran cantidad de aflicciones.
Todos dependemos de los demas para nuestra supervivencia, ho digamos ya para
nuestro desarrollo. Esta dependencia resulta muy evidente durante la infancia y la
senectud, o si experimentamos enfermedades. Es de gran importancia reconocer esta
realidad, porque las virtudes solo pueden ejercerse adecuadamente a partir de dicho
reconocimiento. Pero al reflexionar sobre la discapacidad pensamos en términos de
ellos como diferentes a nosotros. Esto se debe a que la filosofia ha alimentado una
incapacidad de reconocer la dimension corporal de la existencia y ha puesto un gran
énfasis en la autonomia del individuo. Me atrevo a afiadir también los mecanismos de
negacion del ser humano. Negamos la vejez, el dolor o la enfermedad. Pero todos
somos discapacitados, en distinto grado y duracién, en caso de discapacidad
necesitamos que los demas nos reconozcan. El significado real de la discapacidad
depende tanto de la persona discapacitada, como de los grupos sociales a los que
pertenece. La sociedad puede ser mas discapacitante que la propia enfermedad. Por
ello, para no discapacitar y no ser discapacitados todos necesitamos desarrollar
virtudes morales e intelectuales y éstas deben ser integradas en la educacion general.
De lo contrario podemos menguar el posible llegar a ser de las personas, porque el
conocimiento de uno mismo esta relacionado con la imagen de mi que me dan los
demas. ¢Qué pasa cuando esta mirada estd basada en el prejuicio y el estigma e

infravalora el potencial de esta persona?
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Para Maclntyre (2001) existe una relacién entre el cuidado y la educacion que
se reciben y el cuidado y la educacion que se deben. Esto apunta la responsabilidad
de los que hemos recibido, asi como a reconocer nuestra deuda con los excluidos. La
exclusion nos remite al concepto de poder. Debemos ser conscientes de la distribucion
del poder y de las corrupciones a las que esta sujeto su uso. El poder de negociacion
es inexistente para colectivos excluidos, debido a su carencia de poder econdmico
sumado a su invisibilidad. ¢ Como empoderar y hacerlos visibles? Para el autor, s6lo
una comunidad mas o menos pequefia puede garantizar el crecimiento personal. Esta
debera fundarse en la consideracion hacia cada individuo sea cual sea su
discapacidad y el reconocimiento de que cada miembro puede ensefar algo a los
demas. Esta reflexion nos cuestiona ¢ desde qué espacios podemos organizar dicho
aprendizaje? Considerar que alguien contribuye a la educacion comuin supone
otorgarle un reconocimiento politico, significa tratarle como a alguien a quien seria
erréneo excluir de la deliberacion politica. En esta comunidad las consideraciones
econdémicas deben supeditarse a las sociales y morales. Los adultos debemos
reconocernos en los nifos que fuimos y en los ancianos que seremos, y cuando no
estamos enfermos en los enfermos que hemos sido y los que seremos. Es tiempo

pues de reconocernos como seres-dependientes-entre-los-hombres.

3. ME RECONOZCO, TE RECONOZCO

El hombre mas feliz del mundo es aquel que sepa reconocer los méritos de los demas
y pueda alegrarse del bien ajeno como si fuera propio.
Goethe

Ricoeur (2005) esboza una teoria del reconocimiento. Reconocer significa en
su voz activa, identificar. Se relaciona tanto con distinguir, lo verdadero de los falso,
como con relacionar. En su voz pasiva significa reconocerse y tiene un origen griego.
Los personajes homéricos se comportaban como centros de decision y como seres
responsables. Para alcanzar la felicidad el hombre debe vivir una vida realizada. En
esta labor se insertan las virtudes, que nos ayudan a dirigir dicha tarea. Asi, la fuente
de la felicidad esta en nosotros, en nuestras actividades. Se plantea la fenomenologia
del hombre capaz. Primero el poder decir, las capacidades del uso de la palabra. No
en vano el evangelio, segun San Juan (2005), empieza “en el principio era la palabra”,
palabra que en muchas lenguas equivale a la accién. En segundo lugar, el poder
hacer. La capacidad de accion, introducimos la nocion de agencia. Goethe (2007) al

principio de Fausto nos dice “en el principio era la accion”. En tercer lugar, el poder
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contar y poder contarse. La identidad personal se convierte en identidad narrativa,
aquella que ser el humano alcanza mediante la funcion narrativa (Ricoeur, 1999),
estableciendo la unidad narrativa de una vida. La concentracion de la vida en forma de
relato es la Unica capaz de dar un punto de apoyo al objetivo de la vida buena.
¢,Como, en efecto, un sujeto de accién podria dar a su vida una calificacion ética, si
esa vida no pudiera ponerse en forma de relato? También nos habla de la

imputabilidad. ¢Quién habla? ¢Quién actia? ¢Quién se narra? (Ricoeur, 2005).

Savater (1982) afirma que el yo se desgarra a si mismo y necesita ser
confirmado desde fuera, por otro ser infinito fruto y victima de su misma contradicciéon
entre totalidad y posibilidad que es el hombre: el yo necesita verse reconocido por otro
yo. Lo que el yo quiere es el reconocimiento de su totalidad creadora, una relacion de
apoyo mutuo y de estimulo con otro yo. Para ello es preciso conseguir una comunidad
social en la que la voluntad de reconocimiento y autodeterminacién humana hayan
encontrado una adecuada institucionalizacion. Se plantea el deseo de reconocimiento
como la base de la convivencia, frente el miedo a la muerte de Hobbes, y llegamos a

las luchas por el reconocimiento.

Ricoeur (2005) profundiza en Honneth quien propone tres modelos de
reconocimiento intersubjetivo: el amor, el derecho y la estima social. El amor implica
fuertes lazos afectivos entre un namero restringido de personas, un reconocimiento
prejuridico donde los sujetos se confirman mutuamente como entes de necesidad. Su
negacion es la humillacion, entendida como el rechazo o la retirada de la aprobacion.
El individuo se siente como mirado por encima del hombro, incluso tenido por nada. El
segundo modelo es la lucha por el reconocimiento en el plano juridico. La lucha méas
antigua es la que concierne a los derechos civiles, data del siglo XVIIl y esta lejos de
haber concluido. Los derechos politicos datan del siglo XIX pero prosiguen en el siglo
XX. El mayor problema, en el siglo XX, es el acceso a los derechos sociales a escala
planetaria. Su desprecio implica la humillacion relativa a la negacion de derechos
civiles, la ausencia de participacion, y el sentimiento de exclusion. Los sentimientos
negativos son resortes significativos de la lucha por el reconocimiento. El tercer
modelo de reconocimiento mutuo es la estima social. Se refiere a las formas de
reconocimiento que exceden la igualdad de derechos. El tercer modo de menosprecio
es la desvalorizacion social de modos de vida individuales o colectivos. Asi se le
arrebata a la persona la aprobacién social, asi como la solidaridad de grupo. Por lo
tanto ya no so6lo nos reconocemos como seres dependientes, sino como seres
capaces de palabra y de accion, con la capacidad de narrarnos, y debemos reconocer

a los demas desde los lazos familiares, los juridicos y de la estima social.
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4. EL ENCUENTRO CON EL OTRO

Comienza a manifestarse la madurez cuando sentimos que nuestra
preocupacion es mayor por los demas que por nosotros.
Albert Einstein

El reconocimiento del Otro me lleva a su encuentro, al encuentro con su rostro

(Lévinas 2000), conscientes de nuestra interdependencia.

4.1. Aquel nacido en otra tierra

Afirmaba Kant (1745 [1946]) en su Tratado sobre la paz perpetua que los
hombres no pueden dispersarse hasta el infinito por el globo, cuya superficie es
limitada, y por lo tanto, deben tolerar mutuamente su presencia. Podemos volver la
vista atrds para pensar en nuestro primer encuentro con el Otro, en su descubrimiento,
porque éste determina nuestro encuentro actual. El propio Kant denunciaba “la
conducta inhospitalaria que siguen los estados civilizados de nuestro continente,
espantan las injusticias que cometen cuando van a visitar extrafios pueblos y tierras...
Eran para ellos, cuando los descubrieron, paises que no pertenecian a nadie, con los
naturales no contaban... Ocasionaron hambre, rebelion, perfidia, en fin, todo el diluvio

de males que pudieran infligir a la Humanidad” (P4g.115-116).

La razdn de tal actitud, segun Sousa Santos (2005), es que descubrimiento es
una relacion de poder y de saber, donde es descubridor quien tiene mayor poder y
saber y la capacidad de declarar al otro como descubierto. Esta desigualdad
transforma la reciprocidad del descubrimiento en apropiaciéon del descubierto. El
segundo milenio fue el milenio de los descubrimientos. ElI Otro asumio tres formas:
Oriente, el salvaje y la naturaleza. El descubrimiento establece la inferioridad del otro y
la legitima. Lo que se descubre esté lejos, abajo y en los margenes. La produccién de
la inferioridad es crucial y recurre a multiples estrategias como la guerra, la esclavitud,
el genocidio, el racismo, la transformacion del otro en objeto o en recurso natural,
mecanismos de imposicion econodmica (tributos, colonialismo, neocolonialismo y a la
fin globalizacién neoliberal), de imposicion politica (cruzadas, imperio, estado colonial,
dictadura y a la fin democracia) y de imposicion cultural (epistemicidio, misiones,

asimilacién y finalmente industrias culturales y cultura de masas).
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Oriente es para Occidente el espacio de alteridad. Occidente no existe sin el
contraste con Oriente. Hasta el siglo XV Occidente es la periferia de un sistema mundo
con su centro localizado en Oriente, es la civilizacion temida y admirada a la vez.

El salvaje es el espacio de la inferioridad, diferencia incapaz de constituirse en
alteridad. Su valor es el de utilidad, el de recurso. La incondicionalidad de los fines
justifica la esclavitud, el genocidio, la apropiacién o la asimilacion.

La naturaleza es el tercer descubrimiento del segundo milenio. Es el lugar de la
exterioridad, lo que no pertenece. La Unica finalidad es el dominio y el control. Ante
ella se produce un conocimiento que permite convertirla en un recurso natural.

El descubrimiento imperial no reconoce derechos de igualdad o dignidad en lo
que descubre. Oriente es el enemigo, el salvaje es inferior y la naturaleza es un
recurso. El descubrimiento imperial es una relaciéon desigual y conflictiva. Sousa
Santos (2005:150) se pregunta: “¢,Son posibles los redescubrimientos? ¢Es posible
sustituir Oriente por una convivencia multicultural? ¢ Es posible sustituir el salvaje por
una igualdad en la diferencia y por la autodeterminacién? ¢Es posible sustituir la
naturaleza por una humanidad que la incluya?”. Como afirma Gergen (1996) la cultura
occidental no ha querido ver a las otras culturas como superiores o iguales y la
difusién cultural siempre se ha producido desde occidente hacia el resto. Pero ante los
cambios del mundo contemporaneo se hace imposible mantener esa insularidad, ese
sentido de hegemonia y superioridad presente en los siglos anteriores y se impone un
proceso de comprension mutua, apreciacion y tolerancia. Estas palabras cobran méas
relevancia en un mundo donde se esta gestando un nuevo escenario geopolitico, con
el ascenso de poderes emergentes como son China, India o Brasil.

Para Kapuscinski (2007) el encuentro supone una incognita siempre presente y
renovada, un planteamiento tan antiguo que casi podria clasificarse de eterno. El Otro
parece llevar en su interior a dos personas. Una es un ser como todos nosotros, con
sus alegrias y sus tristezas. El segundo ser es portador de unos rasgos raciales, de
una cultura, de una ideologia. Ninguno de estos seres se manifiesta en estado puro,
los dos conviven y se influyen mutuamente. Kapuscinski (2007:27-28) se pregunta:
“¢,Quién serd ese nuevo otro? ¢CoOmo transcurrird nuestro encuentro? ¢Qué nos
diremos? ¢En qué lengua? ¢ Sabremos escucharnos? ¢ Sabremos entre los dos seguir
aquello que habla de nuestra capacidad de alegria y admiracion, se dirige al
sentimiento del misterio que rodea nuestras vidas, a nuestro sentido de la piedad, de
la belleza y del dolor, al sentimiento que nos vincula con la creacion; y a la conviccién
de la solidaridad que une a la soledad de innumerables corazones; a esa solidaridad
en los suefios, en el placer, en la tristeza, en los anhelos, en las ilusiones, en la

esperanza, en el temor, que relaciona cada hombre con su préjimo y mancomuna toda
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la humanidad, los muertos con los vivos, y los vivos con aquellos que aun han de
nacer?”. Estas mismas preguntas, ¢cuantas veces no me las habré formulado? En
especial en aquel viaje iniciatico cuando tenia 18 afios a Africa, recorriendo durante
meses Kenya y Tanzania. Viaje para descubrir esta igualdad en la diferencia. Viaje
para descubrirme, siguiendo la intuicion de Herodoto, quien sabia que como griego
tenia que salir al encuentro de aquellos barbaros, aquellos que balbucian, para asi
poder comprenderse a si mismo, porque el Otro se convierte en un espejo que Nnos
refleja. Africa para mi fue como subir a lo alto de una montafia y poder contemplar la
sociedad occidental desde la lontananza. Uno aprende que hay formas de vivir, otros
valores, otras miradas. Y lo mas importante, uno ya no vuelve a ser el mismo, porque
ese encuentro con el Otro te transforma. En cierta forma te convierte en un apatrida.
Tras meses en Africa, Guatemala, Bosnia, Kosovo, Canada, Marruecos, Georgia...
uno se da cuenta que ya no pertenece a ningun sitio, pero en cierta medida pertenece
a todos, que habita en un pais mestizo. Uno se da cuenta que se ha convertido en un

ciudadano del mundo portador de una ciudadania multicultural.

La cultura contemporéanea se debate entre una globalizacion uniformadora y un
etnonacionalismo diferenciador. Esta tensién crea una confusion de identidades que
sumado a la crisis hace atractivos los cantos de sirena de los discursos racistas. Lo
mas facil es culpar al Otro de todos los males. Es una oferta mucho mas tentadora que
afrontar los grandes desafios contemporaneos, que solo pueden ser resueltos a base
de creatividad y trabajo. El encuentro es inevitable, porque el mundo ciertamente es
esférico y por factores como la revolucién electrénica, el desarrollo de comunicaciones
y las terribles desigualdades del mundo. La pregunta es: ¢coémo afrontaremos lo

inevitable? ¢, Desde la civilizacion o desde la barbarie?

4.1.1. El inmigrante

Asi tu siervo que tuvieres, seran de las gentes que estan en vuestro alrededor:
de ellos compraréis siervos y siervas... los cuales tendréis por posesion.
Levitico 25,44

Santamaria (2002) nos plantea la incognita del extrafio, del extranjero.
Extranjero, el que es natural de otro pais, el que no tiene la nacionalidad del estado en
que reside, un atributo negativo que define la no pertenencia al grupo, y que establece
un dentro y un fuera. Es un fendmeno universal. Extranjero era el que en la Grecia y la
Roma clasica no tenia el derecho de la ciudad; en la Edad Media no era subdito del

Emperador; el que en nuestros estados contemporaneos no es ciudadano del Estado.
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La migracién forma parte de la esencia humana, Klemencic (2007) afirma que
el homo migrans ha existido desde los tiempos del homo sapiens. Las conquistas, el
pillaje, el exilio, la esclavitud, la colonizacion han formado parte de la historia y han
conllevado que una parte importante de la Humanidad haya estado siempre en
movimiento (Jensen, 2007). Se estima que mientras en 1900 aproximadamente 33
millones de personas vivian en paises distintos del suyo, en el afio 2000 eran 175
millones, una de cada 35 personas del planeta. Desde 1910 a 2000, la poblacién del
mundo se estima que crecié de 1.600 a 5.300 millones, se triplicé. En comparacion las
migraciones se multiplicaron por seis, dandose mas de la mitad de esas migraciones
en las tres Ultimas décadas del siglo XX, entre 1965 y 2000. En este periodo 75
millones de personas emigraron. El drama de los refugiados también ha crecido. Hay
casi 20 millones de refugiados, desplazados y asilados en el mundo. Los paises de
Europa y el hemisferio norte enfrentan un creciente nimero de migrantes. El siglo XX
comenzo6 con una masiva migracion transatlantica y se cerré con una migracion de los
paises en desarrollo a los desarrollados y de los paises del bloque oriental a

occidente, por ello se le ha llamado el siglo de las migraciones (Benhabib, 2005).

Omitimos las razones que llevan a las personas a emigrar. Las migraciones
son un tema global, nadie puede alegar desconocimiento ante la suerte que sufren
millones de personas, ya sea por voluntad propia o empujadas por la violencia y el
hambre. Los inmigrantes son el objetivo de ataques xendfobos, racistas, de
discriminacién étnica y religiosa. Paraddjicamente muchas poblaciones que hoy se
sienten amenazadas por el flujo de inmigrantes en su momento también lo fueron
(Isaaks, 2007). La globalizacién parece erosionar la importancia del hogar, es por ello
que Jensen (2007) afirma hemos vuelto al estado de los cazadores y recolectores.

Dos concepciones han dominado la pertenencia a un grupo sociopolitico: el
sistema de jus sanguinis, en el que el lazo de sangre fija la pertenencia, y el de jus
soli, en el que el nacimiento o la permanencia en un territorio es el que vendria a
establecerla. Ademas de una extranjeria juridica, hay una extranjeria social, que se
formaliza cotidianamente en los diferentes escenarios sociales y politicos. En Catalufia
la dimension socio-juridica pasa a un segundo plano, y se pone el acento en la
pertenencia a la cultura y mas concretamente a la lengua. Los inmigrantes que se
establecen en Cataluiia tienen una doble extranjeria, juridica respecto al estado-

nacion y linguistica-cultural respecto a la nacion catalana (Santamaria, 2002).

Desde la década de 1980 se asocia al inmigrante con la alteridad. Es la
encarnacion de lo ajeno, la exterioridad, la lejania o la inadecuacion social. Se da por

sentada su diferencia, la naturalidad del miedo como respuesta o que la diversidad
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cultural es andmala. Los estudios dejan en segundo plano, u omiten a los migrantes.
Por ello se plantea la necesidad de construir un artefacto reflexivo que no considere a
los inmigrantes como cosas, sobre las que se pueden extraer y acumular
conocimientos, sino que les considere individuos activos, buenos para pensar. Este
cuestionamiento puede consistir en dar la palabra al otro, haciendo oir sus voces
silenciadas y en consecuencia denunciando la indignidad de hablar por otro. Los
estudios académicos realizados sobre las migraciones se caracterizan en su mayoria
por una gran despreocupacion tedrica y denotan la baja consideracién social que
ostentan. No se puede escribir inocentemente sobre la inmigracion; sin preguntarse
por su estatus social y cientifico. Asi convertimos a los inmigrantes en problemas que
aparecen asociados a otros muchos problemas sociales (Santamaria, 2002).

Se estima que los inmigrantes provocan el rechazo de la poblacién local al
constituir una competencia en el mercado de trabajo y por suponer una carga
impositiva, al ser consumidores de servicios sociales. Las investigaciones de
Hainmueller y Hiscox (2010), en un pais con larga tradiciéon de inmigracion como
Estados Unidos, han demostrado que se produce un mayor rechazo de los inmigrantes
con unas menores competencias profesionales, tanto por parte de los nativos con
mayores competencias profesionales, que los consideran un gravamen impositivo;
como por parte de los que poseen menores competencias laborales, al considerarlos

una competencia en el trabajo y en la consecucion de ayudas sociales.

Las investigaciones de Dossa (2009) en Canada manifiestan que los
inmigrantes que interesan son aqguellos sanos que encajan en un aparato productivo
occidental que precisa de mano de obra barata. Este esquema margina a las personas
inmigrantes con discapacidades. Estos son catalogados como una carga y no son

bienvenidos, siendo condenados al ostracismo, agravado en el caso de las mujeres.

Bauman (2005 1) afirma que la sociedad de los consumidores necesita
recogedores de basura, porque los consumidores no estan dispuestos a realizar dicha
labor. Después de todo, se les ha educado para rechazar el aburrimiento y el trabajo
penoso. Como en la sociedad de castas, donde solo los intocables podian manipular
las cosas intocables, actualmente se ha creado una nueva jerarquia de castas.
Tampoco podemos pasar por alto que la produccién de miedo es la clave de la
efectividad del poder. En la sociedad moderna el Estado de bienestar estd en
bancarrota. El Estado se lava las manos ante la problematica social y econdmica de
sus ciudadanos por lo que debe buscar otras variedades de vulnerabilidad sobre las
gue hacer descansar su legitimidad, y la encuentra en la cuestion de la seguridad

personal: amenazas y miedos ante las actividades criminales de la infraclase, y hoy en
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dia del terrorismo global. Concluye el autor afirmando que si no hubiese inmigrantes
habria que inventarlos. La teoria de los espacios politizados (Hopkins, 2010) afirma
gue la percepcién de la inmigracion como amenaza estd mediatizada por la llegada de
grandes flujos de inmigrantes en un reducido espacio de tiempo y por el discurso
nacional. Asi en nuestro contexto mas inmediato, Catalufia y mas en concreto Vic,
podemos anticipar esta sensacion de amenaza. Por un lado se ha dado un importante
flujo migratorio en un breve lapso temporal, por otro, desde determinados sectores
politicos, no deja de alimentarse el rechazo a la inmigracion, en connivencia con

determinados medios de comunicacion.

El preocupante resultado es que vivir con extranjeros provoca nuestro temor
(Bauman, 2006). Predomina la desconfianza hacia el Otro, se reniega de la fe en el
comparfierismo humano y se suprime el sentido de comunidad. Para quienes les
detractan, los inmigrantes encarnan, el inarticulado presentimiento de su propia
desechabilidad. Una de las consecuencias de la utopia neoliberal es la paulatina
brasilefiizacion (Beck, 2000) del mercado laboral europeo, con una progresiva pérdida
de seguridades sociales y la prevalencia del trabajo precario. La inseguridad endémica
sera el rasgo distintivo que caracterice en el futuro el modo de vida de las personas,
incluso de las capas medias. Todas estas tensiones conviven en nuestras ciudades,
donde los emigrantes son una valvula de escape facil ante la ansiedad acumulada.
Prolifera la cultura del miedo, alimentada desde los medios de comunicacion. Prolifera
a la par un urbanismo de la segregacion, de los espacios vetados, al mismo tiempo
que retroceden los espacios publicos. Se da un combate en la ciudad, entre la mixofilia
y la mixofobia, de la que los inmigrantes son protagonistas (Bauman, 2006). No
podemos obviar el impacto de los atentados terroristas perpetrados en Estados Unidos
el 11 de septiembre de 2001, y en Madrid el 11 de marzo de 2004, perpetrados por

radicales islamistas, que han generado un sentimiento de islamofobia en occidente.

Lo que se omite son los motivos por los que vienen los Otros. Nadie deja por
capricho la tierra y las gentes que estima, ese andamiaje de afectos, olores, colores,
sabores conocidos para embarcarse en una aventura que bien sabe que le puede
costar la vida, si no le empuja la necesidad de supervivencia, si ho en todos, en
muchos casos. En diversos viajes al norte de Marruecos, concretamente a la zona de
Nador de donde procede la mayor parte de la inmigracion en Vic, he comprendido que
se trata actualmente de una tierra sin futuro, donde jovenes y adultos aspiran a cruzar
el estrecho para alcanzar una nueva vida que les ofrezca lo que les priva su tierra
natal y que sin embargo ven dia a dia por la television. Los turistas cruzan el estrecho

en una comoda y econOmica travesia, mientras los inmigrantes se juegan la vida en

©Dr. Salvador Simé Algado

73



pateras en un viaje por el que pueden pagar hasta 2.000 euros, invirtiendo todos los
ingresos de su familia extensa. Esta necesidad de emigrar se origina, entre otras
razones, en unas injustas reglas de comercio internacional que plantearemos en el
siguiente capitulo, en relacién a la pobreza. A la deuda de la explotacion presente se
aflade la deuda de la explotacion pasada, unidas por un hilo conductor, pues el
mercado actual no es mas que la continuacion del sistema colonial. Tampoco
podemos olvidar una deuda de gratitud, nosotros fuimos un pais de exiliados e
inmigrantes. No podemos olvidar el éxodo provocado por la guerra civil, o las
migraciones econdmicas posteriores. Personalmente no puedo olvidar que mi abuelo

se exilié en Argentina una temporada, o que me tio fue inmigrante en Nicaragua.

4.2.  Extranjeros del pais de la locura

El latigo para el caballo, el cabestro para el asno, y la vara para el cuerpo del loco.
Proverbios 26,3

Nos asusta aquel nacido en otra tierra porque su color no coincide con nuestro
color, o su Dios no coincide con nuestro Dios. No menos nos asusta aquel que habita
en el pais de la locura, aquel cuyo comportamiento no encaja en los criterios que la
sociedad considera como normalidad, sin tener en cuenta que muchos de esos
criterios han cambiado a lo largo de la historia, y que lo que denominamos normalidad

no es mas que la psicopatologia de la media (Maslow, 2003).

4.2.1. De la stultifera navis al Gran Confinamiento

En la historia de Europa la locura ha venido unida a dos condiciones: el transito
y el confinamiento. La primera queda reflejada en la figura del Quijote. La segunda se
relaciona con el manicomio como lugar de reclusién de no se sabe a ciencia cierta el
qué, ¢la sinrazon, la falta de sentido comuan, el caos, el miedo, la disidencia, la
diferencia? (Martinez Herndez, 1998). Los locos vinieron a ocupar el nicho dejado
huérfano por los leprosos en Europa. Durante el Renacimiento aparece la stultifera
navis, la have de los locos, extrafio barco ebrio que navega por los rios de Renania y
los canales flamencos. Se trata de una composicion literaria inspirada en el viejo ciclo
de los Argonautas, pero existieron en verdad estos barcos que transportaban de una
ciudad a otra a cargamentos de insensatos. Los locos de entonces vivian

ordinariamente una experiencia errante. Las ciudades los expulsaban de sus recintos y
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con frecuencia eran confiados a barqueros. Quizas se les embarcaba de forma
simbdlica en busca de la razén, “encerrado en un navio del que no puede escapar, el
loco es entregado al rio de mil brazos, al mar de mil caminos, a esa gran
incertidumbre...” (Foucault, 1967:28). Después el manicomio instaurara un sistema de
reclusion sedentario, pero supone al igual que los barcos de locos la concentracion en
un espacio fisico. El efecto purificador del agua se suple con la llamada terapia moral
de Pinel o con los tratamientos de rehabilitacion del espiritu primero y de la mente
después. ¢Qué es un manicomio sino una nave anclada en el interior de la propia

ciudad y despojada de su rica simbologia acuatica? (Martinez Hernaez, 1998).

Asi la barca amarra en el puerto del Gran Confinamiento. Las crénicas de la
época hablan de cuerpos cubiertos de harapos, mal alimentados, privados de agua
para calmar su sed, encerrados en recintos sucios. Entre los mismos muros conviven
criminales, vagabundos e insensatos. La creacion de la patria de la locura supone una
nueva forma de reaccionar frente a los problemas econémicos del desempleo y una
nueva ética del trabajo. El confinamiento supone un castigo moral de la miseria, antes
de tener un sentido terapéutico ha sido una condenacién de la ociosidad. Los
psiquiatricos nacieron del deseo de control social. El abril 27 de 1656 nace el Hospital
General en Paris al servicio de todos los pobres, de toda procedencia y condicion,
curables o incurables. Estos son encomendados a directores que tienen todo el poder
de autoridad. No se trata de una institucion médica sino semijuridica que juzga y
ejecuta. Los directores tendran estacas y argollas de suplicio, prisiones y mazmorras.

Se trata de una instancia de orden monarquico y burgués (Foucault, 1967).

Desde el principio la institucion debe impedir la ociosidad y la mendicidad. Es
una de las respuestas dadas en el siglo XVII a una crisis econdmica que afecta al
mundo occidental con descenso de salarios, desempleo y escasez de moneda. El
manicomio ejerce un doble misién: supone una mano de obra barata cuando hay
trabajo y salarios altos; y en periodo de desempleo, reabsorcidbn de ociosos y
proteccién social contra los motines. El loco merece la condena moral, ha violado el
nuevo orden burgués. El hospital tendré el aspecto de un taller de trabajo forzado y el
de institucién moral que aplicara una severa penitencia. La locura pierde asi aquella
libertad imaginaria propia de Don Quijote. El loco ha partido de todos los paises de
Europa hacia un mismo exilio, a mediados del siglo XVII ha sido reconocido como un
extrafio a la sociedad que lo ha expulsado. Este gesto cred su alienacion: no aislaba
extrafios desconocidos sino que los creaba, alterando rostros familiares del paisaje

social, para hacer de ellos rostros extrafios que nadie reconocia ya (Foucault, 1967).
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4.2.2. ElI mundo psiquiatrico

Mientras que Foucault nos da el contexto macro histérico, Goffman (2007) traza
una radiografia sociolégica de los internados. Habla de la carrera moral de los
enfermos mentales, que estructura sus trayectos vitales en tres etapas: la de
prepaciente, paciente y ex paciente. La etapa de prepaciente dista por lo general de
ser consensuada entre el afectado y el grupo familiar o de profesionales. En la
mayoria de los casos se muestran renuentes a la reclusion y la entienden como una
auténtica traicion de las personas mas proximas. La etapa de paciente se inicia con un
proceso de expropiacion. Tras la traicion es desposeido de sus pertenencias
simbdlicas méas preciadas y de su identidad, debe adaptarse a un orden institucional y
a una logica de premio-castigo materializada en la disposicion en salas. El hospital
psiquidtrico constituye una experiencia de resignificacion de la identidad personal en
términos morales y no es extrafio que pueda producir un efecto en el paciente de
distorsion de su propia historia con el fin de mantener su honorabilidad. El autor nos
propone entender la enfermedad como un conjunto de papeles asignados socialmente,
lo que supone reconvertir las disfunciones sométicas o psicolégicas en formas de
accion social. El supuesto principal es que los individuos tienden a modelar sus
conductas en términos de las expectativas sociales y de la estructura organizativa de
los grupos, ya se produzcan éstas en el contexto de una institucion total o de la
sociedad mas amplia. La enfermedad se convierte en un fendmeno dependiente no
s6lo de procesos fisico-patoldgicos o psicopatoldgicos, sino de las propias relaciones

sociales y especialmente de sus conjuntos normativos.

Los internados albergan a personas que, incapaces de cuidarse por si mismas,
suponen un peligro para la sociedad. Proporcionan a los internos un mundo propio,
con una tendencia totalizadora simbolizada por los obstaculos que se oponen a la
interaccion social con el exterior y al éxodo de sus miembros. Todos los aspectos de la
vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo una autoridad Unica. Cada actividad de la
vida diaria se lleva a cabo en compafiia inmediata de un gran nimero de otros, esta
estrictamente programada e impuesta mediante un sistema de normas formales
explicitas y de un cuerpo de funcionarios. Si la estadia es larga puede ocurrir una
desculturizacién que lo incapacita temporariamente para encarar ciertos aspectos de
la vida diaria en el exterior. En el plano ocupacional este aspecto es evidente. A una
persona a la que durante afios se le gestionan sus actividades de la vida diaria,
basicas e instrumentales, como el lavado de la ropa o la administracion del dinero, le

costara mucho poder desarrollarse de forma autbnoma en el exterior. Podemos decir
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que las instituciones pueden ser fuente de disfuncion ocupacional, tan o mas

importante que las propias enfermedades.

Esta situacion puede fracturar el sentimiento de ciudadania, cuando la persona
es encerrada por la sociedad muchas veces contra su consentimiento, y cuando este
encierro en muchas veces se acompafia de la mortificacion del yo. Esta es
sistematica, aunque sea no intencionada. El muro que las instituciones totales marcan
entre el interno y el exterior marca la primera mutilacion del yo. La pérdida del propio
nombre puede suponer una gran mutilacién del yo, la persona se ve reducida a un
mero diagndstico psiquiatrico. Se acompafa de la pérdida de las posesiones, las
relaciones, los espacios y las actividades. Se le impone una rutina diaria que considera
ajena, que constituye una ruptura entre el individuo actor y sus actos. Nos podemos
preguntar cudles son las consecuencias ulteriores de esa ruptura, en su sentimiento
de ciudadania. Las instituciones totales violan aquellos actos que en la sociedad civil
cumplen la funcién de demostrar al actor que tiene cierto dominio sobre su mundo. Los
ajustes secundarios proporcionan al interno cierto dominio sobre su medio, como la
tendencia a compartir el sentimiento comun de ser victimas de las injusticias del
mundo, la confraternidad y el rechazo al personal. Existen distintas formas de afrontar
la situacion, como la regresion situacional, la linea intransigente, la colonizacion, o la
conversion. La situacion de inferioridad de los internos con respecto a la que ocupaban
en el mundo exterior, crea una atmdsfera de depresion personal. El interno cae en una
compasién de si mismo, elabora una historia, un cuento triste. Pero estas historias
sufren el descredito de los sanitarios. No hay nada en la vida pasada del paciente que
se sustraiga a la jurisdiccion del dictamen psiquiatrico. La historia clinica es una
importante expresion de este mandato. Empero no parece que se registren en ella las
ocasiones en que el paciente mostr6 sus capacidades. Una de sus finalidades es
mostrar las multiples formas en que el paciente es un insano. Se desarrolla asi un
modelo basado en el déficit, que obvia las potencialidades que todo ser humano

alberga, como ser capaz de palabra, de accién y de narracion (Ricoeur, 2005).

Para Goffman (2007) la locura atribuida al paciente mental es en muchos casos
producto de la distancia social desde la cual se juzga su situacion. Lo que
descubrimos en su estructura del yo de una persona con esquizofrenia, en su forma
més simple, es una perplejidad teflida de temor, que consiste en el uso de procesos
referenciales, bastante generalizados y nada raros, en un intento de luchar contra lo
gue esencialmente es un fracaso como ser humano, el fracaso del deseo ser mas
(Savater, 1982), la impotencia de ser algo que valga la pena y por ende merezca su

propio respeto.
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4.2.3. La desinstitucionalizacion

Martinez Hernaez (1998) explica como el modelo mas reciente de
desinstitucionalizacién se basa en dispositivos diversos que oscilan entre la unidad de
psiquiatria de un hospital general, en donde los clientes son ingresados soélo en
tiempos de crisis, y los talleres ocupacionales donde se desarrollan tareas varias de
cara a su proxima y nunca llegada reinsercién social, pasando por los hospitales de
dia, los centros de dia, los clubes, y residencias asistidas, entre otros recursos. Desde
los afios 50 se observa una mayor sofisticacion de los tratamientos. La camisa de
fuerza ha dado paso a la camisa de fuerza quimica. Ya no se necesitan los muros del
hospital gracias a los muros neuroquimicos, que inhiben los sintomas positivos como
el delirio y las alucinaciones. Pero el tratamiento somatico posee efectos adversos y
no ha podido ejercer un control ni siquiera bésico de la locura. Los afectados contindan
deambulando de un lugar a otro sin rumbo, acumulandose en las estaciones o en los
lugares de transito de las ciudades. Por otro lado se intenta encontrar una solucion al
problema de puerta giratoria, el proceso continuo de ingresos y altas. Esta realidad
muestra como se pasa del gueto en el hospital al gueto en la comunidad, donde el
enfermo mental vive en una sociedad paralela, asi como el fracaso de las medidas
actualmente implementadas durante la transicidén y la estancia en la comunidad. Nos

hace cuestionar el rol y la responsabilidad de la comunidad en este proceso.

4.2.4. El enfermo mental, ¢has visto como llora un cerezo?

Con este sugerente titulo Martinez Hernaez (1998) somete a estudio la
enfermedad mental, que afecta a unos 450 millones de personas en el mundo. En
2010 un 15% de los europeos precisé de asistencia de salud mental, con un 7% de la

poblacion consumiendo antidepresivos para la depresion y la ansiedad (EC, 2010).

No existe un acuerdo sobre las causas de la enfermedad mental. Desde la
psiquiatria, la principal hipétesis sobre la esquizofrenia, una de las enfermedades
mentales mas prevalentes, se basa en la evidencia de que existe una hiperactivacion
de las vias dopaminérgicas cerebrales que es la responsable de las experiencias
como el delirio y las alucinaciones. Una segunda hipétesis afirma que los casos mas
deteriorados vienen asociados a atrofias corticales centrales y a hipofrontalidad. La
teoria virica defiende que es resultado de un virus de accion lenta que produce
lesiones metabolicas cerebrales. Por Ultimo la teoria genética que se basa en la alta

concordancia de gemelos monocigoéticos que coinciden en ser esquizofrénicos.
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El determinismo cultural la considera una mera construccion social de una
época y de una cultura. La locura es dependiente de nuestra exégesis cultural y puede
llegar a ser una burda ficcién para recluir a los disidentes. Se plantea como una
construccion social y un simbolo de las contradicciones sociales, sin embargo es
también una forma de sufrimiento que incapacita a una parte importante de la
poblacién mundial. Entre las diferencias culturales destaca que la esquizofrenia tiene
un mejor prondstico en las sociedades no industriales, que se explica por los niveles
culturales y sociales, por la percepcion de la enfermedad y por las expectativas de los

familiares, que inciden en el estigma y en el rol que se le asigna a la persona.

Las teorias sociales estudian el impacto de las relaciones sociales y de las
estructuras economicas y politicas. Se ha establecido una relacion frecuente entre
psicosis y clase social. Se vincula la esquizofrenia a condiciones laborales propias de
los trabajadores de cuello azul, como humedad, ruidos, calores, humos, etc. El peor
prondstico en sociedades industriales se ha asociado a factores como las redes y los
recursos sociales y los ciclos econémicos. En los momentos de recesion y desempleo
se producen mas ingresos. Este planteamiento es congruente con que el curso es mas
beneficioso entre las mujeres; la relacion entre un bajo estatus socioeconémico y un

mal prondstico; y la fuerte asociacion entre esquizofrenia e indigencia.

Comparto la opinion de Martinez Herndez (1998) de que las hipdtesis
psiquidtricas organicas son creibles, como es creible que se trata de un trastorno
resultado de problemas existenciales, culturales y sociales. Estas apuntan a la

responsabilidad de la sociedad en la génesis y la evolucién de la enfermedad mental.

La enfermedad mental continla siendo un enigma, seguimos como el
personaje del cuadro de Magritte (1928) Figura meditando sobre la locura. ¢ Qué es la
locura? Esta pregunta nos inquieta sabedores que no tenemos una respuesta cierta.
Hay otro cuadro que abre un interrogante quizds mas inquietante, El terapeuta
(Magritte, 1962), en €él aparece un personaje sentado bajo una media luna, su cuerpo
esta formado por nubes y sostiene un pesado baston. ¢Quién es un terapeuta?
¢Nuestro cuerpo de conocimiento sobre la locura es mas soélido que ese mar de
nubes? ¢ Quién nos da la potestad de trazar (con dicho baston) la linea que separa la

cordura de la locura, el camino que lleva de un lado al otro de la linea divisoria?

Los farmacos, esa camisa de fuerza quimica, son necesarios, pero claramente
insuficientes. No pueden aportar a la persona una experiencia de bienestar. No hay
farmacos contra la soledad. La persona necesita desarrollar una vida llena de

significado, sentirse parte de la comunidad, como lo que es, un ciudadano pleno. Para
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ello debe ser reconocido por la misma y poder participar de todas las dimensiones de
la vida comunitaria. La sociedad debe brindar a las personas unas condiciones para
gque pueda desarrollarse de forma saludable. A los muros de los manicomios les han
seguido los muros quimicos. Pero junto al muro hay un foso, que hace ain mas dificil
la vuelta a la sociedad, que afecta tanto a los inmigrantes como a las personas con

enfermedad mental, excavado a golpe de prejuicio y de estigma.

4.3. Habitantes del pais del prejuicio y del estigm  a

Mis cuadros no se venden, pero un dia la gente apreciara su valor.
Van Gogh

Muchas veces los problemas de inmigracion y de salud mental se entrelazan.
Estd documentado ya desde el siglo XIV como los locos que causaban altercados
publicos, més si eran extranjeros, eran recluidos en las casas de los locos (Martinez
Hernaez, 1998). El trastorno del Sindrome de Ulises (Achotegui, 2004), caracterizado
por un estrés aculturativo en relacion a la lengua y la cultura, al estatus social, las

rupturas afectivas y la integridad fisica, relaciona inmigracion con trastorno mental.

Inmigracién y problemética mental tienen en comun ser habitantes del pais del
prejuicio y del estigma. Vivimos en un mundo social compuesto por personas. Esto es
obvio, pero no lo es tanto el como se materializa este mundo social (Zanden, 1995). El
interaccionismo simbolico nos ensefia co6mo no nos relacionamos con las personas en
si, sino con los significados que les asociamos y que en este proceso son basicos los
significados que los deméas les otorgan (Taylor y Bogdan, 1987). La sociedad
categoriza a las personas, lo que nos permiten desarrollar el intercambio social
rutinario sin necesidad de reflexion. Al encontrarnos ante un extrafio las primeras

apariencias nos permiten categorizarlo y atribuirle una identidad social.

Esta relacién puede estar determinada por los prejuicios. Los grupos humanos
mantienen con frecuencia posiciones mutuas de hostilidad y rechazo, basadas en
conflictos o en temores imaginarios. Se piensa mal de otras personas sin motivos
suficientes, se tienen una actitud hostil hacia una persona simplemente porque
pertenece a un grupo, es decir se formulan aprioristicamente pre-juicios (prae-
juditium). Los prejuicios son juicios o conceptos formados sin una verificacion previa
de la validez de los hechos. Destaca que muchos se transmiten de generacion en
generacion y son de caracter aprendido. Un prejuicio es un tipo particular de actitud

dirigida a un grupo o clase de personas. El prejuicio esta formado por tres
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componentes: cognoscitivo (creencias relativas al objeto); afectivo (sentimientos
positivos 0 negativos que despierta); activo (disposicion a emprender una accion a

favor o en contra del objeto) (Calvo, 2000).

La teoria del etiquetado social afirma que ningun acto es intrinsecamente de
por si delictivo o no. Los grupos sociales crean la desviacién al establecer unas
normas cuya infraccién la constituye y aplicar esas normas a determinadas personas
etiquetdndolas de transgresores o marginales. Desde esta perspectiva la transgresion
no es una caracteristica del acto, sino mas bien la aplicacién de reglas y sanciones al
trasgresor. Una persona se vuelve delincuente o desviada a través de una definicion
social, a través de etiquetas. Unas personas se amoldan a las reglas sociales y otras
se desvian de ellas. El proceso de etiquetacion empieza cuando el individuo es
atrapado en un acto desviado. La edad, la clase socioecon6mica y la raza son
categorias que la hacen especialmente vulnerables a los procesos penales. Rotular a
un sujeto como desviado fomenta en si mismo una imagen que lo confirma como tal,
termina viéndose a él mismo como diferente y se aparta de los demés. Esta imagen de
si mismo le lleva a crear a su vez una subcultura junto a otros en su situacion y a
rechazar a los que les rechazan (Zanden, 1995).

También debemos analizar el estigma en un contexto donde, sirva de ejemplo,
un 22% de los europeos entrevistados manifiestan problemas en algo tan simple como
hablar con un enfermo mental (EC, 2010). Los griegos crearon este término para
referirse a los signos corporales con los cuales se intentaba exhibir algo malo.
Consistian en cortes o quemaduras e indicaban que el portador era un esclavo, una
persona corrupta, ritualmente deshonrada, a quien debia evitarse. En la actualidad la
palabra se usa con un sentido parecido, pero designa preferentemente al mal en si
mismo. Goffman (2006) estableci6 tres categorias: corporales, caracteriales y tribales.
El estigma confronta normalidad versus anormalidad. La nocién de ser humano normal
puede tener su origen en el enfoque médico o en organizaciones burocréaticas de gran
escala. Creemos que una persona que tiene un estigma no es totalmente humana.
Valiéndonos de este presupuesto practicamos diversos tipos de discriminacion,
mediante la cual reducimos, aunque a menudo sin pensarlo, sus posibilidades de vida
(Maclintyre, 2001). Construimos una teoria del estigma, para explicar su inferioridad y
dar cuenta del peligro que supone esa persona, racionalizando una animosidad que se
basa en otras diferencias, como por ejemplo la clase social (Sousa Santos, 2005).
Puede suceder que el individuo estigmatizado permanezca indiferente. Pero por lo
general las pautas que ha incorporado de la sociedad hacen que la persona sienta que

no es como deberia ser, puede sentir vergiienza y llegar a denigrarse a si misma.

©Dr. Salvador Simé Algado

81



Puede que utilice su estigma para obtener beneficios secundarios, como una excusa
ante su fracaso. Carente del contacto social, la persona que se aisla puede volverse

desconfiada, depresiva, hostil, ansiosa y aturdida (Goffman, 2006).

Las personas estigmatizadas suelen pasar por diversas fases. En la primera se
interioriza el punto de vista de los normales sobre la normalidad propia del resto de la
sociedad. En la segunda aprende que posee un estigma en particular y sus
consecuencias. Por lo general establece relacion con otros estigmatizados. Otro
momento critico es la experiencia de aislamiento, que se revela como el momento de
pensar en su problema y repensar su vida. La situacion varia segun la visibilidad del
estigma, que determina la posibilidad del encubrimiento. Existe la creencia de que a
medida en que las personas se relacionan, la comprension y la evaluacion realista de
las cualidades ocupa su lugar. Si bien esto es posible, debemos ser conscientes de

que la familiaridad no siempre reduce el menosprecio (Goffman, 2007).

4.4. Cuestion de género

Hemos visto una superposicion de marginalidades: la etnia, la enfermedad y la
pobreza. A éstas se les podia haber sumado el género. Esta tesis no aborda la
cuestién de género. La razon de esta omision se debe a que los participantes del
proyecto, sobre las que gira nuestra reflexion, son de género masculino. Esta ausencia
se debe a que las instituciones sociales y de la salud con las que nos coordinamos,
nos han derivado exclusivamente hombres. No implica el no reconocer la exclusién
social asociada hoy en dia al género, y como esta marginalidad se intensifica al
interaccionar con las propias de la discapacidad o la raza. Tampoco implica dejar de
reconocer la ingente aportacion que las teorias feministas han realizado a la lucha por

la igualdad y la no discriminacion, como hemos visto en Dossa (2009).

5. ¢ Nos reconocemos?

Todos somos responsables de todo y de todos
ante todos, y yo mas que todos los otros.
Dostoievski

Po demos optar por las etiquetas, el estigma y el prejuicio o0 podemos optar por
el reconocimiento. Bauman (2006) nos recuerda que la sociedad humana es distinta

porque es capaz de convivir con invalidos, hasta el punto de decir que la civilizacién
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nacié con la compasion y el cuidado a los demas. Debemos trasladar esta
preocupacion a escala planetaria, sin olvidar nuestra comun interdependencia. La
transformacién necesaria implica una revolucion del espiritu que conllevar4d una
revolucion material, en una revolucion de tipo personalista (Mounier, 2002). En un
movimiento circular volvemos a Lévinas (2000), quien nos interpela desde el espiritu,
autor que nos desborda en su exigencia pero que nos marca el camino a seguir.
Lévinas es fundamental para pensar la inclusion social ya que destaca el valor del
Otro, el valor de la diferencia. Invierte asi la tendencia occidental a privilegiar la
identidad. Su filosofia es un sustrato tedrico privilegiado para la creciente
multiculturalidad y la lucha contra las tendencias racistas y xenéfobas. El Holocausto
marca la visiébn de Lévinas. Holocausto que no debemos pero que queremos olvidar,
porque como afirma Finkielkraut (2002:21-23): “olvidar es obedecer; olvidar es seguir
el movimiento... Pero una voz viene de la otra orilla, me cuestiona, me pide que rinda
cuentas y ya me acusa de haberla abandonado. Con el Otro no es el infierno lo que se
me cae encima, es el Aqueronte, el rio de los muertos, que me rompe, que me
atraviesa, que fractura mi vida”. Para Lévinas la relacion es el hecho original y
fundamental, el hombre es un ser asignado a los otros. “¢Qué es un individuo sino un
arbol que crece sin miramientos hacia todo lo que suprime y quiebra, acaparando el
alimento, el aire, el sol? ¢Qué es el individuo sino un usurpador? ¢Qué significa el
advenimiento de la conciencia sino el descubrimiento de los cadaveres a mi lado y mi
terror de existir asesinando?” (Lévinas, citado por Finkielkraut 2002:21). ¢Por qué
justamente a mi y no a otro?, se pregunta el sobreviviente. La misma pregunta que me
hice en los campamentos de refugiados de Bosnia, al entrevistar a Islam, que tenia 18
afos y habia permanecido 6 meses en un campo de concentracion. Yo entonces tenia
19 afios. ¢Por qué él? ¢ Por qué no yo? ¢ Cual es mi responsabilidad de sobreviviente?

La respuesta esta en la relacion con el Otro, que se juega en la experiencia del
cara a cara, en la vida concreta, no solo espiritual, sino también atendiendo a sus
necesidades materiales. El rostro expresa nuestra fragilidad humana, la piel del rostro
es la que se mantiene mas desprotegida, posee una pobreza esencial. Y ese rostro
llama a mi responsabilidad, que es la estructura esencial, primera, fundamental de la
subjetividad. Mi responsabilidad es intransferible. Soy yo en la medida que soy
responsable. El encuentro con el rostro implica salir del intimismo de una relacion
cerrada Yo y Tu, ya que en el rostro también esta presente un tercero, el otro social, la
Humanidad entera: es exclusivamente en la relacidon social que hace justicia a otro
donde se juega la posibilidad de una vida con sentido. Lévinas (2000) reivindica el
sentido de la gratuidad, la responsabilidad va mas all4 del presente inmediato y se

extiende al pasado y a nuestro compromiso con las generaciones futuras.
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Lévinas sale de la crisis provocada por la segunda guerra mundial con la
afirmacion absoluta por ser humano y de su vocacion por el Bien. Es necesario
formular un nuevo humanismo centrado en la accion y en el Otro, y en sus derechos,
cambiar la antigua nocién de sujeto, basado en el egoismo, por una nueva concepciéon
basada en su responsabilidad inexcusable ante los otros. No es el concepto hombre el
gue fundamenta este humanismo, es el Otro. El Otro esté al Sur del Alma, en nuestro
caso es el extranjero, el enfermo mental, la persona que vive en la pobreza. Su
mirada me ordena a actuar. La relacibn con el Otro tiene lugar en términos de
trascendencia y de justicia. Todo esta alli, en el rostro. El rostro abre la perspectiva
moral, es inalcanzable, es decir Infinito. Es mi responsabilidad de cara a un rostro que
me mira como absolutamente extranjero lo que constituye el hecho original de la
fraternidad. Es tiempo de partir al encuentro con el Otro (Esquirol, 2001).

Los protagonistas de nuestro estudio son portadores de estigma y etiquetas,
sufren prejuicios, mas cuando a la condicion de inmigrante se le une la condicion de
discapacitado, fisico o0 mental. Habitan en un pais segregado. Muchas veces es un
espacio invisible, sordo, mudo. Un espacio construido de guetos donde se les ubica,
guetos en forma de barriadas marginales o instituciones sociales, espacios politica y
socialmente construidos. Podemos seguir esos ciegos que viendo no ven (Saramago,
2000) o empezar a ver a la persona que tenemos delante. La humanidad esta repleta
de ejemplos del craso error que supone mirar desde el prejuicio. Van Gogh es un
ejemplo de una persona estigmatizada. Es como si nuestra sociedad llevara puesto un
parche. El Unico ojo descubierto a la luz es aquel capaz de discernir nuestras
diferencias, lo que nos separa, el déficit, la enfermedad. Es hora de descubrir el otro
0jo a la luz, una mirada que nos permita descubrir lo que nos hermana como seres
humanos en un mundo esférico con un destino comun. Una mirada que vea el
potencial, lo que cada ser humano pueda aportar a la Humanidad. Tras siglos de
reclusion de las personas con enfermedad mental, de desconfianza ante los
extranjeros, debemos reeducar nuestra mirada. Para esta reeducacion es preciso
crear espacios de encuentro con el Otro, estos espacios se pueden organizar a través

de ocupaciones compartidas en la comunidad.

El cuadro de Van Gogh (1890) Ramas de un almendro en flor, manifiesta
bellamente la capacidad de florecer de todo ser humano. En su caso celebraba el
nacimiento de su sobrino Vincent, en nuestro contexto puede anunciar una nueva
primavera humana basada en la creacion de comunidades inclusivas, donde toda
personas pueda participar como ciudadano de pleno derecho a pesar de cualquier

disfuncion fisica, psicoldgica y social.

©Dr. Salvador Simé Algado

84



CAPITULO Il SHALECHET (HOJAS CAIDAS):

LUCHA CONTRA LA POBREZA

Shalechet (hojas caidas) nos recuerda el sufrimiento de todos los inocentes en

el mundo contemporaneo. Son las hojas caidas de la humanidad, el hombre es un
arbol y pierde sus hojas en su ultimo invierno (Kadishman, 1999). Una tesis desde una
perspectiva critica no puede obviar el sufrimiento de millones de seres humanos
encarnado en la pobreza. Pobreza que manifiesta nuestra falta de moral, pobreza
evitable que ni merece nuestra reflexion moral ni nos molestamos en erradicar. La
pobreza es la falta de capacidad de las personas para controlar sus propias vidas y
elegir su propio destino, manifiesta la injusticia de nuestras sociedades ilustradas,
supuestamente basadas en la libertad y en una supuesta igualdad de oportunidades,

que legitima la competencia social.
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INTRODUCCION

La inmensa pobreza y obscena desigualdad son flagelos tan espantosos en esta época que deben
clasificarse como males sociales tan graves como la esclavitud y el apartheid.
Nelson Mandela

Una vez nos hemos reconocido como seres interdependientes, capaces de
palabra y accion, debemos abordar decididamente el problema de la pobreza. Una
tesis enmarcada en un marco critico dificilmente puede obviar esta lacra humana. Mas
cuando el afio 2010 es el Afio europeo para la lucha contra la pobreza y la exclusion
social. Vivimos en un mundo marcado por la loteria del nacimiento (Green, 2008),
ajena a toda concepcion de justicia, donde una nifia nacida en Noruega llegara con
casi toda certeza a la vejez, pero si hubiera nacido en Sierra Leona tendria una
posibilidad entre cuatro de morir antes de cumplir los cinco afios. La nifia noruega ira a
la escuela y luego a la universidad. En Sierra Leona sélo una de cada cuatro mujeres

sabe leer o escribir, y ni siquiera suefian con la universidad.

Esta realidad injusta manifiesta la falta de oportunidades y de igualdad en la
posicion de partida que justifican la competencia en nuestra sociedad capitalista
liberal. Esta injusticia nos interpela e impone una reflexion que debe ser seguida por la
accion. La pobreza es un fenédmeno global, multidimensional, que puede ser extrema,
moderada o relativa (Sachs, 2005). Va mas all4 de los indicadores econdémicos, por
eso analizaré el enfoque subjetivo de la pobreza y el de las capacidades: la pobreza
como la falta de libertad, de control sobre nuestras propias vidas (Sen, 2000). La
existencia de la pobreza denota la falta de moral de nuestras sociedades (Pogge,
2005), tedricamente basadas en los valores de la llustracion, pero en la practica
basadas en los valores del mercado neoliberal. La pobreza simplemente no merece
nuestra atencion moral. Asi, a la pobreza material le debemos sumar la pobreza moral
del que pudiendo evitarlo no hace nada, del que se limita a ser un espectador. Es
necesario crear espacios de encuentro con el Otro, espacios que promuevan nuestra

reflexion moral, la Universidad también debe ser escenario de estos encuentros.

Una reflexiébn a la que debe seguir la accién. La pobreza es evitable y es
nuestra responsabilidad erradicarla, en nombre de la justicia y de la libertad. Su
eliminacion pasa por cuestionar el orden econémico actual y por la comprensién de su
relacién con la ecologia (Boff, 2000; Shiva, 2003). Existen alternativas que debemos
considerar, como el decrecimiento sereno (Latouche, 2009). Acabar con la pobreza
implica tanto un cambio de los valores dominantes en la sociedad, como un cambio de

relacién con el Otro y con la naturaleza. Debemos ayudar a las personas en situacion
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de pobreza a abandonar el rol que les hemos impuesto, el de asistidos (Paugan,
2007), y retomar el que les corresponde, el de ciudadanos de pleno derecho,
portadores de derechos humanos y con libertad de agencia (Ignatieff, 2003). No se
trata de hacer un donativo, sino de empoderar a las personas como protagonistas de
Sus respectivos proyectos vitales, promoviendo una ciudadania activa (Green, 2008).
Ante la exclusion social planteo la necesidad de crear comunidades inclusivas. No
podemos desarrollar acciones para erradicar la pobreza sin profundizar en su
comprension en nuestro contexto europeo y espafiol, para comprender la pobreza que

atenaza a Europa y la situacion de subdesarrollo social en Espafia (Navarro, 2006).

1. LAPOBREZA, UNA REALIDAD GLOBAL

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

Declaracién Universal de los Derechos Humanos, 25

La pobreza es un fendmeno multidimensional que se basa no solo en los
ingresos, sino que incluye las necesidades mas basicas, derechos humanos
fundamentales y factores intangibles tales como la vulnerabilidad, el riesgo, la
desigualdad, la marginalizacion, la exclusién, los sentimientos de impotencia y la
limitacibn de las oportunidades. Las personas en situacién de pobreza pierden la

capacidad de controlar su medio y dejan de actuar como duefios de su propio destino.

Resulta util distinguir entre tres grados de pobreza: extrema, moderada y
relativa. Segun Sachs (2005) la pobreza extrema significa que las familias no pueden
hacer frente a sus necesidades de supervivencia. Padecen hambre crénica, no tienen
acceso a servicios médicos, agua potable, saneamiento, no pueden costear la
educacion sus hijos y carecen de articulos basicos. Se da en los paises en desarrollo.
La pobreza moderada se refiere a unas condiciones de vida en que las necesidades
basicas estan cubiertas, pero de forma precaria. Se interpreta como un nivel de
ingresos familiares situado por debajo de una proporcion dada de la renta nacional
media. La pobreza relativa se refiere a los que en los paises ricos no tienen acceso a
bienes culturales ni a actividades de ocio, y tampoco a una asistencia sanitaria o

educacion de calidad, y otras ventajas que favorecen la movilidad social ascendente.
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En 2001 vivian 1.100 millones de personas en situacion de pobreza extrema 'y
1.600 en pobreza moderada (Sachs, 2005). Cada afio, unos 18 millones de personas
mueren prematuramente por causas relacionadas con la pobreza. Esto supone un
tercio de todas las muertes, 50.000 diarias que incluyen las de 34.000 nifios menores
de cinco afos. Esta pobreza masiva y extrema coexiste con una prosperidad
extraordinaria. La renta media de los ciudadanos de los paises ricos tiene casi 50
veces mas poder adquisitivo que la de los pobres globales (Pogge, 2005). Esta
realidad es inadmisible. De tanto repetir las cifras corremos el riesgo de la indiferencia.
Pero tras las cifras se encuentra una realidad atroz. La pobreza son nifios y sus
familias que escarban en los basureros, trabajan en las minas o son explotados
sexualmente. La pobreza es una realidad atroz. En un informe demoledor Monestier

(1999) refleja el infierno cotidiano de 300 millones de nifios en el mundo.

La pobreza es global y esta tefiida de connotaciones de clase y de raza. La
esperanza de vida es superior en las clases altas (Green, 2008; Navarro, 2006). En
Brasil, los negros tienen el doble de posibilidades de morir por causas violentas y
tienen tres veces menos posibilidades de ir a la universidad. La tasa de mortalidad
infantil entre los nativos americanos canadienses, es como media, de dos a tres veces
la tasa media nacional. El sistema actual es injusto, se basa en una racionalidad
irracional, que permite que haya 1.000 millones de personas hambrientas cuando hay

epidemias de obesidad que afectan a millones de vidas en los paises ricos.

1.1. Distintos enfoques sobre la pobreza

Nos debemos preguntar sobre quién y de qué hablamos realmente cuando
hablamos de pobreza. Paugan (2007) distingue cuatro enfoques para medir la
pobreza: el monetario, el subjetivo, el de las condiciones de vida y el de las
capacidades. El enfoque monetario es el mas extendido. La norma en Europa es
cuantificar el umbral del 50% o del 60% de la mediana de ingresos y considerar pobre

el hogar en el que los ingresos por unidad de consumo sean inferiores a dicho umbral.

El enfoque subjetivo se refiere a la opinion de la persona sobre su propia
situacion financiera y bienestar. En los estudios subjetivos aparecen aspectos como el
tener un buen aspecto fisico y sentirse querido, la importancia de poder dar a los hijos
un buen comienzo en la vida o la angustia mental que casi siempre acompafa a la

pobreza.
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El enfoque en términos de condiciones de vida entiende la pobreza como
privacion de bienestar material o de la posibilidad de participacion social, en categorias
como: alimentacién, vestido, electricidad, calefaccién, equipamiento del hogar,
condiciones de la vivienda, condiciones del trabajo, salud, educacion, entorno,
actividades familiares, ocio y relaciones sociales. Los individuos son pobres cuando
carecen de los recursos para obtener el tipo de dieta, participacion en las actividades y

para tener las condiciones de vida propias las sociedades a las que pertenecen.

Sen (2000) describe la pobreza como la penuria de las capacidades, la
imposibilidad de la persona de elegir lo que le parece bueno. De ello deduce que lo
que hay que distribuir de forma equitativa son las capacidades para desarrollar una
vida digna que merezca la pena vivirse. Nos invita a tener en cuenta la libertad de
expresion, la dignidad, el respeto de si mismo y la participacion en la vida social, todo

lo que contribuye a hacer del individuo un ser social integrado y reconocido.

1.2. La pobreza denota la falta de moral de nuestra s sociedades

El mal que asalta a la sociedad no sélo se alimenta gracias a aquellos que contribuyen de manera
intencionada a mantener subyugadas a las personas, si no de aquellos que estan dispuestos a tolerar las
inaceptables penurias de millones de seres humanos... Debemos pensar que las acciones y las
inacciones de muchas personas desembocan en este mal social y como un cambio de nuestras
prioridades puede ayudar a eliminar la atrocidad de la pobreza.

Amartya Sen

El escandalo de la pobreza evidencia nuestra falta de moral. Cada afio la
economia global produce unos 9.543 ddlares en bienes y servicios, 25 veces mas que
los 365 dolares anuales que definen la pobreza extrema de 1.000 millones de seres
humanos. Hay mas que de sobra para todos. De acuerdo con la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU), 300.000 millones de ddlares al afio bastarian para que toda
la Humanidad quedase por encima del umbral de pobreza extrema de un ddlar al dia,

€s0 no es mas que un tercio de los gastos militares globales (Green, 2008).

¢, COmo es posible que persista la pobreza extrema a pesar del enorme
progreso y a pesar de los valores ilustrados de nuestra civilizacion occidental
dominante? Segun Pogge (2005) la extensa pobreza persiste porque no sentimos que
su erradicacion sea imperiosa y no merece nuestra reflexion moral. EI materialismo
historico afirma que son los intereses de los grupos dominantes los que dan forma a
las concepciones de justicia prevalecientes. Los cambios producidos en los 200

ultimos afios no son un logro del esfuerzo moral, sino responden a la necesidad de
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formas mas eficientes de produccién y a los intereses de quienes poseen el capital.
Esta teoria es demasiado esquematica, pero es innegable que los propios intereses
influyen sobre lo que a uno le parece moralmente correcto. Las personas tienden a
interpretar sus valores morales en su propio favor e interpretan los hechos de manera
que les permita establecer los juicios que desean. Esta tendencia racionalizadora es
més poderosa entre las personas que viven rodeadas por otras cuyos intereses
coinciden con los suyos. Las normas morales, disefiadas para proteger el sustento y la
dignidad de los vulnerables imponen cargas sobre los fuertes, pero estos intentardn
eludirlas, lo cual frustra los esfuerzos para ajustar la distribucion. Existe pues la
sospecha de que la celebrada transformacion histérica de nuestras normas morales no
ha producido mas que reajustes cosméticos. Una de las consecuencias es que los
estados occidentales ya no practican ni la esclavitud, ni el colonialismo, pero disfrutan

de un aplastante dominio econdémico, politico y militar sobre el resto del mundo.
Para Pogge (2005) se dan cuatro razones elementales para ignorar la pobreza:

1) Porque seria contraproducente eliminarla al causar sobrepoblacion mundial.
Sin embargo los indices de natalidad caen drasticamente alld donde la pobreza

disminuye.

2) Porque es un problema tan gigantesco que no puede erradicarse. Pero la
realidad es que el déficit agregado de todas las personas que distan de la linea de la
pobreza situada en dos délares al dia alcanza los 300.000 millones de doélares
anuales, que equivalen al 1,2% de las rentas nacionales anuales de las economias

con rentas mas altas.

3) Porque no se puede solucionar inyectando dinero, como ilustran los fracasos
de la ayuda al desarrollo. Pero en la realidad solo el 19% de toda la Ayuda Oficial al
Desarrollo va a parar a los paises menos desarrollados, y solo el 8,3% se destina a

satisfacer las necesidades bésicas.

4) Porque la pobreza estd desapareciendo de todas formas. Pero esta
suposicidn no se basa en una tendencia real sino en el buen cuidado que ponen las

organizaciones como el BM en medir la pobreza para mostrar la mejora.

Otro prejuicio afirma que no existe nada moralmente incorrecto en nuestra
conducta. Asi es licito que nosotros persigamos enérgicamente nuestros intereses en
un sistema competitivo en el que los demas pueden perseguir los suyos. Pero este
sistema debe ser equitativo y satisfacer las condiciones minimas que se formulan en el

lenguaje de los derechos humanos. Sin embargo, el orden institucional global es
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injusto, habida cuenta de las desigualdades en el poder de negociacién y de la
pobreza inmensa que produce evitablemente. Los detalles del orden internacional se
fijan en negociaciones en las que nuestros gobiernos disfrutan de una aplastante
ventaja en poder de negociacibn y se dedican a configurar los acuerdos que
promuevan los intereses de las personas y empresas de nuestros paises. Las muertes
son causadas por estos arreglos globales impuestos por nuestros gobiernos, elegidos
por nosotros y que actian en nuestro nombre en formas que nos benefician, por lo que
la responsabilidad es nuestra (Pogge, 2005). Los paises ricos han asignado al Fondo
Monetario Internacional (FMI) y al BM una posicién privilegiada, porque ejercen su
control. A diferencia de la Asamblea General de la ONU que se rige por la consigna un
pais, un voto, en el FMI y el BM la consigna es un ddlar, un voto (Sachs, 2005). Las
naciones mas prosperas utilizan el gran tamafio de sus mercados y su experiencia
para modelar las instituciones financieras internacionales y sus reglas en su propio
beneficio. Se crean barreras protectoras en forma de aranceles, subsidios a la
agricultura y restricciones a la inmigracién internacional. Ademas influencian las reglas
que regulan el comercio internacional. Finalmente los intelectuales de las naciones
mas prosperas son los que dominan estas instituciones y el discurso politico
internacional. Pero debemos ser conscientes de como esta situacién de injusticia
enddgena ocurre dentro de los propios paises desarrollados, donde las élites dominan
el escenario politico y econémico. Las élites financieras modelan las oportunidades del
mercado en su beneficio. Las personas con pocos recursos carecen de los créditos
necesarios para desarrollar su emprendedoria. Los sistemas impositivos favorecen a
las rentas més altas y éstas influencian el disefio de las politicas sociales, educativas y
sanitarias. Finalmente, las élites tienen la capacidad de estructurar un discurso que
refleja sus ideas y su punto de vista al poseer un acceso desproporcionado a los

recursos de informacion y medios de comunicacion (Echeverri-Gent, 2009).

Podemos intentar responsabilizar a los gobiernos de los paises en desarrollo
por su incompetencia y su corrupcion. Sachs (2005) disiente de esta acusacion
generalizada de corrupcién, mientras que para Pogge (2005) esta objecion es correcta
en lo que respecta a las responsabilidades de los gobiernos y élites del Tercer Mundo,
pero nos recuerda que los pobres no autorizaron a la camarilla que los gobierna
mediante unas elecciones libres. Nuestros gobiernos instigan la investidura violenta de
muchos gobernantes opresores, venden a las juntas militares y a los gobernantes las
armas que necesitan para mantenerse en el poder y promueven la cultura de la

corrupcién al permitir que nuestras empresas sobornen a los funcionarios.

©Dr. Salvador Simé Algado

91



Erradicar la pobreza es cuestion de justicia, pues somos responsables de ella.
Debemos dejar de pensar acerca de la pobreza mundial en términos de ayuda. Los
pobres necesitan ayuda sélo a causa de las terribles injusticias a las que se hallan
sometidos. Las medidas para la erradicacion de la pobreza les protegen de los efectos
de unas reglas globales cuya injusticia nos beneficia y de las que somos responsables.
Pero no afrontamos dicha responsabilidad. Es méas, cuando muchos de estos pobres
llegan a nuestros paises como inmigrantes son utilizados como mano de obra barata y

vistos como una pesada carga para nuestros sistemas sociales y de salud.

Parte del problema radica en que nuestro mundo esté organizado de forma que
nos mantiene alejados de la pobreza. Por ello es fundamental crear espacios de
encuentro con esta realidad, encarnada en el Otro y en su rostro, “porque hay el rostro
una pobreza esencial” (Lévinas, 2000:71). Un encuentro necesario también en
nuestras universidades, tantas veces criticadas por su elitismo y por estar encerradas
en una torre de marfil (Simo Algado, 2007), donde educamos a las personas que en un
futuro inmediato tienen la responsabilidad y la posibilidad de combatir la pobreza. La
pobreza muestra la falta de moral de nuestras sociedades, por ello plantearemos la
necesidad imperiosa de un resurgir ético, basado en la ética del discurso (Apel, 2000)
y la ética de la liberacion (Dussel, 2006), porque esta transformacién material solo se
producirad desde una transformacion espiritual, como afirmaba Mounier (2002). Ante la
realidad de la pobreza Ferrer (2001:28) llama a una “rebelién humana, la primera
rebelion social, nacida del espiritu. Supone la toma de conciencia de la necesidad de
participar en la lucha de la Humanidad, los que vivieron, viven y viviran, que sufre, del
descubrimiento de la vida como accién. Solamente nosotros podemos borrar la
crueldad que refleja la presencia de esta inmensa comitiva humana de millones de
personas que viven en condiciones infrahumanas. No hay salvacién y todo es vacio
sin la accion por los mas pobres. Todos formamos parte de esta historia humana, no

podemos perder de vista esta mision historica de la familia humana”.

2. UNA CIUDADANIA ACTIVA ANTE UN MAL EVITABLE

Las utopias son las realidades del mafiana.
Ignacio Ramonet

Esta realidad injusta impone la creacién de alternativas. ¢Otro mundo es
posible? No soélo es posible sino necesario frente a la acelerada degradacion del

planeta. Vivimos inmersos en unos sistemas de relaciones de poder y de control que
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nos desbordan. Todo un engranaje al cual convertimos en inevitable, pero no lo es. Es

nuestra responsabilidad como hombres el transformarlo.

2.1. Lapobreza es un mal evitable

El reto de nuestra generacion consiste en ayudar a los mas pobres a escapar
del sufrimiento de la pobreza extrema (Sachs, 2005). Este fin es posible si nos damos
cuenta de la oportunidad histérica que tenemos. Ya existe un audaz conjunto de
compromisos: los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ONU, 2010), las ocho metas
que la totalidad de los 191 estados miembros de la ONU acordaron en 2002 al firmar
la Declaracion del Milenio. Esos objetivos comportan que en 2015 ya se haya reducido
a la mitad la pobreza, en comparacion con el punto de partida situado en 1990.
Suponen una estacion intermedia crucial en el camino para erradicar la pobreza

extrema en el afio 2025.

Para Sachs (2005) podemos salir de la pobreza mediante la inversion del 0,7%
del producto nacional bruto del mundo con rentas altas. Hay cinco razones por las
cuales el esfuerzo es modesto: 1) La cantidad de pobres extremos ha disminuido a
una proporcion relativamente pequefia de la poblacion mundial. 2) El objetivo es
acabar tan solo con la pobreza extrema. 3) Hasta ahora no se han detectado las
intervenciones de rentabilidad demostrada. 4) El mundo rico es inmensamente rico. 5)
Disponemos de instrumentos tecnoldgicos mas poderosos que nunca. No todas las
intervenciones son correctas, en algunos aspectos la economia del desarrollo actual
es como la medicina del siglo XVIII, cuando los médicos usaban sanguijuelas para
sacar sangre. Durante el Ultimo cuarto de siglo, cuando los paises empobrecidos
pedian ayuda, la respuesta del FMI ha consistido en recomendar una austeridad que
ha provocado a menudo disturbios, golpes de estado y derrumbamiento de los
servicios publicos. Asi cuando un programa de fracasaba en medio del caos social, el
FMI se limitaba a atribuirlo a la escasa fortaleza y aptitud del gobierno. También nos
advierte de la tradicion de firmar grandes declaraciones que quedan luego en papel
mojado. Como afirma Ban Kimoon (ONU, 2010), en relacién a los O.D.M., las mejoras
en las vidas de los més pobres han sido inaceptablemente lentas y algunas de las
ganancias que tanto han costado obtener, estdn siendo erosionadas por las crisis

medioambiental, econémica y alimenticia.
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2.2. Larelacién de la ecologia con la pobreza: el  decrecimiento sereno

Con Sachs (2005) disiento en diversos puntos. El objetivo debe ser acabar con
la pobreza, no solo con la pobreza extrema, lo cual implica una mayor redistribucion de
los bienes de la Humanidad. Esta redistribucién es un imperativo moral, pero ademas
tendra aspectos beneficiosos para el llamado mundo opulento, es Iégica en un planeta
en que millones sufren de desnutricion mientras que en el mundo opulento se sufren
enfermedades propias del exceso: la obesidad, la arteriosclerosis, la diabetes, o
enfermedades cardiovasculares (Campillo, 2007). Obesidad, alarmante en la poblacién

infantil, generada por una dieta cal6rica unida a un estilo de vida sedentario.

Sachs (2005) no cuestiona el orden econdmico actual, basado en la idea de un
crecimiento ilimitado, incompatible con la existencia de un planeta con recursos
limitados. Su razonamiento es insuficiente y no deja de ser un razonamiento amable
con la realidad econdmica actual. Debemos abandonar el cortoplacismo y la religion
del crecimiento ilimitado, simplemente porque nos lleva al suicidio. Como nos advierte
la comunidad cientifica internacional “es preciso un gran cambio en nuestra gestion de
la tierra si no queremos mutilar irreparablemente nuestro hogar en este planeta. Las
naciones desarrolladas son las que mas contaminan. Debemos reducir drasticamente
el sobreconsumo para atenuar la sobrecarga de los recursos y del medio ambiente
global. Las naciones desarrolladas tenemos la obligacion de ayudar a las naciones en
vias de desarrollo, ya que son las Unicas que disponen de los medios econdémicos y
del conocimiento técnico. Aceptar esto no es altruismo, sino mirar con inteligencia por

el propio interés, todos tenemos un Unico bote salvavidas” (Riechman, 2006:59).

La pobreza esta intimamente relacionada con la ecologia, como lo manifestaba
la Carta de la Tierra (2000). Boff (2000:19) define ecologia como “relacion, interacciéon
y didlogo de todas las cosas existentes entre si y con todo lo que existe. La ecologia
tiene que ver con la naturaleza y principalmente con la sociedad y la cultura. En una
vision ecoldgica, todo lo que existe coexiste. Todo lo que existe preexiste y subsiste a
través de una tela infinita de relaciones omnicomprensivas. Nada existe fuera de la
relacién. Todo se relaciona con todo en todos los puntos. La ecologia no es un lujo de
los ricos ni una preocupacién Unica de los verdes. La cuestion ecoldgica remite a un
nuevo nivel de la conciencia mundial: la importancia de la Tierra como un todo, el bien
comun como el bien de las personas, de las sociedades y del conjunto de los seres de
la naturaleza, es el riesgo apocaliptico que pesa sobre todo lo creado. El ser humano
puede ser tanto angel de la guarda como Satanas de la Tierra. La tierra sangra, en

especial a través de su ser mas singular, el oprimido, el marginado y el excluido, pues
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todos ellos componen las grandes mayorias del planeta. A partir de ellos debemos
pensar el equilibrio universal y el nuevo orden ecolégico mundial”. Para Boff (2000)
importa desarrollar una comprension interdisciplinar, exige una actitud de relacionar
todo hacia atrés: ver las cosas en su genealogia, con una larga historia de billones de
afos; y exige igualmente una vision hacia delante: todas las cosas tienen un futuro y
un derecho de futuro, evitando el cortoplacismo y desarrollar una solidaridad con las
generaciones venideras, solidaridad generacional, para que puedan convivir con una

naturaleza saludable.

El acabar con la pobreza implica desarrollar un estilo de vida y de consumo
responsable (Oliveres, 2007). Una alternativa es el del decrecimiento sereno
(Latouche, 2009), relacionado con la de desarrollo sostenible (Brundtland, 1987). El
decrecimiento, o acrecimiento, implica rechazar el culto irracional e idolatra al
crecimiento por el crecimiento. La economia excluye de sus calculos la ley de la
entropia, la no reversibilidad de las transformaciones de la energia y de la materia. Los
residuos y la contaminacion resultantes, a pesar de ser productos de la actividad
econdmica no son tenidas en cuenta. Debemos reducir nuestra huella ecoldgica, para
no superar la capacidad de carga de la biosfera. Actualmente el espacio productivo de
la tierra por persona es de 1,8 hectareas. Contando las necesidades en materiales y
en energia, la superficie necesaria para absorber los residuos de la produccién y el
consumo y afiadiendo el impacto ambiental de nuestras infraestructuras, se calcula
que el espacio consumido por persona es de 2,2 hectareas. Vivimos a crédito,
consumimos un 30% por encima de la capacidad de regeneracién de la biosfera. Un
ciudadano de Estados Unidos consume 9,6 hectareas, un europeo 4,5. Ante esta
situacion el autor propone un decrecimiento sereno basado en: reducir, reevaluar,
reconceptualizar, relocalizar y reutilizar. Se perfila la necesidad de educar en una
ciudadania ecolodgica desde esta vision holistica; y desarrollar acciones de reparacion
del dafio causado. De lo contrario daremos vida al cuadro de Ensor (1891), Cadaveres
disputandose un ahorcado, donde Gaia seré ese ahorcado cuyo final inevitablemente
compartiremos los seres humanos. Por la puerta asoman personajes enmascarados,

bien pueden simbolizar las préximas generaciones que esperan su turno para vivir.

2.3.  El enfoque de las capacidades

La relacién entre pobreza y ciudadania es més nitida si entendemos que la
solucion a la pobreza precisa de una transferencia real de poder y de capacidades a

las personas (Sen, 2000). La pobreza es una sensacion de impotencia y exclusion de
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la toma de decisiones. Las personas necesitan tener poder sobre su propio destino y
sobre los factores que les influyen, como la politica, el sistema judicial y los mercados,
trabajo, bienes y servicios. El sistema no puede combatir la pobreza tratando a los
pobres como objetos de la accién del gobierno. Son sujetos portadores de derechos.
La pobreza es un sintoma de injusticias profundamente arraigadas y de relaciones de
poder desiguales, institucionalizadas mediante politicas y practicas en los &mbitos del
Estado, de la sociedad y del hogar. Se impone una transferencia de poder. El poder se
presenta a menudo de cuatro formas diferentes: 1) Poder sobre: el poder del fuerte
sobre el débil. 2) Poder para: en el sentido de capacidad para optar por determinadas
acciones y llevarlas a cabo. 3) Poder con: poder colectivo, a través de la organizacion,
la solidaridad y la accion conjunta. 4) Poder interior: confianza en uno mismo, a
menudo ligada a la cultura, la religion o aspectos de la identidad colectiva, que influyen
a la hora de determinar qué ideas y acciones parecen legitimas o aceptables. Las
instituciones a menudo discriminan a grupos especificos. Pero cuando las personas se

juntan para combatirla pueden transformar las instituciones opresoras (Green, 2008).

Los derechos solos no bastan (Sen, 2000), las personas necesitan recursos,
derechos y capacidad para ejercerlos, una facultad que se pierde cuando las personas
son pobres, estan enfermas, carecen de informacion o estdn atemorizadas por la
violencia. Los recursos determinan lo que las personas pueden hacer y quien pueden
ser. La capacidad para lograr seguridad material por medio del trabajo productivo es
crucial. Otras capacidades son creer, educar, conocer, organizarse, votar y gobernar.
Se plantea la necesidad de una ciudadania activa y de estados eficaces para erradicar
la pobreza. “Por ciudadania activa nos referimos a una combinacion de derechos y
obligaciones que vinculan a los individuos con el Estado, lo que incluye pagar
impuestos, acatar las leyes y ejercer toda una bateria de derechos politicos, civiles y
sociales. Los ciudadanos activos utilizan estos derechos para mejorar la calidad de
vida politica o civica, mediante la implicacién en la economia o en la politica, 0 a
través de una accion colectiva que, a lo largo de la historia, ha permitido a los pobres y
a los grupos de excluidos hacerse oir” (Green, 2008:13). La ciudadania activa,
comporta entre otros, activismo politico, cualquier accién individual con consecuencias
sociales. Pero esta necesidad contrasta con una apatia politica que impregna todos
los sectores de la poblacién. Esta apatia muchas veces responde a la desesperacion
de unos ciudadanos que han perdido la esperanza en la voluntad de los gobiernos de
solventar su situacion (Bourdieu, 1999), asi como al acomodamiento de ciertos
sectores de la poblacion y de la promocién de un cierto borreguismo acritico. Ante

nosotros se plantea un dificil dilema a resolver.
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3. LAPOBREZAY LA EXCLUSION SOCIAL

Pobreza y exclusion social son realidades intimamente relacionadas. Para
Sousa Santos (2005:196) “la exclusion es un proceso histérico por medio del cual una
cultura, por medio de un discurso de verdad, crea una prohibicion y la rechaza. La
misma cultura establece un limite mas alld del cual hay transgresion, un lugar que
atrae hacia otro lugar, la heteropia, a todos los grupos sociales que la prohibicién
alcanza, sean estos la locura, la delincuencia o la orientacion sexual”.

La exclusion es a todas luces un fendmeno estructural que va en aumento y
que se relaciona con procesos sociales que conducen a que determinados individuos y
grupos permanezcan marginados, lo cual implica una pérdida del sentido de
pertenencia, asi como la negacion de determinados derechos y oportunidades. La
exclusiobn es un proceso multidimensional y complejo, un fenémeno dindmico
construido a lo largo del tiempo que lleva a ser expulsado, total o parcialmente, de
cualquiera de los sistemas social, econémico, politico y cultural que determinan la
integracion de una persona en la sociedad (Parrilla y Susinos, 2005).

No tiene sentido decir que las personas excluidas deben reentrar en la
sociedad, pues nunca han decidido dejarla. Es importante contrastar las teorias
estructuralistas y funcionalistas, con las teorias del conflicto social y marxistas a la
hora de entender la exclusién. Las primeras parten de la creencia de que existe un
orden social arménico decidido por la sociedad. Las personas que no encajan en tal
orden son vistas como problematicas y se impone un trabajo para adaptarlas a la
sociedad. Desde este prisma tedrico, basado en el estudio de casos, muchas veces se
acaba culpabilizando a la victima. Debemos contrastar estas teorias con las teorias del
caos o del conflicto social, entre otras, para las cuales la existencia de las personas no
adaptadas se debe a lo l6gica de una sociedad capitalista, donde unos sectores
acumulan gran parte del capital en detrimento de otros (Galheigo, 2004).

Las investigaciones con jovenes en situacion de exclusion (Parrilla et al., 2010),
destacan la centralidad de la comunidad y el papel de las personas que componen la
red familiar, social, escolar y laboral. Es prioritario potenciar las redes sociales de
apoyo a la hora de disefiar intervenciones de ayuda a la insercion social. Se manifiesta
la importancia de tener en cuenta tanto los aspectos negativos que conducen a la
exclusién, como los positivos que conducen a la inclusion (Susinos y Parrilla, 2008).
Es til considerar la teoria de la resiliencia (Cyrulnik, 2002) que explica la capacidad
del ser humano de sobreponerse a fendmenos trauméticos, o las teorias de la

resistencia en el &mbito de la discapacidad (Susinos y Parrilla, 2008).
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3.1. Lautopia de una sociedad inclusiva

Parrilla y Susinos (2005) proponen la utopia de una sociedad inclusiva, en la
gue se da la participacion activa de todos sus miembros, a través de una igualdad de
derechos que supone no uniformidad sino un ejercicio diverso de derechos iguales.
Asi son importantes en una sociedad inclusiva, las nociones de:

Comunidad, el sentimiento de no ruptura, de pertenencia a una colectividad en
la que todos tenemos los mismos derechos para desarrollarnos como personas.

Reciprocidad, como el reconocimiento de las obligaciones y expectativas
mutuas, entre la comunidad, las personas y las instituciones.

Redistribucion, desde un nuevo orden distributivo que beneficie a las mayorias
marginadas frente a las minorias enriquecidas (social, cultural, econémicamente).

Autonomia, ante la imposicion del American way of life, los marginados han
sido desposeidos del ejercicio de una ciudadania activa e independiente.

Participacién activa, el reconocimiento del derecho a participar activamente
para lo se necesita reconocimiento social y derechos de ciudadania.

Justicia social, conlleva pensar en los excluidos como seres de derechos, y en
la sociedad como institucién con obligaciones de justicia hacia ellos.

Ideal de igualdad, en que se funda el concepto mismo de Humanidad.

La sociedad inclusiva resalta la unidad de la Humanidad. Aunque esta unidad
no esté realizada en sus niveles social, econdmico y politico, se puede plantear como
una vocacion espiritual de la sociedad humana: una sociedad utdpica sin exclusiones,
consciente de la universalidad del género humano que pretende una conciencia
universal y exige una justicia igualmente universal. Esta vision es proxima a la de una
comunidad inclusiva, la que defino como: “aquel grupo humano que se reconoce
interdependiente y en el que toda persona se siente y participa como ciudadano
(politico, social y econémico) de pleno derecho, a pesar de cualquier problematica de

indole fisico, psicoldgico y/o social”.

4. LA POBREZA EN EL CONTEXTO EUROPEO

El peor de los males y el peor de los crimenes es la pobreza.
George Bernard Shaw

Una vez decididos a erradicar la pobreza vamos a profundizar en su realidad
en el contexto europeo. Podemos pensar que es una realidad lejana a una Europa
encuadrada dentro del mundo desarrollado. Nada mas lejos de la realidad. La

Comision Europea (EC, 2003) afirmé que los niveles de pobreza en Europa eran

©Dr. Salvador Simé Algado

98



inadmisibles, alrededor del 15% de la poblacién europea esta en riesgo de padecer
pobreza. Mas de 75 millones de personas, incluidos un nifio de cada cinco, corren el
riesgo de ser pobres. Ante esta realidad se planted la construccion de una Union
Europea més inclusiva, para lo cual se planteaba en un plazo de 10 afios un desarrollo

econodmico sostenible, mas y mejores empleos y mayor cohesién social.

4.1, El rol de asistidos

Paugan (2007) establece la pobreza como una relacibn de asistencia,
introduciendo el rol de asistido. Desde el momento en que la colectividad se hace
cargo del pobre, éste ya no puede pretender otro estatus social. Se le asigna una
carrera concreta que altera su identidad previa y se convierte en un estigma que
marca todas sus relaciones. Su status s6lo puede desvalorizarse, siguen siendo

miembros de pleno derecho de una sociedad, pero forman el Ultimo estrato social.

Los asistidos se definen por una relacién regular y contractual con los servicios
sociales, lo que les coloca en situacion de fragilidad y de dependencia. Las personas
desclasadas adquieren progresivamente conciencia de la distancia que les separa del
resto de la poblacién. Consideran la entrada en la red de asistencia como una
renuncia a su estatus y una pérdida progresiva de su dignidad. Conservan la
esperanza de encontrar un trabajo. Si la situaciébn se prolonga aumenta la
dependencia de los servicios sociales y renuncian a ejercer una profesion. Comienza
entonces otra carrera en el curso de la cual su personalidad se transforma, aprenden
los roles correspondientes a las expectativas de los asistentes sociales. Comienzan a

justificar la asistencia que reciben y a buscar compensaciones a sus fracasos.

Debemos comprender la repercusion que produce el rol de asistidos en su
identidad social (Goffman, 2006), que supone también una carrera moral (Goffman,
2007). De aqui concluimos la importancia de retornar y/o dar otros roles a las personas
asistidas, como el de ciudadano y el laboral, en la construccidén de nuevas identidades
sociales intersolidarias. Este proceso implica educar una nueva forma de mirar de la
sociedad, trascendiendo estigmas y prejuicios, para que donde solo veia déficits se
vea potencial, y donde sélo veia lo que nos diferencia, se vea lo que nos hermana

como seres interdependientes.
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4.2. Tipos de pobreza: integrada, marginal y descal ificadora

En Europa podemos hablar de pobreza moderada y relativa (Sachs, 2005).
Podemos distinguir entre una elaboracion estructural y coyuntural de la pobreza, que
da pie a una pobreza integrada, marginal y descalificadora. Los factores determinantes
son el desarrollo econémico y el mercado de trabajo, la forma de los vinculos sociales
y el sistema de proteccién social. De la mano de los estudios de Paugan (2007) nos

centraremos en la pobreza integrada y en la descalificadora.

En todos los paises hay una proporcion de ambas, pero la pobreza estructural
predomina en los paises del sur, Espafa incluida. En las regiones donde la pobreza es
masiva la percepcién de la pobreza subjetiva es menor, la pobreza parece normal y no
escandaliza. Son sociedades con desigualdades muy grandes, donde la pobreza es
una herencia. Los Eurobarémetros sobre la percepcion de la pobreza (1976, 1989,
1993, 2001) manifestaban una percepcién de la pobreza como realidad estructural en
Grecia, Portugal, Italia y Espafia. El Panel de los Hogares Europeos muestra que
Espafia esta en el grupo de paises con una pobreza recurrente mas elevada. El
Eurobarémetro 56.1 de 2001 muestra como en los paises del sur las dificultades de la
pobreza han perdurado durante 14 o 15 afios. Parece claro que la pobreza es un
fendbmeno coyuntural en los paises del norte y estructural en los paises del sur. Si los
hijos se socializan en un medio permanentemente desfavorecido, hay grandes
posibilidades de que cuando sean adultos experimenten dificultades comparables a las
de sus padres. Las desigualdades de ingresos son claramente mayores en los paises
del sur de Europa. La relacién entre la parte de ingresos totales percibidos por el 20%
de la poblacion con los ingresos mas elevados y los ingresos mas bajos es de 6,5 en

Portugal, y 5,5 en Espafia, mientras que es Dinamarca es de 3, y en Alemania de 3,6.

La pobreza estructural se amortigua gracias en parte a la familia, fendmeno
que responde al modelo familiarista, basado en el reconocimiento de los deberes de
solidaridad de la familia respecto a sus miembros. Cuando el individuo esta en
situacion de pobreza, sin empleo, no hay porqué culparle y tiene el derecho a
compartir los recursos y siguen en su familia hasta que puedan fundar su hogar. Otro
factor explicativo es que en los paises del sur de Europa tienen un menor desarrollo
del sistema de proteccion social. En el ambito de la proteccion por desempleo, se
caracteriza por un régimen que podemos calificar de subrégimen de proteccion, que
solo ofrece unas subvenciones muy bajas a los parados, en particular cuando nunca

han trabajado, lo que aumenta la dependencia familiar.
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La pobreza descalificadora se relaciona con el trabajo, todo un deber en
nuestras sociedades. Cuando el estatus social se basa en gran parte en el trabajo, el
desempleo tiene muchas posibilidades de convertirse en un desclasamiento, en un
sentimiento de fracaso. También supone a menudo una degradacion en el nivel de
vida, una marginacion respecto a los demas trabajadores; todos estos efectos pueden
acumularse y llevar a una situacion de extrema pobreza en el limite de la ruptura
social. El concepto de descalificacion social se elabord en los afios 80, refiriéendose a
la exclusion del mercado de trabajo de numerosas capas de la poblacion. Hace
hincapié en el caracter multidimensional, dindmico y evolutivo de la pobreza. Europa
ha sufrido una importante degradacion del mercado de trabajo desde la crisis del
petréleo. Este desempleo ha venido acompafiado de la precarizacion del mundo
laboral, con la multiplicacion de empleos precarios y del trabajo a tiempo parcial. El
riesgo de perder el trabajo ha aumentado considerablemente. La representacion de
pobreza como caida es mucho mayor en los paises del norte, como en los Paises
Bajos (65%), que en los del sur (Espafia estd en el 35%). Esta pobreza va
acompafada del miedo y afecta a la sociedad en su conjunto, amenazando su
cohesion interna. La ausencia de empleo permanente supone para muchos una serie

de pequefas o grandes humillaciones cotidianas.

4.3. Elrol de la asistencia social y las intervenc  iones frente a la pobreza

Desde una perspectiva critica nos interesa el rol de la asistencia social. Paugan
(2007) afirma que su funcion es la de regular las erupciones esporadicas de altercados
civiles durante las fases de recesion y de paro masivo. Esta funcion desaparece
durante las fases de crecimiento econdmico, para dar paso a otra completamente
distinta, que es la de incitar a los pobres al mercado de trabajo mediante la reduccion,
a veces dréstica, de las ayudas que habian obtenido. En la primera fase se les
considera como victimas, el reto consiste en evitar que se subleven contra el sistema;
en la segunda se consideran vagos y se defiende una politica de moralizacion. Estas
afirmaciones coinciden con lo visto en Foucault (1967), sobre el origen de las
instituciones psiquiatricas y nos hacen ser criticos sobre la finalidad real de tales

instituciones y de las politicas sociales.

Frente al desempleo los poderes publicos inventaron medidas para la insercion
laboral de las personas menos cualificadas para el sector mercantil (disminuyendo el
coste del trabajo para las empresas), como en el sector no mercantil (creando formas

especiales de empleo). Decir que estas formas de empleo no han conseguido su
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finalidad seria precipitado, ya que desde el punto de vista cuantitativo y a corto plazo,
han reducido el numero de desempleados. Pero este tipo de politica contribuye
directamente a la creacibn de empleo precario cuyos principios, una vez
institucionalizados, tienden a perennizarse. A veces suponen una ganga para las
empresas creando una mano de obra barata. Tampoco las politicas de
acompafamiento en el campo de la insercion laboral, que equivalen a aconsejar en
materia de formacién y busqueda de empleo, parece que hayan podido reintegrar a los
desempleados de forma permanente. Sin embargo, se observa que pueden

estigmatizar a las personas beneficiarias (Paugan, 2007).

Para comprender mejor los estigmas y prejuicios nos interesa la percepcion
social sobre las causas de la pobreza, estudiada desde los afios 70 en la Union
Europea. Se diferencian dos explicaciones tradicionales y radicalmente opuestas: la
que destaca la pereza de los pobres y la que subraya la injusticia que reina en la
sociedad. La primera remite a una idea moral basada en el sentido del deber y la ética
del trabajo. En esta perspectiva se acusa a los pobres de no cuidar de si mismos y por
tanto los poderes publicos no tienen porqué ayudarles. La segunda remite a una
explicacién mas global de la sociedad donde los pobres son ante todo victimas de un
sistema que les condena, por lo que los poderes publicos tienen que ayudarles para

lograr una mayor justicia social.

5. LA POBREZA EN ESPANA

Seguimos en este punto las investigaciones de Navarro (2006). Espafia se
encuentra a la cola de la Europa social, las causas de este subdesarrollo social son el
predominio que las fuerzas conservadoras han tenido y contindan teniendo en nuestro
pais. El 30-35% de la poblacion de renta mayor tiene un enorme poder econémico,
social y mediatico, mucho mayor que el de las clases populares, lo que explica el bajo
gasto publico y la polarizacion de nuestro Estado del bienestar, donde los sectores
pudientes utilizan los servicios privados y las clases populares utilizan los publicos. A
este poder de clase hay que afadir el poder de género, de tal forma que el gran
retraso en la ayuda a las familias, como las escuelas de infancia y los servicios
domiciliarios a las personas con discapacidades se deriva del escaso poder que la
mujer tiene en nuestro pais. Se debe matizar que se intenta paliar esta situacion con la

Ley de la Dependencia (BOE, 2006), un importante avance con desigual aplicacion.
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La forma en que la gente vive, enferma y muere depende mucho de su clase
social. La diferencia en esperanza de vida entre un miembro de la burguesia y una
persona que ha permanecido en largos periodos en el paro es de 10 afios, una de las
mortalidades por clase social mas elevadas de la Union Europea de los quince (UE-
15), donde la media es de siete. La convergencia presupuestaria con la UE se ha
hecho a costa de la desconvergencia social. El Estado del bienestar espafiol a
principios del siglo XXI se caracteriza por su escaso desarrollo, siendo uno de los mas

retrasados en la UE.

Vamos a ver dos ambitos fundamentales en nuestro proyecto: salud y
educacion. El gasto publico sanitario en Espafia en el 2.002 fue uno de los mas bajos
de la UE. Dicha escasez es méas preocupante cuando convive con uno de los gastos
més elevados en farmacia, factor agravado por ser de los paises con un menor
consumo de medicamentos genéricos. Este déficit se arrastra desde la dictadura y se
ha agravado por unas prioridades sanitarias errbneas que han enfatizado el papel
hospitalario y biolégico-médico, a costa de los aspectos de prevencion, rehabilitacion y
de atencion médico-social. Una muestra es que la sanidad publica es una de las mas
retrasadas de la U.E. Mientras, se ha producido una gran extension de la medicina

privada, reproduciendo una polarizacién social parecida a paises de Latinoamérica.

En cuanto a la educacion, Espafia tienen uno de los niveles educativos mas
bajos de la UE, incluso inferior a paises del Este. Sin embargo tiene uno de los gastos
mas elevados en educacién privada. El déficit en gasto publico alcanza dimensiones
dramaticas en educacion universitaria, en especial en investigacion y en el tercer ciclo
que forma especialistas. La gran inversion que se ha realizado ha sido para su
expansion: el porcentaje de poblacion universitaria (14%) es incluso mayor que el
promedio de la UE (10%), pero se ha alcanzado con un gasto publico por alumno de
los mas bajos de Europa. Esto explica en parte, el porcentaje tan bajo de hijos de

clase trabajadora que realiza estudios superiores (un 8%).

El desarrollo de los nuevos grados universitarios en el marco del Espacio
Europeo de Educacion Superior, arroja muchas dudas sobre la financiacion de la

Universidad, en especial en los estudios de maestria y de doctorado.
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6. MI EXPERIENCIA PERSONAL CON LA POBREZA

El hombre tiene hambre de pan, que es saciable, y hambre de belleza, que es insaciable.
Roberto Fernandez Retamar

En el espiritu de la I.LA.P. creo interesante reflexionar sobre mi experiencia
personal con la pobreza, a partir de distintos proyectos profesionales que he

desarrollado.

6.1.  Mi contacto inicial con la pobreza: Africa Sub  sahariana

Mi primera experiencia me remite a 1992 en un viaje al Africa Subsahariana,
concretamente a Kenia y a Tanzania. Tenia entonces 18 afios, era mi primer viaje. De
Africa me impresion6 el contacto con la pobreza extrema (Sachs, 2005) en la zona del
Turkana, castigada por sequias perennes que condenan al hambre a una gran parte
de su poblaciéon. Alli empecé a comprender la relacion entre medioambiente y
pobreza, desde una vision ecoldgica (Boff, 2000). Recuerdo los cuerpos roidos por el
hambre, pero sobretodo las madres con sus retofios en brazos, su mirada implorante
golpeaba el alma. La perspectiva que me da la paternidad, me ayuda a comprender
mejor aquellas mujeres y su desesperacion. Aquel viaje me dio a conocer muchas
manifestaciones de la pobreza. La corrupcion de la policia y del ejército, que en menos
de tres meses tuve que sufrir dos veces. Esta corrupcion se traduce en una falta de
seguridad, de proteccion juridica y en privacidon de derechos. La falta de servicios
sanitarios hace que la enfermedad sea un coctel mortal al combinarse con la pobreza,
en un ejemplo de los determinantes sociales de la salud (CSDH, 2008). Le sigue la
falta de servicios educativos. La educacion se suele interrumpir en la educacién
primaria, pudiendo llegar a la secundaria en el caso de los nifios. La universidad no es

mMAas que una quimera inalcanzable.

La pobreza también es la falta de creencias (Green, 2008), porque la
evangelizacién habia demonizado las creencias espirituales locales. Asi, Dios, ya no
se llamaba Ngai ni vivia en el monte Kenia. Recuerdo el contraste de ver a los
africanos rezadndole a un Dios blanco. Esta ruptura con las creencias es una de las
causas que rompe la experiencia de sentido de las comunidades, y es una de las
causantes de la proliferacion del alcoholismo, pues las adicciones son una de las
respuestas a la ausencia de sentido (Frankl, 1964). Los nadies, que no tienen

creencias sino supersticiones (Galeano, 1998). La pobreza es la falta de identidad
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cultural, menospreciada por los colonizadores, una cultura tachada de tribal, primitiva y
salvaje. Valoracion que obviaba la capacidad de esta cultura de mantener un equilibrio
con el medio natural. Los nadies, que no tienen cultura, sino artesania (Galeano,
1998).

Esta experiencia me hizo reflexionar sobre nuestro egoismo occidental, que
permite morir literalmente de hambre a personas, al no encontrarse entre las
prioridades de nuestros gobiernos, de los que somos responsables. ¢Cémo podemos
permitir esto, al tiempo que cada afio destruimos miles de toneladas de excedentes
alimentarios? ¢Por qué llegamos a permitirlo? Preguntas que en esta tesis han

encontrado respuestas en el trabajo de Pogge (2005).

6.2. Pobreza en los campamentos de refugiados bosni  0s

El verano siguiente mis pasos me encaminaron a los campamentos de
refugiados bosnios en Croacia. En los campamentos las condiciones de vivienda,
alimentacion y vestido eran superiores a la desolada Africa. Pero alli conoci la pobreza
descalificadora (Paugan, 2007). Asisti a la combinacion demoledora de pobreza y
guerra. Una pobreza que puede arrasar el mundo ético de las personas, donde los
valores humanos son confrontados con el odio y el ansia de venganza, en un contexto
cruel e inhumano donde se imponen la limpieza étnica y la violacibn masiva como
estrategias de guerra. La pobreza que se acompafia de recuerdos traumaticos, en
forma de ansiedad post traumatica, y que convive con la depresion en un céctel que
aniquila la alegria de vivir y puede convertir la vida en un pozo sin fondo, en el que las
personas pueden quedar sumidas durante décadas. La pobreza es la herencia de la
guerra: un pais destruido, sin infraestructuras, sin servicios médicos ni educativos, con
campos de cultivo convertidos en campos de minas, portadoras de muerte que
permanecen activas durante decenios. Debemos ser conscientes que las victimas
principales de las guerras contemporaneas son mujeres, nifios, discapacitados y
ancianos. Igualmente que muchas de las armas utilizadas en estos contextos son

producidas en empresas occidentales y contribuyen a nuestra riqueza.

6.3. Acompafiando al hombre de maiz

En Guatemala, pais de pobreza estructural (Paugan, 2007), trabajé con

comunidades indigenas mayas que retornaban a su pais tras 14 afios en los campos
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de refugiados de Méjico. Si bien no conocian el hambre, conocian la pobreza humana,
material y espiritual que causan las guerras, en este caso genocidio del pueblo
indigena que practico el gobierno guatemalteco contra su indefensa poblacion. Los
campamentos de refugiados que visité en Méjico eran apenas unas desvencijadas
hileras de casas, un ecosistema donde malnutricién y alcoholismo habian encontrado
un habitat idoneo. El viaje de vuelta era a la zona selvética del Petén, la Unica donde

podian comprar tierras al tratarse de una zona no apta para la agricultura.

Alli me reencontré con la falta de identidad cultural. Los jévenes se
avergonzaban de su origen indigena. A fuerza de repetir durante 500 afios que un
pueblo es inferior, este mensaje va calando en la autoestima. Mas aun cuando las
creencias de la cultura Maya, su cosmovision, habian sido desterradas por la iglesia
catllica y actualmente por la evangelista. Estas vivencias me concienciaron de la
necesidad de una ciudadania cosmopolita pero multicultural, global pero con un
enraizamiento en lo local. También me reencontré con la falta de servicios educativos
y sanitarios. Guatemala me hizo comprender la pobreza juridica, el derecho a tener
derechos (Benhabib, 2005). Los refugiados no tuvieron derecho a algo tan basico
como el trabajo durante los 14 afios de exilio, por su estatus juridico, lo que les
condenaba a un rol de asistidos (Paugan, 2007) y a una lenta pero implacable
desesperacién. Empezaba a vislumbrar también la pobreza politica, la pobreza de no
poder controlar tu propio destino (Sen, 2000). Guatemala era en aquel 1996 un pais
supuestamente democratico, donde el jefe del Congreso era un antiguo militar
represor. Guatemala vino a remarcar como los intereses internacionales tantas veces
condicionan el destino de los pueblos. Guatemala gozé de una breve democracia, la
cual promovi6 que parte de las tierras volvieran a la poblacion indigena, sumida en la
pobreza. Esta media no gust6 a la administracibn americana, ya que afectaba a sus
intereses econdmicos, con lo que apoyd el golpe de estado que acab6 con la

democracia (Simo Algado et al, 1997).

6.4. Distintas pobrezas cohabitando en un mundo sup  uestamente rico

Mi trabajo en Espafia me siguid ensefiando nuevos matices de pobreza.
Trabajé como educador en la cércel de Torrero de Zaragoza, en el departamento de
hombres y de mujeres desarrollando talleres ocupacionales. La cércel me impresiond
por su dureza. Alli comprendi la pobreza como la ausencia de libertades y la ausencia
de capacidades (Sen, 2000), que hace que la persona pierda el control de su vida, de
forma extrema en las personas con problemas de adiccion. La gran mayoria de las

personas con las que trabajaba procedian de los barrios marginales de Zaragoza, con
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una pobreza estructural y heredada (Paugan, 2007). Conoci verdaderas sagas
carcelarias, como las de un interno apodado Pipo, de sus cinco hermanos cuatro
estaban en la carcel. Me aterr6 el comprobar que hay nifios que llegan a este mundo
en una carcel, como el caso de Sandra, nacida en la cércel de Soto del Real, y cuya
vida habia transcurrido en la misma. Su panorama vital no era facil, su madre y abuela
estaban en la carcel. Su padre era traficante y se sospechaba de la posibilidad de
malos tratos a la madre de Sandra. Uno de sus tios habia muerto de SIDA, otro tenia
un retraso intelectual, otro en aquel momento trabajaba. Sandra tenia dos hermanos
més a cargo de otro familiar. Me indigné comprobar la falta de intervencion en estas
situaciones. ¢Qué futuro les espera a estos nifios? Pero la intervencion no llegaba,
como podia comprobar también en mi barrio de la Magdalena de Zaragoza, donde
nifios con problemas nutricionales crecen en familias desestructuradas, con posibles
problemas emocionales y con un gran absentismo escolar que les hace candidatos
perfectos al fracaso escolar, con lo que la puerta de entrada al sistema se les cierra en
banda. Mas cuando eres de raza gitana y los prejuicios te etiquetan de vago y
maleante que sdlo sirves para el baile y el cante. Nifios que crecen en un ambiente de
pobreza rodeados por la riqueza, pues la Magdalena estd muy cercana al centro
donde los nifios encuentran todas las catedrales de consumo, donde estan los
ansiados productos que la televisién cada dia les convence de que necesitan para ser
felices. Son situaciones que tampoco merecen nuestra reflexiéon moral.

El trabajo en la Asociacion Latinoamericana de Aragén me ensefié como es la
pobreza la que arranca a las personas de alla donde habitan sus afectos, arrojandoles
al mar incierto de la inmigracién. Nadie se juega la vida y el destino de su familia por
capricho. No vienen a quitarnos el trabajo, sino a poder vivir con dignidad. Muchas
veces en su venida han dejado atras a sus familias, tias o abuelas crian a sus hijos y
pasan afios hasta que se pueden reagrupar. Pobreza gestada por sus gobiernos,
tantas veces corruptos y por un sistema de explotacidn internacional regido por los
paises ricos. Somos corresponsables de su venida y una vez aqui les acusamos de
quitarnos el trabajo y les denigramos al Ultimo escalén de la sociedad sin tener en
cuenta su valia humana y profesional. Son el grupo mas débil, blanco perfecto para
nuestras frustraciones, victima propicia de grupos neo-nazis y de todos los
pseudopoliticos de extrema derecha que prometen la felicidad y la prosperidad social a
cambio de expulsarlos. Esta pobreza como miedo, como falta de seguridad, se
exacerba con la pobreza juridica en el caso de las personas ilegales, con el constante
panico a la deportacion. Es la pobreza del que no tiene derechos a tener derechos

(Benhabib, 2005). Ni sus hijos estdn a salvo, porque siguen sin ser ciudadanos
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espafoles, y les llamamos inmigrantes segunda generacién, aunque en su vida hayan
inmigrado.

En Zaragoza empecé a conocer otra pobreza. Si bien no puedo generalizar, si
que puedo reflexionar sobre la misma. He conocido la pobreza de nifios sobrenutridos,
gue han sido extirpados de las calles y de los parques, nifios que estan encerrados en
sus habitaciones y consumen las horas jugando a la Play, a juegos dificilmente
clasificables como educativos. Es la pobreza de los nifios a los que les han robado su
infancia y su imaginacién. La pobreza de adultos que teniendo de todo, a nivel
material, son infelices, presas del Prozac y del psiquiatra de cabecera, a la busqueda
del dltimo charlatdn que les prometa felicidad, perdidos, re-perdidos, sienten un vacio
interior que no logran llenar a golpe de tarjeta de crédito. La pobreza de quienes
siendo ciudadanos son paulatinamente convertidos en meros consumidores,
perdiendo su capacidad de agencia y su libertad (Sen, 2000). La pobreza existencial
de quienes han desconectado de su propia espiritualidad y no viven la vida en
plenitud. Se da la paradoja de que en esta sociedad estamos siempre conectados a
través del mavil, de Internet, etc., pero estamos desconectados de nuestros propios
sentimientos y valores. Desconectados de los demas, inmunes a su sufrimiento,
encerrados en ciudades, rodeados de miles de personas y a la vez presos de la
soledad. Desconectados de la creacién, de la capacidad de aportar aquel don del que

todo ser humano es portador, ya sea a través de sus conocimientos o habilidades.

6.5. Formas mas sutiles de la pobreza

Gracias a estancias en Bulgaria y Georgia he podido vislumbrar otras formas de
pobreza. Ambos paises poseen una historia reciente plagada de eventos que
podiamos calificar de traumaticos. Paises integrantes de la antigua Unién Soviética,
han vivido en un breve lapso de tiempo una transicion abrupta a una economia libre de
mercado. De las creencias alimentadas por el régimen comunista durante decenios,
gue dieron sentido a la vida de sus habitantes no quedan méas que ruinas, dejandoles
en un estado de shock. Es la pobreza de una sociedad que ha visto fragmentarse sus
lazos sociales. Por ejemplo, en Georgia se manifiesta en la gran dificultad del trabajo
en equipo o en detalles como la no existencia de una sociedad civil vigorosa. Existe
una total desidia ante los bienes comunitarios. Es la pobreza como ausencia del
sentimiento de pertenencia, presos de un individualismo exacerbado. Pero también es
la pobreza de vivir en un ambiente sérdido, privado de belleza, porque ciertamente el

hombre tiene hambre de belleza.

©Dr. Salvador Simé Algado

108



6.6. Anemia del alma

Concluyo que la pobreza es una realidad mucho mas extendida de lo que
suponemos. Si aplicamos el enfoque de las capacidades (Sen, 2000) nos da un mapa
mucho mas amplio de pobreza, como la pobreza del mundo occidental, donde se da la
pérdida de la capacidad de accion de grandes sectores de la poblacion, donde el
ciudadano lentamente se convierte en un mero consumidor. Pobreza agravada si
consideramos su dimensién ética y moral, la pobreza como falta de valores, la pobreza
moral del que siendo responsable ante el Otro se convierte en mero espectador de su
dolor y no considera la existencia de la pobreza extrema como digna de su reflexion
moral y de su accién. La pobreza del que vive una vida vacia de significado, &rida, que
segun Frankl (1964) conduce a la depresién a la adiccion o a la agresion, radiografia
de nuestra sociedad contemporanea. Esta pobreza, anemia del alma, se relaciona con
la falta de amor por la vida, con la despreocupacion por el medio natural y por la suerte
de las proximas generaciones, con la falta de amor a la belleza como manifestacion

preciosa de la existencia humana.

7. LAUNIVERSIDAD FRENTE A LA POBREZA

Un grupo de ciudadanos bien organizados y con objetivos claros puede cambiar el mundo.
De hecho, es lo Unico que ha logrado cambiarlo hasta ahora.
Margaret Mead

La Universidad tiene la responsabilidad moral de convertirse en adalid de la
lucha contra la pobreza. Los Objetivos del Milenio (ONU, 2010) y como reducir la
exclusion social debe formar parte de los objetivos estratégicos de la Universidad. Se
impone una labor educativa sobre la situacion actual de la Humanidad. Los
estudiantes deben ser conscientes de la pobreza como fenémeno global, pero también
de que viven en un pais donde la pobreza es un fendmeno estructural, agravado por la
actual crisis econdmica, cuyos origenes historicos estan en la dictadura franquista y
que afecta a la salud y a la educacién, en especial la universitaria, de la que ellos
forman parte. Esta educacion debe ir acompafiada de la reflexion y formacion en

competencias para la reduccién de la pobreza, desde una vision interdisciplinar.

La Universidad, como institucion destacada del Tercer Sector, debe tener una
voz critica ante la falta de inversién en educacién o salud que se da en Espafia. La
intervencion social nunca debe ser una forma de aplacar revueltas sociales, sino de

empoderar a las personas, creando una sociedad mas justa e inclusiva. La
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Universidad no puede permanecer ajena al debate intelectual sobre el fin del Estado
del bienestar. Si bien escapa al propoésito de esta investigacion el plantear una
alternativa a la sociedad neoliberal, si que se impone una reflexion en las aulas sobre
Sus consecuencias, su inviabilidad, y el reflexionar sobre las alternativas que se estan
gestando dentro de los movimientos alter-globalizadores, como es el decrecimiento

sereno (Latouche, 2009) para asegurar un desarrollo sostenible (Brundtland, 1987).

Este contacto con la pobreza no debe quedarse a nivel tedrico, intelectual, una
de las grandes razones de nuestra ausencia de respuesta moral ante la pobreza es
gue no la sentimos como un fendbmeno cercano (Pogge, 2005). La Universidad puede
ser un excelente lugar de encuentro con el Otro, con su mirada, con su rostro (Lévinas,
2000). Esto nos ayudara a confrontar nuestra responsabilidad moral ante su existencia
y nos determinara a realizar acciones para erradicarla. Ante el ocaso de la moral
(Lipovetsky, 1994), ante la anemia del alma, se impone una resacralizacion de la vida
humana y la existencia. El encuentro con el Otro debe completarse con la educacién
moral de los estudiantes, que va mas alla de la formacién técnica de los mismos, y en
la educacion en una ciudadania cosmopolita comprometida con la realidad social y
medioambiental contemporanea. El Otro, el excluido, debe estar presente en la
Universidad, entre otras cosas para hacer oir su voz. Muchos de los debates
universitarios giran en torno a ellos, se estudian estrategias para mejorar su situacion,
pero todavia se suele hacer sin su participacion, ya sea en el aula o en los congresos

cientificos que se organizan.

Se impone una labor de investigacion. No es moralmente aceptable que la
mayor parte de la investigacion en la universidad solo esté centrada en ambitos
lucrativos, como las patentes para empresas. Debemos ser conscientes de la
necesidad de financiacién de la Universidad, pero debemos romper la subordinacién
de la Universidad al mundo del capital. Se debe incrementar la produccion intelectual
sobre la pobreza y como combatirla. La Universidad puede y debe convertirse en un
laboratorio de proyectos innovadores en la lucha contra la pobreza. Para ello debe
desprenderse de su exceso de burocracia para poder ser mas dindmica y flexible. Esta
tarea solo puede hacerse en alianza con las instituciones politicas y sociales. En estos
proyectos las personas en situacion de exclusibn no deben ser los objetos de la
intervencion, sino protagonistas de su proceso. Debemos romper con el rol de
asistidos (Paugan, 2007), que dafia de forma contundente la identidad social de las
personas y las estigmatiza (Goffman, 2006). Los proyectos deben transferir
capacidades (Sen, 2000), empoderarlas como ciudadanas activas (Green, 2008). Se

impone una Universidad como escuela de democracia y ciudadania (Dewey, 1969).
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CAPITULO Il PROMETEO

Prometeo (Kadishman, 1999), hermano de Atlas, es considerado un gran
benefactor de la Humanidad. Cuando tras un engafio Zeus se enfadd y privd a los
hombres del fuego, Prometeo subi6é al monte Olimpo, lo cogié del carro de Helios y lo
devolvié a los hombres. Para vengarse de esta ofensa, Zeus le llevo al Caucaso y
envio un aguila para que se comiera el higado de Prometeo. Como éste era inmortal el
castigo iba a durar para siempre y el aguila volvia cada dia para comérselo. Heracles
paso por el lugar de cautiverio de Prometeo y le salvd, aunque debia llevar un anillo

unido a un trozo de la roca a la que fue encadenado.

La pobreza esta imbricada en un sistema mundial basado en la globalizacion,
también conocida como americanizacion. Esta globalizacion sigue las pautas de la
economia neoliberal. No podemos intentar abordar la pobreza sin cuestionar el
sistema relacionado con su produccion, asi como las consecuencias que tiene en la
salud de las personas. El pensar alternativas a este sistema debe hacerse desde la
comprension de sus origenes y evolucion en relacion al mundo laboral. EI hombre ha
creado un sistema econdémico que le encadena, como en el caso de Prometeo, a su

propia creacién y que devora su humanidad.
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INTRODUCCION

Ganaras el pan con el sudor de tu frente.
Génesis, 3:19

La precariedad laboral y el desempleo son dos de los factores determinantes
tanto de la pobreza como de la salud. Son un problema candente, a nivel mundial y en
nuestro pais, donde una encuesta del Centro de Investigaciones Socioldgicas de julio
de 2010 el 77.8% de los encuestados identificaron el paro como el principal problema
(CIS, 2010). Esta encuesta refleja un pais con un 20.09% de tasa de paro, con
4.645.500 de parados (INE, 2010) registrados durante el segundo trimestre de 2010.

Con Sachs (2005) disentia en que no cuestionaba el sistema corresponsable
de la pobreza. EI mundo del trabajo actual estd marcado por el sistema capitalista
neoliberal. La caida del muro de Berlin supuso el hundimiento de la alternativa
comunista, salvo algunas excepciones, y la emergencia de la teoria del fin de la
historia, que proclama el fin de las luchas ideoldgicas con el triunfo final del capitalismo
(Fukuyama, 1993). La globalizacién, también llamada americanizacion al suponer la
expansion del American way of life a escala mundial, ha llevado el capitalismo hasta
los confines del planeta. Esta globalizacion econémica no se ha acompafado de una
globalizacién de los derechos humanos o de la solidaridad. Desarrollaré, pues, una
vision critica del capitalismo neoliberal al ser el sistema imperante, ésta no implica un
posicionamiento a favor del comunismo. Esta vision comenzara por comprender su
origen y evolucion, desde el mundo de los artesanos. Si bien el capitalismo supuso en
un principio un movimiento de liberacion se ha convertido en uno de opresion, al
convertirse el hombre en un engranaje de la maquina econémica, que alinea al ser
humano (Marcuse, 1968). Este sistema impone un darwinismo social, pero el ser
humano tiene una moral biolégica (Goleman, 2006). El desempleo conlleva que uno
sea considerado superfluo, un residuo (Bauman, 2005 1), mientras que el trabajo
precario provoca diversos malestares y la corrosion del caracter (Sennett, 2006),
manifestada en la pérdida de la dimension ética causada por la necesidad de
adaptacion a la tipologia de trabajo actual. Destaca como el sistema econdémico actual
ha fragmentado a las clases trabajadoras, fomentando la competencia por el trabajo y
en el trabajo, en un escenario que supone el declinar de la cultura publica y de los
lazos de solidaridad comunitarios (Bourdieu, 1999), donde se psiquiatrizan los

problemas de indole social (Rendueles, 2006).

Asi el trabajo se relaciona con la salud, considerada como una experiencia de

bienestar (OMS, 1946). Salud que no podemos entender sin profundizar en sus
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determinantes sociales (CSDH, 2008) y especialmente en la comprension del ser
humano como ser ocupacional. La ocupacion juega un rol clave en la salud de las
personas, por ello desarrollaré una vision ocupacional de la salud (Wilcock, 1998); y
esta intimamente relacionada con la ecologia, por lo que desarrollaré una ecologia
ocupacional. La ocupacion tiene un rol fundamental en el cambio hacia una nueva
sociedad donde la economia esté al servicio del ser humano y se desarrolle en
armonia con el medio natural. Este cambio puede empezar por un cambio interior en el
seno del ser humano que debe desear mas vida, al que debe seguir un cambio a nivel

estructural, resignificando el tiempo de trabajo y ocio.

1. ETICA, LIBERTAD Y CAPITALISMO

¢Acaso soy libre si mi hermano se encuentra todavia encadenado a la pobreza?
Barbara Ward

1.1. El mundo de los artesanos

El mundo de los artesanos estd quizas hoy idealizado en la sociedad de las
cadenas de montaje, donde los operarios se limitan a ser un momento repetitivo del
engranaje productivo. Segun Sennett (2009) el taller era como un hogar, ya que alli los
artesanos dormian y criaban a sus hijos, pero no respondia a las reglas de la familia
moderna regida por el amor. Se organizaba en un sistema de gremios que
proporcionaban recompensas emaocionales, como el prestigio en la ciudad. La religién
estaba muy presente y la autoridad del artesano se basaba en su condicion de
cristiano, no en vano Cristo fue hijo de un carpintero. Los gremios se basaban en el
capital del conocimiento. La autoridad masculina se encarnaba en una jerarquia de
tres niveles: maestros, oficiales y aprendices, con contratos de aprendizaje
habitualmente de siete afios. Para Fromm (1947), durante la sociedad medieval la

conducta economica estuvo determinada por principios éticos y valores humanistas.

1.2. Los inicios del capitalismo

El capitalismo en el siglo XVIII efectué un cambio radical al separar la conducta
econdmica de la ética y los valores humanos. La obra iniciada por el protestantismo, al
liberar espiritualmente al hombre, fue continuada por el capitalismo desde el punto de

vista mental, politico y social. El individuo habia dejado de estar encadenado por un
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orden social fijo, fundado en la tradicion. Si bien tuvo un impacto positivo, ya que liberd
al hombre de sus vinculos tradicionales y contribuyé al crecimiento de un yo critico y
responsable (Fromm, 1947), significaba también una libertad para trabajar o para morir
de hambre, fatiga y temor para la gran mayoria de la poblaciébn (Marcuse, 1968),
dejando al individuo so6lo y aislado, sin la seguridad que antafio otorgaba el gremio.

El capital se fue volviendo duefio del hombre. En el Medievo las actividades
economicas constituian un medio para un fin y el fin era la vida misma. En cambio en
el capitalismo, el destino del hombre se convierte en contribuir al desarrollo del
sistema econdmico, a la acumulacién del capital. El hombre se convierte en un
engranaje de la vasta maquina econémica. El protestantismo prepar6 esta disposicion
a someter el propio yo a fines extrahumanos. La ensefianza de Lutero incidia en la
maldad humana. Calvino coloc6é el acento sobre la perversidad del hombre y la
necesidad de humillar su orgullo y subordinar toda su vida a propésitos que no le
pertenecian (Fromm, 1947). Se suponia que las cualidades que el sistema requeria,
egoismo y avaricia, eran innatas a la naturaleza humana; y que las sociedades en que
no existian éstas eran primitivas. El sistema crea al ser humano que precisa para su
mantenimiento, y lo hace a través de su deshumanizacion. Desde el fin de la primera
Guerra Mundial, se fue imponiendo la practica de un hedonismo radical, en una
extrafia contradiccion con el ideal de un trabajo disciplinado. Pero ambas actitudes
contradictorias corresponden a una necesidad economica: el capitalismo se basa en el

consumo de bienes y en el rutinario trabajo de conjunto.

Pero el hedonismo radical no puede conducir a la felicidad, dada la naturaleza
humana. El egoismo significa que lo deseo todo para mi. Nunca puedo quedar
satisfecho; debo envidiar a los que tienen mas; pero debo reprimir estos sentimientos
para presentarme como el individuo amable que todos simulan ser. Segun Fromm
(1991) todos los grandes maestros de la humanidad han llegado a ensefar la
necesidad de vencer la codicia, el engafio, el odio y de conseguir amor y participacion,
como condicion para alcanzar el grado maximo del ser. El hombre estd dotado
neurolégicamente de una moral biolégica (Goleman, 2006) en la que arraigan la

cooperacion, la solidaridad, la busqueda de la verdad y la libertad.

1.3. Del aumento de la libertad al hombre unidimens ional

El hombre se ha vuelto un instrumento de aquella misma méquina que sus
manos han forjado. No solamente vende mercancias, sino que se vende a si mismo
cual mercancia (Fromm, 1947). La sociedad industrial tiende a ser totalitaria. El

aparato impone sus exigencias para su expansion sobre el trabajo y el tiempo libre.
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Cuanto méas racional y total deviene la administracién, mas inimaginables resultan los
medios mediante los que los individuos pueden romper su servidumbre. La liberacion
depende de la toma de conciencia de la servidumbre y dicha conciencia se ve
estorbada por el predominio de necesidades que se han convertido en propias del
individuo. ¢ Podemos decir realmente que somos libres? Escoger libremente entre una
amplia variedad de bienes y servicios no significa libertad si estos bienes y servicios
sostienen controles sociales sobre una vida de esfuerzo y de temor. En esta situacion
los individuos y las clases reproducen la represion sufrida sin tener lugar un terror
abierto (Marcuse, 1968; Arendt, 1997; Tocqueville, 1840 [1985]). ElI hombre
unidimensional est4 servido. Es un hombre alienado, que cree en la promesa suprema
de una vida cada vez mas confortable y no puede imaginar un universo de discurso y
de accién diferentes. El propio sistema se ocupa de su necesidad de liberacion,

satisfaciendo las necesidades que hacen la servidumbre agradable (Marcuse, 1968).

El proletario de las etapas anteriores del capitalismo era la bestia de carga, que
proporcionaba con su trabajo las necesidades y lujos de la vida, mientras vivia en la
suciedad y la pobreza. Esta continda siendo la realidad de millones de personas del
planeta, fuera de la burbuja occidental y dentro de la misma en un rol reservado a los
inmigrantes ilegales. La clave sigue estando en la explotacion del hombre por el
hombre. Marcuse nos habla de nuestra esclavitud: “los esclavos de la sociedad
industrial son esclavos sublimados, pero son esclavos, porque la esclavitud esta
determinada no por la obediencia, sino por el status de instrumento y la reduccién del

hombre al estado de cosa. Esta es la forma mas pura de servidumbre” (1968:63).

Este mundo inestable y duro, que convierte al hombre en una pieza de la
maquinaria econdémica quedoé plasmado en la obra de Grosz (1917) titulada Metrépolis,
donde aparece una marabunta de seres humanos de rostros desencajados en febril
movimiento. Son seres fragmentados que nos recuerdan el darwinismo social, seres
gue no muestran ningun sentido de comunidad, plasmados en un agresivo fondo rojo,

entre edificios donde se leen las marcas que nos introducen al tema del consumo.

2. HOMO CONSUMENS

La Tierra proporciona suficiente para satisfacer las necesidades de cada hombre,
pero no para la codicia de cada hombre .
Gandhi

El sistema exige la abrumadora necesidad de producir y de consumir el

despilfarro, con una poderosa industria del marquetin al servicio de la creacion de
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necesidades. Podemos distinguir entre necesidades falsas, que intereses sociales
particulares imponen, perpetuando el esfuerzo, la agresividad y la injusticia; de las
verdaderas o vitales, como alimento, vivienda y acceso a la cultura (Marcuse, 1968). El
sistema precisa de ciudadanos insatisfechos que piensen que la ansiada felicidad
provendr4d de la proxima adquisicion a golpe de tarjeta de crédito. Pasamos
tristemente de la sociedad de los ciudadanos a la de los consumidores. Este
consumismo feroz hace que las personas se reconozcan en sus mercancias. Cuanto
menos es el hombre y menos expresa su vida, tanto mas tiene y mas enajenada es su
vida (Fromm, 1978). La vida tiene dos dimensiones: el hombre hace, crea, es activo;
pero su accion se dirige a objetos. El hombre contemporaneo esta rodeado de multitud
de cosas que no ha creado. Parece poderoso, pero sin ellas, solo y abandonado a sus
propios recursos, es tan impotente como un nifio. EI hombre moderno tiene muchas

cosas, pero es muy poca cosa (Fromm, 1991).

El consumo nos remite al problema de la propiedad. Durante la historia se han
dado diversas comprensiones: 1) Como derecho absoluto sobre un objeto,
independientemente de si el duefio ha hecho algo por producirlo, o no. 2) El derecho a
la posesidn depende del esfuerzo que se haya hecho para crearla. Fromm (1991)
distingue entre propiedad funcional y no funcional, o propiedad muerta. El hombre sélo
puede existir con cordura si tiene una propiedad sobretodo funcional que fomenta la
actividad y un minimo de propiedad muerta. La propiedad muerta satisface una
necesidad patoldgica, condicionada por circunstancias socioeconémicas. ElI consumo
es una escapatoria ante una situacion de hastio. Este hastio es un mal muy actual y el
ser humano no se da cuenta porque muchas de nuestras actividades se realizan con
el fin de evitar que llegue a nuestra conciencia. El ser humano activo es precisamente
el que no se borra, se vuelve mas maduro y crece. El ser humano pasivo es
eternamente un succionador. Se va adormeciendo y tranquilizando sin tener que hacer
nada. No compromete ninguna de sus fuerzas animicas y al final se vuelve débil,
fatigado e indolente. Esta sociedad enajenada de consumo queda de manifiesto en
datos como que el 90% de los adolescentes americanos identifican como su actividad
de ocio favorito ir al centro comercial (Suzuki, 2000), la nueva catedral del mundo
contemporaneo. Mientras, la mayoria de la poblacion vive sumida en la pobreza. El
hambre atroz convive con la obesidad en un mundo al revés. El sobreconsumo nos
recuerda al caso de la cocaina o el alcohol, drogas que en un primer momento fueron
consideradas y promocionadas como medicamentos que contribuian a la felicidad del

ser humano. Es tiempo de desvelar su lado oculto y cefiirnos a un consumo funcional.
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3. UN MUNDO LIQUIDO Y EL ROL DEL TRABAJO EN LA PROD UCCION DE
RESIDUOS

Segun Bauman (2004) en la parte desarrollada del planeta se estdn dando una
serie de cambios estrechamente interrelacionados: 1) El paso de la fase soélida de la
modernidad a la liquida, donde las formas sociales se descomponen. 2) La separacién
entre el poder y la politica. El poder del que disponia el Estado se esta desplazando al
politicamente incontrolable espacio global; mientras que la politica es incapaz de
actuar de manera efectiva a escala planetaria. 3) La gradual supresion o reduccion de
los seguros publicos, que cubrian el fracaso, lo que socava los fundamentos de la
solidaridad social. La exposicion de los individuos a los caprichos del mercado laboral
suscita la division y premia las actitudes competitivas. 4) El colapso del pensamiento y
de la accién a largo plazo, que reducen la historia politica y las vidas individuales a
una serie de proyectos de corto alcance. 5) La responsabilidad recae sobre los
individuos, que ahora deben ser electores libres y soportar las consecuencias de sus
elecciones, a pesar de que los riesgos son causados por fuerzas que trascienden su
capacidad individual para actuar.

El mismo Bauman (2005 |) nos cuenta una sugerente historia de italo Calvino
sobre los habitantes de Leonia, quienes obsesionados con los nuevos disefios
compulsivamente sustituyen los objetos que ayer eran modernos, lo que genera
obviamente montafias de basuras. Con tozuda esperanza en lo imposible, rehusaran
aceptar que los odiosos montones de basura sélo pueden no ser si no les hacen ser.
El llamado progreso econdmico torna inviables modos de ganarse la vida antafo
efectivos. La produccion de seres humanos residuales es una consecuencia de la
construccion del progreso econdmico. El problema se agrava cuando los mecanismos
gue antafio permitian tratar con los residuos ya no son efectivos. La eliminacion de
residuos humanos producidos en las regiones modernizadas supuso el significado
mas profundo de la colonizacion. Esta permitid soluciones globales a problemas de
superpoblacion localmente producidos. Pero la modernizacion ha alcanzado todo el
planeta generando una aguda crisis de la industria de eliminacidbn de residuos

humanos.

Los gobiernos, supeditados a las grandes multinacionales, son incapaces de
hacer frente a esta realidad. Cada generacion ha dejado sus victimas colaterales del
progreso. Las sociedades de nuestros padres y abuelos también establecian sus
condiciones para la admision, pero se expresaban con nitidez. Hoy en dia, ni tan
siquiera una titulacion universitaria garantiza un plécido transito a la vida laboral. Y lo

gue es mas importante, para quien quiera que fuera una vez excluido ya no existen
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sendas evidentes para recuperar la condicion de miembro de pleno derecho. Uno de
los diagndsticos mas al uso es el de desempleo, en un mercado preocupado por
incrementar sus beneficios mediante el recorte de los costes laborales. Pero ha
cambiado su significado. El prefijo des sugiere anomalia. Se ha producido la transicion
a la superfluidad que indica permanencia. “Ser superfluo significa ser supernumerario.
Los otros no te necesitan. No existe razon palmaria para tu presencia ni justificacion
para tu reivindicacion del derecho de seguir ahi. Significa haber sido desechado cual
botella de plastico. Comparte espacio semantico con personas o cosas rechazadas,
derroche, basura, desperdicio, residuo. El destino de los desempleados, del ejército de
reserva del trabajo, era el de ser reclamados de nuevo para el servicio activo. El

destino de los residuos es el vertedero” (Bauman, 2005 [:24).

4. EL NUEVO ORDEN NEOLIBERAL

Todos los mandamientos del capitalismo se resumen en uno, pase lo que pase, la banca gana.
Antonio Franco

¢Son evitables esta pobreza y este sufrimiento? Al ser procesos humanamente
construidos pueden ser de-construidos para alumbrar nuevas realidades. Vivimos en
una sociedad obsesionada con el disefio. Cuando se trata de disefiar formas de
convivencia humana, los residuos son seres humanos. Otro nombre para el disefio es
la construccion de un orden gobernado por reglas. La regla es regla en tanto en cuanto
gue prohibe y excluye. Pero lo més esperpéntico es que nadie se responsabiliza de
este disefio. Hoy en dia la produccion de residuos tiene un aire impersonal y técnico,
asi se responsabiliza a las demandas del mercado. Pero los responsables son
personas que se desplazan en coches de lujo, habitan casas de lujo y por ende gozan

del reconocimiento y la estima social, del aura de los vencedores (Bauman, 2005 I).

Este orden es el orden neoliberal. Para Bourdieu (1999) el discurso neoliberal
es fuerte y dificil de combatir, se va imponiendo a base de repeticion y se vende como
la Unica alternativa posible, tras el supuesto fin de la historia (Fukuyama, 1993). Se
admite que el crecimiento maximo es el fin dltimo y Unico de las ciencias humanas, en
un corte radical que separa lo econémico de lo social. Esta revolucion conservadora
supone la destruccién de una civilizacion asociada a la existencia del servicio publico,
de la igualdad, del derecho a la educacion, a la salud. Se instaura un mundo

darwiniano del todos contra todos que basa su adhesion a la empresa en el miedo a
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perder el trabajo. Los desempleados son un ejército que el paro aisla, desmoviliza e
insolidariza. Esta violencia estructural se hace omnipresente y tiene su contrapartida,
en forma de suicidios, delincuencia, droga y pequefias o grandes violencias cotidianas.
Pero la teoria econdmica no contempla la evaluacion de los costes sociales. Los
efectos de la utopia neoliberal son el sufrimiento de una parte cada vez mayor de las
sociedades, el incremento extraordinario de las diferencias entre las rentas, el control
de la produccion cultural, la destruccion de todas las instituciones colectivas capaces

de contrarrestar los efectos del sistema, y, en primer lugar del Estado.

Un enfoque critico impone el crear una nueva economia que tomaria buena
nota de todos los beneficios, individuales y colectivos, materiales y simbdlicos,
asociados a una actividad. Pero debemos ser conscientes de que los trabajadores
amenazados por el paro sélo pueden concebir una imagen desencantada tanto de si
mismos como de su grupo; en otros tiempos objeto de orgullo. El grupo obrero esta
condenado a la desmoralizacion politica que se expresa en la crisis del militantismo. Al
estar afectados en su capacidad de proyectarse en el futuro, apenas son movilizables
(Bourdieu 1999). El cuadro de Ben Shahn (1942), Obreros franceses, bien puede
reflejar esta realidad. En él aparece un grupo de obreros de mirada triste, perdida y

desencantada, con sus pesados brazos levantados en sefial de rendicion.

5. LA CORROSION DEL CARACTER

El que no tiene caracter no es un hombre, es una cosa.
Nicolas Chamfort

El orden neoliberal no solo afecta al bienestar de los desheredados del
sistema. Sennett (2000) nos cuenta la historia de Enrico y su hijo Rico. Enrico disefid
para si mismo un relato que tenia un sentido. El portero sentia que era el autor de su
vida, y aunque ocupaba los ultimos peldafios en la escala social, ese relato le
proporcionaba respeto por su propia persona. En cambio su hijo Rico ha ascendido
hasta la clase superior. Sin embargo, no es una historia feliz. Rico se ha mudado
cuatro veces en catorce afios. Teme a menudo estar al borde de la pérdida de control
de sus vidas y que la manera como tiene que vivir para sobrevivir en la economia
moderna haya lanzado a la deriva su vida interior. Con los cambios ha perdido la
mayoria de sus amistades y busca en las relaciones electronicas el sentido de

comunidad que su padre Enrico encontraba en las reuniones del sindicato, pero ya
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nadie se convierte en un testigo de por vida de la historia de otra persona. Rico afirma
gue casi no sabe quiénes son sus hijos, le preocupa la anarquia en la que se hunde su
familia y que sus hijos se vuelvan unas ratas de centro comercial y no poder ofrecerles

su vida profesional como ejemplo de conducta ética.

Ya nada es a largo plazo. Hoy, un universitario americano puede esperar
cambiar de trabajo al menos once veces, y cambiar de cualificaciones tres veces. Los
puestos de trabajo se reemplazan por proyectos, las organizaciones se definen como
redes que se pueden desmontar rdpidamente. EI compromiso y la lealtad dejan de
tener sentido. Nada a largo plazo es un principio que corroe la confianza, la lealtad y el
compromiso mutuo. Las redes institucionales estdn marcadas por la fuerza de los
vinculos débiles, el desapego y la cooperacion superficial. El capitalismo del corto
plazo amenaza con corroer el caracter, en especial aquellos aspectos que unen a los
seres humanos entre si y les brindan una sensacion de un yo sostenible. Se impone la
destruccidn creativa en el pensamiento empresarial, que requiere gente que se sienta
cémoda sin calcular las consecuencias del cambio. El neocapitalismo ha creado un
conflicto entre el mundo del trabajo y la persona, que provoca la corrosion del caracter
(Sennett, 2000), mostrando la ligazén profunda entre trabajo y salud. Esta situacion

laboral afecta progresivamente a la mayoria de la poblacion y por ende a su salud.

6. LA SALUD

La salud humana es un reflejo de la salud de la tierra.
Heraclito

Antes de analizar el impacto del mundo laboral en la salud vamos a profundizar
en su comprension. La Organizacion Mundial de Salud (OMS, 1946) define la salud
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, mas alla de la ausencia
de enfermedad. Dentro del contexto de la promocién de la salud, la salud ha sido
considerada como un recurso que permite a las personas llevar una vida individual,
social y econémicamente productiva. Se trata de un concepto positivo que acentla los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas (OMS, 1986). La clave
estd en este estado de bienestar, que tiene diversas dimensiones:

El bienestar fisico, en nuestra cultura occidental estd asociado a estar en

forma. No lo debemos confundir con el actual culto al cuerpo alimentado desde la
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moda y una industria que produce un sinfin de productos que debemos consumir. El
no encajar con un canon de belleza imposible, basado en una juventud eterna y en la

perfeccion fisica, provoca a su vez un malestar con manifestaciones como la anorexia.

El bienestar mental, hace referencia a que las personas puedan reflexionar,
clarificar valores y creencias, manejar el estrés, ser flexibles y adaptarse a los cambios
de la vida. Desde un punto de vista ocupacional si buscamos conseguir el bienestar
mental las ocupaciones deben proveer autoestima, motivacion, socializacion,
proposito, asi como desafio intelectual y fomentar la capacidad de resolucion de
problemas, la integracion sensorial, la atencion, la concentracion, la reflexion, el

lenguaje y la memoria (Wilcock, 1998).

El bienestar social, centrado en la integracion, el apoyo social y el sentido
pertenencia. Desde un punto de vista ocupacional se consigue cuando las
ocupaciones Yy los roles de la persona le permiten mantener y desarrollar relaciones
sociales satisfactorias con su familia, sus allegados y dentro de su comunidad, y existe
un equilibrio entre las ocupaciones de participacion social y tiempo para la reflexion. El
bienestar social se incrementa si las personas son capaces de desarrollar su potencial

participando en ocupaciones socialmente valoradas (Wilcock, 1998).

El bienestar espiritual, nos remite a una vida vivida en plenitud (Bellimgham et
al., 1989), para lo cual son basicas las experiencias de sentido y de conexion. Su falta
genera una crisis nodgena (Frankl, 1964), una metapatologia o dolencia espiritual
(Maslow, 2003). Desde un punto de vista ocupacional se precisan ocupaciones que
aporten sentido a la existencia y permitan al ser humano conectar consigo mismo, con
sus valores y sentimientos; con los demas, recobrando los lazos comunitarios; y con la

creacion, donde todo ser humano posee un don que puede aportar a la Humanidad.

Bienestar comunitario y ecolégico, se refiere a un estado en que todos sus
individuos pueden desarrollar su méximo potencial como seres humanos dentro de
una comunidad considerada como un todo. Somos dependientes (Maclintyre, 2001), lo
cual nos hace reconocernos en nuestra interdependencia. Un individuo sano solo es
posible en una comunidad sana. Las sociedades post-industriales estan tan inmersas
en valores tecnoldgicos y econdmicos, le han dado tanta importancia a nuestra
naturaleza separada que nos han separado de nuestra unidad espiritual con el
universo vivo. Desde un punto de vista ocupacional, se impone el desarrollo de
ocupaciones que reparen las relaciones de interdependencia dentro de las
comunidades humanas y con la biosfera, desarrollando una vision ecoldgica (Boff,

2000), entendida como la interdependencia del todo con el todo.
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6.1. Hacia un nuevo modelo de salud

Hasta los afios 60 y 70 imperd el modelo médico de salud, el cual consideraba
a la discapacidad como una patologia individual que debia ser remediada a través de
la intervencion médica, obviando su dimension social. Diversos movimientos y
disciplinas cuestionaron este modelo. Asi la antropologia médica nos ensefa la
necesidad de trascender el modelo médico monoldgico, unidireccional, unidimensional
y asimétrico; para evolucionar a un modelo de salud dialégico, bidireccional,
multidimensional y simétrico (Martinez Hernaez, 2008), no en vano la palabra salud en
inglés, health, deriva de haelth y proviene de hal que significa completo, como holismo,
que proviene del griego holos.

El movimiento de los derechos civiles y los estudios sobre la discapacidad
hicieron hincapié en los determinantes sociales de la discapacidad. Dentro de este
nuevo paradigma las personas con discapacidad pasaban a ser vistas como
ciudadanas de pleno derecho (Dossa, 2009). Esta realidad queda reflejada en la
Declaracion de Ottawa sobre la promocion de la salud (OMS, 1986), que reconoce los
lazos inviolables entre la gente y su medio, el cual constituye la base para un enfoque
socio-ecologico de la salud, que argumenta a favor de potenciar la reciproca
necesidad de cuidar unos de otros, de nuestras comunidades y de nuestro medio
natural. Para ello proclama la necesidad de establecer una politica publica saludable;
crear entornos que apoyen la salud; fortalecer la accién comunitaria para la salud;
desarrollar las habilidades personales; y reorientar los servicios sanitarios.

Esta declaracion fue seguida por la Declaracion de Yakarta (OMS, 1997) sobre
la manera de guiar la promocién de la salud hacia el siglo XXI, que confirmé estas
estrategias y evidencié que los enfoques globales de salud son los mas eficaces. Este
enfoque considera que la participacion es esencial, las personas tienen que ser el
centro de la accion de la promocion de la salud y de los procesos de toma de
decisiones para que éstos sean eficaces. El aprendizaje sanitario fomenta dicha
participacion, al igual que el empoderamiento de las personas y las comunidades. La
declaracion identifica cinco prioridades de cara a la promocion de la salud: promover la
responsabilidad social para la salud; incrementar las inversiones para el desarrollo de
la salud; expandir la colaboracién para la promociéon de la salud; incrementar la
capacidad de la comunidad y el empoderamiento de los individuos; y garantizar una

infraestructura para la promocion de la salud.
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6.2.  Los determinantes sociales de la salud

La mala salud de los pobres y las grandes desigualdades sanitarias entre los
paises estan provocadas por una distribucion desigual, a nivel mundial y nacional, del
poder, los ingresos, y los servicios, y por las consiguientes injusticias que afectan a las
condiciones de vida de la poblacion (acceso a atencion sanitaria, escolarizacion,
educacioén, condiciones de trabajo y tiempo libre, vivienda) y a la posibilidad de tener
una vida préspera. Esta distribucion desigual no es un fendmeno natural. Los
determinantes estructurales y las condiciones de vida en su conjunto constituyen los
determinantes sociales de la salud. No tiene ningun sentido el tratar a las personas y
devolverlas a las condiciones que las enferman.

Por ello es vital considerar los determinantes sociales de la salud (CDSH,
2008), que son: 1) La nutricidn, de vital importancia cuando solo una parte muy
reducida de la poblacion tiene acceso a una dieta equilibrada y saludable. Por ejemplo,
la dieta tradicional mediterranea se bate en triste retirada ante la llegada del MC World
y de la comida basura, que unidas a una vida sedentaria se traducen en altos indices
de obesidad. 2) El transporte y la vivienda, los seres humanos vivimos cada vez mas
hacinados en grandes ciudades polucionadas con graves problemas de acceso a la
vivienda y de transporte. 3) El estrés, que multiplica su incidencia, alcanzando a
grupos de poblacion antafio inmunes, como los nifios y los ancianos. 4) El apoyo
social, en unas sociedades cada vez mas atomizadas, basadas en un individualismo
competitivo que ha fragmentado los lazos comunitarios. 5) La posicién social, cuando
se agrava la brecha que separa a ricos de pobres, y las clases medias estan en clara
recesion. 6) Las adicciones, que se multiplican en un sinfin de manifestaciones
(alcohol, drogas ilegales, compras, sexo, internet, etc.). Manifestacion I6gica de una
sociedad hedonista que busca el placer inmediato y evasiones rapidas ante el
sufrimiento, que manifiesta la falta de sentido de la existencia. 7) Las experiencias
tempranas, que constituyen ese andamiaje emocional y constituyen una de las bases
principales de la resiliencia (Cyrulnik, 2002). Ante una familia en crisis, la no
conciliacion de la vida familiar con la laboral o la disolucion de los lazos comunitarios,
podemos avanzar la menor calidad de las experiencias tempranas en la infancia. 8) El
trabajo; y 9) el desempleo, de los que ya vengo hablando a lo largo de este capitulo.

Ante esta situacion la OMS (CSDH, 2008) plantea la necesidad de: 1) Mejorar
las condiciones de vida de las personas. Se debe velar por una planificacion urbana
que promueva conductas sanas y seguras segun criterios de equidad, con un
transporte activo, asegurando el acceso a la vivienda y a alimentos de calidad y
limitando la presencia de venta de drogas. Es vital convertir el pleno empleo y el

trabajo digno en objetivos comunes de las instituciones internacionales y en elemento
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central de las agendas nacionales de formulacion de politicas. Los organismos
internacionales han de ayudar a los paises a proteger a los trabajadores, mejorando
los sistemas de proteccion social y creando sistemas de salud de calidad, con
cobertura universal y centrados en la atencion primaria de salud.

2) Luchar contra la distribucion desigual del poder y de los recursos. Se debe
responsabilizar a los gobiernos de la accion en pro de la salud y de la equidad
sanitaria. Se debe fortalecer la financiacion publica para actuar sobre los
determinantes sociales de la salud. Hay que aumentar la ayuda mundial hasta el 0,7%
del P.I.B. prometido en la lucha contra la pobreza. Es importante institucionalizar la
consideracion de las consecuencias en la salud y la equidad sanitaria en los acuerdos
econdmicos nacionales e internacionales y la formulacion de politicas, asi como
reforzar el papel fundamental del Estado en la prestacion de servicios basicos
esenciales para la salud y en la reglamentacion de bienes y servicios con
consecuencias importantes para la salud. Se debe garantizar una cobertura universal
de salud y el respeto de los derechos, teniendo en cuenta las necesidades de los
grupos marginados, garantizando la participacion de los individuos y comunidades en
la toma de decisiones. Se debe permitir que la sociedad civil se organice y actle de
forma que se promuevan y respeten los derechos politicos y sociales que afecten a la
equidad sanitaria, que debe ser en un objetivo de desarrollo mundial.

3) Es preciso disponer de sistemas de seguimiento de la equidad sanitaria y los
determinantes sociales de la salud a nivel local, nacional e internacional. Es importante
formar a los rectores de la politica, las partes interesadas y los profesionales de la
salud acerca de los determinantes sociales de la salud, e invertir en sensibilizar a la
poblacién, asi como integrar los determinantes sociales de la salud en la formacion
médica y sanitaria.

Estas recomendaciones se contradicen frontalmente con la realidad del
mercado laboral contemporaneo y el incremento de la inequidad tanto a nivel nacional
como internacional antes planteados. En el ambito de la salud los determinantes

sociales no son abordados desde unas politicas vigorosas.

6.3. La psiquiatrizacién del malestar social

El no considerar los determinantes sociales de la salud conlleva, entre otras
consecuencias, una preocupante psiquiatrizacion de procesos sociales, donde se
abordan como si se trataran de problemas psiquiatricos las repercusiones de
problemas sociales como el racismo, la pobreza, o el malestar laboral. No es una

practica novedosa en la historia humana. Asi el malestar politico, manifestado en
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forma de critica a los gobiernos, podia llevar a un ingreso en instituciones psiquiatricas
de forma inmediata en los paises de la 6rbita comunista.

La precariedad laboral ha fragmentado los antiguos grupos naturales, los ha
convertido en un grupo dominado por la angustia, el nihilismo, el cinismo, la puerilidad
y carente de amparo frente a las negras tormentas de la historia. Los refugios de
antafio, como la fabrica, el barrio o el sindicato, van desapareciendo. Domina el temor
a perder el trabajo, a la obsolescencia de las habilidades laborales, a la soledad. Nos
enfrentamos desnudos de cualquier cobertura colectiva a los engranajes de la
economia (Rendueles, 2006). Este malestar, de origen social, se psiquiatriza y se
convierte en un problema médico, centrdndose solo en sus consecuencias, como el
estrés o la depresion. Pero se obvian intencionadamente las causas del mismo, con
las consecuentes responsabilidades del sistema econdémico en el sufrimiento de la
poblacion, sufrimiento que no entra en los balances de las empresas. En cambio se
responsabiliza a las personas de su éxito o fracaso en su proyecto vital. Asi se
culpabiliza a la victima y entramos en una situacién sin solucion, al no afrontar el
origen del problema, como quien se dedica a ir pintando una pared donde la pintura

salta a causa de una filtracion, y maldice la pintura sin plantearse arreglar la filtracion.

6.4. La promocion de la salud mental

Ante esta realidad se impone el abordar las causas del malestar, asi como la
promocion de la salud mental y la prevencién de los trastornos mentales, sin que ello
impliqgue abandonar las medidas terapéuticas y de rehabilitacion efectivas. Buscamos
desarrollar una salud mental positiva (WHO, 2001), entendida como un estado de
bienestar en el que el individuo es capaz de hacer frente a las situaciones cotidianas
de estrés, trabajar de forma productiva y fructifera, ademas de contribuir a su
comunidad. Esta salud mental positiva contribuye a la cohesion social y al capital
social, contribuyendo a mejorar la paz y la estabilidad del entorno. La salud mental
representa uno de los principios que comparten las democracias europeas, quedando
reflejado en la Declaracion de Helsinki (OMS, 2005) sobre salud mental, que fue
suscrita por Espafia en 2005. Esta declaracion considera la salud mental como una
prioridad sanitaria, econémica y social, y, por consiguiente, insta a los sistemas
sanitarios europeos a formular estrategias en salud mental que integren la promocion y
prevencion de los factores determinantes y de riesgo asociados a los trastornos
mentales, las intervenciones terapéuticas, la rehabilitacion, los cuidados y el apoyo
social, potenciando la atencidon comunitaria y las redes integrales de cuidados, y

trabajando eficazmente para reducir el estigma asociado a la enfermedad, el enfermo
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y su entorno familiar. Jané-Llopis y Anderson (2005), destacan en el documento sobre
Una politica europea para la promocion de la salud mental y la prevencion de los
trastornos mentales, estrategias como: 1) Promover la salud mental en el trabajo. 2)
Atender a grupos de riesgo para trastornos mentales. 3) Prevenir la depresion y el
suicidio. 4) Prevenir la violencia y el uso de sustancias toxicas. 5) Reducir al maximo
las situaciones de desventaja social y econOomica, y prevenir el estigma. Este

documento es coherente con el de determinantes sociales de la salud (CSDH, 2008).

En el caso de Espafia, el Ministerio de Sanidad elabor6 el documento
Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud (MSC, 2007). La estrategia
adopta un enfoque integrado que combina la promocién de la salud mental, la
prevencion de los trastornos mentales, el diagnéstico y el tratamiento, la coordinacion
inter e intrainstitucional, asi como la adopcién de medidas que fomenten la insercion
laboral y social de las personas que presentan un trastorno mental. En él se reconoce
especificamente como linea estratégica la promocién de la salud mental de la
poblacién, prevencién de la enfermedad mental y erradicacion del estigma asociado a
las personas con trastorno mental. Es coherente con el marco normativo de la
Constitucién Espafiola (1978), con el articulo 43, donde se reconoce el derecho a la
proteccion de la salud y expone que compete a los poderes publicos organizar y tutelar
la salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios

necesarios, asi como a promover un buen uso del tiempo de ocio.

Vemos asi que en teoria existe una concienciacion sobre la importancia de la
promocién y de la prevencion en salud mental, relacionada con las problematicas
sociales ya citadas. Pero esta conciencia no se traduce en acciones, la realidad es que
segun la Evaluacién de la estrategia en salud mental (MSC, 2009), ésta no ha sido
asumida por los servicios de salud mental como una tarea sistematica. No existe ni un
compromiso firme, ni presupuesto, para apoyar estas actuaciones. Las politicas de
salud publica no contemplan por lo general de forma especifica a la salud mental. No
se incluye adecuadamente la formacion de la promocién de la salud mental en los
programas formativos de los profesionales. Los programas no siempre son evaluados
de manera eficaz. Ademas se reconoce que resulta dificil obtener informacion sobre
actividades de promocion de salud en Espafia, y mas aun cuantificar y determinar el

tipo de actividades que se desarrollan en grupos especificos de la poblacion.

Es por ello necesario implementar acciones reales de promocion de una salud
mental positiva y de prevencién de trastornos mentales, mucho mas en un contexto

social y laboral que es un caldo de cultivo para la enfermedad mental. Dentro de estas
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acciones la ocupacion humana juega un papel destacado, ya que garantizar el acceso
al mercado laboral es clave para la inclusion social; puede abordar los problemas de
salud en el trabajo; y puede ser un antidoto ante la depresion y el consumo de drogas

a través de la ocupacion significativa.

7. LA OCUPACION SIGNIFICATIVA COMO FUENTE DE BIENES TAR SOCIAL Y
ECOLOGICO

La actividad es indispensable al bienestar.
Schopenhauer

Se impone una revoluciéon de corte personalista (Mounier, 2002), tanto en el
plano espiritual como en el material. Entiendo que el primer movimiento de liberacion,
se debe jugar en el interior de la persona, porque el ser humano no puede ser liberado
como un sujeto pasivo. Se precisa que la persona sea consciente de su propia
alienacion, del hastio en que se encuentra sumido. Consciente de que el darwinismo
social en que se basa el sistema neoliberal, la lucha del todos contra todos, va en
contra de su propia moral biolégica (Goleman, 2006) y provoca la corrosion del
caracter (Sennett, 2000). Es tiempo de recordar la naturaleza dependiente del ser
humano, que nos hace volver hacia el Otro y hace necesarias las virtudes.
Reconocernos como seres interdependientes y como seres capaces de palabra, que
denuncia la injusticia de la pobreza y de la exclusion; y de accion transformadora,

superando la apatia politica, el desencanto y el nihilismo que proliferan en la sociedad.

Entonces se abre la posibilidad a un segundo movimiento de cambio de las
estructuras, porgue si bien el capitalismo en un principio supuso una liberacion del
hombre y ha aportado en su historia elementos positivos, en su manifestacion
neoliberal, es un elemento de opresidn, controlado desde la oligarquia de las grandes
multinacionales, y hace inviable la continuidad de la vida en la tierra. La busqueda de
un crecimiento ilimitado es simplemente un suicidio en un planeta de recursos
limitados. Ante la dictadura del mercado donde el ciudadano se convierte en mero
consumidor y la tarjeta de crédito en el documento de identidad, se impone la creacion
de un sistema que garantice la satisfaccidbn de las necesidades verdaderas y la
propiedad funcional de todas las personas, aboliendo la pobreza. Debemos crear un
orden basado en el ser humano, no en la economia. Escapa a la finalidad de esta tesis

trazar dicho cambio, pero si que puedo esbozar algunas premisas.
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La ocupacién humana debe ser un elemento clave del mismo, porque como
hemos visto esté ligada a la pobreza, la salud y la degradacion medioambiental. El
trabajo y el desempleo, son determinantes sociales de la salud y factores clave en las
politicas de promocién de la salud mental planteadas, asi como en el proceso de
psiquiatrizacion del malestar social. Defino al situacion actual como de privacion
ocupacional, la negacion por motivos de indole estructural (politicas, sociales) del
acceso a ocupaciones de ocio, productividad y automantenimiento que garanticen a la
persona una experiencia de bienestar y de crecimiento personal, asi como su
participacién como ciudadano de pleno derecho en su comunidad. Ante esta realidad
planteo como objetivo la justicia ocupacional (Townsend, 1993), entendida como la
promocién de un cambio social y econémico para incrementar la conciencia individual,
comunitaria y politica, los recursos, y la igualdad de oportunidades para el desarrollo
de ocupaciones que permitan a las personas alcanzar su potencial y experimentar

bienestar.

Asi podemos definir la salud desde una perspectiva ocupacional (Wilcock,
1998) como: la ausencia de enfermedad, pero no necesariamente discapacidad; un
equilibrio entre bienestar fisico, mental y social, obtenido a través de ocupaciones
significativas, valoradas social e individualmente; posibilidad de desarrollar el potencial
personal; oportunidad de participacidén social y cohesion; e integracion social, apoyo,

justicia, todo como una parte en equilibrio con la ecologia.

Ante la situacion de hastio, de alienacién, de corrosion del caracter debemos
construir una nueva sociedad, que retome la concepcion clasica de la actividad.
Fromm (1985, 1991) entiende la actividad como algo que da expresion a las fuerzas
intimas del hombre, que da vida, que ayuda a la eclosion de las capacidades
corporales, afectivas, intelectuales e artisticas. Esto significa que la actividad trae
consigo un goce ya que el ser humano disfruta de su propio funcionamiento, en el acto
de la creacién se despliegan sus propias capacidades, su necesidad de ser y de ser
mas, superando asi la adiccion al tener. Es necesario que se organice de otra forma el
llamado tiempo libre y laboral. Nuestro tiempo libre es en gran parte nocivo y pasivo,
basado en el consumo. Debemos recuperar el espiritu de juego y la creatividad,

recuperar los momentos descanso y de contemplacion de la belleza del vida.

El tiempo de trabajo debe servir para garantizar nuestra subsistencia, pero sin
poner en peligro nuestra salud y la salud de la biosfera. Se trata de trabajar para vivir y
no de vivir para trabajar, en un trabajo que permita el desarrollo personal. Debemos

abandonar la guerra econOmica, basada en la constante reduccion de costes,
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recuperando las seguridades y los lazos que caracterizaban antafio el mundo laboral.
Estos cambios estructurales solo podran lograrse tras un primer movimiento de
profunda vivencia de los hombres, que deben desear mas vida, librarse del hastio y
sentirse mas vitales y espontaneos, mas libres. Como nos recuerda Frankl (1964:71):
“Has nacido solo para vivir un breve lapso, ¢quién eres y q