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RESUMEN

La presente tesis doctoral consta de dos estudios sobre las funciones ejecutivas (FE)- memoria e
inhibicion- en alumnado con sordera en la etapa de Educacion Infantil, que tiene como propoésito
principal estudiar si el alumnado con sordera presenta posibles déficits en el desarrollo del lenguaje
asi como de la memoria y la inhibicién en edad preescolar (Estudio 1) y cuales son los efectos del
entrenamiento cognitivo en estas habilidades ejecutivas mediante actividades funcionales en

situaciones de juego dirigido (Estudio 2).

Para ello, en el primer estudio participaron nifios/as de 3 a 6 afios: 32 preescolares con sordera, con
implante coclear (IC) antes de los 36 meses de edad, y 39 preescolares normo-oyentes. Todos fueron
evaluados con medidas normalizadas sobre lenguaje (escala del lenguaje Reynell) y diversas tareas
sobre la memoria (verbal y espacial) y la inhibicion (cognitiva y motora). Se realizaron comparaciones
entre las diferentes habilidades de la memoria y la inhibicion de los preescolares con IC con sus iguales
normo-oyentes, asi como las correlaciones que se establecen con el lenguaje segun la condicion

auditiva (con sordera/normo-oyente).

En el segundo estudio se elabord y aplicé un programa de intervencion en las FE de la memoria 'y
la inhibicion mediante actividades funcionales cercanas al juego dirigido en dos aulas de un centro
escolar de educacion infantil de Valencia de integracion preferente para alumnado con sordera. En el

programa participaron preescolares con IC (N=4) y normo-oyentes (N=26).

En el primer estudio, el rendimiento de las FE del alumnado preescolar con IC muestra un posible
riesgo en el desarrollo de la habilidad ejecutiva de la memoria verbal, asi como en el lenguaje desde
los 3-4 afios, a pesar del uso temprano del IC y la intervencidn en terapia auditivo-oral. En cambio, las
puntuaciones en inhibicion son superiores en el alumnado con sordera en comparacion con sus iguales
normo-oyentes. Las habilidades ejecutivas de la memoria se relacionan con el lenguaje para ambas
poblaciones (con sordera y normo-oyentes), salvo la memoria de digitos de orden directo que se
correlacionan de forma distinta seguin la condicion auditiva y la memoria espacial que no se relaciona
con el lenguaje. Las habilidades de la inhibicidn presentan diferente relacion con el lenguaje segun la

condicién auditiva.

En el segundo estudio, los resultados reflejan una mejora significativa de las puntuaciones en el
alumnado normo-oyentes y una tendencia proxima al cambio significativo -probablemente debido al

escaso numero de participantes- en el alumnado con IC. De todos modos, las mejoras en las



puntuaciones de todas las tareas evaluativas de la memoria y la inhibicion después de la intervencion

perduran incluso tres meses después.

Este trabajo de investigacion aporta el posible riesgo en el desarrollo de la memoria verbal en
alumnado preescolar con IC, asi como que el efecto madurativo de la edad no disminuye sus diferencias
y, también, el efecto positivo de la intervencidn educativa desde una perspectiva educativa, que refleja

la posibilidad de mejorar el rendimiento de las FE en edad infantil.



ABSTRACT

The current doctoral thesis is based on two studies over the field of Executive Functions
(henceforward EF) in deaf pupils at the pre-school stage. The main purpose of the First Study is to
determine whether the deaf student body it would have possible deficits in the development of the
language, inhibition and the memory which are considered as key part of the executive functions at
pre-school ages. The Second study aims to determine what are the effects and improvements — if any-

on these EFs thanks to the cognitive training through the coordination of directive playing sessions.

In the first study, two groups of children aged 3 to 6 years participated: 32 deaf preschoolers, users
of CI (Cochlear Implant), before 36 months of age and 39 normal-hearing preschoolers. All were
assessed on standardised measures of language (Reynell language scale) and various tasks on the EFs
of memory (verbal and spatial) and inhibition (cognitive and motor). Comparisons were made of the
EF skills of preschoolers with CI with their normal-hearing peers, as well as correlations with language
according to hearing status (deaf/normo-hearing).

In the second study, an intervention programme was developed and applied to memory and attention
EFs through directed play activities in two classrooms of an early childhood education centre in
Valencia with preferential integration for students with deafness. Preschoolers with Cl (N=4) and

normal-hearing children (N=26) participated in the programme.

In the first study, the EF performance of preschool pupils with Intelligent Quotient (IQ) shows
possible risk in the development of executive verbal memory skills as well as language from the age
of 3-4 years, despite early use of cochlear implantation and auditory-oral therapy intervention. Some
differences are found in the significant correlation between the EFs of memory and inhibition and

language according to hearing status (deaf/hard of hearing).

In the second study, the research results reflect a significant improvement of scores in the normal-
hearing students and a trend close to significant change in the deaf students, due to the small number
of participants. In any case, the high volume of scores in all tasks assessing memory and inhibition
EFs reflect the possibility of improving performance in executive skills at a young age and its effects

last three months after the intervention.

The studies in this research contribute to show that it is possible that deaf preschoolers would have

risk in the development of the verbal memory and the age factor in the preschool pupils do not affect



their differences. Furthermore, the intimate relationship of the EFs of memory, inhibition and
language, as well as the improvements in performance with early cognitive stimulation, opens the
possibility that intervention in the EFs from an educational perspective may contribute to language
development.
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HOJA DE RUTA

La hoja de ruta que se presenta a continuacion se ha disefiado con el objetivo de orientar al lector
por el trayecto de esta investigacion, mediante la introduccion de apartados y capitulos que sitlan cada

fase del estudio, asi como un breve resumen de cada uno de los contenidos.

PARTE |. ACERCAMIENTO AL OBJETO DE ESTUDIO: EL ACCESO AL
APRENDIZAJE DE LA POBLACION CON SORDERA

CAPITULO 1. En este primer capitulo, el acceso al aprendizaje de la poblacion con sordera, se
introducen las implicaciones de la pérdida de audicién en la primera infancia para el desarrollo del
lenguaje oral y su repercusion en el aprendizaje. De este modo, se realiza una revision cronolégica de
los avances en legislatura educativa desde la perspectiva europea y nacional, que han permitido

promover el horizonte de la educacion inclusiva.

CAPITULO 2. Se realiza una aproximacion tedrica del objeto de estudio a través de la revision de
evidencias cientificas. Para obtener una mayor profundizacion teorica de la problematica, se ha
realizado una division del contenido a investigar. De este modo, se inicia el capitulo con la introduccion
de distintas conceptualizaciones acerca de los procesos psicologicos basicos y, posteriormente, su
relacion con el desarrollo del lenguaje oral, abordado desde el enfoque de la poblacion con sordera.
Este fundamento tedrico-conceptual constituye el contenido de la revision cientifica del campo de
estudio, dividido en dos apartados para ampliar el contenido sin perder su interrelacion, a saber: El
desarrollo de las funciones ejecutivas y la relacion con el lenguaje oral, a fin de conocer la relacion de

dependencia que establecen ambas habilidades.

CAPITULO 3. En este capitulo se concreta la relacion que estable entre las funciones ejecutivas y
la competencia linguistica de participantes con sordera a través de la exposicion de diferentes estudios
de investigacion. Ademas, el contenido de este capitulo se divide en diferentes apartados para tratar de
abordar los estudios recientes sobre las funciones ejecutivas de lamemoriay la inhibicién en alumnado
con sordera en las diferentes etapas educativas (preescolar, escolar y secundaria) para construir un

paisaje del contexto cientifico actual.

CAPITULO 4. En este capitulo se exponen las diferentes formas de intervencion que se han
realizado para optimizar las habilidades cognitivas de la memoria y de la inhibicion sobre poblacién

normo-oyente. Posteriormente, se concretan en la revision de los programas de estimulacion realizados

12
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en la poblacién con sordera. El contenido del capitulo refleja la necesidad de estudiar las bases y los

criterios de intervencion educativa en este campo en el alumnado con sordera en la etapa infantil.

PARTE II: DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO 5. El presente capitulo realiza una introduccion de la problematica que ha promovido
el desarrollo de la investigacion, mediante la definicion, identificacion y contextualizacion de la
investigacion, definiendo el enfoque epistemoldgico y el plan metodoldgico seleccionado para el
desarrollo de los dos estudios: estudio descriptivo-comparativo y estudio piloto de intervencion

educativa.

CAPITULO 6. En este capitulo se realiza el analisis de los datos del estudio descriptivo-
comparativo de la muestra representativa de alumnado con sordera de 3-6 afios con el grupo de
referencia normo-oyente, a fin de recoger informacion acerca del desarrollo evolutivo de las FE de la

memoria y la inhibicion y su relacion con el lenguaje.

CAPITULO 7. Este capitulo define el paisaje de investigacion del segundo estudio, el cual aborda
un programa de estimulacion cognitiva infantil en el que participa el alumnado preescolar con sordera
y normo-oyente. En él se describe el perfil metodolégico que se ha utilizado para realizar la
intervencion en el alumnado, asi como las fases y cronograma de implementacién. Al final del capitulo
se exponen los resultados de la intervencion a través de un analisis comparativo para comprobar los
beneficios de la intervencion y la duracion de sus efectos tres meses después. Ademas, también se
presenta un analisis comparativo entre grupos de participantes segun la condicién auditiva (con sordera
y normo-oyente) para conocer si existen diferencias en el desarrollo y resultados de la estimulacion

cognitiva.

PARTE Ill: REFLEXIONES DE LA INVESTIGACION

CAPITULO 8. En esta Gltima seccion se establece la discusion de la investigacion, se exponen las
conclusiones mas relevantes obtenidas de los datos de los estudios, asi como las posibles implicaciones
para la practica educativa, que favorezca el aprendizaje del alumnado con sordera. Ademas, también

se presentan las limitaciones que se han encontrado y las futuras propuestas de estudio.

13
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PARTE |. ACERCAMIENTO AL OBJETO DE ESTUDIO

CAPITULO 1: EL ACCESO AL APRENDIZAJE DE LA POBLACION CON
SORDERA

1.1. La necesidad de la audicion temprana en la criatura con sordera.

La OMS estima que 360 millones de personas en todo el mundo presentan hipoacusia al nacer, ya
que la pérdida de audicion en los recién nacidos es una de las patologias mas frecuentes con una
prevalencia de aproximadamente 1.5 en 1000 nacimientos. Se denomina hipoacusia a la pérdida de
audicion mayor de 20 decibeles (dB) para cada oido con frecuencias 0.5-1-2-4 Kilohertzio (KHz) y
segun el grado de pérdida auditiva se establecen diferentes niveles de gravedad. En este caso, se
atribuye a una pérdida auditiva leve cuando se sitda entre los niveles de 26-40 dB, se otorga un grado
moderado cuando se encuentra la pérdida entre 41-70 dB, en rangos comprendidos entre 71-90 dB se
considera severa y profunda cuando la ausencia de audicion es igual o mayor a 90 dB. Asi pues, segun
el rango de pérdida auditiva se utiliza la protesis auditiva que mas se ajusta a las necesidades auditivas
(Silvestre y Laborda, 2005). Sin embargo, la sordera se ha podido revertir con la disposicion de
prestaciones tecnoldgicas como el audifono e incluso en sorderas neurosensoriales bilaterales

profundas mediante el uso de implante coclear (Yoshinaga-Itano, 2011).

La alta incidencia de hipoacusia junto con las mejoras tecnoldgicas y las normativas
gubernamentales han permitido establecer el cribado auditivo universal en los recién nacidos, con el
propésito de detectar las deficiencias auditivas en los primeros meses de vida y promover la
intervencion apropiada antes de los seis meses de edad (Yoshinaga-Itano, 2011). El diagndstico precoz
de la pérdida auditiva con el screening auditivo favorecio acortar la edad de deteccion de la sordera 'y,
por ende que las criaturas tuvieran un mayor acceso al lenguaje oral, asi como la estimulacion de las
habilidades auditivas y linguisticas de forma temprana (May-Mederake, 2012). En efecto segun el
grado de pérdida, las frecuencias afectadas y el momento en el que se produzca la hipoacusia, la sordera
puede afectar al desarrollo del habla, el lenguaje y las habilidades cognitivas, especialmente si surge
en la etapa prelocutiva, es decir, antes del desarrollo linguistico (Ching, Cupples y Marnane, 2019;
Colletti, Madanla, Zoccante, Shannon y Colletti, 2011; Nicholas y Geers, 2018; Tobey et al., 2013).

Gracias a los avances en la tecnologia biomédica, se han desarrollado dispositivos protésicos
suficientemente eficientes (audifono e implante coclear) para ejercer, en parte, la funcién auditiva,
incluso cuando existe una pérdida total de las células sensoriales ciliadas cocleares. En ese caso, las

criaturas diagnosticadas con una pérdida auditiva neurosensorial severa o profunda son candidatas a

14
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un implante coclear, porque el uso del audifono solo o Gnicamente no aporta la suficiente ganancia
auditiva para desarrollar plenamente el lenguaje (Silvestre y Laborda, 2005). Por esa razon,
actualmente se trata de reducir la edad de implantacién en sorderas prelocutivas profundas o severas
antes de los 12 meses de edad, ya que la precocidad en la exposicién a estimulos auditivos de manera
incidental en los primeros afios ya tiene importancia para la comprension temprana del lenguaje oral,
el desarrollo del lenguaje y el vocabulario (Nicholas y Geers, 2013; Yoshinaga-Itano, Sedey, Wiggin
y Mason et al., 2018). Por tanto, la edad es un fuerte predictor para el aprendizaje rapido gracias a la
plasticidad cerebral y el desarrollo del lenguaje de forma apropiada (May-Mederake, 2012; Nicholas
y Geers, 2013; Vlastarakos et al., 2010). Ademas, cabe tener en cuenta que existen periodos criticos
en la plasticidad cerebral para desarrollar las habilidades auditivas y el lenguaje, que comprenden sobre
los cinco-seis afios (Goberis, Beams , Dalpes, Abrisch, Baca y Yoshinaga-Itano, 2012), pero que se

reducen notablemente a partir de los 4 afios (Holt y Svirsky, 2008; Peterson, Pisoni y Miyamoto, 2010).

Otro factor que beneficia a la percepcion de las habilidades lingisticas es la implantacion bilateral,
dado que la binauralidad favorece: (1) la identificacion del sonido (2) la mayor percepcion del volumen
(3) la mejor audicién en ambientes silenciosos y ruidosos (Gordon, Jiwani y Papsin, 2013). También
cabe tener en cuenta la edad de implantacion del segundo IC, ya que al parecer la implantacion
secuencial dos afos después del primer IC reduce las mejorias en la percepcién del habla (Gordon et

al., 2013; Lammers, Venekamp, Grolman, Van der Heijden, 2014).

Por todo ello, hay diferentes factores importantes que afectan en la variabilidad de los resultados de
la adquisicion del lenguaje y el habla como la edad de implantacion, la rehabilitacion y estimulacion
auditiva temprana, asi como el modo de implantacién de un segundo IC (secuencial o simultaneo)
(Lammers et al., 2014; Peterson et al., 2010; Vlastarakos et al., 2010).

La rehabilitacion auditiva, a través de la incorporacion de los dispositivos protésicos, se debe
realizar en colaboracion con los diferentes profesionales que participan en la intervencion del nifio o
nifia como logopedas, psicopedagogos/as, maestros/as, terapeutas, entre otros, para que, de manera
conjunta y coordinada, establezcan estrategias de intervencion y evaluacion audioldgica y puedan
minimizar la repercusién de la hipoacusia, en la manera de lo posible, sobre el desarrollo de la
comunicacion y el lenguaje y, por ende, en el desarrollo socio-emocional, cognitivo y académico
(Silvestre y Laborda, 2005; Yoshinaga-Itano, 2003). Por tanto, el proceso de aprendizaje del lenguaje
es gradual y constante y depende, en gran medida, de la plasticidad neurosensorial auditivo y factores
cognitivos para asentar las bases del aprendizaje del lenguaje (Kral, 2013; Manrique Rodriguez y Irujo
Huarte, 2004).
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Antes de iniciarse en el aprendizaje del idioma que hablan los progenitores o personas de crianza,
la criatura debe realizar una discriminacion auditiva del entorno sonoro que le rodea y que interviene
como elemento precursor del lenguaje. De esta manera, las reacciones sensoriales provocan un efecto
en la conducta frente al sonido en los primeros meses, permitiendo el desarrollo de la atencion selectiva
a través de la discriminacion del ruido ambiental, el estimulo verbal, la entonacion y el reconocimiento
de voz de la madre entre otras voces (Borregdn Sanz, 2016; Vlastarakos et al., 2010). En esta misma
etapa, comienza su comunicacion social con el entorno a través de la sonrisa u otras formas gestuales,
asi como los intentos de imitacion vocélica mediante gritos y expresiones sonoras que le ayudan a
descubrir y controlar los sonidos que emite. Progresivamente, esta comunicacion adquiere expresiones
orales mas elaboradas como la formacion del balbuceo canonico y, posteriormente, la expresion de

palabras asignadas a objetos familiares y personales de su entorno proximo (Borregon Sanz, 2016).

Asi pues, la audicion es un elemento decisivo, que permite el progresivo aprendizaje del lenguaje
oral, a través de las emisiones orales reflejas que se producen independientemente de la audicion en
los bebes con sordera congeénita. Posteriormente, la imitacion de los sonidos impulsa los balbuceos
canonicos y potencia el desarrollo del balbuceo linglistico, que daran lugar a las primeras palabras y
las primeras formas de frase. De modo que, la pérdida auditiva grave constituye una gran dificultad
para el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje oral de forma incidental, sobre todo cuando la
sordera aparece en la etapa previa al desarrollo del lenguaje (prelocutiva). En efecto, esta condicion
influye no solo al lenguaje, sino también a la comunicacién, la socializacion, la comprension de la
informacion del entorno y la estimulacion de los procesos cognitivos. En definitiva, repercute en el
aprendizaje y en el desarrollo socio-afectivo (Hipola Sanchez, 2004; Hunter, Kronenberger,

Castellanos y Pisoni, 2017; Kral, Kronenberger, Pisoni y O’Donoghue, 2016).

La falta de audicion conlleva a los progenitores, como agentes educativos préximos a la criatura, a
incitar la estimulacién oral para favorecer el desarrollo preverbal de su hijo o hija. No obstante, la
imitacion de un modelo articulatorio que no se percibe o se percibe deficitariamente no siempre se
puede interpretar como un acto del habla, ya que no es sencilla y dificulta el acceso a la comprension
y aprendizaje del lenguaje, por tanto, limita el desarrollo comunicativo, social y cultural del sujeto con
el entorno (Colletti et al., 2005; Kelly, Morgan, Bannard y Matthews, 2020).

Asi pues, el acceso tardio a la comunicacién prelinguistica suele implicar el aprendizaje de un
lenguaje tardio y pobre, que conduce al retraso en el desarrollo del pensamiento operativo formal o
pensamiento l6gico, asi como la dificultad en comprender e interpretar el pensamiento de los demas,

debido al esfuerzo que implica la representacion mental del lenguaje. En efecto, se puede asegurar que
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la falta de un lenguaje verbal de calidad puede perjudicar, a su vez, al progreso de algunas dimensiones
del juego simbdlico, a la planificacion de estrategias, a la capacidad de autorregulacion y anticipacion,
asi como a la capacidad de formular hipotesis y abstraccion (Mood, Szarkowski, Brice y Wiley, 2020;
Sundqvist, Lyxell, Jénsson y Heimann, 2014). EI empobrecimiento comunicativo-linglistico limita el
desarrollo de las funciones superiores del pensamiento, ya que no son solo una condicion para la
comunicacion, sino que, a su vez, son el resultado que produce su estimulacion mediante la interaccion
(Szarkowski, Young, Matthews y Meinzen-Derr, 2020; Villalba, 2010).

La dificultad en la comprension del lenguaje abstracto, como expresion del razonamiento l6gico,
asi como la produccion de un menor numero de interacciones y experiencias sociales, debido a un
lenguaje de menor calidad, plantea la necesidad de potenciar el lenguaje y la comunicacion a través de
la intervencion temprana que propicie el desarrollo de las funciones ejecutivas, asi como de
competencias linguisticas para impulsar el aprendizaje de la lengua oral y estimular los procesos

cognitivos complejos (Ferrandez Mora y Villalba Pérez, 1996; Villalba, 2010).

En la actualidad, y gracias a los avances tecnoldgicos en las protesis auditivas y en el campo
diagnostico audiologico, es posible realizar una deteccion y diagnostico precoz y preciso, que permite
optimizar la adaptacion protésica y, por tanto, las posibilidades de audicion de las criaturas con sordera
y, en especial, de aquellas afectadas por la pérdida mas extrema, lo cual permite afirmar que con la
adecuada aplicacion de los implantes cocleares, educacion temprana y adecuacion a la pérdida
auditiva, las criaturas afectadas por sordera profunda o algunos casos por severa desde el nacimiento,
pueden oir y percibir todos los sonidos del campo acustico del habla, asi como alcanzar en las
habilidades del lenguaje oral un nivel equiparable o proximo a sus compaferos/as normo-oyentes
(Davidson, Geers y Nicholas, 2014; Ganek, McConkey Robbins y Niparko, 2012; Geers, Nicholas y
Sedey, 2003; Niparko, Tobey, Thal, Eisenberg, Wang, Quittner y Fink, 2010; Tobey et al., 2013).

Por otra parte, las criaturas afectadas por sorderas menos graves deben de beneficiarse de audifonos
convencionales que no requieren el IC. En definitiva, si se dan estas condiciones las protesis auditivas
que se usan actualmente comportan que la gran mayoria de personas con sordera puedan percibir la
totalidad del campo acustico del habla, con excepcién de casos minoritarios con determinadas

malformaciones o afecciones afiadidas (Trinidad y Jaudenes, 2011; Villalba, 2010).

El desarrollo de la estimulacién y educacion auditiva durante la intervencion temprana estara
condicionada en un contexto de interaccion comunicativa y linguistica de forma incidental para
mejorar la competencia comunicativa y lograr un aprendizaje funcional de la audicién, asi como un

desarrollo cognitivo, social y afectivo dentro de los estandares de un modelo normo-tipico (Borregén
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Sanz, 2016; Higuero y Juérez, 2010). En efecto, los programas de intervencion siempre se desarrollan
teniendo en cuenta dos pardmetros: la audicion y la comunicacion, para trabajarlos de manera conjunta,
pero también incluye el desarrollo cognitivo, social y afectivo del nifio. Ademas, la importancia de una
atencion temprana se justifica ante la necesidad de intervenir durante el periodo de mayor plasticidad
neuronal, dado que en edades tempranas los aprendizajes se realizan de manera global y cuando son
funcionales (Yoshinaga-Itano, 2003).

Los programas de estimulacion temprana son esenciales, debido a que la primera infancia, recogida
de 0-3 afios, es el periodo critico para el aprendizaje 6ptimo de la lengua materna u otras lenguas en
interaccion natural, aunque se puede extender hasta los seis afios (Borregon Sanz, 2016). Por ello,
educadores y especialistas deben colaborar y ofrecer apoyo a las familias, las cuales son un agente
educativo y rehabilitador esencial, mediante el asesoramiento y orientacion en la comprension de las
necesidades que precisa la persona con sordera, asi como la proporcion de pautas para mejorar las
situaciones de comunicacion y aprovechar las oportunidades para asentar habilidades de interaccion
(Borregon Sanz, 2016; Yoshinaga-Itano, 2003).

Las criaturas con sordera neurosensorial profunda y severa suelen ser aptas para la implantacion
coclear, la cual se realiza de manera precoz para poder alcanzar una audicion funcional y un
aprendizaje del lenguaje oral optimo. Su competencia linguistica dependera de la consecucion de
ciertos requisitos que influyen en el desarrollo del lenguaje para alcanzar un nivel adecuado como la
edad de aparicion de la sordera, la deteccion temprana, los restos auditivos que conserva, la
implantacion temprana (Geers, Hayes y Louis, 2009; Geers y Nicholas, 2013; Hunter et al., 2017), el
modo de comunicaciéon oral (Peterson et al., 2010) y la rehabilitacién logopédica, ya que son factores
decisivos en la estimulacion auditiva y el desarrollo de las habilidades linglisticas, socioemocionales
y cognitivas en la etapa de mayor plasticidad cerebral (Castellanos, Pisoni, Kronenberger y Beer, 2016;
Yoshinaga-Itano, 2003).

Una vez se realiza la intervencion quirdrgica, se debe aplicar inmediatamente una respuesta
multidisciplinar de forma coordinada y colaborativa desde diferentes instituciones (sanitaria,
educativa, social y asociativa) para responder a las necesidades comunicativas y linguisticas de la
persona con sordera. Asi pues, tras la implantacion, se aplica el programa de estimulacion auditiva en
un centro de Atencion Temprana, en el caso de la comunidad autébnoma valenciana, derivado de la
Conselleria de Sanidad y Bienestar Social, 0 en un centro especializado, para potenciar el desarrollo
comunicativo oral y de habilitacién auditiva (Trinidad y Jaudenes, 2011). La metodologia adecuada se

fundamente en situaciones comunicativas significativas y relevantes para el nifio o nifia, a fin de
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propiciar su interaccion comunicativa con su entorno lo antes posible y se establezca el vinculo familiar
positivo y la formacién de figuras de apego seguras. Estos vinculos subyacen a las interacciones
reciprocas, el cuidado, la comunicacion y la idea de influencia bidireccional que conducen las
relaciones sociales entre padres-hijo/a (Demby, Riggs y Kaminski, 2017). Tras esta etapa, el
seguimiento de su estimulacion auditiva y comunicativa continuara en el centro educativo de infantil
y primaria, donde intervendra los agentes del sistema educativo: docente generalista (tutor/a del aula)
y especifico (maestro/a de audicion y lenguaje), asi como también se puede realizar una
complementariedad con servicios profesionales externos para una intervencion mas especializada

(logopeda), inscrito a un centro o asociacion especializada en rehabilitacion auditiva.

Finalmente, la atencion interdisciplinar debe estar coordinada para aunar los esfuerzos en conseguir
el éxito en el desarrollo de la competencia comunicativa, la madurez social y la inclusion a partir de
oportunidades de interaccion social con sus iguales en contextos naturales o de intervencion
intencional que favorezca situaciones auditivas y comunicativas, asi como de socializacion vy

participacion del alumnado con sordera con sus iguales normo-oyentes (Borregdn Sanz, 2016).

1.2. El contexto socioeducativo

El proceso historico que ha permitido la inclusion de nifios y nifias con sordera en entornos
educativos ordinarios ha sido largo, pero su logro ha permitido aprovechar las diferencias y la
diversidad para el aprendizaje colectivo y cooperativo en beneficio, también, del alumnado normo-

oyente.

Los antecedentes historicos se inician, en el siglo XVII1 en diferentes ciudades europeas, en las que
se establecen las primeras instituciones educativas, dirigidas a la atencion del alumnado con sordera.
En Francia se cred la primera Escuela Publica para Sordos (1775), fundada por Abate Carlos Miguel
L'Epée (1712-1789), en Gran Bretafia aparece con la figura de Thomas Braidwood y sus familiares
(Edimburgo, 1760) y en Italia, con la primera escuela de sordomudos, dirigida por Tomaso Silvestri
(Roma, 1784). Este periodo se fundamenta en una concepcion de la sordera como una patologia
anormal y el uso de una pedagogia desde una perspectiva estigmatizadora de las personas con sordera
(Borregén Sanz, 2016; Torres, 2004), pero los adelantos cientificos sobre las causas de las
discapacidades propiciaron la creacion, durante el siglo XIX, de instituciones, principalmente
religiosas, donde se alojaban y prestaban atencion asistencial y sanitaria a las personas con

discapacidad en funcion de sus anomalias (fisicas, sensoriales y/o psiquicas).
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A raiz del establecimiento de la obligatoriedad de la ensefianza en Europa y América del Norte a
finales del siglo X1Xy principios del siglo XX, comenzd la necesidad de la clasificacion, etiquetacion
y segregacion de las personas con algun déficit segun los distintos grados y tipos de discapacidad para
recibir ensefianza obligatoria, mediante actividades en terapia educativa, ocupacional y recreativa.
Estas acciones pioneras como respuesta a una demanda social y econdmica tuvieron una buena
aceptacion por parte de las instituciones, profesionales y familias, a pesar de que todavia era dificil de
alcanzar el proposito de la inclusion social. En efecto, aunque el internamiento en los centros favorecia
la discriminacion y segregacion social, fue un acontecimiento relevante, ya que se acepta por primera
vez que las personas con alguna discapacidad son educables. No obstante, ya adentrados en el siglo
XX, que se define como “la era de educacion especial”, comienza a producirse un cambio en la
identidad que define este modelo y la orientacion educativa se configura para atender al alumnado con
discapacidad desde una educacion especifica, dentro del Sistema Educativo, es decir, se constituye un
subsistema dentro del sistema educativo para atenderle desde preescolar hasta la edad adulta desde una
perspectiva diferenciada y adaptada a sus necesidades educativas (Peirats y Marin, 2018).

Este modelo pretendia dar respuesta adaptada a las diferentes capacidades, necesidades, estilos
cognitivos e intereses que muestra el alumnado. Para ello se considera de importancia la preparacion
del cuerpo docente en el ambito de la Educacion Especial, con el fin de que pudiera dedicarse
profesionalmente a este campo y conseguir que el alumnado tuviera una adecuada adaptacion
curricular y el maximo desarrollo socio-emocional. De este modo, la integracion educativa, social y
laboral de las personas con necesidades educativas especiales comenzaba a iniciar sus primeros pasos,
pero todavia requeria de condiciones mas ajustadas para que fuera posible la completa inclusion, ya
que continuaba la segregacion del alumnado en aulas especificas (Gonzales Pérez, 2011; Peirats y
Marin, 2018).

En los afios 50 surgio el movimiento de integracion en Europa y se crearon los primeros servicios
de ayuda individualizada. Se defendi6 el principio de normalizacion en paises como Dinamarca y
Suecia, en base al derecho a la educacion de las personas con discapacidad en el entorno menos
restrictivo posible para desarrollarse en igualdad de condiciones que el resto de los ciudadanos. Este
movimiento se vio reflejado en la Declaracion de las Personas Deficientes, aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1957, en la Declaracion de los Derechos Generales y Especiales
del Deficiente Mental, realizada por la Liga Internacional de Asociaciones en pro de la Deficiencia
Mental en Jerusalén en 1968 y en la Declaracion de los Derechos Fundamentales del Deficiente Mental
en 1971 (Peirats y Marin, 2018).
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Estos documentos declarativos pusieron de manifiesto las intenciones de reconocer la equidad de
las personas con discapacidad con respecto al resto de ciudadanos. No obstante, se comenzaron a poner
en préctica sus declaraciones sobre el principio de normalizacién a partir de la publicacion del Informe
Warnock en 1978 en Reino Unido, donde se refleja, por primera vez, un cambio en el lenguaje para
referirse al alumnado con discapacidad, utilizando el término "alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (NEE)", como denominacion que hacia referencia a la situacion de aprendizaje, evitando la
relacion sobre la naturaleza de la propia persona. También, se puso de manifiesto el interés por la
préactica educativa, impulsando la integracion de los alumnos con NEE en las escuelas ordinarias,
mediante la argumentacion referente a los beneficios econdémicos que supondrian para la sociedad, asi
como los aspectos fundamentales para garantizar el aprendizaje para todo el alumnado segun sus
diferencias individuales, a través de la adaptacion curricular (Medina Garcia, 2018).

A pesar de que estas propuestas supusieron un hito en la historia de la politica educativa
internacional sobre la atencion del alumnado con NEE, todavia era dificil su implementacion sin el
apoyo de la sociedad, con politicas educativas incompletas y recursos insuficientes, que favoreciesen
su formacion académica para el desarrollo en la vida social y laboral. De hecho no se produjo la
regulacion de medidas legislativas, que permitiera el acceso al curriculo ordinario de las personas con
discapacidad hasta finales de los afios 80, ya que las anteriores declaraciones sobre educacion
priorizaban la discapacidad antes que la condicion de persona al pleno derecho de tener las mismas
condiciones de igualdad para acceder a todos los niveles de ensefianza educativa del marco ordinario
(Peirats y Marin, 2018).

Los primeros indicios de este cambio de percepcion social comenzaron en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (20 de noviembre de 1989), aplicando importantes clarificaciones en la educacién
de personas con NEE y una exhaustiva descripcion de los objetivos pretendidos en su educacion e
integracién social para que logren alcanzar una vida plena y favorezca su participacion activa, aunque
viene marcada por una intencién posibilista. Todo ello sin olvidar el reconocimiento del derecho a la
educacion “Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social’(Asamblea General de las Naciones Unidas,
1989 art. 27) e incide en las condiciones fundamentales para acceder al derecho en igualdad de
oportunidades, asi como en la ensefianza secundaria y superior. De tal forma, el propdsito principal
del conjunto de articulos es el derecho a una educacion basada en la equidad, centrada en los mismos
fines para todos, sin importar condicién, a fin de hacer posible su integracion en la sociedad. Sin

embargo, olvida detallar el reconocimiento del pleno derecho de las personas a la inclusion en las
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escuelas ordinarias, la participacion e implicacion de los progenitores, asi como la aplicacion del
equipo docente de proyectos, estrategias y adaptaciones para la consecucion de los objetivos

educativos.

A partir de entonces comienza a emerger el concepto de inclusion, como un paso més alla de la
integracion y se refleja en el Marco de Accion de la Conferencia Mundial sobre Necesidades
Educativas Especiales (UNESCO, 1994) celebrada en Salamanca, donde se reafirma el derecho de
todas las personas a la educacion, fundamentandose en la Declaracion Universal de Derechos Humanos
de 1948, recordando la igualdad de oportunidades en el acceso a la educacion dentro del Sistema
Educativo, poniendo mayor énfasis en el acceso de las personas con NEE, dada la escasez e
insuficiencia de précticas educativas reales. Esta declaracion parte de la conviccién de que la sociedad
es plural y diversa, por lo que se promueve una educacion de calidad, que de la oportunidad a todas
las personas a alcanzar los conocimientos apropiados, adaptando los proyectos y programas educativos
a las caracteristicas, intereses y capacidades de aprendizaje de cada uno. Ademas, se diferencia de las
anteriores declaraciones, debido a que declara que sean acogidas todas las personas
independientemente de sus condiciones personales, culturales o sociales en las instituciones educativas
ordinarias. Junto a ello, a lo largo del ultimo tercio del siglo XX, diferentes declaraciones
internacionales, continuaron impulsando un cambio en la comprension de la discapacidad y el
planteamiento de diferentes objetivos para mejorar las oportunidades educativas de todo el alumnado,
acorde a los planteamientos de una sociedad democratica. Todo ello supone cambios y modificaciones,
no solo en politicas universales que amplien el concepto de educacion para todas las personas, sino
también el criterio de que se debe flexibilizar la estructura del sistema educativo para que todo el
alumnado tenga garantia de alcanzar los objetivos de aprendizaje desde un enfoque inclusivo y puedan,

en definitiva, tomar parte activa de la sociedad.

La practica educativa debe estar respaldadas por medidas educativas que favorezca la inclusion de
todo el alumnado a través de la implantacion de proyectos, estrategias y recursos educativos de
atencion a la diversidad del alumnado, la puesta en practica de mecanismos para la participacion,
supervision y evaluacién de la ensefianza, que favorezca la inclusion social, la formacion permanente
de los docentes en el uso y aplicacién de ayudas técnicas, asi como la coordinacion con equipos
interprofesionales para dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado y la inclusion de los
progenitores en la planificacidn, seguimiento y participacion de la practica educativa para coordinar

las intervenciones educativas de manera conjunta.
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En definitiva, para avanzar en la plena inclusion del alumnado con NEE es preciso promover nuevos
enfoques que permitan planificar, coordinar, organizar y disefiar desde una perspectiva inclusiva en
colaboracion con todos los agentes educativos implicados la puesta en préctica de proyectos,
estrategias y propuestas educativas que promuevan un aprendizaje efectivo con especial atencion a la
diversidad curricular, con el fin de promover, asumir y compartir la equidad y la cohesion social que

promueve la escuela desde la diversidad socio-cultural (Peirats y Marin, 2018).

1.3. La repercusion de las politicas educativas en el ambito socioeducativo en el contexto nacional

En nuestro pais, hubo que esperar hasta el siglo XV para encontrar las primeras experiencias en el
campo de la educacién especial, donde entidades religiosas acogieron la labor de educar a nifios/as con
sordera. En este caso, tiene gran relevancia la figura de Ponce de Ledn, que tuvo una gran implicacion
en la ensefianza de la comunicacion para las personas con sordera y defendio una metodologia oralista
aplicada desde los primeros afios, donde introduce la comprension global de las palabras a través de la
escritura de letras aisladas, asi como el desarrollo de una gramatica para ensefiar a las personas con
sordera. Ramirez de Carridn sigui6 sus pasos, utilizando la metodologia para ensefiar a los mudos en
Espafia. El tipo de ensefianza se caracterizaba por ser aislada y exclusivista, de indole privada y
solicitada por familias pudientes y bien remuneradas y, finalmente, Bonet, también propuso el
aprendizaje comprensivo a través del alfabeto dactiloldgico que crea, junto a la escritura de cada una
de las letras. Sin embargo, la discapacidad era vista como un defecto y estaba ligada a sentimientos de
vergienza para la familia, por lo que las familias se veian forzadas a ocultar a la persona con

discapacidad y excluirla de ser un ciudadano activo (Pérez Dalmeda y Chhabra, 2019).

El siglo XVIII 'y XIX se considera el periodo de la institucionalizacion, con el establecimiento de
los primeros colegios para sordomudos Yy ciegos, a fin de agrupar al alumnado seguin la forma de
interaccion lingulistica y social. Durante esos afios, se establecen cambios relevantes sobre la
percepcion de la discapacidad, abandonando la accion de esconder la discapacidad y la percepcion de
culpabilidad para reconocer abiertamente la necesidad de crear colegios para atender al gran nimero
de alumnos. Finalmente, el Gltimo cuarto de siglo XX los avances en la ciencia y la medicina supuso
la reivindicacidon y planteamiento de metodologias eficaces para la ensefianza del alumnado con
sordera, presentando diferentes modalidades (signada, combinada y oral) en numerosos encuentros
nacionales e internacionales. Sin embargo, el debate sobre la modalidad méas beneficiosa supuso el
aumento de las discrepancias metodoldgicas, que quedaron diluidas a la supervivencia institucional y
personal a consecuencia del impacto de la guerra civil con el cierre de muchas escuelas y la inactividad

y la ausencia de profundizacion en el campo de la investigacion (Torres, 2004).
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En lo referente a los esfuerzos de las politicas educativas nacionales, la década de los afios 40 y 50
comienzan a emerger el modelo social tras la reivindicacion social por la creacién de centros e
instituciones publicas que den respuesta a la necesidad de atencion educativa de nifios/as que no
acudian a la escuela obligatoria a causa de su discapacidad. Estas iniciativas fueron respaldadas por la
Ley de Ensefianza Primaria de 1945 y el Patronato Nacional de Educacién Especial en 1953 que
regulaba los centros e instituciones; la promulgacion del Decreto sobre la Ordenacion de Educacion
especial en Octubre de 1965, asi como la iniciacion de la formacion de especialistas a través de la
convocatoria de cursos sobre Pedagogia Terapéutica (Gonzélez Moll, 2004). Sin embargo, la atencion
educativa del alumnado con sordera se mantuvo por iniciativas privadas e identidades religiosas,

separados de la formacion educativa ordinaria a causa de su discapacidad.

La Ley de 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma
Educativa (LGE) es la primera medida general de atencion educativa que reconoce por primera vez un
cambio en las politicas educativas hacia una modalidad de educacion integradora, que organiza y
constituye la educacion especial como un sistema paralelo al ordinario para atender al alumnado, cuyas
necesidades no pueden ser cubiertas en las instituciones de régimen general (Peirats y Marin, 2018).
Ademas, posteriormente fue respaldada por la Constitucion Espariola (1978), que fundamento las bases
para la reforma de la politica educativa con la Ley 13/1982 de Integracion Social de los Minusvalidos
(LISMI), promulgada en 1982, que recoge los principios de normalizacion, integracion, sectorizacion
e individualizacion que difundian las politicas educativas internacionales para atender a cada alumno/a

segun sus necesidades en la consecucion del aprendizaje.

A pesar del gran impulso que marco la normativa educativa por hacer efectiva la integracion escolar
con la LISMI y el Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo, de Ordenacion de la Educacién Especial
para la dotacion de recursos necesarios que favorezcan la integracion del alumnado con discapacidad
auditiva en centros ordinarios, existia una gran dificultad en la practica educativa, debido a la falta de
formacion del docente, falta de recursos personales y rigidez en las actitudes sociales frente a la
aceptacion del alumnado con necesidades dentro de sus aulas (Peirats y Marin, 2018). Por ello, la Ley
Organica General del Sistema Educativo (LOGSE), de 3 de octubre de 1990, reflejé un nuevo modo
de entender la educacion de las personas con discapacidad y modernizé la comprension del modelo
educativo a través de la consolidacion de los principios y practicas de normalizacién e integracion
iniciadas por la ley LISMI, la incorporacion del concepto de necesidades educativas especiales y la
formacion de una nueva ordenacion de la educacion del alumnado con necesidades educativas

especiales, en las que se encontraba adscritas las personas con discapacidad auditiva, permitiendo que
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pudieran ser escolarizados en centros ordinarios. Para reforzar este nuevo sistema educativo se
promovieron medidas ordinarias de regulacion de recursos materiales, organizativos y espaciales (Ley
20/1991, 5/1995 y el Real Decreto 696/1995). De este modo, la escolarizacion en centros especificos
solo sera una alternativa cuando las necesidades del alumnado no puedan ser cubiertas desde un centro

ordinario (Jimenez Lara, Huete Garcia y Arias Garcia, 2019; Palacios Blanco, 2004).

A partir del 2002 comienza un proceso de reformas educativas que fundamenta un nuevo cambio
sociocultural en las politicas educativas sobre el alumnado con discapacidad, donde se propone avanzar
hacia la inclusién de todo el alumnado. Asi pues, se publica la Ley 10/2002, de 23 de diciembre, de
Calidad de la Ensefianza (LOCE), donde se enfatiza la equidad de oportunidades para garantizar una
adecuada respuesta educativa al alumnado con necesidades educativas especiales. Cuatro afios mas
tarde, en el 2006, se aprobd la Ley Organica de Educacion (LOE), 2/2006 de 3 de mayo, donde se
dedica un apartado especifico al alumnado con necesidad de apoyo educativo, que indica la necesidad
de disponer de los recursos, apoyos y atenciones educativas especificas en un periodo o a lo largo de
toda la escolarizacion (LOE, art. 73). Ademas, con el propdsito de desarrollar la LOE, se publican
varios Reales Decretos que hacen referencia al alumnado con necesidades educativas especiales y, por
tanto, incluye al alumnado con discapacidad auditiva, donde se regulan medidas oportunas que
garanticen el acceso al curriculo y el curso de las ensefianzas, la formacion vy el ejercicio profesional
en igualdad de condiciones con el resto del alumnado (Palacios Blanco, 2004). Por ultimo, la aplicacion
de la Ley 8/2013 de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) amplia el alumnado que puede recibir
la atencion educativa especifica en el centro ordinario para garantizar los principios de normalizacion

e inclusién (Jimenez Lara et al., 2019).

Asi pues, la escolarizacién del alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas
de discapacidad auditiva ha sido posible gracias a las reformas educativas por parte de las
Administraciones educativas, asi como la reivindicacion, colaboracion y apoyo de asociaciones, padres
y profesionales que aunaron sus esfuerzos por consolidar un modelo educativo de calidad que incluya
al alumnado con discapacidad auditiva en convivencia con el resto de alumnado en centros educativos

ordinarios.

La mayoria de los estados autondmicos asumieron las competencias educativas y establecieron la
legislacién pertinente segun las orientaciones regidas por los 6rganos publicos de politica educativa
estatal como es el caso de la Comunidad Valenciana, que aplicé diversos Decretos para la ordenacion
de la educacion para la atencion del alumnado con necesidades educativas especiales en la Comunidad

Valenciana (Decreto 47/1992, Decreto 39/1998). También establecieron diferentes érdenes para la
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atencion a la diversidad, proporcionando recursos personales, materiales y espaciales para que
alcancen los mismos objetivos curriculares que el resto de alumnado (Orden 16 julio 2001 y 18 junio
1999). Ademas, se ha promulgado un nuevo Decreto 104/2018 para impulsar los principios de equidad
y de inclusién en el sistema educativo valenciano, asi como la Orden 20/2019 que regule la
organizacion de la respuesta educativa para la inclusién del alumnado. De este modo, la normativa
educativa ha regulado la atencién del alumnado con sordera mediante la dotacion de recursos
materiales y personales como el apoyo del especialista de audicion y lenguaje en el centro educativo y
la logopeda como profesional externo que apliquen programas de intervencion comunicativas y
auditivas, establecidas en el contexto ordinario del aula o fuera de ella para la consecucion de los
objetivos curriculares y de comunicacion (Jimenez Lara et al., 2019).

La planificacion de la respuesta educativa de los nifios y nifias con sordera debe estar dirigida a al
desarrollo comunicativo y linguistico oral del alumno, estableciendo las modificaciones oportunas
respecto al proyecto educativo de centro y curricular para que impere el acceso al lenguaje y las
oportunidades comunicativas con el entorno social, asi como el uso de recursos materiales que
permitan reducir el ruido ambiental y el uso de recursos técnicos como la trasmision de frecuencia
modulada (FM), asi como el uso de sistemas de comunicacion aumentativos o alternativos que precise
de forma temporal para un mejor acceso al lenguaje (Trinidad y Jaudenes, 2011). Como refuerzo
educativo dentro de la escuela se encuentra el/la maestro/a de audicion y lenguaje, que trata de
estimular y mejorar su competencia linguistica a través de actividades de aprendizaje complementarias
para alcanzar los objetivos curriculares. Ademas, también podemos optar por el/la maestro/a de
pedagogia terapéutica, que tratara de reforzar los contenidos curriculares segun el nivel de aprendizaje
en el que se encuentre el/la alumno/a, en el caso de que el alumnado precise de la adaptacion curricular
individualizada de alguna didactica, debido a la complejidad del material lingtistico o alguna dificultad

en el desarrollo del aprendizaje (Monfort, 2004).

Para concluir y definir la situacion actual, resultado de los logros histéricos se exponen dos ejes
importantes de actuaciones y dos de investigacion psicoeducativa, referentes al campo especifico del

alumnado con sordera.

Las actuaciones legislativas méas relevantes que han beneficiado el desarrollo de las personas con
sordera para que puedan acceder a los recursos y medios de apoyo para el acceso y la comunicacién
oral estan relacionadas con los avances vertiginosos de diferentes vertientes: sanitarias (medicina y
audiologia), educativas (rehabilitacién educativa y pedagogia) y tecnoldgicas (la ciencia y tecnologia).

Se enumeran a continuacién las mas relevantes.
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El screening neonatal universal que hace posible la educacion temprana a través de las
politicas de proteccion de la Salud mediante medidas preventivas y de las prestaciones de
servicios necesarios. Concretamente, el 16 de marzo de 1999 en el Pleno del Congreso se aprob6
por unanimidad, mediante una proposicion no de ley, la creacion de un Plan Nacional de
Prevencion de la Sordera Infantil en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
en coordinacion con las Comunidades Auténomas. En el afio 2002 el Ministerio de Sanidad y
Consumo constituyd con representantes de las Comunidades Auténomas un «Grupo para la
Deteccion Precoz de la Hipoacusia Infantil», con el proposito de acordar los programas de
prevencion y deteccidn precoz de hipoacusia infantil, sus indicadores de calidad, sus contenidos
basicos y minimos y un registro de los datos.

Los acuerdos establecidos se recogen en diferentes normativas juridicas para regular la
ordenacion de las prestaciones sanitarias que garanticen condiciones adecuadas de atencién
integral y continuada (Ley 16/2003), asi como también se reforzé con medidas y cartera de
servicios comunes de salud publica que avalen la proteccion de la salud, la equidad y la
accesibilidad a una adecuada atencion sanitaria a todos los ciudadanos (Real Decreto
1030/2006).

La aplicacion de los Implantes Cocleares como servicio publico, regulada por el Real
Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, en la que se establece dentro de la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud permite la equidad y accesibilidad a una prestacion
ortoprotésica sanitaria con independencia del lugar del territorio nacional en el que se
encuentren los usuarios, atendiendo especialmente a las singularidades de los territorios

insulares y de las Ciudades de Ceuta y Melilla.

La regulacion de los medios de apoyo a la comunicacion oral de las personas con sordera,
con discapacidad auditiva y sordociegas se realizo gracias a la promulgacién de la Ley 27/2007,
de 23 de octubre por la que se reconocen no solo las lenguas de signos espafiolas, sino también
un aspecto fundamental como el reconocimiento de la profesion de logopedia para la atencion
especializada que comprende las actividades asistenciales, diagnosticas, terapéuticas y de
rehabilitacion y cuidados auditivos. También se exponen medidas concretas de apoyo a la
comunicacion oral en entornos educativos, en base a los términos establecidos en la Ley

51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad.

La consolidacion de la inclusion escolar a pesar del vacio que hay en la educacion de 0 a 3

que permitiria un complemento necesario para la educacion temprana, como se cita
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anteriormente con el establecimiento de los Reales Decretos, leyes orgénicas y 6rdenes que han
impulsado la regulacion de una atencion educativa con garantia de calidad y en equidad para
todo el alumnado.

Tal y como se expone anteriormente, la modalidad més extendida de inclusion para intervenir en el
alumnado con sordera en nuestro pais se lleva a cabo mediante los recursos del mismo centro educativo
como el docente de audicion y lenguaje para favorecer el desarrollo del lenguaje y el habla.
Normalmente, se prioriza la atencion del alumnado en el aula ordinaria para favorecer el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, aprovechando actividades conjuntas donde se priorice las oportunidades
de interaccién con sus iguales. Sin embargo, también es conveniente realizar una atencidn

individualizada para una atencién mas personalizada y mejorar aquellos aspectos propios del lenguaje.

Por otro lado, en Catalufia, ademas de la atencion educativa del maestro/a de audicion y lenguaje,
también presentan otro recurso la rehabilitacion auditiva del alumnado con sordera. Concretamente, el
alumnado que presenta dificultades en la comunicacién y el lenguaje es derivado por el Equipo de
Asesoramiento Psicopedagogico (EAP) de la zona a traves de un protocolo de demanda especifico para
solicitar un servicio de apoyo intensivo de acuerdo con el régimen de autonomia del centro y con el
apoyo de los servicios educativos. De esta manera, pueden intervenir directamente los profesionales
que forman parte de los centros de recursos educativos para deficientes auditivos (CREDA), los cuales
son logopedas con formacién pedagogica en educacion primaria. Dichos profesionales ofrecen
servicios de apoyo a los centros educativos para que puedan proporcionar la adecuada respuesta
educativa. En efecto, el centro precisa el soporte de los CREDA para que pueda desarrollar su
intervencion con el alumnado, la familia, el centro y el profesorado y la zona educativa, a fin de

establecer de forma coordinada una respuesta ajustada a las necesidades educativas del alumnado.

Por ultimo, cabe destacar que los avances vertiginosos en la medicina, pedagogia, ciencia y
tecnologia y su relacion con la audicion han promovido la extension de estudios vinculados a la
rehabilitacion logopédica, asi como las aportaciones de otras ramas de estudio han enriquecido el

conocimiento y la comprension del desarrollo de la comunicacion y el lenguaje como son:

e Las aportaciones del area de la linguistica, han abierto el campo de actuacion dentro de la
logopedia a diferentes aspectos del lenguaje que habian pasado desapercibidas como la
pragmatica y el analisis del discurso, entre otras (Goberis et al., 2012; Paatsch y Toe, 2014;
Rinaldi, Baruffaldi, Burdo y Caselli, 2013; Socher, Lyxell, Ellis, Garskog, Hedstrom y Wass,
2019).
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e Lasaportaciones de la psicologia, han contribuido a la definicion de la psicologia del lenguaje,
la cual ha aportado estudios sobre &reas vinculadas al lenguaje y la comunicacién como las
funciones superiores y la teoria de la mente en el alumnado con sordera (Figueroa, Darbra y
Silvestre, 2020; Levrez, Bourdin, Le Driant, D'Arc, Vandromme, 2012; Meristo, Strid,
Hjelmquist, 2016; Meristo y Hjelmquist, 2009).

RESUMEN

Las personas con sordera presentan dificultades para el desarrollo del lenguaje oral de forma
espontanea a causa de la ausencia de la funcién auditiva para desempefiar el aprendizaje, en el caso de
que no se puedan beneficiar de un apoyo audio protésico, acompafiado con una adecuada rehabilitacion
logopédica. De esta manera, la sordera de nacimiento no permite ejercer la discriminacién auditiva del
entorno en los primeros meses de vida, asi como la retroalimentacion de la imitacion de gestos
vocalicos que constituya la formacion de la etapa del balbuceo y desencadene en la expresion de las
primeras palabras. El retraso en las fases previas al lenguaje perjudica indudablemente al desarrollo
apropiado del lenguaje, pero afecta en consecuencia a otras areas fundamentales que constituyen el
desarrollo social, cognitivo y emocional de la persona como la comunicacién y la socializacién con su
entorno, debido a las posibles dificultades en la comprension e interpretacion del estado mental, asi
como del juego simbolico, que puede derivar también en una baja estimulacién de los procesos
cognitivos (Liu et al., 2018; Meristo y Hjelmquist, 2009). No obstante, como hemos podido conocer
en el recorrido del contexto histdrico de las politicas educativas y sociales a traves de la aplicacion de
las legislaciones educativas, asi como el esfuerzo de las diversas administraciones de los diversos
planes de actuacion para garantizar el desarrollo de los medios tecnolédgicos y los servicios de
rehabilitacion, asi como la capacidad de medios que garanticen el derecho a la educacion del alumnado

con sordera desde una perspectiva educativa inclusiva.
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CAPITULO 2. LARELACION DE LOS PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS Y
EL LENGUAJE

1. El desarrollo de las funciones ejecutivas

Las funciones cognitivas que han sido de amplio estudio cientifico son las que estdn comprendidas
dentro de las areas neurocognitivas de orden superior, denominadas como funciones ejecutivas (FE).
Aungue no existe una definicion universalmente aceptada de las FE, se suele adoptar una vision general
de las FE como un constructo multidimensional que involucra diversas habilidades cognitivas
relativamente distintas e independientes pero interrelacionadas entre si, utilizadas para organizar,
modificar, controlar y mantener la propia conducta intencionadamente (autorregulacion), asi como la

actividad cognitiva y emocional para alcanzar un objetivo (Conway y Kronenberger, 2009).

Las FE se van diferenciando durante la primera infancia. A los tres afios todavia no se aprecian
habilidades independientes y se considera la conceptualizacion de un modelo unitario de un factor
(Willoughby, Wirth y Blair, 2012). Sin embargo, el desarrollo significativo de las FE durante el
transcurso de los tres y cuatro afios impulsa la formacion de un modelo de dos factores independientes,
pero relacionados (la memoria de trabajo y el control inhibitorio) que se prolonga hasta los seis afos
segun se van adquiriendo un mayor nimero de experiencias sociales mediante la recepcion de
informacion del entorno con los progresos en el desarrollo de la competencia auditiva y linguistica
(Hughes y Ensor, 2011; Miller et al., 2013; Schoemaker et al., 2012; Willoughby et al., 2012). En
concordancia con el desarrollo de las FE durante la etapa preescolar, se considera que la flexibilidad
cognitiva también inicia su desarrollo en la infancia y promueven junto con los otros dos dominios el

resto de las FE, como la organizacion, la planificacion y la resolucion de problemas (Diamond, 2013).

La memoria de trabajo es un mecanismo de la memoria a corto plazo, que ejerce la capacidad de
retener informacidn y de codificar los procesos de mantenimiento de la informacién verbal o visual,
reelaborando la informacion, aplicando inferencias o consignas que permitan recordarla de manera
temporal con mayor facilidad. Su actuacién requiere de un alto nivel de atencion mantenida y de una
velocidad de procesamiento inmediata, por lo que esta intimamente relacionada con la habilidad
ejecutiva de la inhibicion (Cleary, Pisoni y Geers, 2001; Pisoni, Conway, Kronenberg, Henning y
Anaya, 2010). En este sentido, el modelo mas aceptado de la memoria de trabajo es el de Baddeley
(Baddeley, 2003), el cual considera tres componentes: un area ejecutiva central que actla de
coordinador de la informacién que recoge de los dos subsistemas (bucle fonolégico y representacion
viso-espacial). El bucle fonoldgico trata de interpretar la informacién fonoldgica y establecer

representaciones temporales, estableciendo el aprendizaje del léxico y del vocabulario. La
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representacion visoespacial ejecuta la misma funcion desde una perspectiva visual y espacial.
Posteriormente, se afiadio el regulador episddico, el cual se encarga de proporcionar unidades de
almacenamiento temporal de la informacion recogida de manera verbal, espacial y visual (Baddeley,
2003).

La concentracién-atencion-inhibicion es la capacidad de resistir impulsos, interrumpir un
comportamiento o pensamiento, mantener la atencién y reprimir, cohibir o moderar la interferencia
de estimulos presentes en el contexto para lograr los objetivos conductuales (Barkley, 1997; Conway,
Pisoni, Anaya, Karpicke y Henning, 2011). De este modo, permite a la persona permanecer en un nivel
constante de atencién y controlar y operar las respuestas que precisa de forma activa, manteniendo la

concentracion en el estimulo, asi como la capacidad para ignorar los estimulos que le distraen.

Concretamente, el control inhibitorio conductual o motor se refiere a la atencion selectiva,
escogiendo aquello que deseamos atender y suprimiendo o ignorando los estimulos particulares. En
cambio, el control de inhibicion cognitiva implica la resistencia de interferencia proactiva de la
informacion adquirida anteriormente e interferencia retroactiva de los elementos presentados
posteriormente (Postle, Brush y Nick, 2004). Por tanto, el control de la informacion en la inhibicion

cognitiva precisa también el uso de la memoria de trabajo para recordar las interferencias verbales.

Respecto a la flexibilidad cognitiva, también citada como cambio de conjunto, se fundamenta en el
desarrollo de las dos anteriores habilidades cognitivas (memoria de trabajo e inhibicion) y se ejercita
en el desarrollo individual de la persona mas tardiamente, en comparacion con las anteriores
habilidades. Esta habilidad consiste en inhibir la perspectiva que otorgamos a un pensamiento para
cambiarla o adaptarla por otras perspectivas o alternativas de manera eficiente, con el propdsito de
reemplazar la demanda segln las necesidades del entorno y estimulos. Ademas, también implica la
comprension y recuerdo de los enfoques planteados por otros que sugieren adoptar otras estrategias de
resolucion. Por ello necesitamos la capacidad de la memoria de trabajo y de la inhibicion (Diamond,
2013).

Estas tres habilidades ejecutivas desencadenan el desarrollo del resto de habilidades como la
organizacion-integracion, que se desarrolla como consecuencia de la evolucion de las anteriores, e
implica el control, la distribucion y la planificacion de la actuacion de pensamientos, comportamientos
y emociones que se aunan para alcanzar el proposito mediante la organizacion de su ejecucion (Kral
et al., 2016).
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Estas habilidades no se desarrollan de forma aislada durante la infancia. Su estimulacion se produce
con la interaccion dindmica y reciproca del lenguaje, las experiencias sensoriales y el desarrollo
neurocognitivo y a su vez cada parte presenta una posicion de dependencia respecto al resto para
producir resultados funcionales. De esta manera, la edad auditiva de la criatura con sordera esta
intimamente relacionada con el nivel de competencia linguistica que adquiere y el mayor nimero de
interacciones sociales que establece con el entorno social, ya que permite el aumento de vocabulario,
conceptos verbales, comprension y razonamiento verbal (Figueras, Edwards y Langdon, 2008; Kral et
al., 2016; Kronenberger, Colson, Henning y Pisoni, 2014). Asi pues, la coincidencia en el proceso
evolutivo del aprendizaje del lenguaje y el desarrollo de diferentes subsistemas de las FE que se
desarrollan en diferentes momentos provoca la necesidad de que exista una compleja interdependencia
entre ambas y su interaccion interpersonal como resultado del proceso de cambio de los bebés

sensoriomotores en procesadores simbolicos (Piaget, 1961).

Finalmente, hay que sefialar, que diferentes investigaciones se han centrado en el conocimiento
acerca de la relacion entre las FE y el rendimiento académico durante la etapa preescolar para conocer
la trascendencia del cargo que ejercen en el desarrollo. Una de las mas relevantes de las FE, la memoria
de trabajo, fue estudiada en este sentido por Miller, Miller, Giesbrecht, Carpendale y Kerns, (2013)
que concretaron que la memoria de trabajo, se identifico como factor predictivo de habilidades
preliminares en areas de lenguaje y la aritmética y representando el 52% y el 75% de la varianza,
respectivamente. Ademas, diferentes estudios longitudinales sobre la capacidad ejecutiva de la
inhibicion refuerzan la hipdtesis de que la capacidad ejecutiva de la inhibicidn correlaciona con la
capacidad aritmética y la alfabetizacion (Blair y Razza, 2007; Blair, Ursache, Greenberg y Vernon-
Feagans, 2015; McClelland et al., 2007; Welsh, Nix, Blair, Bierman y Nelson, 2010).

La autorregulacién también se ha relacionado con los aprendizajes escolares, en efecto, Blair et al.,
(2015) midieron los efectos de autorregulacién en una muestra longitudinal de criaturas de 48 a 60
meses. Sus resultados indican una relacion préxima con el area de las matematicas y la lectura en los
primeros meses, incluso cuando se controlaron las caracteristicas socio-demogréaficas familiares. Sin
embargo, sus efectos dejaron de ser significativos en lectura cuando se incluyeron las habilidades
cognitivas del participante, el vocabulario y la velocidad de procesamiento, pero se mantuvo en las
matematicas. Welsh et al., (2010) comprobaron que existian trayectorias de correlacion entre las
habilidades cognitivas de la memoria, el control inhibitorio y la flexibilidad con las habilidades de

alfabetizacion y aritmética emergentes durante el primer afio en Educacion Infantil en nifios y nifias
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con una media de 4,49 afios de edad, incluso después de controlar las habilidades linguisticas y el
crecimiento del dominio de las habilidades ejecutivas.

Finalmente, cabe comprender que el desarrollo linglistico ejerce un papel importante en el
desarrollo madurativo de la persona, por lo que el desarrollo de un lenguaje pobre a causa de la sordera
también provoca una reorganizacion neuronal en la region del 16bulo frontal y sobre todo una madurez
tardia de la corteza prefrontal, debido a la reduccion de estimulos auditivos, que podria afectar en
cascada a las dificultades en el desarrollo del aprendizaje y a los procesos cognitivos de orden superior
como las FE, las cuales condicionan el desarrollo de la alfabetizacion, el rendimiento académico y el

aprendizaje (Conway y Kronenberger, 2009).

2. Larelacion entre el lenguaje oral y las funciones ejecutivas

Cuando aludimos a la relacion entre el pensamiento y el lenguaje hacemos referencia a dos
componentes que estan interrelacionados y son interdependientes. El aprendizaje del lenguaje se
establece gracias a la existencia de capacidades cognitivas que potencian o limitan su desarrollo y, a
su vez, el lenguaje es vinculo de expresion y desarrollo del pensamiento, asi como también ejercita y
estimula el desarrollo cognitivo e intelectual. Esta relacion ha provocado numerosa literatura a lo largo
de la historia de la Psicologia, especialmente rivalizando cual de las dos capacidades era prioritaria
para el desarrollo de la otra (Piaget, 1961; Vygotsky, 1969).

En este sentido, los estudios mas recientes sobre la relacion entre ambos componentes se realizan
en base al anélisis de las funciones ejecutivas, ya que se interpreta que el lenguaje se procesaria
rapidamente gracias a la aplicacion de la fluidez verbal, formando bloques simbdlicos a través de la
organizacion-integracion y junto con la memoria de trabajo se almacenaria la informacion, mientras el
individuo mantiene el enfoque en el estimulo de interés, integrando la concentracidn-atencion y utiliza

la inhibicidon para resistir la distraccion de impulsos (Cleary et al., 2001; Pisoni et al., 2010).

Sin embargo, el salto evolutivo de las FE en las edades comprendidas de tres a seis afios puede que
se fundamente durante el desarrollo del lenguaje, porque también se origina durante la etapa preescolar.
De esta manera, la investigacion de las FE en la infancia se ha conducido a indagar a cerca de la
relacion de interdependencia que se podria establecer entre ambas habilidades en conjunto. De hecho,
Vygotsky fue el precursor en prestar atencion al desarrollo del lenguaje en interaccion con el contexto

social como recurso de estimulacion de las habilidades cognitivas (Vygotsky, 1969).
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En la actualidad, se continda con esta linea de investigacién para conocer la relacion que se
establecen entre el lenguaje y los procesos cognitivos durante la infancia, en la que se encuentra una
evidente correlacion entre la capacidad verbal y las FE en criaturas de tres, cuatro y cinco afios
(Carlson, Davis y Leach, 2005; Ezrine, 2011; Fuhs y Day, 2011; Gooch, Thompson, Nash, Snowling
y Hulme, 2016; Hughes y Ensor, 2007; Lonigan, Lerner, Goodrich, Farrington y Allan, 2016; Weiland,
Barata y Yoshikawa, 2014). De hecho, ya se observa esta relacion con el lenguaje emergente mediante
la representacion simbolica complementaria de gestos y FE a los dos afos (O’Neill y Miller, 2013),
por lo que se prosigue el estudio en determinar si esta relacion es causal y qué dominio lidera la
direccion de influencia sobre la otra. En este sentido, la teoria que recibe mas apoyos es la que
considera el lenguaje como precursor de las FE, porque permite tratar los procesos cognitivos, con el
proposito de regular el comportamiento y el pensamiento de la criatura para alcanzar el objetivo
deseado. Esta hipotesis se fundamenta en base a los principios establecidos por la teoria Cognitiva de
la Complejidad y el Control (CCC) de (Zelazo et al., 2003), la cual establece que el lenguaje temprano
se asocia con las habilidades ejecutivas posteriores, gracias a la asignacion de etiquetas a objetos o
fendmenos como mecanismo de transicion a la representacion de conceptos para realizar acciones que

precisan de un pensamiento abstracto (Marcovitch y Zelazo, 2009).

Estudios longitudinales afirman que las habilidades linguisticas de las criaturas promueven el
desarrollo de las habilidades ejecutivas posteriores. Kuhn, Willoughby, Wilbourn, Vernon-Feagans y
Blair, (2014) observaron que el uso del gesto como intercambio interactivo preliminar en criaturas
normo-oyentes de 15 meses de edad predecia el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
preescolares a los 60 meses y a su vez las capacidades de las FE a los 4 afios de edad. Petersen, Bates
y Staples, (2015) concluyeron en una muestra de 120 criaturas de 30, 36 y 42 meses de edad normo-
oyentes que el nivel de las habilidades linguisticas de cada grupo de edad pronosticaba la capacidad
de la autorregulacién en las edades posteriores evaluadas. En cambio, no hubo relacion desde la
direccidn de la autorregulacion con la capacidad linguistica préxima, por lo que avalan que la direccién
del efecto es mas fuerte desde la capacidad linguistica hasta la autorregulacion posterior.

Asimismo, el estudio longitudinal de Marcovitch et al., (2015) sobre las capacidades de las FE
emergentes de manera temprana sugiere que el rendimiento de las FE a los 18 meses de edad proviene
no sélo del desarrollo de las FE a los 14 meses, sino también de la comprension del lenguaje y la
iniciacion a la atencion conjunta, por lo que se considera que las FE dependen de las habilidades
representativas de la informacion que recoge la criatura del contexto social. Segun los autores, para
almacenar, recordar y utilizar la informacion en los procesos cognitivos, se debe previamente

denominar, asociar, representar y analizar esa informacion mediante un lenguaje simboélico dentro de
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un contexto social para que tenga significado. Finalmente, Kuhn et al., (2016) comprobaron que las
criaturas de 15 a 36 meses de edad mostraban correlacion entre el vocabulario y las habilidades
ejecutivas, asi como con la capacidad lograda en el desarrollo de las mismas a la edad 35 y 60 meses.
Sin embargo, el vocabulario de los preescolares de los 36 meses no se asociaba a la capacidad ejecutiva
a los 60 meses.

Una primera hipotesis de Kuhn et al., (2016) se orient6 a considerar la direccion de la asociacion
desde el punto de vista del vocabulario receptivo, el cual puede actuar como apoyo en el desarrollo de
las habilidades ejecutivas al mejorar el habla de las criaturas. Un mecanismo que probablemente
explique la relacion entre la capacidad verbal y el desarrollo de la FE es el habla autorregulada, donde
las criaturas que tienen mayor capacidad verbal son aquellos/as que desempefian una mayor capacidad
para usar el didlogo interno, con la intencion de regular y planificar sus acciones, impulsando al mismo
tiempo el desarrollo de las FE.

El estudio longitudinal realizado por Fuhs y Day (2011), con una muestra de preescolares normo-
oyentes en edad preescolar y un contexto socioeconomico bajo, evalué la capacidad verbal mediante
tres subescalas de la Escala de Inteligencia Preescolar y Primaria de Wechsler (WPPSI). En cuanto a
las FE, se utilizaron dos medidas conductuales de inhibicion, dos tareas sobre flexibilidad cognitiva,
asi como la cumplimentacion de dos escalas de valoracion (Inhibicion y flexibilidad) del Inventario de
Calificacion de Comportamiento de la Funcion Ejecutiva (BRIEF) en version preescolar que mide
varios dominios de los comportamientos de la funcion ejecutiva segun la concepcion desde diferentes
agentes educativos (progenitores o profesorado). En este caso, se recogié informacion por parte del
equipo docente para abordar la relacion de las FE con el lenguaje se compararon las FE y la capacidad
verbal en dos momentos distintos, periodo estacional de otofio y primavera del mismo afio preescolar
y se observé que la habilidad verbal fue un predictor significativo de los cambios que se producen en
las FE posteriormente. Aungue hay que sefialar que sus resultados son correlacionales mas que
experimentales, por lo que es necesaria una mayor investigacion para identificar coémo la habilidad

verbal potencia el desarrollo de las FE.

Alarcon-Rubio, Sanchez-Medina y Prieto-Garcia, (2014) realizaron un estudio sobre la mediacién
verbal en el desarrollo de una actividad que requeria flexibilidad cognitiva en criaturas de cuatro a
siete afios normo-oyentes. Para ello, administraron una prueba de vocabulario receptivo con el test de
vocabulario en imagenes de Peabody (PPVT), una version espafiola de la subescala de similitudes de
la bateria de inteligencia de Weschsler para preescolar y primaria (WPPSI-11l) para evaluar la
comprension verbal de las criaturas, para evaluar su capacidad para construir relaciones y hacer

correlaciones analdgicas se utilizé la prueba de matrices de color de Raven y la tarea de funcion
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ejecutiva de cambio dimensional (DGCS) para evaluar la FE durante la infancia. Esta Gltima prueba
fue util, a fin de conocer de qué manera los nifios pueden usar reglas de orden superior que les permita
cambiar de manera flexible la reglas en la tarea de clasificacion de tarjetas de cambio dimensional
(DGCS), asi como observar la frecuencia de uso del habla privada externalizada segin su edad. Sus
resultados indicaron que el desempefio de la tarea DCCS se relacion6 con el grado de uso del habla
privada del nifio. Esta relacion fue independiente de variables como la edad, el género, las habilidades
verbales y la inteligencia, por tanto, la internalizacion del habla puede favorecer el rendimiento de la
flexibilidad cognitiva. Por una parte, la resolucién de la tarea DCCS, la edad y la capacidad verbal se
han relacionado con la cantidad de elementos correctos en la actividad de flexibilidad y por otra, la
cantidad de enunciados de habla privada, parcialmente internalizados por minuto, esta
significativamente asociada con el cambio cualitativo entre fases. Este estudio confirma los hallazgos
por Fernyhough y Fradley, (2005), donde observan en preescolares de cinco y seis afios normo-
oyentes, la relacion reciproca entre el desempefio de la tarea, la dificultad de su ejecucion y el grado

de discurso interno que muestra el participante.

Asi pues, los estudios anteriores son consistentes con la teoria de Vygotsky, (1969) sobre el papel
que ejerce la habilidad verbal en la autorregulacion. Concretamente, se considera que la capacidad
verbal impulsa el desarrollo de las FE, debido al desarrollo del dialogo interno de las criaturas, o
discurso privado que no se externaliza a los demas y que se utiliza como soporte en la resolucion de
problemas. De esta manera, el lenguaje media como herramienta para reducir la dificultad en la
resolucion exitosa de las acciones, en las que debe mantener mas de una orden, inhibir las respuestas
inapropiadas y mantener su atencion con el proposito de reducir el grado de dificultad en la resolucion

de las acciones que requieren de procesos cognitivos (Fuhsy Day, 2011).

Otro factor cognitivo que consideramos relevante para el desarrollo del lenguaje es la inhibicion,
debido al esfuerzo que debe realizar la persona para desatender los estimulos distractores de su entorno

para concentrarse en la ejecucién de una tarea, en este caso, la produccion o percepcion del lenguaje.

La autorregulacion ejerce un papel importante en las competencias académicas. McClelland et al.,
(2007) observaron en preescolares (N=310) que la puntuacion en autorregulacion se relaciond de
manera significativa con la alfabetizacion, el vocabulario y las habilidades matematicas durante el
curso escolar de Educacion Infantil. Welsh et al., (2010) confirmaron estas conclusiones con un estudio
ampliado con 164 preescolares, donde se evaluaron las habilidades de memoria de trabajo y control
inhibitorio en tres momentos distintos: en el inicio del curso de preescolar, al acabar el curso y cuando

terminaron la etapa de Educacién infantil. Ambas habilidades cognitivas predicen el desarrollo de las
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habilidades linguisticas y aritméticas durante el afio escolar y al acabar la etapa infantil. Las dos
evaluaciones antes del inicio de la etapa de educacién primaria indican la relevancia que ejercen las

habilidades ejecutivas de la memoria y la inhibicion en el aprendizaje.

El control inhibitorio tiene una intima relacién con el lenguaje demostrado por varios estudios. Asi
Petersen et al., (2013) realizaron dos estudios, donde analizaron la asociacion de la habilidad del
lenguaje sobre los problemas de conducta y la direccionalidad de su relacion. El primer estudio se
realizd en nifios/as normo-oyentes (N=585) de 7 a 13 afios, donde se valor6 los problemas
conductuales, a través de escalas de valoracion de los progenitores y docentes. Sus resultados
mostraron una relacion significativa con la capacidad linglistica, evaluada con un test estandarizado,
por tanto, aquellos que mostraban un bajo nivel linglistico expresaban un mayor nimero de conductas
disruptivas. El segundo estudio de Petersen et al., (2013) replico la anterior investigacion, ampliando
el nimero de participantes normo-oyentes (N=11.506) de 4 a 12 afios y evaluando las habilidades del
lenguaje y el comportamiento cada dos afios. Sus resultados confirmaron de manera consistente la
relacion predictiva del lenguaje sobre los problemas de conducta posteriores. De hecho, esta relacion
predictiva se establece ya en edad infantil como demuestra el estudio realizado por Petersen et al.,
(2015) con una evaluacion longitudinal a 159 participantes en 3 momentos distintos (30, 36 y 40 meses)
a través de la medicion del control inhibitorio con tres tareas y la capacidad linguistica. El analisis de
los datos comprobo que el nivel linguistico tiene un efecto directo en los problemas conductuales
posteriores, pero son mediados por la autorregulacion, por tanto, el retraso en el lenguaje puede
desarrollar una autorregulacion pobre y desencadenar en conductas disruptivas. Ademas, la relacion
no es bidireccional, por tanto, el lenguaje ejerce una funcién reguladora en el comportamiento de la

persona y desencadena la activacion del desarrollo de las FE.

La baja habilidad cognitiva en FE también se expresa a través de las conductas disruptivas, dado
que no permiten al nifio/a autorregularse. Hughes y Ensor, (2011), utilizando un estudio longitudinal
de participantes normo-oyentes (N=191) de 4 a 6 afios de edad segun el analisis de las tareas de FE
que se administraron (control inhibitorio, memoria de trabajo y planificacion), observaron que la
variacion de la pendiente en las puntuaciones sobre estas areas de las FE, se correlacionaba con la
percepcion de los docentes sobre la conducta y la competencia académica de los preescolares. Ademas,
la baja ganancia en las FE predijo de manera significativa la competencia socioemocional, provocando
sintomas emocionales, hiperactividad y problemas de conducta.

Espy, Sheffield, Wiebe, Clark y Moehr (2011) evaluaron a criaturas entre 29 y 72 meses (N=243)

en diferentes tareas sobre control ejecutivo, definido como el conjunto de habilidades para actuar o
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responder de manera flexible al objetivo. Los autores valoraron diversas FE (memoria espacial,
memoria verbal, inhibicion y atencidon visual) a través de varias pruebas estandarizadas, asi como,
también, con la informacion de los progenitores, quienes cumplimentaron diferentes cuestionarios
acerca del comportamiento de sus hijos/as para determinar a través de un analisis factorial cuél era el
modelo factorial que mas se ajustaba a la relacion entre el control ejecutivo y el comportamiento
problemético en todo el amplio espectro. Segun los diferentes modelos factoriales, el que méas se
ajustaba a los datos observados fue la construccion de cuatro grupos: "comportamientos hiperactivos",
"comportamientos de desinhibicion", "problemas de atencion" y "comportamientos desreguladores de
emociones"”, donde la memoria verbal se agrupa dentro de "problemas de atencién™ y el control
inhibitorio se sitta dentro del grupo de "comportamientos de desinhibicion”. Particularmente, en el
trabajo se registro que el control ejecutivo en edad preescolar se relacionaba de manera directa con los
comportamientos externos como la hiperactividad, desatencion y desinhibicion, asi como con aspectos
de falta de regulacion emocional, cuando controlaron la inteligencia infantil. De hecho, un estudio de
meta-analisis sobre preescolares de 3 a 6 afios realizado por Schoemaker, Mulder, Dekovi¢ y Matthys,
(2013) apoyan esta hipotesis, pero considera que el déficit en la FE de control-inhibicion incide con
mayor fuerza sobre el autocontrol de la criatura en edades comprendidas de 4;05 a 6 afios en
comparacion con otras habilidades ejecutivas como la memoria de trabajo y la flexibilidad, por lo que
la baja capacidad de inhibicion predice la incidencia de problemas conductuales y al desarrollo del

lenguaje en edad escolar.

Otra linea de investigacion ha sugerido que el lenguaje puede actuar como un facilitador de las FE,
en lugar de ser antecesor, ayudando en la asignacion de denominaciones durante el ejercicio de una
actividad. En este sentido, Kirkham, Cruess y Diamond, (2003) en un estudio empirico, en el que
preescolares de tres y cuatro afios debian clasificar las mismas cartas segun iba cambiando el criterio
de forma o color, concluyeron que el grupo de preescolares de tres afios obtenia un mejor rendimiento
en la tarea de flexibilidad en el cambio segln el criterio impuesto, cuando la ejecucion de la tarea venia
acompariada por el uso de la etiqueta verbal del participante, en comparacion con sus compaferos/as
que escucharon la etiqueta del experimentador, pero no verbalizaron la asignacién del nombre a la
clasificacion. El apoyo verbal se utilizaba para recordar la dimension de clasificacion de las cartas y
permitia su autorregulaciéon. A las mismas conclusiones llegaron, Miller y Marcovitch, (2011), que
evaluaron a criaturas mayores de 2 afios para conocer si podian beneficiarse de la asignacion de
etiquetas en imagenes mediante una tarea informatizada, adaptada a su edad, donde debian buscar el
objeto en ubicaciones multiples. Las criaturas fueron expuestas a cuatro condiciones para ejecutar la

tarea (cajas sin apoyo visual, con apoyo visual, con apoyo visual y etiqueta del examinador, con apoyo
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visual y etiqueta del participante). En este trabajo, los participantes obtuvieron mayor rendimiento en
el desempefio de la tarea cuando se les solicita que fueran ellos mismos quienes generaran una etiqueta
en el lugar donde se habia escondido el objeto previamente.

Estos estudios confluyen con las conclusiones de investigaciones anteriores, donde la denominacion
verbal, como la etiqueta, actia como mediacion verbal en las criaturas para inhibir los distractores y
dirigir su atencién en el estimulo apropiado (Muller, Zelazo, Hood, Leone y Rohrer, 2004; Yerys y
Munakata, 2006). No obstante, sus resultados entran en conflicto con los hallazgos de otros estudios,
en los que determinan que la direccion de la relacién entre el lenguaje y las FE no esta condicionada
por el vocabulario, porque no se encontrd un efecto en el rendimiento segun el uso de asignar etiquetas
en la tarea de flexibilidad en el cambio. Concretamente, Miller, Zelazo, Lurye y Liebermann, (2008)
realizaron 3 experimentos para indagar la influencia que ejerce la etiqueta en el rendimiento de la
flexibilidad cognitiva a través de la tarea DCCS. En el primer experimento, se presentaron las
siguientes opciones de etiquetado (estdndar de la tarea DCCS, donde se asigno el cambio de
clasificacion (color/forma de los objetos) sin una induccion verbal, etiquetado inespecifico, que induce
a la separacion de los objetos mediante preguntas (¢qué color es?, ;qué forma tiene?) antes y despueés
del cambio de clasificacion y, por ultimo, la etiqueta especifica que se realiza también mediante las
mismas cuestiones, pero durante cada prueba. Los resultados mostraron que estas diferentes
modalidades de asignacion no proporcionaron a los nifios y las nifias una estructura mas conceptual ni
tampoco favorecio el cambio atencional a las nuevas asignaciones de caracteristicas de los objetos, por
tanto, no se hall6 beneficio a la induccién verbal de la etiquetacion. En el experimento 2, trataron de
examinar con mas interés las condiciones de etiquetaje, mediante la realizacion de una fase de
entrenamiento, pero tampoco, encontraron un efecto positivo en el rendimiento. En el experimento 3
se valoro las diferentes formas de etiquetado, presentando la asignacion de las categorias en diferente
orden, presentando las caracteristicas de manera conjunta (forma y color) o s6lo presentando una de
ellas, a fin de mejorar el rendimiento. Sin embargo, tampoco encontraron ningun resultado beneficioso
en las diferentes alternativas. En efecto, la denominacion verbal no obtiene facilmente un mejor
rendimiento en la flexibilidad cognitiva, debido a la dificultad del cambio de atencidn restringida a un
rasgo, ya que se obtuvo un mejor rendimiento en la tarea de clasificacion cuando se realiz6 con
asignacion especifica.

Otro estudio realizado por Weiland et al., (2014) evaluaron una gran muestra de 400 preescolares
de 4 afios con dos medidas sobre memoria de trabajo (el componente ejecutivo central y el circuito
fonol6gico). También se midid la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio. En cuanto al lenguaje,
se evalud el vocabulario receptivo de los nifios. Las FE evaluadas al comienzo del preescolar predijeron

significativamente el vocabulario receptivo al final de curso preescolar, controlando el vocabulario
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receptivo, medido al inicio. Sin embargo, esta relacion no fue reciproca, ya que el vocabulario
receptivo al comienzo del preescolar no se asocio con las FE medidas al final del curso preescolar,
después de controlar las FE en el primer momento.

En definitiva, podemos comprender que existe una relacion correlacional entre el lenguaje y las FE,
pero la compleja interdependencia de subsistemas de las funciones ejecutivas, que muestran diferente
tiempo de desarrollo, junto con otras variables que influyen como otras dimensiones de la capacidad
cognitiva, la competencia linglistica o el contexto social, entre otras, producen como accion final una
gran variabilidad interindividual sobre el desarrollo neurocognitivo. Ademas, aunque se controlen
estas variables, la diversidad metodoldgica y las tareas propuestas de evaluacién dificultan encontrar

un consenso cientifico sobre la causa-efecto entre ambas dimensiones.

Otra alternativa para abordar esta cuestion es la investigacion comparativa entre criaturas normo-
oyentes y con las que presentan dificultades en el desarrollo. De esta manera, se trata de explorar la
direccion de esta relacion entre las habilidades cognitivas y el lenguaje, aprovechando la oportunidad
de conocer como evolucionan y se interrelacionan el lenguaje y las FE, a fin de averiguar si el déficit
en un dominio, afecta al otro. Por ejemplo, los preescolares con trastorno del espectro autista
manifiestan déficit general de las FE en comparacion con el grupo control neurotipico (Demetriou et
al.,, 2018; Lai et al., 2017), también, las personas con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad también mostraban dificultades en el desarrollo de las habilidades cognitivas,
concretamente en la memoria de trabajo, fluidez verbal e inhibicién, respaldado también por la
valoracion de los padres (Huang et al., 2016; Mahone y Hoffman, 2007; Skogan et al., 2015; Zhang et
al., 2018). Asimismo, en un estudio longitudinal relacionado con el riesgo en el trastorno de
aprendizaje de la lectoescritura (dislexia) se ha concluido que las dificultades del lenguaje no causaban
déficit en las funciones ejecutivas y el efecto a la inversa expresaba una relacion mas fuerte, pero no
alcanzé a ser significativa. No obstante, las FE a los tres afios tienen una repercusion significativa con
el desarrollo del lenguaje a los cuatro afios (Gooch et al., 2016) y finalmente, las criaturas con retraso
severo en habilidades linglisticas también obtuvieron habilidades ejecutivas mas pobres (Acosta
Rodriguez, Ramirez Santana y Hernandez Exposito, 2017; Henry, Messer y Nash, 2012). También en
la etapa infantil de 2 a 6 afios con sospecha de Trastorno especifico del lenguaje, se observan
dificultades ya en los dos dominios que comienzan a diferenciarse, la memoria de trabajo y la

inhibicion (Vissers, Koolen, Hermans, Scheper y Knoors, 2015).

A pesar de que se observa una correlacién significativa entre ambos dominios en grupos con

dificultades en el desarrollo, no se puede averiguar quién media la una a la otra, debido a que interviene
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el nivel cognitivo y puede confundir los resultados, por tanto, las aportaciones sobre la relacion de las
FE con el lenguaje en la poblacion con sordera nos ofrece la oportunidad de explorar su vinculo de
manera excepcional, puesto que las dificultades que expresa esta poblacion en el lenguaje no provienen
de un trastorno neurocognitivo, sino de la falta de experiencias auditivas tempranas, ya que el
aprendizaje de las habilidades linguisticas viene mediado por una condicién decisiva como la base
sensorial auditiva para un crecimiento evolutivo dptimo (Botting et al., 2017).

RESUMEN

En resumen, las funciones ejecutivas inician su desarrollo e en la primera etapa de la educacion
infantil, donde la memoria y la inhibicion ejercen un papel relevante y desencadena el ejercicio de
desarrollo a otras habilidades ejecutivas mas complejas como la flexibilidad, la organizacion y la
planificacion. De este modo, las habilidades ejecutivas se estimulan gracias a su reciprocidad con el
area del lenguaje, por lo que un lenguaje tardio y pobre limita su desarrollo y puede conducir a una
reorganizacion funcional de las habilidades cognitivas de nivel superior, asi como una repercusion

negativa en el rendimiento académico y la autoregulacion.
Particularmente, se ha demostrado la relacion que expresa el lenguaje y la inhibicion, la cual se

resume en la tabla que se presenta a continuacion:

Tabla 1.

Resumen de estudios sobre la relacion entre el lenguaje oral y la inhibicion.

Autores

Relacion lenguaje - inhibicion

Valoracion de los resultados

Petersen et al., (2013)

Petersen et al., (2015)

Los datos afirmaron la relacion
predictiva del lenguaje sobre los
problemas de conducta

posteriores.

La evaluacion longitudinal ha

demostrado que el nivel
linguistico tiene un efecto
directo en los problemas

conductuales posteriores.

Las escalas de valoracion de los
progenitores y los docentes muestran
la asociacion entre el lenguaje y los
problemas conductuales del
alumnado con sordera.

El lenguaje pobre promueve el
desarrollo de problemas disruptivos
infantil,

en la etapa aunque la

autorregulacién  influye en su

frecuencia.
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Autores

Relacién inhibicién-conductas

disruptivas

Valoracion de los resultados

Hughes y Ensor, (2011)

Espy et al., (2011)

Schoemaker
(2013)

et

al.,

La puntuacion en las éareas de las
FE marca la pendiente de la
percepcion conductual y la
competencia académica de los
preescolares.

La medicion de tareas de control
ejecutivo en edad preescolar se
relaciona directamente con la
valoracion de la regulacion

conductual y emocional.

El meta-analisis demuestra que
los preescolares con déficit en
las FE expresan dificultades en

el autocontrol, pero se intensifica

Las puntuaciones en las habilidades
ejecutivas determinan el desarrollo
de la conducta y la competencia
académica segun la percepcion
subjetiva del equipo docente.

El déficit en el desarrollo de la

funcion  ejecutiva  del  control
ejecutivo manifiesta dificultades de
autorregulacion del comportamiento
como la

conductual  externo

hiperactividad, desatencion y
desinhibicion, asi como emocional
en poblacion infantil.

La baja estimulacion de las FE deriva
en una mayor dificultad para la
autorregulacién, pero se determina

principalmente por el déficit en el

segun el desarrollo del control desarrollo del control inhibitorio.

inhibitorio.

Las FE vy, en particular la inhibicion, ejercen una relacion de interdependencia con el lenguaje, pero
todavia es ambigua la direccionalidad de la dependencia, por lo que se buscan otras vias de ampliacion
del conocimiento mediante el estudio de muestra de poblacidn con diferentes patologias neuroldgicas.
No obstante, el déficit en esta area deriva dificultades en otras areas como el autocontrol que intensifica

la frecuencia de conductas disruptivas.

Asi pues, estos estudios que muestran la relacion de las FE con el lenguaje y la limitacion en el
desarrollo de las FE ante las dificultades en el lenguaje han despertado nuestro interés por aportar un
mayor conocimiento acerca del desarrollo de estas habilidades cognitivas y su relacion con las

habilidades linglisticas en la infancia, ya que todavia hay escasos estudios sobre las FE emergentes.
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CAPITULO 3: EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LAS HABILIDADES
COGNITIVAS EN LAS PERSONAS CON SORDERA

1. La competencia linglistica y las funciones ejecutivas en criaturas con sordera

Lamentablemente, el nimero de estudios con poblacion infantil con sordera que ha profundidzado
en el analisis del comportamiento de las FE y el lenguaje es reducido. La mayoria de estudios son de
corte transversal por lo que dificulta obtener conclusiones fiables sobre el cargo que ejerce el lenguaje
sobre las FE o al contrario, pero los escasos resultados obtenidos aportan datos valiosos que permiten
contemplar su relacion de forma cognitivamente mas solvente e integrada. En general, la revision de
la literatura cientifica sobre el desarrollo de las FE en criaturas con sordera muestra que éstas corren
el riesgo de presentar dificultades en su desarrollo. No obstante, las causas de estas limitaciones no
estan bien definidas, dado que se desconoce si provienen de la falta de audicion temprana o es la
consecuencia derivada de la sordera que provoca el retraso en el lenguaje. Asi pues, sugiere la duda de
si estas limitaciones se presentan también en personas con sordera, nativas en lengua de signos, ya que,
en principio, solo tendrian afectado el desarrollo auditivo, pero no el desarrollo de la competencia
linguistica mediante la lengua de signos. Por ello se inicia esta revision con los estudios sobre la
competencia en FE de la poblacion con sordera segun la lengua dominante para exponer en los

siguientes apartados el estado de la cuestion en el grupo con IC que utiliza el lenguaje oral.

1.1. Lengua de signos y funciones ejecutivas

La diversidad de la poblacion con sordera ofrece una situacion heterogénea muy interesante para
investigar sobre el efecto que provoca la pérdida auditiva en el desarrollo de la competencia
comunicativa y linguistica. En efecto, cabe preguntarse de qué manera se desarrollan las funciones
ejecutivas en las personas con sordera, hablantes nativos en lengua de signos, a fin de conocer y
profundizar sobre la repercusion que establece el lenguaje y la privacion auditiva en el area
neurocognitiva.

Hall, Eigsti, Bortfeld y Lillo-Martin, (2018) evaluaron a 116 nifios y nifias de 5 a 12 afios,
clasificados en los siguientes términos: grupo normo-oyente (N=45), grupo de escolares con sordera,
signantes nativos desde el nacimiento (N=45) y usuarios de implante coclear, con modo de
comunicacion oral (n=26). Los autores evaluaron las habilidades ejecutivas a traves del BRIEF y la
realizacion de pruebas objetivas que median principalmente inhibicion-concentracion-atencion,
memoria visoespacial, planificacion y resolucién de problemas. Cada una de las habilidades por
separado, no revelaron diferencias significativas en las puntuaciones de los escolares con sordera

(signante y con IC) respecto a sus compareros/as normo-oyentes. No obstante, el riesgo fue mayor
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para los usuarios de IC, pero en ningun caso fue estadisticamente significativo. Del mismo modo, la
agrupacion de estas medidas como una sola variable para conocer el rendimiento general de la funcion
ejecutiva se observé que no se produjeron diferencias significativas entre grupos, pero las razones de
riesgo relativo de una o més desviaciones estandar de la media indic6 que el grupo de participantes
con sordera signantes nativos mostraban un riesgo en el desarrollo de las habilidades ejecutivas de 1.38
en relacién con el grupo de nifios y nifias normo-oyentes, mientras que la razén de riesgo para los
usuarios de I1C fue mayor (2.24). En el caso del grupo de usuarios con IC se encontré que también
presentan riesgo en comparacion con su grupo de iguales con sordera, nativos en lengua de signos de
1.63. Respecto al informe de valoracion de los progenitores sobre el comportamiento de las habilidades
ejecutivas en su vida cotidiana, estos mismos autores, observaron la tendencia a un mayor riesgo en
las subescalas de memoria de trabajo e inhibicion del grupo de nifios/as con sordera, tanto de los
participantes que utilizan el IC, como los nativos en lengua de signos, en comparacion con sus
comparieros/as normo-oyentes. En cambio, la comparacion entre grupos con sordera se indico un mejor
prondstico en el desarrollo de las habilidades ejecutivas en el grupo de signantes de lengua de signos,
debido a que han tenido acceso al lenguaje de manera temprana, pues unicamente presentaban déficit
en flexibilidad, control de la emocion, atencidn, autorregulacion, metacognicion y el computo general
de las FE. No obstante, no se detectd en las subescalas que, normalmente, obtienen mayor frecuencia
de déficit como la memoria de trabajo y la inhibicion. Ademas, la comparacion de los informes del
grupo nativo en lengua de signos sobre la muestra normo-oyente reduce las puntuaciones significativas
a dos subtipos: flexibilidad y computo global de las FE, en contraste con el grupo de escolares con IC
que presenta déficit en todos los subtipos frente a las puntuaciones del grupo de referencia normo-
oyente (Hall et al., 2018).

Por otro lado, en lo que respecta a las personas, nativas en lengua de signos, la mayoria de los
estudios se han concentrado en s6lo un componente de las FE: la memoria a corto plazo, a fin conocer
si la limitacion en solo un componente (la audicion) permite un adecuado desarrollo neurocognitivo
de la memoria.

Marschark et al., (2015) comprobaron en un estudio comparativo sobre la memoria viso-espacial,
realizado con participantes con sordera (N=75) de edades comprendidas entre 17 y 35 afios con una
media de 19,1 afios que diferia segin el uso del apoyo audio protésico del IC, que lo recibieron de
media a los 7 afios (N=33) y sin audioprotesis (N=42). Entre los usuarios de IC, 28 indicaron que tenian
conocimientos suficientes de lengua de signos y los que no utilizaban prétesis auditiva indicaron que
tenian pleno conocimiento de lengua de signos excepto 6 personas. En cuanto a los participantes

normo-oyentes (N=45), 8 eran estudiantes de interpretacion de lengua de signos, pero no se

44



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

consideraba que ninguno tuviera fluidez. Asi pues, todos los grupos de participantes variaban en sus
habilidades de lengua de signos, evaluadas formalmente. Para evaluar la memoria viso-espacial, se
aplicé la tarea de Bloques de Corsi y observaron que los grupos no mostraron diferencias significativas
en su rendimiento, ni tampoco destacaron entre los grupos con sordera con diferencia de conocimiento
en el lenguaje de signos. Ademas, el analisis de correlaciones asoci6 el rendimiento de la tarea de los
Bloques de Corsi con la modalidad de lenguaje que mayor habilidad mostraban los participantes con
sordera, es decir, aquellos que utilizaban el implante coclear mostraban una mayor relacién con el
lenguaje oral y aquellos que no usaban este dispositivo auditivo, se vincul6 con la lengua de signos y
la edad de aprendizaje.

De todas formas, la relacion entre la capacidad de la memoria espacial con el modo de comunicacién
no se pone de manifiesto en el caso del rendimiento en la memoria a corto plazo. En efecto, segin
diferentes estudios los participantes con sordera, independientemente de su lengua dominante,
presentan deficit en esta area. Bavelier, Newport, Hall, Supalla y Boutla, (2008) realizaron un estudio
sobre el recuerdo de digitos hacia delante y hacia atras presentadas en diferentes formatos (signado y
oral) en personas adultas con sordera, nativos en lengua de signos y en un grupo normo-oyentes, a fin
de indagar acerca del mejor acceso a la retencion de la informacion. Los resultados de las diferentes
pruebas respaldaron la conclusion de que las personas con sordera, que utilizan lengua de signos,
mostraban una memoria a corto plazo reducida, tanto en orden directo, como inverso, cuando se
precisaba la recuperacion de los digitos en orden temporal, pero en cambio, cuando la recuperacion de
los digitos era libre, alcanzaban la capacidad comparable al del grupo normo-oyente. Este resultado es
interesante porque, refleja las diferencias en el procesamiento 0 mantenimiento de la informacion en
orden temporal, procesos favorecidos, en mayor medida, por la lengua oral que por la lengua de signos.

Del mismo modo, Hall y Bavelier, (2011) analizaron el proceso de memoria a corto plazo de cada
etapa (percepcion, codificacion y recuerdo) tanto en lengua de signos americana (LSA) como en lengua
oral en un grupo normo-oyente bilingiie en lengua de signos y lengua oral (N=61), que tenian padres
con sordera y adquirieron el LSA 'y el lenguaje oral como primer idioma y (N=30) eran personas que
aprendieron LSA en la adolescencia. Los resultados muestran que el uso de la LSA perjudica a la
percepcion y codificacion de los digitos en la resolucion de la tarea de memoria a corto plazo, en
comparacion con el desarrollo de la tarea en el modo de expresion oral, dado que el lenguaje oral
produce intervalos de digitos mas largos. En cambio, el uso de la LSA intensifica el rendimiento para
la recuperacion de los digitos. No obstante, comprobaron que la competencia en LSA no presenta una
relacion directa con el desarrollo de la memoria. Por ello, Hall y Bavelier, (2011) consideraron que el
rendimiento de la recuperacion en serie es eficiente cuando se utilizan representaciones linguisticas

verbales, debido a la relacién entre elementos verbales como el bucle fonolégico y la memoria. Sin
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embargo, como el andlisis de los datos proviene de un disefio intra-sujetos con participantes normo-
oyentes, la comparacién con los resultados inferiores de las personas usuarias del LSA tampoco se
puede interpretar como estrategias mnemotécnicas pobres en dicho colectivo, dado que no se ha
encontrado desventajas en las tres etapas de la memoria (percepcion, codificacion y recuerdo).
Finalmente, el estudio realizado por Marschark, Sarchet y Trani, (2016) con participantes
universitarios (N=152), 85 con sordera y 67 normo-oyentes. Los 85 participantes con sordera, que en
su totalidad habian aprendido lengua de signos de forma incidental, s6lo 40 alumnos/as habian recibido
implantes cocleares. Asimismo, también se recogieron universitarios normo-oyentes (N=67), de los
cuales 33 participantes se habian inscrito en el aprendizaje de la lengua de signos. De este modo, se
realizo la evaluacion de la memoria de trabajo para conocer las diferencias que podian presentar los
participantes segun los criterios de sordera/normo-oyente, usuario de 1C/sin apoyo audio protésico,
con/ sin conocimientos de lengua de signos. El andlisis de sus resultados encontré diferencias
significativas en el grupo de participantes con sordera en dos de las tareas sobre memoria, en la cual
se precisaba de la contribucidn de la codificacion verbal, independientemente del modo de expresion
de los participantes (lengua de signos/lengua oral), el nivel en lengua de signos, asi como uso 0 no de
IC. Ademas, se demostro que el rendimiento de la memoria de trabajo estaba intimamente relacionado
con el lenguaje oral cuando la tarea requeria de codificacion verbal y mantener informacion secuencial

o temporal.

En conclusion, podemos determinar que estos estudios muestran la consistencia de la relacion entre
el lenguaje y las FE, y, ademas, ponen en el punto de mira el desarrollo de las tres habilidades
ejecutivas mas proximas al lenguaje: la memoria de trabajo, la inhibicion-concentracion y la fluidez
del habla, a causa del riesgo evolutivo en las personas con sordera, ya que la privacion sensorial
temprana perjudica la estimulacién del neurodesarrollo, incluso no exime del peligro en aquellos que
utilizan la lengua de signos como lengua materna. Al parecer, la falta de exposicién temprana al
lenguaje durante la primera infancia tiene un mayor impacto negativo en la memoria de trabajo, que
la falta de capacidad auditiva y, por tanto, puede ser un factor de proteccion, porque permite aplicar
una estructura abstracta como medio para la autorregulacion y la metacognicion precozmente (Andrej
Kral et al., 2016). No obstante, igualmente, algunos estudios destacan este déficit en las criaturas con
sordera, usuarias de IC o nativas en lengua de signos (Botting et al., 2017; Conway y Kronenberger,
2009; Jones et al., 2019).

46



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

1.2. El lenguaje oral y las funciones ejecutivas en las criaturas con implante coclear IC

Los estudios que contemplan la relacion entre estas variables se agrupan en tres apartados segun las
perspectivas con las que se han enfocado los estudios.

a) Estudios transversales en las distintas etapas educativas

Los estudios de corte transversal que se presentan a continuacién recogen informacién acerca del
desarrollo de las FE en diferentes edades, a fin de obtener una perspectiva global sobre los procesos

de cambio en los diferentes niveles educativos.

En la etapa preescolar hay escasas investigaciones sobre el desarrollo de las FE en el campo de la
sordera, que reflejen la relacion entre el lenguaje y las FE. Un estudio de gran interés es el de Beer et
al., (2014), que evalla la relacién entre el lenguaje y las FE en preescolares de 3 a 6 afios, mediante la
comparacion de un grupo de nifios y nifias, usuarios de implante coclear (IC) (N=24) y un grupo
normo-oyente (N=21). Concretamente, se evaluaron la memoria a corto plazo, la inhibicion-
concentracion y la organizacion-integracion a través de tres pruebas neurocognitivas no verbales, que
se seleccionaron para evaluar un area central especifica del dominio general ejecutivo-organizacional-
integrador (EOI). También completaron una prueba de inteligencia no verbal y otra sobre el lenguaje
a nivel global. A su vez, los progenitores cumplimentaron el cuestionario BRIEF en version preescolar
en las subescalas de control inhibitorio, memoria de trabajo y planificacion / organizacion. Los autores
concluyeron que los nifios y las nifias con IC obtuvieron puntuaciones mas bajas que sus
comparieros/as normo-oyentes en la medida de inhibicién-concentracion y, en cambio, no se
encontraron diferencias significativas a nivel grupal en las medidas de memoria visual e integracion
organizacional.

No obstante, Beer et al., (2014) comprobaron que hay un mayor porcentaje de preescolares con I1C
que habian obtenido puntuaciones significativamente bajas en comparacion con el grupo de referencia
en todas las medidas de rendimiento y problemas de comportamiento valorados por los progenitores
en el control inhibitorio y la memoria de trabajo, por lo que tienen un mayor riesgo de presencia de
dificultades en el desarrollo de las habilidades ejecutivas en nifios y nifias con IC en edad preescolar.
Ademas, las correlaciones entre el lenguaje y las pruebas BRIEF de EOI (memoria y planificacion)
revelaron correlaciones significativas para el grupo de IC, pero no para el grupo de preescolares normo-
oyentes. En este estudio se puede interpretar que el riesgo de retraso en el lenguaje puede agravar las
dificultades en el desarrollo de las EOI, o bien que, si se presenta un lenguaje deficitario, precise mas

que los oyentes, el soporte de las FE.
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La evaluacion de nifios/as preescolares con sordera son muy escasos, solo se ha realizado otro
estudio reciente en el que Nicastri et al., (2020) valoraron las FE de la flexibilidad, inhibicién cognitiva
y habilidades de trabajo visoespacial en participantes 3-6 afios con IC (N=25). Las puntuaciones en
cada tarea evaluada se compraron con el grupo de referencia normo-oyente, que recoge la Bateria de
evaluacion de Funciones Ejecutivas (BAFE), empleada para evaluar las funciones ejecutivas. Los
resultados mostraron que el alumnado con sordera, identificados antes de los 6 meses de edad y que
recibieron IC a los 12 meses de edad, presentaba un desempefio apropiado en todas las pruebas. En
cambio, aquellos que recibieron un diagnostico mas tardio presentaron mas dificultades en el control
del control inhibitorio y de la memoria de trabajo visoespacial presentaron méas dificultades en el
desarrollo. Ademas, todas las tareas de las FE se correlacionan significativamente con las habilidades
linguisticas (comprension y expresion), asi como también se establece una correlacion significativa
entre el control inhibitorio y la flexibilidad de atencion con los datos demograficos de la edad del
diagnostico y del implante. Sin embargo, no parece afectar la memoria de trabajo viso-espacial. Del
mismo modo, el estudio concluye que las habilidades auditivas se correlacionan con la flexibilidad y
la inhibicion cognitiva. No obstante, aquellos preescolares con mayor edad auditiva solo mostraron

mejores resultados en tareas de flexibilidad.

En la etapa educativa escolar, Botting et al.,(2017) realizaron una evaluacion del lenguaje y una
amplia gama de FE no verbales con un grupo de participantes con sordera (N=108) de 8-10 afios, de
los cuales 69 escolares utilizaban audifonos, 42 nifios/as usaban IC y de éstos, sélo 12 tenia IC bilateral.
En cuanto al modo de comunicacidn, 31 escolares con sordera se expresaba en lengua de signos, 56 se
comunicaba en lenguaje oral y 15 adquirié como su forma principal de comunicacion un sistema de
signos adaptado a la gramatica inglesa. Sin embargo, el estudio comparativo no establecio una
separacion categorial del grupo de participantes con sordera segun el dispositivo audioprotésico y
realizd un andlisis de los resultados estableciendo esta diversidad dentro del mismo grupo categorial
de participantes con sordera. Los resultados de diferentes pruebas concluyeron que el grupo con
sordera mostr6 un menor desempefio en las tareas de FE, salvo en aquella que evaluaba la fluidez
cognitiva visoespacial, incluso después de tener en cuenta la velocidad de procesamiento y la
capacidad no verbal. Ademas, el grupo de escolares con sordera se situaba en un promedio de una
desviacion tipica (DT) por debajo de la media de sus compafieros normo-oyentes, por tanto, sus
hallazgos concluyen que el lenguaje, ademas de correlacionar con las FE, ejerce un papel clave sobre
el dessarrollo de las FE, pero no de forma inversa.

Jones et al., (2019) realizaron un estudio longitudinal de dos afios, realizando una extension del

estudio de Botting et al., (2017) centrandose en la relacion entre el vocabulario y la FE, mediante un
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estudio comparativo de escolares con sordera (N=75) y normo-oyentes (N=82) de 6-11 afios de edad.
En este caso, 44 de los participantes con sordera utilizaban audifonos y 31 IC, de los cuales s6lo 9
tenia IC bilateral. Asimismo, 22 nifios/as se expresaban en lengua de signos, 40 se comunicaba en
lenguaje oral y 13 participantes preferia utilizar un sistema de comunicacion adaptado, donde la lengua
de signos se aplicada a la gramatica del lenguaje oral.

Asi pues, en este caso tampoco se dividio al grupo heterogéneo de participantes con sordera segun
el idioma principal de comunicacion, el apoyo audioprostéico o el grado de sordera. Ambos grupos de
participantes mejoraron sus puntuaciones en FE y vocabulario en el segundo afio, pero el alumnado
con sordera continuaban presentando una relevante desventaja frente a sus comparieros/as normo-
oyentes en las tareas ejecutivas de memoria de trabajo de digitos directos e inversos, memoria de
trabajo viso-espacial y flexibilidad en el cambio, a pesar de que las pruebas tenian baja demanda verbal.
Curiosamente, se muestra un cambio respecto al estudio realizado anteriormente por Botting et al.,
(2017), dado que los resultados de la prueba de flexibilidad cognitiva no mostraron diferencias
significativas. En cambio, en el estudio de Jones et al., (2019) que realiza una prolongacion del estudio
de la muestra recogida en el estudio de la muestra recogida en el estudio de Botting et al., (2017).
Ademas, el vocabulario y las FE mostraron una fuerte correlacion en la primera evaluacion y, a su vez,
el vocabulario de ese tiempo predijo el cambio en las puntuaciones de las FE durante la segunda
evaluacion, incluso cuando se tuvo en cuenta la capacidad de FE anterior, es decir, aquellos que
mostraban bajos resultados en lenguaje, también presentaban un bajo desarrollo en las FE.

Figueras, Edwardsy Langdon, (2008) compararon las habilidades de FE (planificacion, flexibilidad,
memoria de trabajo, regulacién de impulsos e inhibicion) y las habilidades lingUisticas en nifios y nifias
de 8 a 12 afios con sordera, usuarios de implante coclear (N= 22) y con audifonos (N= 25) en
comparacion con un grupo control de escolares normo-oyentes (N = 22). Sus resultados revelaron que
los participantes con sordera, independientemente de si utilizaban IC o audifonos, mostraban niveles
significativamente mas bajos en lenguaje y en las FE de control de impulsos, inhibicion y memoria de
trabajo en comparacion con el grupo normo-oyente de referencia. Sin embargo, las FE evaluadas
dejaron de presentar diferencias significativas cuando se tuvo en cuenta el lenguaje verbal receptivo.
Ademas, la capacidad linglistica se asocio significativamente con las FE en el alumnado, tanto normo-
oyentes, como con sordera, independientemente de si usaban prétesis auditivas o no. Curiosamente,
no se encontraron diferencias significativas en el desarrollo del lenguaje oral entre participantes con
sordera usuarios de IC y usuarios de audifonos. En efecto, dichos resultados fueron contrarios al
supuesto inicial que postulaba que el uso temprano del IC y la aplicacion de la terapia auditiva verbal
repercutirian diferencias significativas entre los dos grupos de participantes con sordera. No obstante,

cabe tener en cuenta que la comparacion entre los grupos de criaturas con sordera segun el dispositivo
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audio protésico (implante coclear/audifonos) no se ajustd bien para el grado de pérdida auditiva, el
namero de afios que usaron su dispositivo o la edad en la que se aplicé el dispositivo. A pesar de ello,
Figueras y sus colaboradores llegaron a la conclusion de que el deficit de estas FE era atribuible al
pobre nivel de lenguaje oral.

En la misma linea, Surowiecki et al., (2002) realizaron un estudio comparativo entre escolares con
sordera (N=48), usuarios de IC (N=24) y con audifonos (N=24) entre 6 y 14 afios, que utilizaban el
lenguaje oral como medio de comunicacion, a fin de conocer sus diferencias respecto al
funcionamiento ejecutivo. Para ello, se emple6 la prueba de bateria Neuropsicoldgica de Cambridge
(CANTAB) y se evaluaron la memoria visual, la atencion y el funcionamiento ejecutivo. El
vocabulario se midi6 con la prueba de vocabulario PPVT y el lenguaje con el test de evaluacion clinica
de los fundamentos del lenguaje (CELF). Los autores no encontraron diferencias significativas entre
los escolares con sordera, usuarios de IC y los que llevaban audifonos, en las habilidades ejecutivas y
del lenguaje, incluso cuando se compararon escolares con el grado de sordera profunda, que utilizaba
audifonos (N=9) en comparacion otros, usuarios de IC (N=9). El analisis de este pequefio grupo (N=18)
de participantes con diferentes dispositivos (IC /audifonos) obtuvieron resultados similares en todas
las pruebas de cognicion. No obstante, este estudio no incluye a participantes normo-oyentes de la
misma edad o referencia de datos estandarizados que posibilite la determinacion de considerar si existe
algun tipo de déficit en las habilidades ejecutivas o del lenguaje. De todos modos, el anélisis de
correlacion entre las variables estudiadas demostro que, al tratar la edad como una variable constante
deja de tener una relacion significativa la atencién y el funcionamiento ejecutivo y el lenguaje o
vocabulario. En cambio, la memoria visual indicé correlacidn con varias pruebas del test del lenguaje
CELF.

En la etapa educativa de secundaria, también se ha observado una persistencia en el déficit de las
habilidades ejecutivas. Remine, Care y Brown, (2008) enfocaron su estudio en la relacion entre la
capacidad del lenguaje y el funcionamiento ejecutivo de resolucion y planificacion de problemas,
autocontrol e inhibicion verbal y no verbal en un grupo de 37 estudiantes de 12 a 16 afios con sordera
profunda, que utilizaba audifonos (N=20) e implante coclear (N=11). A pesar de que su modo de
comunicacion era el lenguaje oral, se midieron las habilidades ejecutivas con dos pruebas
estandarizadas (verbal y no verbal) y también se evallo la capacidad linguistica, asi como la cognitiva.
Después de controlar la inteligencia, la capacidad del lenguaje expresivo se relacioné con el
rendimiento en la medida verbal del funcionamiento ejecutivo, puesto que representé de forma
independiente mas del 40% de la variacién en el rendimiento de la prueba verbal sobre resolucion y

planificacién de problemas (Prueba D-KEFS 20 Preguntas), ya que segun Remine et al., (2008) el

50



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

rendimiento de la FE en resolucién de problemas depende del conocimiento semantico y las estrategias
de codificacion y recuperacion utilizadas en el procesamiento de la informacion entre los diferentes
sistemas de memoria. En cambio, los resultados en la tarea de funcionamiento ejecutivo no verbal,
obtenidos en la prueba de torre D-KEFS, no se relacionaban con la capacidad lingtistica, ni con los de
la inteligencia, ni tampoco dieron soporte a la hipotesis de una relacién entre la habilidad del lenguaje
y la familiaridad con estrategias especificas de resolucion de problemas. En esta prueba, de resolucion
de problemas, los participantes con sordera demostraron a nivel general habilidades de organizacién y
planificacion espacial apropiadas para la edad, asi como capacidad de aprendizaje de reglas e
inhibicion, debido a que fueron capaces de aprender reglas, formular y aplicar estrategias efectivas de
resolucion de problemas y realizar una ejecucién precisa en los movimientos para resolver el problema,
utilizando el menor nimero de movimientos, por tanto puede ser de gran utilidad cuando la capacidad

linguistica del participante esta afectada.

Un estudio reciente realizado por Figueroa, Silvestre y Darbra (2020) en adolescentes con sordera
de 12 -16 afios (N=10), implantados antes de los 4 afos, evaluaron la comprension lectora y las FE de
la inhibicion, la memoria de trabajo y la flexibilidad. El alumnado con sordera mostr6 un rendimiento
inferior en comparacion con un grupo control normo-oyente (N=20). Ademas, la comprension lectora

parece tener relacion con la memoria y la actualizacion.

b) Estudios en situaciones cotidianas

Estos estudios recogen las aportaciones de los educadores a traves de escalas de calificacion sobre
el desarrollo de las FE del alumnado con sordera en situaciones cotidianas. De esta manera se recogen
también la perspectiva del entorno proximo al nifio/a sobre las barreras y fortalezas que presenta en el
desarrollo de su aprendizaje. La mayoria de los estudios han utilizado el Inventario de Calificacion de
Comportamiento de la Funcién Ejecutiva BRIEF, ya sea en la version para alumnado en la etapa
escolar (Gioia, Isquith, Guy y Kenworthy, 2000) o en la preescolar (Gioia, Andrwes y Isquith, 1996)

para recoger datos sobre acciones cotidianas donde se pone en préacticas las FE.

Beer, Kronenberger y Pisoni, (2011) recogieron la valoracién de 45 progenitores de participantes
con IC de 5 a 18 afios de edad, mediante la administracion del cuestionario BRIEF, cuyas puntuaciones
mostraron que los participantes con IC tenian un mayor riesgo en el déficit de las subescalas de
inhibicién y memoria de trabajo, asi como en la regulacion de la conducta, en comparacién con otras

subescalas del BRIEF como la organizacién, planificacidén, metacognicion y flexibilidad, entre otras.
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Un trabajo parecido fue el realizado por Kronenberger et al., (2014), pero en este caso se obtuvieron
datos de dos grupos de edad: preescolar (3-5 afios) y escolar (6-17 afios) usuarios con IC, asi como
también de participantes normo-oyentes como muestra control. Sus hallazgos indican que los
estudiantes con sordera prelocutivos con IC tenian de 2 a 5 veces mayor riesgo que sus compafieros/as
normo-oyentes de tener déficit clinico en la mayoria de los dominios de FE evaluados. Los riesgos que
involucra a ambas etapas de edad son en gran parte de los dominios: memoria de trabajo, atencion,
procesamiento secuencial, resolucion de problemas y aprendizaje conceptual. Ademas, los
participantes con sordera en edad escolar aumentaron el riesgo relativo en otras subescalas como en
inhibicién, donde ascendio la posibilidad de déficit hasta 10 puntos. También encontraron un ascenso
de la probabilidad en velocidad del procesamiento, la flexibilidad, el control emocional y la
planificacion, pero el riesgo aumentd relativamente (3 puntos) poco en comparacion con la inhibicién.

En la misma linea del estudio anterior, Hintermair (2013) en su estudio sobre el funcionamiento de
las habilidades ejecutivas y la competencia comunicativa en el contexto cotidiano de participantes con
hipoacusia, también observoé dificultades en el comportamiento respecto a las funciones ejecutivas en
la préactica diaria y su repercusion en el desarrollo socioemocional, segin la valoracion del equipo
docente responsable de la ensefianza educativa del alumnado con sordera. Para ello, se recogio la
valoracion del docente de aula responsable del aprendizaje del estudiante con sordera (N=214), que
acudia a centros ordinarios (N=69) y a centros especializados en la atencion de alumnado con sordera
(N=145) en edades comprendidas de 5 a 18 afios, con una media de 12.4 afios, mediante la
cumplimentacién de BRIEF. Los resultados del analisis demostraron que las puntuaciones eran bajas
y altamente significativas en todas las areas de FE en comparacion con la muestra normativa que
presentaba el test como modelo de referencia. Los estudiantes con sordera que acudian a centros
ordinarios tuvieron un riesgo significativo en todos los dominios de las FE, salvo en las subescalas de
inhibicidn y planificacion/organizacion. Ademas, se observé que el alumnado que acudia a centros
ordinarios mostraba mejores resultados y mejor nivel de comportamiento que el alumnado de centros
especificos. Hintermair, (2013) considera que la razon que justificaba esta diferencia podia residir en
la correlacion que establecen las variables de FE y la competencia comunicativa para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con sordera, es decir, a mayor competencia, menor era la

probabilidad de sufrir problemas conductuales.

c) Estudios longitudinales

Los estudios longitudinales son muy valiosos por la diversidad que presenta el colectivo de personas

con sordera y el seguimiento de la misma muestra en el tiempo permite agrupar las diferencias
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individuales en su evolucion, por lo que, ademas, permite obtener conclusiones mas precisas y fiables

sobre los resultados en el desarrollo de las habilidades ejecutivas y su relacion con el lenguaje.

Kronenberger, Pisoni, Henning y Colson (2013) realizaron un estudio a largo plazo para observar
la evolucion de las habilidades ejecutivas de memoria de trabajo, velocidad en la fluidez verbal y la
inhibicidn-concentracién en poblacién con sordera con IC (N=53) de 7 a 25 afios en comparacion con
su grupo de referencia normo-oyentes (N=53). Sus resultados mostraron los déficits de la sordera a
largo plazo, puesto que los participantes con esta condicion solo alcanzaban resultados medios en
comparacion con el grupo control de participantes normo-oyentes. Especificamente, se encontraron
diferencias significativas en memoria de digitos o con procesamiento (hacia delante y hacia atras),
tanto visual, como auditiva. Incluso el 30% de la muestra de participantes con IC demostro retraso de
una desviacion estandar o méas por debajo de la media. En cambio, los resultados no mostraron
diferencias en la memoria espacial. En cuanto a las medidas de la fluidez se encontraron dificultades
en el desempefio de todas las tareas con diferencias significativas para la codificacion, la
correspondencia visual y la fluidez en la recuperacion de informacion. Finalmente, ocurrié lo mismo
con las medidas de inhibicion-concentracion, salvo en la tarea de "stroop color-palabra™ cuyos
resultados no presentaron una diferencia con significacion estadistica. Ademas, cabe resaltar que un
porcentaje superior al 10% de la muestra de participantes con sordera alcanzaron puntuaciones
inferiores que se situaban a dos desviaciones tipicas 0 méas de la media del grupo en las medidas
vinculadas al area de la memoria de trabajo e inhibicion-concentracion, con la excepcion de la tarea
de "stroop color-palabra” e "intervalo de digitos hacia atras"”, por tanto, estos resultados pueden indicar
un serio riesgo en el desarrollo de estas habilidades ejecutivas que perpetda a lo largo del tiempo.

Otro estudio a largo plazo en esta linea es el de Castellanos et al., (2016), que trataron de comprender
las habilidades del lenguaje expresivo temprano que predicen los resultados neurocognitivos
posteriores en una muestra de usuarios de 1C (N=32), después de un afio y tres meses de experiencia
auditiva. Se utiliz6 la cumplimentacion por los progenitores del inventario de desarrollo comunicativo
MacArthur-Bates (Fenson et al., 2006), el cual realiza un registro de las primeras palabras y oraciones
en el desarrollo del lenguaje infantil. Normalmente su aplicacion se realiza en criaturas de 16 a 30
meses, pero también era valida para nifios y nifias cronolégicamente mayores con sospechas de retraso
en el lenguaje, como es el caso de los preescolares con pérdida auditiva, por tanto, este estudio recogid
para la evaluacion una muestra de participantes de entre afio y medio a casi siete afios. Con
posterioridad, cuando la muestra alcanz6 una media de mas de 11 afios de experiencia auditiva con el
IC, se evaluaron una amplia gama de competencias neurocognitivas con pruebas estandarizadas en las

areas de memoria de trabajo verbal y viso-espacial, velocidad de fluidez, inhibicion-concentracion, asi
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como la evaluacion del lenguaje con CELF. El anélisis de los resultados indico que el lenguaje
expresivo que se evallo en un primer momento, cuando la experiencia auditiva de las criaturas era
escasa, predijo el lenguaje a largo plazo, el desarrollo de las habilidades ejecutivas de la memoria de
trabajo verbal y la velocidad en la fluidez, asi como en las habilidades académicas de la competencia
lectora.

Posteriormente, Hunter et al., (2017) realizaron una ampliacion del estudio de Castellanos et al.,
(2016) para determinar si la percepcion del hablay el lenguaje, evaluadas desde los 6 meses posteriores
a la implantacion, predice a largo plazo el progreso en el hablay el de las habilidades en FE. Para ello
utilizaron las mismas pruebas que utilizaron Castellanos et al., (2016) y parte de la muestra recogida.
En este estudio realizaron tres evaluaciones: La primera se pasé cuando los participantes (entre 2y 6
afios de edad) tenian una experiencia auditiva de 6 meses con el implante coclear. La segunda, dos
afios despues de la implantacion, es decir, cuando los participantes tenian entre 3-7 afios y su
experiencia auditiva estaba comprendida entre 17 y 23 meses y la tercera evaluacion se realizé durante
el periodo de revision y los participantes ya eran adolescentes y jovenes adultos (11-27 afios) como
modo de seguimiento a largo plazo. En las dos primeras evaluaciones se utilizaron varias pruebas
estandarizadas para evaluar las habilidades del lenguaje, asi como el uso también de evaluaciones no
estandarizadas para valorar la percepcion del habla del nifio/a. En la evaluacion de seguimiento a largo
plazo (tercera evaluacion), los participantes también completaron una bateria de evaluaciones
neurocognitivas (memoria de trabajo verbal, memoria de trabajo viso-espacial, velocidad de fluidez e
inhibicion).

El analisis de los datos aport6 evidencias sobre la correlacion significativa entre la percepcion del
hablay las habilidades del lenguaje, medidas tanto en el primer, como en el segundo afio (6 y 18 meses
después de la implantacion) con los resultados a largo plazo en el lenguaje. Las habilidades iniciales
del lenguaje medidas en el primer tiempo se correlacionaron significativamente con la memoria de
trabajo verbal y la velocidad de la fluidez verbal medidas alrededor de 15 afios después del implante.
Incluso, la correlacion con la memoria de trabajo verbal y el lenguaje se mantuvo con el anélisis de la
segunda evaluacion del lenguaje (18 meses después de la implantacidn coclear). Ademas, el lenguaje
inicial a los seis meses (de implantacidn) se correlaciond significativamente con siete de las ocho
subescalas cognitivas valoradas por los progenitores (comprension y aprendizaje conceptual, memoria
factica, atencién, velocidad de procesamiento, procesamiento secuencial sostenido, memoria de
trabajo y solucion de problemas nuevos) y se mantuvieron después de tener en cuenta las variables
socio-demograficas, de historial auditivo convencionales y la inteligencia no verbal. Al parecer, para

las personas con sordera, usuarios de I1C, la percepcién del habla y el lenguaje pueden ser marcadores
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clinicamente relevantes para la identificacion del riesgo en el desarrollo del lenguaje y de las
habilidades ejecutivas a largo plazo.

Por ultimo, el estudio realizado por Kronenberger, Xu y pisoni, (2020) recogen la evaluacion
longitudinal de alumnado con sordera e IC de 3 a 6 afios de edad (N=41), en comparacidn con sus
iguales normo-oyentes (N=40) que fueron evaluados anualmente hasta la edad de 7 afios en el
desarrollo del lenguaje y las habilidades ejecutivas de la memoria y la inhibicién. El alumnado con IC
obtuvo puntuaciones mas bajas que el grupo normo-oyente en las pruebas de atencién sostenida,
inhibicion y memoria de trabajo con medidas que no demandan audicién ni lenguaje. Estas bajas
puntuaciones se confirman con la lista de verificacion de comportamiento informado por los padres
(BRIEF), donde también se detectan bajas puntuaciones, en comparacién con sus comparieros/as
normo-oyentes en inhibicion y memoria de trabajo, Por lo tanto, los nifios con IC mostraron retrasos
en la mayoria de los dominios de la FE en relacion con sus iguales normo-oyentes desde los 3 afios de
edad.

En conclusidn, los estudios hasta el momento han podido averiguar que las principales FE en todas
las etapas educativas (infantil, primaria y secundaria) estan intimamente vinculadas al lenguaje y al
habla. Ademas, la competencia comunicativa de las criaturas con sordera en los primeros afios de
experiencia auditiva con implante coclear tiene una relacion directa en el desarrollo del lenguaje y las
funciones ejecutivas a largo plazo (Hunter et al., 2017). En este sentido, se ha puesto de manifiesto
que el déficit auditivo de las criaturas con sordera con un modo de comunicacion oral podrian poner
en riesgo el desarrollo de las funciones ejecutivas durante el desarrollo evolutivo de la persona con
sordera y la confirmacion por parte de las revisiones que se han realizado (Kral et al., 2016; Pisoni et
al., 2010). Sin embargo, la falta de una muestra de personas con una total falta de percepcion auditiva
limita esta percepcidn sobre el desarrollo cognitivo. EI lenguaje no predijo los resultados en las
puntuaciones de las FE no verbales. Sin embargo, la prueba de memoria de digitos del WISC-III si
predijo el desarrollo del lenguaje, por tanto, el lenguaje puede ser significativamente predictivo para

aquellas habilidades ejecutivas futuras que involucren el lenguaje verbal.

1.3. Lenguaje oral y memoria de trabajo en alumnado con implante coclear

El modelo de memoria de trabajo de Baddeley interpreta que el bucle fonoldgico ejerce de vinculo
entre el registro sensorial temprano del habla y la memoria. Este proceso se produce gracias a que el
lenguaje oral se emite y se procesa muy rapidamente en unidades linguisticas representativas, que

deben ser codificadas, organizadas e integradas en el recuerdo inmediato (memoria a corto plazo) para

55



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

almacenarlas mediante la manipulacion o transformacién de la informacién (memoria de trabajo) y
permita completar operaciones mentales posteriores. Como resultado, los componentes de la memoria
a corto plazo verbal y la memoria de trabajo verbal, que se desarrollan a través del bucle fonol6gico
y los procesos de control ejecutivo central de la memoria, son esenciales para la eficiencia del
procesamiento de aprendizaje del habla y del lenguaje, por tanto, el déficit de ambos componentes
afecta directamente al desarrollo del lenguaje, debido a que debe aplicar mecanismos para producir un
mensaje oral o escrito coherente (Pisoni y Cleary, 2003) y repercute en diferentes dominios en cascada,
como veremos a continuacion. De este modo, podemos comprender que las personas con discapacidad
auditiva se encuentran en situacion de vulnerabilidad en el desarrollo 6ptimo de esta habilidad
cognitiva a causa de su limitacion en la percepcién auditiva, a pesar de que sea durante un breve
periodo de tiempo hasta que obtiene el apoyo protésico necesario (Harris et al., 2013).

En el caso de la memoria de trabajo verbal, es consistente la demostracion de la literatura cientifica
sobre la correlacion positiva entre la funcion de la memoria de trabajo y el desarrollo del lenguaje en
criaturas normo-oyentes de 3 a 5 afios (Ezrine, 2011), por tanto, los evidentes signos de relacion entre
las habilidades lingisticas y la memoria de trabajo nos conducen a profundizar en el conocimiento del

desarrollo de esta capacidad cognitiva en las personas con sordera.

La memoria de trabajo verbal juega un papel importante en el desarrollo del lenguaje en edad
infantil, por lo que las criaturas que carecen del sentido de la audicion en este periodo incipiente del
desarrollo dependen en gran medida de la competencia que adquieran en las habilidades cognitivas
como la memoria de trabajo para alcanzar un lenguaje equiparable al de sus comparieros/as normo-
oyentes. En cambio, diferentes estudios exponen que la memoria de trabajo verbal de las personas con
IC tiene un menor rendimiento, ya que parece que su desarrollo depende en gran medida de la
competencia del lenguaje, por tanto, el retraso en su aprendizaje, al inicio de la etapa preescolar, deja
secuelas en el desarrollo de las habilidades ejecutivas como la memoria verbal, mostrando los nifios y
las nifias un intervalo mas corto de memorizacion, en comparacion con sus iguales con audicién normal
(Kronenberger et al., 2014; Nittrouer, Caldwell-Tarr y Lowenstein, 2013; Pisoni, Kronenberger,
Roman y Geers, 2011; Wass et al., 2008) y se prolonga en edades posteriores (Harris et al., 2013),
aunque los estudios tampoco pueden establecer claramente la causalidad.

En este sentido, AuBuchon, Pisoni y Kronenberger, (2015b), constataron velocidades de
procesamiento verbal y codificacién més lentas a largo plazo en nifios/as, adolescentes y jovenes con
sordera severa o profunda, usuarios de IC (N=55) de 7 a 25 afios en comparacién con el grupo de
referencia normo-oyente. Ademas, hallaron que la relacion entre dichas habilidades también se

expresaba de manera distinta en el grupo de personas con IC respecto al grupo de referencia normo-
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oyente. Asi pues, la velocidad de procesamiento verbal o el tiempo para disponer de mecanismos que
reactiven las representaciones verbales temporales, se relaciond con la memoria de trabajo verbal y la
velocidad de la fluidez del habla en los participantes normo-oyentes, ya que recurrian a mecanismos
verbales para regular y controlar su conducta y, por tanto, la velocidad del procesamiento verbal
repercutia, a su vez, en el desempefio de las FE. En cambio, en el grupo de participantes con IC la
velocidad de procesamiento verbal presentaba correlacion con las habilidades linguisticas, pero no con
las habilidades ejecutivas, tal como ocurria en el grupo de referencia, por lo que su manera de procesar
la informacién también puede variar, a pesar de los afios de experiencia con su IC. De modo que,
cuando las personas con IC utilizan un discurso verbal interno, asi como el uso de procesamiento
verbal, es posible que se practique de manera tardia.

Curiosamente, un estudio piloto realizado por Kronenberger, Henning, Ditmars y Pisoni, (2018)
con una muestra de 9 participantes con IC y 9 participantes normo-oyentes de edades comprendidas
entre 8 y 26 afios, tratdé de conocer el papel de la memoria verbal en el procesamiento del lenguaje
(velocidad de acceso léxico) a través de la evaluacion de una prueba estandar, sin tareas de
procesamiento intermedias y de doble tarea de acceso al Iéxico verbal (recuerdo de digitos y eleccion
de palabras y pseudopalabras). La muestra del grupo de IC se desempefio significativamente mas
lentamente en la condicion de doble tarea en comparacion con la condicion estandar / control. Las
medidas de FE de velocidad de fluidez estan relacionadas con los tiempos de finalizacion de ambas
tareas (estandar/ control y doble tarea) Sin embargo, en la tarea de condicion estandar su relevancia
fue muy pequefia y no significativa en la mayoria de los casos, por tanto, el procesamiento de
informacion de doble entrada esta fuertemente relacionado con el dominio de las habilidades ejecutivas
de la velocidad de la fluidez, en comparacion con la condicién estandar, la cual tiene una mayor
influencia del procesamiento automatico rapido, independientemente del dominio de las FE. Ademas,
la edad de inicio de la sordera, la edad auditiva, la edad de la implantacién, la duracion del uso del
implante y el promedio de tonos puros de escucha antes del implante no se correlacionaron

significativamente con las puntuaciones de acceso léxico (todas p< 0,10).

Pisoni y Cleary, (2003) recogieron una muestra de escolares con sordera, usuarios de IC, (N= 176)
durante el periodo de 1997 hasta el 2000 de 8-9 afios, en el que cada afio se recogieron 45 participantes
con sordera, usuarios de IC y se clasificaron segin el modo de comunicacion (oral versus
comunicacion total (lengua de signos acompafiado de lenguaje oral), dependiendo del grado de
exposicion de cada nifio a los modos de comunicacion, en comparacion con un grupo de referencia
normo-oyente (N=45), para analizar la capacidad de la memoria de trabajo. Se aplicaron diversas

pruebas: la prueba tradicional del WPPSI para digitos hacia adelante y hacia atras, el reconocimiento
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de palabras y discriminacion léxica y la discriminacion de oraciones. Las puntuaciones de los
participantes con sordera fueron notablemente inferiores en ambas direcciones, pero especialmente en
el intervalo de digitos hacia adelante. Ademas, se observd que el intervalo de digitos hacia adelante se
correlaciona con el modo de comunicacion de los participantes. Los escolares que presentaban un
entorno de comunicacion en el que combinaban lengua de signos y lengua oral (comunicacion total)
(N= 129) recordaban intervalos de digitos mas cortos que sus compafieros/as con un modo de
comunicacion oral (N=87), comprobados durante los cuatro afios estudio (1997-2000) con cada grupo
de muestra recogida. En cuanto a la relacion de la memoria de trabajo con el reconocimiento de las
palabras se comprob6 que correlacionaba con todas las pruebas realizadas, aunque las correlaciones
tenian una significacién mas alta en la prueba de intervalo de digitos hacia adelante.

Asi pues, los resultados obtenidos sugieren que la capacidad de la memoria de trabajo y el
procesamiento de la informacion verbal a través del reconocimiento de palabras tienen una intima
relacion. En consecuencia, el déficit en el desarrollo de la memoria de trabajo de los escolares con IC
limita la capacidad de procesar la informacion en la memoria de trabajo, dado que las estrategias que
utiliza para codificar, mantener y recuperar los datos pueden ser menos eficaces y mas lentas, por lo

que deriva en dificultades en la competencia linguistica.

Este efecto reciproco de dependencia también se observd en un estudio realizado por Stiles,
McGregor y Bentler, (2012) con una muestra de 16 nifios/as entre 6 y 9 afios con grados de sordera de
leve a moderada, usuarios de audifonos y 24 nifios/as normo-oyentes, donde se evalto el vocabulario,
la capacidad ejecutiva de la memoria con la subprueba de digitos del WPPSI de forma auditiva y visual,
presentadas en una combinacion de ambiente silencioso y ruidoso, la prueba de bloques de Corsi para
conocer la habilidad visuoespacial, la cual también se administr6 en un ambiente ruidoso y silencioso
y la codificacion secuencial para indicar si los participantes utilizan el bucle fonol6gico para una
secuencia visual de elementos presentados. Los resultados mostraron que, salvo la puntuacion de la
articulacion fonolodgica, no se encontraron diferencias significativas en la memoria de trabajo, ni
tampoco en un entorno ruidoso. No obstante, los participantes con sordera expresaron un vocabulario
mas reducido en comparacion con sus iguales normo-oyentes, concretamente, aquellos participantes
que obtuvieron baja puntuacion en la subprueba de memoria WPPSI, también obtuvieron un

rendimiento mas bajo en vocabulario.

Estas conclusiones corroboran los resultados del estudio realizado por Lo y Chen, (2017) sobre la
memoria de trabajo en relacion con el lenguaje. Dicho estudio, comparé la capacidad de preescolares

con sordera, usuarios de audifonos (N= 39) y de nifios/as normo-oyentes (N= 20) de 5-6 afios. Para
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ello utilizaron el test de Evaluacion del trastorno del lenguaje para preescolares (LDAP-R) para valorar
el lenguaje y WPPSI en la tarea de digitos para medir la capacidad de la memoria. El andlisis de los
resultados tuvo en cuenta en la duracion de la rehabilitacion para conocer el efecto del rendimiento en
la memoria de trabajo. Asi pues, sus conclusiones mostraron que los preescolares con alto rendimiento
en memoria de trabajo tenian la misma capacidad que los normo-oyentes en habilidades linglisticas
en los niveles de expresion y comprension, mientras que los nifios y las nifias con sordera con baja
competencia linglistica expresaban una baja puntuacion en la tarea de memoria. Ademas, la duracion
de la rehabilitacion tiene un impacto significativo en el lenguaje (p>0,01), por tanto, segun este estudio,
la capacidad de la memoria predice el desarrollo del lenguaje y la duracion en la terapia auditiva verbal
influye en la media del lenguaje. De este modo, parece demostrarse que los nifios y las nifias con
sordera presentan una mayor dependencia de la capacidad de la memoria de trabajo para el aprendizaje

del lenguaje desde la etapa infantil.

Por otro lado, gracias a los estudios longitudinales podemos comprobar las predicciones de los
estudios anteriores. El estudio longitudinal realizado por Pisoni et al., (2011) con participantes con IC
evaluados cuando tenian entre 8 y 9 afios y en una segunda fase de evaluacion cuando los participantes
tenian 16 afios permitid valorar los efectos que produce la experiencia auditiva. El estudio se focalizo
en el desarrollo de la memoria a corto plazo (memoria de digitos de orden directo) y de trabajo
(memoria de digitos de orden inverso) y la velocidad del procesamiento verbal después de ocho afios
de uso del IC. Los resultados mostraron que el grupo de participantes con sordera mantenia las
dificultades en la memoria a corto plazo y de trabajo verbal después de 8 afios de experiencia auditiva
con el IC, agrupando la puntuacion media en una DT por debajo de la media del grupo de referencia.
De esta manera, se manifiesta un retraso constante en esta area en comparacion con su grupo de
referencia, a pesar del beneficio del uso del IC. No obstante, el rendimiento en los digitos hacia
adelante mejoro en la evaluacion de seguimiento y se situaron casi la mitad de los participantes con
sordera dentro del rango promedio, por lo que el rendimiento de las habilidades de memoria a corto
plazo se incrementa a medida que se desarrolla la persona.

El uso del IC correlacion6 de manera positiva con la puntuacion de digitos y las medidas de
percepcion del habla, vocabulario, lenguaje y lectura, por tanto, en aquellos nifios/as que habian
alcanzado un mayor rendimiento. En cambio, la prueba de digitos hacia atras empeoré en la evaluacion
de seguimiento, ya que se situaron un 15% mas de participantes con IC una DT por debajo de la media
normativa, por tanto, las debilidades en la memoria de trabajo perduran en el tiempo, a pesar del
desarrollo psicosocial de la persona con IC. Respecto a la correlacion de estas habilidades con el

lenguaje y el habla, se observo que la puntuacién de los digitos hacia adelante se vincul6 de manera
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significativa con las habilidades linguisticas en la evaluacion de seguimiento, mientras que la
puntuacion de digitos hacia atréas sélo se asocio con el procesamiento del lenguaje, por tanto, podemos
comprender como la experiencia auditiva que impulsa el desarrollo del lenguaje y el habla favorece el
desempefio de la codificacion fonoldgica y la memoria verbal a corto plazo, debido a la secuenciacion
temporal del sonido en comparacion con la tarea de digitos hacia atrds. Como hemos visto
anteriormente, esta tarea se vincula con el procesamiento del lenguaje y, por tanto, depende en mayor
medida de la memoria fonoldgica verbal, mas que del desarrollo del lenguaje y el habla en si, debido
a que se requiere de esta habilidad para que la persona codifique la informacién para posteriormente

almacenarla.

Harris et al., (2011) realizaron un estudio de corte longitudinal con participantes con sordera
usuarios de I1C de 3-15 afios (N=110) sobre el desarrollo de la memoria a corto plazo y de trabajo, a
fin de profundizar en el conocimiento del crecimiento de la capacidad de la memoria y su relacion con
el aprendizaje del lenguaje. Los autores realizaron la evaluacion con cuatro medidas sobre competencia
linguistica: la prueba de palabras fonéticas para nifios y nifias, el test de vocabulario (PPVT), la prueba
de percepcion auditiva en ruido para nifios y nifias, el test del lenguaje CELF vy, en el caso de la
memoria, la clasica prueba de digitos del WPPSI. En el analisis de las puntuaciones se mostro que el
desarrollo de la memoria a corto plazo y de trabajo las pruebas de recuerdo de digitos hacia delante y
digitos hacia atrés estaban alterados. De hecho, aquellos participantes con limitaciones en ambas
habilidades de la memoria verbal obtenian peores resultados en las pruebas de lenguaje y habla. En
cambio, aquellos que mostraban un mejor rendimiento en una de las dos pruebas de digitos (hacia
delante y hacia atras) éste se veia relacionado con un mejor desempefio en las habilidades linguisticas,

por lo que el desarrollo de la memoria a corto plazo y de trabajo puede influir en el lenguaje.

Dos afios més tarde, Harris et al., (2013) volvieron a repetir el estudio longitudinal, recogiendo parte
de la muestra inicial de participantes con IC (N=66) del estudio realizado por Harris et al., (2011), en
comparacion con sus iguales de edad normo-oyentes de 6 a 16 afios y sus resultados volvieron a mostrar
que los participantes con IC expresaban un déficit tanto en la prueba de digitos hacia delante (50.5%
del total del grupo de estudio), como en digitos hacia atras (44%) en general, se encontraban a mas de
un punto de desviacién por debajo de la media en cada rango de edad. En este sentido, la preocupacion
del déficit en esta habilidad asciende, debido a que estas diferencias ya son visibles de manera
Ilamativa, a los 6 y 7 afios (33% de la muestra obtenia un bajo rendimiento en la prueba de digitos
hacia delante y el 25% en digitos hacia atras). Ademas, se observd que el punto de inicio y el

crecimiento del rendimiento en cada una de las pruebas predicen el rendimiento de las habilidades
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linglisticas, evaluadas mediante las pruebas de PPVT y su pendiente se correlacionaba con su
desarrollo. Las puntuaciones de la tarea de digitos inversos predijeron el nivel de vocabulario y del
lenguaje, pero, en cambio, no correlaciond con su pendiente incluso después de tener en cuenta
variables tales como la edad de implantacion, la educacion de los progenitores y el modo de
comunicacion, por tanto, podemos comprender que la variabilidad del lenguaje también depende del
desempefio de las habilidades de memoria a corto plazo.

El estudio longitudinal, realizado por Ching et al., (2019) confirma estas predicciones con un
estudio realizado con escolares con diferentes grados de sordera (leve a severa) (N=81), que utilizaba
audifonos y se expresaba en lenguaje oral. La evaluacion del lenguaje, el vocabulario y la memoria de
trabajo (tarea de digitos y tarea de memoria fonoldgica de consonantes y vocales) y el coeficiente
intelectual no verbal desvelan que la puntuacion de digitos hacia adelante a los 5 afios predecia el
lenguaje receptivo y expresivo a los 9 afios, pero no se expresaba esta relacion con el vocabulario
receptivo o expresivo. Asimismo, la tarea de repeticion de consonantes o vocales a los 5 afios se
relacionaba de manera directa con el lenguaje y vocabulario expresivo, pero no indicaba relevancia
con el receptivo a los 9 afios, por tanto, aquellos que mostraban una mayor longitud tanto de los digitos
como de las consonantes o vocales indica un mayor nivel en las habilidades lingulisticas y de
vocabulario. Ademas, el coeficiente intelectual no verbal evaluado a los 5 afios se relacionaba de
manera directa con el lenguaje y el Iéxico de los 9 afios. De modo que, la valoracion de las escolares
con sordera mediante la memoria de trabajo es de gran utilidad para conocer el nivel de lenguaje en el
que se podrian encontrar en un periodo de tiempo a corto-largo plazo, por lo que nos permitira
concretar las necesidades que precisa en el presente para mejorar sus habilidades lingtisticas futuras,
dado que el déficit en el lenguaje en los participantes con sordera todavia persiste, puesto que se
situaban 1 DT por debajo de la media normativa. Sin embargo, respecto al nivel de vocabulario se
encontraban en mejor posicion, pues se encontraban a -0.5 de DT, pero dentro de la media del grupo

de referencia.

Aunque los diferentes estudios transversales y longitudinales predicen que la memoria a corto plazo
y de trabajo verbal presentan un déficit en los participantes con sordera, asi como en la relacién
proxima con el lenguaje, parece ser que la habilidad ejecutiva de la memoria visual no se corresponde
de la misma manera como argumentan los siguientes estudios.

Bharadwaj, Maricle, Green y Allman, (2015) observaron 10 participantes entre 7 y 11 afios de edad
con IC, fueron evaluados en memoria a corto plazo y de trabajo en las modalidades auditiva y visual.

Los resultados mostraron que el rendimiento en la memoria visual a corto plazo y las medidas de la
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memoria de trabajo visual se ubicaron dentro del rango promedio. Sin embargo, la memoria auditiva
de corto plazo y las medidas de la memoria de trabajo auditiva estuvieron por debajo de la media
normativa, al igual que el trabajo de Willis, Goldbart y Stansfield, (2014) quienes resaltaron que los
sujetos con sordera mostraban mas dificultades para repetir la serie de palabras que la produccion
fonoldgica de silabas. La medida de memoria de trabajo visual no presentaba déficit, al contrario, que
Lyxell et al.,(2011) que encontraron que los participantes con IC (N=175) de 5 a 11 afios tenian una
capacidad de memoria viso-espacial dentro de la media de la muestra, pero en lo que respecta al
rendimiento en la memoria de trabajo verbal mostraba un nivel pobre, ya que solo el 20% de los
participantes con sordera se encontraban dentro de una desviacion estandar de la media, el resto (el
80% de los escolares con sordera) se encontraba en rangos mas bajos. Ademas, en la tarea de acceso
al 1éxico fonoldgico obtuvieron un bajo rendimiento, ya que un 10% de los escolares con sordera se
situaban en un punto por bajo de la media, por tanto, las habilidades con una gran carga de
procesamiento fonologico presentan un rendimiento deficiente.

Los resultados sobre las medidas de memoria de trabajo verbal y visual estuvieron en linea con los
hallazgos obtenidos en estudios anteriores como Lyxell et al., (2008) que estudiaron el rendimiento en
memoria de trabajo verbal y habilidades fonoldgicas y léxicas a fin de conocer su relacion con la
capacidad lectora en nifios y nifias con IC (N=31) en edades de 6 a 13 afios, en comparacion con su
grupo de iguales de referencia (N=96), donde los escolares con sordera obtuvieron una gran diferencia
en las tareas de memoria de trabajo verbal. En cambio, a pesar de mostrar déficit en el desarrollo eficaz
del procesamiento fonoldgico, logran alcanzar un el buen desarrollo de la competencia lectora.
También coincide con Wass et al., (2008) que evaluaron la capacidad de memoria de trabajo, el acceso
al 1éxico y las habilidades fonoldgicas en escolares con 1C (N=19) en relacion al nivel del grupo normo-
oyente (N=56) en edad escolar (5-13afios) y encontraron un bajo rendimiento en la memoria de trabajo
verbal en los nifios y las nifias con IC, asi como también en las habilidades de acceso al 1éxico, ya que
los escolares con IC mostraron un rendimiento inferior cuando se compardé con el grupo de iguales en
todo el grupo de edades, salvo en memoria viso-espacial. Esto sugiere que los participantes con sordera
pueden tener limitaciones en el procesamiento de informacion verbal y no espacial, a causa del
aprendizaje de representaciones fonoldgicas inapropiadas.

En contraste a los hallazgos constantes del buen rendimiento en la memoria visual del alumnado
con sordera, AuBuchon, Pisoni y Kronenberger, (2015a) obtuvieron resultados distintos. Su estudio
también utilizé una tarea de recuerdo de digitos visuales con respuestas de manera manual para
eliminar la carga verbal y auditiva de la prueba, ademas del uso de tareas mas tradicionales, donde se
utilizaban acciones verbales y auditivas. La muestra de 23 participantes con IC mostré una menor

produccioén de digitos de forma consistente en las tres modalidades de la tarea de intervalos de digitos
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(visual, auditiva, visual/motora), por tanto, sus resultados concluyen que los retrasos en memoria de
trabajo y a corto plazo no se debe a aspectos de actividad sensorial como la audibilidad o de la
planificacién motora para la produccion de las respuestas, sino que se cifie a procesos de la codificacion
y mantenimiento de las representaciones de digitos de manera mental, dado que utilizan estrategias
fonoldgicas y linglisticas deficientes durante la tarea. Estos resultados estdn en consonancia con los
hallazgos obtenidos anteriormente por Burkholder y Pisoni, (2003), donde los participantes con sordera
de 8-9 afios obtuvieron intervalos de digitos méas cortos y una duracion de frases mas largas con una
mayor pausa entre palabras en comparacién con sus compafieros/as normo-oyentes, por lo que puede

ser a causa de una velocidad de ensayo verbal mas lenta.

La mayoria de los estudios anteriores indican que los infantes con pérdida auditiva muestran
limitaciones en la capacidad cognitiva de la memoria de trabajo y la memoria a corto plazo a lo largo
del periodo escolar de Educacion Primaria y persiste en Educacion Secundaria, dado que su
rendimiento es significativamente menor en comparacion con sus iguales normo-oyentes. Estas
dificultades se expresan en el procesamiento de la codificacion y la secuenciacion de la informacion
verbal y no verbal, que impiden afrontar diversas ordenes al mismo tiempo, como en el caso del
lenguaje, donde se procesa informacion fonoldgica, semantica y sintactica, debido a que el déficit de
audicion conduce al desarrollo de representaciones fonologicas deficitarias en la memoria a largo plazo
que repercute no solo al desarrollo del lenguaje, sino también afecta a un menor soporte en la
reactivacion y recuperacion del Iéxico dentro del almacén de memoria a corto plazo (AuBuchon et al.,
2015a; Harris et al., 2013; Pisoni y Cleary, 2003). De hecho, segun recogieron Burkholder y Pisoni,
(2003) las personas con IC obtuvieron bajos resultados en la recuperacion de la informacién, por lo
que las personas con sordera podrian presentar dificultades en el aprendizaje de mecanismos de
procesamiento eficiente fonoldgico para categorizar y mantener la informacion de manera activa en el
recuerdo inmediato bajo condiciones simples, mientras sus compafieros/as normo-oyentes ya las
dominan. En contraposicién, Nittrouer, Caldwell-Tarr y Lowenstein, (2013) mantiene otra postura
frente al origen del déficit en la memoria a corto plazo y de trabajo. Ellos consideran que se debe a
dificultades en el almacenamiento fonoldgico, dado que en su estudio con alumnado con IC de 8 afios
de edad mostraron una recuperacion del orden de la lista de palabras mas pobre y los autores consideran
que la causa proviene de un acceso deficiente a la estructura fonoldgica de las palabras.

Independientemente de qué aspectos del lenguaje influyen en las funciones ejecutivas, los estudios
parecen indicar que el lenguaje es el desencadenante de impulsar el desarrollo de las habilidades
ejecutivas, ya que el nivel de lenguaje proporciona el desemperio de las habilidades. De hecho, aquellos

participantes con sordera con bajo nivel de vocabulario y de percepcion del habla mostraban, también,
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un nivel inferior en memoria de trabajo verbal e incluso estas dificultades eran persistentes en la etapa
de secundaria (Botting et al., 2017; Pisoni et al., 2011).

Por otro lado, también cabe tener en cuenta en el alumnado con sordera la implantacion coclear
temprana, debido a que mejora notablemente los resultados en el area del lenguaje, su desarrollo
cognitivo y su estimulacion en el rea de la memoria. Mikic, Miric, Nikolic-Mikic, Ostojic y Asanovic,
(2014) observaron que los participantes con sordera que fueron implantados antes de los 3 afios
presentaban mejor rendimiento de la memoria verbal a corto plazo, en comparacion con participantes
con sordera que fueron implantados tardiamente (entre los 4 y 6 afios). Ademas, se encuentran
diferencias significativas en la prueba compleja de repeticion de oraciones.

Asi pues, las dificultades en el aprendizaje y en la aplicacion de estrategias de procesamiento y
mantenimiento de la informacién pueden provenir de la ausencia de experiencias auditivas tempranas
y de actividades que impulsen la préactica fonologica y Iéxica que permita la construccion de un
"andamiaje auditivo™ integrado en la memoria a largo plazo, antes del desarrollo de un dominio
secuencial. En consecuencia, se alteran las capacidades de secuenciacion cognitiva, que perjudica a la
velocidad de los procesos de memoria de trabajo y a corto plazo (Burkholder y Pisoni, 2003), por lo
que aumenta el esfuerzo mental para procesar el lenguaje, ya que implica procesos de comprension

linguistica.

Finalmente, cabe comprender que los desafios a los que se enfrenta la mayoria de las personas con
sordera no solo residen en la recuperacion de las habilidades auditivas para desarrollar el lenguaje oral,
sino que también dependen de otras areas del desarrollo neurocognitivo, como la memoria de trabajo
y la memoria a corto plazo para compensar los esfuerzos de la produccion y comprension del lenguaje,
ya que diferentes estudios recogen la consistencia de la relacion predictiva entre las medidas de
memoria de trabajo y a corto plazo verbal y el lenguaje (Ching et al., 2019; Harris et al., 2011, 2013;
Kronenberger et al., 2018; Lo y Chen, 2017).

1.4. Lenguaje oral e inhibicion en poblacion con implante coclear

Las personas con sordera son una poblacion de interés en este campo, debido a sus limitaciones en
el desarrollo de un lenguaje equiparable al de sus compafieros/as normo-oyentes. Netten et al., (2015)
realizaron su estudio con preescolares con sordera (N=85) en el que variaba la pérdida auditiva, 61
nifios/as utilizaban audifonos y 24 eran usuarios de IC. En el analisis de sus datos no era sorprendente
encontrar que el desarrollo de las habilidades comunicativas tiene una correlacion intima con el
lenguaje oral y el funcionamiento social. En cambio, destacd que sélo las habilidades comunicativas

mostraban relacion con el funcionamiento social. Ademas, la baja consecucion de habilidades

64



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

comunicativas en los preescolares con sordera repercutia en un mayor indice de conductas
problematicas. Asi pues, esta hipotesis fue apoyada por Barker et al., (2009) que evaluaron a nifios/as
con sordera grave o profunda (N=116) en comparacion con el grupo de referencia normo-oyente
(N=69) para conocer las relaciones que se establecen entre el lenguaje, la atencion y los problemas
conductuales en criaturas de 1,5-5 afios mediante la cumplimentacion de cuestionarios por los
progenitores, la observacion a través de la grabacion de videos y las medidas de rendimiento. Asi pues,
el andlisis de los datos demostrd que existe una relacién entre los problemas conductuales y el bajo
nivel de desarrollo de lenguaje oral. Ademas, las habilidades linglisticas ejercen un papel importante
de manera indirecta en la duracion del mantenimiento de la atencién y el autocontrol, por lo que puede
desencadenar a su vez en el desarrollo de conductas disruptivas infantiles. De este modo, se asume que
las habilidades lingiiisticas y comunicativas estan intimamente interrelacionadas y, por tanto, el control
inhibitorio depende en gran medida de ellas, por lo que el déficit en su desarrollo puede desencadenar

dificultades en el comportamiento.

Asi pues, como hemos visto anteriormente, las personas con sordera suelen presentar una menor
competencia linguistica, por lo que dicha poblacion es de gran interés para conocer el desarrollo de la
habilidad ejecutiva de la inhibicion. Horn, Davisa, Pisoni y Miyamoto, (2004) evaluaron la relacion
entre la atencidn visual sostenida, la inhibicion motora y el lenguaje en nifios/as con sordera de 4 a 7
afios de edad, que habian sido implantados en una media a los 4,4 afios. Sus evaluaciones indicaban
un bajo rendimiento de la atencion a nivel general en los participantes. Sin embargo, las mejores
puntuaciones residian en aquellos que habian iniciado el uso del implante precozmente, debido a que
su uso anticipado habia favorecido la estimulacién auditiva y linguistica temprana. En consecuencia,
los resultados de los participantes que habian disfrutado del IC més de tres afios mostraban correlacion
entre la inhibicion motora, el lenguaje y el vocabulario, pero incluso en el primer afio de uso del IC ya

se pueden observar efectos positivos en la habilidad de inhibicién e inteligibilidad.

Las dificultades en el lenguaje y su falta de estimulacion auditiva aumenta el riesgo de déficit en
inhibicién motora, en comparacidn con el grupo control de iguales, por tanto, la implantacion temprana
ejerce un papel relevante, ya que la activacion del implante coclear en edades mas avanzadas asumen
un mayor riesgo de padecer conductas impulsivas y falta de atencién, perjudicando la duracion de las
relaciones sociales con sus iguales, el aprendizaje vivencial del lenguaje y por ende, un desarrollo
competente en habilidades linguisticas. No obstante, aunque la implantacion temprana favorezca el
desarrollo del control inhibitorio, su beneficio no previene el pobre desempefio en el rendimiento de

tareas sobre atencidn visual, que precisan un control de impulsos en edades posteriores.
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Asi pues, es posible que exista la dependencia del desarrollo del control inhibitorio a otras
capacidades como la linglistica mediante el uso de estrategias 0 mecanismos en el proceso de
ejecucion como el lenguaje interno, el razonamiento verbal, las habilidades para contar, etc. Ademas,
segun Horn y sus colegas (2005) el género es una variable a tener en cuenta, dado que las participantes

femeninas tuvieron un mejor rendimiento en la tarea de demora que los participantes masculinos.

A las mismas conclusiones llegaron con el estudio realizado por Hoffman, Tiddens y Quittner,
(2018), que trataron de conocer la proximidad entre la atencion visual y los problemas disruptivos en
escolares con sordera, usuarios de IC, en comparacion con sus comparieros/as normo-oyentes a traves
de la aplicacion de una tarea estandarizada en edad media de 7 afios. Los participantes con sordera
mostraron déficit en la atencidn selectiva, el cual esta relacionado con los problemas conductuales,
pero no con las habilidades lingtisticas. No obstante, la velocidad de procesamiento en el WPPSI se
relaciond con los errores y faltas de ejecucion en la tarea de atencion, por lo que aquellos que
presentaban un mejor procesamiento cognitivo, mostraban un mayor rendimiento en la prueba de
atencion. De modo que, la capacidad de atencion quizas no afecta al nivel lingtistico de manera directa,
pero si al procesamiento de la informacion. Ademas, la edad de implantacion coclear se relacion6 con
el tamafo del efecto, el cual es el principal indice del rendimiento en atencion selectiva. Incluso,
después de 5 afios de experiencia con el uso del IC, todavia mostraban déficit en atencion, por lo que
la sordera perjudica su desarrollo y provoca en cascada a un mayor riesgo en el nimero de conductas
impulsivas, desatentas y con falta de control inhibitorio que se pueden categorizar de manera general
como problemas de conducta.

En esta misma linea, Yucel y Derim, (2008) hallaron en escolares con IC de 6 a 11 afios que se
desemperfiaban peor en tareas de atencion visual persistente que precisa de un autocontrol e inhibicion
de impulsos y distracciones en comparacion con el grupo de referencia. No obstante, cabe concretar
que habia una correlacion significativa entre errores de falsa alarma y la edad de implantacién. De
hecho, aquellos participantes que fueron implantados de forma tardia (posterior a los 4 afos)
cometieron mas errores que el grupo control, por lo que presentaban un mayor comportamiento
impulsivo y desatento, que perjudica, en definitiva, en la relacion con sus iguales. Aungue entre grupos
de participantes con sordera, clasificados por la edad de implantacion (grupo 1: antes de los 4 afios y
grupo 2: después de los cuatro afios) no mostraron diferencias significativas, el grupo 1 tuvo
puntuaciones similares al grupo control y los errores que cometieron fueron indicativos de
sobrerreaccion, autocontrol insuficiente e impaciencia. Ademas, el grupo 2 mostré ser menos maduro,

por lo que obtuvieron mas errores en las tareas de atencion.
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A pesar de los escasos conocimientos acerca de la asociacion entre la inhibicion-concentracion y el
lenguaje en la edad infantil y menos todavia con criaturas con sordera, es evidente la transcendencia
de las FE en el desarrollo del lenguaje, el aprendizaje y el comportamiento para alcanzar un buen
desarrollo socio-emocional, por tanto, los déficits en estas habilidades condicionan no so6lo su
desarrollo, sino también repercute en la calidad de vida. De hecho, los estudios anteriores ponen de
manifiesto que el alumnado con IC tiene un peor rendimiento en las FE como la memoria de trabajo y
la inhibicién, asi como en las habilidades linguisticas en comparacion con sus compafieros hormo-
oyentes, por lo que su sordera provoca que las habilidades cognitivas se desarrollen de manera distinta.
Por ello, se hace necesario realizar estudios sobre intervencion en las habilidades ejecutivas para
obtener un conocimiento mas profundo sobre sus beneficios en el aprendizaje durante la etapa de
educacion infantil y asi indagar el impacto que ejerce en el desarrollo del lenguaje en los primeros afios

de vida y sus efectos a largo plazo.

RESUMEN

En conclusion, del capitulo, los estudios realizados en personas con sordera y su gran
heterogeneidad de poblacion ha ampliado el conocimiento acerca de la relacion del lenguaje y las
funciones ejecutivas. Para resumir las aportaciones expuestas se presenta una sintesis comprensiva en

forma de tablas de cada bloque de las tematicas tratadas.

1. Lengua de signos y funciones ejecutivas:

Aunque de manera notablemente reducida, hay una poblacién de personas con sordera que utilizan
la lengua de signos como modo de comunicacion preferente o dominante. El estudio de las
caracteristicas diferenciales en la poblacién con sordera de nacimiento, entre los grupos que tienen
como primera lengua la de signos o los que tienen la oral, representa una oportunidad para diferenciar
los efectos del contenido linglistico que tienen ambas lenguas, de los soportes que aplican como el
espacial preponderante en la lengua de signos, y el temporal, preponderante en la oral. Se muestran en

la tabla 2 los estudios seleccionados.

67



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

Tabla 2.

Resumen de estudios sobre lengua de signos y funciones ejecutivas.

Autores

Conclusiones del estudio

Valoracion de los resultados

Hall,
Bortfeld y
Lillo-Martin,
(2018)

Eigsti,

Marschark et
al., (2015)

Bavelier,
Newport,
Hall, Supalla
y Boultla,
(2008)

Hall y
Bavelier,
(2011)

Marschark,
Sarchet y
Trani, (2016)

A pesar de no mostrar desigualdades en las
punutaciones de las FE de los participantes
con sordera (usuarios de IC y signantes) y
normo-oyentes. Los participantes con
sordera, usuarios de IC mostraron un
mayor riesgo en el desarrollo de las FE en
comparacion con sus compafieros/as con
sordera signantes.

El rendimiento de la tarea de la memoria
espacial no dista segun el uso del lenguaje
dominante

(oral o signada) en

participantes con sordera

Las personas con sordera, que utilizan
lengua de signos, indican una seriacion de
nimeros mas corta en orden directo e
inverso, pero el recuerdo de digitos libre
alcanzaba un rendimiento equiparable al

del grupo normo-oyente.

El anélisis del proceso de memoria a corto
plazo determina que la lengua de signos
afecta a la percepcion y codificacién de los
digitos, pero sirve de gran apoyo para el
recuerdo de los nimeros.

Los participantes con sordera
independientemente de su modo de
comunicacion (oral o signada) presentan
déficit en dos tareas de memoria, en las

que predomina el uso del lenguaje.

El uso de la lengua de signos y la
estimulacion auditiva se presentan
como medios de proteccion frente al
déficit en el desarrollo de las FE y el
acceso temprano al lenguaje como el
caso de los participantes nativos en
lengua de signos reduce el riego de
déficit.
Las personas con sordera,
independientemente de su modo de
comunicacion presentan un buen
rendiimento en la capaciad de la
memoria espacial.

Las personas con sordera que utilizan
de

dificultades en el procesamiento o

la lengua signos  presentan
mantenimiento de la informacion en
orden temporal posiblemente debido al
déficit en el lenguaje oral que se
desarrolla con un soporte temporal.
La lengua de signos no demostro una
relacion directa con la memoria sin un
apoyo linguistico, pero que no se
pueden asignar a un pobre desarrollo
de estrategias de recuerdo.

Las personas con sordera presentan
dificultades en la ejecucién de tareas
en las que se precise de una doble

tarea, codificacion verbal y temporal.
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Como hemos podido conocer, la lengua de signos no reduce el riesgo de déficit de las FE y el uso
temprano del lenguaje (oral o signado) se muestra como una variable positiva frente al impacto de la
sordera en el aprendizaje.

2. Lenguaje oral y funciones ejecutivas en las criaturas con IC:

Las investigaciones dirigidas a la ampliacion de conocimiento del desarrollo ejecutivo en las
distintas etapas educativas son variables. Los estudios sobre alumnado con sordera en la etapa de
educacion infantil, educados en la modalidad oral son muy escasos y encontramos Unicamente dos
estudios. Beer et al., (2014) indica que en esta etapa ya se detectan diferencias significativas con
respecto a los preescolares normo-oyentes en las FE de la memoria a corto plazo verbal, la inhibicion-
concentracion y la organizacion-integraciéon. Sin embargo, Nicastri et al., (2020) muestra que los
preescolares implantados antes de los 12 meses de edad muestran un desarrollo de las FE de inhibicién,

memoria de trabajo visoespacial y flexibilidad apropiadas a su edad.

En cambio, en la etapa escolar se han concentrado la mayoria de las investigaciones, que coinciden
que la dificultad del alumnado con sordera en el desarrollo de sus habilidades ejecutivas, y que, sobre
todo la incidencia de estos déficits se sitla en la memoria de trabajo verbal y la inhibicion. A
continuacion, se expone en las tablas 3 y 4 un breve resumen de las aportaciones cientificas en edad

escolar.

Tabla 3.
Resumen de estudios sobre lenguaje oral y funciones ejecutivas en las criaturas con IC en edad

escolar.

Autores Conclusiones del estudio Valoracion de los resultados

Botting et EI grupo con sordera mostr6 un menor Los escolares con sordera expresan
al.,(2017) desempefio en las tareas de FE, salvo en déficit en las FE con mayor peso en el
aquella que evaluaba la fluidez cognitiva lenguaje, a pesar de controlar el
visoespacial, incluso después de tener en lenguaje y la velocidad de
cuenta la velocidad de procesamiento y la procesamiento. De modo que el
capacidad no verbal. lenguaje ejerce un papel determinante

en las FE.
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Jones et al., La evaluacion longitudinal demostré que las  Las FE se desarrollan
(2019) FE mejoran progresivamente, pero en los progresivamente, pero las personas
participantes con sordera persiste el déficiten con sordera no logran alcanzar
la habilidad ejecutiva de la memoria. niveles equiparables a  sus
Ademas, la puntuacion del vocabulario en el  compafieros/as normo-oyentes.
primer afio predijo la evolucion del desarrollo  Ademas, el lenguaje no solo influye
de las FE. en el desarrollo de las FE, sino que,
ademas, el vocabulario, determina su
evolucion.
Figueras, Sus resultados revelaron que la capacidad Afirma la consistencia del papel
Edwards y linglistica se asocio significativamente con relevante que ejerce el lenguaje en el
Langdon, las FE para el grupo de participantes normo- desarrollo de las FE.
(2008) oyentes y con sordera, independientemente
de si usaban protesis auditivas 0 no.
Surowiecki Los dos grupos de participantes con El tipo de protesis auditiva no parece
etal., (2002) diferentes dispositivos (IC /audifonos) ser un indicador de las diferencias

obtuvieron resultados similares en todas las

pruebas de cognicion y del lenguaje.

significativas en el desarrollo de las

habilidades ejecutivas.

En cuanto a la etapa de secundaria, también se encuentran pocas investigaciones que aporten
conocimiento acerca del desarrollo de las FE en la adolescencia. No obstante, los escasos estudios
apuntan que la capacidad del lenguaje expresivo se relaciona con el rendimiento de las habilidades
ejecutivas, debido a que se mantiene una correlacién significativa entre ambas areas (Remine et al.,
2008), asi como también se establece relacion entre la comprension lectora y las FE (Figueroa,
Silvestre, et al., 2020). No obstante, es necesario realizar una mayor profundizacién para comprender

la influencia del lenguaje y las FE en la adolescencia.
Por otro lado, se cuenta con estudios que utilizan las escalas de calificacion por parte de los medios

educativos. Este tipo de pruebas permiten comprender las dificultades que expresa el déficit de las FE

en la actividad cotidiana, que se presentan en la tabla 4.
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Tabla 4.

Resumen de estudios sobre escalas de calificacion.

Autores Conclusiones del estudio Valoracion de los resultados

Beer, Los progenitores valoraron que los La recogida de una muestra de 5 a 18 afios
Kronenberger y participantes con IC tenian mayor con IC detect6 déficit en el desarrollo de
Pisoni, (2011) riesgo de déficit en inhibicion y las FE principales.
memoria de trabajo
Kronenberger et Los participantes con IC tenian de Los participantes de edad preescolar y
al., (2014) 2 a 5 veces mayor riesgo de tener escolar presentan una mayor probabilidad
déficit en la mayoria de los de presentar déficit en FE.
dominios de FE.
Hintermair (2013) Los participantes con sordera Los participantes con sordera muestran
presentaban riesgo significativo de mayor probabilidad de riesgo en el
déficit en de las FE desarrollo de las FE desde la nifiez hasta

la adolescencia.

Los estudios realizados en participantes con sordera han concluido que existe un mayor riesgo de
déficit en las habilidades ejecutivas y en particular en aquellas proximas al area del lenguaje, debido a

la repercusion de la competencia linguistica sobre el desarrollo cognitivo.

Los estudios longitudinales nos permiten comprobar cémo evoluciona el desarrollo de las FE en
periodos de tiempo mas extensos, por lo que es de gran interés conocer sus aportaciones para obtener
una vision general de las dificultades que presenta el colectivo del alumnado con sordera en su

diversidad.
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Tabla 5.

Resumen de estudios longitudinales.

Autores

Conclusiones del estudio

Valoracion de los resultados

Kronenberger et
al., (2013)

Castellanos,
Pisoni,
Kronenberger y
Beer, (2016)
Hunter et
(2017)

al.,

Hunter et al.,

(2017)

Kronenberger et
al., (2020)

Significativas puntuaciones inferiores en
memoria a corto plazo y de trabajo, asi como

en la fluidez y la inhibicion.

La evaluacion inicial del lenguaje expresivo
las habilidades
FE y el

predijo el desarrollo de

lingliisticas  posteriores, las
rendimiento académico.

La percepcion del habla y del lenguaje
correlaciona con las habilidades lingisticas,
el nivel de desarrollo de la memoria de trabajo
verbal, la velocidad de la fluidez verbal y la

valoracion conductual de los progenitores.

Las habilidades iniciales del lenguaje se
correlacionaron significativamente con la
memoria de trabajo verbal y la velocidad de la
fluidez verbal medidas 15 afios después del
implante.

Se detecta déficit en atencion sostenida,
inhibicion y memoria de trabajo en alumnado
con IC en edades de 3-6 afios. La lista de
verificacion de comportamiento también
detecta bajas puntuaciones en inhibicion y

memoria de trabajo.

La evaluacion longitudinal de

participantes  con  sordera
demuestra que su déficit
permanece a lo largo del

desarrollo.

El nivel de lenguaje inicial
orienta el desarrollode las FE y
repercute en las habilidades
acadéemicas.

La percepcion del habla y el
lenguaje marcan el desarrollo
posterior de las FE y son
clinicamente relevantes para la
identificacion del posible riesgo
a largo plazo.

El lenguaje en los primeros afios
influye en el desarrollo de las
FE futuras.

habilidades

de memoria e

Las cognitivas
tempranas
inhibicion muestran retraso en
el desarrollo en el alumnado con

IC desde los 3 afios de edad.
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3. Lenguaje oral y memoria de trabajo en alumnado con IC:

Las investigaciones dirigidas a la profundizacion de la memoria y el lenguaje en participantes con

sordera conducen a las conclusiones que se presentan en las tablas 6 y 7.

Tabla 6.

Resumen de estudios de lenguaje oral y memoria de trabajo en alumnado con IC.

Autores

Conclusiones del estudio

Valoracion de los resultados

AuBuchon,
Pisoni
Kronenberger,
(2015b)

y

Kronenberger et

al., (2018)

Pisoni y Cleary,

(2003)

Stiles,
McGregor
Bentler, (2012)

y

La velocidad de procesamiento verbal se
relacion6 con la memoria de trabajo verbal
y la velocidad de la fluidez del habla en
participantes normo-oyentes. En cambio,
los participantes con sordera presentan
correlacion solo con las habilidades
linglisticas.

La tarea de doble tarea mostraba una menor
velocidad de procesamiento de informacion

y de ejecucion en las personas con IC.

Las puntuaciones de la memoria a corto
plazo y de trabajo fueron significativamente
menores en comparacion con el grupo de
referencia. También se encontraron
diferencias entre los participantes con
sordera en el intervalo de digitos hacia
adelante. El alumnado que utilizaba el
modo de comunicacion total (lengua de
signos y lengua oral) tenia peor puntuacién
que el alumnado oralista.

Los participantes con sordera con baja
puntuacion en la subprueba de memoria
WPPSI, obtuvieron un bajo rendimiento de

vocabulario.

La forma de procesamiento de la
informacion de los participantes
con sordera puede variar y ser
deficiente 'y que implique
dificultades en el aprendizaje de

las habilidades linguisticas.

La velocidad de acceso al Iéxico
era mas dependiente de los
recursos de memoria verbal vy
velocidad de la fluidez en la tarea
de doble entrada

La sordera afecta al desarrollo de
la habilidad ejecutiva de la
memoria a corto plazo y el modo
de comunicacion influye en el
rendimiento de la memoria a corto
plazo, dado que el uso del lenguaje
oral favorece un mayor recuerdo

de digitos hacia delante.

Se correlaciona el rendimiento de
la memoria a corto plazo con el

desarrollo del vocabulario.
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Lo y Chen, Los preescolares con sordera de alto La capacidad de la memoria
(2017) rendimiento en memoria de trabajo predice el desarrollo del lenguajey
mostraban niveles equiparables de lenguaje los participantes con sordera
y aquellos/as con bajo rendimiento dependen en mayor medida del
expresaban una baja puntuacion en la tarea rendimiento en la memoria de
de memoria. trabajo para el aprendizaje del

lenguaje.

Estos estudios demuestran la relacidén que presenta el lenguaje con la memoria de a corto plazo y el
déficit de su desarrollo en los participantes con sordera. A continuacién, presentamos las conclusiones

a las que han llegado los estudios longitudinales.

Tabla 7.

Resumen de estudios de lenguaje oral y memoria de trabajo en alumnado con IC.

Autores Conclusiones del estudio Valoracion de los resultados

Harris et al., Los participantes con limitaciones en ambas La memoria a corto plazo y de
(2011) habilidades de la memoria verbal obtenian trabajo puede influir en el
peores resultados en las pruebas de lenguaje y lenguaje 'y  predecir  su
habla. desarrollo.
Harris et al., Las puntuaciones de la tarea de memoria a corto Las puntuaciones en la tarea de
(2013) plazo y de trabajo presentan un déficit memoria a corto plazo y de
significativo. El punto de inicio y el crecimiento trabajo predicen el rendimiento
del rendimiento se correlacionan con el del lenguaje.
lenguaje.
Ching , Los participantes que evocaban una mayor Elrendimiento de la memoria de
Cupples y longitud de digitos y de consonantes o vocales trabajo permite pronosticar el
Marnane, indicaban un mayor nivel en las habilidades nivel de lenguaje futuro de los

(2019) linguisticas y de vocabulario. participantes.

Las investigaciones citadas confirman no solo la relacion entre la memoria a corto plazo y el
lenguaje, sino también la prediccion del desarrollo del lenguaje segun el rendimiento en la habilidad
ejecutiva de la memoria. Sin embargo, la memoria a corto plazo de caracter visual no presenta las
mismas caracteristicas de interdependencia y, ademas, tampoco muestra una mayor incidencia en el

déficit de su desarrollo en los participantes con sordera.
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Estos estudios transversales, de cohorte y longitudinales nos han permitido identificar la estrecha
relacion que muestra el lenguaje y el habla con el factor neurocognitivo de la memoria, asi como la
deteccion de dificultades en el desarrollo 6ptimo de la memoria verbal a corto plazo y de trabajo en
personas con sorderay su persistencia a lo largo del tiempo, incluso para aquellas personas que utilizan
un IC y se benefician de su uso. La interdependencia de dichos factores contribuye a la comprension
sobre los motivos de la variabilidad en los resultados del habla y el lenguaje en nifios y nifias con
sordera, ya que el retraso en el aprendizaje del lenguaje oral contribuye a un déficit en la estimulacion

del &rea de la memoria y limita la ejecucion de operaciones cognitivas a nivel superior, cuando debe

organizar y almacenar el lenguaje.

4. Inhibicién y lenguaje en alumnado con IC

En cuanto a la relacion de la inhibicion y el lenguaje, no se han realizado tantos estudios que sobre

la memoria. En la tabla 8 se presentan las conclusiones mas relevantes:

Tabla 8.

Resumen de estudios sobre inhibicion y lenguaje.

Autores Conclusiones del estudio Valoracion de los resultados
Netten et Las bajas habilidades comunicativas de Se observa la correlacion significativa
al., (2015) los preescolares con sordera mostraban un entre las habilidades comunicativas y el
mayor indice de conductas problematicas. indice de frecuencia de conductas
disruptivas.
Barker et Relacion directa entre los problemas Las habilidades linglisticas y
al., (2009) conductuales y el bajo nivel de desarrollo comunicativas estan intimamente
de lenguaje oral en los participantes con interrelacionadas y, por tanto, el control
sordera. Las habilidades linglisticas se inhibitorio depende en gran medida de
relacionan de manera indirecta en la ellas, por lo que el déficit en su desarrollo
duracion de la atencién y el autocontrol.  puede desencadenar dificultades en el
comportamiento.
Hornetal., Bajo rendimiento de la atencion a nivel Los participantes con sordera muestran un
(2004) general en los participantes. Las mejores bajo desarrollo de la atencion, pero el uso

puntuaciones se situaban en los
participantes con sordera que utilizaron

tempranamente el implante coclear.

temprano del implante coclear beneficia

su desarrollo.
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Hoffman,
Tiddens y
Quittner,
(2018)

Yucel vy
Derim,
(2008)

Los participantes con sordera mostraron
déficit en la atencion selectiva, el cual se
relaciona con los problemas conductuales.
La velocidad de procesamiento se
relaciona con los errores y faltas de
ejecucion en la tarea de atencion.

Aquellos  participantes que  fueron
implantados de forma tardia (posterior a
los 4 afios) cometieron mé&s errores por
tener un mayor comportamiento impulsivo

y desatento.

La velocidad de procesamiento de la
informacion afecta al mantenimiento de la

atencion.

El estimulo auditivo temprano favorece el
desarrollo de la atencién y la inhibicion,
como el desarrollo de

asi menor

conductas impulsivas.

76



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

CAPITULO 4. LAS DIVERSAS INTERVENCIONES EN LA ESTIMULACION DE
LAS HABILIDADES COGNITIVAS

1. Laintervencion en FE dirigido a alumnado con sordera

Diferentes estudios de intervencion sobre el entrenamiento de las FE desde diferentes enfoques
metodologicos, aplicados tanto en nifios/as normo-oyentes, como con preescolares con dificultades de
aprendizaje han demostrado los beneficios que se obtienen en el desarrollo de las FE. Diamond,
Barnett, Thomas y Munro (2007) pusieron en practica el programa “Tools of the Mind” en un grupo
de preescolares (N=85) en comparacién con otro grupo (N=62) que participaron en un programa de
alfabetizacion. Sus resultados demostraron una mejora significativa en la inhibicion cognitiva en
aquellos que utilizan el programa de "Tools of the Mind". Réthlisberger, Neuenschwander, Cimeli,
Michel y Roebers (2011) también obtuvo mejoras significativas en las habilidades ejecutivas de la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, después de aplicar un programa de intervencién con
alumnado normo-tipico (N=135) de 5-6 afios. Volckaert y Noél, (2015) establecieron un programa de
intervencion en FE para 24 nifios/as con desarrollo tipico de 5 afios en comparacion con un grupo
control (N=23). El grupo de entrenamiento superd significativamente al grupo control en la mayoria
de las tareas de control inhibitorio y también en dos de las tres tareas de memoria de trabajo, asi como
en aquella que precisaba flexibilidad cognitiva. Del mismo modo, el estudio de Rosas, Espinoza,
Porflitt y Ceric, (2019) reafirma el impacto positivo de las actividades colectivas centradas en el
desarrollo de las FE en alumnado normo-tipico y coindice con los resultados obtenidos en este estudio,
dado que la estimulacion aport6 de forma consistente diferencias significativas en las tres evaluaciones

sobre las FE.

En cambio, apenas se encuentra literatura cientifica en programas de intervencion con grupo de
participantes con sordera por lo que no tenemos evidencias suficientes sobre los beneficios que aporta
al aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas en este colectivo. De todas formas, las pocas

contribuciones que se han podido recopilar Unicamente centran sus estudios en la etapa escolar.

Es de gran utilidad la intervencidn en preescolar, debido a que los estudios citados con anterioridad
al respecto muestran que el alumnado con sordera presenta retraso en FE ya en la etapa de preescolar
y que, obviamente, hay consenso sobre la eficiencia de la atencion temprana. Sin embargo, junto a la
revision de los estudios con criaturas normo-oyentes de preescolar puede ser sugerente la sintesis del

estado de conocimiento de los estudios en edad escolar que se presenta a continuacion.

Kronenberger et al., (2011) completaron un programa de intervencién en memoria mediante un

programa con TICS que aplicaron durante un mes en 9 participantes con sordera, usuarios de IC en
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edades comprendidas entre 7-15 afios. La estimulacién consistia en el uso del programa Cogmed desde
un ordenador en la residencia familiar en sesiones diarias de 30-40 minutos (5 dias a la semana) durante
un periodo de 5 semanas, por tanto, completaron un entrenamiento de 25 dias. EI programa consta de
12 ejercicios diferentes basados en habilidades auditivas, visoespaciales y de memoria de trabajo. Los
participantes fueron evaluados antes y después de la intervencion en pruebas objetivas de memoria de
trabajo y lenguaje. Asi mismo, se aplico la escala de calificacion sobre las FE (BRIEF) valorada por
los progenitores, un mes después para valorar el seguimiento. Los resultados demostraron un mejor
rendimiento en memoria a corto plazo, aumentando las diferencias significativas un mes después de la
intervencion y un mayor tiempo en la ejecucion en la tarea de memoria espacial, que también fueron
consistentes con la escala de valoracion pasada a los progenitores, las cuales mostraron un beneficio

en la repeticion de oraciones incluso seis meses después.

Nunes, Barros, Evans y Burman, (2014) realizaron un estudio similar con 73 escolares con sordera
(22 nifos y nifias usaban implante coclear y 51 de ellos tenian audifonos de edades entre 5y 11 afios
en comparacion con un grupo control de iguales con sordera (N=77), de los cuales 26 utilizaban
implante coclear y 51 tenian audifonos. La media de edad de todos los escolares (participantes y grupo
control) fue de 8 afios y 5 meses. La intervencion consistia en 3 actividades virtuales, donde debian
ejecutar las actividades que se mostraban en el ordenador dirigidas por el docente y 3 actividades
virtuales, expuestas en una pagina web sobre memoria de trabajo, en el que utilizaban estrategias
visuales y verbales combinadas con la supervision de un docente. El analisis de los datos demostro que
los diferentes grados de sordera no expresaban diferencias significativas, por lo que no se relaciono
los factores demograficos con los resultados de la intervencion, pero la edad fue una variable
influyente, debido a su variabilidad. Asi pues, a pesar de controlar la edad como covariable, la
evaluacion de la memoria de trabajo antes y después de la intervencion indicé un mejor rendimiento

en la tarea en comparacion con el grupo control.

Al parecer los programas de intervencion interactivos suponen una repercusion positiva para el
impulso del crecimiento de las habilidades ejecutivas en personas con sordera. Ademas, la intervencion
fundamentada en ejercicios aerobicos que ponen en préactica las FE beneficié también al alumnado con
sordera, en el estudio de Xiong et al., (2018). En efecto, los autores aplicaron un programa de
intervencion sobre ejercicios aerébicos a 18 participantes con sordera de 9 a 13 afios, asignados de
manera aleatoria en el grupo experimental (N=8) y en el grupo control (N=10). EIl programa consistia
en 4 sesiones a la semana de 45 minutos durante 11 semanas con una intensidad moderada de ejercicios
aerobicos. Las medidas utilizadas para evaluar el desarrollo neuropsicoldgico se efectuaron de manera

objetiva mediante tareas que valoraron las FE principales (inhibicion, memoria de trabajo y
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flexibilidad), asi como también se examiné la materia blanca del cerebro. Asi pues, la intervencion
mejord de forma significativa las tres habilidades ejecutivas y la materia blanca del cerebro, es decir
se modifican las microestructuras cerebrales, concretamente de la parte izquierda, en comparacion con
el grupo control, por tanto, los ejercicios aerébicos también presentan un beneficio en el desarrollo de
las FE en personas con sordera.

A pesar de que los estudios existentes con participantes con sordera, estén limitados en la etapa
escolar y sean minoritarios, los estudios experimentales en personas con sordera también demuestran
un claro impulso en el crecimiento de las habilidades neurocognitivas (Kronenberger et al., 2011;
Nunes et al., 2014; Xiong et al., 2018) y sus aportaciones nos permiten dibujar la posibilidad de mejorar
las FE que todavia expresan déficit en edad escolar a causa de su intima relacion con el lenguaje y su
afectacion por el impacto de la sordera.

Con todo ello, el anélisis de las investigaciones experimentales aporta una gran informacion a la
literatura cientifica sobre la estimulacion de las areas neurocognitivas, ya que los beneficios de la
intervencion cognitiva favorecen a personas normo-oyentes, escolares con dificultades en el
aprendizaje y alumnado con sordera. Al mismo tiempo los estudios han revelado que el entrenamiento
cognitivo trasciende tanto a la etapa de educacion primaria, como a la etapa de educacion infantil, por
lo que aumenta la relevancia de la estimulacion en atencidn temprana a fin de favorecer el aprendizaje
en los afios de mayor plasticidad cerebral y asi reducir el déficit en FE a largo plazo. No obstante, el
analisis de los programas de intervencién de Diamond, (2012) concluyeron con la exposicion de
ciertas caracteristicas que cabe tener en cuenta para que su estimulacion obtenga beneficios (Diamond

y Lee, 2011; Diamond y Ling, 2016) que se resumen a continuacion.

Los programas de intervencion favorecen el crecimiento de las FE entrenadas, por tanto, es
conveniente aplicar tareas o actividades que impliquen el desafio de varias habilidades cognitivas. Otra
variable que cabe tener en cuenta es la temporalidad de la estimulacion, debido a que los estudios con
mayor duracion y prolongacion en el tiempo han obtenido mejores resultados. La presentacion y
ejecucidn de las actividades pueden influir en los resultados del programa, por lo que se debe presentar
siempre la misma organizacién de los contenidos, por tanto, es necesario analizar el mayor numero de
variables que intervienen para determinar que los resultados provienen de la estimulacion cognitiva y
no a otros factores relacionadas. Los beneficios en las FE se encuentran cuando se pone a prueba su
practica, por tanto, aquellos con un déficit en su rendimiento demuestra un mayor crecimiento cuando
se estimulan. De hecho, las mejorias en las habilidades cognitivas se prolongan en el tiempo (1,306

meses), pero se reduce la intensidad de sus mejorias o se reduce sélo a algunas, que mostraban una
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mayor exigencia cognitiva y, finalmente, los programas de entrenamiento fisico deben fundamentarse

en actividades dirigidas al desarrollo de las FE para que tengan un impacto positivo sobre la misma.

En conclusidn, con los estudios citados, se hace evidente la urgencia de avanzar en el conocimiento
sobre la estimulacion en nifios/as con IC en edad preescolar, dado el creciente nimero de implantados
cocleares y el riesgo potencial de retrasos en las funciones ejecutivas en la poblacién con sordera.
También, existe la necesidad de ampliar el conocimiento sobre las habilidades ejecutivas que expresan
déficit y de qué manera afecta en conductas cotidianas de los nifios con IC, ya que las funciones
ejecutivas actualmente no se analizan dentro de las evaluaciones clinicas periodicas de nifios/as con
IC vy, por tanto, se tiene poca informacion sobre el desarrollo evolutivo de las habilidades cognitivas

en preescolares con sordera.

RESUMEN

Para resumir a continuacion se presentan los resultados de las investigaciones y las conclusiones

mas relevantes referentes a los programas de intervencion.

Tabla 9.

Resumen de estudios de los programas de intervencion.

Autores Conclusiones del estudio Valoracion de los resultados
Kronenberger, Programa de intervencion en memoria EIl programa beneficio el desarrollo
et al (2011) mediante un programa con TICS. de la memoria a corto plazo y la

Nunes, Barros,

Mejor rendimiento en memoria a corto
plazo, menor tiempo en la ejecucion en la
tarea de memoria espacial segin la

valoracion de los progenitores.

3 actividades virtuales y 3 actividades

ejecucion de la tarea de capacidad
espacial.
Ademas, favorece el desarrollo de

actividades conductuales.

La estimulacion cognitiva en

Evans y manuales sobre memoria de trabajo. participantes con sordera en edad
Burman, La evaluacién de la memoria de trabajo escolar favorecio el rendimiento en la
(2014) antes y después de la intervencion indicd ejecucién de las tareas de memoria.

un mejor rendimiento en la tarea en

comparacion con el grupo control.
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Xiong et al., Intervencion fundamentada en ejercicios
(2018) aerodindmicos. Su intervencién mejoro de
forma significativa las tres habilidades
ejecutivas (inhibicion, memoria de trabajo
y flexibilidad) y la materia blanca del

cerebro.

La estimulacién a traves de ejercicios
aerodindmicos condiciona de manera
positiva el desarrollo de las

habilidades ejecutivas.

Los diferentes programas de intervencion alientan sobre el beneficio que supone para los

participantes con sordera, dado que favorecen el desarrollo de las funciones ejecutivas, que se han

visto afectadas a causa de la privacion auditiva.
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PARTE Il. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
CAPITULO 5. MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION EMPIRICA Y OBJETIVOS

La revision tedrica desarrollada en los capitulos anteriores ha pretendido fundamentar la descripcion
de las FE, especialmente de la memoria y la inhibicidn, debido a su implicacion en el aprendizaje y su
estrecha relacion con el lenguaje. La fundamentacion conceptual se ha acotado a los trabajos de
investigacion relacionados con alumnado, afectado de sordera en su primera infancia, a fin de construir
el estado actual de la cuestion, en algunas tematicas todavia poco estudiadas y relevantes para el
desarrollo y el aprendizaje.

El motivo de la investigacion se centra en indagar el desarrollo de los procesos cognitivos
vinculados al aprendizaje de la poblacion infantil con sordera, debido a que el impacto de la hipoacusia
congénita en los primeros afos de vida, aunque se beneficie del implante coclear, afecta al aprendizaje
espontaneo del lenguaje oral. De este modo, la investigacion que se detallara a continuacion, se ha
centrado en la indagacion del efecto que la falta de audicion tiene en dos de las més relevantes FE, en
tanto en cuanto son habilidades que se adquieren. A saber: a) la memoria para recordar, reorganizar e
incorporar informacion en la memoria a largo plazo gracias a la estimulacion de la memoria de trabajo
verbal, b) la inhibicion para controlar todo estimulo ajeno que impida atender al mensaje. Ademas, el
estudio de este campo adquiere una mayor relevancia, debido a que las FE se estructuran y desarrollan
de forma paralela con el lenguaje, por lo que presentan una relacion de interdependencia.

Dentro de este marco general, a partir de la revision en el marco teorico, se constatan una serie de
cuestiones pendientes que se abordan en los dos nuevos estudios.

En primer lugar, se examina la relacion entre ciertas funciones ejecutivas y el lenguaje en poblacién
normo-oyente y en poblacion con IC, revisando los trabajos de Beer et al., 2014; Figueras et al., 2008;
Hunter et al., 2017; Jones et al., 2019 y Kral et al., 2016. En ellos se constata que se producen
correlaciones en el desarrollo desde la primera infancia y se prolonga hasta la adolescencia, pero
resultan poco concluyentes, ya que apenas se ha abordado la etapa infantil o preescolar (en este trabajo
se utilizaran ambos términos como sindnimos) representando al os participantes de entre 3 y 6 afios.
Por ello, en este trabajo se pretende indagar acerca de cudl es el nivel de interdependencia que presenta
el lenguaje y las FE primarias (memoria e inhibicion) en los participantes con sordera en edad
preescolar y si la condicion auditiva establece relaciones diferenciales en comparacion con su grupo
de iguales normo-oyentes.

Segun nuestro conocimiento, no existen estudios con poblacion espafiola y parece de gran valor

conocer cual es la situacion actual de la poblacion con sordera, usuarios de IC, a través de la recogida
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de una muestra representativa del alumnado con sordera de la Comunidad Valenciana y Catalana, que
comparten el uso de la lengua co-oficial.

En segundo lugar, sobre los trabajos diferenciales, los estudios mé&s recientes realizados por
Castellanos et al., 2016, Jones et al., 2019, Kronenberger et al., 2013, 2018; Marschark et al., 2016,
que se han presentado en los apartados anteriores detectan que los participantes con sordera,
independientemente de la modalidad de comunicacion, y de la etapa escolar presentan dificultades en
las funciones ejecutivas. En efecto, tanto en primaria como en secundaria presentan déficit en las
puntuaciones de las tareas ejecutivas, donde hay un mayor predominio del lenguaje, por lo que el
alumnado con sordera no llega a alcanzar un nivel equiparable a sus iguales normo-oyentes. Sin
embargo, salvo el estudio realizado por Beer et al., (2014) y Kronenberger et al., (2020) que revelan
déficit en el desarrollo de las FE del alumnado preescolar con sordera, no se ha profundizado en las
FE primarias (memoria e inhibicion) en la etapa de educacion infantil. También en este caso, existe un
vacio en el marco cientifico sobre estudios con poblacion espafiola infantil con sordera usuarios de IC,
por lo que se pretende adquirir un conocimiento amplio y general del nivel de desarrollo de las FE en
poblacion preescolar a partir de un grupo particular. Al mismo tiempo, se parte, en este trabajo, de una
perspectiva educativa inclusiva por lo que la poblacién utilizada —con y sin afectacion auditiva- estaba
escolarizada en aulas ordinarias.

Finalmente, esta tesis pretende profundizar en los procesos de aprendizaje intencional de las FE que
se desarrollan durante la infancia (inhibicion y memoria) en el alumnado con implante coclear, ya que,
aunque hay algunas evidencias de que la sordera puede influir en el desarrollo espontaneo de las
mismas, el conocimiento de los procesos de aprendizaje intencional de las FE puede aportar
informacion acerca de los aspectos diferenciales sobre cémo se produce en el alumnado con sordera y

sugerir practicas pedagdgicas adaptadas para estimularlas, que beneficien al desarrollo del lenguaje.

En sintesis, este estudio tiene los siguientes objetivos generales:

a) Valoracion de las FE (memoria e inhibicién) y su relacion con el nivel de desarrollo del
lenguaje.

b) Efecto de la edad en el desarrollo de las FE

c) Efecto de la intervencion en el desarrollo de las FE

Para alcanzar estos objetivos se han realizado dos estudios, ambos ubicados en el marco de una

educacion inclusiva, donde convive la poblacion infantil con pérdida auditiva y normo-oyente.

En el primer estudio se emprende el andlisis del estado de dos de funciones ejecutivas primarias

(memoria e inhibicion) en la poblacion infantil con sordera usuaria de IC en la region territorial de la
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Comunidad Valenciana y de Catalufia, por compartir el uso comin de la lengua cooficial. La muestra
representativa recoge todo el grupo de edad de la etapa educativa infantil de 3-6 afios para englobar la
evolucion del desarrollo de las FE en edad preescolar.

Posteriormente, se realiz6 un segundo estudio, dirigido a la aplicacion de un programa piloto de
intervencion en las habilidades ejecutivas, con una parte de los participantes del estudio previo (con
sordera y normo-oyentes) mediante la realizacion de actividades educativas que fomentan la ejecucion
de los procesos cognitivos de la memoria y la inhibicion. En este sentido, el objeto de estudio fue
indagar en la capacidad de mejoria que pueden tener estas habilidades ejecutivas a través de su
implicacion en actividades funcionales en situaciones de actividades funcionales de juego dirigido en
grupo, tanto en participantes con sordera, como normo-oyentes.

Este segundo estudio se considera piloto, debido a la escasez de estudios previos o de intervencion
con preescolares y se ubica dentro del contexto geografico de la Comunidad Valenciana, donde
participa un centro educativo de integracion preferente de alumnado con sordera enmarcado en la
atencion educativa desde una perspectiva inclusiva. En concreto, la estimulacion en las habilidades
ejecutivas se situd en un aula de 2° ciclo de educacion infantil, donde participaron todo el grupo-clase,

formado por alumnado normo-oyente y con IC.

Para los dos estudios, los criterios de seleccion de la muestra de poblacién normo-oyente fueron los

siguientes:

Presentar una audicion y lenguaje dentro del rango normal de desarrollo.

- No presentar antecedentes por enfermedad neurolégica o del desarrollo, que precise de un
tratamiento cronico o de adaptaciones educativas en la escuela o en el hogar.

- Expresarse, acorde a su edad, en el idioma principal con el que se realiza la evaluacion de las

habilidades cognitivas castellano o catalan.

- Comunicarse de manera habitual en castellano o catalan en la escuela y residencia familiar.

Los criterios de inclusion de la muestra infantil con sordera, usuarios de implante coclear, fueron
comunes para los dos estudios, pero se recogio muestra de participantes diferentes. Los criterios de

seleccidn que se aplicaron para la seleccién de la poblacion fueron los siguientes:

- Haber recibido el implante coclear antes de los tres afios.
- Presentar una pérdida auditiva congénita.

- El grado de pérdida auditiva debe ser severa o profunda bilateral (>90).
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- Expresarse en el idioma principal con el que se realiza la evaluacion de las habilidades
cognitivas castellano o catalan.

- Comunicarse de manera habitual en castellano o catalan en la escuela y/o en su residencia
familiar.

- Estar inscrito en un programa logopédico, bien a nivel particular y/o en el centro educativo en
régimen de educacion auditiva para propiciar el desarrollo de las habilidades linglisticas y
auditivas.

- No debe presentar ninguna discapacidad adicional, a parte de la pérdida auditiva.

- Estar escolarizado en centros educativos ordinarios.

En los dos estudios se emplearon, como técnicas de recogida de datos para la valoracion de las

competencias linguisticas y mentales los siguientes instrumentos de evaluacion:

1) Lenguaje. Escala de Desarrollo del Lenguaje de Reynell (1997). Esta escala se ha
revisado para adecuarla a la evaluacion de nifios/as con discapacidad auditiva (Edwards,
Fletcher, Garman, Hughes, 1997) y evalla tanto la comprension, como la expresion.

La escala de la comprension (LOC), esta formada por la suma de 67 items, divididos en 10
secciones dispuestas en orden evolutivo (palabras simples, relaciones basicas entre palabras,
agentes y acciones, atributos y relaciones espaciales, estructuras sintacticas complejas e
inferencias y aspectos gramaticales) (Edwards et al., 1997).

La escala de expresion (LOEX), recoge 67 items, dividido en tres secciones: Estructura del
lenguaje, Vocabulario a través de objetos, dibujos y palabras y contenido a través de la

descripcion de dibujos (Edwards et al., 1997).

2) Las capacidades mentales evaluadas fueron:

- Inteligencia Manipulativa (IM), evaluada de forma breve, siguiendo las aportaciones de
Sattler, (1992), mediante la prueba de cubos de la Wechsler Intelligence Scale for Children
— IV (WISC-IV)

- FE-Memoria: Evaluada en 5 subpruebas: (1) La memoria narrativa (MN), (2) La memoria
verbal (MMV) y (3) La memoria espacial (MESP) mediante la Bateria Neuropsicologica
infantil Nepsy-Il (Korkman et al., 2007) (Korkman et al., 2007), (4 y 5) La Memoria de
trabajo mediante las pruebas de digitos (Digitos hacia adelante- DDW y digitos hacia atras-
DAW) de la Wechsler Intelligence Scale for Children — IV (WISC-1V).
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- FE-Inhibicion: Evaluada en dos sub-pruebas:(1) La inhibicion motora (IM) mediante la
Bateria Neuropsicoldgica infantil Nepsy-I1 (Korkman et al., 2007) y (2) la Inhibicién
cognitiva (IC) Mediante la tarea de “dia y noche” prueba de Stroop para poblacion infantil

(Gerstadt, Hong y Diamond, 1994).
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CAPITULO 6. ESTUDIO 1 DESCRIPTIVO-COMPARATIVO
1. Justificacion, propositos y fines de la investigacion

La recopilacion de estudios recientes ha despertado el interés por realizar un analisis descriptivo-
comparativo de las FE que se desarrollan durante la etapa infantil en la poblacién con sordera con IC,
motivado por la escasez de estudios dedicados al tema en esas edades tempranas o con poblacion sorda
usuaria de IC. De esta manera, se pretende conocer si el alumnado con sordera y usuarios de IC
presenta procesos evolutivos diferenciados en el desarrollo de las FE de la memoria y la inhibicién
durante la etapa infantil a causa de su sordera congénita y a pesar del uso del IC de forma temprana.

Este estudio recoge una muestra representativa del alumnado con sordera, situada dentro de la zona
de la comunidad valenciana y catalana, debido a su proximidad geografica y las caracteristicas

linguisticas que comparten.

Los objetivos se agrupan a continuacion segun las tematicas que se plantean en la investigacion:

I.  Respecto al nivel de Lenguaje
a. Establecer las diferencias que presenta el alumnado infantil con IC en el desarrollo del
lenguaje oral expresivo y comprensivo con respecto al grupo de referencia normo-
oyente
Il.  Respecto a las Funciones Ejecutivas de Memoria e inhibicion
a. Identificar las diferencias que presenta el alumnado con IC en el desarrollo de las
habilidades ejecutivas de la memoria y la inhibicién en relacion con nifios/as normo-
oyentes y si las diferencias demuestran la existencia de un posible déficit en
comparacion con el grupo de referencia normo-oyente.
b. Determinar la relacién que establece el lenguaje con las funciones ejecutivas de la
memoria y la inhibicion.
I1l.  Respecto a la edad de los participantes
a. Identificar si las dificultades del alumnado con IC en el desarrollo de la memoria y la

inhibicion afectan mas al grupo de edad de 3-4 afios 0 5-6 afos.

Las hipotesis que se exponen se han planteado a priori para contrastar su confirmacion o refutacion

con la recogida de informacion de la muestra representativa.

I.  El alumnado con sordera en la etapa infantil muestra déficit en el nivel del lenguaje expresivo

y comprensivo en comparacion con sus comparieros/as normo-oyentes.
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[l.  Elalumnado con sordera en la etapa infantil muestra un déficit en el desarrollo de las habilidades
ejecutivas de la memoria y la inhibicién en comparacion con sus iguales normo-oyentes.
[1l.  Se muestra una relacion significativa entre el lenguaje y las habilidades ejecutivas de la memoria
y la inhibicién en edad infantil.
IV. El grupo de alumnado con sordera de 3-4 afios no muestra diferencias significativas en
comparacion con su grupo de iguales normo-oyentes en las FE de memoria e inhibicion, debido
a que todavia las habilidades ejecutivas son inmaduras para ambos grupos de participantes

(normo-oyentes y con sordera).

2. Disefio metodoldgico

El estudio es una investigacion educativa mixta (cuantitativa-cualitativa) de caracter descriptivo-
comparativo (Bisquerra, 2009) que trata sobre el analisis de las habilidades ejecutivas de memoria e
inhibicion en la poblacion infantil con sordera prelocutiva de 3-6 afios y usuaria de implante coclear y
su influencia sobre el desarrollo del lenguaje oral. De esta manera, se alcanza una vision real del
problema a través del posicionamiento tedrico en el que se tiene en cuenta los factores que intervienen
en el desarrollo de las habilidades cognitivas, atendiendo a las competencias en el lenguaje oral. Para
su estudio, se establece la comparacion entre participantes de entre 3 a 6 afios afectados de sordera 'y
participantes con desarrollo-tipico, a fin de comprender e interpretar los fendmenos particulares que

se desarrollan en un espacio y tiempo determinado.

El trabajo sigue una modalidad ex-post facto, debido a que se realiza la recogida de datos de una
manera pasiva, sin intermediacion en el cambio o la intervencion de las variables, a fin de obtener
informacion de las habilidades cognitivas de memoria e inhibicion y competencia linguistica de la
muestra de poblacion infantil con implante coclear en comparacién con el grupo de poblacion normo-
tipico. De esta manera, hemos utilizado una metodologia cuantitativa, que permita obtener datos de
manera objetiva y cuantificable para establecer un analisis estadistico comparativo que nos permita

vislumbrar aspectos ambiguos de la afectacion auditiva en el aprendizaje.
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2.1. Participantes

Los participantes fueron un total de 69 distribuidos por edad, género y nivel auditivo como describe
la Tabla 10

Tabla 10.
Descripcion de los participantes segun edad, audicion y género.
Edad 3;00 - 3;11 4:00-4;11 5:00 - 6;00 TOTAL
Audicion sordera 7 7 18 32
oyente 12 5 20 37
Género hombre 7 5 24 36
mujer 12 7 14 33
Tabla 11.
Descripcion del grupo de participantes segun edad y condiciones protésicas.
Edad 3;00 - 3;11 4:00 - 4;11 5:00 - 6;00
Implante unilateral 3 4 13
bilateral 4 3 5
Ganancia 10-20 1 9 3
auditiva 20-30 6 14
>40 3 1

La seleccion de la muestra se establecio de manera no probabilistica e intencional para poder
escoger una muestra homogenea, debido a la diversidad de la poblacién infantil con hipoacusia
prelocutiva, que proviene de diferentes centros educativos y asociaciones de atencion especializada en
alumnado con sordera de la provincia de Valencia, Tarragona, Baix Llobregat y Barcelona, asi como

de la asociacién de atencion a personas con deficiencia auditiva de Valencia y Castellon.

El grupo total de participantes con hipoacusia prelocutiva con implante coclear fue de 32 y el grupo
de referencia normo-tipico se ha formado con un total de 37. Tal como se muestra en la tabla 11, los
participantes con sordera, todos ellos son usuarios de implante coclear, unilateral o bilateral con
ganancias auditivas entre 10-40 dB. De todos modos, no se tuvo en cuenta las ganancias auditivas o el

uso de uno o dos implantes, asi como tampoco el género de los participantes.

Para establecer ambos grupos de muestras homogéneas se establecieron las condiciones de

participacién descritas en la pagina 78 del capitulo 5.
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2.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Los instrumentos que se detallan en el capitulo 5 se pasaron a todos participantes de edades
comprendidas entre 3 y 6 afios. La evaluacion del alumnado con sordera se realizé en coordinacion
con las logopedas o docentes de audicion y lenguaje, que acudian al centro educativo para que pudieran
estar presentes y reducir el tiempo de interrupcion de las actividades programadas. En cambio, la
evaluacion del alumnado normo-oyente se realiz6 sin la presencia del tutor/a del aula o del docente de

audicion y lenguaje.

2.3. Procedimiento

Para realizar la investigacién se contact6, en primer lugar con los centros educativos de referencia
en la inclusion de nifios y nifias con hipoacusia en la Comunidad Valenciana, pero las dificultades en
el acceso a un numero suficiente de participantes comporto la busqueda de otros recursos como
asociaciones y centros especializados en el campo de la sordera dentro de la Comunidad Valenciana y
de otras provincias cercanas con el fin de alcanzar el nimero de participantes necesarios para que se
considerase un estudio con suficiente validez y fiabilidad. En este caso, se establecieron relaciones de
colaboracion con la Asociacion de padres y amigos del sordo (ASPAS) de la provincia de Castellon y
Valencia, asi como de los Centros Educativos para Deficientes Auditivos (CREDA) de Tarragona,
Barcelona y Baix Llobregat, que atienden a alumnado con sordera en centros educativos. La seleccion
de los centros educativos donde se encontraba cada alumno/a con sordera se realizo teniendo en cuenta
los siguientes requisitos de inclusion: Atencion educativa preferente dentro del aula de referencia, uso
preferente de la lengua oral como modalidad de comunicacion, coordinacion con los diferentes apoyos
educativos para anticipar los contenidos curriculares, eliminacién de barreras fisicas que impida el
contacto ocular y facial del docente con el alumnado con sordera y la asistencia de atencién educativa

para favorecer el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje oral.

A todos los centros y las diferentes entidades se envié un documento informativo para obtener el
permiso de las asociaciones y de las familias para evaluar los nifios y nifias con sordera y se realizaron

reuniones informativas con los centros educativos.

Una vez obtenidos los consentimientos informados, adjuntados en el anexo 3, para la evaluacion de
los participantes con sordera, se establecié la coordinacion de las fechas mas convenientes para la
evaluacion del alumnado entre la logopeda, que atiende al alumnado, para que pudiera estar presente
durante la evaluacion y la examinadora. Las pruebas se administraron individualmente durante dos

sesiones para cada nifio o nifia, distribuyendo aleatoriamente el orden de aplicacién de las pruebas.
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Una vez recogidas las evaluaciones individuales, se realizé el analisis de los datos. Posteriormente,
se organizo una reunion con el equipo directivo de cada CREDA de Catalufia, donde se recogio muestra
(Tarragona, Baix Llobregat y Catalufia), asi como con las respectivas asociaciones de atencion al
alumnado con sordera (ASPAS) de Valencia y Castellon para explicar los resultados y proponer
orientaciones educativas para favorecer la estimulacion de la memoria y la inhibicion de los

participantes con sordera.

La recogida de la muestra de nifios/as normo-oyentes se realiz6 en el centro educativo, donde se
implanto el estudio de intervencion cognitiva (estudio 2). EI procedimiento para la concesion de los
permisos del centro educativo y las familias del alumnado normo-oyente sigui6 los mismos pasos que

la muestra del alumnado con sordera, el cual se detalla en el capitulo VII.

3. Resultados

En este apartado se describe las distintas operaciones estadisticas a las que se han sometido los datos
obtenidos mediante el uso del paquete estadistico SPSS namero 24.00. Para los analisis estadisticos se
realizaron pruebas de comparacion de medias para las variables que cumplen el criterio de

normalizacion y pruebas de U de Mann-Whitney, para las variables que no lo cumplen.

3.1 Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en lenguaje e inteligencia

manipulativa. Toda la muestra.

La comparacion entre grupos de participantes se ha realizado mediante la agrupacion de los
participantes segun el criterio auditivo (con implante coclear y normo-oyente), considerando la
muestra unificada respecto a la edad y la relevancia de la dificultad de percibir sonidos del habla, a
pesar de la rehabilitacion institucional y la derivada por el uso del implante coclear. Se han realizado
dos comparaciones: Una a nivel general con toda la poblacion de la etapa infantil con sordera y normo-
oyente, por lo tanto, con edades comprendidas entre 3 a 6 afios y un segundo blogque de comparaciones

en la que se analiza las diferencias entre los dos grupos de edad (3y 4) y (5 y 6) afios.

En primer lugar, se comparo el nivel cognitivo y lingiistico de ambas poblaciones. En el nivel de
inteligencia manipulativa (evaluada, de forma breve, mediante la prueba de cubos del NEPSY-II)
destaca la no existencia de diferencias significativas entre ambas poblaciones. La media obtenida en
la prueba fue de 8,38 (desviacion de 2,97) para la poblacion con sordera y de 7,87 (desviacion de 3,11)
para la normo-oyente. Con estos datos, la diferencia de medias otorga valores de t de 0,69 y, por lo

tanto, no significativos. En cambio, tal y como se muestra en la tabla 12 en la variable del lenguaje se
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muestra una diferencia de las puntuaciones entre ambas poblaciones, por tanto, el alumnado con

sordera ya expresa retraso en el lenguaje en las edades comprendidas entre 3 y 6 afios.

Tabla 12.
Valoraciones de lenguaje en las dos muestras: alumnado con sordera y alumnado normo-oyente
Medias (DT)
Pruebas SD (N=32) NO(N=39) t p d
LOC 43,34 (11,99) 50,26 (4,24) -3,10 0,00 0,76
LOEX 28,84 (13,96) 36,87 (6,39) -3,20 0,00 0,73

LOC= Lenguaje oral comprensivo; LOEX= Lenguaje oral expresivo; SD: alumnado con sordera; NO: alumnado normo-
oyente

Grupos Grupos

M Sordo B Sordo
MEoyente

5+

Moyente

4
b

Recuento
Recuento

b

4 10 12 17 23 27 29 31 34 36 38 40 42 44 48 52

9 182224 31 32 34 38 39 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 59

comprension Expresion

Figura 1 ayb. Comparacion entre grupos de participantes con sordera y normo-oyentes sobre el nivel de lenguaje
comprensivo y expresivo.*

El lenguaje se ha examinado segln la comprension y expresion y en ambos presentan diferencias
significativas. En el lenguaje comprensivo (LOC), la puntuacién del alumnado con sordera difiere del
grupo de referencia 7 puntos, acompafado de gran tamafio de dispersion en la desviacion tipica (11,99).
La media del alumnado con sordera muestra que presentan generalmente dificultades en la
comprension de oraciones con una gramatica compleja (gerundio, verbos en forma pasiva, adverbios

de modo, oraciones de relativo...) por lo que debe comprender toda la oracion para escoger la opcion

! La figura 1 a y b muestran en el eje X las puntuaciones obtenidas por la tarea de comprensién y expresion, segin las
puntuaciones obtenidas por el total de participantes y en el eje Y la frecuencia de los participantes que obtienen esa
puntuacién, diferenciados entre participantes con sordera y normo-oyentes.
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correcta. Ademas, también cometieron muchos fallos en la comprension de inferencias verbales sobre
una imagen en la que se presentaban diferentes personajes y acciones. En cambio, el alumnado nomo-
oyente no presenta dificultades en la comprension de oraciones con una estructura gramatical

compleja, por tanto, supera al alumnado con sordera.

En el lenguaje expresivo (LOEX) también se produce la discrepancia de puntuaciones en el
alumnado con sordera, dado que existe gran variabilidad entre los logros de los participantes y ademas
muestra bajas puntuaciones. La media del alumnado con sordera recoge que presenta dificultades en
la expresion de oraciones correctas, en el uso de formas verbales en gerundio, asi como de diferentes
complementos oracionales (adverbio de modo o lugar, complemento directo, complemento indirecto).
La construccion de las oraciones tendia a ser simples (sujeto, verbo en presente de indicativo y
complemento). Del mismo modo, cometen bastantes errores en la construccion de estructuras
complejas que deben imitar, por lo que tienden a simplificar la estructura de las oraciones y en la
construccion de oraciones negativas e interrogativas, a pesar de darles el modelo de oracién. En
consecuencia, también encontraron dificultades en la correccion de errores, el desarrollo de estructuras
complejas y de inferencias verbales. En cambio, en el alumnado normo-oyente sus dificultades se

concentran en la correccion de errores y la construccion de oraciones negativas e interrogativas.

En el gréafico sobre la comprension del lenguaje oral (figura 1 a), la mayor frecuencia para ambos
grupos de poblacion se sitta en el valor 48 (de ellos 5 normo-oyentes y 4 con sordera). Sin embargo,
se aprecia que las puntuaciones del alumnado con sordera se distribuyen sobre valores bajos, aunque
logran aproximarse, en menor medida, a valores superiores. Ademas, visualmente, el grafico de datos
refleja una curva irregular de frecuencias, por lo que representa la variabilidad de sus resultados. En
cambio, el grupo de referencia normo-oyente acota sus rangos de puntuacion en valores superiores y
llega incluso a alcanzar valores maximos (59). Ademas, la distribucion de las puntuaciones se describe

en una curva de resultados homogeénea.

El diagrama de barras del lenguaje expresivo (figura 1 b) indica dispersion entre las puntuaciones
de ambos grupos de participantes, aunque hay una mayor distribucion en el grupo de alumnos con
sordera, ya que aparecen frecuencias en ambos extremos de valores. Ademas, no se aprecia una mayor
frecuencia en algun valor en concreto, como ocurre con el grupo de referencia, pero llegan a valores
maximos. El grupo normo-oyente reduce la dispersion de puntuaciones en los rangos superiores, pero

no llegan a superar al alumnado con sordera.
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3.2. Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en las tareas de la funcién
ejecutiva de la memoria
La FE de la memoria se ha evaluado mediante la valoracion de cuatro habilidades, resefiadas en el

capitulo anterior:

1. La memoria narrativa (MN), evaluada mediante la prueba correspondiente de la bateria Nepsy
Il de Korkman et al., (2007), consiste en el recuerdo oral de una narracion corta. Para ello, el
alumnado debe escuchar atentamente la narracién de una historia y posteriormente narrarla de
forma libre y responder a preguntas cerradas sobre la misma. El alumnado de 3 afios presentaba
el apoyo de una lamina y en la evaluacion del alumnado de edades posteriores no recogen este
recurso visual.

2. La memoria de material verbal (MNV) se ha evaluado mediante la prueba correspondiente de
la misma prueba Nepsy-1l de Korkman et al., (2007), consistente en la repeticion de oraciones
correctamente cada vez mas prolongadas. Su evaluacion se inicia con oraciones de tres palabras
y se van ampliando progresivamente hasta alcanzar oraciones de trece palabras.

3. La memoria espacial (MESP) procedente de la misma prueba que las dos anteriores y
fundamentada en el recuerdo de distintos contenidos y su posicion espacial en la tabla. Su
dificultad aumenta por la incorporacion de elementos distractores que se asemejan al contenido,
por lo que el participante debe fijarse bien en la eleccion de las piezas apropiadas y situarlas
adecuadamente dentro del espacio de la tabla.

4. La memoria de digitos (en dos versiones: repeticion directa/hacia delante y repeticion
inversa/hacia atras, tomada de la prueba: Weschsler (WISC-1V). La memoria de digitos hacia
delante (DDW) consistente en la repeticion de digitos en el mismo orden que los pronunciados
por el evaluador. Se pasan tres items de dos ensayos cada uno, iniciando la repeticién con dos
numeros y ampliando progresivamente los nimeros hasta cuatro digitos. Esta prueba esta
vinculada al analisis de la memoria verbal a corto plazo.

Por otra parte, la version de repeticion de digitos en orden inverso -hacia atras-, recoge la misma
pauta de items que en la versidn de orden directa. En este caso, el participante debe realizar dos
funciones: recordar el nimero de digitos y transformar la orden de nimeros de forma inversa.

De esta forma se evalta la memoria de trabajo verbal.

Aquellas taras con mayor carga del lenguaje son la memoria narrativa verbal y la memoria de
material verbal, debido a que precisan retener mayor informacion. En cambio, la memoria de digitos

directos -hacia delante e inversa- hacia atras, requiere un minimo de lenguaje, ya que solo debe
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recordar ciertos digitos (no mas de 5) y la memoria espacial no precisa de €él. De este modo, podemos
ver el nivel que presenta el alumnado en diferentes habilidades, en la cual esta implicado el lenguaje

en mayor o menor medida.

Tabla 13.
Resultado de diferencias entre las dos muestras con participantes con sordera y normo-oyentes en
la habilidad ejecutiva de la memoria.

SD (N=32) NO (N=39)

Pruebas Medias (DT) t p d
MN 22,34 (13,65) 26,72 (8,02) -1,67 09 39
MMV 11,91 (6,17) 20,33 (5,14) -6,27 ,00 1,48
MESP 52,94 (13,14) 45,64 (4,58) 3,39 ,00 74
U z p d
DDW 3,93 (1,58) 5,41 (0,81) 294,00 -4,0 ,00 1,17
DAW 1,18 (1,40) 1,25 (1,55) 623,50 -,00 99 ,04

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos

hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras; SD= alumnado con sordera; NO; alumnado con normo-oyentes

La prueba de memoria narrativa acota las desigualdades entre grupos, por tanto, sus diferencias no
se consideran significativas. No obstante, cabe destacar que el mayor nimero de puntuaciones se
recogen en la narracion a través de preguntas guiadas. En cambio, la prueba de memoria de material
verbal, en la cual deben repetir oraciones de complejidad creciente, presenta un contraste de las
puntuaciones entre grupos de mas de 10 puntos, donde el alumnado con sordera presenta bajas
puntuaciones (como muestra la Figura 2a). La media de sus puntuaciones muestra que solo han sido
capaces de recordar sin cometer errores oraciones de seis palabras, donde se utilizan verbos personales
de modo indicativo. Ademas, el tamafio del efecto de las diferencias en la memoria de material verbal

es alta, dado que supera el 0,80.

95



Analisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacion infantil.
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Figura 2 ay b. Comparacidn entre los grupos de participantes con sordera y normo-oyentes sobre el rendimiento en la

memoria narrativa y memoria de material verbal 2

Tal como se muestra en la figura 2, la memoria narrativa, que evalta el recuerdo de la narracion de
forma libre, guiada (mediante preguntas abiertas) y a través del reconocimiento (respuesta si/no), acota
las desigualdades entre grupos y no muestra diferencias significativas, aunque las puntuaciones del
alumnado con sordera son menores. Respecto a la otra grafica (2 b), la memoria de material verbal
(MMV) la puntuacion de los nifios y las nifias con sordera es mucho mas baja que la de sus comparieros
y compafieras normo-oyentes. Ademas, podemos apreciar dos valores con mayor frecuencia en el
gréfico de memoria de material verbal (figura 2 b), debido a la diferencia que se encuentra entre la

franja de edad 3-4 afios y 5-6 afios.

6 Grupos

M sordo
Moyente

Recuento

31 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 62 65 67 70

memoria espacial

Figura 3. Comparacion entre grupos de participantes con sordera y normo-oyentes en el rendimiento en la memoria

espacial.®

2 Lafigura 2 a'y b muestran en el eje X las puntuaciones obtenidas por el total de participantes en la tarea de memoria
narrativa y memoria de material verbal y en el eje Y la frecuencia de los participantes que obtienen esa puntuacion segin
sean participantes con sordera y normo-oyentes.

% Esta figura hace referencia a los valores obtenidos en la tarea de memoria espacial, donde se indica en el eje X las
puntuaciones obtenidas por los participantes y en el eje Y la frecuencia de los participantes que obtienen esa puntuacion.
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La alta puntuacién del alumnado con sordera en memoria espacial es un aspecto positivo, dado que
no solo se sitta en un nivel de desarrollo equivalente al de sus iguales, sino que los supera. El gréafico
muestra como el alumnado con sordera distribuye sus puntuaciones a lo largo del rango de valores, sin
marcar una mayor incidencia en ningun valor en concreto, por lo que la curva de sus puntuaciones es
bastante aplanada y dispersa y se encuentra una gran diversidad de niveles. De esta forma no es posible
concretar en qué aspecto de la prueba comenten mas errores (contenido, situacion espacial y elemento
distractor). En cambio, el grupo de alumnado normo-oyentes acota el rango de sus puntuaciones entre
38-55 y destaca una mayor frecuencia en el valor 46. EI grupo se sitda, de media, en el recuerdo de la
posicion espacial de 6 elementos sin error (eleccion entre 12 tarjetas). Ademas, esta prueba presenta
relevancia en el tamafio del efecto (0,74).

Grupos

M sordo
Hoyente

Grupos 257

M sordo
Eoyente

401

207

30

Recuento
Recuento
q

3

2,00 3,00 4,00 00 2,00 3,00 4,00
Memoria de digitos hacia delante (DDW) Memoria de digitos hacia atras (DAW) 4

Figura 4 ay b. Comparacion entre grupos de participantes con sordera e IC y normo-oyentes en el rendimiento en la

memoria verbal a corto plazo y de trabajo.

En cuanto a las tareas que no cumplen los requisitos de homogeneidad (estadisticamente descritas
en la tabla 13), las puntuaciones de la memoria de digitos directos o hacia delante (memoria verbal a
corto plazo), en la que tan solo se necesita recordar nimeros sin realizar ningan tipo de procesamiento
mental que modifica el recuerdo simple, muestra diferencias significativas entre grupos (ver, también
figura 4 a). El contraste de puntuaciones coge relevancia, dado que el tamafio del efecto es bastante
alto. En cambio, los resultados de la tarea de digitos hacia atras (memoria verbal de trabajo), en la que
deben modificar el orden del recuerdo de los digitos de manera inversa, son similares, por lo que el

valor p es mucho mayor que el nivel de significancia. Los datos se muestran graficamente en la figura

4 La figura 4 a 'y b muestran los valores recogidos segln la tarea de memoria de digitos hacia delante (a) y la memoria
de digitos hacia atras (b). En el eje X se presenta las puntuaciones obtenidas por el total de participantes y en el eje Y la
frecuencia de participantes que alcanzan esa puntuacion, segun sean participantes con sordera y normo-oyentes.
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4 b. Esta semejanza de las puntuaciones parece ser debida a la dificultad de la tarea y la baja resolucion
en ambos grupos.

En latarea de digitos hacia delante muestra que las puntuaciones del alumnado con sordera se sitGan
entre el rango de valores més bajo (0-2 digitos) y se distribuye sobre el resto de valores, sin predominar
en ningun valor en particular. En cambio, el grupo de referencia normo-oyente se sitla en el rango de
valores de 3 digitos y predomina entre los participantes el recuerdo de 4 digitos, por tanto, las
desigualdades entre grupos son significativas, dado que se encuentran diferencias en el rango minimo

de digitos que son capaces de recordar (con sordera 0-2 digitos y normo-oyentes 3 digitos).

El gréfico sobre la memoria de digitos hacia atras (figura 4 b) muestra mayor equidad de nivel entre
grupos. A pesar de que el alumnado con sordera se centra en valores comprendidos entre el 0 y el 1,
también aparecen distribuidos en los valores 2 y 3. Del mismo modo ocurre con el grupo de alumnado
normo-oyente, que también presenta numerosos nifios y nifias en las puntuaciones mas bajas,

demostrando su dificultad.

3.2.1. Correlaciones entre variables de la funcidn ejecutiva de la memoria y el lenguaje

Los datos correlacionales entre las variables de Lenguaje y Memoria ofrecen los resultados
expuestos en la tabla 14. La cual analiza la correlacion entre variables segun la agrupacion de los
participantes por la categoria alumnado con sordera y alumnado normo-oyente. De esta manera
podemos observar las diferencias que se encuentran en la interrelacion entre variables segln el estado

auditivo de los participantes (con sordera / normo-oyente).

Tabla 14.
Correlaciones de Spearman de las variables de lenguaje y funcién ejecutiva de la memoria.
LOEX MN MMV DDW DAW MESP

SD NO SD NO SD NO SD NO SD NO SD NO
LOC A49**  85**  31* ,60*%* 48> 79**  -05 51** 37 ,55**  -09 34

LOEX 1 1 ,69** 70**  76** 75** 23 ,48**  B3**  B8**  -19 34
MN 1 1 ,63** 67> 35 ,60** ,63** ,63** -02 ,25
MMV 1 1 ,30 63** ,53**  59** 14  36*
DDW 1 1 ,31* ,63** 07 27
DAW 1 1 -,08 40

LOC= Lenguaje oral comprensivo; LOEX= Lenguaje oral expresivo; MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de
material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia
atras
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A nivel general ambos grupos establecen una relacion significativa entre las diferentes habilidades
de lamemoriay el lenguaje expresivo y comprensivo, con algunos niveles mas bajos para la poblacion
afectada con sordera. Resulta de interés establecer como la tarea de memoria de digitos directa parece
resultar independiente del nivel demostrado en comprension y expresién para el grupo de participantes
sordos, siendo que dicha tarea expresa una relacién significativa con todas las variables, tanto de la
memoria, como del lenguaje para el grupo de alumnado normo-oyente.

Por el contrario, la tarea de digitos hacia atras muestra relacién significativa con las habilidades
ejecutivas de la memoria y del lenguaje tanto en el alumnado con sordera, como normo-oyente. Solo
muestra un menor grado de interaccién con la variable de lenguaje compresivo en el grupo de
alumnado con sordera.

Finalmente, la tarea de la memoria espacial no presenta relacion con el lenguaje en el alumnado con
sordera y normo-oyente. La memoria espacial solo presenta una correlacion significativa (p<.05) con

la tarea de memoria de material verbal en el grupo de participantes normo-oyentes.

3.3. Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en las tareas de la funcion
ejecutiva de la inhibicion
A continuacion, se presenta el andlisis descriptivo-comparativo de la funcion ejecutiva de la
inhibicion y su relacion con las diferentes variables evaluadas. Las variables de la inhibicion no
cumplian con los estandares de normalidad a nivel estadistico, por tanto, se realizaron analisis no-
paramétricos.
Segun las pruebas no paramétricas, ambas tareas de la funcion ejecutiva de la inhibicion muestran

diferencias significativas entre los grupos (ver tabla 15).

La Inhibicion cognitiva (IC) fue evaluada mediante la prueba Stroop adaptada a poblacion infantil
conocida como “dia y noche” (Gerstadt, Hong y Diamond, 1994), consistente en la presentacion de 10
tarjetas con 5 tarjetas en las que se representa la imagen de un sol y otras 5 en las que se representa la
imagen de una luna. El participante debe decir “noche” cuando vea la imagen del sol y “dia” cuando

vea la imagen de la luna.

La inhibicion motora (IM) fue evaluada, tal como se referencia en el capitulo 5, utilizando la prueba
de la bateria Nepsy-1l (Korkman et al., 2007) que consiste en permanecer en una misma posicion

(persistencia motora) durante 75 segundos y de inhibir el impulso de responder a distractores auditivos.
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Tabla 15.
Resumen de las pruebas no paramétricas sobre la habilidad ejecutiva de la inhibicion. Toda la
poblacion.
SD (N=32) NO (N=39)
Pruebas Media (DT) U z p d
INC 8,16 (1,29) 5,82 (3,09) 387,50 -2,73 00 32
INM 24,59 (7,04) 17,79 (7,25) 244,00 102400 .00 .55

INC= Inhibicion cognitiva; INM= Inhibicion motora
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Figura 5 ay b. Comparacion entre grupos de participantes con sordera y normo-oyentes del rendimiento en la inhibicion.®

Segun las pruebas no paramétricas, ambas tareas de la funcion ejecutiva de la inhibicion muestran
un mejor rendimiento de la poblacion sorda. Las medias en la inhibicién cognitiva fueron
significativamente mas altas para la poblacion sorda (valor de z de 2,73 y significacion al 0,00),
demostrando que presenta mejor nivel de rendimiento a la hora de controlar los distractores visuales
(inhibicidn cognitiva), como se expone en la tabla 15. El grafico de inhibicion cognitiva (Figura 5 a)
recoge la variabilidad en las puntuaciones del alumnado normo-oyente, que se distribuyen entre todos
los valores, pero destaca una mayor concentracion en la incidencia en el Gltimo valor superior. En el
caso de los participantes con sordera, sus puntuaciones se acotan en los valores superiores, dado que

en la ejecucion de la prueba apenas presentaron errores en la realizacion de la prueba.

Del mismo modo ocurre con los resultados en la inhibicién motora, donde el alumnado con sordera
supera a sus comparieros/as normo-oyentes y obtiene una significacion al 0,00. No obstante, en el

grafico podemos apreciar que el alumnado con sordera parece presentar dos agrupaciones de mayor

® La figura 5 a y b muestran los valores recogidos segln la tarea de inhibicion motora (a) e inhibicion cognitiva (b). En
el eje X se presenta las puntuaciones obtenidas por el total de participantes y en el eje Y la frecuencia de participantes que
alcanzan dicha puntuacion segun la clasificacién del grupo de participantes con sordera y normo-oyentes.
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incidencia. En este caso se corresponde a las diferencias que se encuentran entre rangos de edad (3-4
afios y 5-6afos). Los valores inferiores se asocian a edades de 3-4 afos y los rangos superiores a la
edad de 5-6 afios. En el grafico de la inhibicion motora (Figura 5 b) se presenta una alta frecuencia del
alumnado con sordera en el valor méximo del rango de puntuaciéon (30), destacando su incidencia por
encima del grupo de alumnado de referencia. También se observan dos distribuciones de frecuencias
en las puntuaciones, por un lado, se presenta cierta frecuencia de puntuaciones en los valores bajos y,
por otro lado, se acota una mayor incidencia de frecuencias en los valores superiores. Por el contrario,
el alumnado normo-oyente realiza una distribucion de sus puntuaciones a lo largo de los todos los

valores lo que indica una gran variabilidad de los resultados en esta prueba.

3.3.1. Correlaciones entre variables de la funcion ejecutiva de la inhibicion y el lenguaje

Tabla 16.
Correlaciones de Spearman de las variables de lenguaje y la funcion ejecutiva de la inhibicion en

los participantes con sordera (SD) y normo-oyentes (NO).

Pruebas INC INM
SD NO SD NO
LOC 34 A4 28 27
LOEX A4* ,62%* 37* TT**
INC 32 52xx

LOC= Lenguaje oral comprensivo; LOEX= Lenguaje oral expresivo; INC= Inhibicién cognitiva; INM= Inhibicién motora

La relacién de las variables de la funcidn ejecutiva de la inhibicion con las habilidades linguisticas
es distinta segun el rasgo auditivo de los participantes. EI alumnado normo-oyente muestra una
relacion significativa entre la inhibicion cognitiva y ambas habilidades linglisticas (comprensién y
expresion). Sin embargo, el alumnado con sordera solo refleja relacion con el lenguaje expresivo.

Por otro lado, la inhibicion motora no muestra relacién con el lenguaje comprensivo con ningun
grupo, pero en el lenguaje expresivo se observa una correlacion significativa con el alumnado normo-

oyente y moderada con el alumnado con sordera.

3.4 Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en las tareas de la funcion
ejecutiva de la memoria, separados en dos grupos en funcion de la edad.

Para tener un mayor conocimiento sobre la relacion que establece la FE de la memoriay el lenguaje,

se analiza las FE por grupos de edad: 3-4 afios y 5-6 afios, dado que las FE muestran un cambio

evolutivo importante en la etapa infantil. A los tres afos, las FE no se desarrollan como habilidades

independientes, pero a medida que crecen y adquieren un mayor dominio del lenguaje, gracias a las
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experiencias sociales, se establece la memoria y la inhibicion como FE diferenciadas (Willoughby et
al., 2012).

Tabla 17.
Resultado de diferencias estadisticas entre participantes con sordera (SD) y normo-oyentes (NO)
en la funcion ejecutiva de la memoria en el grupo de edad 3-4 afios y 5-6 afios.

3 —4 afios 5 - 6 afios
SD NO SD NO
(N=14)  (N=18) (N=18)  (N=21)
Medias (DT) t p d t p d

LOC 40,64 (12,94) 48,78 (483) -2,46 ,020 ,83 45,44 (11,11) 51,52 328 -2,40 ,003 74
LOEX 23,86 (13,65) 31,83 (5,62) -2,05 ,05 74 32,72 (13,29) 41,19 (2,87) -2,64 ,01 ,88
MN 14,00 650) 20,39 (327) -362 ,00 1,24 | 28,83(1435) 32,65@.57) -1,07 35 34
MMV 8,93 (5,41 17,11 (536) -4,26 ,00 151 | 1422584  23,30(281) -6,19 ,00 1,97
MESP 42,00 (780) 4533414 -155 16 53 | 61,44 965 4570305 639 ,00 2,04

Medias (DT) Uu op d Medias (DT) U p d
DDW 2,71 (0,72) 3,72 (1,04) 3800 ,00 1,12 |3,33(0,84) 3,85(035) 108,50 ,02 ,81
DAW 0,50 (1,01) 0,44 104 121,50 ,89 ,05 1,77 (0,31) 1,35(0,27) 188,00 ,98 1,42

LOC= Lenguaje oral comprensivo; LOEX= Lenguaje oral expresivo; MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de
material verbal, MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia

atras

Latabla 17 presenta, los datos comparativos entre pequefios-mayores (sordos y oyentes) demuestran
que se produce modificacion positiva excepto el alumnado normo-oyente en memoria espacial. La
prueba de memoria narrativa mejora en edades superiores, ya que son capaces de narrar mas
fragmentos del cuento de forma libre. No obstante, su alta dispersion muestra la alta variabilidad. En
la tarea de memoria de material verbal, el alumnado con sordera solo alcanza la mitad de las
puntuaciones del grupo de referencia, pero mejora considerablemente a los 5-6 afios, ya que llegan a

recordar oraciones de 8 palabras, en las que se emplean verbos reflexivos.

La memoria espacial tiene medias de puntuaciones semejantes en el caso del alumnado normo-
oyente, por lo que las diferencias no son notables. Sin embargo, el alumnado con sordera mejora sus
puntuaciones considerablemente en edades de 5-6 afios, ya que son capaces de escoger entre 12 tarjetas
aquellas que debe recordar (6 tarjetas). Sus errores se suelen concentrar cuando debe recordar 8 tarjetas

y tiene que escoger entre 16.
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En cuanto al lenguaje, la media de puntuaciones de los participantes con sordera mejora tanto en
comprension y expresion cuando se encuentran en edades de 5-6 afios, pero siguen manteniendo
diferencias significativas con respecto a sus comparieros/as normo-oyentes. A los 3-4 afios, el
alumnado con sordera llega a comprender y realizar 6rdenes directas con un elemento, pero cuando
debe combinar dos elementos para ejecutar la orden muestra dificultades y comenten numerosos
errores. A los 5-6 afos, supera estas dificultades y sus errores comienzan a acentuarse con la
comprension de oraciones con varios complementos de la oracion y la eleccion entre cuatro dibujos

alternativos, que represente la oracion.

Respecto al nivel expresivo, el alumnado con sordera tiene més dificultades en su desarrollo, por lo
que se acentdan las diferencias con sus compafieros/as normo-oyentes a la edad de 5-6 afios. A la edad
de 3-4 afios son capaces de denominar objetos y con apoyo de juguetes y el inicio de la estructura de
la oracion pueden construir la forma verbal en presente de indicativo. Sin embargo, presentan
dificultades en la construccion de oraciones con otros tiempos verbales. En cambio, a la edad de 5-6
afios estas dificultades se superan, pero se encuentra un mayor nimero de errores en recordar oraciones
de 3 y 4 elementos, ya que les cuesta reproducir la misma oracion modelo y tienden a realizar

simplificaciones a través de la supresion de diferentes complementos de la oracion.

Las pruebas que no cumplen los criterios de normalidad son aquellas referidas a la memoria a corto
plazo y la memoria de trabajo a traves de las tareas de digitos hacia delante y hacia atras. En este caso,
en la tarea de digitos hacia delante se observa una desigualdad de puntuaciones que deriva en una
diferencia significativa entre grupos, que se inicia a los 3-4 afios y se prolonga hasta los 5-6 afios,
donde el alumnado con sordera mantiene bajas puntuaciones. Sin embargo, la tarea de digitos hacia
atras, donde deben ejercer una doble tarea de recuerdo no se indican diferencias relevantes entre los

grupos. Ademas, estas diferencias se reducen en el rango de edad 5-6 afios.

Por otro lado, el tamafio del efecto de d de Cohen tiene un gran peso en la memoria narrativa, ya
que supera el 0,80. Este efecto también coge la misma relevancia en la memoria de material verbal y
la memoria de digitos hacia delante. Estas variables tienen un gran peso del lenguaje y su efecto refleja
la repercusion en el grupo de alumnado con sordera. Por otro lado, la memoria espacial tiene un efecto

medio en el grupo de alumnado con sordera, asi como del lenguaje comprensivo.

Por ultimo, el tamafio del efecto de Cohen muestra una gran repercusion en la memoria de material

verbal, la tarea de digitos hacia delante y hacia atras, la memoria espacial y ambas habilidades
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linglisticas, dado que la d de Cohen supera el 0,80. Solo la memoria narrativa tiene una pequefia

repercusion.

3.5. Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en las tareas de la funcion
ejecutiva de la inhibicion, separados en dos grupos en funcion de la edad.

La tabla comparativa entre grupos de edad muestra la evolucion del desarrollo de la FE de la

inhibicion, donde se podra observar con mayor detalle las diferencias entre grupos de edad. Esta tabla

comparativa permite delimitar las diferencias significativas a un grupo de edad concreto, a fin de

favorecer la comprension de las posibles causas de las desigualdades en las puntuaciones entre grupos.

Tabla 18.
Resultado comparativo entre participantes de 3-4 afios y 5-6 afios (con sordera y normo-oyentes)

en las tareas sobre la habilidad ejecutiva de la inhibicion.

3 —4 afios 5 -6 afos
SD (N=14) NO (N=18) SD (N=18) NO(N=21)
Pruebas Medias (DT) t p d Medias (DT) t p d
INC 797(1,12) 386(242) 6,35 ,00 217| 831(143) 749(261) 1,18 ,24 ,38
INM 20,42 (8,89) 13,05(6,47) 2,82 ,01 94 | 27,83(2,12) 22,15(513) 4,36 ,00 ,77

INC= Inhibicidn cognitiva; INM= Inhibicién motora

La tabla comparativa muestra que el alumnado con sordera presenta un mejor rendimiento en las
tareas de la habilidad ejecutiva de la inhibicion que sus iguales normo-oyentes. No obstante, el
alumnado normo-oyente se pone al mismo nivel cuando alcanzan edades de 5-6 afios. En el caso de la
inhibicion cognitiva, el alumnado con sordera apenas muestra errores para cambiar la denominacion
de las imagenes y su rendimiento se mantiene a la edad de 5-6 afios. En el caso de la prueba de
inhibicidn motora, sus puntuaciones muestran que el alumnado con sordera supera al alumnado normo-
oyente, tanto a la edad de 3-4 afios, como a los 5-6 afios. Sus puntuaciones demuestran la capacidad

de inhibir los estimulos auditivos y mantener la capacidad de no moverse.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION DEL PRIMER ESTUDIO

Este primer estudio recoge los datos sobre el desarrollo evolutivo de las funciones ejecutivas en la
etapa de Educacion infantil del alumnado con sordera y normo-oyente. De esta manera, el propdésito
de este estudio fue investigar y realizar un andlisis descriptivo-comparativo del lenguaje oral y las
habilidades ejecutivas de la memoriay la inhibicion durante las edades preescolares de 3 a 6 afios. Para
ello se probaron cuatro hipoétesis: (a) ElI alumnado con sordera en la etapa infantil muestra déficit en el
nivel del lenguaje expresivo y comprensivo en comparacion con sus compaferos/as normo-oyentes,
(b) el alumnado con sordera en la etapa infantil muestra un déficit en el desarrollo de las habilidades
ejecutivas de la memoriay la inhibicion en comparacidn con sus iguales normo-oyentes, (c) se muestra
una relacion significativa entre el lenguaje y las habilidades ejecutivas de la memoria y la inhibicion
en edad infantil y (d) el grupo de alumnado con sordera de 3-4 afios no muestra diferencias
significativas en comparacion con su grupo de iguales normo-oyentes en las FE de memoria e
inhibicion, debido a que todavia las habilidades ejecutivas son inmaduras para ambos grupos de

participantes (normo-oyentes y con sordera).

Asi pues, los resultados del estudio fueron consistentes con la primera hipotesis (a), dado que el
alumnado con sordera muestra diferencias significativas en el desarrollo del lenguaje, tanto la vertiente
comprensiva, como expresiva. La poblacion preescolar con sordera registra puntuaciones
significativamente inferiores, a pesar del uso del IC y la exposicion a estimulacion auditiva. Estos
resultados coinciden con las conclusiones recogidas en los estudios realizados por Beer et al., (2014),
Geers y Nicholas, (2013) y Kronenberger et al., (2020) donde también demuestran que la poblacion
infantil con sordera e IC presenta déficit significativo en el lenguaje. Al mismo tiempo, el alto rango
de variabilidad dentro de los subgrupos es una caracteristica comdn a otros estudios, donde coinciden
que la poblacion con sordera es heterogénea y depende de otros factores para establecer un nivel de
lenguaje equiparable al de sus iguales (Pisoni et al., 2017). No obstante, a pesar de que en nuestros
datos se registra evolucion positiva con la edad, las diferencias interpoblacionales siguen siendo

persistentes.

La segunda hipotesis de este estudio fue que el alumnado con sordera obtendria puntuaciones
significativamente peores en memoria e inhibicién en comparacion con sus iguales normo-oyente para
los participantes de 3-6 afios. Los resultados son consistentes con la hipotesis para las pruebas referidas
a la memoria verbal, dado que se encuentran diferencias significativas en la memoria narrativa,
memoria de material verbal (recuerdo de oraciones de extension cada vez mas larga) y la memoria de

digitos de orden directo.
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Estos datos coinciden con otros estudios como el de Mikic et al., (2014), donde también demuestra
el alumnado preescolar con implante coclear expresa déficit en el recuerdo de oraciones, asi como
diversos estudios transversales con alumnado con sordera e IC en la etapa escolar que recogen déficit
en la memoria de digitos (Mikic et al., 2014; Pisoni et al., 2011; Pisoni y Cleary, 2003), asi como en
estudios longitudinales (Harris et al., 2013) que recogen muestra en edad preescolar. Por otro lado, las
puntuaciones en la memoria de digitos de orden inverso son equiparables entre ambos grupos (normo-
oyente y con sordera). Esta semejanza de las puntuaciones parece ser debida a la dificultad de la tarea
y la baja resolucion en ambos grupos. De hecho, Kronenberger et al., (2020) no incluyd la prueba de
digitos de orden inverso (hacia atras) porque consideraron que era un gran desafio para los participantes
en edad preescolar, ya que debian recordar los digitos, sino también aplicar procesos cognitivos como
la atencion y aplicar una codificacion fonoldgica rapida.

En contraposicion, la alta puntuacion del alumnado con sordera en memoria espacial hace que
superen a sus comparieros/as normo-oyentes, por lo que sus diferencias significativas demuestran que
tienen un mejor rendimiento en esta area. Estos datos son comunes a los resultados del estudio de Beer
et al., (2014), que utiliz6 el mismo instrumento de evaluacion para evaluar al alumnado preescolar con
IC, asi como el estudio realizado por Nicastri et al., (2020), donde los preescolares con 1C tampoco
muestran déficit en la habilidad de memoria de trabajo visoespacial. Este aspecto positivo se mantiene
en edades superiores, donde en el alumnado con IC en edad escolar tampoco se encuentra déficit
(Lyxell et al., 2011; Wass et al., 2008).

En cuanto a la inhibicion, se observa que el alumnado con sordera obtiene un mejor rendimiento en
ambas habilidades (cognitiva y motora) en comparacion con sus iguales normo-oyentes. Sin embargo,
los datos positivos sobre el desarrollo de la inhibicion motora se contraponen a las conclusiones
obtenidas por otros estudios sobre sordera, que identifican déficit en esta habilidad inhibitoria en
diferentes etapas, entre las cuales se encuentra Horn et al., (2004) que recoge alumnado preescolar con
IC de 4-7 afios y los estudios Yucel y Derim, (2008) y Hoffman et al., (2018) con muestra de la etapa
escolar. No obstante, todos estos estudios usaron la misma tarea para evaluar la inhibicion de la
respuesta motora, por lo que este podria ser el motivo por el cual coinciden en el déficit del alumnado
con sordera en esta habilidad inhibitoria. En cuanto a los resultados positivos en la inhibicion cognitiva,
los datos aqui expresados coinciden con el estudio reciente realizado por Nicastri et al., (2020) con

alumnado con sordera en edad preescolar.

Asi pues, podemos concluir que se cumplen los objetivos y se verifican las hipotesis respecto a

identificar las diferencias entre grupos de participantes (con sordera y normo-oyentes) en edades
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preescolares y aportar un mayor conocimiento sobre el desarrollo de las FE, pues son escasos los
estudios en estas edades. En este estudio se ha detectado la existencia de un posible déficit en
comparacion con su grupo de iguales normo-oyentes en el desarrollo del lenguaje y la memoria verbal.
Sin embargo, no se observa un bajo rendimiento significativo en la memoria espacial y en la habilidad

ejecutiva de la inhibicion.

Por otro lado, la tercera hipdtesis postulaba que existiera una relacion significativa entre el lenguaje
y las habilidades ejecutivas de la memoria y la inhibicion en edad infantil. Los resultados recogen una
estrecha relacién entre el lenguaje y las funciones ejecutivas de la memoria para el alumnado con
sordera y normo-oyente, salvo la memoria espacial, la cual no establece correlacion con el lenguaje.
Esta falta de relacion coincide con el estudio realizado por Beer et al., (2014) con alumnado preescolar
con IC, donde tampoco encontraron una relacion estrecha entre la memoria espacial y el lenguaje. En
cambio, hay contradicciones con un trabajo actual: el estudio realizado por Nicastri et al., (2020) con
alumnado preescolar con IC en el que se recoge una relacion significativa entre la memoria
visoespacial y las habilidades linguisticas evaluadas, aunque en este caso, puede que las diferencias
sean atribuibles al uso de las pruebas utilizadas para evaluar el lenguaje en el estudio de Nicastri y

colaboradores y el que aqui se concluye.

En cuanto a la relacion entre el lenguaje y la inhibicion, los datos muestran una correlacion
significativa entre el lenguaje expresivo y la inhibicidn cognitiva para el alumnado con sordera. Estos
resultados coinciden con el estudio realizado por Nicastri et al., (2020), donde coincide en la
correlacion significativa en comprension, pero en sus conclusiones, a diferencia del presente trabajo,
Nicastri y sus colaboradores también reflejaron una relacion significativa con la produccion léxica,
que ahora no ha resultado significativa. Sin embargo, en el presente trabajo, la relacion entre el lenguaje
y la inhibicion cognitiva es diferente segun la condicion auditiva, dado que para el alumnado normo-
oyente solo establece correlacion con el lenguaje comprensivo y para el alumnado con sordera con el
lenguaje expresivo. Esto podria deberse a que el alumnado normo-oyente precisa comprender la
interferencia linguistica para realizar inhibir la consigna y en cambio, el alumnado con sordera al
mostrar una menor competencia linglistica tiene una mayor facilidad para inhibir la interferencia

linguistica.

En el caso a la inhibicion motora, su correlacion con el lenguaje también muestra una relacion con
el lenguaje expresivo, tanto para el alumnado con sordera y normo-oyente. No obstante, no hay
estudios que recojan el estudio del rendimiento de esta habilidad ejecutiva y su relacién con el lenguaje.

En relacion aello, el estudio realizado por Kronenberger et al., (2014) recoge en sus conclusiones que
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es posible que la capacidad de mantener la atencion y la concentracion sean menos relevantes para el
desarrollo del lenguaje en el alumnado con IC que para sus iguales normo-oyentes, ya que la
interaccion entre el estado de audicion y la inhibicion-concentracion no fue significativa. Por tanto, el
alumnado con IC parece ser menos dependiente del procesamiento del lenguaje para controlar la
inhibicidn y la concentracion. De todos modos, debido al escaso nimero de estudios sobre la FE de la
inhibicion, es recomendable realizar mas investigaciones en el campo de la sordera con un conjunto
méas amplio de medidas de inhibicidn-concentracion para comprender mejor la relacion entre este

dominio de la FE y el lenguaje.

Por altimo, la cuarta hipoétesis trataba de comprobar que algunas de las funciones ejecutivas
evaluadas no mostrarian un bajo rendimiento para los mas pequefios de las dos poblaciones, debido a
que las tareas evaluadas no son tan dependientes del lenguaje a los 3-4 afios. Sin embargo, los datos
del estudio indican que el bajo rendimiento de la memoria es visible (en todas las tareas evaluadas) ya
a la edad de 3-4 afios y se mantienen a la edad de 5-6 afios, excepto en la memoria narrativa, que en
edades posteriores aumentan la media de sus puntuaciones y sus diferencias con respecto al grupo de
iguales normo-oyentes dejan de ser significativas. En cambio, la cuarta hipotesis se confirma para la
inhibicion, ya que la muestra de preescolares mas pequefios (3-4 afios) no presenta un riesgo en el

desarrollo, pero que tampoco se manifiestan dificultades a la edad de 5-6 afios.

Asi pues, los resultados parecen indicar que la variable audicién influye en la relacion entre las
variables ejecutivas y las habilidades linguisticas. Es decir, el alumnado con sordera no necesita
comprender el lenguaje para realizar una tarea de inhibicion cognitiva, pero el grupo de participantes
normo-oyentes si que precisa tanto comprender, como expresar el lenguaje para ejecutar la tarea de
inhibicidn cognitiva. Estas diferencias nos llevan a la conclusion de que el alumnado con sordera no
precisa comprender las interferencias linglisticas para establecer la consigna de la tarea de inhibicion
cognitiva, dado que su bajo desarrollo linguistico le permite depender menos de él. En cambio, el
alumnado normo-oyente depende del lenguaje para ejecutar la actividad inhibitoria. Por otro lado, tanto
el alumnado con sordera y normo-oyente dependen del lenguaje expresivo para realizar la tarea de
inhibicion motora, dado que ambas habilidades pertenecen al campo de la expresion motriz y trata de

resistir la produccion motoras.

Este estudio estaria en consonancia con las conclusiones recogidas por el estudio realizado por
Kronenberger, el al 2020, dado que también demuestra un déficit en las FE de la memoria en edades

de 3-6 afios en comparacion con sus iguales normo-oyentes. No obstante, Kronenberger y sus colegas
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del 2020 recogen que la poblacion infantil con sordera también presenta déficit en la inhibicion, pero
en este estudio no se expresa este riesgo en el desarrollo.

Por otro lado, la comparacion de los datos de las FE recogidos en dos rangos de edad de la etapa
infantil (3-4 afos y 5-6 afios) muestra un mejor rendimiento en las tareas ejecutivas de la memoria y
la inhibicién en edades superiores, ya que las FE maduran. Ademas, influye el desarrollo del lenguaje
que permite al alumnado, tanto normo-oyente, como con sordera, adquirir un mayor nimero de
estrategias verbales para la resolucidn de las tareas ejecutivas. De hecho, en los resultados del estudio
1 se muestra como ambos grupos de participantes (con sordera y normo-oyentes) presentan mejores
puntuaciones en las pruebas de lenguaje, cuando se encuentran en el rango de edad de 5-6 afios y la

comparacion entre grupos de edad (3-4 afios y 5-6 afios) refleja diferencias significativas (p<.01).
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CAPITULO 7. ESTUDIO 2 ESTUDIO PILOTO DE INTERVENCION EDUCATIVA
SOBRE LAS FE

1. Justificacion, propositos y fines de la investigacion

El primer estudio nos ha permitido trazar una vision global sobre el desarrollo de dos de las FE
relevantes en el aprendizaje del lenguaje en la etapa infantil en alumnado con sordera, usuarios de IC.
Los resultados del estudio recogen un posible déficit en la FE de la memoria, salvo en la tarea de
retencion de digitos de orden inverso. En cambio, el rendimiento en la habilidad ejecutiva de la
inhibicion no muestra retraso en su desarrollo, sino un mejor resultado en comparacion con la muestra
representativa de la poblacion normo-oyente.

Por otro lado, la evaluacion del lenguaje refleja la situacion actual del alumnado preescolar con
sordera. Sus resultados muestran la todavia persistencia de déficit en el lenguaje expresivo y
comprensivo en edad infantil, a pesar del uso temprano del implante coclear. Ademas, las habilidades
lingliisticas establecen una relacion significativa con las FE de la memoria y la inhibicion tanto en el
alumnado con sordera, como con el alumnado normo-oyente.

Estas conclusiones han promovido el interés por indagar acerca de los cambios que genera la
estimulacion cognitiva de la memoria y la inhibicion en el alumnado infantil mediante la aplicacion de
un programa de intervencion educativa desde una perspectiva inclusiva, donde recibe estimulacion

todo el alumnado del grupo clase, entre los que se encuentra el alumnado con sordera.

La revision de los programas de intervencion en las FE (capitulo 4) ha demostrado que estos
programas benefician el desarrollo de las habilidades cognitivas del alumnado con sordera en edad
escolar, pero no se han encontrado programas de intervencion en poblacién infantil con sordera, por
tanto, existe un vacio en el campo de investigacion sobre estimulacion cognitiva en edad preescolar.
Por ello se ha realizado un estudio piloto de intervencion en las FE en edad preescolar, dirigidas al
alumnado con sordera y normo-oyente, que pertenecen a un centro educativo de la provincia de
Valencia, con el fin de identificar los beneficios en el desarrollo de las FE a travées de actividades de

juego dirigido.
Los objetivos del estudio 2 se exponen a continuacion:

1. Dotar de propuestas de actividades de intervencion para la estimulacidn en estas areas, asi

como su aplicacion, a fin de comprobar sus efectos.
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2. Analizar si el entrenamiento en estas habilidades mejora el desarrollo de los participantes
con sordera y normo-oyentes en un periodo breve (1 mes) y si esos cambios se mantienen

durante un tiempo (3 meses)
Las hipétesis del estudio 2 que orienta el trabajo de investigacion son las siguientes:

1. Los efectos de la estimulacion cognitiva mediante la realizacion de tareas cognitivas,
impulsadas por actividades funcionales en situaciones de juego dirigido, favorecen el
desarrollo de las FE de la memoria y la inhibicion del alumnado con sordera.

2. Los beneficios de la estimulacién infantil perduran 3 meses después de su intervencion para
el alumnado con sordera.

3. A pesar del buen desarrollo de las FE en el alumnado normo-oyente, la estimulacion

cognitiva también beneficia su desarrollo.

2. Disefio metodoldgico del estudio 2

La complejidad del disefio de un programa de intervencion, la limitacion temporal de la
investigacion y la dificultad para encontrar centros escolares con alumnado con sordera, dispuestos a
participar en el estudio, dirigi6 la formacion de un estudio cuasi experimental, donde se recogen grupos

no equivalentes sin grupo control (Bisquerra, 2009).

El disefio de un programa de intervencion piloto aporta una aproximacion sobre el efecto que
produce la intervencién educativa en las habilidades ejecutivas de la memoriay la inhibicién de manera
temprana, que beneficien a todo el alumnado. Segun la revision de estudios sobre intervencion en las

habilidades ejecutivas pueden estimular al alumnado y paliar posibles déficits en edades posteriores.

Asi pues, se ha disefiado un programa de intervencion piloto (estudio 2), donde se abordo la
estimulacién mediante actividades en situaciones de juego dirigido inclusivos que fomentan la
memoria y la atencion. Las sesiones combinaron dos modos de intervencion: sesiones organizadas por

todo el grupo-clase y sesiones en pequefios grupos de nifios/as con IC y normo-oyentes de 4-5 afios.

La estimulacion de la memoria y la inhibicion se realiz6 en un periodo de un mes en sesiones de 30
minutos 4 dias a la semana para analizar los cambios que produce en las habilidades cognitivas en la
etapa de educacion infantil, ya que es un campo en el que todavia no se ha abordado para obtener una
aproximacion de los cambios que se producen en las habilidades cognitivas, implicadas en el

aprendizaje y el lenguaje, y conocer si el efecto se mantiene, se recoge informacién de las FE a través
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de la evaluacion previa a la intervencion (pretest), después de la estimulacion (post-test) y tres meses

después de la intervencion (seguimiento).

Las actividades se dirigen a estimular la memoria y la atencion mediante la combinacion de
actividades de recuerdo (visual, verbal, corporal...) con drdenes, imagenes 0 nombres, donde también
se estimulaba la atencién-concentracion-inhibicion.

El disefio de las actividades que se han programado para la intervencion se desarrollé en base a los
estudios de intervencion, fundamentados en actividades de juego dirigido en participantes normo-
tipicos en edad preescolar (Rothlisberger et al., 2011; Volckaert y Noél, 2015), asi como otros juegos
de mesa que implican el desarrollo de la memoria y la inhibicion-atencidn-concentracion a través de
la seleccion de la accién o consigna correcta entre diferentes opciones. Algunas de las actividades de
juego dirigido que se han aplicado son conocidos como, por ejemplo: memory, tangram, cucus tras,
Simon dice, entre otras.

La duracion de las sesiones también se fundamentd segun la revision de los estudios sobre
intervencion, en los cuales la duracion de las sesiones oscilaba entre las 12 y 20 sesiones de 15-30
minutos (Blakey y Carroll, 2015; Réthlisberger et al., 2011; Thorell, Lindqgvist, Nutley, Bohlin y
Klingberg, 2009; Traverso, Viterbori y Usai, 2015).

2.1.Participantes

Se escogid una muestra de manera no probabilistica, gracias a la accesibilidad a un centro educativo
de Valencia, interesado en el desarrollo del proyecto de estudio. Para ello, se utilizé el mismo criterio

de seleccion de la muestra, descrito en el capitulo 5.

El grupo total de participantes con hipoacusia prelocutiva e implante coclear fue un total de 4
participantes y el grupo de referencia normo-oyente se ha formado con un total de 26 alumnos/as. Las
condiciones de escolarizacion se establecen segun el criterio de edad con caracter general para todo el
alumnado de acuerdo con la normativa vigente en materia de admision para cada etapa educativa, es
decir, que el alumnado se agrupd en dos aulas (2° ciclo: 4 afios, 3° ciclo: 5 afios) (DECRETO
104/2018). El alumnado con sordera, al tratarse de alumnado con necesidades educativas especiales,
se escolarizaron en las aulas ordinarias, ya que sus necesidades pueden ser atendidas en el centro. Por
un adecuado equilibrio de la atencion educativa, el alumnado con sordera la ratio en el aula ordinaria
vendra determinada de acuerdo con lo que establece el articulo 47 de la Orden 20/2019, de 30 de abril
en la que se regula la atencion educativa del alumnado con necesidades educativas especiales

escolarizados en centros de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Asi pues, se reduce la ratio en
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las unidades ordinarias que escolarizan alumnado con necesidades educativas especiales que, de
acuerdo con el informe sociopsicopedagogico, requiere apoyo de grado 3y 4, con el objeto de facilitar
una atencion mas personalizada a sus necesidades. Por ello, EI nimero méximo de alumnado de estas
caracteristicas serd, con caracter general, de 2 por unidad. Proveer los medios humanos y materiales
necesarios, la oferta en Educacion Infantil y Educacion Primaria, si hay una alumna o un alumno con

estas caracteristicas, la ratio se reduce en dos puestos; si hay dos, la ratio se reduce en cinco puestos.

La descripcién del alumnado segun el criterio de edad, género y condicion de audicion se presenta
en las tablas 19 y 20.

Tabla 19.
Descripcion por grupos de participantes.
Edad 4;00 — 4;11 5;00 — 6;00 Total
Participantes SD 3 1 4
NO 10 16 26
Género hombre 8 11 19
mujer 5 6 11

SD: Alumnado con sordera; NO: alumnado normo-oyente

Tabla 20.
Descripcion demograéfica del grupo de alumnado con sordera.
Edad 4;00 - 4;11 5;00 — 6;00
Implante Unilateral 2 1
Bilateral 1
Ganancia auditiva 20-30 1
>40 3

Las condiciones para la inclusion en la muestra de participantes con sordera y normo-oyentes son
las mismas que en el estudio 1 que se resumen en el capitulo 5 para unificar criterios de igualdad y

homogeneidad.

2.2.Instrumentos de Recoleccién de Datos

Los instrumentos se pasaron en las mismas condiciones de evaluacion que se indican en el capitulo
5, es decir, se evaluaron las FE de la memoria y la inhibicion, utilizando las mismas pruebas, asi como
para valorar el lenguaje, salvo en las evaluaciones post-test y de seguimiento, donde no se volvieron a

pasar la prueba de lenguaje.
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2.3.Procedimiento

La recogida de la muestra de nifios/as normo-oyentes se realizd en el centro educativo, donde se
implanto el estudio de intervencion cognitiva. El procedimiento para la concesién de los permisos del
centro educativo y las familias del alumnado normo-oyente siguid los mismos pasos para la formacién

de la muestra del alumnado con sordera, el cual se detalla en el capitulo V.

Para realizar la investigacion de intervencion se contactd con los centros educativos de referencia
en la integracion de nifios y nifias con hipoacusia en la Comunidad Valenciana, pero la limitacion en
la disposicién e interés de los centros educativos en participar condicionaron la eleccion del centro

para la intervencion hacia el disefio de un estudio piloto (estudio 2).

En este estudio participd un centro educativo de Educacion Infantil y Primaria de integracion
preferente de alumnado con sordera de la provincia de Valencia. En él participaron dos aulas inclusivas
de 2° ciclo de Educacion Infantil, que acogian alumnado con sordera, de edades comprendidas entre

4-5 afios que cumplian con los requisitos de participacion.

En el mes de marzo, se recogio el consentimiento del equipo directivo y progenitores para la
evaluacion de todos los participantes y se establecio la coordinacién de los horarios mas convenientes
con las tutoras de cada aula y la examinadora para realizar la evaluacion. En los meses entre abril y
mayo se administraron las pruebas individualmente. Las evaluaciones previas a la intervencion
consistian en dos sesiones individuales para cada nifio o nifia, distribuyendo aleatoriamente los
instrumentos. En el caso de los participantes con sordera fueron evaluados de manera individual
durante sus sesiones de audicion y lenguaje y estuvo presente durante la evaluacion la maestra de
audicion y lenguaje. Los participantes normo-oyentes fueron evaluados en sesiones individuales sin la

presencia de su tutora o la maestra de audicién y lenguaje.

Una vez realizada la evaluacion preliminar, se procedio a la intervencion educativa en memoria e
inhibicion en el alumnado de 4-5 afos, durante el mes de abril-mayo. La distribucidn del alumnado
dependia del tipo de actividad que se iba a realizar, el material que se empleaba y la atencion que
precisaba cada actividad para realizarla adecuadamente. Cuando las sesiones estaban dirigidas a la
distribucion del alumnado en pequefios grupos de 4-5 participantes, se realizaban dentro del aula y se
estructuraba por rincones para que cada grupo de participantes estuviera en un rincon del aula y
realizaran una actividad distinta y pautada por la maestra del aula. De esta manera, se formé un rincon

para la estimulacién cognitiva, en el cual la investigadora era el apoyo en la ejecucion de la actividad.

114



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

Por otro lado, las actividades en gran grupo consistian en dindmicas de juego dirigido, donde
participaba todo el grupo-clase. Para que el alumnado comprendiera las mismas instrucciones del juego
se utilizaba el apoyo visual de imagenes que marcaban los cambios de orden.

La descripcion de cada actividad, asi como las referencias en las que se fundamentan y las
habilidades que se desarrollan se recogen en la tabla 1 del anexo.
Cada sesion se organizé siempre siguiendo la misma estructura:
a) El alumnado acudia al aula de psicomotricidad.
b) Explicacion previa de la actividad con varios ejemplos, de forma clara y con apoyo visual.
c) Realizacion de la propia actividad para estimular la memoria y la inhibicion.
d) Valoracién de la actividad.

Una vez finalizada la intervencion, en el mes de junio se volvio a evaluar las habilidades ejecutivas
para comprobar si su rendimiento habia mejorado y se realizo una evaluacion de seguimiento 3 meses
después, durante el mes de octubre. En septiembre, se organizé una reunion con el equipo directivo de
cada centro educativo, tutores y tutoras de aula y docentes de audicion y lenguaje, para informar sobre
la evaluacion del alumnado y dotar de orientaciones educativas para favorecer la estimulacion de la

memoria y la inhibicion.

3. Resultados

3.1.Comparacion entre participantes con sordera y normo-oyentes en las tareas de la funcion
ejecutiva de la memoria segun las tres evaluaciones.

El siguiente apartado recoge las pruebas evaluativas de la memoria entre las cuales se presentan: la
memoria narrativa, la memoria de material verbal, la memoria de digitos hacia delante, la memoria de
digitos hacia atras y la memoria espacial. Asi pues, se exponen las diferentes tablas que recogen el
analisis no paramétrico de los resultados obtenidos en los tres momentos de evaluacién segln cada
grupo de participantes. Con el fin de identificar las diferencias significativas entre evaluaciones, se
presenta la media, la desviacion tipica, el rango de puntuacion minimo y maximo en los tres momentos

evaluados (pretest, post-test y seguimiento).
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Tabla 21.

Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento de todas las variables evaluadas en el grupo de

participantes con sordera (lineas inferiores) y normo-oyentes (lineas superiores).

Grupo normo-oyente N=26

Pretest Post-test Seguimiento
M (DT) Min-Max M (DT) Min- M (DT) Min-Max
Max
MN 30,38 (7,17) 20-45 44,81 (10,54) 22-56 43,85 (8,72) 26-56
MMV 22,77(3,35) 14-30 25,27 (5,27) 12-33 25,00 (5,09) 14-32
DDW 5,58 (,70) 4-6 5,88 (,43) 4-6 5,73 (,66) 4-6
DAW 1,81 (1,49) 0-4 3,31 (1,56) 0-6 3,00 (1,35) 0-6
MESP 45,50 (4,88) 38-55 46,31 (4,84) 38-58 66,73 (7,24) 46-72
Grupo sordo N=4
MN 22,00 (10,98) 13-38 25,75 (20,40) 13-56 28,75 (6,18) 25-38
MMV 10,25 (6,65) 5-20 17,00 (7,43) 12-28 16,75 (6,50) 8-23
DDW 3,25 (1,89) 2-6 4,75 (1,25) 6-4 4,50 (1,73) 3-6
DAW 75 (,95) 0-2 75 (1,50) 0-3 ,50 (1,00) 0-2
MESP 42,25 (2,75) 39-45 40,00 (3,55) 37-45 52,75 (11,87) 44-70

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos
hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras

La valoracion de la memoria en los tres tiempos (pretest, post-test y seguimiento) nos dan una

aproximacion acerca de la repercusion de la estimulacion en edad infantil. Asi pues, la tabla 21 recoge

los resultados obtenidos por el alumnado con sordera (en lineas inferiores) y normo-oyente (en lineas

superiores) y nos permite tener una idea general de la evolucion de cada grupo de participantes.
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Figura 6 ay b. Medias en las pruebas de memoria narrativa y memoria de material verbal. Comparacién entre grupos
de participantes con sordera y normo-oyentes.®

El grupo de participantes normo-oyentes presenta en la evaluacion pretest de MN una media de
30,38, pero sus puntuaciones ascienden significativamente mas de 10 puntos en la evaluacion post-
test. Después de 3 meses sin intervencion, al realizar la evaluacion de seguimiento, la media de sus
puntuaciones bajo 1 punto, pero a pesar de ello seguian siendo altas.

El alumnado con sordera no muestra una evolucién tan pronunciada. Sus puntuaciones ascienden
de forma gradual en cada evaluacion, por lo que se identifica como una tendencia al cambio
significativo. Su evolucion se observa en un mayor numero de aciertos en las preguntas guiadas y
cerradas sobre la narracion, pero el alumnado todavia mostraba dificultades persistentes en la narracion
libre del cuento. Ademas, como se aprecia en el grafico en la memoria narrativa (figura 6 a), el
alumnado normo-oyente demostré un mayor progreso después de la intervencion y posteriormente, en
el seguimiento, se mantenian todavia altas. Por su parte, el alumnado con sordera mejora su puntuacion
después de la intervencion, pero la alta desviacion tipica redujo la significacion estadistica. Tres meses
después de la estimulacién (evaluacion de seguimiento) contindla mejorando su puntuacién y, ademas,

desciende la variabilidad de sus puntuaciones.

Respecto a la tarea de la memoria de material verbal, el alumnado normo-oyente mejora ligeramente

sus puntuaciones en la evaluacion post-test (3 puntos) y se mantienen cuando se evaluan 3 meses

5 La figura 6 a y b se muestran los valores recogidos segln la tarea de memoria narrativa (a) y memoria de material
verbal (b). En el eje X se presenta al nimero de participantes segin la clasificacion con sordera y normo-oyente en los tres
momentos de evaluacion (pre-test, post-test y seguimiento) y en el eje Y la frecuencia de participantes que alcanzan esa
puntuacion.
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después (evaluacién de seguimiento). Aunque, estas diferencias no son muy marcadas, son
significativas en comparacion con la evaluacién pretest. De este modo, son capaces de retener
oraciones con una longitud de 11 palabras, en las que aparecen oraciones subordinadas y verbos en
diferentes tiempos verbales. En este caso, el alumnado con sordera muestra un cambio pronunciado en
la evaluacion post-test, dado que aumenta 7 puntos de media, que se mantiene en la evaluacién de
seguimiento. De este modo, se observa como el alumnado comienza a retener oraciones de 5 palabras
y progresivamente recuerda frases en las que aparecen complementos circunstanciales. No obstante,
sigue resaltando una desviacion tipica bastante alta, por lo que persiste una gran variabilidad de las

puntuaciones entre alumnos/as.

En el gréafico (figura 6 b) se puede observar no solo la diferencia significativa en la media entre
grupos, sino también la gran dispersion que muestra la poblacion con sordera, dado que en las tres
evaluaciones presenta una desviacion tipica muy alta. Ademas, podemos observar que las puntuaciones
entre grupos de participantes son significativamente distintas e incluso la puntuacion que alcanza el
grupo con sordera en la evaluacion de seguimiento no supera el resultado de la evaluacion pretest del

grupo normo-oyente.

En cuanto a la tarea de memoria de digitos directos, el alumnado normo-oyente aumenta su media
ligeramente en las tres evaluaciones, por lo que no se detectan desigualdades significativas. Sin
embargo, la tarea de memoria de digitos inversos supera la media en la evaluacion post-test y se
conservan en la evaluacion de seguimiento. Es un gran cambio, dado que en la evaluacién inicial solo

llega a recordar en orden inverso dos digitos y después de la intervencion son capaces de retener tres.

Por otro lado, el alumnado con sordera mejora su media después de la intervencion (post-test) y
llega a conservar sus puntuaciones en la evaluacion de seguimiento, pero la baja muestra de
participantes resta relevancia a estos resultados y no llegan a considerarse como una diferencia
estadisticamente significativa. De este modo, la resolucion de la prueba comienza por el recuerdo de
tres digitos de manera poco afianzada, dado que solo superan uno de los dos ensayos y, después de la
estimulacién son capaces de resolver los dos ensayos de tres digitos en orden directo. En cambio, las
evaluaciones de la tarea de digitos inversos (hacia atras) indica una media similar en las puntuaciones

e incluso empeora en la evaluacién de seguimiento.
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Figura 7 ay b. Medias en las pruebas de la memoria de digitos hacia delante y hacia atras. Comparacion entre grupos

de participantes con sordera y normo-oyentes.’

El diagrama de barras de la memoria de digitos de orden directo e indirecto (hacia delante y hacia
atras) refleja claramente la gran variabilidad de resultados que presentan los participantes con sordera,
ya que el alumnado presenta gran heterogeneidad en el nivel de lenguaje comprensivo y expresivo, por
tanto, afecta también en la resolucion de la tarea de digitos, a pesar de que utiliza un contenido de

lenguaje minimo.

El alumnado con sordera y normo-oyente muestra un efecto similar en la memoria de digitos
directos. La evaluacion post-test muestra una puntuacion superior a la evaluacion pretest, pero en la
evaluacion de seguimiento descienden sus puntuaciones ligeramente, aunque se mantienen todavia en
niveles altos. No obstante, llama la atencion la alta dispersion de las puntuaciones del alumnado con
sordera, por lo que se muestra claramente la alta variabilidad en el rendimiento. En cuanto a la tarea
de digitos hacia atras, se observa un claro contraste de las puntuaciones entre grupos de participantes.
Los resultados del alumnado con sordera no mejoran después de la intervencién y tres meses después
desciende la media notablemente. En cambio, los participantes normo-oyentes mejoran
significativamente en la evaluacion post-test y se mantienen altas después de 3 meses (evaluacion de

seguimiento).

7 Lafigura 7 ay b se muestran los valores recogidos segun la tarea de memoria de digitos hacia delante (a) y la memoria
de digitos hacia atrés (b). En el eje X se representa al grupo de participantes, segiin sean con sordera y normo-oyentes, en
los tres momentos de evaluacion (pre-test, post-test y seguimiento) y en el eje Y la frecuencia media de participantes que
alcanzan esa puntuacion.
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Figura 8. Medias en las pruebas de la memoria espacial. Comparacidn entre grupos de participantes con sordera y

normo-oyentes.®

La memoria espacial tiene una evolucion distinta en comparacion con el resto de tareas evaluadas.
El alumnado normo-oyente aumenta sus puntuaciones en la evaluacion post-test de manera moderada,
pero en la evaluacion de seguimiento, tres meses después de la intervencion, ha aumentado sus
puntuaciones de forma notable, por lo que la comparacidon entre las tres valoraciones da como resultado
un contraste significativo. Estos resultados concuerdan con otros estudios como Holmes, Gathercole y
Dunning, 2009; Thorell, Lindgvist, Nutley, Bohlin y Klingberg, (2009) donde también a través de la
intervencion con participantes normo-oyente aumentaron las puntuaciones en esta habilidad de manera

significativa.

En el caso del alumnado con sordera se produce un cambio similar. La evaluacion post-test no
refleja mejoras en las puntuaciones, sino que desciende la media dos puntos. En cambio, la evaluacion
de seguimiento resalta que la media aumento significativamente hasta alcanzar 10 puntos de diferencia,
por lo que también destaca desigualdades en sus puntuaciones, como se refleja en el grafico. La
frecuencia de los errores se recoge en la eleccion apropiada del contenido y el espacio, a partir de la

incorporacion de nuevas tarjetas como variables distractoras.

La siguiente tabla trata de definir las diferencias entre los participantes segun la comparacion entre

las diferentes evaluaciones, a fin de conocer las desigualdades entre los resultados.

8 La figura 8 muestra los valores recogidos segln la tarea de memoria espacial. En el eje X se presenta al grupo de
participantes segun la clasificacion dicotémica (con sordera y normo-oyentes) en las tres evaluaciones (pre-test, post-test
y seguimiento) y en el eje Y la frecuencia media de participantes que alcanzan esa puntuacion.
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Tabla 22.
Comparacion entre pretest, post test y seguimiento de todas las variables evaluadas segun todo el
grupo de participantes (n=30).

Valores Z Pretest-Post-test Pretest -Seguimiento Post-test -Seguimiento
MN -4,56%* -4,31%* 25
MMV -3,41%* -2,76** -,04
DDW -2,50% -2,30% -,94
DAW -3,38** -3,05%* -4,73%*
MESP -,37 -4,72%* -4,78%*

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05)
MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos
hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras

En la tabla de comparacion de todo el grupo de participantes se observa cambios significativos al
realizar comparaciones entre evaluaciones. En la comparacion de la evaluacion pretest-post-test y
pretest- seguimiento se encuentran diferencias significativas en la tarea de memoria narrativa y en la
memoria de material verbal y memoria de digitos hacia delante, pero sus diferencias dejan de ser
significativas cuando se compara la evaluacion post-test - seguimiento. En cambio, la tarea de memoria
de digitos hacia atras muestra que sus diferencias son persistentes en la comparacion de las tres
evaluaciones, manteniendo las desigualdades entre las puntuaciones. Por ultimo, la memoria espacial
no produce cambio significativo en la comparacion de la evaluacion pretest - post-test. Sin embargo,
la comparacion de las evaluaciones posteriores (pretest—seguimiento y post-test - seguimiento) muestra

diferencias significativas.

Por otro lado, se ha podido realizar un anlisis comparativo entre evaluaciones seglin cada grupo
de participantes, donde se observa que el alumnado normo-oyente expresa un mayor nimero de tareas
ejecutivas que presentan contraste significativo en comparacion con sus iguales con sordera. Estos
resultados se recogen en el anexo 2, en la tabla 25 y muestra también las puntuaciones del chi 2, segin

la comparacion entre grupos de participantes (con sordera y normo-oyentes).

El efecto de la intervencion denota en ambos grupos (con sordera y normo-oyentes) un beneficio
en las puntuaciones en la FE de la memoria, dado que mejoran a grandes rasgos las puntuaciones de
las tareas después de la intervencion y todavia se mantienen tres meses después. Estos cambios
positivos alertan de que la FE de la memoria se puede estimular de forma temprana. Ademas, las
diferencias significativas de cada tarea evaluativa de la FE de la memoria segin cada grupo de
participantes (con sordera y normo-oyentes) se exponen mas detalladamente en el anexo 2, donde se
encuentran las tablas de la 27 a la 29. En ellas se muestran las puntuaciones obtenidas en la comparativa

de las evaluaciones.

121



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

Este campo es todavia desconocido, dado que todavia no se han realizado estudios de intervencién
en las FE en alumnado con sordera en edad preescolar a través de actividades de juego dirigido de
mesa Yy actividades funcionales en situacion de juego inclusivo en pequefio grupo de 4-5 alumnos/as y
gran grupo (todo el grupo-clase). Los escasos estudios de intervencion se han dirigido a la poblacion
con sordera e IC de etapa escolar y han mostrado un efecto positivo en el desarrollo de las FE de la
memoria a través de la aplicacion de actividades virtuales y aerobicas (Nunes et al., 2014; Xiong et al.,
2018).

3.2.Andlisis descriptivo-comparativo de la funcion ejecutiva de la inhibicion

En este apartado realizaremos un andlisis descriptivo de las pruebas evaluadas sobre la FE de la
inhibicion en los tres tiempos (pretest, post-test y seguimiento) en cada grupo de participantes (normo-
oyentes y con sordera). La agrupacion de los participantes también permite establecer un analisis
comparativo de los resultados que han obtenido en cada evaluacion, a fin de comprobar como influye

la estimulacion cognitiva en el alumnado segun la condicion auditiva.

Asi pues, la siguiente tabla recoge la media, la desviacion tipica y los rangos minimos y maximos
del grupo de participantes normo-oyentes (N=26) y con sordera (N=4), a fin de poder establecer un
analisis comparativo de las puntuaciones obtenidas en cada evaluacion (pretest, post-test y

seguimiento).

Tabla 23.

Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento en las funciones ejecutivas de Inhibicion.

Grupo normo-oyente N= 26
Pretest Post-test Seguimiento
M (DT) Min- M (DT) Min- M (DT) Min-Max.
Max. Max.
INC 7,46 (2,41) 0-10 9,73 (,66) 8-10 9,38 (,80) 8-10
INM 21,62 (5,16) 10-30 28,88 (3,98) 11-30 28,73 (1,88) 24-30
Grupo sordo N= 4
INC 9,95 (,57) 6,20-7,60 9,25 (,95) 8-10 8,50 (1,29) 7-10
INM 14,50 (9,14) 8-28 30,00 (,00) 30-30 28,25 (2,36) 25-30

INC= inhibicién cognitiva; INM= inhibicién motora
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Figura 9 ay b. Medias en las pruebas de inhibicién cognitiva y motora. Comparacion entre grupos de participantes con

sordera y normo-oyentes.’

En el grupo de participantes normo-oyentes, la inhibicion cognitiva incrementa su puntuacion dos
puntos después de la intervencion (post-test) y, posteriormente, se mantiene estable en los resultados
de la evaluacion de seguimiento, por lo que se constatan diferencias significativas con la evaluacion
pretest.

Estos resultados coinciden con otro estudio de intervencion que aplica actividades de juego dirigido
para la estimulacion de las FE. Volckaert y Noél, (2015) mostraron que el grupo de intervencion
(N=24) de 5 afios mejoraron sus puntuaciones de forma significativa en la mayoria de las tareas de
control inhibitorio y superd al grupo de control (N=23). Ademas, resolvieron las tareas en menos
tiempo en presencia de estimulos distractores.

Como se puede observar en el grafico (figura 9 a), la inhibicion cognitiva presenta resultados
similares en ambos grupos de participantes, ya que tanto el alumnado con sordera, como el alumnado
normo-oyente aumenta sus puntuaciones considerablemente en la evaluacién post-test y en la

evaluacion de seguimiento desciende ligeramente, pero todavia conserva valores altos.

Las puntuaciones de la inhibicion motora también mejoraron en la evaluacion post-test en ambos

grupos (con sordera y normo-oyentes) y llegan a alcanzar resultados similares, que se mantuvieron en

9 La figura 9 a'y b se muestran los valores recogidos segun la tarea de inhibicion cognitiva (a) e inhibicién motora (b).
En el eje X se presenta al grupo de participantes segun la clasificacion dicotomica (con sordera y normo-oyentes) en las
tres evaluaciones (pre-test, post-test y seguimiento) y en el eje Y la frecuencia media de participantes que alcanzan esa
puntuacion.
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la evaluacion de seguimiento, por tanto, también destaca una diferencia significativa en comparacion

con la evaluacion pretest (figura 9 b).

Por otro lado, la siguiente tabla trata de resumir si existen diferencias entre evaluaciones
comprendiendo al grupo de participantes como Unico grupo de estudio, a fin de comprobar las

diferencias que se encuentran después de la intervencion y si su efecto perdura tres meses después.

Tabla 24.
Comparacion entre pretest, post test y seguimiento de las variables evaluadas de inhibicion en todo
el alumnado (n=30 participantes).

Valores Z PRETEST PRETEST POSTEST
POST-TEST SEGUIMIENTO SEGUIMIENTO
INC -4,16** -3,94%* -1,81
INM -4,26** -4,57** -1,45

INC= Inhibicion cognitiva; INM= Inhibicion motora
** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01)
* Diferencias estadisticamente significativas (p<.05)

La tarea de la inhibicién cognitiva y motora refleja que todo el alumnado presenta un cambio
significativo cuando se comparan las puntuaciones obtenidas entre la evaluacion pretest y post-test.
Ademas, este efecto se mantiene cuando se compara con la evaluacion de seguimiento. No obstante,
la comparacion de la evaluacion post-test y de seguimiento indica que no se encuentran diferencias
significativas en las puntuaciones, por lo que no destaca un mayor rendimiento después de la

evaluacion post-test.

Por otro lado, se ha realizado un analisis comparativo entre evaluaciones segin cada grupo de
participantes, a fin de obtener un analisis mas detallado sobre las diferencias obtenidas, las cuales se
encuentran en el anexo 2, en las tablas 30-32. La comparacion entre la evaluacion pretest y post-test
muestra que el alumnado normo-oyente obtiene diferencias significativas (p<.01) en todas las tareas
de la inhibicién. La comparacion entre evaluacion pretest y seguimiento mantiene las diferencias
significativas (p<.01) en todas las tareas evaluadas para el alumnado normo-oyente. En cambio, el
alumnado con sordera s6lo muestra una tendencia préxima al cambio (p<.05) en la tarea de inhibicion
motora. La comparacion entre la evaluacion post-test y de seguimiento reduce las diferencias
significativas, ya que s6lo se mantienen en la inhibicion motora (p<.05) y el alumnado con sordera no

llega a mostrar tendencia al cambio (p<.05) en ninguna tarea evaluada.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION DEL ESTUDIO 2

En este segundo estudio se aportan los datos sobre el beneficio de la estimulacion en las funciones
ejecutivas para el alumnado con sordera y normo-oyente en la etapa de Educacion infantil. Asi se
puede desarrollar un analisis comparativo de las mejoras que se encuentran después de la estimulacion
(post-test) y se mantienen después de un tiempo corto sin intervencion (tres meses). Para ello se
probaron tres hipdtesis: (a) La estimulacion cognitiva favorece el desarrollo de las FE de la memoria
en el alumnado con sordera; (b) Los beneficios de la estimulacion infantil perduran 3 meses después
de la intervencion; (c) la estimulacion cognitiva también beneficia al alumnado normo-oyente, a pesar

del buen desarrollo de las FE.

Asi pues, los resultados del estudio no fueron consistentes con la primera hip6tesis (a), dado que el
alumnado con sordera no muestra un claro beneficio en el desarrollo de la FE de la memoria.
Probablemente, el reducido nimero de participantes y la gran variabilidad en sus resultados perjudica
a una resolucion estadisticamente significativa. Sus puntuaciones solo muestran diferencias
significativas en memoria espacial y una tendencia proxima al cambio en la tarea de memoria de
material verbal. De todos modos, la media de las puntuaciones en la memoria muestra una evolucion
progresiva de sus puntuaciones después de la intervencion, lo cual puede indicar que la intervencion
cognitiva favorece su rendimiento. Este es el primer estudio que recoge datos sobre intervencion
educativa desde una perspectiva educativa, ecoldgica e inclusiva con alumnado preescolar con IC.
Hasta donde se conoce, los programas de intervencién con poblacion con sordera se han dirigido a la

estimulacién del alumnado en etapa escolar desde un enfoque individualista e interactivo.

La segunda hipotesis, en la que se refiere al mantenimiento de sus beneficios después de 3 meses,
se corrobora con los datos recogidos. ElI alumnado con sordera mantiene las mejoras que obtuvieron
en el rendimiento de las FE de la memoria. Por tanto, sus beneficios, aunque no sean estadisticamente
significativos, perduran 3 meses después de la intervencion. Asi pues, este estudio es el primero que
indica los posibles efectos positivos de la estimulacion cognitiva en alumnado con IC en edad
preescolar mediante un programa piloto. En efecto, hasta el momento solo se ha comprobado sus
beneficios con participantes con IC en edad escolar a través de actividades interactivas (Kronenberger
etal., 2011; Nunes et al., 2014) y aerobicas (Xiong et al., 2018).

La tercera hipdtesis se dirige a la atencion del alumnado normo-oyente, a fin de comprobar si la
estimulacién cognitiva también beneficia su desarrollo. Asi pues, los resultados demuestran que el

alumnado normo-oyente ha mejorado significativamente en el rendimiento de todas las tareas
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evaluativas de la memoria, salvo la memoria de digitos directos, asi como también mejora
significativamente en las tareas evaluativas de la inhibicion. De modo que la intervencidn beneficia el
desarrollo cognitivo para el alumnado normo-oyente en edad infantil. Estos resultados coinciden con
los hallazgos de distintos estudios que evidencian que la estimulacion de las habilidades ejecutivas
mediante educativas de intervencion temprana promueve el desarrollo de las FE de memoria e
inhibicion en edad temprana desde una perspectiva ecoldgica, lldica y educativa.

Los datos coinciden con diferentes estudios que han aplicado actividades funcionales semejantes
de juego dirigido al alumnado normo-oyente preescolar, donde la intervencion mejoro
significativamente el control inhibitorio (Diamond et al., 2007; Rosas et al., 2019), la memoria verbal
(Réthlisberger et al., 2011) o ambas habilidades (control inhibitorio y memoria verbal) (Volckaert y
Noél, 2015).

Asi pues, este estudio ha permitido comprobar que es posible estimular las FE como la memoria y
la inhibicidn en edad preescolar, ya que se recoge por primera vez que la intervencion temprana a
través de actividades funcionales de juego cooperativo puede favorecer el desarrollo de las FE, tanto a
alumnado con sordera, como normo-oyente. Sus posibles beneficios no solo se reflejan una vez se
acaba la intervencion (post-test), sino que también perduran tres meses después.

Los menores logros alcanzados con la poblacion sorda permiten concebir una reflexion critica
respecto a la generacion de tareas o actividades que no sean adaptadas de las realizadas para poblacion
oyente y compromete a los educadores de criaturas con dificultades auditivas a disefiar tareas mas
cercanas a la capacidad comprensiva e interpretativa de los pacientes carentes de audicion.

Este estudio es de gran interés por la relacion que presenta las FE con el lenguaje como demuestra
en el estudio anterior ( estudio 1) y se corrobora con otros estudios (Beer et al., 2014; Castellanos et
al., 2016; Harris et al., 2013; Kronenberger et al., 2020). Por tanto, la estimulacion cognitiva temprana
puede favorecer a largo plazo y de manera indirecta al desarrollo de las habilidades lingiisticas, que

se ven afectadas por la sordera congénita a edades tempanas.
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PARTE I11. REFLEXIONES DE LA INVESTIGACION
CAPITULO 8. Conclusiones de la investigacion y proyeccion de propuestas
1. Discusion

Los dos estudios que componen esta investigacion pretenden contribuir a conocer cual es el nivel
de desarrollo evolutivo de las FE de la memoria y la inhibicién en el alumnado con sordera en edad
preescolar y qué relacion establecen con la adquisicion del lenguaje oral (estudio 1) y verificar si se
producen cambios después de una intervencion breve en estas dos habilidades cognitivas (estudio 2).
Estos estudios se han llevado a cabo en muestras con alumnado, de la etapa de educacién infantil, de
entre 3 y 6 afos, con sordera y normo-oyente. Ambos estudios presentan como novedad la
investigacion con poblacion de edades anteriores a los 6 afios, dado que hasta el momento hay escasos
estudios que centren su investigacion en conocer el nivel de rendimiento de las FE emergentes en edad

preescolar y su relacion con el aprendizaje del lenguaje oral.

La eleccion de estas dos relevantes FE (memoria e inhibicion) estd fundamentada por la
aproximacion encontrada por la literatura entre una funcién ejecutiva muy relacionada con el lenguaje
(la memoria en varios de sus subtipos) y otra menos relacionada, pero igualmente relevante para la
vida cotidiana como la inhibicidn, ya que ambas son las primeras que inician su desarrollo de manera

temprana (Horn et al., 2004; Kronenberger et al., 2014).

En el trabajo se planted en primer lugar si las diferencias encontradas en el desarrollo evolutivo de
las FE en el alumnado con sordera en edad escolar (como demuestran muchos estudios) comienzan a
ser visibles en edad preescolar. Por tanto, el objetivo del trabajo fue comprobar si la sordera congénita
en nifilos menores de seis afios, usuarios de 1C, determina cambios en el rendimiento evolutivo de las
FE, asociadas al lenguaje, ya que ambos se ven afectados en la etapa escolar, segin los datos
registrados en los trabajos transversales de escolares (Botting et al., 2017; Figueras et al., 2008; Jones
et al., 2019), asi como en estudios en adolescentes (Figueroa, Silvestre, et al., 2020) y longitudinales
(Kronenberger et al., 2013, 2014, 2020).

En el primer estudio, del trabajo que se resefia, se investigo si el rendimiento de las FE de la memoria
y la inhibicion del alumnado usuarios de IC presenta alteraciones -en comparacion con sus
comparieros/as normo-oyentes- que puedan contribuir a la variabilidad en el desarrollo del lenguaje en

la etapa infantil en ambas poblaciones. Para poder estudiar dichos aspectos se plantearon en el primer
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estudio objetivos, que hicieran referencia a las areas evaluadas (memoria e inhibicién y lenguaje), asi

como al posible efecto de la edad, diferenciando dos grupos (3-4 y 5-6 afos).

La memoria verbal ha sido muy poco estudiada en la etapa de preescolar. Los escasos estudios de
corte transversal que recogen poblacion prescolar con IC y poblacion normo-oyente, como grupo de
referencia, no han evaluado la memoria verbal (Beer et al., 2014; Nicastri et al., 2020) y el Unico
estudio longitudinal en alumnado de la etapa infantil con IC (de 3-6 afios, N=41) determina déficit en
la memoria verbal solamente a través de la evaluacion de la prueba de digitos de orden directo
(Kronenberger et al., 2020).

Dado, el poco conocimiento del desarrollo de la memoria verbal en preescolar con IC, que se ha
puesto de manifiesto en la revision, el presente estudio explora dos de sus competencias no estudiadas
todavia en esta etapa. Se trata de dos de sus componentes, que, por su posible relacion con el lenguaje,
también pueden tener riesgo de adquisicion en el alumnado con IC. A saber: la memoria de narraciones
(MN, en las siglas del trabajo) y la memoria de repeticiones de oraciones (MMV).

Por ello, esta primera parte del trabajo trata de averiguar si las evidencias cientificas que demuestran
retraso en la habilidad ejecutiva de la memoria en edad escolar, comienzan a ser evidentes en edad
preescolar. Ademas, la aportacion novedosa de este primer estudio es la ampliacion de las pruebas para
evaluar el desarrollo de la memoria, valorando tanto habilidades verbales (memoria narrativa, memoria
de material verbal, memoria de digitos), como no verbales (memoria espacial), a fin de determinar en

qué habilidades es posible un retraso.

El presente estudio aporta una aproximacion de los posibles déficits en el alumnado con sordera en
la etapa infantil respecto a su grupo de iguales normo-oyentes a través del analisis comparativo de
diferentes subtipos de memoria verbal y su correlacion significativa con el lenguaje. En él se observan
no solo dificultades en el rendimiento de la memoria de digitos, sino también se detectan diferencias
significativas con respecto a sus iguales normo-oyentes por su bajo rendimiento en otros subtipos de
la memoria verbal como la memoria narrativa (recuerdo de una narracion) y la memoria de material
verbal (recuerdo de repeticion de oraciones). Ademas, la comparacion entre grupos de edad (3-4 afios
y 5-6 afos) alerta de que sus diferencias no dejan de ser significativas cuando maduran y tienen una

mayor experiencia auditiva.

Los resultados demuestran un posible déficit en la memoria verbal, que fue evaluada con distintas
tareas, y establece una correlacion significativa con el lenguaje. Respecto a la memoria de digitos de
orden directo muestra que el 31% del alumnado con sordera solo resolvié dos nimeros de orden

directo. En cambio, el alumnado normo-oyente supera el orden directo de dos y tres digitos sin
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dificultad. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Kronenberger et al., (2020), en el
cual también se muestra una media aproximada en la repeticion de digitos de orden directo de dos
digitos para el alumnado con sordera y de tres digitos para el alumnado normo-oyente. Sin embargo,
Kronenberger y sus colegas del 2020 no detectaron diferencias significativas entre las puntuaciones.
No obstante, la resolucién de la tarea de memoria de digitos hacia atras mostré que gran parte del
alumnado (normo-oyente y con sordera) no supieron resolverla hasta la edad de 5 afios. De modo que
las posibles diferencias que podrian encontrarse entre el alumnado con sordera y normo-oyente no se

reflejan totalmente en el presente estudio.

Por otro lado, la incorporacion novedosa de ampliar el uso de diferentes pruebas en memoria verbal
(ademas de la prueba de digitos, ampliamente utilizado en estudios de edad escolar) ha permitido
evaluar otros componentes de esta area, donde se ha resefiado que también pueden tener riesgo en el
desarrollo la memoria narrativa y la memoria de material verbal, dado que sus puntuaciones son
significativamente diferentes en comparacion con sus iguales normo-oyentes. Los resultados de estas
variables mostraron que el 18% del alumnado con sordera se encuentra en uno o dos rangos por debajo
de la desviacidn tipica en la tarea evaluativa de la memoria narrativa, asi como el 25% en la tarea de
la memoria de material verbal. Probablemente estas bajas puntuaciones sean consecuencia de la
exigencia de repeticiones exactas para la evaluacion, asi como la dificultad de las criaturas sordas de
recordar y repetir frases de mas de 8 palabras y responden reduciendo las respuestas, eliminando partes
relevantes de la oracion. Esta situacion también ocurre con el recuerdo inmediato de una historia,
debido a que el alumnado con sordera argumenta la historia de forma general y olvida recordar aspectos
concretos como el nombre, la descripcion de los personajes y acontecimientos que no son de relevancia
para la narracion del cuento. Por tanto, estos resultados podrian indicarnos que el alumnado con sordera
en edad preescolar podria presentar déficit en el desarrollo de la FE de la memoria verbal. Ademas, la
baja puntuacion en la memoria de material verbal concuerda con las conclusiones del estudio de Mikic
et al., (2014), que también recoge poblacion preescolar con IC, pero no fue comparado con un grupo

control de iguales normo-oyente

La literatura corrobora el posible riesgo de déficit en la memoria verbal para el alumnado con IC,
debido a que en la etapa preescolar se encuentran déficit en su rendimiento (Mikic et al., 2014) y
apoyan estas conclusiones los estudios longitudinales, en los que incluyen también a nifios/as con IC
en edad preescolar (Harris et al., 2011, 2013; Kronenberger et al., 2020). Ademas, sus dificultades
perduran en edades superiores, dado que todavia se encuentran riesgo en su desarrollo en alumnado

con sordera durante la etapa escolar (Figueras et al., 2008; Jones et al., 2019; Nittrouer et al., 2013;
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Pisoni y Cleary, 2003) y al parecer también se mantiene en la etapa de secundaria (Figueroa et al.,
2020).

El analisis de los grupos por separado (normo-oyentes vs sordera) parece mostrar diferencias en las
correlaciones segun la condicion auditiva. EI alumnado normo-oyente establece una intima relacion
de todas las variables de las FE de la memoria verbal y el lenguaje. Sin embargo, el alumnado con IC
no establece relacion con la memoria de digitos de orden directo. Este hallazgo en la memoria de
digitos de orden directo puede sugerir un posible aprendizaje diferenciado en comparacion con sus
compaferos/as normo-oyentes, que destaca ya en la etapa infantil, en el area encargada del
procesamiento y almacenamiento del lenguaje. Este aspecto justificaria en parte por qué el alumnado
presenta un posible retraso en el lenguaje y la variabilidad en el desarrollo de la competencia
linguistica, coincidiendo con otros estudios (Conway et al., 2011; Davidson et al., 2011; Markman et
al., 2011; Niparko et al., 2010; Pisoni et al., 2017). En efecto, se puede hacer la conjetura de que la
privacion auditiva prelinglistica de manera temporal hasta el uso del IC influya no solo al desarrollo
del hablay al lenguaje, sino también al desarrollo de habilidades ejecutivas como la memoria (Beer et
al., 2014, Castellanos et al., 2016; Kronenberger et al., 2013).

Con todo ello, se puede comprender, segun los resultados de varias investigaciones, que la memoria
verbal parece ejercer un papel importante en el desarrollo del habla y el lenguaje, porque permite la
codificacion y procesamiento de las representaciones fonologicas y léxicas (Pisoni et al., 2011). En
efectoun buen nivel en las habilidades linguisticas podria favorecer la codificacion verbal y el
desemperfio de la memoria de trabajo podria ser mas rapido y eficaz (Conway et al., 2011). Asi pues,
el trabajo que se describe define correlaciones, de forma que el alumnado con bajo rendimiento del
lenguaje también presenta un bajo rendimiento en la memoria, coincidiendo con las aportaciones de
otros trabajos (Botting et al., 2017; Lo y Chen, 2017; Stiles et al., 2012).

Por otro lado, la alta puntuacion del alumnado con sordera en memoria espacial es un aspecto
positivo, dado que no solo se sitda en un nivel de desarrollo equivalente al de sus iguales, sino que los
supera. Este hallazgo es consistente con los estudios previos, donde tampoco recogen diferencias en
las tareas de memoria espacial y visoespacial en edad infantil (Beer et al., 2014; Nicastri et al., 2020)
y en edad escolar (Kronenberger et al., 2013; Lyxell et al., 2008; Wass et al., 2008), por tanto,
demuestra que las dificultades de la sordera no estan ligadas al propio procesamiento memoristico,

sino a las condiciones linguisticas que tiene el material verbal.
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Asi pues, la focalizacion de las dificultades memoristicas del colectivo del alumnado con IC en la
memoria verbal constituye un aspecto importante para abordar en futuras investigaciones, dado que el
tipo de tarea empleada y los estimulos que se utilizan pueden variar en las estrategias que utiliza el
alumnado con sordera para resolverlas. Asi pues, diferentes estudios utilizaron tareas visuales que
precisaban, en cierta medida, de mediacion verbal para resolver la tarea y observaron que el alumnado
con IC mostraba déficit en comparacion con sus iguales normo-oyentes, a pesar de que la presentacion
y la respuesta fuera visual (Cleary et al., 2001; Kronenberger et al., 2013). Por tanto, parece ser que
que la falta de experiencias tempranas auditivas en el alumnado con sordera, a pesar del uso temparno
del IC, se podria relacionar con una capacidad de procesamiento de la informacién verbal menos eficaz
y mas lenta cuando las actividades requieren de un procesamiento secuencial, en el que implica la
descodificacion y manipulaciéon auditivo-verbal de la informacién linguistica, tanto en modalidad
visual, como auditiva (AuBuchon et al., 2015b; Conway et al., 2011; Harris et al., 2013; Pisoni y
Cleary, 2003).

En la misma linea anterior se podria interpretar la relacion entre la memoria espacial y el lenguaje.
En efecto, en el presente trabajo la memoria espacial no se relaciond con el lenguaje en ninguno de los
grupos de participantes (con sordera y normo-oyentes), coincidiendo con el estudio realizado por Beer
et al., (2014) que utilizé la misma prueba que se administré en este trabajo. Sin embargo, hay
contradicciones con diferentes estudios, dado que parece ser que segun el tipo de tarea que se utilice,
se encuentra relacion significativa entre la memoria espacial y el lenguaje. De hecho, en el estudio de
Nicastri et al., (2020) con otra tarea de memoria espacial reveld la existencia de la correlacion con
habilidades linglisticas en alumnado preescolar con IC y otros estudios han demostrado resultados
semejantes con alumnado en edad escolar con IC (Figueras et al., 2008; Jones et al., 2019; SurowiecKi
et al., 2002). Una posible interpretacion a dicha relacion es atribuirla al tipo de tarea visoespacial, que
para resolverla, precise de una codificiacién verbal de los estimulos visuales. De hecho, el estudio
longitudinal de Jones y sus colegas del 2019 recoge la relacion unidireccional del vocabulario en el
desarrollo de las FE de la inhibicion motora, la inhibicién cognitiva, la memoria de trabajo y la
memoria espacial tanto para el alumnado con IC y normo-oyente. Ademas, el estudio a lo largo del
dos afios corroboro6 que el alumnado con sordera, que presentaba bajo vocabulario en comparacion con
sus iguales normo-oyentes, todavia se desempefiaba peor que sus compafieros/as normo-oyentes en las
tareas de memoria de trabajo y la tarea de inhibicion cognitiva, por tanto, el lenguaje parece ser que

tiene una gran influencia en el desarrollo apropiado de las FE.

131



Andlisis de las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y control inhibitorio en alumnado con implante coclear en educacidn infantil.

En el presente estudio también se evallo la inhibicion para conocer la implicacion en los procesos
de aprendizaje del lenguaje y los posibles riesgos en su desarrollo en edad infantil, debido a que
también hay escasos estudios sobre el rendimiento de la inhibicion (Beer et al., 2014; Horn et al., 2004,
Kronenberger et al., 2020; Nicastri et al., 2020). Como ya se ha resefiado, la literatura parecen mostrar
retraso en su desarrollo de esta funcidn ejecutiva en preescolares sordos. Sin embargo, los resultados
no son concluyentes, dado que la edad de implantacion no se ha tenido en cuenta en todos los estudios
y al parecer influye en el desarrollo adecuado de la inhibicién (Horn et al., 2004; Nicastri et al., 2020).
Ademas, cabe destacar que tampoco se ha establecido en todos los estudios la relacion con el lenguaje
oral (Beer et al., 2014; Kronenberger et al., 2020), por lo que dificulta una mayor comprensién sobre
su implicacion en el lenguaje oral. Dado el vacio existente en este sentido, en el trabajo que nos ocupa,
los datos indicaron que el alumnado con sordera obtenian mejores puntuaciones que el alumnado
normo-oyente. Por tanto, sus diferencias no se deben a un posible riesgo en el desarrollo en la FE de

la inhibicidn, coincidiendo con el estudio realizado por Nicastri et al., (2020).

Una posible interpretacion del buen desarrollo de la inhibicidn es que el bajo desarrollo del lenguaje
limita la adquisicion del contenido Iéxico asociado a la representacion de la imagen de la tarea (sol —
luna) y la asignacion de la norma aplicada para la tarea de inhibicion cognitiva (expresar de forma oral
“noche” cuando vea la imagen del sol y decir “dia” cuando vea la imagen de la luna). El
desconocimiento de la representacion del Iéxico asociado a cada palabra puede representar una menor
exigencia verbal y facilita la capacidad del nifio para aceptar el cambio de palabras segln las exigencias
de la tarea sin establecer ningun tipo de memorizacion de las reglas que pueda inducir a los nifios/as a
dar respuestas mas impulsivas. En cambio, aquellos participantes con mayor nivel de lenguaje
expresivo y comprensivo deben no solo regular la capacidad para enfocar la atencion en la tarea, sino
también precisan codificar, almacenar y reproducir correctamente las reglas de la actividad, por lo que
requiere de una mayor exigencia verbal y, por tanto, tiende a un mayor numero de errores (Nicastri et
al., 2020). Por esa razén, el alumnado normo-oyente estableceria una relacion entre el lenguaje
comprensivo y la inhibicion cognitivay, en cambio, en el alumnado con sordera, la inhibicidn cognitiva
se correlaciona con el lenguaje expresivo, dado que para él no precisa comprender para ejecutar la

tarea inhibitoria.

Por otro lado, la inhibicidon motora se relaciona con el lenguaje expresivo en ambos grupos de
participantes. Dichas correlaciones coinciden en parte con el estudio realizado por Nicastri et al.,
(2020) que obtuvieron en sus resultados una correlacién significativa tanto con la comprensién vy el

lenguaje expresivo. Esta relacién puede ser porque el lenguaje (externo e interno) sea un mediador
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para favorecer la regulacion del comportamiento a través de la reflexion, guiando las acciones que se
van a cometer con una planificacion mental previa (Remine et al., 2008). De este modo, el déficit
prolongado en el lenguaje puede desarrollar conductas impulsivas en el alumnado con sordera como
se observa en estudios que recogen alumnado en edad preescolar (Barker et al., 2009; Horn et al., 2004,
2005) y escolar (Hoffman et al., 2018; Yucel y Derim, 2008).

No obstante, se necesita méas investigacion dadas las contradicciones en los resultados con los
estudios anteriores y el reducido nimero de investigaciones en etapa preescolar indican la necesidad
de maés investigacion para identificar el nivel de rendimiento de la inhibicién, la relacién con el
lenguaje y aumentar nuestra comprensién de los factores que intervenien en el aprendizaje. Ademas,
la realizacion de la tarea de inhibicion cognitiva es posible que no fuera un ejercicio de autocontrol en
el alumnado con sordera, dado que la mayoria de los participantes no mostraron ningun error en la
ejecucion de la tarea, a diferencia de sus compafieros/as normo-oyentes. Cabe suponer que el alumnado
con sordera tiene una mayor facilidad para establecer un cambio en la denominacién de palabras
durante la tarea (inhibicion cognitiva) a causa del menor lenguaje, por lo que no precisa de estrategias

de autocontrol.

El segundo estudio, se deriva de los resultados del anterior y trata de abordar la comprension del
comportamiento de las funciones ejecutivas vinculadas al lenguaje desde una perspectiva educativa,
inclusiva y ecoldgica. El estudio pretende aportar conocimientos cientificos acerca de los efectos
positivos de la estimulacion temprana de habilidades cognitivas como las funciones ejecutivas e
incentivar su desarrollo para reducir el déficit y beneficiar el aprendizaje del lenguaje oral, lo cual
podria permitir integrar actividades de este tipo dentro del curriculum de Educacion infantil. Con ello
es posible promover el desarrollo de nifios/as con patologias que afectan a areas cognitivas y de

lenguaje.

La novedad del segundo estudio es la intervencion en las incipientes FE (memoria e inhibicion) a
través de actividades funcionales en situaciones de juego en poblacion con sordera y normo-oyente en
edad preescolar desde una perspectiva inclusiva. Los escasos estudios que aplican programas de
estimulacién en alumnado con sordera recogen poblacion de etapa escolar, por lo que hasta el momento
todavia no se habia realizado un programa de intervencién en poblacion infantil con IC que aporte

datos sobre los posibles beneficios de la intervencion temprana en las FE.

En primer lugar, después de la aplicacion del ciclo de aprendizaje se observé (en el post-test) ya un

mayor rendimiento de las puntuaciones en el alumnado normo-oyente en todas las tareas de la FE de
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la memoria, salvo en la memoria de digitos de orden directo. Estos datos coinciden con otros estudios,
donde la muestra de poblacion con desarrollo normo-tipico presenta un mejor rendimiento en la
memoria espacial después de la intervencion (Holmes et al., 2009; Thorell et al., 2009), asi como en

el desempefio de resolver la tarea de palabras en orden inverso (Traverso et al., 2015).

En segundo lugar, el aumento de las puntuaciones del alumnado con sordera fue significativo en la
memoria espacial y mostré una tendencia significativa al progreso en la memoria de material verbal.
Estos resultados estan en consonancia con los del estudio de intervencién de Kronenberger et al.,
(2011) con alumnado con IC en edad escolar, ya que la intervencion mejoro significativamente el
rendimiento de la prueba de repeticiéon de oraciones y, este logro, se mantuvo 6 meses después. Sin
embargo, no se encontraron cambios en la memoria narrativa y la tarea de digitos hacia delante y hacia
atras. En este mismo sentido se encuentra el estudio de Nunes et al., (2014), que encuentra mejoras
significativas después de la intervencion en memoria de trabajo. No todos los estudios previos al que
se comenta recogen cambios en el miso sentido. Por ejemplo, el trabajo de Xiong et al., (2018)
encontraron mejoras en la memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad en estudiantes escolares, pero
utilizaron ejercicios de caracter distintos a los utilizados por la mayoria de estudios, ejercicios

aerobicos.

El alumnado normo-oyente obtuvo diferencias significativas en la inhibicion cognitiva,
coincidiendo con estudios previos como Volckaert y Noél, (2015) y Rothlisberger et al., (2011), de los
cuales se tomaron en este estudio diversas actividades, aplicadas en sus programas de intervencion.
También aumentd significativamente el rendimiento de las puntuaciones en la tarea de inhibicién
motora, tanto para el alumnado normo-oyente y con sordera, pero estos resultados no pudieron ser
contrastados con estudios anteriores por ser un campo todavia incipiente. El estudio de Xiong et al.,
(2018) es uno de los pocos estudios que reporta cambios en la inhibicion cognitiva después de la
intervencion en alumnado escolar con IC, por tanto, es necesario profundizar en este campo y conocer
los efectos de la estimulacion, asi como un mayor conocimiento de la influencia que ejerce sobre el
lenguaje en el alumnado con IC en edad infantil, dado que hay escasos estudios que corroboren su

relacion en esta etapa (Horn et al., 2004; Nicastri et al., 2020).

En definitiva, los efectos de la estimulacion cognitiva en edad infantil son una aportacion relevante
en el campo de la investigacion de las FE, que hasta el momento no se habia realizado en alumnado
con IC. Sus beneficios, segun se han recogido en el estudio 2, parecen ser notables tanto para el

alumnado con sordera, como normo-oyente y perduraron hasta 3 meses después de la estimulacion,
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pero requieren de un mayor nimero de participantes con sordera para recoger una mayor fiabilidad y
validez de los resultados.

Asi pues, seria necesario realizar mas investigaciones sobre la memoria de trabajo verbal para
comprender mejor la capacidad del alumnado preescolar con sordera en procesar la informacion al
mismo tiempo que realiza otras operaciones mentales, asi como el control inhibitorio para conocer la
influencia en el procesamiento y el desarrollo del lenguaje en el alumnado con sordera, ya que tal y
como se recoge en el estudio 1 y se corrobora con estudios previos (Botting et al., 2017; Castellanos
etal., 2014; Ching et al., 2019; Figueras et al., 2008; Harris et al., 2011, 2013; Horn et al., 2004; Hunter
et al., 2017; Lo y Chen, 2017; Pisoni et al., 2011; Remine et al., 2008) las FE incipientes presentan

fuertes asociaciones con el lenguaje.

Estas relaciones anuncian que puede existir una interaccion reciproca e interdependencia entre el
lenguaje, las experiencias sensoriales y el desarrollo neurocognitivo (Castellanos et al., 2014;
Davidson et al., 2014; Kral et al., 2016; Kronenberger et al., 2014, 2020). No obstante, es necesario
estudiar si realmente estos cambios en el rendimiento de las FE pueden beneficiar al desarrollo del
lenguaje para considerar el entrenamiento cognitivo como una herrramienta para facilitar y mejorar el
procesamiento y desarrollo del habla y del lenguaje a traves de estudios longitudinales en la etapa
infantil. En este sentido, hasta donde se conoce, solo se ha realizado un estudio longitudinal con
alumnado preescolar con sordera e IC (Kronenberger et al., 2020), donde se determina que la poblacién
infantil con sordera presenta déficit en las FE de la memoria y la inhicion. Ademas, Kronenberger y
sus colegas del 2020 mostraron que el lenguaje predice el desarrollo de la memoria de trabajo verbal
para el alumnado con sordera y normo-oyente. Ademas, también se recogié que la inhibicion cognitiva
y la memoria de trabajo verbal eran predictivas del desarrollo del lenguaje solo en el alumnado con IC,
por tanto en ellos si que se establece una relacion reciproca entre el lenguaje y las FE. Estas
conclusiones dan soporte a posibles hipotesis sobre los efectos de la privacion auditiva en los primeros
afios de vida, a pesar de la temprana implantacion, en el aprendizaje de patrones secuenciales
cognitivos (Conway et al., 2011, 2012; Kral et al., 2016; Pisoni et al., 2017), asi como el valor potencial

de integrar el desarrollo de las FE las intervenciones educativas para el alumnado con IC.

2. Limitaciones

Algunas restricciones han limitado la generalizacion de los resultados encontrados en esta tesis. En
el caso de este trabajo cabe destacar que la muestra era pequefia y condicioné el analisis de los datos.

Sin embargo, la restriccion de la seleccion por ciertos requisitos de inclusion para establecer un patrén
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homogéneo de la muestra redujo considerablemente el nimero de participantes y se amplid la recogida
de alumnado a otras provincias colindantes a la Comunidad Valenciana. Ademas, durante la recogida
de la muestra, también se solicito ciertos datos demograficos y clinicos a tener en cuenta para el
posterior analisis de los datos, como la edad exacta de implantacion, pero muchos de los profesionales
que atendian al alumnado no colaboré en la cumplimentacién de la informacién o no tenia esa

informacion disponible.

Otro factor que ha condicionado el trabajo de investigacion ha sido la colaboracion de centros
educativos para aplicar un programa de intervencién en la estimulacién cognitiva con alumnado con
sordera. La escasa participacion cambi6 el planteamiento de la investigacién hacia la implantacion de
un programa piloto para comprobar los efectos de la intervencion. Por ello, el segundo estudio recoge
una pequefia muestra de alumnado con sordera y no permitié la creacion de un grupo control de
participantes con IC que —en las mismas condiciones- no hubiera participado en la intervencion, por lo
que solo se pudo realizar un andlisis estadistico limitado. Ademas, las actividades establecidas para la
estimulacion cognitiva fueron adaptadas de otros estudios aplicados en alumnado normo-oyente, ya
que los escasos estudios con alumnado con sordera no presentaban actividades desde una perspectiva
ecologica y educativa, por lo que precisa para proximos estudios la creacion de material dirigido a la
atencion de las necesidades del alumnado con sordera para garantizar su aprendizaje sin barreras en el

acceso a la informacion.

En cuanto a la evaluacién de las FE tanto del primer, como del segundo estudio, se realizd
Unicamente con pruebas directas a los preescolares. Estas restricciones no permiten corroborar los
resultados a través de otras técnicas de evaluacion como check-list de comportamiento ejecutivo en las
que impliqguen a agentes educativos (progenitores, maestros/as y logopedas) y realizar una

comparacion con otros estudios que integraron este tipo de pruebas.

Finalmente, el trabajo de investigacion evalud las habilidades de las FE en un momento
determinado, la etapa infantil, pero ain no se dispone de datos suficientes sobre estudios longitudinales
para valorar la evolucién de las FE en la etapa infantil. Por tanto, deja un campo abierto a la
investigacion la forma de maduracion de estas habilidades, cuando las competencias linglisticas se
desarrollen y requieren de una mayor carga cognitiva. También, es de interés para futuras
investigaciones recoger una mayor participacion de centros educativos para aplicar el programa de
estimulacién cognitiva, a fin de establecer un mayor nimero de participantes y formar un grupo control

para conocer con detalle el efecto que produce la estimulacion en el aprendizaje.
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3. Conclusiones

Los estudios que se han desarrollado en este trabajo de investigacién nos conducen a exponer las

siguientes conclusiones:

La evaluacion del alumnado preescolar con IC muestra que éste podria tener riesgo en el desarrollo
de la FE de la memoria verbal. Esta posible alteracion de su desarrollo se manifiesta en las bajas
puntuaciones las tareas de la FE de la memoria que precisa de una implicacion del lenguaje expresivo
y comprensivo: memoria narrativa, memoria de material verbal y memoria de digitos de orden directo
e inverso. En efecto, se pueden constatar las dificultades en la memoria verbal a corto plazo y de trabajo
en la etapa infantil, dado que el bajo rendimiento se encuentra en todas las tareas evaluativas de la

memoria verbal desde los tres afos.

Por otro lado, a pesar de que el grupo afectado por sordera del estudio 2 no muestra claras evidencias
sobre un efecto significativamente positivo en los resultados, en comparacion con sus iguales normo-
oyentes, obtuvieron mejoras en sus puntuaciones después de la intervencion y se mantuvieron después
de 3 meses. Este cambio no significativo en sus puntuaciones redujo sensiblemente sus diferencias en
el rendimiento de las FE con sus iguales normo-oyentes. Ademas, también se ven beneficiados de esta
estimulacion el grupo de iguales de referencia (normo-oyentes), dado que también mejoran
significativamente su rendimiento en las FE de la memoria y la inhibicion y perduran el efecto positivo

incluso 3 meses después de la intervencion.

Asi pues, es conveniente la creacion de material de trabajo elaborado para la atencidn especifica del
alumnado con sordera, que no sean una adaptacion de ejercicios usados con poblacion normo-oyente,
para que el alumnado con sordera pueda acceder sin dificultad a la comprension y ejecucion de las
actividades planteadas. Es necesario aplicar recursos de apoyo y estrategias de intervencion educativas
para garantizar el aprendizaje del alumnado con sordera, sobre todo en la etapa infantil, dado que su
lenguaje en edad preescolar todavia no llega a alcanzar niveles equiparables a sus iguales normo-

oyentes.

El valor potencial del desarrollo de las FE en el aprendizaje y su intima relacion con el lenguaje
hace especialmente sugerente la incorporacion en la actividad ordinaria del aula de actividades
estimulantes de las FE, ya que puede beneficiar no solo al alumnado con sordera, sino también al
alumnado normo-oyente que precise refuerzo en el desarrollo de las habilidades ejecutivas. Para ello

se puede plantear la intervencion desde diferentes formas de agrupacion (en pareja, en pequefio grupo,
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en gran grupo) pero siempre todas ellas enfocadas desde una perspectiva ecoldgica e inclusiva para

favorecer la interaccion y colaboracion entre iguales.

La educacion inclusiva requiere también del establecimiento de redes de colaboracion, apoyo y
ayuda del profesorado ya que comprendemos que su participacion es clave para lograr el éxito en la
intervencion (Rappoport y Echeita, 2018). De este modo, la coordinacion se debe establecer entre el
maestro/a de audicion y lenguaje, como especialista educativo de atencidn al alumnado con sordera, y
el tutor/a del aula ordinaria para organizar actividades orientadas a la estimulacion de las FE que se
desarrollan de manera temprana como la memoria y la inhibicién. Estas actividades se pueden
promover a través de diferentes enfoques metodoldgicos, pero como se ha podido comprobar con el
estudio 2, a través de actividades de juego dirigido que favorezca la atencion dividida y el recuerdo de

ordenes sencillas también se favorece el desarrollo de las habilidades ejecutivas.

Por ultimo, el soporte y la orientacion a las familias es un aspecto clave para que las criaturas sordas
puedan mejorar las estrategias comunicativas y mejoren el desarrollo incipiente de las FE. Para ello,
es conveniente dar espacio a la familia para que participe en las sesiones de intervencion y ofrecer
diferentes actividades cotidianas que inviten a la estimulacion del lenguaje de su hijo/a con sordera
(Silvestre, 2010). De esta manera, se favorece la memoria a través del recuerdo de sonidos y palabras
y la inhibicion mediante la atencidon conjunta con los progenitores. De hecho, cuando los padres
participan en programas para padres cambian algunos de los comportamientos comunicativos que
mantienen con sus hijo/as con sordera y brinda mayor oportunidades de toma de turno por lo que

favorece al desarrollo del lenguaje (Kruythoff-Broekman, Wiefferink, Rieffe y Uilenburg, 2019).
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ANEXOS

Anexo 1. Actividades implementadas en el programa de intervencion

NOMBRE AUTOR FUNCION DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
EJECUTIVA
1 | Simdn dice Strommen, 1973, adaptado de | Inhibicion Solo se debe realizar la accion cuando el experimentador diga:
Rathilisberger et al 2011 "Simon dice...", sino el alumnado no debe imitar los gestos.
2 | Movimiento del | Bodravay Leong, 2007, adaptado | Memoria  y | Realizar el movimiento secuenciado de acuerdo a los simbolos de
patrén de Rothilisberger et al 2011 atencion movimiento de las cartas.
3 | Movimiento de las | Diamond y  Taylor, 1996, | Inhibicion vy | Realizar los movimientos opuestos a los que realiza el
manos adaptado de Rdathilisberger et al | atencion experimentador
2011
4 | El juego de las | Rothilisberger et al 2011 Atencion  y | Seasigna a cada nifio o nifia una fruta o verdura. Si llamamos a una
frutas y verduras memoria fruta/verdura concreta, los nifios, asignados con esos nombres,

deben cambiarse de sitio. Si decimos "ensalada de frutas" todos los
nifos deben cambiarse de sitio

5 | Conteo Volckaert, A. M. y Marie Pascale | Inhibicién Los nifios deben de contar lo mas rapido posible hasta 10 sin decir

Noél, M. P. (2015) el niumero que aparezca en la tarjeta, la cual se ha mostrado
previamente.

6 | Thumb Cards Volckaert, A. M. y Marie Pascale | Inhibicién Hacer el gesto opuesto al representado en la carta
Noél, M. P. (2015)

7 | Jenga Volckaert, A. M. y Marie Pascale | Atencion Los nifios deben quitar una pieza de madera de la torre sin que se
Noél, M. P. (2015) pierda el equilibrio.

8 | Simpson Volckaert, A. M. y Marie Pascale | inhibicion Cuando Homer Simpson o el propio experimentador aparece
Noél, M. P. (2015) tocandose la cabeza, los nifios deben levantar los brazos y vice

versa. Pero cuando sus brazos estan cruzados, los nifios también
deben de cruzarlos.
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9

Cocotaki

Volckaert, A. M. y Marie Pascale
Noél, M. P. (2015)

Inhibicion

Cartas con imagenes de animales. Al juego se le puede afiadir varias
reglas para aumentar la dificultad. Entre ellas, por ejemplo, hacer
todos los sonidos de los animales, salvo cuando salga un gallo.

10

Las Palmadas

Atencion
inhibicién

e

Los nifios se sientan formando un circulo, un poquito separados
unos de otros. El facilitador les explica que él va a contar hasta cinco
(5) y cuando pronuncie la cifra "cinco" todos deben dar una
palmada. Al pronunciar los otros nimeros no es necesario dar la
palmada, sino simplemente se aproximan las palmas de las manos.
El facilitador dirige el juego normalmente 2 o 3 veces, después
comienza a equivocarse al decir "tres” o cualquier otro nimero en
lugar del cinco.

Separa y une rapidamente las manos como si fuese a dar una
palmada, pero sin darla. El que se equivoca debe sentarse més atras
y continda jugando fuera del circulo hasta que no se equivoque y
pueda sentarse en el circulo nuevamente.

11

El dado

Memoria
atencion

y

Material: una caja tipo cubo, con nimeros en sus seis lados, con
algun objeto sonoro en el interior.

Procedimiento: se prepara con anterioridad una caja con 6 lados
iguales (puede servir un dado grande), donde se habran dibujado
dos veces los numeros del uno al tres. El facilitador indicara
al grupo a que conducta equivale cada numero, de modo que, al
lanzar el dado, el participante debera ejecutar la conducta
correspondiente a cada numero: 1= REIR 2= LLORAR 3=
GRITAR.

Se toma la caja, se lanza al centro del circulo alrededor del cual
estan sentados los participantes y se deja que ruede hasta que pare
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en un numero. Al parar los participantes deberan ejecutar la
conducta correspondiente, el que se equivoque sale del circulo.

12 | Tres instrumentos, Memoria Se tocan tres instrumentos u objetos que suenen diferente
tres acciones. atencion sucesivamente al que cada uno se le otorga una accion que debe ser
realizada por los participantes, al tocar el tambor o caja: los nifios
hacen un sonido con la boca tapando y destapandola (“a lo indio”),
al escuchar el sonido de otro instrumento los nifios levantan las
manos moviendo los dedos, al oir la guitarra los participantes
aplauden.
13 | Corazones de Memoria Pondremos musica, corazones de diferentes colores formando un
colores atencion circulo. Norma: solo los nifios y nifias que se queden en el corazén
rojo deben saltar. Los demas no. Se pueden ir afiadiendo normas.
14 | Cancion gestual Memoria Recordar la cancion y los gestos que acomparian a la cancion
atencion
http://teaching2and3yearolds.com/learning-songs-for-circle-time/
15 | Ritmos Memoria Material: caja de pafiuelos.
atencion
Hacer ritmos con la caja, acompafiados de alguna cancion acorde.
16 | Ritmos con aros Memoria Hacer ritmos que lleven al nifio a atender si debe realizar un gesto
inhibicion con el aro cuando suene un tono u otro cuando el tono sea diferente.
17 | Repeticion de Memoria Repetir ritmos de tonos acompafiados de imagenes visuales que
ritmos permitan recordar el tono que deben realizar en cada uno de ellos.
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Anexo 2. Andlisis estadistico de los diferentes momentos de evaluacion (pretest, post-test y seguimiento) en cada tarea evaluada de las FE de
la memoria y la inhibicidn segun cada grupo de participantes (con sordera y normo-oyentes).

Tabla 25.

Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre memoria segun el grupo de participantes con sordera y

normo-oyentes.

Pretest Post-test Seguimiento
NO N= 26 SD N=4 NO N= 26 SD N=4 NO SD NO SD
N=26 N=4 N=26 N=4
M (DT) Min-Max M (DT)  Min-Max M (DT) Min-Max M (DT) Min-Max M (DT) Chi 2

MN 30,38(7,17)  20-45 22,00(10,98) 13-38 |44,81(10,54) 22-56 25,75(20,40)  13-56 | 43,85(8,72) 28,75(6,18) | 32,99 ** 1,50
MMV 22,77(3,35)  14-30 10,25(6,65)  5-20 | 2527(527) 12-33  17,00(7,43)  12-28 | 25,00(5,09) 16,75(6,50) | 11,84** 4,93
DDW  5,58(,70) 4-6 3,25 (1,89) 2-6 5,88 (,43) 4-6 4,75 (1,25) 6-4 573(,66) 4,50 (1,73) 6,22* 3,45
DAW  1,81(1,49) 0-4 75 (,95) 0-2 3,31 (1,56) 0-6 75 (1,50) 0-3 3,00 (1,35) 50 (1,00) | 14,17** 1,00
MESP 4550(4,88) 3855 4225(2,75) 39-45 | 46,31(4,84) 38-58 40,00 (3,55)  37-45 | 66,73 (7,24) 52,75 36,07** 7,60*

(11,87)

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) X] Tendencia al cambio, proximo a (p<.05)

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras
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Tabla 26.

Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre memoria segun el grupo de participantes con sordera y

normo-oyentes.

Pretest Post-test Seguimiento
NO N= 26 SD N=4 NO N= 26 SD N=4 NO SD NO SD
N=26 N=4 N=26 N=4
M (DT) Min-Max M (DT) Min-Max M (DT) Min-Max M (DT)  Min-Max M (DT) Chi 2
INC 7.46(241)  0-10 9,95(57)  6,20-7,60] 9,73 (,66) 8-10  9,25(,95) 8-10 9,38 (,80) 8,50 (1,29) | 21,90** 6,61*
INM 21,62 (516)  10-30 14,50 (9,14) 8-28 28,88 (3,98) 11-30  30,00(,00)  30-30 | 28,73(1,88) 28,25(2,36) | 34,68 ** 7,42%

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) XI Tendencia al cambio, proximo a (p<.05)

INC= Inhibicion cognitiva; INM= Inhibicion motora

Tabla 27.

Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre memoria segun el grupo de participantes con sordera y

normo-oyentes.

NO N=26 SD N=4

Pretest Post-test Pretest Post-test

M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET Z M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET 7
MN 30,38(7,17)  20-45 140 44,81(105) 22-56 2,06 -4,46**|22,00(10,98) 13-38 549 2575(20,40) 13-56 10,20 ,73
MMV 22,77(3,35) 14-30  ,65 2527(527) 12-33 1,03 -2,86** | 10,25 (6,65) 5-20 3,32 17(7,43) 12-28 3,71 -184[X
DDW  5.57(,70) 4-6 13 5,88(,43) 4-6 08  -2,12* | 3,25(1,89) 2-6 94 4,75(1,25) 3-6 62 -141
DAW 1,80 (1,49) 0-4 29 3,30 (,30) 0-6 30 -2,12* 75 (,95) 0-2 AT 75(1,50) 0-3 75 ,00
MESP 45,50 (4,88)  38-55 95 46,31 (4,84)  38-58 95  -0,69 | 42,25(2,75) 39-45 1,37 40(3,55) 37-45 1,78  -1,60

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencia significativa (p< .05) [X] Tendencia al cambio, préximo a (p<.05)

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras
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Tabla 28
Comparacion entre pretest y seguimiento de las variables evaluadas sobre memoria segun el grupo de participantes con sordera y normo-
oyentes.
NO N=26 SD N=4
Pretest Seguimiento Pretest Seguimiento
M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET 7 M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET 7
MN 30,38 (7,17)  20-45 1,40 4385(8,72) 26-56 1,71 -4,17** | 22,00(10,98) 13-38 549  28,75(6,18) 25-38 3,09 -0.92
MMV  22,77(3,35) 1430 65 2500(509) 14-32 100 -2,33* 10,25 (6,65) 5-20 3,32 16,75 (6,50) 8-23 325 -1.60
DDW 5,57 (,70) 46 13 573(,66) 4-6 13 -1,63 3,25 (1,89) 2-6 94 450(1,73) 3-6 86 -1,84IX]
DAW 1,80 (1,49) 0-4 29  3,00(135) 0-6 26 -3,14** 75 (,95) 0-2 A7 ,50 (1,00) 0-2 50  -1,00
MESP  4550(4,88) 3855 95 66,73(7,24) 46-72 142 -4,43* | 4225(2,75) 39-45 137 5275(11,87) 44-70 593 -1,82X

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) [XITendencia al cambio p. préximo a p <.05

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras

Tabla 29.
Comparacion entre post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre memoria segun el grupo de participantes con sordera y normo-
oyentes.
NO N=26 SD N=4
Post-test Seguimiento Post-test Seguimiento
M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET z M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET Z

MN 44,81 (10,54) 22-56 1,40 4385(8,72) 26-56 2,06 -0,66 | 25,75(20,40) 13-56 10,20 28,75 (6,18) 25-38 3,09 -0,36

MMV 25,27 (5,27) 12-33 ,65 25,00(509) 14-32 1,03 -0,14 | 17,00 (7,43) 12-28 3,71 16,75 (6,50) 8-23 3,25 -0,18

DDW 5,88 (,43) 4-6 13 5,73 (,66) 4-6 ,08 ,00 4,75 (1,25) 3-6 ,62 4,50 (1,73) 3-6 ,86 ,00

DAW  3,30(1,56) (0-6) ,29 3,00 (1,35) 0-6 30 -1,00 ,75 (1,50) 0-3 75 ,50 (1,00) 0-2 ,50  -1,00

MESP 46,31 (4,84) 38-58 95 66,73(7,24)  46-72 0,95 -4,46** | 40,00(3,55) 37-45 1,78 52,75(11,87) 44-70 593 -1,84X
** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) XITendencia al cambio p. préximo a p <.05

MN = Memoria narrativa; MMV= Memoria de material verbal; MESP= Memoria espacial; DDW= Memoria de digitos hacia delante; DAW=Memoria de digitos hacia atras
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Tabla 30.
Comparacion entre pretest, post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre inhibicion segun el grupo de participantes con sordera y

normo-oyentes.

NO N=26 SD N=4
Pretest Post-test Pretest Post-test
M (DT) Min-Max ET M (DT) Min- ET . M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET 7
Max
INC 7,461 (2,41) 0-10 A7 9,73 (,66) 8-10 13 -3,80 ** | 6,950 (,57) 6,20-7,60 5,49 9,25 (,95) 8-10 10,20 -1,82 Xl
INM 21,62 (5,16) 10-30 1,01 28,88 (3,98) 11-30 ,78 -4,42** | 14,50 (9,14) 8-28 3,32 30,00 (,00) 30-30 3,71 -1,82

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencia significativa (p< .05) [X]I Tendencia al cambio, préximo a (p<.05)

INC= Inhibicidn cognitiva; INM= Inhibicién motora

Tabla 31.
Comparacion entre pretest y seguimiento de las variables evaluadas sobre inhibicion segln el grupo de participantes con sordera y normo-
oyentes.
NO N=26 SD N=4
Pretest Seguimiento z Pretest Seguimiento z
M (DT)  Min-Max ET M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET
INC 7,46 (2,41) 0-10 AT 9,38 (,80) 8-10 ,15  -3,64** | 6,95(57) 6,20-7,60 28 8,50 (1,29) 7-10 64 -1,60
INM 21,62 (5,16)  10-30 1,01  28,73(1,88) 24-30 ,37  -4,23** | 14,50 (9,14) 8-28 457  28,25(2,36) 25-30 1,18 -1,84X

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) XITendencia al cambio p. préximo a p <.05

INC= Inhibicion cognitiva; INM= Inhibicién motora
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Tabla 32.
Comparacion entre post-test y seguimiento de las variables evaluadas sobre inhibicion segun el grupo de participantes con sordera y normo-
oyentes.
NO N=26 SD N=4
Post-test Seguimiento z Post-test Seguimiento z
M (DT) Min-Max  ET M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max ET M (DT) Min-Max  ET
INC 7,46 (2,41) 0-10 A7 9,38(,80) 8-10 15 14 9,25 (,95) 8-10 47 8,50 (1,29) 7-10 64 -1,34
INM 21,62 (5,16) 10-30  ,31  28,73(1,88) 24-30  ,37  -1,93* | 30,00 (,00) 30-30  ,00 28,25(2,36) 25-30 1,18 -1,34

** Diferencias estadisticamente significativas (p<.01) * Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) [XITendencia al cambio p. préximo a p <.05

INC= Inhibicion cognitiva; INM= Inhibicion motora
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Anexo 3. Documentos de informacién y confidencialidad de datos

DOCUMENTO DE CONFIDENCIALIDAD DE DATOS

En relacién al estudio sobre intervencion en memoria y atencion que se realiza en el colegio, en el que
participa vuestro hijo o hija, los miembros del equipo de investigacion de la Universidad Jaume | junto
con la Universidad Auténoma de Barcelona, que Ilevan a cabo el mencionado estudio se compromete
a seguir con la mas absoluta reserva su obligacion de no utilizar los datos, registros e informes de este
estudio vinculado con la mejora de las condiciones de vida de las personas sordas y de sus familias, a
excepcion de la divulgacion cientifica anonima, de acuerdo con la Ley Organica 15/1999 de Proteccion

de Caracter Personal y la Ley Organica 1/1996 de Proteccién Juridica del menor.

Marta Boronat Barbeta

Yo, padre/madre/tutor del nifio o nifia:

Declara conocer y estar de acuerdo con los términos expuestos en el presente documento.

Firmado:
(Nombre y apellidos del padre, madre o tutor/a.)

) ; de 2018
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HOJA DE INFORMACION PARA LAS FAMILIAS

INTRODUCCION

A través de esta hoja informativa se le invita a participar en un proyecto de investigacion realizado en
alumnos sordos con implante coclear y alumnos sin sordera. Por favor, lea detenidamente la
informacion que le proporcionamos a continuacion. Necesitamos su ayuda para observar los beneficios
del implante coclear en la comunicacion y otros aspectos cognitivos como la memoria. Es importante
su colaboracion para que se sepa mas acerca de la comunidad sorda y que las barreras para personas
con sordera sean menores en el futuro. La participacion en el estudio es voluntaria de modo que puede
abandonar la investigacion en cualquier momento. Asimismo, puede hacer cuantas preguntas quiera
antes o después de iniciar la investigacion y uno de los responsables de la investigacion se las resolvera.
El estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica en la Experimentacion Animal y Humana (CEEAH)
de la Universidad Autonoma de Barcelona y Jaume 1.

JUSTIFICACION Y OBJETIVO DEL ESTUDIO

Desde la implementacion del implante coclear muchas de las habilidades lingtisticas de las personas
sordas se han visto beneficiadas por la ganancia auditiva que este proporciona. A pesar de ello,
determinados aspectos del lenguaje como el nivel de vocabulario y la gramatica del alumnado sordo
estan frecuentemente retrasados con respecto a los oyentes en la nifiez, los cuales son un medio
fundamental para el aprendizaje y tiene un peso importante en el éxito académico y social.

No esta claro cual es el aspecto que dificulta a las personas con sordera lograr un nivel gramatical y de
vocabulario como el de sus comparieros y por qué hay tanta diferencia entre el alumnado pesar de tener
en cuenta el tipo de procesador que utiliza el implante coclear, la edad de aparicion de la sordera, el
modo de comunicacion, la duracién del uso del implante coclear y la edad de implantacion. No
obstante, se ha observado que las personas sordas desarrollan de forma tardia aspectos cognitivos como
la memoria y la atencidn, las cuales estan relacionadas con el lenguaje.

Por esa razon, este proyecto tiene como objetivo el desarrollo de un programa de intervencion
educativa, donde se estimularan los procesos cognitivos de memoria y atencion en nifios y nifias con
sordera de Educacion Infantil de 3 a 6 afios y observar asi como mejoran estos aspectos e influyen en

el rendimiento del desarrollo oral.
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¢QUIEN REALIZA LA INVESTIGACION?

El estudio lo realiza el Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la
Facultad de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Universidad Jaume | en el marco del
Doctorado de Educacion codirigido con Departamento de Psicologia Basica, Evolutiva y de la
Educacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Barcelona. La investigadora

que lleva a cabo el estudio es Marta Boronat Barbeta.

.COMO SE VA A REALIZAR?

Inicialmente se seleccionaran personas de entre 3-6 afios con sordera y debe haber recibido el implante
coclear antes de los tres afios de edad. Al mismo tiempo, se buscaran a personas sin sordera de la
misma edad y sexo que su compariero. A todos los participantes se les evaluara en tres sesiones de sus
competencias comunicativas y cognitivas. Sera preciso registrar en formato audio algunas de las
respuestas a las pruebas del estudio. Por ultimo, se analizarén las diferencias entre los grupos y los

participantes podran conocer los resultados una vez concluido el estudio.

BENEFICIOS POTENCIALES

Las personas con sordera contribuiran al conocimiento de sus propias dificultades facilitando la
prevencion y la busqueda de soluciones y/o programas de rehabilitacion de las personas con sordera a
lo largo de su desarrollo. Recuerde que el desarrollo del lenguaje oral y el aprendizaje son dos aspectos
claves tanto en el ambito educativo como en el profesional o el social. Si su hijo no forma parte del
grupo de personas con sordera estara contribuyendo a que se conozca mas acerca de los beneficios del

implante coclear y de las dificultades que entrafia el deficit auditivo.

PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL PARTICIPANTE

Sus datos seran confidenciales, independientemente de si finaliza el estudio o no. Su nombre sera
codificado para que sus respuestas no sean reconocibles por ninguna persona, excepto el investigador,
preservando la confidencialidad. Los datos obtenidos no se utilizardn con ningun otro propoésito del
que figura en esta investigacion y pasaran a formar parte de un fichero de datos del que sera responsable
el investigador principal. En cualquier momento puede abandonar el estudio y revocar su deseo de

participar en él.
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