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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i rnfiNHMS feUiurio. , ,. . , . . GgvJg A 

SECCIÓ ... „ . .„' L ~ . — '. DATA \3 ~1> - ^ 2 . 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació é3 totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el cur3. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i COGNOMS fWoJ? J a . - > - . . . . ..... éfeuPJ 

SECCIÓ , " Ù ^ - ^ HATA À^- ?>- ^ ^ 

En aquests fulls ha3 de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzaré per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i cnGNOM.q J)ÓAAÀa - .. Ç<OLS>% A 

SECCIÓ , / ^ -~v„ , - nATAsfö-'2-9lP.J~ 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el cur3. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim ful l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 

ABANS 

Ohaw3 oU nooQA-AMí aj¿4 Ja /¿tUcx Ja ^/Uu. AJAAO. 

Mm. -èasàüut céx<a okí <^e ¡mm* jtcaola J¿£¿*J-



MENTRE 

- JCua. MAAa JíHÀAAASxa JàduAa dol ?duc£, 

- ¡h AefûjwÀxj? X ry\AÂaMo M y** aux, *-¿U4-

ÙO(Ui*y7*&0U CVu^Jb siA^üL^ OJIÄUUL. (A^^<^crL/L·^ K 



DESPRÈS 

Llu COP aca¡)¿J- *eJ iuéajtl 4^uc MJVOS¿ MAJ^ 

CIOA jj> Jut A J&1 ^OclcJU^ JAM ^ ^ t 

dUi 



Exemples de Mapes Conceptuals i Auto-Informes de l'avaluació 
final. Grup Experimental 2. 
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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i COGNOMS h * Ci<vjûft ^ . *. • ¿ttû? 2 

SECCIO_ ^ , nATA W 3 - < U 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes aban3, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bone8 o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s ' util i tea rà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poque3 paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i COGNOMS (^.ct.„r> . . fcnov» 2 

SECCIÓ -y - - * DATA M / l J °\^ 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que pos3is el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el cur3. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et 30bra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l 'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. TREBALL DE CLASSE. (M.C.2.) 

NOM i rnRNHMg t<n-..jL M ^ ^ r e ü P 2 . . 

qrr rm ••_ . . ^ • • _ . . . . . nATA 4¿~Í4l-c fVy 

En aquest3 fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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Annex 4. 



Informació i instruccions donades als estudiants respecte a la 
util i tzació dels autoinformes. 

Avui durant l'hora de classe farem un treball individual. 

Abans d'explicar-vos en que consistirà, us vull explicar una activitat 
complementària que farem conjuntament: 

-Estem realitzant una investigació sobre l'aprenentatge i l'estudi i 
ens interessa saber si diferents maneres d'estudiar i de treballar 
porten a diferents resultats. 

-Per això ens interessa que ens expliqueu els passos que seguiu per 
fer un treball de classe o una activitat d'estudi. Us donarem uns 
folis per que aneu apuntant el que feu, diferenciant tres moments: 
abans de començar a fer el treball, mentre feu el treball i després 
de fer-lo. 

Exemple: treball= anar amb cotxe des de el lloc A fins el lloc B. 
Abans podríeu dir coses com: obrir el pany, posar el seient a la 
mida per arribar bé als pedals, comprovar si la posició del mirall 
retrovisor permet veure darrera, pensar quin dels recorreguts 
possibles triareu, si fa sol posar-me ulleres per no quedar 
enlluernat, posar el cassette per fer el viatge més agradable, posar-
me el cinturó de seguretat... 

Mentre conduiu, podríeu dir coses com: canviar de marxa per no 
portar el cotxe massa accelerat o massa relentit, vigilar els 
moviments dels cotxes de davant o de darrera, estar atent als 
semàfors, llegir les senyals de tràfic, canviar de carrer per veure si 
trobeu menys trànsit, controlar l'hora i com aneu de temps, tenir 
compte amb els vianants... (o altres diferents coses segons el 
recorregut sigui per carretera o per ciutat, circulem amb molt de sol 
o amb gel i neu...). 

Després de conduir, podríeu dir coses com: estic cansadissim, he 
anat molt de pressa, quasi xoquem amb aquell cotxe que s'ha saltat 
l'stop, ha estat un viatge molt tranquil, si hagués anat per l'altre 
carrer hagués fet més avia, aquest cotxe té la direcció molt dura... ( 
o moltes diferents coses en funció dels incidents que haguin anat 
passant). 



Repartir els fulls: 
-llegir conjuntament les instruccions. 
-en aquests fulls heu d'anar apuntant el que aneu fent ara, en cada 
moment. NO EL QUE US SEMBLI QUE S'HAURIA DE FER ni el que feu 
normalment en situacions semblants. 
-l'apartat abans l'heu d'emplenar abans de començarà treballar. 
-l'apartat mentre l'heu d'anar emplenant mentre feu el treball, a 
mida que aneu fent, així no us endescuidareu de res. 
-l'apartat després, l'heu d'emplenar immediatament després 
d'acabar. 

El treball que farem consisteix en llegir i fer un comentari del text... 
al final de la classe el recollírem i el proper dia us el tornarem per 
si el voleu utilitzar per estudiar. 



AUTOINFORME. 

NOM i COGNOMS 

GRUP DATA 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de 
realitzar el treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que 
hauries de fer o el que fas usualment en situacions semblants, ja què, en principi, 
no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar 
l'examen o el curs. Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes 
coses, però procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla 
insignificant, pot ser important. Si et falta espai pots continuar per la part de 
darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de 
l'últim full. Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la 
teva col·laboració. 

ABANS 



MENTRE 

i 



DESPRÈS 

i 



Annex 5. 



C. Anàlisi dels recursos personals per realitzar la tasca. 

*Item 6. 
-Consciència de la disponibilitat o no de les capacitats que requereix la 
tasca (concentració, memorització, tranquilitat, comprensió..) 

a No consciència. 
b Consciència de la disponibilitat. 
c Consciència de la no disponibilitat. 

•Item 7. 
-Explicitació de les accions que s'emprendran per millorar la 
disponibilitat de les capacitats que requereix la tasca. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

*Item 8. 
-Anàlisi dels recursos personals disponibles (estratègies). 

a No anàlisi dels recursos. 
b Anàlisi dels recursos. 

*Item 9. 
-Selecció dels procediments que s'utilitzaran per realitzar la tasca. 

a No selecció. 
b Selecció. 

*Item 10. 
-Explicitació de les raons per seleccionar uns procediments per realitzar 
la tasca (En funció de la finalitat, dels propis objectius, de l'interés, del 
temps disponible, dels coneix, previs..) 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

*Item 11. 
-Anàlisi de la possibilitat de buscar recursos no disponibles que podrien 
ser d'utilitat per realitzar la tasca. 

a No anàlisi 
b Anàlisi. 

D. Valoració de la motivació o l'interés personal respecte al tema. 

*Item 12. 
-Manifestació d'interés o desinterès per l'activitat a realitzar. 

a No manifestació. 
b Manifestació d'interès o motivació. 
c Manifestació de desinterès o no motivació. 



* Item 13. 
-Manifestació dels possibles recursos per millorar el rendiment quan no 
hi ha interès per realitzar la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

E. Autoeficàcia. 

*Item 14. 
-Manifestació de capacitat o dificultat per resoldre la tasca (Es fàcil, de 
seguida me'n sortiré., és molt difícil, no sé per on començar, no tindré 
temps, em fa por, sóc lent...). 

a No manifestació. 
b Manifestació de capacitat. 
c Manifestació d'incapacitat. 

*Item 15. 
-Explicitació dels recursos que s'utilitzaran per millorar la capacitat per 
resoldre la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

Variables de la tasca. 

A. Reflexió sobre els objectius de la tasca. 

•Item 16. 
-Consciència de la comprensió o no de la demanda de la tasca 
(comprendre instruccions professor, demanda preguntes examen, 
finalitat sessió d'estudi: que s'ha d'aprendre, demanda sessió de treball: 
que s'ha de fer...) 

a No consciència. 
b Consciència de la comprensió. 
c Consciència de la no comprensió. 

*Item 17. 
-Explicitació de les accions que s'emprendran per comprendre millor la 
demanda de la tasca. 

a No explicitació. 
b. Explicitació. 

* ítem 18. 
-Diferenciació de la demanda de la tasca (Relacionar, observar, analitzar, 
diferenciar, opinar, valorar, concloure..). 

a No diferenciació. 
b Diferenciació correcta. 



B. Reflexió sobre les característiques del contingut de la tasca. 

*Item 19. 
-Anàlisi de la tipologia del contingut: fets, conceptes, procediments, 
valors.. 

a No anàlisi. 
b Anàlisi correcta. 

* ítem 20. 
-Anàlisi de l 'estructura del contingut sobre el que s'haurà de 
desenvolupar la tasca: terminologia, amplitud, nivell de dificultat 
(preguntes examen, text a llegir, apunts...). 

a No anàlisi. 
b Anàlisi correcta. 

Variables contextuáis. 

A. Valoració de la incidència dels aspectes contextuáis en la realització 
de la tasca. 

*Item 21. 
-Valoració de la necessitat d'adequar les activitats planificades a la 
demanda del professor. 

a No valoració. 
b Valoració. 

* ítem 22. 
-Valoració de la necessitat d'adequar les activitats planificades al temps 
disponible per fer la tasca. 

a No valoració. 
b Valoració. 

* ítem 23. 
-Manifestació de com s'adequaran les activitats planificades al temps 
disponible per a fer la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

* ítem 24. 
-Valoració de la incidència del context físic en l'acció planificada: llum, 
temperatura, sorolls, interrupcions, material adequat... 

a No valoració. 
b Valoració positiva. 
c Valoració negativa. 



*Item 25. 
-Explicitació dels recursos que s'utilitzaran per que el context no 
incideixi negativament en el treball a realitzar. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

M o n i t o r i t z a c i ó . 

Variables de la persona. 

A. Control del propi procés d'aprenentatge. 

*Item 26. 
-Manifestació de que es comprenen les idees principals del misatge 
(Idees principals d'un text, resposta a la demanda de les preguntes d'un 
examen, identificació de les idees principals d'uns apunts...). 

a No manifestació. 
b Manifestació de que es comprenen. 
c Manifestació de que no es comprenen. 

* ítem 27. 
-Manifestació de les accions concretes que es realitzaran per millorar la 
comprensió si es considera que el nivell d'aquesta no és suficient (tornar 
a llegir, subratllar, fer resum..) 

a No manifestació. 
b Manifestació d'accions concretes. 

* ítem 28. 
-Manifestació de que es fa una elaboració personal (estructurar la 
informació rebuda, establir relacions entre conceptes, estructurar el que 
es respondrà a una pregunta d'examen, ...). 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

* ítem 29. 
-Manifestació de la possibilitat de relacionar el contingut de la tasca 
amb informacions de diferents fonts (coneixements previs, llibres, 
apunts...). 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

* ítem 30. 
-Manifestació de la possibilitat de relacionar el contingut de la tasca amb 
la vida quotidiana (comprovar, posar en pràctica..). 

a No manifestació. 
b Manifestació. 



B. Control de l'assoliment dels objectius personals. 

*Item 31. 
-Manifestacions que indiquin que el procés que s'està realitzant portarà 
o no a aconseguir l'objectiu proposat (aquest, resum em permetrà 
comprendre millor, subratllar les idees principals em permetrà 
relacionar-les.. estic responent el que m'havia proposat, anticipar durant 
l'estudi possibles preguntes d'un examen facilitarà que aprovi... m'estic 
liant i no podré fer el que volia...). 

a No manifestació. 
b Manifestació de que el procés portarà a 

aconseguir l'objectiu. 
c Manifestació de que el procés no portarà a 

aconseguir l'objectiu. 
*Item 32. 
-Explicitació d'accions concretes per aconseguir que el procés porti a 
aconseguir l'objectiu proposat. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

C. Control dels recursos personals. 

*Item 33. 
-Valoració de l'adequació o no de les pròpies capacitats (concentració, 
amagatzemament, tranquilitat..). 

a No valoració. 
b Valoració de l'adequació. 
c Valoració de la no adequació. 

*Item 34. 
-Explicitació de recursos per millorar l'adequació de les pròpies 
capacitats. ' 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

* ítem 35. 
-Valoració de l'adequació o no de les estratègies seleccionades per 
resoldre la tasca (subratllar em permet adonar-me del més important i 
em facilitarà una lectura posterior...). 

a No valoració. 
b Valoració de l'adequació. 
c Valoració de la no adequació. 



* Item 36. 
-Valoració de la possibilitat de seleccionar altres estratègies que puguin 
millorar el procés que s'està realitzant. 

a No valoració. 
b Valoració. 

D. Control de l'interés per la tasca. 

•ítem 37. 
-Explicitació d'interès per la tasca, de l'augment o disminució de 
l'interés. 

a No explicitació. 
b Explicitació augment. 
c Explicitació d'interès. 
d Explicitació de la disminució. 

*Item 38. 
-Explicitació d'accions concretes per augmentar l'interès per la tasca. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

E. Control de l'autoeficàcia. 

*Item 39. 
-Manifestació de sentiment de capacitat o dificultat per resoldre la tasca 
correctament (Es fàcil..., soc lent, em poso nerviós). 

a No manifestació. 
b Manifestació de capacitat. 
c Manifestació de dificultat. 

*Item 40. 
-Explicitació de possibles recursos per millorar la capacitat de resoldre 
la tasca correctament. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

Variables de la tasca. 

A. Control de l'assoliment dels objectius de la tasca. 

*Item 41. 
-Manifestació de que s'està acomplint amb la demanda feta. 

a No manifestació. 
b Manifestació de que s'està complint. 
c Manifestació de que no s'està complint. 



*Item 42. 
-Explicitació dels recursos que s'utilitzaran per complir amb la demanda 
de la tasca. 

a No manifestació. 
b Manofestació. 

* ítem 43. 
-Manifastació de que s'està diferenciant la tasca a realitzar (relacionar, 
observar, comparar..). 

a No manifestació. 
b Manifestació de que s'està diferenciant. 
c Manifestació de que no s'està diferenciant. 

B. Control de la incidència de l'estructura del contingut. 

*Item 44. 
-Manifestació de que l'estructura del contingut té una significativitat 
lógica (és coherent, ordenat,... els exemples no són representatius..els 
apunts són desordenáis, la pregunta està mal formulada). 

a No manifestació. 
b Manifestació significativitat. 
c manifestació no significativitat. 

* ítem 45. 
-Manifestació de que l'estructura del contingut facilita o dificulta 
l'execució de la tasca (exemples faciliten... , és difícil d'entendre, és difícil 
exressar tantes coses...). 

a No manifestació. 
b Manifestació de que facilita. 
c Manifestació de que dificulta. 

Variables contextuáis. 

A. Valoració de la incidència dels aspectes contextuáis en la realització 
de la tasca. 

* ítem 46. 
-Consciència de que l'activitat s'adequa a les demandes de professor. 

a No consciència, 
b Consciència. 

* ítem 47. 
-Consciència de la incidència del temps disponible en la realització de la 
tasca. 

a No consciència. 
b Consciència de la incidència positiva. 
c Consciència de la incidència negativa. 



* Item 48. 
-Manifestació de que s'han fet modificacions a la planificació en funció 
del temps disponible. 

a No manifestació. 
b Manifestació de les modificacions fetes. 

* Item 49. 
-Manifestació de la incidència de la temperatura, silenci, espai 
disponible... en la realització de la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació de la incidència positiva. 
c Manifestació de la incidència negativa. 

*Item 50. 
-Explicitació dels recursos que s'utilitzaran per evitar la incidència 
negativa de la temperatura, silenci... en la realització de la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

A v a l u a c i ó . 

Variables de la persona. 

A. Valoració de l'aprenentatge realitzat. 

•Item 51. 
-Revisió de la tasca feta. 

a No revisió. 
b Revisió. 

* ítem 52. 
-Millora de la tasca feta (repàs, modificacions...). 

a No millora, 
b Millora. 

* ítem 53. 
-Explicitació de que s'ha comprés la informació i s'ha produit 
aprenentatge (He après coses noves... no m'ha aportat res de nou... les 
idees principals m'han quedat clares...). 

a No explicitació. 
b Explicitació comprensió. 
c Explicitació no comprensió. 

*Item 54. 
-Explicitació de possibles recursos per millorar la comprensió i 
l'aprenentatge (tornar a llegir, ampliar la informació, demanar ajuda..). 

a No explicitació. 
b Explicitació. 



* Item 55. 
-Explicitació de la funcionalitat o no de l'aprenentatge realitzat, (aplicaré 
el contingut a una situació..., comprovaré., això no serveix per a res). 

a No explicitació. 
b Explicitació funcionalitat. 
c Explicitació no funcionalitat. 

B . Valoració de l 'aconseguiment o no dels objectius proposats 
inicialment. 

•Item 56. 
-Explicitació de que s'han aconseguit o no els objectius personals 
proposats (el comentari l'he fet com havia previst, la resposta a la 
pregunta respon al que havia planificat., he estudiat el tema que havia 
previst...he fet el mapa conceptual com volia, no n'estic del tot 
convençut...). 

a No explicitació. 
b Explicitació de que s'han aconseguit. 
c Explicitació de que no s'han aconseguit. 

*Item 57. 
-Explicitació de possibles recursos per aconseguir els objectius proposats 
en situacions posteriors. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

C. Valoració de l'adequació dels recursos personals utilitzats. 

*Item 58. 
-Valoració positiva o negativa del rendiment de les pròpies capacitats. 

a No valoració. 
b Valoració positiva. 
c Valoració negativa. 

*Item 59. 
-Explicitació de possibles recursos per millorar el rendimentde les 

pròpies capacitats. 
a No explicitació. 
b Explicitació. 

* ítem 60. 
-Valoració de les estratègies seleccionades i de les modificacions fetes 
durant la tasca (si s'han fet). 

a No valoració. 
b Valoració positiva. 
c Valoració negativa. 



* Item 61. 
-Valoració de la utilitat dels recursos seleccionats per resoldre tasques 
semblants en situacions posteriors. 

a No valoració. 
b Valoració. 

D. Valoració de la modificació dels interessos sobre el tema. 

*Item 62. 
-Explicitació de l'interés per la tasca, l'augment, o disminució. 

a No explicitació. 
b Explicitació augment. 
c Explicitació d'interès. 
d Explicitació de la disminució. 

*Item 63. 
-Explicitació de possibles recursos per millorar l'interés en situacions 
posteriors similars. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 

E. Atribucions. 

*Item 64. 
-Consciència i atribució de l'èxit a diferents causes. 

a No consciència, 
b Atribució a causes internes controlables (He 

estudiat.. He posat interés...), 
c Atribució a causes externes controlables (M'han 

ajudat), 
d Atribució a causes internes no controlables 

(Tinc facilitat, tinc habilitat), 
e Atribució a causes externes no controlables 

(Sort). 
* ítem 65. 
-Consciència i atribució del fracàs a diferents causes. 

a No consciència, 
b atribució a causes internes controlables (No he 

estudiat... no estic acostumat...), 
c Atribució a causes externes controlables (No 

m'han ajudat... ). 
d Atribució a causes internes no controlables (No 

tinc facilitat... no és el meu dia), 
e Atribució a causes externes no controlables (No 
tinc sort, no tinc temps, és massa dens...). 



Variables de la tasca. 

A. Valoració del cumpliment amb els objectius de la tasca. 

•Item 66. 
-Manifestació del compliment amb la demanda de la tasca. 

a No manifestació. 
b Manifestació de que s'ha acomplit. 
c Manifestació de que no s'ha acomplit. 

* Item 67. 
-Manifestació de les causes que han portat a acomplir o no amb la 
demanda de la tasca. 

a No manifestació. 
b manifestació causes acomplir. 
c Manifestació causes no acomplir. 

*Item 68. 
-Explicitació dels recursos que caldrien per complir amb la demanda de 
la tasca en situacions posteriors. 

a No manifestació. 
b Manifestació. 

B. Valoració de las característiques del contingut de la tasca. 

•Item 69. 
-Valoració de l'adequació de l'estructura del contingut (coherència de 
l'estructura, grau de dificultat...) 

a No valoració. 
b valoració adequació. 
c valoració no adequació. 

* ítem 70. 
-Valoració de la funcionalitat del contingut (utilitat per a activitats 
posteriors...) 

a No valoració. 
b Valoració funcionalitat. 
c Valoració no funcionalitat. 



Variables contextuáis. 

A. Valoració de la incidència que han tingut les variables contextuáis en 
la realització de la tasca. 

* Item 71. 
-Valoració de l'adequació del treball realitzat a la demanda del 
professor. 

a No valoració. 
b Valoració. 

* ítem 72. 
-Valoració de la incidència del temps disponible en la realització de la 
tasca. 

a No valoració. 
b Valoració positiva. 
c Valoració negativa. 

* ítem 73. 
- Valoració de les modificacions fetes a la planificació en funció del 
temps disponible. 

a No valoració. 
b Valoració. 

* ítem 74. 
-Valoració de la incidència de la temperatura, silenci, espai disponible... 
en la realització de la tasca. 

a No valoració. 
b Valoració positiva. 
c Valoració negativa. 

*ïtem 75. 
Explicitació de possibles alternatives per a què el temps, temperatura... 
no incideixin negativament en situacions posteriors similars. 

a No explicitació. 
b Explicitació. 



Annex 6. 



Exemples d'autoinformes elaborats en diferents moments per 
estudiants dels diferents grups. 



AUTO-INFORME. TRFRAI I OF CLAfiSF 

NOM i rnr.MnMC Q HHÛ • - . £ £ Ü ^ C O f J T f c G U 

S E C C I O _ _ ^ _ _ _ D A T A _ f ^ M £ l 5 2 

En aque3t3 fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que pos3is el que fa3, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no 3'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no de3cuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pot3 escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. TPFRAI l n r r.l A^f 

NOM i r.nRNnMg ^ i v i m 6E.0P A 
SECC10 DATA S O ^ S ^ 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no de3cuidar-te de re3 ja que una petita co3a que semb'ia insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pot3 escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 

ABANS 

c l f i j l "ts.vL.-t p o o p c 3 3 = i , pe^c Q*. rneshna. . p e n s o 

• ^ o i e - u t 

http://ts.vL.-t


MENTRE 

p e e o i^so .^A-&CÍ\^O o itX_ U A ; O c ß ^ o / o tedtxXO . 

Í H J O - A>O-V c o p C ^ X X ^ V J ^ ,•*••*-* fc^€^> (-^\JC^Kp 

c J o ! S < S ^ < ? Q ^ l ^ a ^ ^ C k : i P ^ - . e c i v ) ^ Q 

i w w a u x . V. ,r>V l-^rv h?.1- a-^ccefc_:.r - U« 



DESPRÈS 



AUTO-INFORME. TBFRAI i nF q ft^F 

NOM i COGNOMS ^ ^ _: G^IUP 2 

SFrnn - PATA «g-fr-3-g- • 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar el 
treball de classe. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas 
usualment en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot 3er 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del ful l . 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col .la bo ració. 
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AUTO-INFORME. SFSSID D'FSTIim 

NOM 1 COGNOMS i anna (^UC CCM^CL 

srr.nn DATÀ A^-S-^Z HORA \JL!Î£ F_JLÏP 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després d'una sessió 
d'estudi. Cal que posais el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usualment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del ful l . 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim full. 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. CESSIO D'ESTUD) 

NOM 1 COGNOMS V*m\ . (ggOP -A 

SECCIO_ '-JïL^ • - ¿ A T A - 6 6 - 5 - 5 2 . HDPA I JOnJfc^AS r r o ^ " " 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després d'una sessió 
d'estudi. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usualment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
i mportant. Si et falta espai pots conti nuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim ful l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. SESSIÓ D'ESTUDj 

NOM 1 rnnNOMg / W r c ¿ 6. fe Of t S 

SECCIÓ D A T A ft- S- 92/ HORA I F. 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després d'una sessió 
d'estudi. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usualment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzaré per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
i mportant. Si et falta espai pots conti nuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim ful l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. EXAMEN. 

SECCIÓ .^r~ » D A T A _ i â _ Q 1 3 2 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar 
l'examen. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usual ment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzaré per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del ful l . 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim ful l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. FlAMFfel. 

NOM i rnRNnMfi HaociQ feft.tjP - i 

SECCIÓ^ •' • • _ DATA d9 - ¿ ~ ^ 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar 
l'examen. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usualment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del full. 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l'últim ful l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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AUTO-INFORME. EXAMEN. 
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SECCIO_ s ^ _ ^ DATA A S - 5 - W 

En aquests fulls has de posar els passos que segueixes abans, mentre i després de realitzar 
l'examen. Cal que possis el que fas, no el que creguis que hauries de fer o el que fas usualment 
en situacions semblants, ja què, en principi, no hi han respostes bones o dolentes. 

Aquesta informació és totalment confidencial i no s'utilitzarà per valorar l'examen o el curs. 
Els resultats que us donarem seran globals i totalment anònims. 

Si et sobra espai no importa, de vegades en poques paraules es poden dir moltes coses, però 
procura no descuidar-te de res ja que una petita cosa que sembla insignificant, pot ser 
important. Si et falta espai pots continuar per la part de darrera del fu l l . 

Si vols fer alguna observació, crítica o comentari, pots escriure-la darrera de l 'últ im fu l l . 
Ens pot ajudar a millorar l'anàlisi que volem realitzar. Gràcies per la teva col·laboració. 
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Exemples d'alguns fragments extrets dels autoinformes que 
s'han assignat a cada item. 

I b - M'he situat... ja sé de que pot tractar el tema. 
Ib- Penso en el que sé del tema per poder fer bé el comentari. 
lb- Tinc una idea del tema que llegiré. 
2b- Penso que no sé encara massa de que va el text, o sigui que hauré 

de relacionar-lo amb altres coses que conegui. 
4b- Faré un comentari dividit en parts... 
5b- Penso amb que me'n puc sortir millor, si fent una crítica, amb una 

relació amb coses que ja sabia... 
6c- M'he de tranquilitzar.. m'he de concentrar... 
6c- Intento "ordenar-me" mentalment... 
7b- Per concentrar-me penso en el que he de fer i intento treure'm els 

pensaments que no fan al cas del cap. 
7b- El fet de subratllar m'ajudarà a centrar més l'atenció. 
8b- Penso com ho faré, com puc redactar el treball, quins passos 

seguiré... 
9b- Primer llegiré, després analitzaré el més important i després faré 

el comentari... 
9b- Primer faré una lectura global, després faré un esquema... 
10b-Llegiré a poc a poc per entendre millor... faré un esquema per 

destacar les idees principals i poder fer... 
10b-Primer llegiré per captar la idea global... per estructurar-me la 

feina mentalment. 
12b- Estic encuriosida... em sembla força interessant. 
12b- Estic intrigada per saber què m'explica el text, de quina manera ho 

explica... 
12c- No tinc gens de ganes i sortiria de la classe correns... 
12c- No m'agrada massa fer comentaris. 
13b- Em mentalitzo que ho he de fer encara que no en tinc ganes., agafo 

el paper i penso que quan més aviat comenci més aviat acabaré. 
14b- Em sembla que la lectura d'aquest text em serà senzilla per què ja 

sé més o menys de que va. 
14c- No sé si hi faré bé... 
14c- No se si sabré fer-ho., veig molts conceptes difícils. 
16b- Escolto la informació que ens dóna el professor per comprendre... 
16b- Penso en les pautes i instruccions que m'ha donat el professor.. 
17b- Després de pensar en el que he de fer ho comento amb un 

company per assegurar-me de que he entés bé el que he de fer. 
19b- En aquest text i han molts conceptes... 
19b- El text tracta dels atributs qualitatius de... 
20b- Situar el text, els apartats, els aspectes... 
20b- Veure com és el text: diàleg, narració, lletra ample, espais, etc. 



21b- El primer que faig quan m'encomanen fer un comentari de text és 
pensar com el faré ja que no m'és fàcil... 

22b- D'un cop d'ull puc veure el temps que necessito per.. 
22b- Miro l'hora i m'organitzo. 
23b- No tinc temps però intentaré llegir ràpidament per... 
23b- Com no tinc temps en comtes de fer... faré... 
24b- Netejar taula, agafar bolígraf, folis...per organitzar treball. 
24b- Preparo el material per poder treballar còmodament... 
25b- Per no distreure'm amb el que passa al meu voltant, busco un punt 

on em fixaré cada vegada que hagi de reflexionar. 
26b- Subratllo les idees principals... ja ho he entès... 
26b- Penso en les idees principals.. 
26c- Hi ha punts que no els entenc... 
26c- Hi ha trossos una mica complicats... 
27b- Torno a llegir dos o tre vegades per entendre el que no m'ha 

quedat clar. 
27 b- Si no capto el missatge torno a llegir més lentament per tal 

d'assumir el seu contingut. 
28b- Em vaig fent el meu propi esquema mental del text. 
28b- Haig de pensar i posar amb paraules meves el que el text posa amb 

paraules científiques. 
29b- Reflexiono sobre el que hem fet a classe i ho relaciono amb el 

contingut del text. 
29b- Ho relaciono amb el que s'ha dit a classe... 
29b- Trobo informació que ja conec. 
29b- Relaciono els conceptes que van sortint amb coses que ja sé... 

trobo informació que ja sé... 
30b- Parla d'experiències que tu mateix has viscut, saps que són reals... 
30b- De vegades relaciono el que diu el text amb situacions que es 

donen en la realitat. 
31b- Ara veig diferents parts per dividir el text i poder fer el 

comentari. 
31b- Després de llegir el text penso com tractaré el tema per a fer el 

comentari. 
31c- Faig una lectura... i comprovo que no m'he centrat en l'objectiu que 

tenia principalment. 
32b- Si faré una crítica, desenvoluparé algunes idees... 
32b- Acabo de llegir, em disposo a comentar el text..faré un resum ràpid 

en funció del temps que tinc. 
33b- Ara ja m'he calmat i entenc... 
33c- No puc concentrar-me. 
33c- M'estic atabalant... 
33c- Se me'n va el cap a un altre lloc... 
33c- Em costa concentrar-me en el que llageixo... 



34b- Tornaré a llegir per acabar de clarificar les idees que per estar 
distreta m'han quedat confuses... 

34b- Estic pensant la forma de "despenjar-me" del que m'envolta per 
poder treballar tranquil·lament. 

35b- Començaré fent... i després continuaré fent., com tenia previst. 
35b- Subratllo el que crec important... puc recórrer al que he subratllat 

i adonar-me... 
35c- Com que no tinc temps no faré... 
35c- M'havia deixat de subratllar... 
36b- He de subratllar amés... 
36b- En comptes de fer... faré ... per poder anar més de pressa. 
37b- Ara el text em sembla molt més interessant. 
37c- Crec que és interessant. 
37d- Tinc ganes de marxar... 
39b- Penso que ho estic fent bé. 
39c- Penso què posaré al comentari i el primer problema que tinc és que 

no sé ni per on començar. 
41b- Penso en les diferents possibilitats de comentar un text i quan t 

inc decidit que és millor posar començo a escriure. 
42b- Quan ja tinc el comentari fet el llegeixo per comprovar si està 

complert i ben fet. 
44b- El text és prou clar. 
44b- Veig que els conceptes són clars i van acompanyats d'exemples. 
44c- El text queda tallat... 
44c- Els exemples no em semblen adients. 
45b- Es més fàcil entendre el text a través dels exemples que posa. 
45b- En el text reforcen l'explicació teòrica amb exemples que m'ajuden 

a entendre... 
45c- A l'estar escrit en castellà em costa més... 
47c- No tindré temps ... 
47c- He vist que no tinc gaire temps.. 
47c- Em descontrolo mirant el rellotge tot i que intento concentrar-me. 
48b- Veient que el temps és just faig el comentari més curt i concret. 
48b- No tindré temps... m'hauré de "saltar a la torera" allò de fer una 

primera lectura i intentar destriar el més important... 
49c- Em desconcentra molt tenir gent al costat parlant... 
49c- Hi ha moments que a la classe es fa soroll i no puc concentrar-me. 
51b- Repaso globalment... llegeixo el treball acabat per si s'han de fer 

correccions... 
52b- Comprovo si he posat tot el que volia.. 
5 3 b - Ho he entès prou bé... he posat les ides principals i les 

secundàries... 
53b- Tinc les idees clares i ben estructurades. 



5 3 b - He reflexionat sobre el que he llegit i veig que diu més coses de 
les que s'havien explicat a classe. 

53c- No m'han quedat les idees massa clares... només tinc una idea 
difuminada. 

55b- Si puc portaré a terme aquestes experiències. 
55b- Es molt útil per relacionar les característiques... 
56b- Penso que he analitzat bé el text i he posat les idees principals. 
5 6 b - Comprovo que el que he posat és realment el que jo volia 

expressar. 
56c- No he pogut realitzar el treball que m'havia proposat. 
56c- M'he deixat forces coses que volia posar. 
5 7 b - Per una altra vegada podria arreglar algunes coses per a què 

quedés millor. 
58b- Fa un any i mig davant d'aquesta situació m'hauria limitat a... ara 

em sembla que he reflexat el que volia dir. 
58c- Després de tenir fet un treball sempre penso que el que he posat 

no està prou bé i pateixo una mica, però ja no puc fer res. 
58c- No he acabat el comentari perquè estic molt distreta i no em puc 

concentrar. 
62b- M'ha agradat, és interessant.. 
62b- Penso que les experiències que s'expliquen són interessants. 
62d- Em sento bé perquè ara marxaré, acabo aquestes línies i me'n vaig 

a fer el que em vé de gust... cada vegada estic més cansat... 
64b- Ara no ho trobo tant complicat perquè ja ho he entès... 
64b- Ho he- fet bé perquè ho he entès...m'ha interessat molt... 
65b- Penso que potser algunes coses les hauria d'haver expressat d'una 

altra manera. 
65d- No he fet la feina ben feta, el meu tarannà és més tranquil. 
65d- Avui no és el meu dia. 
65e- No he acabat per manca de temps... 
65e- No ho he fet perquè tot plegat sembla una tontería. 
66b- He fet bé el comentari... 
71b- Repasso i comprovo si he fet el que se'm demanava. 
72c- Des d'un principi sabia que no tindria temps. 
72c- Si hagués tingut més temps.. 
74c- Amb altres condicions (espai, temps..) ho hagués fet millor... 
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Descripció detallada de la taxonomia S.O.L.O. 



© 

CS 

m 
H 

C
on

si
st

èn
ci

a 
i 

co
n

cl
u

si
on

s 
O

P
E

R
A

C
IO

N
S 

IM
P

L
IC

A
D

E
S 

C
A

P
A

C
IT

A
T

 
N

IV
E

L
L

S 

N
o 

hi
 h

a 
co

ns
ci

èn
ci

a 
de

 l
a 

ne
ce

ss
it

at
 

d'
és

se
r 

co
ns

is
te

nt
. 

S
'e

st
ab

le
ix

en
 

co
nc

lu
si

on
s 

se
ns

e 
an

al
it

za
r 

el
 

pr
ob

le
m

a.
 

E
s 

re
pe

te
ix

 
la

 p
re

gu
nt

a 
o 

es
 f

a 
un

a 
tr

an
sd

uc
ci

ó 
ir

re
ll

ev
an

t. 

N
o 

hi
 

ha
n 

in
te

rr
el

ac
io

ns
 

lò
gi

qu
es

. 
T

ip
us

 
de

 
co

nf
us

io
ns

: 
ne

ga
ci

ó,
 

ta
ut

ol
og

ia
 

i 
tr

an
sd

uc
ci

ó.
 

M
ín

im
a:

 
D

if
ic

ul
ta

t 
pe

r 
re

co
rd

ar
 l

a 
re

sp
os

ta
 

a 
la

 
qü

es
ti

ó 
pl

an
te

ja
da

. 
R

es
po

st
es

 
co

nf
us

es
 

i 
in

di
fe

re
nc

ia
de

s.
 

U . C t f W W c / 5 H O Í 3 U H = > C A < . J 

N
o 

hi
 h

a 
co

ns
ci

èn
ci

a 
de

 l
a 

ne
ce

ss
it

at
 

d'
és

se
r 

co
ns

eq
üe

nt
 

i 
s'

es
ta

bl
ei

xe
n 

co
nc

lu
si

on
s 

pr
ec

ip
it

ad
am

en
t.

 
L

es
 

co
nc

lu
si

on
s 

fa
n 

re
fe

rè
nc

ia
 

a 
un

 
as

pe
ct

e,
 

pe
rò

 
al

m
en

ys
 

aq
ue

st
 

és
 

re
ll

ev
an

t. 
T

ot
es

 
le

s 
re

sp
os

te
s 

un
ie

st
ru

ct
ur

al
s 

po
de

n 
se

r 
ig

ua
lm

en
t 

co
rr

ec
te

s 
pe

rò
 

só
n 

in
co

ns
is

te
nt

s 
am

b 
qu

al
se

vo
l 

al
tr

e.
 

N
om

és
 

es
 

té
 

en
 

co
m

pt
e 

un
a 

pe
rs

pe
ct

iv
a.

 

E
s 

po
t 

"g
en

er
al

it
za

r"
 

pe
rò

 
no

m
és

 e
n 

re
la

ci
ó 

a 
un

 a
sp

ec
te

. 
In

du
cc

ió
: 

re
qu

er
ei

x 
di

ss
en

ya
r 

co
rr

ec
ta

m
en

t 
un

a 
co

nc
lu

si
ó 

ge
ne

ra
l 

d'
un

a 
qü

es
ti

ó 
pa

rt
ic

ul
ar

. 
R

el
ac

io
na

r 
un

 
as

pe
ct

e 
pa

rt
ic

ul
ar

 
o 

da
da

 
am

b 
un

a 
co

nc
lu

si
ó.

 

B
ai

xa
: 

R
ec

or
d 

d'
un

a 
da

da
 

re
ll

ev
an

t 
so

br
e 

la
 

pr
eg

un
ta

. 
L

'e
st

ud
ia

nt
 

ha
 

de
 

co
m

pr
en

dr
e 

la
 

pr
eg

un
ta

 i 
re

la
ci

on
ar

-l
a 

am
b 

la
 r

es
po

st
a 

al
 

m
en

ys
 a

m
b 

un
a 

op
er

ac
ió

 
lò

gi
ca

. 

3 Z _ , W c / 3 H C Ä 3 U H 3 e ä < ! . J 



L
'e

st
ud

ia
nt

 
ex

tr
eu

 
co

nc
lu

si
on

s 
de

sp
ré

s 
d'

an
al

it
za

r 
to

ts
 

el
s 

as
pe

ct
es

 
qu

e 
in

te
rv

en
en

 
i 

ll
av

or
s 

el
s 

in
te

rr
el

ac
io

na
 

d'
un

a 
m

an
er

a 
co

he
re

nt
 i

 
in

te
gr

ad
a.

 
N

o 
hi

 h
a 

in
co

ns
is

tè
nc

ie
s 

di
nt

re
 

de
l 

co
nt

ex
t 

pe
rò

 
po

de
n 

ha
ve

r 
in

co
ns

is
tè

nc
ie

s 
fo

ra
 

d'
aq

ue
st

. 

In
du

cc
ió

. 
E

s 
po

t 
ge

ne
ra

lit
za

r 
di

nt
re

 
d'

un
 

co
nt

ex
t 

o 
ex

pe
ri

èn
ci

a 
do

na
da

 
ut

il
it

za
nt

 
el

s 
as

pe
ct

es
 

(c
on

ti
ng

ut
s)

 
im

pl
ic

at
s 

en
 

la
 

si
tu

ac
ió

. 
D

ón
a 

un
 

co
nj

un
t 

de
 

co
nc

ep
te

s 
o 

pr
in

ci
pi

s 
re

la
ci

on
at

s.
 

A
lt

a:
 

S'
in

te
rr

el
ac

io
ne

s 
le

s 
da

de
s 

o 
co

nc
ep

te
s 

re
ll

ev
an

ts
. 

« H J < I U M O Z < Í J 

E
xp

li
ca

 
en

 
pr

of
un

di
ta

t 
le

s 
da

de
s 

i 
la

 s
ev

a 
in

ci
dè

nc
ia

 e
n 

la
 

si
tu

ac
ió

 
pa

rt
ic

ul
ar

. 
L

es
 

in
co

ns
is

tè
nc

ie
s 

qu
ed

en
 

re
so

lte
s.

 
N

o 
se

 s
en

t 
la

 
ne

ce
ss

it
at

 
de

 
do

na
r 

co
nc

lu
si

on
s 

ta
nc

ad
es

 
si

nó
 

qu
e 

es
 

m
an

te
ne

n 
ob

er
te

s 
pe

r 
ta

l 
qu

e 
es

 p
ug

ui
n 

di
fe

re
nc

ia
r 

de
 

m
an

er
a 

lò
gi

ca
 

en
 

po
ss

ib
le

s 
al

te
rn

at
iv

es
 

di
fe

re
nt

s.
 

D
ed

uc
ci

ó 
i 

in
du

cc
ió

. 
E

s 
po

t 
ge

ne
ra

lit
za

r 
a 

si
tu

ac
io

ns
 

no
 

ex
pe

ri
m

en
ta

de
s.

 
H

i 
ha

n 
và

ri
es

 
ca

ra
ct

er
ís

ti
qu

es
 

d'
aq

ue
st

 
ni

ve
ll

 
qu

e 
ha

ur
íe

m
 

de
 

te
ni

r 
en

 
co

m
pt

e:
 

a)
 

la
 i

nt
ro

du
cc

ió
 

d'
un

 
pr

in
ci

pi
 

ab
st

ra
ct

e 
qu

e 
no

 
s'

ha
 

do
na

t 
di

re
ct

am
en

t 
en

 
le

s 
da

de
s.

 
b)

 
la

 d
ed

uc
ci

ó 
de

s 
d'

aq
ue

st
 

pr
in

ci
pi

 
i 

la
 

co
m

pr
ov

ac
ió

 
d'

aq
ue

st
a 

de
du

cc
ió

 
co

nf
ro

nt
an

t-
la

 
am

b 
le

s 
da

de
s.

 
c)

 L
a 

in
tr

od
uc

ci
ó 

d'
un

a 
an

al
og

ia
 

qu
e 

si
gu

i 
co

m
pa

tib
le

 
am

b 
aq

ue
st

s 
pr

in
ci

pi
s 

pe
rò

 
no

 
s'

ha
gi

n 
do

na
t 

am
b 

le
s 

da
de

s.
 

d)
 

E
l 

re
su

lt
at

 p
ot

 
se

r 
in

de
te

rm
in

at
 

( 
el

s 
ev

en
ts

 
po

de
n 

ha
ve

r 
es

ta
t 

di
fe

re
nt

s 
en

 
di

st
in

te
s 

ci
rc

um
st

àn
ci

es
.)

 

M
àx

im
a:

 
D

ad
es

 
re

ll
ev

an
ts

 
in

te
rr

el
ac

io
na

de
s.

 
L

'e
st

ud
ia

nt
 

ne
ce

ss
ita

 
no

 
ún

ic
am

en
t 

re
la

ci
on

ar
 

la
 

in
fo

rm
ac

ió
 

do
na

da
, 

si
no

 t
am

bé
 

co
m

pr
en

dr
e 

la
 

re
le

va
nc

ia
 

de
ls

 
pr

in
ci

pi
s 

ab
st

ra
ct

es
 

pr
im

or
di

al
s 

de
ls

 
qu

al
s 

po
t 

de
du

ir
 

un
a 

hi
pò

te
si

 
i 

ap
lic

ar


la
 a

 a
 u

na
 s

itu
ac

ió
 q

ue
 n

o 
ha

 
es

ta
t 

do
na

da
. 

< « « 3 H C S - < U H W 



Annex 8. 



Model dels exàmens realitzats. 



Avaluació Inicial. 

Examen de Psicologia de l'Educació. 15/11/91 

Nom i Cognoms 

1. En quins aspectes coincidirien i en quins no, a l'hora d'explicar les 
particularitats del desenvolupament d'un alumne, un mestre que es 
basés en la teoria de Piaget i l'Escola de Ginebra i un altre que fos més 
partidari de la teoria de Vygosky i la perspectiva Històrico-Cultural? 

2. Comenta la frase següent: "Per a què es produeixi el desenvolupament 
psicològic del ser humà és suficient amb que vagi madurant 
fisiològicament a partir de la seva dotació genètica". 

3. El desenvolupament psicomotor i el desenvolupament cognitiu durant 
els dos primers anys de vida són independents: 
A. Fals B. Verdader Explica per què. 

4. Una mestra de Llar d'Infants observa uns nens a la classe i recull les 
següents anotacions: "La Maria i en Ferran fan una torre de daus. La 
Maria es gira i diu "Pere-cotxe", mirant en Pere que dins d'una capsa i 
utilitzant una anella com a volant fa "brummm.." . En Josep ni tan sols 
els mira, està en el racó de la caseta molt enfeinat amb una escombra i 
un recollidor, escombrant uns papers de terra...". Quines reflexions 
podria fer aquesta mestra respecte al desenvolupament psicològic de 
cada un d'aquests nens? Raona les teves opinions. 



Avaluació retardada. 

Examen de Psicologia de l'Educació. 19/5/92. 

Nom i Cognoms 

1. Comenta la frase següent: "La concepció constructivista adoptada en el 
plantejament curricular de la Reforma implica que qualsevol mètode 
d'ensenyament és vàlid". 

2. Explica quina possibilitat de les següents estaria més relacionada amb 
la concepció actual d'aprendre estratègies d'aprenentatge: 

a) Aprendre uns mètodes o tècniques d'aprenentatge. 
b) Interioritzar estratègies d'aprenentatge modelades. 
c) Aprendre estratègies controlant el propi procés d'aprenentatge. 

Raona la teva resposta. 

3. Relaciona els següents conceptes: 

Objectius de l'alumne, Aprenentatge Significatiu, Atribució, Enfoc 
d'Aprenentatge. 

4. Un mestre de cicle superior es troba amb una classe conflictiva: 
a) Els seus alumnes aprenen de forma mecànica. 
b) No mostren interés per les tasques escolars. 
c) Mostren sentiments de fracàs. 

Quines qüestions hauria de tenir en compte al planificar la seva actuació 
docent per modificar aquesta situació. 



Exemples de respostes assignades als diferents nivells de la 
taxonomia S.O.L.O. 



Tots els exemples seleccionats, corresponen a la resposta donada pels 
estudiants a la tercera pregunta de l'avaluació final. 

Reproducció de la pregunta: 

3. Has de relacionar els següents conceptes entre sí, de la manera que 
consideris més convenient. 

-Procés de desenvolupament. -Creixement educatiu. 
-Aprenentatges específics. -Procés d'aprenentatge. 
-Mediació. -Universals cognoscitius. 
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Exemples corresponents al nivell unies t ructura l de la 
taxonomia SOLO. 
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Exemples corresponents al nivell mult iestructural de la 
taxonomia SOLO. Nivell 1. 



Mo* ¿* ^o^ r r t , 

'0> 



O ï \ <?-* O i » t/M. ° < ^ ^ ^ J t £ » _ ^CÜ2-SC3C^_ <-k <"£>-<JO i Q ^ . ^ Q p j ^ r ^ . , 

r ^ ° t t 2 ¡ C ^ U c - J - o . ~ K c ^ t PU-C3LLX* ^ ^ ^ 

«=,sv. Vv: Qf^ - t i ° ^ rvm* ote ¿c^n^o^ 

i W o ^ e * ^OQU^CO:WÍ . O-* bor» ^ v ^ ^ d o l c¥ J *< Ka. 

cl «i.f^cTPiCor oJlGio c ^ , hon. ^ U c ^ ; ^ € -
ívu/ur- cxa'j 

ivt Lcu^ 



Exemples corresponents al nivell multiestructural de la 
taxonomia SOLO. Nivell 2. 
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Exemples corresponents al nivell relacional de la taxonomia 
SOLO. 
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Exemples corresponents al nivell abstracte de la taxonomia 
SOLO. 
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í ^ j i í k x p^j^enaa T V C U ^ U J ^ % a û
/ -U C I ^ U J L J O l u p a u j u ^ t 

-X A cx(vrvíuiíai+aLt^e mo ö£> puodsun Aß(\nAnn. 

Ojrtx düEme^ t j jua (VHJDCQÓ d ' aíxxmjuxfcxte^e, cyxQ~ px&mo ^xx. 
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Model de qüestionari sobre la transferència dels Mapes 
Conceptuals . 

Nom i Cognoms 

Grup 

1. Després de les sessions realitzades, has fet més mapes conceptuals? 

a)No. 
b) Si. 

2. En cas que la resposta a la pregunta anterior sigui afirmativa, en quines 
situacions els utilitzes? 

a) Per estudiar temes de Psicologia. 
b) Per estudiar altres matèries. 
c) Per contestar preguntes d'examens. 
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Exemples de Mapes Conceptuals que s'han utilitzat posteriorment 
a la intervenció. 
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Model de qüestionari sobre la utilitat dels Mapes Conceptuals i 
la seva incidència en l'aprenentatge. 

Nom i Cognoms Grup 

Marca amb una creu la resposta o respostes que consideris adequades 
en cada cas. 

1. El treball realitzat sobre els mapes conceptuals, consideres que per a 
tu ha estat: 

a) Molt útil 
b) Util 
c) Regular 
d) Poc útil 
e) Inutil 

2. Creus que fer mapes conceptuals: 

a) T'ha permès comprendre millor la matèria. 
b) T'ha facilitat l'estudi. 
c) T'ha permès obtenir millors qualificacions en els examens 
d) T'ha clarificat els conceptes principals dels temes. 
e) No ha modificat per res la teva manera d'aprendre. 
f) T'ha causat perjudicis a l'hora d'aprendre (confusions...). 
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Model del S.A.S.I. 
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S - A - S - I -

nom i cognoms sexe HD D D 

curs data d ' avui edat 

repetidor de l'assignatura de Psicologia Sí D No D 

repetidor de segon curs Sí D N o Q 

Les matèries i temes que m'agraden més són de: 

Ciències (matemàtiques incloses) 

Lletres (Història, etc) • 

Llengües (Anglès, etc) Q 

Cap de les anteriors 

Llegeix atentament aquestes instruccions 

Aquest qüestionari ha estat dissenyat per analitzar com estudies. 
No hi ha respostes bones ni dolentes. El més important és el que tu 
facis o pensis. 

Llegeix cada frase detingudament i després indica la teva resposta 
amb una creu a la lletra apropiada: 

A = sempre o gairebé sempre és veritat 
B = generalment és veritat 
C = impossible de decidir 
D = poques vegades és veritat 
E = gairebé mai o mai no és veritat 



1. Per a mi és important que el professor 

pensi que he treballat molt. A B C D E 

2. Quan estudio intento memoritzar-ho tot. A B C D E 

3. No disposo de prou temps per escriure 
els meus propis apunts. A B C D E 

4. En el meu treball escrit, intento que 
quedi clar el meu punt de vista, sempre 
que sigui possible. A B C D E 

5. Confio en el professor perquè m'indiqui 
què haig de llegir. A B C D E 

6. Per a mi és important tenir notes més 
altes que els altres estudiants. A B C D E 

7. Els meus apunts contenen principalment 
informació o fets. A B C D E 

8. Organitzo allò que vull escriure abans 
de contestar una pregunta. A B C D E 

9. Intento identificar el significat sub
jacent d'allò que llegeixo. A B C D E 

10. Em fascinen alguns dels treballs que 
faig a l'escola. A B C D E 

11. M'agrada que m'expliquin exactament què 
haig de fer a les redaccions i als 
treballs escrits. A B C D E 

12. No tinc prou temps per revisar tot el 
que estudio. A • B C D E 

13. Quan estudio intento resumir el mate
rial. A B C D E 

14. Intento utilitzar informació de di
verses fonts en els treballs escrits. A B C D E 

15. M'agrada competir amb els altres alum
nes en els estudis. A B C D E 

16. Prenc apunts només d'allò que hauré 
d'aprendre. A B C D E 

17. No sóc capaç d'organitzar el meu estu
di adequadament. A B C D E 

18. Recullo tota classe de notes i apunts 
de diverses fonts. A B C D E 

19. Em preocupa que els professors criti
quin el meu treball. A B C D E 

20. Quan llegeixo intento recordar-ho tot. A B C D E 



21. En els exercicis escrits, escric el 
primer que em ve a la memòria. A 

22. Intento analitzar amb altres companys 
el tema que estic estudiant. A 

23. Quan la feina d'estudi és difícil 
normalment la deixo estar. A 

24. Intento d'estudiar tot el que puc en el 
menor temps possible. A 

25. Quan estudio m'agrada que em diguin 
exactament què haig de fer. A 

26. No disposo de prou temps per prendre 
els apunts i les notes que necessito. A 

27. Quan escric tinc en compte com estan 
vinculats els diferents aspectes del 
tema que tracto. A 

28. Només estudio el que m'ha dit el pro
fessor. A 

29. Em preocupo de si m'endarrereixo en el 
treball. A 

30. El meu treball escrit consisteix prin
cipalment a presentar informació sobre 
fets. A 

31. No trobo prou temps per estudiar les 
matèries de manera satisfactòria. A 

32. Intento incloure la meva pròpia opinió, 
sempre que és possible, quan prenc 
apunts o faig notes. A 

33. Normalment deixo la feina per a l'últim 
minut. A 

34. Quan em van malament els estudis em 
sento avergonyit de mi mateix. A 

35. Quan prenc apunts m'agrada que em 
diguin exactament què haig de fer. A 

36. Intento llegir tan ràpid com puc. A 

37. Quan prenc notes o apunts intento resu
mir el material. A 

38. Si em donen alguna cosa per fer, sempre 
intento fer-la el millor possible. A 

39. Vull que els professors sàpiguen que 
poden confiar en mi. A 

40. Quan llegeixo em concentro en els fets. A 



41. No crec que sigui capaç d'organitzar-
me el treball adequadament. A B C D E 

42. Quan llegeixo intento buscar les con
nexions entre els diferents aspectes 
que he trobat. A B C D E 

43. Els altres esperen que faci massa coses 
jo tot sol. A B C D E 

44. Em sentiria malament si decebes el pro
fessor. A B C D E 

45. Intento memoritzar el meu treball es
crit. A B C D E 

46. No trobo prou temps per llegir d'una 
manera que em resulti satisfactòria. A B C D E 

47. Quan estudio tinc en compte com estan 
vinculats els diferents aspectes del 
tema. A B C D E 

48. Si faig alguna cosa malament, miro de 
descobrir el motiu, per tal de fer-ho 
millor la propera vegada. A B C D E 

49. Hi ha molts temes dels estudis que 
trobo interessants i apassionants. A B C D E 

50. M'agrada que em diguin exactament què 
haig de fer quan llegeixo. A B C D E 

51. En el meu treball escrit, intento re
sumir el material. A B C D E 

52. Quan puc, prefereixo prendre el meus 
propis apunts. A B C D E 

i 

53. Em sento molt bé quan els meus companys 
veuen que he fet alguna cosa bé. A B C D E 

54. Quan estudio, em concentro en els fets. A B C D E 

55. Sovint em plantejo preguntes sobre 
coses que hem fet a classe o que lle
geixo en els llibres. A B C D E 

56. Per a mi es important fer les coses 
millor que els altres alumnes, sempre 
que em sigui possible. A B C D E 

57. Intento prendre apunts amb la major 
rapidesa possible. A B C D E 

SI ET PLAU, COMPROVA QUE HAS RESPOST TOTES LES PREGUNTES 
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