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1. DADES PROGRAMES ALIMENTACIÓ EMESOS PER 

TVC (TV3 i C33) i (TVE (TV1 i TV2) entre 

1999-2003  
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1.1 TELEVISIÓ DE CATALUNYA (TV3 i CANAL 33) 
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1.1.1 ÍNDEX PROGRAMES ALIMENTACIÓ. 

 

Títols de les sèries. TVC 
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1.1.1. Índex programes alimentació / 1.0. TÍTOLS DE LES SÈRIES: PROGRAMES       

    ALIMENTACIÓ ”TVC”  
 
 
 
 
   1.1. 30 MINUTS  (19-10-1984 /  
 
   1.2. BON DIA CATALUNYA  (02-11-1992 / 
 
   1.3. MILLENIUM. PREGUNTES AMB RESPOSTA  (15-02-1997 / 
 
   1.4. CUINES  (08-09-1997 /  
 
   1.5. EN DIRECTE MARI PAU  (07-01-1998 / 15-11-1999) 
 
   1.6. ENTRE LÍNIES  (16-10-1998 /  
 
   1.7. CRÒNICA D’AVUI  (18-10-1999 /  21-07-2000) 
 
   1.8. 2000 FF  (14-01-2000 /  25-04-2001)  
 
   1.9. EN DIRECTE  (29-01-2001 /   
 
   1.10. L’AVENTURA QUOTIDIANA  (02-02-2001 /  21-12-2001) 
 
   1.11. ARTERIA 33  (07-05-2001 /  15-12-2001)  
 
   1.12. ARGUMENTS  (10-05-2001 /  18-06-2002) 
 
   1.13. KARAKIA  (01-10-2001 / 
 
   1.14. ÀGORA  (07-01-2002 / 
 
   1.15. PUNT OMEGA  (19-09-2002 /   
 
   1.16. EN CAMP CONTRARI  (25-09-2002 /  28-02-2003)  
  
   1.17. ESPECIAL INFORMATIU  (13-02-2003)    
 
   1.18. CUINA X SOLTERS  (01-11-2003 /  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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1.1.2 FITXES ALIMENTACIÓ. 

 

Programes TVC (mostra reduïda) 
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 1.1. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   30 MINUTS                          
 
 Duració :   00.30.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 19 D’OCTUBRE DE 1984 FINS ............ 
 
 Dia de la setmana:   DIUMENGE   
 
 Hora d’emissió:   21:35 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   INFORMATIU 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Cada programa analitza un tema en profunditat de primera línia 
 informativa. En principi, no hi ha cap limitació sobre la temàtica que 
 s’aborda en el programa; en general són temes d’actualitat, amb 
 contingut social i amb un criteri ampli per explicar un aspecte 
 desconegut o nou d’uns fets. 
 Equip:  Direcció i presentació: Joan Salvat 
  Realització: Ricard Belis 
  Producció: Muntsa Tarrés 
  Redacció: Montserrat, Armengou, Carles Bosch, Josep M.  
  Domènech, Carles Guàrdia, Esther Llauradó, Santiago Torres i  
  Ramon  Vallés. 
  Equip realització: Lourdes Guiteras, Lluís Montserrat i Mireia  
  Pigrau. 
  Equip producció: Sílvia Pairó i Meritxell Ribas 
  Imatge: Ferran Prat, Agustí Poch i M. Josep Tobella. 
  Secretària de programa: Mercè Romero 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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 1.1.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    UNA EPIDÈMIA DE PES   
 
 Sèrie:   30 MINUTS  
 
 Duració:   00.33.20 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 1995 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   30 DE NOVEMBRE DE 2003   
 
 Dia de la setmana:   DIUMENGE   
 
 Hora d’emissió:   21:36 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   OBESITAT INFANTIL  
 
 Participatiu:   WEB: www.tvcatalunya.com/30minuts 
             E-MAIL: 30minuts@tv3.cat 
 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 L’obesitat infantil s’ha convertit en un problema de salut pública als 
 països occidentals que sol comportar trastorns psicològics importants i, 
 a la llarga malalties orgàniques greus. A Catalunya, ja afecta un 10% 
 dels nens i nenes. L’abandó de la dieta mediterrània i l’excés de 
 sedentarisme són algunes de les causes. Els nens cada vegada estan 
 més sols, s’angoixen i mengen per calmar el neguit. Anàlisi de quines 
 són les causes i les conseqüències de l’obesitat infantil a partir del 
 seguiment del cas de dos nens obesos, Judith Rodríguez, de 13 anys, i 
 Joel Lafiguera, de 10 anys, en la seva vida quotidiana. Aquests dos 
 nens estan en tractament mèdic als hospitals de Sant Joan de Déu i de 
 la Vall Hebron, respectivament, que estrenen amb ells dos, i junt amb 
 altres nens, unes teràpies per fer front a l’obesitat. Són tractaments que 
 s’allunyen del règim alimentari estricte, que fins ara ha donat pocs 
 resultats enfront de l’obesitat 
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 1.2. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:    BON DIA CATALUNYA    
 
 Duració:   03.20.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 2-11-1992 FINS .............. 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Hora d’emissió:   8:30 
 
 Periodicitat :   DILLUNS A DIVENDRES 
  
 Gènere:   INFORMATIU 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 L’objectiu del programa és informar i analitzar la realitat amb els 
 testimonis dels protagonistes, recollint la pluralitat de la societat. La 
 presentació dona pas a l’entrevista amb un personatge del món de la 
 política, l’economia, la ciència o la cultura. Després la informació 
 meteorològica, tertúlia amb col·laboradors del món de la cultura, el 
 periodisme o la universitat. 
 El bloc final l’ocupa el “Tema del dia”, espai que reflexiona sobre un fet, 
 amb dos convidats que expressen i confronten opinions. Els espectadors 
 tenen un paper important en aquest espai, amb intervencions 
 telefòniques, fax i correu electrònic. 
 Equip: Direcció: Joan Poy 
  Presentadors: Jaume Barberà i Montse Jené 
  Realització:Frederic Rovira(actualitat) i Eduard Cornet   
  (magazine) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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 1.2.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:    BON DIA CATALUNYA     
 
 Sèrie:   BON DIA CATALUNYA    
 
 Duració:   03.24.40  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 1999 
 
 Emissió:   TV3 
 
 Data d’emissió:   13 DE GENER DE 1999     
 
 Dia de la setmana:   DIMECRES 
 
 Hora d’emissió:   8:31 
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Tema:   INFORMACIONS SOBRE ALIMENTACIÓ    
 
 Participatiu:   WEB: www.tvcatalunya.com/bondia 
   E-MAIL: bondia@tvcatalunya.com  
   FAX / TELÈFON 
   ENQUESTA  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 -00.19.02: Referit a l’alimentació hi ha:  
 -00.10.29: Entrevista a Carme Hernández, Consell Alimentari de la 
 Mediterrània, per parlar de la qualitat dels aliments de les cadenes de 
 menjar ràpid, amb motiu del darrer informe de l’OCU. 
 -00.02.00: Entrevista telefònica a Josep Maria Terrer, director de Control 
 de Qualitat de la cadena Bocatta, sobre el mateix tema. 
 -00.04.31: Consum: Maria Favà explica com fer la compra per Internet. 
 -00.02.02: Entrevista a Miquel Aixalà responsable de Fira de l’oli de les 
 Borges Blanques, amb motiu de l’inici de la segona edició. 
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 1.3. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Sèrie:   MILLENNIUM: PREGUNTES AMB RESPOSTA                          
 
 Duració:   02.15.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33    
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 15 DE FEBRER DE 1997 FINS ........ 
 
 Dia de la setmana:   DISSABTE   
 
 Hora d’emissió:   23:45 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   CULTURAL 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 El programa consta de: Presentació del tema de conversa, entrevista a 
 un personatge relacionat amb la qüestió, documental, tertúlia amb els 
 convidats i pel·lícula. Així mateix, el programa proporciona i recomana 
 bibliografia relacionada amb el tema. 
 Equip: Direcció i presentació: Ramon Colom 
  Realització: M. Eugènia Pujalà 
  Producció: Reinald Roca 
  Coordinació: Francesca Fosalba, Lucrecia Arias i David Vilella 
  Ajudant producció: Trini Espejo 
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 1.3.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    T’ESTIMO, NO M’ESTIMO    
 
 Sèrie:   MILLENNIUM: PREGUNTES AMB RESPOSTA  
 
 Duració:   02.12.22      
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 1999 
 
 Emissió:   CANAL 33   
 
 Data d’emissió:   13 DE NOVEMBRE DE 1999   
 
 Dia de la setmana:   DISSABTE   
 
 Hora d’emissió:   23:46 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   ANORÈXIA  
 
 Participatiu:  TELÈFON: 906.300.145 
             WEB: www.tvcatalunya.com/mil.lennium 
             E-MAIL: mil.lennium@tv3.cat 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -T’estimo, no m’estimo”. L’autoestima és un valor que actualment va de 
 baixa a la societat actual. Els problemes com l’anorèxia reflecteixen el 
 baix nivell d’acceptació d’un mateix i en el debat es parla d’aquesta 
 malaltia i el seu rerefons social. 
 -Emissió de la pel·lícula “La boda de Murial” de P.J. Hoogan. 
 -Debat amb la participació de Maribel Bandrés, historiadora de la moda; 
 Rosa Raich, psicòloga clínica de la Universitat Autònoma de Barcelona; 
 Montserrat Folch, nutricionista, Vicente Turón, psiquiatre de l’Hospital de 
 Bellvitge; i Albert Solà, psiquiatre.  
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 1.4. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Duració:   00.09.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   TV3 
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 8 DE SETEMBRE DE 1997 FINS .......  
 
 Dia de la setmana:   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Hora d’emissió:   15:30 
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Gènere:   CULTURAL  
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL 
   
 
 Resum Contingut:  
 
 És un programa gastronòmic pensat, perquè totes les comarques dels 
 països catalans tinguin un espai en què es pugui mostrar, sense 
 presentador, la realitat culinària tant tradicional com moderna del país. 
 En el receptari es troben plats de la cuina regional catalana, els més 
 significatius del Vallespir i el Conflent, de les terres valencianes i de les 
 illes, a més a més de moltes realitzacions fetes per xefs de 
 reconeixement mundial i d’altres de reconegut prestigi.  
 S’hi trobem, també,  receptes de cuines foranies, assentades a  casa 
 nostra. 
  
 Equip: Direcció: Miquel Sen i Joan Vinyoli 
  Producció: Sese Espona 
  Ajudant producció: Trina Espejo 
  Muntatge musical: Josep M. Romero 
  Realització: Fede Rovira 
  Ajudant realització: Angela Martínez 
  Ambientació: Setxu Xirau 
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 1.4.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol:   CUINA DE NÈSTOR LUJÁN 
 Sèrie:   CUINES 
 Duració:    00.09.00  
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 Emissió:   TV3 
 Data d’emissió:   1 DE GENER DE 1999 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES 
 Hora d’emissió:   15:30 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES 
 Tema:   RECEPTES DE CUINA 
 
 Participatiu:   WEB: www.tvcatalunya.com/cuines 
             E-MAIL: cuines@tv3.cat        
   RESTAURANT HISPÀNIA 
   CAMÍ RAL, 54 
   ARENYS DE MAR 
 
 Resum Contingut:  
 
 Néstor Luján ha sigut un dels màxims exemples europeus de la història 
 de la gastronomia. La seva trajectòria arrenca a la revista Destino en 
 èpoques en que la censura franquista impedia parlar de moltes coses, 
 en Nèstor Luján va fer del viatge gastronòmic una aventura, que trobem 
 reflectida en nombrosos llibres i articles, com per exemple el Diccionari 
 Luján de gastronomia catalana, la història de la gastronomia o les cuines 
 regionals a Espanya, entre altres. Home metòdic i il·lustrat, guardava 
 referències dels seus vins preferits al temps que xerrava de la pràctica 
 de la gastronomia amb els seus amics cuiners, Josep Maria Boix i les 
 germanes Reixach, que li preparaven receptes que anaven d’una gran 
 simplicitat a la cocció complexa. Aquesta setmana, “Cuines” recorda els 
 seus plats preferits. 
 
 
 
 
  
 
 1.4.1.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol:   CUINA DE NÈSTOR LUJÁN   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   1 DE GENER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia:   PATATA I CEBA AMB BOTIFARRA ESPARRACADA. 
 
 
/ 
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 1.4.2 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA 
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Duració:    00.09.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   TV3 
 
 Data d’emissió:   DEL 4 AL 8 DE GENER DE 1999 
 
 Hora d’emissió:   15:30 
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Tema:   GASTRONOMIA 
 
 Participatiu:  WEB: www.tvcatalunya.com/cuines 
             E-MAIL: cuines@tv3.cat  
   RESTAURANT: LA SUCURSAL 
 
 
 
 Resum Contingut: 
 
 
 Una important capital del mediterrani és la cuitat de València que 
 últimament esta sotmesa a un canvi estètic, cultural i gastronòmic, que 
 l’ha transformada en el motor  dels seus museus d’art, junt amb la nova 
 arquitectura representada per les obres de Calatrava, tot això te la seva 
 correspondència amb una gastronomia que, a partir del patrimoni 
 valencià, dels arrossos, genera un dels receptaris més interessants de la 
 cuina contemporània. 
 Tenim el safrà que és una espècia molt utilitzada en plats com l’arròs 
 amb fesols i naps, la carbassa també és un dels ingredients més antics 
 de la cuina d’aquesta terra i un antic tractament àrab, es fa servir per fer 
 un sorbet, anomenat “torta d’ametlla”, que està per llepar-se els dits. 
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 1.4.2.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   4 DE GENER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia:   DAURADA AMB SALSA DE TELLINES I GARRAFÓ. 
 
 
   
 
 
 
 
 1.4.2.2 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   4 DE GENER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DIMARTS 
 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia:   TONYINA DE SORRA I PINYONS. 
 
 
     
 
 
 
 1.4.2.3 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   6 DE GENER DE 1999 
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 Dia de la setmana:   DIMECRES 
 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia: SORBET DE CARBASSA AMB TORTES 
 D’AMETLLES. 
 
 
  
 
 
 
 
 1.4.2.4 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   7 DE GENER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS 
 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia:   ARRÒS AMB FESOLS I NAPS. 
 
 
 
   
 
 
 
 1.4.2.5 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Títol:   CUINA DE LA VALÈNCIA MODERNA   
 
 Sèrie:   CUINES 
 
 Data d’emissió:   8 DE GENER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES 
 
 
 Resum contingut: 
 
 Recepta del dia:   ALLIPEBRE D’ANGUILES. 
 
 
 
/ 
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 1.5. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   EN DIRECTE MARI PAU    
 
 Duració:   0.1.50.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 07-01-1998 FINS EL 15-11-1999 
 
 Dia de la setmana:   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Hora d’emissió:   16:25 
 
 Periodicitat :   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Gènere:   MISCEL·LANI 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL I EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
  
 Magazine de tarda  presentat per Mari Pau Huguet, en el qual es 
 combinen entrevistes, actuacions i seccions setmanals d’interès general. 
 Compta amb diversos col·laboradors fixes.  
 I la secció “Qüestió de gust” , amb receptes i entrevistes a experts 
 sobre temes de nutrició; posteriorment s’anomena de “Nutrició” ; 
 ambdues han estat  emeses en 71 programes, entre l’1.02.1999 i el 
 15.11.1999. 
 Equip:  Direcció Lluís Cuevas 
  Producció: Rosa Bosch 
  Realització: Antoni Janés i Josep M. Serra 
  Presentació: Mari Pau Huguet  
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 1.5.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    EN DIRECTE MARI PAU  
 
 Sèrie:   EN DIRECTE MARI PAU    
 
 Duració:   01.45.11  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 1999  
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   1 DE FEBRER DE 1999 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS   
 
 Hora d’emissió:   16:25  
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Tema:   INFORMACIONS SOBRE ALIMENTACIÓ   
 
 Participatiu:   TELÈFON   
 
 
 
 Resum Contingut:   
 
 -00.25.06: Entre d’altres temes hi ha: 
 -00.15.03: Secció. El nostre reporter particular: L’Agustí Gràcia, presenta 
 un reportatge sobre una granja de pollastres i gallines “pota blava”, a El 
 Prat de Llobregat. 
 -00.10.03: Secció, QÜESTIÓ DE GUST: Clara Borrell presenta el 
 programa i el cuiner Miquel Rístol cuina uns llagostins bullits amb salsa. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 



Educació, alimentació, televisió i publicitat: anàlisi de dades i interpretació de resultats (1999-2003) ......... RESULTATS 

 

398 
 

/ 
    
     
 
 
 1.6. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   ENTRE LÍNIES  
 
 Duració:   00.25.00  
 
 Producció:  TELEVISIÓ DE CATALUNYA I LUNA 
 LUNAE/SOMOS.SOM 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 16 D’OCTUBRE DE 1998 FINS …… 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   23:05 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   MISCEL·LANI 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 És un “news magazine” setmanal que combina reportatges de temàtica 
 diversa amb entrevistes a plató, sovint complementàries dels temes 
 abordats. Els reportatges se centren bàsicament en aspectes d’àmbit 
 social, i la seva exposició es fa a partir del testimoni personal dels seus 
 protagonistes. 
 Equip: Direcció i presentació: Ramon Pellicer 
  Realització: Josep M Serra 
  Producció TVC: Imma Segarra 
  Producció “Somos.som”: Maite Gómez Olivé 
  Documentació: Laura Larrégola 
  Ajudant de producció “Somos.com”: Marta Rom 
  Auxiliar de producció i realització: Mònica Úbeda 
  Coordinació: Francesc Buxeda i Cristina Ferraté 
  Reportatges: Marta Arrufat, Xavier, Brichs, Raquel García, Santo 
  González, Rebeca Martín, Mariaona Mesull, Ariadna Moner,  
  Mariona Piqué, Adaia Teruel i Anna Viñas 
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 1.6.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    RAONS DE PES    
 
 Sèrie:   ENTRE LÍNIES   
 
 Duració:   00.25.00 
 
 Producció: TELEVISIÓ DE CATALUNYA I LUNA 
 LUNAE/SOMOS.SOM; 1999  
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   20 DE GENER DE 1999   
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   23:06 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   OBESITAT    
 
 Participatiu:  WEB: www.tvcatalunya.com/entrelinies 
   E-MAIL: entrelinies@tvc3 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.09.15: Catalunya: Segons l’Organització Mundial de la Salut, 
 l’obesitat ha passat de ser un problema estètic a convertir-se en 
 l’epidèmia del segle XXI. El percentatge de persones amb excés de pes 
 ha anat augmentant perillosament en els últims anys, i amb ell, els 
 problemes mèdics que això comporta. El reportatge ofereix el testimoni 
 de tres persones que pateixen aquesta malaltia, a partir del qual 
 s’analitzen els problemes socials i psicològics que han de suportar, així 
 com el risc a que  es veuen exposats per la salut.  
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 1.7. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   CRÒNICA D’AVUI   
 
 Duració:   01.50.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 18-10-1999 FINS EL 21-07-2000 
 
 Dia de la setmana:   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Hora d’emissió:   16:20  
 
 Periodicitat :   DE DILLUNS A DIVENDRES  
 
 Gènere:   MISCEL·LANI 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 Resum Contingut:  
  
 Magazine diari d’actualitat quotidiana, en directe i sense públic al plató, 
 que pretén donar veu a les persones anònimes i estructurat en diverses 
 seccions: entrevistes, connexions en directe; amb col·laboradors 
 setmanals i esporàdics; també inclou una tertúlia; així com seccions, 
 amb imatges, que són  “Història dels objectes quotidians”, “Sabia vostè 
 que...”, “Portades d’un segle”. Concurs telefònic 3.3 amb preguntes 
 sobre el contingut del programa i premis en metàl·lic. 
 I una secció “Nutrició”,  a càrrec d’experts, emesa en 17 programes. 
 Equip:  Direcció: Jaume Santacana 
  Realització: M. Eugènia Pujalà i Josep M. Serra 
  Sots-direcció: Jaume Grau 
  Guió: Francesc Grané, Ester Alloza i Jordi Sanromà 
  Redactors: Xavier Abad, Cristina Muñoz i Inge Serrano 
  Producció: Josep Rebull 
  Col·laborador: Santi Villas 
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 1.7.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    CRÒNICA D’AVUI   
  
 Sèrie:   CRÒNICA D’AVUI      
 
 Duració:   1.46.48  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 1999  
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   22 DE NOVEMBRE DE 1999   
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   16:21 
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES    
 
 Tema:   INFORMACIÓ SOBRE ALIMENTACIÓ    
 
 Participatiu:   TELÈFON  
 
 
 
 Resum Contingut:   
 
 -00.04.00: Entre altres temes hi ha:  
 Secció. NUTRICIÓ:  Pilar Cervera explica els diferents tipus d’aliments i 
 com s’han de dosificar. 
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 1.8. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Sèrie:   2000 FF                         
 
 Duració:   00.30.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA i BEYNOD 
 INTERNATIONAL GROUP 
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 14-01-2000 FINS EL 25-04-2001 
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS 
 
 Hora d’emissió:   22:35 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   CULTURAL   
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Nova etapa del programa “Més enllà del 2000” on tots els reportatges 
 (futuristes) emesos són de nova producció. 
 Equip: Direcció. Josep M. Ferrer Arpi 
  Realització: Leonard Díaz Canadell 
  Guió: Jaume Abadal Piqué i Arnau Ferrer Anglada 
  Presentació: Josep M. Ferrer Arpi i Rosa Cornet 
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 1.8.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    2000 FF   
 
 Sèrie:   2000 FF  
 
 Duració:   00.28.04 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA i BEYNOD 
 INTERNATIONAL GROUP; 2000  
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Data d’emissió:   1 DE NOVEMBRE DE 2000  
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS 
 
 Hora d’emissió:   22:36 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   MANIPULACIÓ GENÈTICA  
 
 Participatiu:   NO  
 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.10.04: Referit a l’alimentació hi ha: 
 Investigació per detectar la manipulació genètica dels aliments.  
 Barcelona.- L’Institut de Biologia Molecular del CSIC dóna un servei 
 d’anàlisis biològiques quantitatives a les empreses, amb l’objectiu de 
 detectar aliments transgènics, o també anomenats OGM (organisme 
 genèticament manipulat). Els investigadors treballen per tal de saber si 
 un aliment ha estat manipulat genèticament.  
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 1.9. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   EN DIRECTE                         
 
 Duració:   00.50.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 29 DE GENER DE 2001 FINS ......... 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Hora d’emissió:   19:30 
 
 Periodicitat :   DE DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Gènere:   INFORMATIU 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL I EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Està basat en les connexions en directe i en els reportatges “viscuts” 
 pels equips de reporters del programa, que busquen constantment sobre 
 el terreny històries pròximes, lligades o no amb l’actualitat i que puguin 
 tocar de prop els ciutadans de tots els racons de Catalunya. 
 Mitjançant la web del programa es poden fer arribar suggeriments i 
 històries, perquè siguin explicades a En Directe. 
 Equip:  Direcció: Carles Gené 
  Presentació: Mari Pau Huguet 
  Realització: Lleonard Díaz Blanco 
  Cap de producció: Carles Blanco 
  Productor delegat. Joan Pavón 
  Reporters: Víctor Prats, Pol Marsà, Xescu Tàpies, Lourdes  
  Lancho, Ruth Jiménez, Lídia Penelo 
  Ajudant de realització: Josep Maria Socoro 
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 1.9.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    EN DIRECTE    
 
 Sèrie:   EN DIRECTE  
 
 Duració:   00.49.09       
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2001  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Data d’emissió:   29 DE GENER DE 2001   
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   19:29 
 
 Periodicitat:   DE DILLUNS A DIVENDRES 
 
 Tema:   INFORMACIONS SOBRE ALIMENTACIÓ   
 
 Participatiu:  WEB: www.tvcatalunya.com/endirecte 
            E-MAIL: endirecte@tv3.cat 
 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.16.49: Referit a l’alimentació hi ha: 
 -00.05.40: Valls: Concurs de menjar calçots durant una calçotada amb la 
 qual es connecta en directe al llarg de tot el programa. El cuiner explica 
 com es fa la salsa. Mireia Segú. 
 -00.03.49: Arenys de Mar: L’aigua de l’aixeta surt salada a tots els 
 municipis de la Conca de la Tordera. Carles Costa. 
 -00.04.20: Valls: Un pagès explica com han de ser els millors calçots. 
 Mireia Segú. 
 -00.03.00: Mercabarna: Campanya “Cinc al dia”, propostes atractives 
 perquè els  infants portin una dieta equilibrada menjant fruites i verdures. 
 Joan Torruella, Manel Puente i Cristina Ruiz.  
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 1.10. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   L’AVENTURA QUOTIDIANA                         
 
 Duració :   02.00.00  
 
 Producció: TELEVISIÓ DE CATALUNYA en col·laboració amb 
 BROADCASTER 
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 2-02-2001 FINS EL 21-12-2001 
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES  
 
 Hora d’emissió:   21:30 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   MISCEL·LANI 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 Resum Contingut:  
 
 Debat amb la participació d’uns convidats especialistes al plató i del 
 públic que també participa de forma espontània. El programa s’inicia 
 amb una dramatització d’uns cinc minuts en el transcurs de la qual es 
 plantegen les qüestions que es debatran posteriorment. Representa una 
 família que viu situacions quotidianes que generen polèmica. Es debaten 
 al llarg del programa tres temes i en algun cas s’il·lustren amb imatges 
 d’arxiu. S’inclouen dades postproduïdes en forma de gràfics i es recullen 
 opinions rebudes per correu electrònic. 
 Equip: Direcció, idea i presentació: Josep Cuní 
  Realització: Antoni Janés 
  Edició: Aurora Masip 
  Producció: Tonia Salom 
  Producció executiva: Creu Rodríguez 
  Guió: Jaume Esquius 
  Assessor: Josep M. Flotats 
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 1.10.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    L’AVENTURA QUOTIDIANA   
 
 Sèrie:   L’AVENTURA QUOTIDIANA  
 
 Duració:   01.54.18      
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA en col·laboració amb 
 BROADCASTER; 2001 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   1 DE JUNY DE 2001  
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES  
 
 Hora d’emissió:   21.33 
 
 Periodicitat:   SETMANAL  
 
 Tema:   DESCENS DEL CONSUM DE LLEGUM   
 
 Participatiu:   PÚBLIC 
   CORREU ELECTRÒNIC 
 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.22.03: Referit a l’alimentació hi ha: 
 -El llegum, necessari però indigest: Debat sobre el descens del consum 
 de llegums i la importància que tenen en la dieta i les seves 
 contrapartides. Hi intervenen el doctor Agustín Balboa, digestòleg de 
 l’Hospital de la Selva; Felicitat Puig, restaurant Can Quel de Foixà i 
 Assumpció Roset, biòloga i farmacèutica. Inclou una peça sobre la 
 compra de llegums en una parada de mercat.  
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 1.11. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Sèrie:   ARTERIA 33   
 
 Duració:   01.00.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 7-05-2001 FINS EL  15-12-2001 
 
 Dia de la setmana:   DIMARTS  
 
 Hora d’emissió:   20:00 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   MISCEL·LANI    
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 Magazine presentat en directe que tracta sobre l’actualitat en el camp de 
 la cultura, el lleure i les noves tendències socials. També inclou un bloc 
 esportiu.  
 Equip: Direcció: Montse Rodríguez 
  Presentació: Esther Sardans, Pere Espinosa (Arteria), Xavier  
  Lemus (Esports) i Xavier Graset (a partir del 25-09-2001).  
  Realització: Angel Biescas i Francesc Masferrer 
  Producció: Fàtima Casaldaliga 
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 1.11.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 
 Títol:    ARTERIA 33    
 
 Sèrie:   ARTERIA 33   
 
 Duració:   00.56.25  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2001 
 
 Emissió:   CANAL 33 
 
 Data d’emissió:   10 DE JULIOL DE 2001    
 
 Dia de la setmana:   DIMARTS 
 
 Hora d’emissió:   20:02 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   ELEMENTS CANCERÍGENS QUE PORTEN ELS ALIMENTS  
 
 Participatiu:   NO  
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.22.11: Tema del dia: Es parla dels elements cancerígens que porten 
 els aliments i com afecten el nostre organisme. Hi intervenen José Juan 
 Rodríguez, professor de Nutrició de la Facultat de Veterinària de la 
 Universitat Autònoma de Barcelona i Carlos Alberto González, 
 epidemiòleg de l’Institut Català d’Oncologia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 



Educació, alimentació, televisió i publicitat: anàlisi de dades i interpretació de resultats (1999-2003) ......... RESULTATS 

 

410 
 

/ 
 
 
 
 
 
 1.12. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   ARGUMENTS  
 
 Duració:   00.30.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 10-05-2001 FINS EL 18-06-2002 
 
 Dia de la setmana:   DIMARTS  
 
 Hora d’emissió:   23:45 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   CULTURAL 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 Tertúlia sobre grans temes de la història del pensament, de la filosofia, 
 l’ètica i la sociologia abordant també qüestions relacionades amb els 
 reptes que planteja la nostra civilització. Compta amb la presència de 
 quatre convidats i un periodista que actua de moderador. Tots cinc 
 varien cada setmana a mesura que es desenvolupa el debat s’intercalen 
 imatges d’arxiu en forma de flash que fan referència al que s’està 
 debatent. 
 Equip: Direcció: Francesc Grané 
  Realització: M. Eugènia Pujalà 
  Producció: Elisabeth Mendez  
  Direcció executiva: Carme Baste 
  Producció executiva: Creu Rodríguez 
  Documentació: Àngels Serrès  
  Assessor: Vicenç Villatoro 
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 1.12.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 
 Títol:    QUÈ MENGEM?    
 
 Sèrie:   ARGUMENTS   
 
 Duració:   00.28.13    
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2002 
 
 Emissió:   CANAL 33 
 
 Data d’emissió:   26 DE MARÇ DE 2002   
 
 Dia de la setmana:   DIMARTS 
 
 Hora d’emissió:   23:44 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   QUÈ MENGEM? 
 
 Participatiu:   NO  
 
 
 Resum Contingut:  
  
 Què mengem? Anàlisis de l’alimentació actual i la seva evolució. 
 Debat moderat per l’escriptor Ignasi Riera, amb la participació de l'Abel 
 Mariné, catedràtic de Nutrició i Bromatologia de la Universitat de 
 Barcelona; Jesús Contreras, catedràtic d’Antropologia Social de la 
 Universitat de Barcelona; Mey Hofmann, directora de l’Escola 
 d’Hosteleria Hofmann; i Jaume Santacana, director del programa 
 “Connexions” de TV3.  
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 1.13. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   KARAKIA  
 
 Duració:   00.30.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33 
 
 Duració de la sèrie:   DES DE L’1 D’OCTUBRE DE 2001 FINS ……. 
 
 Dia de la setmana:   VARIABLE  
 
 Hora d’emissió:   VARIABLE  
 
 Periodicitat:   VARIABLE   
 
 Gènere:   CULTURAL  
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL 
   
 
 
 Resum Contingut:  
 
 És un programa gastronòmic que pretén enllaçar ingredients culinaris i 
 humans; cadascun està dedicat a una comunitat cultural, que viu a 
 Catalunya, especialment a l’àrea metropolitana de Barcelona, però 
 també a la resta del Principat, on el paisatge humà ha canviat al llarg 
 d’aquestes últimes dècades amb l’arribada de nombrosos ciutadans 
 provinents de més de 160 països, a la recerca de feina i benestar.   
 Equip: Direcció i realització: Josep Mulet  
  Producció: Alba Casals-Potrony  
  Guió: Josep Mulet i Anna Rius  
  Imatge. Marta Barbal i Carles de la Encarnación 
  Auxiliars: Hèctor Buenaventura i Mònica Úbeda  
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 1.13.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol:   FILLS DEL DRAC -  1 (COMUNITAT XINESA)  
 
 Sèrie:   KARAKIA  
 
 Duració:    00.31.09 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Data d’emissió:   1 D’OCTUBRE DE 2001 
  
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
  
 Hora d’emissió:   22:45 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   RECEPTA DE CUINA  
 
 Participatiu: 
 -Restaurant Drac Paradís – Indústria, 8 / Mas Xirgu (Girona) 
 -Restaurant Pekin – Platja de Castelldefels 
 WEB: www.tvcatalunya.com/karakia 
 E-MAIL: karakia@tvc3.cat  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 Fa 40 anys es va obrir el primer restaurant xinès a Barcelona, durant 
 aquest temps ens hem pogut apropar als plats de bona part de la Xina, 
 molts dels ingredients dels quals es troben aquí fàcilment. El programa 
 ha assistit a l’àpat d’una família arrelada a Catalunya.  
 La segona generació d’immigrants xinesos, ja no pensa en els 
 restaurants com a única sortida econòmica; a la vegada que no obliden 
 els seus orígens i lluiten per a conservar les seves tradicions. 
 Menú: -ba-shien-su-chien (8 tresors) 
  -song-shu-lu-yu (llobarro arrebossat) 
  -que-chao-hua-zhi-pian (niu de filets de sípia) 
  -txe-txe cai (pollastre txé-txé) 
  -sopa del monjo “saltamurs” (sopa del monjo “saltamurs”)  
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 1.14. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   ÀGORA 
 
 Duració:   01.30.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33  
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 7 DE GENER DE 2002 FINS ....... 
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   22:00 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   INFORMATIU-CULTURAL 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 Presenta cada setmana, en directe, debats sobre temes d’actualitat. El 
 programa té la possibilitat d’opinar per mitjà de les diferents formules de 
 participació de l’audiència: missatges per correu electrònic, missatges 
 SMS pel telèfon mòbil, trucades telefòniques i missatges amb imatge de 
 càmera digital o de càmera WEB. 
 Equip:  Direcció: Ramon Rovira i Josep Miquel Bolló 
  Presentació: Ramon Rovira 
  Realització: Enric Galcerà 
  Producció: Tònia Salom 
  Redacció: Ferran Salom 
  Ajudant realització: Irina Vaño 
  Ajudant producció: Edgar Ger 
  Documentació: Àngels Font 
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 1.14.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 
 Títol:    ÀGORA  
 
 Sèrie:   ÀGORA  
 
 Duració:   01.40.38    
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2002 
 
 Emissió:   CANAL 33 
 
 Data d’emissió:   6 DE MAIG DE 2002  
 
 Dia de la setmana:   DILLUNS 
 
 Hora d’emissió:   22:02 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   LLIBRE “CUANDO COMER ES UN INFIERNO”  
 
 Participatiu:  TELÈFON: 93-473-60-74 
            MÒBIL: Missatge 7033 AGORA.text 
             WEB: www.tvcatalunya.com/agora 
            E-MAIL: agor@tv3.cat 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.06.41: Un dels temes és l’entrevista a Espido Freire, nascuda a 
 Bilbao el 1974, autora de “Cuando comer es un infierno” un relat de la 
 lluita de 7 anys contra la bulímia. L’escriptora més jove que ha guanyat 
 un planeta, el 1999, amb “Melocotones helados”, parla d’aquesta etapa 
 de la seva vida, en què un acte tan quotidià com és un àpat es va 
 convertir en un sacrifici diari.  
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 1.15. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   PUNT OMEGA                         
 
 Duració :   00.30.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   CANAL 33    
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 19 DE SETEMBRE DE 2002 FINS ..... 
 
 Dia de la setmana:   VARIABLE     
 
 Hora d’emissió:   21:00 
 
 Periodicitat :  SETMANAL 
 
 Gènere:   CULTURAL  
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Tracta tots aquells temes que d’alguna manera ajuden a entendre cap a 
 on pot anar el futur, en temàtiques molt variades com la ciència, la 
 tecnologia, la recerca, l’espai, la medicina, la salut, la història de 
 descobriments... d’una manera planera i propera. No és, un programa 
 exclusivament de divulgació científica, sinó un programa de tendències 
 de futur. 
 Equip: Direcció: J.M. Ferrer-Arpí 
  Realització i sots-direcció : Lleonard Díaz Canadell 
  Producció: Alba Casals Potrony 
  Auxiliar de direcció: Montse Matutano 
  Guionistes: Rosa Cornet, Pere Figuerola, Mariona Sern i Jordi  
  Sanromà 
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 1.15.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    GOMA DE GARROFER, ADDITIU ALIMENTARI NATURAL   
 
 Sèrie:   PUNT OMEGA   
 
 Duració:   00.29.31      
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2002 
 
 Emissió:   CANAL 33   
 
 Data d’emissió:   12 DE JULIOL DE 2002   
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS   
 
 Hora d’emissió:   21:00 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   DETECTAR SI EL GUAR PASSA PER GOMA DE GARROFA  
 
 Participatiu:   WEB: www.tvcatalunya.com/puntomega 
             E-MAIL: puntomega@tv3.cat 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -00.06.35: Referit a l’alimentació hi ha: 
 Reportatge sobre l’elaboració d’un additiu alimentari natural, la goma de 
 garrofer, extreta de les llavors del garrofer. L’empresa productora de 
 Mallorca ha dissenyat un sistema, amb la col·laboració de la Universitat 
 de les Illes Balears, per detectar si els aliments porten goma de garrofer 
 o si es tracta de goma de guar, un producte del Pakistan de molta 
 menys qualitat; d’aquesta manera s’intenta evitar el frau amb el que 
 s’intenta fer passar el guar per goma de garrofer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 



Educació, alimentació, televisió i publicitat: anàlisi de dades i interpretació de resultats (1999-2003) ......... RESULTATS 

 

418 
 

/  
 
 
 
 
 
 1.16. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   EN CAMP CONTRARI                          
 
 Duració:   01.30.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Duració de la sèrie:   DES DEL 25-09-2002 FINS EL 28-02-2003  
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES 
 
 Hora d’emissió:   21:50 
 
 Periodicitat :   SETMANAL 
 
 Gènere:   CULTURAL 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 Resum Contingut:  
 El programa consta d’un documental i un debat; pretén abordar temes         
 que generin polèmica en la nostra societat. 
 El documental retrata la convivència de dues persones amb opinions 
 oposades sobre el tema en qüestió. Són persones desconegudes del 
 gran públic que han acceptat el repte de defensar la seva posició en el 
 terreny de l’altre, en camp contrari. 
 El debat reprèn el fil deixat pel documental. Amb testimonis i un públic r
 eduït, d’unes cinquanta persones. S’amplien, es matisen i es posen en 
 discussió les diferències generades en el documental. 
 Equip:  Direcció: Carme Basté 
  Guió i sotsdirecció: Anna Puigboltes 
  Presentació: Pere Escobar 
  Realització: Lluís Manyoses i Margarida Masolives 
  Producció: Mertxe Larumbe i Montse Rovira 
  Coordinació: Reyes Marimón i Marina Reyes 
  Redacció: Marc Roma 
  Disseny d’espai: Joaquim Viciana 
  Disseny gràfic: Joan Rebull 
  Muntatge musical: Albert Carlota 
  Assessor: Joan Vehils 
  Coordinació externa: Marta Pujades 
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 1.16.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    EN CAMP CONTRARI    
 
 Sèrie:   EN CAMP CONTRARI   
 
 Duració:   01.15.53 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 2002  
 
 Emissió:   TV3   
 
 Data d’emissió:   18 DE DESEMBRE DE 2002   
 
 Dia de la setmana:   DIVENDRES   
 
 Hora d’emissió:   21:51 
 
 Periodicitat:   SETMANAL 
 
 Tema:   ALIMENTACIÓ I INDÚSTRIA ALIMENTÀRIA   
 
 Participatiu:    PÚBLIC  
   TELÈFON: 906-788-788 
   WEB: www.tvcatalunya.com/encampcontrari 
   E-MAIL: encampcontrari@tv3.cat  
 
 
 Resum Contingut:  
  
 -Tema: L’alimentació. 
 El Joan Picazos, un empresari de productes biològics pensa que no 
 mengem bé i que no en tenim ni idea, que la indústria alimentària ens 
 enganya i que els additius i conservants poden tenir uns efectes 
 devastadors en la salut dels consumidors. El Jordi Ciuraneta, un 
 ramader de porcs de la Ribera d’Ebre, que pensa que l’alimentació no 
 havia estat mai tan segura com fins ara, malgrat les vaques boges i les 
 dioxines. 
 Durant el debat a plató hi participen Carme Ruscalleda, restauradora, 
 Pep Riera, excoordinador d’Unió de Pagesos; Francisco Fernández, 
 president de l’Associació d’Indústries d’Alimentació i de Begudes de 
 Catalunya; Abel Mariné, catedràtic de Nutrició i Bromatologia de la 
 Facultat de Farmàcia de Barcelona; Jordi Bigues, periodista i ecologista i 
 Ignasi Riera, escriptor.  
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 1.17. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   ESPECIAL INFORMATIU   
 
 Duració:   00.50.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Duració de la sèrie:   13-02-2003 ÉS UN PROGRAMA PUNTUAL 
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS (puntual)  
 
 Hora d’emissió:   21:35 
 
 Periodicitat :   PUNTUAL  
 
 Gènere:   INFORMATIU 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ INFORMAL 
  
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Programes puntuals fets per Televisió de Catalunya que mereixen per 
 part d’aquest mitjà una especial atenció. 
 Equip:  Direcció: Salvador Sala 
  Producció: P. Fernández i A. Henríquez 
  Imatge. J. Netro, J. Silva i R. Oberti 
  Reportatge sobre la tendència a Catalunya: 
  Direcció. Albert Elfa 
  Producció. Montserrat Pérez 
  Realització: Ramon Millà 
  Guió: Albert Elfa, Tana Collados i Ramon Millà 
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 1.17.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 Títol:    UN PROBLEMA DE PES     
 
 Sèrie:   ESPECIAL INFORMATIU    
 
 Duració:   00.48.11 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA, 2003   
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   13 DE FEBRER DE 2003    
 
 Dia de la setmana:   DIJOUS  
 
 Hora d’emissió:   21:35 
 
 Periodicitat:   PUNTUAL  
 
 Tema:   OBESITAT I HÀBITS ALIMENTARIS   
 
 Participatiu:   NO  
 
 
 
 Resum Contingut:  
  
 Especial informatiu sobre l’obesitat i els hàbits alimentaris. El programa 
 està dividit en dues parts: un reportatge sobre el problema de l’obesitat 
 als Estats Units i un altre sobre la tendència a Catalunya.  
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 1.18. DADES TÈCNIQUES 
 
 
 Sèrie:   CUINA X SOLTERS 
 
 Duració:   00.06.00  
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2003 
 
 Emissió:   TV3 
 
 Duració de la sèrie:   DES DE L’1 DE NOVEMBRE DE 2003 FINS ..... 
 
 Dia de la setmana:   DISSABTE I DIUMENGE    
 
 Hora d’emissió:   15:35 
 
 Periodicitat:   SETMANAL  
 
 Gènere:   CULTURAL 
 
 Nivell Educatiu:   EDUCACIÓ NO-FORMAL 
   
 
 Resum Contingut:  
 
 L’objectiu del programa és fomentar entre els espectadors, sobre tot els 
 més joves, la dieta sana i equilibrada, amb la informació dels aliments, 
 les propietats i virtuts que tenen, i les tècniques culinàries que es poden 
 fer servir per condimentar plats nutritius, equilibrats i fàcils de preparar.  
 Equip: Direcció: M. Lluïsa Farré  
  Presentació: Ismael Prados (cuiner) 
  Disseny de realització: Carles Gené  
  Realització: Jonathan Díez i Jordi Pons Domènech 
  Producció: Gemma Prat i Joan Celdrán   
  Guió: Laia Aguilar i Anna Manso  
  Assessorament nutricional: Dra. Montse Folch 
  Assessorament lingüístic: Alba Balada 
  Operador de càmera: Jordi Esgleas 
  Tècnic de so: Giannie Tognatelli 
  Editatge: Xavi Rojas, David Codina i Jaume Soley 
  Postproducció d’àudio: Joan Puig i Xavier Vilarmau  
  Grafisme: Zeligstudio 
  Il·lustració: Òscar Climent 
  Animació: BananaCartoon  
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 1.18.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 
 
 
 
 Títol:   CUINA X SOLTERS   
 
 Duració:   00.06.00 
 
 Producció:   TELEVISIÓ DE CATALUNYA; 2003  
 
 Emissió:   TV3  
 
 Hora d’emissió:   15:35  
 
 Periodicitat:   DISSABTE I DIUMENGE  
  
 Tema:   RECEPTES DE CUINA  
  
 Participatiu:    WEB: www.tvcatalunya.com/cuinaxsolters  
               E-MAIL: info@tv3.cat 
 
 
 
 
 
 
 Resum Contingut:  
 
 Cada dissabte i diumenge l’Isma ens prepara una recepta de cuina 
 diferent i fàcil de fer per a tothom.  
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 1.18.1.1 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol  i sèrie:   CUINA X SOLTERS   
 
 Duració:    00.06.00 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   1 DE NOVEMBRE DE 2003   
  
 Dia de la setmana:   DISSABTE  
 
 Hora d’emissió:   15:36 
  
 Participació:   WEB: www.tvcatalunya.com/cuinaxsolters 
             E-MAIL: info@tv3.cat 
   
 Resum Contingut: 
 
 Menú del dia:   SOPA DE ROVELLONS I ARRELS DE TARDOR 
  
 Consell del dia:   Sobre les patates   
 
 
/  
 
 
 
 1.18.1.2 DADES TÈCNIQUES 
 
 Títol i sèrie:   CUINA X SOLTERS   
 
 Duració:    00.06.00 
 
 Emissió:   TV3  
 
 Data d’emissió:   2 DE NOVEMBRE DE 2003   
  
 Dia de la setmana:   DIUMENGE 
 
 Hora d’emissió:   15:35 
  
 Participació:   WEB: www.tvcatalunya.com/cuinaxsolters 
              E-MAIL: info@tv3.cat  
 
 
 Resum Contingut: 
 
 Menú del dia:   CUETES DE RAP AMB ALL CREMAT  
  
 Consell del dia:   Sobre l’all 
 
 
 
/ 
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1.1.3 RESUM FITXES ALIMENTACIÖ 

 

Programes TVC  
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 1.1.3                                       
Quadre 27. RESUM FITXES PROGRAMES ALIMENTACIÓ TVC 1 999-2003     
  

 
  

                    (codi programes) 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6 1.7. 1.8. 1.9. 1.10. 1.11. 1.12. 1.13. 1.14. 1.15. 1.16. 1.17. 1.18. TOTAL 
  

 
  

No. PROGRAMES:  1 21 3 1.060 71 13 18 5 10 8 1 1 31 2 8 1 1 18 1.2.73 
CANAL:    
       . TV3 x x o x x x x o x x o o o o o x x x 11 
       . C33 o o x o o o o x o o x x x x x o o o 7 
PRODUCCIÓ:   
       . TVC x x x x x o x o x o x x x x x x x x 15 
       . TVC i altres o o o o o x o x o x o o o o o o o o 3 
HORA EMISSIÓ:   
       . Matí o x o o o o o o o o o o o o o o o o 1 
       . Tarda o o o x x o x o x o x o o o o o o x 6 
       . Nit x o x o o x o x o x o x x x x x x o 11 
DIA SETMANA:    
       . Dilluns o x o x x x x o x o o o x x o o o o 8 
       . Dimarts o x o x x o x o x o x x o o o o o o 7 
       . Dimecres o x o x x o x o x o o o o o o o o o 5 
       . Dijous o x o x x o x x x o o o o o x o x o 8 
       . Divendres o x o x x o x o x x o o o o o x o o 7 
       . Dissabte o o x o o o o o o o o o o o o o o x 2 
       . Diumenge x o o o o o o o o o o o o o o o o x 2 
PERIODICITAT:    
       . Dilluns a divendres o x o x x o x o o o o o o o o o o o 4 
       . Dissabte i diumenge o o o o o o o o o o o o o o o o o x 1 
       . Setmanal x o x o o x o x x x x x x x x x o o 12 
       . Puntual o o o o o o o o o o o o o o o o x o 1 
GÈNERE:   
       . Cultural o o x x o o o x o o o x x x x x o x 9 
       . Informatiu x x o o o o o o x o o o o x o o x o 5 
       . Miscel·lani o o o o x x x o o x x o o o o o o o 5 
PARTICIPATIU:    
       . Adreça o o o x o o o o o o o o x o o o o o 2 
       . Públic o o o o o o o o o x o o o o o x o o 2 
       .Telèfon fixa o x x o x o x o o o o o o x o x o o 6 
       .Telèfon mòbil-text o o o o o o o o o o o o o x o o o o 1 
       . Web x x x x o x o o x o o o x x x x o x 11 
       . E-mail x x x x o x o o x x o o x x x x o x 12 
       . Enquesta o x o o o o o o o o o o o o o o o o 1 
       . Fax o x o o o o o o o o o o o o o o o o 1 
       . No    o o o o o o o x o o x x o o o o x o 4 
EDUCACIÓ:    
       . Formal o o o o o o o o o o o o o o o o o o 0 
       . No formal o o x x x o o o x o o o x o o o o x 6 
       . Informal x x o o x x x x x x x x o x x x x o 14 
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1.1.4 CONTINGUT/ÀREA TEMÀTICA 

 

Programes TVC 
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 1.1.4         

Quadre 28. Programes TVC sobre alimentació emesos e ntre 1999-2003: CONTINGUT / ÀREA TEMÀTICA 
   

 
     
Programes Data Referència Contingut Àrea temàtica  

     
1.1. 30 Minuts 30.11.2003 1.1.1 Obesitat infantil Trastorns alimentaris  
1.2. Bon dia Catalunya 13.01.1999 1.2.1 Qualitat dels aliments de les cadenes de menjar ràpid Fast food  
  Fer la compra per Internet Aliments i qüestions de mercat  
  Fira de l'oli de les Borges Blanques Mitjans de promoció dels aliments  
  18.01.1999 1.2.2 Pinso per a animals amb algues Nous aliments  
  Llibre sobre el càncer i la dieta mediterrània Dietes i malalties  
  Dona que pateix obesitat Trastorns alimentaris  
  22.02.1999 1.2.3 Aliments transgènics Seguretat alimentària  
  Fòrum gastronòmic de Vic Mitjans de promoció dels aliments  
  18.03.1999 1.2.4 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  
  16.04.1999 1.2.5 Taller de cuina Alimentació i cuina  
  Anorèxia. La moda en té la culpa. Trastorns alimentaris  
  25.05.1999 1.2.6 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  
  08.06.1999 1.2.7 Dioxines en els aliments Seguretat alimentària  
  17.06.1999 1.2.8 Qualitat dels aliments. Se'n refia?   Seguretat alimentària  
  23.09.1999 1.2.9 Aliments transgènics Seguretat alimentària  
  17.03.2000 1.2.10 Els joves mengen malament? Hàbits alimentaris  
  25.04.2000 1.2.11 Aprimar-se, hi ha sistemes miraculosos? Dietes per aprimar-se  
  03.04.2001 1.2.12 Anorèxia, es fa prou per combatre-la? Trastorns alimentaris  
  17.05.2001 1.2.13 Els productes ligths, són realment ligth? Productes ligth  
  25.04.2002 1.2.14 Cada dia mengem pitjor? Hàbits alimentaris  
  06.05.2002 1.2.15 Productes biològics. Els aliments biològics són un luxe? Productes ecològics  
  10.10.2002 1.2.16 L'obesitat és una malaltia? Trastorns alimentaris  
  15.10.2002 1.2.17 La fam al món? Fam  
  19.09.2003 1.2.18 Anorèxia Trastorns alimentaris  
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20.10.2003 1.2.19 Està inflat el preu dels aliments frescos? Aliments i qüestions de mercat  

 
30.10.2003 1.2.20 Canvien els hàbits alimentaris dels catalans? Hàbits alimentaris  

 
17.12.2003 1.2.21 La dieta des catalans Hàbits alimentaris  

1.3 Millenium. 
Preguntes 13.11.1999 1.3.1 Anorèxia Trastorns alimentaris  
amb resposta 13.01.2001 1.3.2 Què mengem? Seguretat alimentària  

 
29.12.2001 1.3.3 Cuina. Aliments i plaer Alimentació i cuina  

1.4 Cuines De 01.01.1999 1.4.1.1    

 

fins a 
19.12.2003 1.4.213.5 Receptes de cuina (1.060 programes) Gastronomia  

1.5 En directe Mari Pau 01.02.1999 1.5.1 Reportatge sobre pollastres/gallines "pota blava" Aliments i denominació d'origen  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
02.02.1999 1.5.2 Conservació d'aliments Conservació d'aliments  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
03.02.1999 1.5.3 Com cal descongelar els aliments Conservació d'aliments  

 
04.02.1999 1.5.4 Relació entre nutrició i càncer Dietes i malalties  

 
05.02.1999 1.5.5. Recepta de cuina Gastronomia  

 
08.02.1999 1.5.6 Recepta de cuina Gastronomia  

  09.02.1999 1.5.7. Els components nutritius dels aliments Informació sobre diferents tipus aliments  

 
10.02.1999 1.5.8. Productes típics dels dijous gras Gastronomia  

 
Ús de la sal a la cuina Gastronomia  

 
11.02.1999 1.5.9 Les truites Informació sobre diferents tipus aliments  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
12.02.1999 1.5.10 Festa de la xocolata 70è aniversari de Nestlé Gastronomia  

 
Càncer de mama Dietes i malalties  

 
15.02.1999 1.5.11 Els mercats centrals del peix a Mercabarna Aliments i qüestions de mercat  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
16.02.1999 1.5.12 Importància de l'alimentació per a la salut Hàbits alimentaris  

 
17.02.1999 1.5.13 Els peix de temporada i les seves possibilitats culinàries Gastronomia  

 
    Com col·locar els productes al congelador Conservació d'aliments  

18.02.1999 1.5.14 Presentació del "Llibre de les picades" Gastronomia  

 
Importància de la fibra en l'alimentació Hàbits alimentaris  

 
19.02.1999 1.5.15 Avantatges del consum de iogurt Hàbits alimentaris  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
22.02.1999 1.5.16 Frases catalanes relacionades amb el menjar i plats típics Gastronomia  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
23.02.1999 1.5.17 Càncer d’estómac Dietes i malalties  

 
24.02.1999 1.5.18 Addicció a les dietes per perdre pes Dietes per aprimar-se  
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Recepta de cuina Gastronomia  

 
25.02.1999 1.5.19 Nutrició infantil Alimentació infantil  

 
26.02.1999 1.5.20 Plats preferits dels nens Hàbits alimentaris  

 
Llibre "Otra vez sopaaa? : 365 recetas para acertar con tus hijos" Gastronomia  

 
Recepta de cuina  Gastronomia  

 
01.03.1999 1.5.21 Recepta de cuina Gastronomia  

 
02.03.1999 1.5.22 Processos d'alteració dels aliments Conservació d'aliments  

 
03.03.1999 1.5.23 Ús de greixos i olis per cuinar Hàbits alimentaris  

 
04.03.1999 1.5.24 Llibre de receptes de cuina vegetariana Dieta vegetariana  

 
Càncer   Dietes i malalties  

 
05.03.1999 1.5.25 Recepta de cuina Gastronomia  

 
08.03.1999 1.5.26 Recepta de cuina Gastronomia  

 
09.03.1999 1.5.27 Importància del peix en l'alimentació Hàbits alimentaris  

 
10.03.1999 1.5.28 Consells sobre congelants Conservació d'aliments  

 
11.03.1999 1.5.29 Recomanacions dietètiques per prevenir el càncer Dietes i malalties  

 
Concurs de vins de qualitat Informació sobre diferents aliments  

 
12.03.1999 1.5.30 Recepta de cuina Gastronomia  

 
15.03.1999 1.5.31 Presentació del medicament "Xenical" contra la obesitat Trastorns alimentaris  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
16.03.1999 1.5.32 Aliments congelats i cadena de fred Conservació d'aliments  
17.03.1999 1.5.33 Recepta de cuina Gastronomia  

 
18.03.1999 1.5.34 L'anorèxia relacionada amb món de la moda Trastorns alimentaris  

 
Presentació del llibre "La cuina catalana més antiga" Gastronomia  

 
Obesitat i risc de càncer Trastorns alimentaris  

 
19.03.1999 1.5.35 Recepta de cuina Gastronomia  

 
22.03.1999 1.5.36 Com descongelar les gambes. Conservació d'aliments  

 
22.03.1999 1.5.37 Les qualitats de l'all Gastronomia  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
24.03.1999 1.5.38 Debat sobre el problema de l'anorèxia Trastorns alimentaris  

 
Avantatges dels productes congelats Conservació d'aliments  

 
25.03.1999 1.5.39 La hipertensió Dietes i malalties  

 
26.03.1999 1.5.40 Recepta de cuina Gastronomia  

 
06.04.1999 1.5.41 Debat sobre l'anorèxia Trastorns alimentaris  

 
Durada i qualitat dels productes congelats Conservació d'aliments  

 
07.04.1999 1.5.42 Recepta de cuina Gastronomia  

 
08.04.1999 1.5.43 Relació entre la dieta i el càncer de colon Dietes i malalties  

 
09.04.1999 1.5.44 Recepta de cuina Gastronomia  
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12.04.1999 1.5.45 Recepta de cuina Gastronomia  

 
13.04.1999 1.5.46 Colesterol Dietes i malalties  

 
14.04.1999 1.5.47 Recepta de cuina Gastronomia  

 
15.04.1999 1.5.48 Falsos mites sobre els aliments Hàbits alimentaris  

 
Preparació menú infantil basat en aliments congelats Gastronomia  

 
16.04.1999 1.5.49 Recepta de cuina Gastronomia  

 
19.04.1999 1.5.50 Al·lèrgies alimentàries Dietes i malalties  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
20.04.1999 1.5.51 Els aliments congelats Conservació d'aliments  

 
21.04.1999 1.5.52 Recepta de cuina Gastronomia  

 
22.04.1999 1.5.53 La moda de l'alimentació mediterrània Hàbits alimentaris  
26.04.1999 1.5.54 Recepta de cuina Gastronomia  

  27.04.1999 1.5.55 Recepta de cuina Gastronomia  
  28.04.1999 1.5.56 Recepta de cuina Gastronomia  
  29.04.1999 1.5.57 Diabetis Dietes i malalties  
  30.04.1999 1.5.58 Presentació del llibre "La cuina de Santi Santamaría" Gastronomia  
  Recepta de cuina Gastronomia  
  03.05.1999 1.5.59 Recepta de cuina Gastronomia  
  04.05.1999 1.5.60 La qualitat des aliments congelats Conservació d'aliments  
  05.05.1999 1.5.61 Recepta de cuina Gastronomia  
  06.05.1999 1.5.62 Obesitat i estètica Trastorns alimentaris  
  07.05.1999 1.5.63 Recepta de cuina Gastronomia  
  10.05.1999 1.5.64 Recepta de cuina Gastronomia  
  11.05.1999 1.5.65 Recepta de cuina Gastronomia  
  14.05.1999 1.5.66 Concurs telefònic per endevinar el nom del plat Gastronomia  
  01.06.1999 1.5.67 La cuina de Les Garrigues Gastronomia  
  18.10.1999 1.5.68 Avantatges, característiques i diferents tipus d'aigua Informació sobre diferents tipus aliments  
  25.10.1999 1.5.69 El pa i el seus beneficis per a la salut Informació sobre diferents tipus aliments  
  La fam al món Fam  
  08.11.1999 1.5.70 Tècniques culinàries i les seves propietats Gastronomia  
  15.11.1999 1.5.71 Importància de les fibres en l'alimentació Hàbits alimentaris  

1.6 Entre línies 20.01.1999 1.6.1 Obesitat Trastorns alimentaris  
  17.04.2000 1.6.2 La cuina catalana i el bacallà noruec Gastronomia  
  24.04.2000 1.6.3 Aprimar-se Dietes per aprimar-se  
  05.06.2000 1.6.4 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  
  16.10.2000 1.6.5 ONG "Banc d'Aliments" Fam  
  19.03.2001 1.6.6. Aprenents de restauradors i reptes de la nova gastronomia Gastronomia  
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  04.02.2002 1.6.7 Talla 48 o superior Trastorns alimentaris  
  04.03.2002 1.6.8 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  

01.04.2002 1.6.9 Nous valors de la cuina catalana Gastronomia  

 
23.09.2002 1.6.10 Malaltia celíaca Dietes i malalties  

 
13.01.2003 1.6.11 Obesitat mòrbida Trastorns alimentaris  

 
22.09.2003 1.6.12 Seguiment de l'activitat quotidiana de Ferran Adrià Gastronomia  

 
10.11.2003 1.6.13 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  

1.7 Crònica d'avui 22.11.1999 1.7.1 Com s'han de dosificar els diferents tipus d'aliments Hàbits alimentaris  
  29.11.1999 1.7.2 Diferents característiques dels aliments Informació sobre diferents tipus d'aliments  
  03.12.1999 1.7.3 Àpats a mida de tothom Hàbits alimentaris  
  21.02.2000 1.7.4 Com combatre la cel·lulitis amb una dieta equilibrada Dietes i malalties  
  28.02.2000 1.7.5 Les plantes digestives i com ajuden en els prob. digestius Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
06.03.2000 1.7.6 Com combatre l'estrenyiment Dietes i malalties  

 
13.03.2000 1.7.7. Com tenir cura del cor Dietes i malalties  

 
14.03.2000 1.7.8 Anorèxia    Trastorns alimentaris  

 
20.03.2000 1.7.9 Dieta per combatre la astènia primaveral i cansament Trastorns alimentaris  

 
Presentació del llibre "Per què mengem el que mengem" Hàbits alimentaris  

 
27.03.2000 1.7.10 Menopausa Hàbits alimentaris  

 
La cuina de Quaresma Gastronomia  

 
03.04.2000 1.7.11 Consells pràctics d'auxilis naturals Informació sobre els dif. tipus d'aliments  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

17.04.2000 1.7.12 Salut i primers auxilis Dietes i malalties  

 
08.05.2000 1.7.13 Aprimar-se Dietes per aprimar-se  

 
15.05.2000 1.7.14 Consells de nutrició per perdre quilos Dietes per aprimar-se  

 
22.05.2000 1.7.15 Aprimar-se de forma equilibrada Dietes per aprimar-se  

 
29.05.2000 1.7.16 Aliments que ha de tenir una dieta infantil Hàbits alimentaris  

 
Recepta de cuina Gastronomia  

 
05.06.2000 1.7.17 Importància del calci en l'alimentació infantil Informació sobre els dif. tipus d'aliments  

 
19.06.2000 1.7.18 Sensació de cames cansades i alimentació Dietes i malalties  

1.8 2000 FF 01.11.2000 1.8.1 Investigacions sobre manipulació genètica Seguretat alimentària  
. 06.12.2000 1.8.2 Investigacions sobre obesitat Trastorns alimentaris  

 
31.01.2001 1.8.3 Nou sistema de conservació dels aliments frescos Conservació d'aliments  

 
21.02.2001 1.8.4 Com augmentar la productivitat dels productes agrícoles Tecnologia alimentària  

 
25.04.2001 1.8.5 Possible toxicitat de l'alimentació que prenem globalment Seguretat alimentària  

1.9 En directe 29.01.2001 1.9.1 Concurs de menjar calçots Gastronomia  

 
L'aigua de l'aixeta surt salada Seguretat alimentària  
Un pagès explica com han de ser els millors calçots Informació sobre diferents tipus d'aliments  
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Mercabarna: Campanya Cinc a dia" Hàbits alimentaris  
27.06.2001 1.9.2 Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  
10.10.2002 1.9.3 Intoleràncies alimentàries Dietes i malalties  

 
Visita al restaurant Casa Leopoldo Gastronomia  

 
15.10.2002 1.9.4 Seguiment de la recollida i preparació de les olives Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
Celebració de la fira de l'ovella Mitjans de promoció dels aliments  

 
Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  

 
08.01.2003 1.9.5 Verdures ecològiques Productes ecològics  

 
Visita a un mercat amb una dietista Hàbits alimentaris  

 
Com aconseguir que els nens mengin Hàbits alimentaris  

 
12.02.2003 1.9.6 Campanya a les escoles per anar al mercat amb els nens Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
22.04.2003 1.9.7 Visita a la fira Gastro Fòrum Mitjans de promoció dels aliments  

Exposició de plantes medicinals Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
Jornada educativa per a la correcció de la dieta  Hàbits alimentaris  

 
28.05.2003 1.9.8 Enquesta sobre hàbits alimentaris Hàbits alimentaris  

 
Obesitat mòrbida Trastorns alimentaris  

 
Sopar ambientat en l'època del renaixement Gastronomia  

 
Curset de cuina Alimentació i cuina  

 
09.10.2003 1.9.9 Supermercat de productes ecològics Productes ecològics  

 
Anorèxia i bulímia Trastorns alimentaris  

  14.11.2003 1.9.10 Seguiment de les compres d'aliments i dieta d'una diabètica Dietes i malalties  
1.10 L'aventura quotidiana 01.06.2001 1.10.1 Debat sobre el descens del consum de llegums Hàbits alimentaris  

 
08.06.2001 1.10.2 

Consum, producció i qualitat del pollastre industrial i de 
pagès Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
Estar gras en l'època de culte al cos Hàbits alimentaris  

 
15.06.2001 1.10.3 Dietes sense control mèdic Dietes per aprimar-se  

 
05.10.2001 1.10.4 Colesterol Dietes i malalties  

 
16.11.2001 1.10.5 El sucre, la sacarina en les dietes per aprimar-se Dietes per aprimar-se  

 
23.11.2001 1.10.6 Què poc sabem del formatge? Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
07.12.2001 1.10.7 Propietats del pernil Informació sobre diferents tipus d'aliments  

 
21.12.2001 1.10.8 Propietats alimentàries dels torrons i les neules Informació sobre diferents tipus d'aliments  

1.11 Arteria 33 10.07.2001 1.11.1 Elements cancerígens que porten els aliments Seguretat alimentària  
1.12 Arguments 26.03.2002 1.12.1 Què mengem? Hàbits alimentaris  
1.13 Karakia De 01.10.2001 1.13.1    

 
fins a 10.10.2003 1.13.31 Receptes de cuina (31 programes) Gastronomia  

1.14 Àgora 06.05.2002 1.14.1 Llibre "Cuando comer es un infierno" Trastorns alimentaris  

 
01.07.2002 1.14.2 Seguretat alimentària Seguretat alimentària  
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1.15 Punt Omega 12.07.2002 1.15.1 Sistema per detectar si el "guar" passa per goma de garrofa Tecnologia alimentària  

 
27.03.2002 1.15.2 Substància, l'oleat d'estrona per aprimar-se i mantenir el pes Trastorns alimentaris  

 
18.09.2002 1.15.3 Empresa especialitzada en millorar la lecitina de soja Tecnologia alimentària  

 
02.10.2002 1.15.4 Els al·lèrgics al gluten i un analitzador portàtil Dietes i malalties  

 
20.11.2002 1.15.5 Aproximació a la solució de l'obesitat Trastorns alimentaris  

 
26.02.2003 1.15.6 Beneficis del consum de fruites i verdures locals Dietes i malalties  

 
14.10.2003 1.15.7 Control d'aliments transgènics Seguretat alimentària  

 
28.10.2003 1.15.8 Clima, costums socials i dieta (càlculs renals) Dietes i malalties  

1.16 En camp contrari 18.12.2002 1.16.1 Alimentació i indústria alimentària Seguretat alimentària  
1.17 Especial 
informatiu 13.02.2003 1.17.1 L'obesitat i hàbits alimentaris Trastorns alimentaris  
1.18 Cuina x solters De 01.11.2003 1.18.1    

 
fins a 28.12.2003 1.18.18 Receptes de cuina (18 programes) Gastronomia  
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1.1.5 ÍNDEX TEMÀTIC. 

 

Programes TVC 
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 ÍNDEX TEMÀTIC  
 
 
 

Hem constatat en els programes sobre alimentació emesos entre 1999 i 
2003 per Televisió de Catalunya les següents àrees temàtiques: 

 
 
• Alimentació i cuina  (taller de cuina, cuina aliments, …) 
 
• Alimentació infantil  (*) 
 
• Aliments i denominació d’origen (fa referència a les D.O.) 
 
• Aliments i qüestions de mercat (tot el relacionat amb els mercats) 
 
• Conservació d’aliments  (congelació, …) 
 
• Dieta vegetariana 
 
• Dietes per aprimar-se  
 
• Dietes i malalties  (tiroides, diabetis, estrenyiment, estómac, …) 
 
• Fam (tercer món, ONG, …) 
 
• Fast food  (menjar ràpid) 
 
• Gastronomia  (receptes de cuina, …) 
 
• Hàbits alimentaris (consum, …) 
 
• Informació sobre diferents tipus d’aliments  (química dels aliments, 

diferents característiques dels aliments, components nutritius dels aliments, 
carxofa, …) 

 
• Mitjans de promoció dels aliments  (fires, jornades, …) 
 
• Nous aliments  (aliments funcionals, …) 
 
• Productes ecològics 
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• Productes ligth  
 
• Seguretat alimentària  (dioxines, transgènics, vaques boges, …) 
 
• Tecnologia alimentària 
 
• Trastorns alimentaris  (obesitat, fatiga, cansament i astènia primaveral, …) 
 
 
 
 
 

Aclaracions :  
 

(*) En Alimentació Infantil hem tingut en compte els nadons i el que la 
 informació catalogava com a tal, per la impossibilitat d’una classificació 
 més adient. 
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1.1.5.1 NOMBRE D’ENTRADES per àrees temàtiques. 

 

Programes TVC  
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1.1.5.1        

Quadre 29. Nombre entrades ÀREES TEMÀTIQUES / CONTI NGUTS programes TVC sobre alimentació emesos entre 1999-2003. 

 
  Nombre   

ÀREA TEMÀTICA entrades Referència CONTINGUT 
    

ALIMENTACIÓ I CUINA 1 1.3.3 Cuina. Aliments i plaer 
  2 1.9.8 Curset de cuina 
  3 1.2.5 Taller de cuina 
    
ALIMENTACIÓ INFANTIL 1 1.5.19 Nutrició infantil 
    
ALIMENTS I DENOMINACIÓ D'ORIGEN 1 1.5.1 Pollastres/gallines "pota blava"; reportatge sobre 
    
ALIMENTS I QUESTIONS DE MERCAT 1 1.2.1 Compra per Internet, fer la  
  2 1.5.11 Mercats centrals del peix a Mercabarna; els 
  3 1.2.19 Preu dels aliments frescos?; està inflat el  
    
CONSERVACIÓ D'ALIMENTS 1 1.5.22 Alteració dels aliments, processos d' 
  2 1.5.13 Congelador; com col·locar els productes al  
  3 1.5.32 Congelats i cadena de fred, aliments 
  4 1.5.38 Congelats, avantatges del productes  
  5 1.528 Congelats; consells sobre  
  6 1.5.41 Congelats; durada i qualitat dels productes 
  7 1.5.51 Congelats; els aliments 
  8 1.5.60 Congelats; la qualitat dels aliments 
  9 1.5.2 Conservació d'aliments 
  10 1.8.3 Conservació dels aliments frescos; nou sistema de 
  11 1.5.3 Descongelar els aliments; com cal 

 
12 1.5.36 Descongelar les gambes, com  
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DIETA VEGETARIANA 1 1.5.24 Llibre de receptes de cuina vegetariana 
    
DIETES PER APRIMAR-SE  1 1.5.18 Aprimament; addicció a les dietes d' 
  2 1.6.13 Aprimar-se  
  3 1.7.13   
  4 1.7.15 Aprimar-se de forma equilibrada 
  5 1.2.11 Aprimar-se hi ha sistemes miraculosos? 
  6 1.10.5 Dietes per aprimar-se; el sucre i la sacarina en les  
  7 1.10.3 Dietes sense control mèdic 
  8 1.7.14 Quilos; consells de nutrició per perdre  
    
DIETES I MALALTIES 1 1.15.4 Al·lèrgics al gluten i un analitzador portàtil; els  
  2 1.5.50 Al·lèrgies alimentàries 
  3 1.7.18 Cames cansades i alimentació; sensació de  
  4 1.5.24 Càncer 
  5 1.5.43 Càncer de colon; relació entre la dieta i el  
  6 1.5.10 Càncer de mama 
  7 1.5.17 Càncer d’estómac 
  8 1.2.2 Càncer i la dieta mediterrània; llibre sobre el  
  9 1.5.29 Càncer; recomanacions dietètiques per prevenir el  
  10 1.7.4 Cel·lulitis amb una dieta equilibrada; com combatre la 
  11 1.6.10 Celíaca; malaltia 
  12 1.5.46 Colesterol 
  13 1.10.4   
  14 1.15.6 Consum de fruites i verdures de procedència local; beneficis del  
  15 1.7.7 Cor; com tenir cura del  
  16 1.5.57 Diabetis 
  17 1.9.10 Diabètica; seguiment de les compres d'aliments i dieta d'una  
. 18 1.15.8 Dieta; clima, costums socials i  
  19 1.5.39 Hipertensió; la 
  20 1.9.3 Intoleràncies alimentàries 
  21 1.5.4 Nutrició i càncer; relació entre 
  22 1.7.6 Restrenyiment, com combatre el  
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  23 1.7.12 Salut i primers auxilis 
    
FAM 1 1.2.17 Fam al món?; la 
  2 1.5.69   
  3 1.6.5 Banc d'aliments 
    
FAST FOOD 1 1.2.1 Menjar ràpid; qualitat dels aliments de les cadenes de  
    
GASTRONOMIA 1 1.6.12 Adrià; seguiment de l'activitat quotidiana de Ferran  
  2 1.5.37 All; qualitats de l' 
  3 1.6.2 Bacallà noruec i la cuina catalana, el 
  4 1.9.1 Calçots, concurs de menjar  
  5 1.5.66 Concurs telefònic per endevinar el nom del plat 
  6 1.6.9 Cuina catalana; nous valors de la 
  7 1.5.67 Cuina de les Garrigues; la 
  8 1.7.10 Cuina de Quaresma, la 
  9 1.5.16 Frases catalanes relacionades amb el menjar i plats típics 
  10 1.6.6 Gastronomia; aprenents de restauradors i reptes de la nova 
  11 1.5.14 Llibre: El llibre de les picades 
  12 1.5.34 Llibre: La cuina catalana més antiga 
  13 1.5.58   
  14 1.5.20 Llibre: Otra vez sopaaa?: 365 recetas para acertar con tus hijos 
  15 1.5.48 Menú infantil basat en aliments congelats; preparació 
  16 1.5.13 Peix de temporada i les seves possibilitats culinàries; el 
  17 1.5.8 Productes típics del dijous gras 

 GASTRONOMIA De 1.4.1   

  1.077 
fins 

1.4.213.5 Recepta de cuina 

  1.5…. 
(1, 2, 5, 6, 9, 11, 15, 16, 18, 20, 21, 25, 26, 30, 31, 33, 35, 37, 
40,   

  1.112 42, 44, 45, 47, 49, 50, 52, 54, 55, 56, 58, 59, 61, 63, 64 i 65) 
  1.113 1.7.11   
  1.114 1.7.16   
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  De 1.13.1   
  1.145 fins 1.13.31   
  De 1.18.1   
  1.163 fins 1.18.18   

  1.164 1.9.13 Restaurant Casa Leopoldo; visita al  
  1.165 1.5.8 Sal a la cuina; ús de la  
  1.166 1.9.8 Sopar ambientat en l'època del renaixement 
  1.167 1.5.70 Tècniques culinàries i les seves propietats 
  1.168 1.5.10 Xocolata, 70è aniversari de Nestlé; festa de la  
    
HÀBITS ALIMENTARIS 1 1.5.53 Alimentació mediterrània; la moda de l' 
  2 1.5.12 Alimentació per a la salut; importància de l' 
  3 1.7.1 Aliments; com s'han de dosificar els diferents tipus d' 
  4 1.5.48 Aliments; falsos mites sobre els 
  5 1.7.3 Àpats a mida de tothom 
  6 1.9.1 Campanya "Cinc al dia"; Mercabarna: 
  7 1.10.2 Culte al cos; estar gras en l'època de 
  8 1.2.21 Dieta dels catalans; la 
  9 1.7.16 Dieta infantil; aliments que ha de tenir una  
  10 1.9.7 Dieta; jornada educativa per al correcció de la  
  11 1.5.14 Fibra en l'alimentació, importància de la  
  12 1.5.71   

 
13 1.5.23 Greixos i olis per cuinar; ús de 

  14 1.2.20 Hàbits alimentaris del catalans; canvien els 
  15 1.9.8 Hàbits alimentaris; enquesta sobre 
  16 1.5.15 Iogurt; avantatges del consum de 
  17 1.10.1 Llegums; debat sobre el descens del consum de 
  18 1.7.9 Llibre "Per què mengem el que mengem" 
  19 1.2.14 Mengem pitjor?; cada dia 
  20 1.12.1 Mengem?; què 
  21 1.2.10 Mengen malament?; els joves 
  22 1.7.10 Menopausa 
  23 1.9.5 Mercat amb una dietista; visita a un  
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  24 1.9.5 Nens mengin; com aconseguir que els  
  25 1.5.27 Peix en l'alimentació, importància del  
  26 1.5.20 Plats preferits dels nens 
    
INFORMACIÓ SOBRE DIFERENTS ALIMENTS 1 1.5.68 Aigua; avantatges, característiques i diferents tipus d' 
  2 1.7.17 Alimentació infantil; importància del calci en l' 
  3 1.7.2 Aliments, diferents característiques dels  
  4 1.5.7 Aliments; els components nutritius dels  
  5 1.9.1 Calçots, un pagès explica com han de ser els millors  
  6 1.7.11 Consells pràctics d'auxilis naturals 
  7 1.7.5 Digestius; les plantes digestives i com ajuden en els problemes 
  8 1.10.6 Formatge?; què poc sabem del  
  9 1.9.6 Mercat amb els nens; campanya a les escoles per anar al  
  10 1.9.4 Olives; seguiment de la recollida i preparació de les 
  11 1.5.69 Pa i el seus beneficis per a la salut, el 
  12 1.10.7 Pernil; propietats del 
  13 1.9.7 Plantes medicinals; exposició de 
  14 1.10.2 Pollastre; consum producció i qualitat del  
  15 1.10.8 Torrons i les neules; propietats alimentàries dels  
. 16 1.5.9 Truites; les  
  17 1.5.29 Vins de qualitat; concurs de 
    
MITJANS DE PROMOCIÓ DELS ALIMENTS 1 1.2.1 Fira de l'oli de les Borges Blanques 
  2 1.9.4 Fira de l'ovella; celebració de la  
  3 1.9.7 Fira Gastro Fòrum; visita a la  
  4 1.2.3 Fòrum Gastronòmic de Vic 
    
NOUS ALIMENTS 1 1.2.2 Pinso per a animals amb algues 
    
PRODUCTES ECOLÒGICS 1 1.2.15 Biològics. Els aliments biològics són un luxe?; productes 
  2 1.9.5 Ecològiques; verdures 
  3 1.9.9 Productes ecològics; supermercat de  
    
PRODUCTES LIGTH 1 1.2.13 Ligth són realment ligth?; els productes  
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SEGURETAT ALIMENTÀRIA 1 1.9.1 Aigua de l'aixeta surt salada; l' 
  2 1.11.1 Cancerígens que porten els aliments; elements 
  3 1.2.7 Dioxines en les aliments 
  4 1.8.1 Genètica; investigacions sobre  
  5 1.16.1 Industria alimentària; alimentació i 
  6 1.3.2 Mengem?; què 
  7 1.2.8 Qualitat dels aliments. Se'n refia? 
  8 1.14.2 Seguretat alimentaria 
  9 1.8.5 Toxicitat de l'alimentació que prenen globalment; possible 
  10 1.2.3 Transgènics; aliments 
  11 1.2.9   
  12 1.15.7 Transgènics; control d'aliments 
        
TECNOLOGIA ALIMENTARIA 1 1.15.1 Additiu alimentari natural (guar per garrofa) 
  2 1.15.3 Lecitina de soja; empresa especialitzada investiga millorar la  
  3 1.8.4 Productivitat dels productes agrícoles; com augmentar la  
    
TRASTORNS ALIMENTARIS 1 1.2.12 Anorèxia , es fa pro per combatre-la? 
  2 1.2.4 Anorèxia i bulímia 
  3 1.2.6   
  4 1.2.18   
  5 1.3.1   
  6 1.6.4   
  7 1.6.8   
  8 1.6.13   
  9 1.7.8   
  10 1.9.2   
  11 1.9.4   
  12 1.9.9   
  13 1.5.34 Anorèxia relacionada amb el món de la moda; l 
  14 1.5.38 Anorèxia, debat sobre el problema de l' 
  15 1.5.41   
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  16 1.2.5 Anorèxia. La moda en té la culpa 

 
17 1.15.2 Aprimar-se i mantenir el pes; substància, l'oleat d'estrona per 

 
18 1.7.9 Astènia primaveral i el cansament; dieta per combatre l' 

 
19 1.14.1 Llibre; presentació 

 
20 1.6.1 Obesitat 

 
21 1.2.16 Obesitat és una malaltia?; l' 

 
22 1.5.62 Obesitat i estètica 

 
23 1.17.1 Obesitat i hàbits alimentaris 

  24 1.5.34 Obesitat i risc de càncer 
  25 1.1.11 Obesitat infantil 
  26 1.6.11 Obesitat mòrbida 

. 27 1.9.8   
  28 1.15.5 Obesitat; aproximació a la solució de l' 

  29 1.2.2 Obesitat; dona que pateix  
  30 1.8.2 Obesitat; investigacions sobre  
  31 1.5.31 Obesitat; presentació del medicament "Xenical" contra l' 
  32 1.6.7 Talla 48 o superior 
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1.1.5.1 NOMBRE D'ENTRADES Programes alimentació TVC  entre 1999-2003  

(resum)    

 
  

 
  

  
 ÀREA TEMÀTICA  Nº entrades  

    

    

Alimentació i cuina 3 

Alimentació infantil 1 

Aliments i denominació d'origen 1 

Aliments i qüestions de mercat 3 

Conservació d'aliments 12 

Dieta vegetariana 1 

Dietes per aprimar-se 8 

Dietes i malalties 23 

Fam 3 

Fast food 1 

Gastronomia 1.168 

Hàbits alimentaris 26 

Informació sobre diferents tipus d'aliments 17 

Mitjans de promoció dels aliments 4 

Nous aliments 1 

Productes ecològics 3 

Productes ligth 1 

Seguretat alimentària 12 

Tecnologia alimentària 3 

Trastorns alimentaris 32 

Total 1.323 
    

    

    

    

(Nº entrades que hi ha hagut dels continguts de les diferents àrees  
temàtiques)    
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1.1.6 TEMPORALITAT: TEMPS i PERCENTATGES 

 

Programes TVC  
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 1.1.6                    

Quadre 30. Programes TVC sobre alimentació emesos e ntre 1999-2003: ÀREA TEMÀTICA,TEMPS i PERCENTATGES.  

    
Programes Data Temps total programa REFERÈNCIA Àrea temàtica Temps alimentació Total Alimentació 

  
(hrs.-min.-seg.= seg.) 

 
(hrs.-min.-seg.= seg.) segons % 

    
1.1. 30 Minuts 30.11.03 00.33.20 2.000 1.1.1 Trastorns alimentaris 00.33.20 2.000 2.000 100,0 
1.2. Bon dia Catalunya 13.01.99 03.24.40 12.280 1.2.1 Fast food 00.12.29 749   
  Aliments i qüestions de mercat 00.04.31 271   
  Mitjans de promoció dels aliments 00.02.02 122 1.142 9,3 
  18.01.99 03.32.16 12.736 1.2.2 Nous aliments 00.09.09 549   
  Dietes i malalties 00.07.51 471   
  Trastorns alimentaris 00.10.08 608 1.628 12,8 
  22.02.99 03.17.11 11.831 1.2.3 Seguretat alimentària 00.11.22 682   
  Mitjans de promoció dels aliments 00.10.22 622 1.304 11,0 
  18.03.99 03.10.28 11.428 1.2.4 Trastorns alimentaris 00.08.01 481 481 4,2 
  16.04.99 02.21.23 8.483 1.2.5 Alimentació i cuina 00.09.41 581   
  Trastorns alimentaris 00.29.09 1.749 2.330 27,5 
  25.05.99 02.24.32 8.672 1.2.6 Trastorns alimentaris 00.22.00 1.320 1.320 15,2 
  08.06.99 02.23.46 8.626 1.2.7 Seguretat alimentària 00.15.08 908 908 10,5 
  17.06.99 02.30.47 9.047 1.2.8 Seguretat alimentària 00.19.18 1.158 1.158 12,8 
  23.09.99 02.04.03 7.443 1.2.9 Seguretat alimentària 00.27.47 1.667 1.667 22,4 
  17.03.00 01.05.36 3.936 1.2.10 Hàbits alimentaris 00.29.22 1.762 1.762 44,8 
  25.04.00 01.47.40 6.460 1.2.11 Dietes per aprimar-se 00.24.05 1.445 1.445 22,4 
  03.04.01 02.05.28 7.528 1.2.12 Trastorns alimentaris 00.16.33 993 993 13,2 
  17.05.01 02.05.43 7.543 1.2.13 Productes ligth 00.23.26 1.406 1.406 18,6 
  25.04.02 02.07.31 7.651 1.2.14 Hàbits alimentaris 00.22.46 1.366 1.366 17,9 
  06.05.02 02.05.30 7.530 1.2.15 Productes ecològics 00.21.47 1.307 1.307 17,4 
  10.10.02 02.39.24 9.564 1.2.16 Trastorns alimentaris 00.17.02 1.022 1.022 10,7 
  15.10.02 02.38.47 9.527 1.2.17 Fam 00.18.28 1.108 1.108 11,6 
  19.09.03 02.19.51 8.391 1.2.18 Trastorns alimentaris 00.03.01 181 181 2,2 
  20.10.03 02.05.05 7.505 1.2.19 Aliments i qüestions de mercat 00.11.09 669 669 8,9 
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. 31.10.03 01.59.22 7.162 1.2.20 Hàbits alimentaris 00.17.28 1.048 1.048 14,6 
  17.12.03 02.02.11 7.331 1.2.21 Hàbits alimentaris 00.02.03 123 123 1,7 
1.3. Millenium. 
Preguntes 13.11.99 02.12.22 7.942 1.3.1 Trastorns alimentaris 02.12.22 7.942 7.942 100,0 
amb resposta 13.01.01 02.16.37 8.197 1.3.2 Seguretat alimentària 02.16.37 8.197 8.197 100,0 
  29.12.01 02.17.29 8.249 1.3.3 Alimentació i cuina 02.17.29 8.249 8.249 100,0 

1.4. Cuines 
Des de 
1.01.99   Des de 1.4.1.1   

  
fins a 

19.12.03 159.00.00 572.400 
fins a 

1.4.213.5 

Gastronomia (1.060 programes de 
9') 159.00.00 572.400 572.400 100,0 

1.5 En directe Mari Pau 01.02.99 01.45.11 6.311 1.5.1 Aliments i denominació d'origen 00.15.03 903   
  Gastronomia 00.10.03 603 1.506 23,9 
  02.02.99 01.43.33 6.213 1.5.2 Conservació d'aliments 00.10.11 611   
  Gastronomia 00.03.22 202 813 13,1 
  03.02.99 01.33.26 5.606 1.5.3 Conservació d'aliments 00.10.45 645 645 11,5 
  04.02.99 01.46.57 6.417 1.5.4 Dietes i malalties 00.11.06 666 666 10,4 
  05.02.99 01.28.38 5.318 1.5.5 Gastronomia 00.10.54 654 654 12,3 
  08.02.99 01.39.08 5.948 1.5.6 Gastronomia 00.10.00 600 600 10,1 
  09.02.99 01.47.03 6.423 1.5.7 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.10.59 659 659 10,3 
  10.02.99 01.54.51 6.891 1.5.8 Gastronomia 00.20.26 1.226 1.226 17,8 
  11.02.99 01.40.10 6.010 1.5.9 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.08.03 483   
  Gastronomia 00.10.51 651 1.134 18,9 
  12.02.99 01.28.33 5.313 1.5.10 Gastronomia 00.12.03 723   
  Dietes i malalties 00.10.00 600 1.323 24,9 
  15.02.99 01.21.47 4.907 1.5.11 Aliments i qüestions de mercat 00.07.29 449   
  Gastronomia 00.11.13 673 1.122 22,9 
  16.02.99 01.37.21 5.841 1.5.12 Hàbits alimentaris 00.10.55 655 655 11,2 
  17.02.99 01.46.28 6.388 1.5.13 Gastronomia 00.09.53 593   
  Conservació d'aliments 00.10.00 600 1.193 18,7 
  18.02.99 01.24.52 5.092 1.5.14 Gastronomia 00.08.11 491     
. Hàbits alimentaris 00.09.23 563 1.054 20,7 
  19.02.99 01.21.19 4.879 1.5.15 Hàbits alimentaris 00.05.03 303   
  Gastronomia 00.10.56 656 959 19,7 
  22.02.99 01.39.28 5.968 1.5.16 Gastronomia 00.21.58 1.318 1.318 22,1 
  23.02.99 01.49.35 6.575 1.5.17 Dietes i malalties 00.09.56 596 596 9,1 
  24.02.99 01.50.56 6.656 1.5.18 Dietes per aprimar-se 00.07.44 464   
  Gastronomia 00.10.00 600 1.064 16,0 
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  25.02.99 01.25.30 5.130 1.5.19 Alimentació infantil 00.10.33 633 633 12,3 
  26.02.99 01.21.05 4.865 1.5.20 Hàbits alimentaris 00.10.11 611   
  Gastronomia 00.19.36 1.176 1.787 36,7 
  01.03.99 01.46.09 6.369 1.5.21 Gastronomia 00.10.58 658 658 10,3 
  02.03.99 01.34.00 5.640 1.5.22 Conservació d'aliments 00.10.41 641 641 11,4 
  03.03.99 01.20.00 4.800 1.5.23 Hàbits alimentaris 00.10.00 600 600 12,5 
  04.03.99 01.30.06 5.406 1.5.24 Dieta vegetariana 00.12.03 723   
  Dietes i malalties 00.10.03 603 1.326 24,5 
  05.03.99 01.22.37 4.957 1.5.25 Gastronomia 00.09.55 595 595 12,0 
  08.03.99 01.31.41 5.501 1.5.26 Gastronomia 00.10.00 600 600 10,9 
  09.03.99 01.28.29 5.309 1.5.27 Hàbits alimentaris 00.11.03 663 663 12,5 
  10.03.99 01.27.10 5.230 1.5.28 Conservació d'aliments 00.10.56 656 656 12,5 
  11.03.99 01.20.54 4.854 1.5.29 Dietes i malalties 00.10.01 601   
  Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.08.59 539 1.140 23,5 
  12.03.99 01.41.25 6.085 1.5.30 Gastronomia 00.10.23 623 623 10,2 
  15.03.99 01.41.22 6.082 1.5.31 Trastorns alimentaris 00.16.03 963   
  Gastronomia 00.10.11 611 1.574 25,9 
  16.03.99 01.46.06 6.366 1.5.32 Conservació d'aliments 00.09.46 586 586 9,2 
  17.03.99 01.40.24 6.024 1.5.33 Gastronomia 00.10.09 609 609 10,1 
  18.03.99 01.40.10 6.010 1.5.34 Trastorns alimentaris 00.15.14 914     
. Gastronomia 00.08.22 502 1.416 23,6 
  19.03.99 01.36.52 5.812 1.5.35 Gastronomia 00.10.53 653 653 11,2 
  22.03.99 01.54.11 6.851 1.5.36 Conservació d'aliments 00.09.06 546 546 8,0 
  23.03.99 01.47.47 6.467 1.5.37 Gastronomia 00.15.16 916 916 14,2 
  24.03.99 01.52.22 6.742 1.5.38 Trastorns alimentaris 00.17.03 1.023   
  Conservació d'aliments 00.10.59 659 1.682 24,9 
  25.03.99 01.45.18 6.318 1.5.39 Dietes i malalties 00.09.55 595 595 9,4 
  26.03.99 01.30.17 5.417 1.5.40 Gastronomia 00.11.02 662 662 12,2 
  06.04.99 01.52.06 6.726 1.5.41 Trastorns alimentaris 00.19.53 1.193   
  Conservació d'aliments 00.10.07 607 1.800 26,8 
  07.04.99 01.46.51 6.411 1.5.42 Gastronomia 00.10.05 605 605 9,4 
  08.04.99 01.50.37 6.637 1.5.43 Dietes i malalties 00.10.11 611 611 9,2 
  09.04.99 01.26.01 5.161 1.5.44 Gastronomia 00.09.06 546 546 10,6 
  12.04.99 01.46.39 6.399 1.5.45 Gastronomia 00.11.25 685 685 10,7 
  13.04.99 01.45.02 6.302 1.5.46 Dietes i malalties 00.09.55 595 595 9,4 
  14.04.99 01.50.33 6.633 1.5.47 Gastronomia 00.09.45 585 585 8,8 
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  15.04.99 01.40.27 6.027 1.5.48 Hàbits alimentaris 00.14.03 843   
    Gastronomia 00.10.00 600 1.443 23,9 
  16.04.99 01.29.32 5.372 1.5.49 Gastronomia 00.09.43 583 583 10,9 
  19.04.99 01.34.52 5.692 1.5.50 Dietes i malalties 00.17.03 1.023   
  Gastronomia 00.10.03 603 1.626 28,6 
  20.04.99 01.35.12 5.712 1.5.51 Conservació d'aliments 00.11.06 666 666 11,7 
  21.04.99 01.41.40 6.100 1.5.52 Gastronomia 00.10.06 606 606 9,9 
  22.04.99 01.31.59 5.519 1.5.53 Hàbits alimentaris 00.11.00 660 660 12,0 
  26.04.99 01.06.44 4.004 1.5.54 Gastronomia 00.09.49 589 589 14,7 
  27.04.99 01.08.45 4.125 1.5.55 Gastronomia 00.10.19 619 619 15,0 
  28.04.99 01.03.43 3.823 1.5.56 Gastronomia 00.10.06 606 606 15,9 
. 29.04.99 01.01.10 3.670 1.5.57 Dietes i malalties 00.09.25 565 565 15,4 
  30.04.99 01.08.13 4.093 1.5.58 Gastronomia 00.26.06 1.566 1.566 38,3 
  03.05.99 01.20.45 4.845 1.5.59 Gastronomia 00.12.06 726 726 15,0 
  04.05.99 01.20.29 4.829 1.5.60 Conservació d'aliments 00.10.00 600 600 12,4 
  05.05.99 01.19.51 4.791 1.5.61 Gastronomia 00.11.05 665 665 13,9 
  06.05.99 01.19.31 4.771 1.5.62 Trastorns alimentaris 00.09.55 595 595 12,5 
  07.05.99 01.07.03 4.023 1.5.63 Gastronomia 00.10.00 600 600 14,9 
  10.05.99 01.16.11 4.571 1.5.64 Gastronomia 00.10.35 635 635 13,9 
  11.05.99 01.22.21 4.941 1.5.65 Gastronomia 00.08.59 539 539 10,9 
  14.05.99 00.59.32 3.572 1.5.66 Gastronomia 00.10.02 602 602 16,9 
  01.06.99 01.34.26 5.666 1.5.67 Gastronomia 00.09.08 548 548 9,7 

  18.10.99 00.57.55 3.475 1.5.68 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.08.22 502 502 14,4 
  25.10.99 00.55.18 3.318 1.5.69 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.09.01 541   

  Fam 00.18.03 1.083 1.624 48,9 
  08.11.99 00.58.38 3.518 1.5.70 Gastronomia 00.09.06 546 546 15,5 
  15.11.99 01.07.25 4.045 1.5.71 Hàbits alimentaris 00.09.45 585 585 14,5 
1.6. Entre línies 20.01.99 00.25.00 1.500 1.6.1 Trastorns alimentaris 00.09.15 555 555 37,0 
  17.04.00 00.24.15 1.455 1.6.2 Gastronomia 00.09.15 555 555 38,1 
  24.04.00 00.24.59 1.499 1.6.3 Dietes per aprimar-se 00.10.39 639 639 42,6 
  05.06.00 00.25.02 1.502 1.6.4 Trastorns alimentaris 00.11.27 687 687 45,7 
  16.10.00 00.23.25 1.405 1.6.5 Fam 00.10.25 625 625 44,5 
  19.03.01 00.25.08 1.508 1.6.6 Gastronomia 00.10.08 608 608 40,3 
  04.02.02 00.25.02 1.502 1.6.7 Trastorns alimentaris 00.15.02 902 902 60,1 
  04.03.02 00.23.53 1.433 1.6.8 Trastorns alimentaris 00.13.43 823 823 57,4 
  01.04.02 00.24.30 1.470 1.6.9 Gastronomia 00.12.30 750 750 51,0 
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  23.09.02 00.24.18 1.458 1.6.10 Dietes i malalties 00.12.58 778 778 53,4 
  13.01.03 00.23.15 1.395 1.6.11 Trastorns alimentaris 00.14.15 855 855 61,3 

22.09.03 00.25.00 1.500 1.6.12 Gastronomia 00.16.19 979 979 65,3 
  10.11.03 00.25.08 1.508 1.6.13 Trastorns alimentaris 00.11.38 698 698 46,3 
1.7. Crònica d'avui 22.11.99 01.46.48 6.408 1.7.1 Hàbits alimentaris 00.04.00 240 240 3,7 
  29.11.99 01.58.03 7.083 1.7.2 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.04.01 241 241 3,4 
  03.12.99 01.31.07 5.467 1.7.3 Hàbits alimentaris 00.03.59 239 239 4,4 
  21.02.00 01.45.29 6.329 1.7.4 Dietes i malalties 00.04.02 242 242 3,8 
  28.02.00 01.37.18 5.838 1.7.5 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.04.03 243 243 4,2 
  06.03.00 01.43.25 6.205 1.7.6 Dietes i malalties 00.04.05 245 245 3,9 
  13.03.00 01.31.37 5.497 1.7.7 Dietes i malalties 00.04.10 250 250 4,5 
  14.03.00 01.44.58 6.298 1.7.8 Trastorns alimentaris 00.09.45 585 585 9,3 
  20.03.00 01.44.02 6.242 1.7.9 Trastorns alimentaris 00.04.03 243   
  Hàbits alimentaris 00.10.04 604 847 13,6 
  27.03.00 01.34.29 5.669 1.7.10 Hàbits alimentaris 00.04.16 256   
  Gastronomia 00.07.44 464 720 12,7 
  03.04.00 01.40.14 6.014 1.7.11 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.04.04 244   
  Gastronomia 00.02.11 131 375 6,2 
  17.04.00 01.48.52 6.532 1.7.12 Dietes i malalties 00.04.12 252 252 3,9 
  08.05.00 01.11.07 4.267 1.7.13 Dietes per aprimar-se 00.04.33 273 273 6,4 
  15.05.00 01.29.06 5.346 1.7.14 Dietes per aprimar-se 00.04.56 296 296 5,5 
  22.05.00 01.23.18 4.998 1.7.15 Dietes per aprimar-se 00.04.00 240 240 4,8 
  29.05.00 01.14.03 4.443 1.7.16 Hàbits alimentaris 00.03.55 235   
  Gastronomia 00.11.05 665 900 20,3 
  05.06.00 01.20.39 4.839 1.7.17 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.04.06 246 246 5,1 
  19.06.00 01.30.00 5.400 1.7.18 Dietes i malalties 00.04.09 249 249 4,6 
1.8. 2000 FF 01.11.00 00.28.04 1.684 1.8.1 Seguretat alimentària 00.10.04 604 604 35,9 
  06.12.00 00.29.00 1.740 1.8.2 Trastorns alimentaris 00.10.00 600 600 34,5 
  31.01.01 00.26.54 1.614 1.8.3 Conservació d'aliments 00.06.44 404 404 25,0 

21.02.01 00.26.50 1.610 1.8.4 Tecnologia alimentària 00.06.30 390 390 24,2 
  25.04.01 00.28.00 1.680 1.8.5 Seguretat alimentària 00.04.00 240 240 14,3 
1.9. En directe 29.01.01 00.49.09 2.949 1.9.1 Gastronomia 00.05.40 340   
    Seguretat alimentària 00.03.49 229   
    Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.04.20 260   
    Hàbits alimentaris 00.03.00 180 1.009 34,2 
  27.06.01 00.49.59 2.999 1.9.2 Trastorns alimentaris 00.03.01 181 181 6,0 
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  10.10.02 00.48.27 2.907 1.9.3 Dietes i malalties 00.03.27 207   
    Gastronomia 00.02.20 140 347 11,9 
  15.10.02 00.52.55 3.175 1.9.4 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.03.02 182   
    Mitjans de promoció dels aliments 00.02.50 170   
  Trastorns alimentaris 00.04.00 240 592 18,6 
  08.01.03 00.52.08 3.128 1.9.5 Productes ecològics 00.04.53 293   
    Hàbits alimentaris 00.04.10 250 543 17,4 
  12.02.03 00.51.55 3.115 1.9.6 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.02.51 171 171 5,5 
  29.04.03 00.48.40 2.920 1.9.7 Mitjans de promoció dels aliments 00.02.44 164   
    Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.03.30 210   
    Hàbits alimentaris 00.02.22 142 516 17,7 
  28.05.03 00.58.30 3.510 1.9.8 Hàbits alimentaris 00.03.56 236   
    Trastorns alimentaris 00.06.00 360   
    Gastronomia 00.02.04 124   
    Alimentació i cuina 00.01.21 81 801 22,8 
  09.10.03 00.53.01 3.181 1.9.9 Productes ecològics 00.06.29 389   
  Trastorns alimentaris 00.06.20 380 769 24,2 
  14.11.03 01.17.41 4.661 1.9.10 Dietes i malalties 00.02.42 162 162 3,5 
1.10. L'aventura 
Quotidiana 01.06.01 01.54.18 6.858 1.10.1 Hàbits alimentaris 00.22.03 1.323 1.323 19,3 
  08.06.01 02.00.04 7.204 1.10.2 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.40.11 2.411     

  Hàbits alimentaris 00.30.40 1.840 4.251 59,0 
  15.06.01 01.58.50 7.130 1.10.3 Dietes per aprimar-se 00.27.11 1.631 1.631 22,9 
  05.10.01 02.04.10 7.450 1.10.4 Dietes i malalties 00.16.32 992 992 13,3 
  16.11.01 02.03.56 7.436 1.10.5 Dietes per aprimar-se 00.12.56 776 776 10,4 
  23.11.01 02.15.32 8.132 1.10.6 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.21.33 1.293 1.293 15,9 
  07.12.01 02.16.20 8.180 1.10.7 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.35.21 2.121 2.121 25,9 
  21.12.01 02.25.23 8.723 1.10.8 Informació sobre diferents tipus d'aliments 00.15.47 947 947 10,9 
1.11. Arteria 33 10.07.01 00.56.25 3.385 1.11.1 Seguretat alimentària 00.22.11 1.331 1.331 39,3 
1.12. Arguments 26.03.02 00.28.13 1.693 1.12.1 Hàbits alimentaris 00.28.13 1.693 1.693 100,0 

1.13. Karakia 
Des de 
1.10.01   

Des de 
1.13.1     

  
fins a 

10.10.03 15.30.00 55.800 fins 1.13.31 Gastronomia (31 programes) 15.30.00 55.800 55.800 100,0 
1.14. Àgora 06.05.02 01.40.38 6.038 1.14.1 Trastorns alimentaris 00.06.41 401 401 6,6 
  01.07.02 01.25.04 5.104 1.14.2 Seguretat alimentària 00.38.51 2.331 2.331 45,7 
1.15. Punt Omega 12.07.02 00.29.31 1.771 1.15.1 Tecnologia alimentària 00.06.35 395 395 22,3 
  27.03.02 00.26.05 1.565 1.15.2 Trastorns alimentaris 00.06.21 381 381 24,3 
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  18.09.02 00.29.00 1.740 1.15.3 Tecnologia alimentària 00.06.00 360 360 20,7 
  02.10.02 00.29.20 1.760 1.15.4 Dietes i malalties 00.05.00 300 300 17,0 
  20.11.02 00.28.44 1.724 1.15.5 Trastorns alimentaris 00.06.12 372 372 21,6 
  26.02.03 00.30.00 1.800 1.15.6 Dietes i malalties 00.06.00 360 360 20,0 
  14.10.03 00.29.36 1.776 1.15.7 Seguretat alimentària 00.10.36 636 636 35,8 
  28.10.03 00.28.56 1.736 1.15.8 Dietes i malalties 00.09.51 591 591 34,0 
1.16. En camp contrari 18.12.02 01.15.53 4.553 1.16.1 Seguretat alimentària 01.15.53 4.553 4.553 100,0 
1.17. Especial informatiu 13.02.03 00.48.11 2.891 1.17.1 Trastorns alimentaris 00.48.11 2.891 2.891 100,0 

1.18. Cuina per solters 
Des de 
1.11.03   

Des de 
1.18.1   

  
fins a 

28.12.03 01.48.00 6.480 fins 1.18.18 Gastronomia (18 programes de 6') 01.48.00 6.480 6.480 100,0 
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1.1.7 ÀREA TEMÀTICA/TEMPS. 

 

 

Programes TVC 
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1.1.7   

Quadre 31.Desglossament ÀREA TEMÀTICA/TEMPS Program es Alimentació TVC entre 1999-2003 
  
  

    
ÀREA TEMÀTICA Programa Referència Data Segons  TOTAL SEGONS 

    
ALIMENTACIÓ I CUINA (3) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.5 16.04.99 581   

  
1.3.Millenium. Preguntes amb 
resposta 1.3.3 29.12.01 8.249   

  1.9. En directe 1.9.8 28.05.03 81 8.911 
    
ALIMENTACIÓ INFANTIL (1) 1.5. En directe Mari Pau 1.5.19 25.02.99 633 633 
    
ALIMENTS I DENOMINACIÓ D'0RIGEN (1) 1.5. En directe Mari Pau 1.5.1 01.02.99 903 903 
    
ALIMENTS I QÜESTIONS DE MERCAT (3) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.1 13.01.99 271   
  1.2.19 20.10.03 669   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.11 15.02.99 449 1.389 
    
CONSERVACIÓ D'ALIMENTS (12) 1.5. En directe Mari Pau 1.5.2 02.02.99   
  a 1.5.60 04.05.99 6.871   

 
1.8. 2000 FF 1.8.3 31.01.01 404 7.275 

    
DIETA VEGETARIANA (1) 1.5. En directe Mari Pau 1.5.34 04.03.99 723 723 
    
DIETES PER APRIMAR-SE (8) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.11 25.04.00 1.445   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.18 24.02.99 464   
  1.6. Entre línies 1.6.3 24.04.00 639   
  1.7. Crònica d'avui 1.7.13 08.05.00   

 
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.3 15.06.01 1.631   

  1.10.5 16.11.01 776 5.764 
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DIETES I MALALTIES (23) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.2 18.01.99 471   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.4 04.02.99   
  a 1.5.57 29.04.99 6.455   
  1.6. Entre línies 1.6.10 23.09.02   
  a 1.7.7 13.03.00 1.515   
  1.7. Crònica d'avui 1.7.12 17.04.00 252   
  1.7.18 19.06.00 249   
  1.9. En directe 1.9.3 10.10.02 207   
  1.9.10 14.11.03 162   
  1.10. L'aventura quotidiana 1.10.4 05.10.01 992   
  1.15. Punt Omega 1.15.4 02.10.02   
  a 1.15.8 28.10.03 1.251 11.554 
    
FAM (3) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.17 15.10.02 1.108   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.69 25.10.99 1.083   
  1.6. Entre línies 1.6.5 16.10.00 625 2.816 
    
FAST FOOD (1) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.1 13.01.99 749 749 
    
GASTRONOMIA (1.168) 1.4. Cuines 1.4.1.1 1.01.99   
  1.4.213.5 19.12.03 572.400   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.1 01.02.99   
  a 1.5.70 08.11.99 30.879   
  1.6. Entre línies 1.6.2 17.4.00     

 
a 1.6.12 22.09.03 2.892   

  1.7. Crònica d'avui 1.7.10 27.03.00   
  a 1.7.16 29.05.00 1.260   
  1.9. En directe 1.9.1 29.01.01   
  a 1.9.8 28.05.03 604   
  1.13. Karakia 1.13.1 01.10.01   
  1.13.31 10.11.03 55.800   
  1.18 Cuina x solters 1.18.1 1.11.03   
  1.18.18 28.12.03 6.480 670.315 
    
HÀBITS ALIMENTARIS (26) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.10 17.03.00   
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  a 1.2.21 17.12.03 4.299   
  1.5. En directe Mari Pau 1.5.12 16.02.99   
  a 1.5.71 15.11.99 5.483   
  1.7. Crònica d'avui 1.7.1 22.11.99   
  a 1.7.16 29.05.00 1.339   
  1.9. En directe 1.9.1 29.01.01   
  a  1.9.8 28.05.03 948   
  1.10. L'aventura quotidiana 1.10.1 01.06.01 1.323   
  1.10.1 01.06.01 1.840   
  1.12. Arguments 1.12.1 26.03.02 1.693 16.925 
    
INFORMACIÓ SOBRE DIFERENTS TIPUS D'ALIMENTS 
(17) 1.5. En directe Mari Pau 1.5.7 09.02.99   
  a 1.5.69 25.10.99 2.724   
  1.7. Crònica d'avui 1.7.2 29.11.99   
  a  1.7.17 05.06.00 974   
  1.9. En directe 1.9.1 29.01.01     

 
a 1.9.7 29.04.03 823   

  1.10. L'aventura quotidiana 1.10.2 01.06.01   
  a 1.10.8 21.12.01 6.772 11.293 
    
MITJANS DE PROMOCIÓ DELS ALIMENTS (4) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.1 13.01.99 122   
  1.2.3 22.02.99 622   
  1.9. En directe 1.9.4 15.10.02 170   
  1.9.7 29.04.03 164 1.078 
    
NOUS ALIMENTS (1) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.2 18.01.99 549 549 
    
PRODUCTES ECOLÒGICS (3) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.15 06.05.02 1.307   
  1.9. En directe 1.9.5 08.01.03 293   
  1.9.9 09.01.03 389 1.989 
    
PRODUCTES LIGTH (1) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.13 17.05.01 1.406 1.406 
    
SEGURETAT ALIMENTÀRIA (12) 1.2. Bon dia Catalunya 1.2.3 22.02.99   
  a 1.2.9 23.09.99 4.414   
  1.3.Millenium. Preguntes amb resposta 1.3.2 13.01.01 8.197   
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  1.8. 2000 FF 1.8.1 01.11.00 604   
  1.8.5 25.04.01 240   
  1.9. En directe 1.9.1 29.01.01 229   
  1.11. Arteria 33 1.11.1 10.07.01 1.331   
  1.14. Àgora 1.14.2 01.07.02 2.331   
  1.15. Punt Omega 1.15.7 14.10.03 636   
  1.16. En camp contrari 1.16.1 18.12.02 4.553 22.535 
TECNOLOGIA ALIMENTÀRIA (3) 1.8. 2000 FF 1.8.4 21.02.01 390   
  1.15. Punt Omega 1.15.1 12.07.02 395   
  1.15.1 12.07.02 360 1.145 
    
TRASTORNS ALIMENTARIS (32) 1.1.30 Minuts 1.1.1 30.11.03 2.000   
  1.2. Bon dia Catalunya 1.2.2 18.01.99   

  
a 1.2.18 19.09.03 5.166 

 

 

1.3.Millenium. Preguntes amb 
resposta 1.3.1 13.11.99 7.942 

 
 

1.5. En directe Mari Pau 1.5.31 15.03.99 
 

 
a 1.5.62 06.05.99 4.688 

 
 

1.6. Entre línies 1.6.1 20.01.99 
   a 1.6.13 10.11.03 4.520 
   1.7. Crònica d'avui 1.7.8 14.03.00 585   

  1.7.9 20.03.00 243   
  1.8. 2000 FF 1.8.2 06.12.00 600   
  1.9. En directe 1.9.2 29.06.01   
  a 1.9.9 09.01.03 1.161   
  1.14. Àgora 1.14.1 06.05.02 401   
  1.15. Punt Omega 1.15.1 12.07.02 381   
  1.15.5 20.11.02 372   
  1.17. Especial informatiu 1.17.1 13.02.03 2.891 30.950 

  
     

    
    
            
 



 

Educació, alimentació, televisió i publicitat: anàlisi de dades i interpretació de resultats (1999-2003) ......... RESULTATS 

 

470 
 

 

    

    

1.1.7 ÍNDEX  Àrea temàtica/Temps de programació Pro grames alimentació TVC entre 1999-2003  

     (resum)    

 
  

 
  

    
ÀREA TEMÀTICA  TEMPS (segons)  
    

    

Alimentació i cuina 8.911 

Alimentació infantil 633 

Aliments i denominació d'origen 903 

Aliments i qüestions de mercat 1.389 

Conservació d'aliments 7.275 

Dieta vegetariana 723 

Dietes per aprimar-se 5.764 

Dietes i malalties 11.554 

Fam 2.816 

Fast food 749 

Gastronomia 670.315 

Hàbits alimentaris 16.925 

Informació sobre diferents tipus d'aliments 11.293 

Mitjans de promoció dels aliments 1.078 

Nous aliments 549 

Productes ecològics 1.989 

Productes ligth 1.406 

Seguretat alimentària 22.535 

Tecnologia alimentària 1.145 

Trastorns alimentaris 30.950 

Total 798.902 
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1.1.8 PERCENTATGES 

 

Programes TVC 
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 1.1.8   

Quadre 32. PERCENTATGES programes alimentació TVC 1 999-2003 

 
  

    

Programa Referència Data 
Nº 

Percentatges 
TOTAL 

PERCENTATGES 
    
    
1.2. Bon dia Catalunya 1.2.4 18.03.99   
  a   
  1.2.21 17.12.03 3   
1.7. Crònica d'avui 1.7.1 22.11.99   
  a   
  1.7.18 19.06.00 10   
1.9. En directe 1.9.10 14.11.03 1   
  Menys 5% = 14 
    
1.2. Bon dia Catalunya 1.2.1 13.01.99   
  a   
  1.2.20 31.10.03 10   
1.5. En directe Mari Pau 1.5.2 02.02.99   
  a   
  1.5.71 15.11.99 46   
1.7. Crònica d'avui 1.7.8 14.03.00   
  a   
  1.7.17 05.06.00 7   
1.8. 2000 FF 1.8.5 25.04.01 1   
1.9. En directe 1.9.2 27.06.01   
  a   
  1.9.6 12.02.03 3   
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.04 05.10.01   
  a   
  1.10.8 21.12.01 3   
1.14. Àgora 1.14.1 06.05.02 1   
  Entre 5 a 15 % = 72 
    
1.2. Bon dia Catalunya 1.2.6 25.05.99   
  a   
  1.2.15 06.05.02 4   
1.5. En directe Mari Pau 1.5.8 10.02.99   
  a   
  1.5.70 08.11.99 9   
1.9. En directe 1.9.4 15.10.02   
  a   
  1.9.7 29.04.03 3   
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.1 01.06.01   
  a   
  1.10.6 23.11.01 3   
1.15. Punt Omega 1.15.4 02.10.02   
  1.15.6 26.02.03 2   
  Entre 15 a 20 % = 21 
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PERCENTATGES programes alimentació TVC 1999-2003   
    
Programa Referència Data Nº Percentatges TOTAL PERCENTATGES 

    1.2. Bon dia Catalunya 1.2.9 23.09.99   
  1.2.11 25.04.00 2   
1.5. En directe Mari Pau 1.5.1 01.02.99   
  a   
  1.5.48 15.04.99 11   
1.7. Crònica d'avui 1.7.16 29.05.00 1   
1.8. 2000 FF 1.8.3 31.01.01   
  1.8.4 21.02.01 2   
1.9. En directe 1.9.8 28.05.03   
  1.9.9 09.10.03 2   
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.3 15.06.01 1   
1.15. Punt Omega 1.15.1 12.07.02   
  a   
  1.15.5 20.11.02 4   
  Entre 20 a 25 % = 23 
    
1.2. Bon dia Catalunya 1.2.5 16.04.99 1   
1.5. En directe Mari Pau 1.5.41 06.04.99   
  1.5.50 19.04.99 2   
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.7 07.12.01 1   
  Entre 25 a 30 % = 4 
    
1.8. 2000 FF 1.8.2 06.12.00 1   
1.9. En directe 1.9.1 29.01.01 1   
1.15. Punt Omega 1.15.8 28.10.03 1   
  Entre 30 a 35 % = 3 
    
1.5. En directe Mari Pau 1.5.20 26.02.99   
  1.5.58 30.04.99 2   
1.6. Entre línies 1.6.1 20.01.99   
  1.6.2 17.04.00 2   
1.8. 2000 FF 1.8.1 01.11.00 1   
1.11. Arteria 33 1.11.1 10.07.01 1   
1.15. Punt Omega 1.15.7 14.10.03 1   
  Entre 35 a 40 % = 7 
    
1.2. Bon dia Catalunya 1.2.10 17.03.00 1   
1.6. Entre línies 1.6.3 24.04.00   
  a   
  1.6.6 19.03.01 3   
  Entre 40 a 45 % = 4 
    
1.5. En directe Mari Pau 1.5.69 25.10.99 1   
1.6. Entre línies 1.6.4 05.06.00   
  1.6.13 10.11.03 2   
1.14. Àgora 1.14.2 01.07.02 1   
  Entre 45 a 50 % = 4 
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PERCENTATGES programes alimentació TVC 1999-2003   
    
Programa Referència Data Nº Percentatges TOTAL PERCENTATGES 

   
  

    
1.6. Entre línies 1.6.7 04.02.02   
  a   
  1.6.12 22.09.03 6   
1.10. L'aventura quotidiana 1.10.2 08.06.01 1   
  Entre 50 a 75 % = 7 
    

0 0 0 0 Entre 75 a 99 % = 0 
    
1.1. 30 Minuts 1.1.1 30.11.03 1   
1.3. Millenium 1.3.1 13.11.99   
  a   
  1.3.3 29.12.01 3   
1.4. Cuines 1.4.1.1 01.01.99   
(1.060 programes) 1.4.213.5 19.12.03 1060   
1.12. Arguments 1.12.1 26.03.02 1   
1.13. Karakia 1.13.1 01.10.01   
(31 programes) 1.13.31 10.10.03 31   
1.16. En camp contrari 1.16.1 18.12.02 1   
1.17. Especial Informatiu 1.17.1 13.02.03 1   
1.18 Cuina x solters 1.18.1 01.11.03   
(18 programes) 1.18.18 28.12.03 18   
  100% = 1.114 
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Resum en PERCENTATGES dels Programes d’Alimentació TVC entre 1999-2003  
 
 
 
 
 
 Percentatges                 Nº Programes 
 
 
•  Menys del 5 %           14 

 
•      Entre  5 – 15 %           72 

 
•   Entre 15 – 20 %           21 

 
•   Entre 20 – 25 %           23 

 
•   Entre 25 – 30 %             4 

 
•   Entre 30 – 35 %             3 

 
•   Entre 35 – 40 %             7 

 
•   Entre 40 – 45 %             4 

 
•   Entre 45 – 50 %             4 

 
•   Entre 50 – 75 %             7 

 
•   Entre 75 – 99 %             0 

 
•   100 %         1.114 

 
 
         1.273 
        ===== 
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1.1.9 TEMPS TOTAL ALIMENTACIÓ. 

 

Programes TVC 
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1.1.9 
 
Quadre 33.  TEMPS, en segons, programes alimentació TVC entre19 99-2003 

 
 
 
 
 
• Temps  dels programes dedicats total o 
parcialment a l’alimentació 
 
 
•••• Temps dels programes anteriors no dedicat a 
l’alimentació  
 
 
 
 
 
 
•••• Temps dels programes dedicats al 100 % a 
l’alimentació  
 
 134.041,0”   mitjana anual 
     2.577,7” mitjana setmanal 
         368,2”  mitjana diària 
 
 
• Temps dels programes no dedicats al 100 % a 
l’alimentació  
 
  25.739,4”   mitjana anual 
       494,9” mitjana setmanal 
         70,7” mitjana diària 
 
 
 
• Temps total dedicat a l’alimentació 
 
 159.780,4”   mitjana anual 
     3.072,7” mitjana setmanal 
        438,9” mitjana diària 
 
 
 
 
 

 
 

1.491.036” 
 
 
 

692.134” 
 
 
 
 
 
 
 

670.205” 
 
 
 
 
 
 
 
 

128.697” 
 
 
 
 
 
 
 

               798.902” 
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1.1.10 RECEPTES CUINA versus PIRÀMIDE ALIMENTACIÓ. 

 

Programes TV
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  1.1.10.1   

Quadre 34.  RESUM PROGRAMES TVC AMB RECEPTA CUINA v ersus PIRÀMIDE DE L'ALIMENTACIÓ 1999-2003    
    

    
  

       
Dolços, sucres,  

 
Begudes:  

   
 

Nº Cereals  Verdures,  Llet i  Carns magres,  Carns  brioxeria, greixos  
 

cerveses  Begudes:  

  
 

Nº Pro-  Amb recepta  Sense recepta  
 

entra-  i hortalisses  derivats  peix, ous, llegums  grasses i  (mantega i  Begudes:  espumosos,  FORA 
Any  Programa  grames  Nº % Nº % Referència  des fècules  i fruita + oli  lactis  i fruits secs  embotits  margarina)  aigua  sidres i vins  PIRÀMIDE 

                  

                      
1999 1.4 Cuines 251 251 100 0 0 1.4.1/1.4.51.5 465 68 94 8 179 77 31 0 6 2 

  
1.5 En directe Mari 
Pau 70 31 44,3 39 55,7 1.5.1/1.5.70 44 2 9 1 21 6 4 0 1  - 

  Resta programes 11 0 0 11 100  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -  - 
    

  TOTAL 1999 332 282 84,9  50 15,1   509 70 103 9 200 83 35 0 7 2 
    
    
    
    

2000 1.4 Cuines 205 205 100 0 0 1.4.52.1/1.4.92.5 387 47 92 16 143 46 36  - 5 2 

  1.7 Crònica d'avui 18 1 5,6 17 94,4 1.7.1/1.7.18  - 1  - 1  -  -  -  -  -  - 

  Resta programes 8 0 0 8 100  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

    

  TOTAL 2000 231 206 89,2  25 10,8   387 48 92 17 143 46 36  - 5 2 
  

                
  

  VARIABILITAT PERCENTATGES 1999/2000   -24,0  -31,4 -10,7 88,9 -28,5 -44,6 2,9  - -28,6 0,0 
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RESUM PROGRAMES TVC AMB RECEPTA CUINA versus PIRÀMI DE DE L'ALIMENTACIÓ 1999-2003    

    
    
  

       
Dolços, sucres,  

 
Begudes:  

   
 

Nº Cereals  Verdures,  Llet i  Carns magres,  Carns  brioxeria, greixos  
 

cerveses  Begudes:  

  
 

Nº Pro-  Amb recepta  Sense recepta  
 

entra-  i hortalisses  derivats  peix, ous, llegums  grasses i  (mantega i  Begudes:  espumosos,  FORA 
Any  Programa  grames  Nº % Nº % Referència  des fècules  i fruita + oli  lactis  i fruits secs  embotits  margarina)  aigua  sidres i vins  PIRÀMIDE 

                  

                  
2001 1.4 CUINES 205 205 100 0 0 1.4.93.1/1.4.133.5 380 54 89 9 147 55 18 1 6 1 

  Resta programes 29 0 0 29 100  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

    

  TOTAL 2001 234 205 87,6  29 12,4   380 54 89 9 147 55 18 1 6 1 
  

                
  

  VARIABILITAT PERCENTATGES 2000/2001   -1,8 12,5 -3,3 -47,1 2,8 19,6 -50,0   20,0 -50,0 
    
    
    
    
    

2002 1.4 Cuines 205 205 100 0 0 1.4134.1/1.4.174.5 405 53 103 13 135 46 44  - 7 4 

  Resta programes 28 0 0 28 100  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

    

  TOTAL 2002 233 205 88,0  28 12,0   405 53 103 13 135 46 44   7 4 
  

                
  

  VARIABILITAT PERCENTATGES 2001/2002   6,6 -1,9 15,7 44,4 -8,2 -16,4 144,4  - 16,7 300,0 
    
    
    
    
    
                                    



Educació, alimentació, televisió i publicitat: anàlisi de dades i interpretació de resultats (1999-2003) ......... RESULTATS 

 

484 
 

                                    
RESUM PROGRAMES TVC AMB RECEPTA CUINA versus PIRÀMI DE DE L'ALIMENTACIÓ 1999-2003    

    
    
  

       
Dolços, sucres,  

 
Begudes:  

   
 

Nº Cereals  Verdures,  Llet i  Carns magres,  Carns  brioxeria, greixos  
 

cerveses  Begudes:  

  
 

Nº Pro-  Amb recepta  Sense recepta  
 

entra-  i hortalisses  derivats  peix, ous, llegums  grasses i  (mantega i  Begudes:  espumosos,  FORA 
Any  Programa  grames  Nº % Nº % Referència  des fècules  i fruita + oli  lactis  i fruits secs  embotits  margarina)  aigua  sidres i vins  PIRÀMIDE 

                  

                  
2003 1.4 Cuines 194 194 100 0 0 1.4175.1/1.4.213.5 358 32 101 16 133 46 22  - 6 2 

  1.18 Cuina x solters 18 18 100 0 0 1.18.1.1/1.18.1.18 31 5 10 1 10 4 1  -  -  - 

  Resta programes 30 0 0 30 100  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

    

  TOTAL 2003 242 212 87,6  30 12,4   389 37 111 17 143 50 23  - 6 2 
  

                
  

  VARIABILITAT PERCENTATGES 2002/2003   -4,0 -30,2 7,8 30,8 5,9 8,7 -47,7  - -14,3 -50,0 
    
    
    
    

TOTAL 1999-2003 1272 1110 87,3 162 12,7   2070 262 498 65 768 280 156 1 31 11 
  

                
  

VARIABILITAT PERCENTATGES 1999-2003     -23,6 -47,1 7,8 88,9 -28,5 39,8 -34,3  - -14,3 0,0 
    
    

    
Observacions:  Al fer el llistat de les receptes de cuina hem tingut en compte com a base els ingredients que figuren a la piràmide de l'alimentació, per exemple: 
cuixa de xai rostida amb mel i romaní, el xai l'hem posat a "carns grasses i embotits" i la mel a "dolços ….."; però el romaní no el fem consta enlloc. Com tampoc  
figuren l'allioli, la salsa biscaïna, el romesco, el xató, la farigola, el vinagre, el safrà,…. ; ni d'altres productes com són la sal, la crema de llet, etc. que s'utilitzen per fer els  
els diferents plats.   
El programa "Karakia" tampoc l'hem inclòs, ja que creiem que la finalitat del programa és conèixer les costums dels nou vinguts.   
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Gràfic 14 - Ingredients bàsics receptes cuina que es tan dins de la Piràmide de l'alimentació 1999-2003
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Cereals i fècules Verdures, hortalisses i 
fruita+oli Lllet i derivats lactis

Carns 
magres, peix, ous, llegums o 

fruits secs
Carns grasses i embotits

Dolços, sucres, brioixeria 
, greixos (mantega i 

margarina)
Begudes: Aigua

Begudes: 
Cerveses, espumosos, sidres i 

vins

1999 0 0 0 0 0 0 0 0

2000 -31,4 -10,7 88,9 -28,5 -44,6 2,9 0,0 -28,6

2001 12,5 -3,3 -47,1 2,8 19,6 -50,0 0 20,0

2002 -1,9 15,7 44,4 -8,2 -16,4 144,4 0 16,7

2003 -30,2 7,8 30,8 5,9 8,7 -47,7 0 -14,3

0 0 0 0 0 0 0 0
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Gràfic 15 - VARIABILITAT PERCENTATGES ingredients bàsics recept es cuina que estan dins de la Piràmide 
de l'alimentació 1999-2003 (per anys)
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  1.1.10.2   

Quadre 35.  RESUM PER PROGRAMES TVC AMB RECEPTA CUI NA versus PIRÀMIDE DE L'ALIMENTACIÓ 1999-2003  

    
  

  Dolços,    
  sucres,  Begudes:    
  Programes  

     
Carns magres,  

 
brioxeria,  

 
cerveses  

   reals  Programes  Programes  
 

Nº Cereals  Verdures,  Llet i  peix, ous,  Carns  greixos  
 

espumosos,  Begudes:  

  
 

Nº Pro- amb amb recepta  sense recepta  
 

entra-  i hortalisses  derivats  llegums i  grasses i  (mantega i  Begudes:  sidres  FORA 

Any  Programa  grames  recepta  Nº % Nº % Referència  des fècules  i fruita + oli  lactis  fruits secs  embotits  margarina)  aigua  i vins  PIRÀMIDE 

                   

                       
1999-03 1.4 Cuines 1060 1060 1060 100,0 0 0,0 1.4.1.1 a 1.4.213.5 1995 254 479 62 737 270 151 1 30 11 

    
1999 1.5 En directe Mari Pau 70 32 32 45,7 38 54,3 1.5.1 a 1.5.70 44 2 9 1 21 6 4  - 1  - 

    
2000 1.7 Crònica d'avui 18 1 1 5,6 17 94,44 1.7.1 a 1.7.18 2  - 1  - 1  -  -  -  -  - 

    
2003 1.18 Cuina x solters 18 18 18 100,0 0 0 1.18.1 a 1.18.18 31 10 1 10 4 1  -  -  -  - 

    
1999-03 Resta programes  107 0 0 0,0 107 100  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -  - 

  alimentació   

    

    

                                      
  TOTAL  

               
  

  1999-2003 1273 1111 1111 87,3 162 12,7 
 

2072 266 490 73 763 277 155 1 31 11 
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Cereals i fècules Verdures, hortalisses i 
fruita+oli

Lllet i derivats lactis
Carns 

magres, peix, ous, llegums o 
fruits secs

Carns grasses i embotits
Dolços, sucres, brioixeria 

, greixos (mantega i 
margarina)

Begudes: Aigua
Begudes: 

Cerveses, espumosos, sidres 
i vins

Begudes: fora piràmide

1.4 Cuines 66 270 74 200 36 16 0 0 1

1.5 En directa Mari Pau 9 7 2 6 6 3 0 0 0

1.7 Crònica d'avui 9 14 1 13 6 4 0 0 0

1.18 cuina x solters 55 140 26 173 58 59 0 7 1

Resta programes alimentació 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Gràfic 18 - RESUM PER PROGRAMES TVC - INGREDIENTS REC EPTES CUINA versus PIRÀMIDE DE 
L'ALIMENTACIÓ


