






 
 
 

 
 
 



 
 





 









 



 

 

 

 



 





Síndromes Esofágicos 

Síndromes 
sintomáticos 

1. Síndrome de 
reflujo típico 

2. Síndrome de 
dolor torácico por 
reflujo 

Síndromes con 
lesión 

esofágica 

1. Esofagitis por 
reflujo 

2. Estenosis 
esofágica 

3. Esófago de 
Barrett 

4. Adenocarcinoma 
esofágico 

Síndromes 
Extraesofágicos 

Asociaciones 
establecidas 

1. Síndrome de tos 
por reflujo 

2. Síndrome de 
laringitis por reflujo 

3. Síndrome de asma 
por reflujo 

4. Síndrome de 
erosiones dentales 
por reflujo 

Asociaciones 
propuestas 

1. Faringitis 

2. Sinusitis 

3. Fibrosis pulmonar 
idiopática 

4. Otitis media 
recurrente 











 

 

 







 

 

 



En pacientes con pirosis 
semanal

En pacientes con síntomas 
de ERGE 
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Tabaco 

No fumadores < 20 cig/d 

>= 20 cig/d 

Alcohol 

No beben Consumen alcohol 
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23% 25% 

58%
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Clínica típica Clínica atípica 
exclusivamente 

No clínica de 
ERGE 

Clínica faríngea* 

Clínica de ERGE 
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21% 6% 
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Clínica típica Clínica atípica 
exclusivamente 

No clínica de ERGE TOTAL 

Otra Clínica Digestiva 

Pacientes Otra Clínica Digestiva 

31% 

17% 40% 

23% 
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Clínica típica Clínica atípica 
exclusivamente 

No clínica de ERGE Clínica faríngea 

Relación ERGE-Tabaco 

No fumadores Fumadores 



28/35 

83/113 

30/42 
4/7 3/3 
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Peso normal 
(IMC <25) 

Sobrepeso        
(IMC 25 a <30) 

Obesidad I         
(IMC 30 a <35) 

Obesidad II       
(IMC 35 a <40) 

Obesidad III        
(IMC >=40) 

Clínica ERGE según peso  

No clínica Síntomas ERGE 



46% 

47% 57% 33%* 52% 
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Alteración endoscopia ORL 

No alteraciones Endoscopia alterada 
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40% 

38% 
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Peso normal           
(IMC <25) 

Sobrepeso                  
(IMC 25 a <30) 

Obesidad I              
(IMC 30 a <35) 

Obesidad II-III          
(IMC >=35) 

EEI hipotónico-IMC 

Manometría normal EEI hipotónico 
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62% 69% 
72% 
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pHmetría distal inicial 

pHmetría normal pHmetría anormal 
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pHmetría proximal inicial 

pHmetría normal pHmetría anormal 
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Presencia de RGE nocturno 

No RGE nocturno RGE nocturno en pHmetría 
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46% 
31% 

24% 

Polisomnografía (IAH) 

Roncadores sin 
apnea (IAH<10)  

SAOS leve-moderado 
(IAH 10-30)  

SAOS grave (IAH>30) 
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Clínica digestiva
IA

H

Sin clínica digestiva Típica ERGE Atípica ERGE
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116 36 
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No completaron 

Excluidos (SAOS 
grave) 





49% 

20% 

9.5% 

22% 

Respuesta al tratamiento 

Respuesta completa 

Sólo respuesta clínica* 

Sólo mejoría en PSG** 

No respuesta clínica 





















 

 

 

 




































