CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

IV. ANALISIS DE RESULTADOS.

A lo largo de estos capitulos hemos ido exponiendoserie de aspectos que se
consideran prioritarios para enmarcar la investagaque hemos desarrollado, con un
doble objetivo: por un lado, ofrecer un context@rit e historico en el que ubicar la
aplicaciéon del estudio que se estd presentandoporlado, exponer los aspectos
diferenciales que se han tenido en cuenta pateanel impacto del programa que se
ha aplicado. Estas dos vertientes son las quejsahantiempo, establecen la direccion
de los objetivos mas especificos que se han pedseglesde la elaboracion del
programa de intervencion, desde su aplicacion egiep@s con patologia
cardiovascular y desde la evaluacion realizadapten lo referente al proceso de
implantacion del programa como en lo referente a iodicadores de salud
seleccionados. Se realiza, por tanto, una doblduasian: desde una vertiente
descriptiva para clasificar, predecir y conocdiambién desde una vertiente explicativa
para perseguir el cambio y control de comportaroieytes sobre todo en esta ultima
donde se sitha esta valoracion, intentando andlizacambios que se han producido
tanto a nivel cognitivo como conductual a travéslaléncidencia del programa de

intervencién descrito.

Desde esta perspectiva, a continuacion exponemasdescripcion de los
aspectos mas relevantes que han surgido en eralesale este estudio. Para ello, en
cada uno de los resultados valorados se presem@ndescripcion general de los
indicadores de salud mas relevantes obtenidossedd® momentos de evaluacion que
se han realizado, al mismo tiempo que se analasriferencias observadas entre la
situacion de dichos indicadores antes de la intenda y después de la aplicacion de la
misma, asi como la existencia de diferencias eradas$ entre el grupo experimental y
el grupo control. En este sentido, se han realizsios analisis desde las diferencias
gue pudieran existir entre pacientes que han sufiith angina de pecho estable y
pacientes con angina de pecho inestable, tantougeres como en varones. Antes de
ello, presentamos a continuacion dos grupos deblas que se han utilizado como
indicadores relevantes de los cambios que se hatug@do debidos al programa de
intervencion. Por un lado, tenemos las variabldaci@adas con aspectos de

personalidad y mas propiamente psicologicas; poro ofado, aspectos
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

sociodemograficos, fisioldgicos y de actividadd#siLas diferentes variables analizadas

son.

VARIABLES RELACIONADAS CON ASPECTOS DE PERSONALIDAY
MAS PROPIAMENTE PSICOLOGICAS.

* Ansiedad estado.

* Ansiedad rasgo.

* Sensibilizacién/negacion.

o Depresion.

» Hostilidad.

* Locus de control.

* Bienestar psicolégico general y material

» Bienestar psicolégico laboral.

» Bienestar psicoldgico relaciones de pareja.

VARIABLES RELACIONADAS CON ASPECTOS
SOCIODEMOGRAFICOS, FISIOLOGICOS Y DE ACTIVIDAD FISAA.
* Presion arterial.

» Colesterol.

* Ingesta de bebida.

* Ingesta de cafée.

* Adherencia a la dieta.

* Peso.

*  Fumar.

» Ejercicio fisico.

* Familia.

* Relaciones sociales.

* Relaciones sexuales.

* Numero de hospitalizaciones.

A continuacion se van a exponer los analisis queesponden al primer grupo.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

IV.1. VARONES ESTABLES: STAI-E.

La Figura 4.1 hace referencia a la variable andiedsado en varones estables,
en los cuales se describe el comportamiento dgrigss control y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacién del ar@agde intervencién psicologica.
Una descripcion mas especifica de los resultadtenmlos desde esta perspectiva, la

presentamos a continuacion.

Stai-Estado:
20 Antes
Stai-Estado:
Después

19—

18—

Media

16—

15—

e

T T
control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.1.Medias globales para varones estables en STAI-E.

CE;‘;;E(rjir?snto N Minimo | Maximo Media Desuv. tip.

Control Stai-Estado: Antes 5 4 27 14,40 8,473
Stai-Estado: Después 5 5 22 13,40 7,570
N valido (segun lista) 5

Experimental Stai-Estado: Antes 13 5 44 19,62 11,471
Stai-Estado: Después 13 1 41 14,00 9,618
N valido (segun lista) 13

Tabla 4.1.Estadisticos descriptivos para varones estableS®hl-E.

Si observamos la Figura 4.1 y los estadisticos rigigisos (Tabla 4.1), la
puntuacion media de ansiedad tomada como estaddosiesujetos del grupo
experimental, en el momento antes, es mayor quellgrupo control (19.62 en el
grupo experimental y 14.40 en el grupo control) quen (tal y como veremos
posteriormente) no resulta esta diferencia estedisente significativa. Tras la
intervencién, los grupos control y experimental uef#ron puntuaciones mas bajas
(13.40 y 14.00 respectivamente) siendo destacadledisminucion del grupo

experimental (mas de 5 puntos) comparada con lgrdpb control (1 punto). Todas las
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

puntuaciones obtenidas se localizan en el intedalansiedad no patoldgica (ansiedad
normal en varones estado < 20.54), aunque la pidtudel grupo experimental en el
momento antes (19.62) sea casi la misma, a partat dual la ansiedad estado empieza
a considerarse como patologica. Vamos a ver ar@tdion si existen diferencias
estadisticamente significativas en los grupos obwtrexperimental diferenciando los

distintos momentos de aplicacion.

IV.1.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.2).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Antes Control 5 8,00 40,00
Experimental 13 10,08 131,00
Total 18

Tabla 4.2.Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para vasestables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo:
U = 25, p = .459. Este valor nos informa, desda parspectiva, que efectivamente en
la evaluacion inicial partiamos de un grupo homegémpues no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgexmental, por tanto de esta forma
podiamos garantizar que cualquier modificacién gpiebservara en la evaluacion final
seria debida a la intervencion.

Momento Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.3).

Grupo_ del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Después Control 5 9,60 48,00
Experimental 13 9,46 123,00
Total 18

Tabla 4.3.Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para vasestables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 32, p =
.961. Esto significa que no existen diferenciasifitptivas en el momento después
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

entre los grupos control y experimental.

IV.1.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica

Wilcoxon (Tabla 4.4).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 2(a) 3,00 6,00
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 2(b) 2.00 4,00
Empates 1(c)
Total 5

Tabla 4.4.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p

= .715; el grupo control no ha tenido variacionds largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica

Wilcoxon (Tabla 4.5).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 9(a) 7,33 66,00
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 4(b) 6.25 25.00
Empates 0(c)
Total 13

Tabla 4.5.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estble STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .152;
este valor se aproxima mas hacia la significaciéme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacion del progdamatervencion no indica que haya

habido diferencias significativas.

Observamos al respecto, una vez aplicado el pragrame, el grupo
experimental se aproxima mas hacia la significaciéferida a las diferencias
localizadas entre el momento antes y el momentpu#ssde la aplicacion de la

intervencion, mientras que en el grupo control@arecia tanto entre las puntuaciones
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

antes y las puntuaciones después. Ello nos indieael programa de intervencion
integral ha incidido algo en la disminucion de hbgeles de ansiedad estado en el grupo
de varones con angina de pecho estable que hdmdeeel tratamiento, mientras que
aguellos pacientes que no lo han recibido no hemiduido sus niveles de ansiedad. En
cualquier caso, en la evaluacion inicial no estaisahablando de ansiedad patoldgica y

en consecuencia es menos probable obtener dismnascsignificativas.

IV.2. VARONES ESTABLES: STAI-R.

En la Figura 4.2 vamos a ver la variable ansiedsdata como factor de
personalidad (ansiedad rasgo) en los mismos suj&osnes estables), en los cuales se

describe el comportamiento de los grupos anteri@a#rol y experimental).

Stai-Rasgo:
Antes
Stai-Rasgo:
Después

22—

20—

Media

18—

T T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.2. Medias globales para varones estables en STAI-R.

Grupq del N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Experimento

Control Stai-Rasgo: Antes 5 6 34 18,80 12,029
Stai-Rasgo: Después 4 3 27 15,75 10,046
N valido (segun lista) 4

Experimental Stai-Rasgo: Antes 12 6 49 22,33 12,161
Stai-Rasgo: Después | 13 6 47 17,46 9,955
N valido (segun lista) 12

Tabla 4.6.Estadisticos descriptivos para varones estableSTehl-R.

Si observamos la Figura 4.2 y los estadisticosridisos (Tabla 4.6), en el

momento antes, las puntuaciones en los dos grugagpd control y grupo
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experimental) no difieren mucho (18.80 y 22.33 eetipamente). La puntuacion del

grupo experimental (22.33) se encuentra dentrasli@lintuaciones consideradas como
patolégicas (ansiedad normal en varones rasgo ¥9RCEn el momento despueés, se
observa un descenso de las puntuaciones de Id®s@e ansiedad rasgo en ambos
grupos (15.75 en el grupo control y 17.46 en eleermental) apreciandose mas esta
bajada en el grupo experimental, aunque como vamesr seguidamente no ofrece

significacion estadistica.

IV.2.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandwuaba no paramétrica U de Mann-
Whitney (Tabla 4.7).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Antes Control 5 8,10 40,50
Experimental 12 9,38 112,50
Total 17

Tabla 4.7.Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para vamestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 25.50, p = .635. Este valor nos informa, queslemomento antes partiamos de un
grupo homogéneo, pues no existian diferenciasfiigtivas entre el grupo control y el
grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.8).

Grupo_del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Después Control 4 9,38 37,50
Experimental 13 8,88 115,50
Total 17

Tabla 4.8.Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para vamestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaidién estadistica: U = 24.50, p
= .865. Esto nos indica que no existen diferensigsificativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.
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IV.2.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica

Wilcoxon (Tabla 4.9).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después  Rangos negativos 3(a) 2,33 7,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 1(b) 3,00 3,00
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.9.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estble STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .465; el grupo control ha mostrado cierta homegiad a lo largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.10).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después  Rangos negativos 10(a) 6,10 61,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 2(b) 8.50 17,00
Empates 0(c)
Total 12

Tabla 4.10.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .084; sin

embargo, este dato se aproxima bastante haciadaaitn de diferencias significativas.

Se puede concluir una vez aplicado el programa euel grupo experimental
quele pimaber

estadisticamente significativas entre el momentesay el momento después de la

existen tendencias que nos inducen a pensar diferencias
aplicacion de la intervencion, mientras que ermrabg control no se aprecia tanto entre
las puntuaciones de los diferentes momentos. E® indica que el programa de
rehabilitacion ha mostrado cierta tendencia haciaéjora del rasgo de ansiedad en el
grupo experimental de varones estables si se Baneuenta que, en la evaluacién

inicial estos niveles no se consideraban patol&gico
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IV.3. MUJERES ESTABLES: STAI-E.

En la Figura 4.3 presentamos la variable ansiedtatio en mujeres estables, en
las cuales se describe el comportamiento de Igsograontrol y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacién delgragde intervencion psicoldgica. A

continuacion ofrecemos con mayor detalle los radok obtenidos.

Stai-Estado:
Antes
Stai-Estado:
Después

26— -

24—

22—

20—

Media
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T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.3.Medias globales para mujeres estables en STAI-E.

g;ggﬂniikto N Minimo | Maximo Media Desuv. tip.

Control Stai-Estado: Antes 5 12 32 25,80 8,075
Stai-Estado: Después 5 12 38 25,00 10,149
N valido (segun lista) 5

Experimental Stai-Estado: Antes 2 9 25 17,00 11,314
Stai-Estado: Después 2 3 21 12,00 12,728
N valido (segun lista) 2

Tabla 4.11.Estadisticos descriptivos para mujeres estableSTBAl-E.

Segun lo visto en la Figura 4.3 y en el andlisiscdptivo (Tabla 4.11), en el
momento antes, las puntuaciones en los dos grugagpd control y grupo
experimental) son ligeramente desiguales (25.80 7y00L respectivamente); la
puntuacion del grupo de control esta dentro delrvialo de puntuaciones patolégicas
(estado de ansiedad patoldgica en mujeres > 2EB0el momento después, una vez
aplicado el programa de intervencion psicolégisto®niveles de ansiedad disminuyen

en el grupo experimental (12.00), sin embargo, legrigo control se mantienen con
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valores similares a los obtenidos en el momentesaf#5,00). Ahora vamos a realizar

el analisis estadistico para ver si existen difg@ensignificativas.

IV.3.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandorleeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.12).

Grupo_ del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Antes Control 5 4,80 24,00
Experimental 2 2,00 4,00
Total 7

Tabla 4.12. Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para migarstables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadadisticamente no significativo:
U =1, p=.121. Este valor nos informa, desde pé&@pectiva, que efectivamente en la
evaluacion inicial partiamos de un grupo homogémems no existian diferencias
estadisticamente significativas entre el gruporobgtel grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.13).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Después Control 5 4,60 23,00
Experimental 2 2,50 5,00
Total 7

Tabla 4.13.Prueba no paramétrica de U Mann-Whitney para mgarstables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaion estadistica: U = 2, p =
.245. Los grupos control y experimental no handerdiferencias significativas en el

momento después.

IV.3.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizandorleepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.14).
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N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 2(a) 2,75 5,50
- Stai-Estado: Antes  Rangos positivos 2(b) 2,25 4,50
Empates 1(c)
Total 5

Tabla 4.14.Prueba no paramétrica Wilcoxon para el grupo cohtte mujeres estables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadadisticamente no significativo: p
= .854; el grupo control no ha tenido cambios kaitgo del estudio.
Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grigperemental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.15).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 2(a) 1,50 3,00
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 0(b) 00 00
Empates 0(c)
Total 2

Tabla 4.15.Prueba de Wilcoxon para el grupo experimental d¢genes estables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .180;
este valor se aproxima mas hacia la significaciéme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacion del progdamatervencion no indica que haya

habido diferencias significativas.

En el grupo de mujeres estables observamos eniGela los resultados
obtenidos una vez aplicado el programa que, elogayperimental se aproxima mas
hacia la significacion referida a las diferenciasalizadas entre el momento antes y el
momento después de la aplicacion de la intervenandentras que en el grupo control
no se aprecia tanto entre las puntuaciones antes puntuaciones después. Dentro de
unos niveles de ansiedad que se consideran normalés evaluacion inicial era de
esperar (al menos en el grupo experimental) queséoprodujesen diferencias

significativas después de la intervencion.
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IV.4. MUJERES ESTABLES: STAI-R.

La Figura 4.4 nos muestra la variable ansiedadbrasgmujeres estables, en la
cual se ilustra el comportamiento de los grupogrobg experimental en los momentos
antes y después de la aplicacion del programa tkrvémcion. Vamos a ver

seguidamente los resultados obtenidos.

Stai-Rasgo:
Antes
Stai-Rasgo:
Después

32—

30—

Media

28—

26—

24—

T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.4.Medias globales para mujeres estables en STAI-R.

Grupq del N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Experimento

Control Stai-Rasgo: Antes 4 16 46 32,25 14,151
Stai-Rasgo: Después | 6 23 47 34,67 8,406
N valido (segun lista) 4

Experimental Stai-Rasgo: Antes 2 23 31 27,00 5,657
Stai-Rasgo: Después | 2 22 27 24,50 3,536
N valido (segun lista) 2

Tabla 4.16.Estadisticos descriptivos para mujeres estableSBAl-R.

En la Figura 4.4 y en la Tabla 4.16 de estadisti@siiptivos, en el momento
antes, la puntuaciones de los dos grupos (gruptraton grupo experimental) son
desiguales (32.25 y 27.00 respectivamente); gaiatuaciones se establecen en el
intervalo que se considera como ansiedad patold@inaiedad rasgo patologica en
mujeres > 24.99). En el momento después, finalizadatervencion, la puntuacion en
ansiedad rasgo disminuye en el grupo experimeitizhirglose en niveles normales
(24.50), por el contrario, la puntuacion media dglupo control sube (34.67)
localizandose de nuevo, la ansiedad rasgo comdopgata. Vamos a ver, acto seguido
si existen diferencias estadisticamente signifreatien los diferentes momentos y a

nivel grupal.
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IV.4.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.17).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Antes Control 4 3,75 15,00
Experimental 2 3,00 6,00
Total 6

Tabla 4.17.Prueba no paramétrica U de Mann-Witney para mujestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 3, p = .643. Este valor nos informa, desde pé&r@pectiva, que efectivamente en la

evaluacion inicial partiamos de un grupo homogéneo.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.18).

Grupo_del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Después Control 6 5,33 32,00
Experimental 2 2,00 4,00
Total 8

Tabla 4.18.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujerssaiales en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U =1, p =
.096. Por consiguiente, no existen diferenciasifsigtivas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.4.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.19).
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N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después  Rangos negativos 2(a) 2,50 5,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 2(b) 250 500
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.19.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estable STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p

= 1.000; el grupo control no ha tenido variacioaés largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.20).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después Rangos negativos 2(a) 1,50 3,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 0(b) 00 00
Empates 0(c)
Total 2

Tabla 4.20.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estable STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .180;
este valor se aproxima mas hacia la significacigme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacion del progdamatervencion no indica que haya

habido diferencias significativas.

Observamos al respecto, en relacion a los resgltaglstenidos en las
puntuaciones de ansiedad rasgo en mujeres estatdegez aplicado el programa que,
el grupo experimental se aproxima mas hacia lafgigoion referida a las diferencias
localizadas entre el momento antes y el momentpu#gssde la aplicacion de la
intervencion, mientras que en el grupo control@arecia tanto entre las puntuaciones
antes y las puntuaciones después; por el contisulie su puntuacion en el momento
después continuando con valores de rasgo de adsipdtologicos. El grupo
experimental a diferencia del control, en la eweilira final baja la puntuacién media y
se situa dentro de la normalidad; el programa lk#iolo sensiblemente de forma
positiva en el grupo de mujeres estables en arsiedsgo, sin llegar a obtener

diferencias estadisticamente significativas.
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IV.5. VARONES INESTABLES: STAI-E.

La Figura 4.5 nos muestra la variable ansiedadiesta varones inestables, en
la cual nos informa del comportamiento de los gsupontrol y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacion del aw@gyrde rehabilitacion

cardiovascular. Con mayor detalle se exponen are@dion los resultados obtenidos.

Stai-Estado:
30— Antes
Stai-Estado:
Después

25—

Media
3
I

15—

10—

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.5.Medias globales para varones inestables en STAI-E.

g;l;)z(r)ir?wglnto N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Control Stai-Estado: Antes 12 13 46 27,67 10,815
Stai-Estado: Después 14 13 43 29,07 9,474
N valido (segun lista) 12

Experimental Stai-Estado: Antes 10 1 29 12,50 8,972
Stai-Estado: Después 10 1 19 10,60 5,873
N valido (segun lista) 10

Tabla 4.21.Estadisticos descriptivos para varones inestabteSEAI-E.

Si tomamos como referencia la Figura 4.5 y la ta&skadisticos descriptivos
(Tabla 4.21), el grupo de control tiene en el maimemtes una puntuacion media de
27.67 y en el momento después sube a 29.07, siargmkbel grupo experimental tiene
las puntuaciones mas bajas en la evaluacion inigiafinal (12.50 y 10.60
respectivamente); las puntuaciones del grupo cosgrestablecen en el intervalo que se
considera como ansiedad patologica, mientras quexperimental dentro de la
normalidad.
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IV.5.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.22).

Grupo_ del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Antes Control 12 15,17 182,00
Experimental 10 7,10 71,00
Total 22

Tabla 4.22.Prueba no paramétrica U de Mann-Witney para varanestables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente significativo: U =
16, p = .004. Este valor nos comunica, desde atrappctiva, que en la evaluacion
inicial partiamos de un grupo heterogéneo, puestiaridiferencias significativas entre
el grupo control y el grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.23).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Después Control 14 17,07 239,00
Experimental 10 6,10 61,00
Total 24

Tabla 4.23.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varomestables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido si ofrece sigafion estadistica: U = 6, p =
.000. Esto significa que existen diferencias sigativas en el momento después entre
los grupos control y experimental, y por consigteeniebemos hacer un andlisis méas

cuidadoso de las puntuaciones obtenidas.

IV.5.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.24).
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N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 4(a) 6,63 26,50
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 7(b) 5.64 39,50
Empates 1(c)
Total 12

Tabla 4.24.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtsien STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p

= .562; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.25).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 4(a) 4,63 18,50
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 3(b) 3,17 9,50
Empates 3(c)
Total 10

Tabla 4.25.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtalen STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifién estadistica: p = 0.446; el
grupo experimental de varones inestables en estadmsiedad no ha tenido cambios

importantes.

Reflexionando sobre la incidencia del programandgiervencion en el estado de
ansiedad en varones inestables, hemos tenido mtifaseestadisticamente significativas
en el momento antes entre el grupo experimentahiral, también las hemos tenido en
el momento después, y estos resultados en padéie iefiuenciados por las diferencias
existentes en la evaluacion inicial. El grupo detem ha empeorado algo al subir sus
puntuaciones (ya patolégicas en la evaluacion ahicisin embargo, el grupo
experimental ha tenido un leve descenso que quz&e pueda esperar mas porque la

puntuacion en el momento antes estaba dentrorawaalidad.
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IV.6. VARONES INESTABLES: STAI-R.

La Figura 4.6 nos muestra la variable ansiedadraag/arones inestables, en la

cual nos informa del comportamiento de los grupostrol y experimental en los

momentos antes y después de

la aplicacion del aragr de rehabilitacion

cardiovascular. Con mayor detalle se exponen are@dion los resultados obtenidos.

Media

30—

25—

20—

T
Control

Grupo del Experimento

T
Experimental

Figura 4.6. Medias globales para varones inestables en STAI-R.

Stai-Rasgo:

Antes

Stai-Rasgo:

Después

Grupq del N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Experimento

Control Stai-Rasgo: Antes 10 18 40 29,30 7,818
Stai-Rasgo: Después | 14 13 47 31,21 9,744
N valido (segun lista) 10

Experimental Stai-Rasgo: Antes 8 4 35 16,87 9,463
Stai-Rasgo: Después 9 6 43 17,44 11,137
N valido (segun lista) 8

Tabla 4.26.Estadisticos descriptivos para varones inestabteSEAI-R.

En la Figura 4.6 y en la Tabla 4.26 observamos clanpaintuacion media del

grupo control en el momento antes, es mas bajdacuigtenida en el momento después

(29.30 y 31.21 respectivamente), sin embargo, las qorresponden al grupo

experimental son similares en los momentos citadésriormente (16.87 antes y 17.44

después) y contrariamente al grupo de controlnseemtran en el intervalo de ansiedad

normal.

IV.6.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.
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Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.27).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Antes Control 10 12,35 123,50
Experimental 8 5,94 47,50
Total 18

Tabla 4.27.Prueba no paramétrica U de Mann-Witney para varanestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente significativo: U =
16.5, p = .011. Este valor nos comunica, de otnadoque, en la evaluacion inicial los
dos grupos eran heterogéneos, pues existian difasersignificativas entre el grupo
control y el grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.28).

Grupo del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Después Control 14 14,96 209,50
Experimental 9 7.39 66,50
Total 23

Tabla 4.28.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varomestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido si ofrece sigaifion estadistica: U = 21.5, p =
.009. Esto significa que existen diferencias sigativas en el momento después entre
los grupos control y experimental, en parte jusdifias por las diferencias significativas
existentes en el momento antes y no a la aplicad@ntratamiento como veremos
después.

IV.6.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.29).
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N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después Rangos negativos 4(a) 3,00 12,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 4(b) 6.00 24.00
Empates 2(c)
Total 10

Tabla 4.29.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgslen STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .400; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.
Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.30).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después Rangos negativos 6(a) 3,50 21,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 2(b) 750 15,00
Empates 0(c)
Total 8

Tabla 4.30.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgslen STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .673; el

grupo experimental ha permanecido sin cambios.

Se puede concluir que el grupo de varones inestableasgo de ansiedad no ha
obtenido beneficios terapéuticos al final de l&nmwencion, justificados por localizarse

las puntuaciones dentro del intervalo que se cersicomo ansiedad normal.

IV.7. MUJERES INESTABLES: STAIE-E.

La Figura 4.7 nos muestra la variable ansiedadlesta mujeres inestables, en
la cual nos informa del comportamiento de los gsupontrol y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacion del aw@yrde rehabilitacion
cardiovascular. Vamos a ver con mas precisiéndssltados obtenidos.
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Stai-Estado:
Antes
Stai-Estado:
Después

20—  —

35—

30—

25—

Media
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15—
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T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.7.Medias globales para mujeres inestables en STAI-E.

E;ij)g?irgglnto N Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.

Control Stai-Estado: Antes 2 15 28 21,50 9,192
Stai-Estado: Después 4 15 39 28,50 11,091
N valido (segun lista) 2

Experimental Stai-Estado: Antes 4 19 55 36,50 16,442
Stai-Estado: Después 5 5 26 14,60 8,325
N valido (segun lista) 4

Tabla 4.31.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabteSEAI-E.

Segun lo visto en la Figura 4.7 y en la tabla dadésticos descriptivos (Tabla
4.31), en el momento antes, el grupo control tieme puntuacién media de 21.50 (no
patolégica), y en el momento después sube la madk8.50 (puntuacion que se
considera dentro del intervalo de niveles de aasigzhtoldgicos) y, por tanto, pasa de
valor medio no patologico al inicio del programagyuntuacion patologica al final del
periodo de control. El grupo experimental obtienesuniveles de ansiedad al inicio
altos (36.50), sin embargo, después de la aplicad& programa de rehabilitaciéon
cardiovascular baja considerablemente la puntuaoié@dia (14.60). Por tanto, las
puntuaciones de los dos grupos (grupo control p@experimental) difieren, habiendo
diferencias al principio (21.50 y 36.50 respectieate) y en el momento después,
finalizada la intervencién, la puntuacion en amaie@stado disminuye en el grupo

experimental (14.60), sin embargo, en el gruporobstibe ligeramente (28.50).

IV.7.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.32).
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Grupo del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Antes Control 2 2,50 5,00
Experimental 4 4,00 16,00
Total 6

Tabla 4.32.Prueba no paramétrica U de Mann-Witney para mujénestables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 2, p = .355. Este valor nos informa, desde pé&r@gpectiva, que efectivamente en la
evaluacion inicial partiamos de un grupo homogémems no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgermental, por lo tanto de esta forma
podiamos garantizar que cualquier modificacion gpiebservara en la evaluacion final
seria debida a la intervencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.33).

Grupo del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Estado: Después Control 4 6,75 27,00
Experimental 5 3,60 18,00
Total 9

Tabla 4.33.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujeesstables en STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 3, p =
.085. Este resultado nos indica que no existematitgas significativas en el momento

después entre los grupos control y experimental.

IV.7.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.34).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 1(b) 1,00 1,00
Empates 1(c)
Total 2

Tabla 4.34.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtalen STAI-E.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .317; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.
Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.35).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Estado: Después Rangos negativos 4(a) 2,50 10,00
- Stai-Estado: Antes Rangos positivos 0(b) 00 00
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.35.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inekstsen STAI-E.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigafion estadistica: p = 0.068;
este valor se aproxima con diferencia hacia laifsigcion que el obtenido en el grupo
de control, sin embargo, después de la aplicac&mpbgrama de intervenciéon casi

indica que haya habido diferencias significativas.

Nos llama la atencion que las pronunciadas diféasnobservadas no sean
constatadas estadisticamente, sin embargo, lasmtifas significativas obtenidas en el
grupo de mujeres inestables en estado de ansiedhdnsaproximado bastante. Estas
casi se han dado también, en el momento despué® ks grupos control y
experimental, y dado que, no las habia en la esidoanicial (ademés de la pequefa
muestra), nos hace suponer que el programa int@éremplicado ha incidido en la

mejoria del estado de ansiedad en este grupo aeesu;|
IV.8. MUJERES INESTABLES: STAI-R.

La Figura 4.8 nos muestra la variable ansiedadrasgnujeres inestables, en la
cual nos informa del comportamiento de los grupostrol y experimental en los

momentos antes y después de la aplicacion del aw@yrde rehabilitacion
cardiovascular. Vamos a mostrar lo reflejado ehalfcgura con mayor detalle.
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Stai-Rasgo:
45 Antes

Stai-Rasgo:
Después
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Figura 4.8.Medias globales para mujeres inestables en STAI-R.

g;:g?irﬂzlmo N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Control Stai-Rasgo: Antes 4 24 53 43,50 13,229
Stai-Rasgo: Después 4 26 45 35,75 8,770
N valido (segun lista) 4

Experimental Stai-Rasgo: Antes 4 15 37 29,50 9,983
Stai-Rasgo: Después 5 7 31 19,00 9,083
N valido (segun lista) 4

Tabla 4.36.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabieSEAI-R.

Si tomamos como referencia la Figura 4.8 y la tabta estadisticos
descriptivos (Tabla 4.36), en el momento antes,plaguaciones de los dos grupos
(grupo control y grupo experimental) difieren, egihdo diferencias (43.50 y 29.50
respectivamente); estas puntuaciones se estab&cte intervalo que se considera
como ansiedad patolégica. En el momento despugsliztida la intervencién, las
puntuaciones de ansiedad rasgo disminuyen en pbgxperimental (19.00) y en el
grupo de control (35.75); la puntuacion del grupmtol sigue en el intervalo de
puntuaciones patolégicas, sin embargo, en el gexuerimental esta disminucion
como veremos después ha resultado casi signifecgtse sitla dentro del intervalo de

puntuaciones normales de ansiedad.

IV.8.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.37).
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Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Antes Control 4 5,75 23,00
Experimental 4 3,25 13,00
Total 8

Tabla 4.37.Prueba no paramétrica U de Mann-Witney para mujénestables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 3, p = .149. Este valor nos informa, desde p&rapectiva, que efectivamente en la
evaluacion inicial partiamos de un grupo homogémems no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgexmental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.38).

Grupo_del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

Stai-Rasgo: Después Control 4 7,13 28,50
Experimental 5 3,30 16,50
Total 9

Tabla 4.38.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujenmesstables en STAI-R.

El valor del estadistico obtenido ofrece signifidacestadistica: U = 1.50, p =
.037. Esto significa que existen diferencias sigaifvas en el momento después entre
los grupos control y experimental, que despuésmvaseque casi se confirman, por no
ofrecerlas en el momento antes, y aproximarse fitaskeacia la significacién entre los

momentos antes y después del grupo experimental.

IV.8.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.39).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después Rangos negativos 3(a) 2,67 8,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos 1(b) 200 200
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.39.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgsien STAI-R.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p

= .273; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.40).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Stai-Rasgo: Después  Rangos negativos 4(a) 2,50 10,00
- Stai-Rasgo: Antes Rangos positivos o(b) 00 00
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.40.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtalen STAI-R.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigafion estadistica: p = 0.068;
este valor se aproxima mas con diferencia hacsglaficacion que el obtenido en el
grupo de control, sin embargo, después de la aplicadel programa de intervencion

casi indica que haya habido diferencias signifieesti

Observamos en el grupo de mujeres inestables @o @s ansiedad, que se
dieron diferencias estadisticamente significatea®l momento después entre el grupo
experimental y control. Dadas las puntuaciones asedbtenidas y las diferencias
significativas anteriores, eran de esperar difeasncsignificativas en el grupo
experimental después del programa terapéuticoopney muestra el analisis estadistico
casi se confirma. Es bastante probable que seiapeacunas diferencias significativas
mas concluyentes si hubiéramos podido disponendeayor nimero de sujetos.

IV.9. VARONES ESTABLES: SENSIBILIZACION/NEGACION.

La concepcion que cada sujeto pueda tener respestt@nfermedad en cuanto a
estar sensibilizado o negar la misma, se muestta dfigura 4.9. Esta nos presenta la
variable sensibilizaciébn/negacion en varones essabén la cual nos informa del
comportamiento de los grupos control y experimestalos momentos antes y después
de la aplicacion del programa de rehabilitaciérdicascular. Con mayor detalle se

exponen a continuacion los resultados obtenidos.
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SENS./NEG.:
10,54 Antes
SENS./NEG.:
Después

10—

9,5—
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8,5—

T T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.9.Medias globales para varones estables en sensibibn/negacion.

g;ggﬂn(iikto N Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.

Control SENS./NEG.: Antes 4 10 12 10,50 1,000
SENS./NEG.: Después 5 9 14 10,80 2,168
N valido (segun lista) 4

Experimental SENS./NEG.: Antes 12 4 12 8,58 2,539
SENS./NEG.: Después 13 5 14 10,46 2,295
N valido (segun lista) 12

Tabla 4.41.Estadisticos descriptivos para varones estableseasibilizacion/negacion.

Si nos centramos en la Figura 4.9 y en la tabl&sdadisticos descriptivos
(Tabla 4.41), en el momento antes, la puntuaciédiandel grupo control es mayor que
la obtenida en el grupo experimental (10.50 y 8dspectivamente). En el momento
después, la puntuacion media se mantiene practitamgual (10.80) en el grupo
control comparada con el momento antes. En el gexperimental sube la puntuacion
media en el momento después (10.46) comparadalcmoraento inicial (8.58). No
sabemos si existen diferencias estadisticamentéfisagivas y para ello vamos a ver

los resultados de las pruebas que vienen a conidrua

IV.9.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.
Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U

de Mann-Whitney (Tabla 4.42).
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Grupo_ del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Antes Control 4 11,25 45,00
Experimental 12 7,58 91,00
Total 16

Tabla 4.42.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varoestables en sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U =13.000, p = .162. Este valor nos informa, destde perspectiva, que efectivamente
en la evaluacion inicial partiamos de un grupo hgéneo, pues no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgermental, por lo tanto de esta forma
podiamos garantizar que cualquier modificacibn gpiebservara en la evaluacion final
seria debida a la intervencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.43).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Después Control 5 9,60 48,00
Experimental 13 9,46 123,00
Total 18

Tabla 4.43.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varongsleles en sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 32, p =
.960. Esto significa que no existen diferenciasifitativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.9.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.44).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 2(a) 1,50 3,00
Después - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes gosp o(b) 00 00
Empates 2(c)
Total 4

Tabla 4.44.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
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= .157; el grupo control no ha tenido cambios kaitgo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupermental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.45).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 0(a) 00 00
Despueés - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes gosp 9(b) 5,00 45,00
Empates 3(c)
Total 12

Tabla 4.45.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido si ofrece sigaifién estadistica: p = .007;
Este valor nos indica que el grupo de varones lestatespués de la intervencion ha

mostrado variaciones a lo largo del estudio.

Tenemos que comentar que finalizado el programantéevencion, el grupo
control mostré una puntuacion media muy parecidesay después de la aplicacion de
la intervencion. El grupo experimental tuvo un aotoede esta puntuacion media
pasando de mas sensibilizacion hacia menos séraidin (o hacia la negacion).
Tenemos que matizar que esta puntuacién obtenideelpgrupo experimental, es
parecida a las dos obtenidas por el grupo conénaie§ y después), sin embargo, el
objetivo terapéutico consistia en alejarse de fssib#izacion, sin olvidar que son
enfermos coronarios crénicos pero, que no estuviesantinuamente hablando,
pensando y experimentando su patologia. En el gogmérol, esta puntuacion mas
cerca de la negacién de la enfermedad, y la obdérvade que no ha sufrido
variaciones durante este tiempo, puede que indjgedos sujetos de este grupo ni se
acuerden de su enfermedad y vuelvan a llevar wenoermal sin los cuidados que se

requieren para prevenir cualquier incidente cotionar

IV.10. MUJERES ESTABLES: SENSIBILIZACION NEGACION.
La Figura 4.10 representa la variable sensibil@@cegacion en mujeres

estables. Nos muestra las medias globales en lasentos antes y después de ambos

grupos.
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SENS./NEG.:

9.5 Antes
SENS./NEG.:
Después

7.5—

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.10.Medias globales para mujeres estables en sensibién/negacion.

CE;‘;;E(rjir?Snto N Minimo | Maximo Media Desuv. tip.

Control SENS./NEG.: Antes 4 4 12 8,00 3,367
SENS./NEG.: Después 4 8 10 9,25 ,957
N valido (segun lista) 3

Experimental SENS./NEG.: Antes 2 6 9 7,50 2,121
SENS./NEG.: Después 2 7 9 8,00 1,414
N valido (segun lista) 2

Tabla 4.46.Estadisticos descriptivos para mujeres estableseesibilizacién/negacion.

Si comparamos la Figura 4.10 y la tabla de estadéstescriptivos (Tabla
4.46), en el momento antes, las puntuaciones dédegrupos (grupo control y grupo
experimental) difieren un poco (8.00 y 7.50 respantente). En el momento después,
finalizada la intervencién, la puntuacion en sefizdrion negaciéon aumenta en el
grupo control (9.25) y también aumenta en el grexggerimental (8.00). Este aumento
es mayor (comparando ambos grupos) en el gruporotopt Se aprecian unas
diferencias que no sabemos si son significativgmna ello vamos a continuacion a

comprobarlo.

IV.10.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.47).
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Grupo_ del N Rangq Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Antes Control 4 3,63 14,50
Experimental 2 3,25 6,50
Total 6

Tabla 4.47.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujastables en sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 3.5, p = .814. Este valor nos dice, estadistes#e, que en la evaluacion inicial
teniamos un grupo homogéneo, pues no existiaredd&s significativas entre el grupo
control y el grupo experimental. De esta forma asmagos que las variaciones
obtenidas en la evaluacion final se deberian téaviencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.48).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Después Control 4 4,13 16,50
Experimental 2 2,25 4,50
Total 6

Tabla 4.48.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujergsalgles en sensibilizacién/negacion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 1.5, p =
.233. Esto nos indica que no existen diferencigsifitativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.10.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.49).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 1(a) 2.00 2.00
Después - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes gosp 1(b) 1,00 1,00
Empates 1(c)
Total 3

Tabla 4.49.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estable sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p

= .655; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.
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Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.50).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 0(a) 00 00
Después - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes gosp 1(b) 1,00 1,00
Empates 1(c)
Total 2

Tabla 4.50.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estable sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .317; El

grupo de mujeres estables en la evaluacion finalas#rd algo menos sensibilizada.

En los sujetos de ambos grupos se observa unanmadeacia estar menos
sensibilizados (objetivo del programa). Sin embargn sabemos si se debe a que las
mujeres del grupo de control (igual que sucedi@raarmente con los varones que ya
puntuaron inicialmente con menor sensibilizaciom)han olvidado (debido al mayor
aumento en la puntuacion media) de su patologdiaseascular o han mejorado en este

aspecto.

IV.11. VARONES INESTABLES: SENSIBILIZACION/NEGACION

La Figura 4.11 podemos apreciar la variable sdimibion/negacion que se
tiene hacia la enfermedad en varones inestabledgo Tas puntuaciones altas como las
bajas son indicativas de estar negando la enfeanedsstar demasiado sensibilizados

hacia la misma respectivamente.
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SENS./NEG.:

107 Antes

SENS./NEG.:

Después

9,5—

7.5

T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.11.Medias globales para varones inestables en seiribibn/negacion.

E;;Fé(r)irgzlnto N Minimo | Maximo Media | Desv. tip.

Control SENS./NEG.: Antes 11 4 10 7,00 1,897
SENS./NEG.: Después 13 4 10 7,23 2,242
N valido (segun lista) 11

Experimental SENS./NEG.: Antes 10 5 12 8,80 2,150
SENS./NEG.: Después 10 8 13 10,00 1,491
N valido (segun lista) 10

Tabla 4.51.Estadisticos descriptivos para varones inestabtesemsibilizacion/negacion.

Observando la Figura 4.11 y la tabla de estad&tiescriptivos (Tabla 4.51), en
los momentos antes y después, las puntuacionesasnddl grupo control son muy
parecidas (7.00 y 7.23 respectivamente), mientuasep el grupo experimental sube la
puntuacion media (10.00) tras la intervencion, caraga con la evaluacion inicial
(8.80).

IV.11.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.52).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Antes Control 11 8,68 95,50
Experimental 10 13,55 135,50
Total 21

Tabla 4.52. Prueba no paramétrica U de

sensibilizacion/negacion.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 29.5, p = .068. Este valor nos informa, dedd® gerspectiva, que efectivamente en
la evaluacion inicial partiamos de un grupo homegémues no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgexmental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.53).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Después Control 13 8,77 114,00
Experimental 10 16,20 162,00
Total 23

Tabla 4.53. Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varonesestables en
sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ofrece signifibacestadistica: U = 23, p =
.008. Esto significa que existen diferencias sigaifvas en el momento después entre
los grupos control y experimental. Esto nos indjaa se deben analizar con cautela las
diferencias significativas de los grupos contreixyerimental entre los momentos antes
y después para poder afirmar que se deban a taecipin del programa.

IV.11.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.54).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 4(a) 4,38 17,50
Despues - Rangos positivos 4(b) 4.63 18.50
SENS./NEG.: Antes ’ '
Empates 3(c)
Total 11

Tabla 4.54.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtalen sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p
= .942; el grupo control no ha tenido variaciomeso largo del estudio. En los
momentos antes y después, como se dijo anterioemprésentaba puntuaciones

similares.
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Grupo Experimental.

Resultado de la comparacién A vs D para el grugzesmental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.55).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 2(a) 4,50 9,00
Despues - Rangos positivos 7(b) 5,14 36,00
SENS./NEG.: Antes ' ’
Empates 1(c)
Total 10

Tabla 4.55.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtalen sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .106; el
grupo experimental no ha sufrido variaciones dardataplicacion del programa de

rehabilitacion.

Las diferencias significativas observadas en el amm después entre los
grupos control y experimental se deben a las puitnes medias mas bajas y similares
en los momentos antes y después del grupo cownteolas diferencias existentes en las
mismas puntuaciones y en los mismos momentos dglogexperimental. En este
grupo, se cumple una vez mas el objetivo de noeddeémasiada importancia al
acontecimiento traumatico, sin olvidar los cuidagestinentes para el cuidado de la

salud.

IV.12. MUJERES INESTABLES: SENSIBILIZACION/NEGACION

El dltimo grupo de la variable sensibilizacion/ngga corresponde a las
mujeres inestables y se representa en la Figurd. £%ta nos proporciona la
informacion que se ha ido analizando de la mismadoen los apartados anteriores.

Vamos a comentar lo que nos muestra.
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SENS./NEG.:
Antes
SENS./NEG.:
Después

11— e

Media
i

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.12.Medias globales para mujeres inestables en seiribibn/negacion.

E;ij)g?irgglnto N Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.

Control SENS./NEG.: Antes 4 4 11 5,75 3,500
SENS./NEG.: Después | 4 8 11 9,00 1,414
N valido (segun lista) 4

Experimental SENS./NEG.: Antes 5 5 14 8,80 3,701
SENS./NEG.: Después | 5 6 15 11,00 3,808
N valido (segun lista) 5

Tabla 4.56.Estadisticos descriptivos para mujeres inestahtesemsibilizacion/negacion.

Si analizamos la Figura 4.12 y la tabla de estadsstdescriptivos (Tabla
4.56), en el momento antes, las puntuaciones deédsgrupos (grupo control y grupo
experimental) difieren, (5.75 y 8.80 respectivaragnEn el momento después, la
puntuacion del grupo control sube (9.00), y la gieipo experimental también (11),
siendo significativa (tal y como veremos posteriente) la del grupo experimental.
Vamos a verificar si existen diferencias estadistiente significativas a continuacion.

IV.12.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.57).

Grupo_ del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos
SENS./NEG.: Antes Control 4 3,38 13,50
Experimental 5 6,30 31,50
Total 9
Tabla 4.57. Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujerdsestables en

sensibilizacion/negacion.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 3.5, p = .104. Tanto el grupo control como expental tienen puntuaciones
medias similares en la evaluacion inicial.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.58).

Grupo_ del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos

SENS./NEG.: Después Control 4 4,25 17,00
Experimental 5 5,60 28,00
Total 9

Tabla 4.58. Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujeresestables en
sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigation estadistica: U =7, p =
453. Esto nos indica que no existen diferencigsifstativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.12.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.59).

N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 0(a) 00 00
Después - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes gosp 3(b) 2,00 6,00
Empates 1(c)
Total 4

Tabla 4.59.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtalen sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p
= .102; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupermental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.60).
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N Rango Suma de
promedio rangos
SENS./NEG.: Rangos negativos 0(a) ,00 00
Después - Rangos positivos
SENS./NEG.: Antes 9P o >0 o
Empates 0(c)
Total 5

Tabla 4.60.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtalen sensibilizacion/negacion.

El valor del estadistico obtenido ofrece signifiéacestadistica: p = .041; Ello
nos indica que durante la aplicacion del programadbido variaciones en el grupo

experimental.

Junto a lo anterior, observamos como una vez alaida intervencion, se
pueden apreciar en el grupo experimental diferensignificativas referidas a las
puntuaciones localizadas entre el momento antésnpmento después de la aplicacion
de la intervencion, mientras que en el grupo cémeohay diferencias significativas
entre las puntuaciones antes y las puntuacioneguégs Ello nos indica que el
programa de intervencion psicolégica ha incidido rdanera significativa en la
disminucién de la sensibilidad, entendida comoredaaun grado 6ptimo entre ésta y la
negacion. Este punto optimo pretendia como seatiferiormente no hablar, pensar y

experimentar los sucesos traumaticos con ciertadreia.

IV.13. VARONES ESTABLES: BDI.

Una variable psicolégica comdn en los pacientes hgre sufrido un trastorno
cardiovascular es la disminucion del estado de @nlma Figura 4.13 nos muestra la
variable clinica depresiéon describiendo el commpoitato en varones estables de los
grupos control y experimental en los momentos antdsespués de la aplicacion del
rehabilitacion cardiovascular.

programa de Con magetalle se exponen a

continuacion los resultados obtenidos.
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BDI: Antes

147 BDI: Después

13—

12—

Media

10—

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.13.Medias globales para varones estables en depresion

Grupq del N Minimo | Maximo | Media | Desv. tip.

Experimento

Control BDI: Antes 5 8 16 11,00 4,123
BDI: Después 5 3 30 13,20 10,756
N valido (segun lista) 5

Experimental BDI: Antes 13 4 29 13,54 6,424
BDI: Después 13 3 26 9,00 5,960
N valido (segun lista) 13

Tabla 4.61.Estadisticos descriptivos para varones establedegmesion.

En relacién a la variable clinica depresion, effrigura 4.13 y en la tabla de
estadisticos descriptivos (Tabla 4.61), en el mameantes, la puntuacién del grupo
control (11.00) esta dentro del intervalo que sesiciera como depresion leve (10-20
depresion leve). En el momento después, este mggoqm obtiene una puntuacion
media superior (13.20). El grupo experimental,aeavaluacion inicial también se situo
en el intervalo de depresion leve con una puntmamédia mas alta (13.54) que la
obtenida en la evaluacion final (9.00) pasandoaggeation leve a ausencia de depresion
(0-9 normal). Vamos a ver a continuacion si lagréificias observadas se justifican

estadisticamente.

IV.13.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.62).
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Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Antes Control 5 7,70 38,50
Experimental 13 10,19 132,50
Total 18

Tabla 4.62.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varoesiables en depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 23.5, p = .373. Este valor nos informa quelaeevaluacion inicial partiamos de un
grupo homogéneo, pues no existian diferenciasfiigtivas entre el grupo control y el
grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.63).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Después Control 5 10,60 53,00
Experimental 13 9,08 118,00
Total 18

Tabla 4.63.Prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para vasestables en depresion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 27, p =
.585, por lo tanto, no existen diferencias sigaiias en el momento después entre los

grupos control y experimental.

IV.13.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.64).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 2(a) 3,25 6,50
BDI: Antes Rangos positivos 3(b) 2,83 8,50
Empates 0(c)
Total 5

Tabla 4.64.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p

= .786; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.
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Grupo Experimental.

Resultado de la comparacién A vs D para el grugzesmental utilizando la
prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.65).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 11(a) 8,00 88,00
BDI: Antes Rangos positivos 2(b) 1,50 3,00
Empates 0(c)
Total 13

Tabla 4.65.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estable depresion.

El valor del estadistico obtenido si ofrece sigaifion estadistica: p = .003; los
varones estables en depresion han disminuido lau@cidn media pasando de un

intervalo de depresion leve a otro de depresioardas

En los andlisis realizados en el grupo de varostbkes observamos que los
sujetos del grupo control en depresion han aumerdadountuacion media durante el
periodo comprendido a la aplicacion del progrania.eihbargo, los participantes del
grupo experimental, si han mostrado diferenciaadésticamente significativas en
relacion a los momentos antes y después de lavémeidn. En consecuencia se puede
concluir que el programa de rehabilitacion cardéowdar ha incidido en la disminucion

del estado de animo deprimente en el grupo de garestables.

IV.14. MUJERES ESTABLES: BDI.

La Figura 4.14 nos muestra los resultados obtenatoda variable clinica
depresion en mujeres estables. Representa, elocampento de los grupos control y
experimental en los momentos antes y después dmlieacion del programa de

rehabilitacién cardiovascular.
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BDI: Antes

164 BDI: Después

10—

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.14.Medias globales para mujeres estables en depresion.

Grupq del N Minimo Méaximo | Media | Desv. tip.

Experimento

Control BDI: Antes 5 9 28 18,20 6,979
BDI: Después 5 8 22 14,80 5,020
N valido (segun lista) 4

Experimental BDI: Antes 2 6 12 9,00 4,243
BDI: Después 2 7 10 8,50 2,121
N valido (segun lista) 2

Tabla 4.66.Estadisticos descriptivos para mujeres establedegmesion.

La Figura 4.14 y la Tabla 4.62, nos muestra em@ade control que ambas
puntuaciones se sitian en el intervalo de deprdsidn tanto en la en la evaluacién
inicial (18.20) como en la final (14.80). El grugxperimental tiene puntuaciones
similares aunque algo mas bajas después del teiton{9.00 antes y 8.50 después) y

ambas se situan en el intervalo de ausencia desiépr

IV.14.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.67).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Antes Control 5 4,80 24,00
Experimental 2 2,00 4,00
Total 7

Tabla 4.67.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujarstables en depresion.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U =1, p =.121. Este valor nos informa, desde pg&espectiva, que en el momento
antes teniamos un grupo homogéneo, pues no existénancias significativas entre el
grupo control y el grupo experimental y de estanforse garantizan los resultados
obtenidos en la evaluacion final.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.68).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Después Control 5 4,80 24,00
Experimental 2 2,00 4,00
Total 7

Tabla 4.68.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujergsfeles en depresion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U =1, p =
.118. Esto nos indica que no existen diferendg@ficativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.14.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.69).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 2(a) 2,50 5,00
BDI: Antes Rangos positivos 2(b) 2.50 5.00
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.69.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estable depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p
= 1.000; el grupo control no ha tenido cambios katgo del estudio.

Grupo Experimental.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .655; El
resultado de la comparacion A vs D del grupo expenial era de esperar puesto que

las puntuaciones (como indicamos anteriormentegl enomento antes y después eran
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muy parecidas, y ademas, la muestra es muy red(Zichs0S).

Cabe concluir en el grupo de mujeres estableslanida a la variable clinica
depresion, que el grupo de control mostré puntuesiale depresion leve a lo largo del
programa. El grupo experimental, por el contrandjco ausencia de depresion desde
el principio hasta el final de la intervencion, pomque es dificil obtener una reduccion
de la puntuacion media obtenida, aunque eso 9, dikminuyd. También hay que
matizar (sobre todo en el grupo experimental) guenliestra era reducida en el sexo
femenino lo que se confirma actualmente un nimeeoamde casos con patologia

coronaria en las mujeres.

IV.15. VARONES INESTABLES: BDI.

La Figura 4.15 nos muestra la variable clinica égpn en varones inestables,
en la cual nos informa del comportamiento de legpgs control y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacion del aw@yrde rehabilitacion
cardiovascular. Con mayor detalle se exponen are@dion los resultados obtenidos.

BDI: Antes
BDI: Después

T T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.15.Medias globales para varones inestables en depnesio

Grupq del N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Experimento

Control BDI: Antes 12 8 25 16,58 4,963
BDI: Después 13 7 24 14,46 4,371
N valido (segun lista) 12

Experimental BDI: Antes 10 4 18 11,70 4,620
BDI: Después 10 3 21 9,50 5,740
N valido (segun lista) 10

Tabla 4.70.Estadisticos descriptivos para varones inestahtedepresion.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

Si tomamos como referencia la Figura 4.15 y la atabe estadisticos
descriptivos (Tabla 4.70), en el momento antes,plastuaciones de los dos grupos
(grupo control y grupo experimental) difieren, tatulo diferencias (16.58 y 11.70
respectivamente); estas puntuaciosesestablecen en el intervalo que se considera
como depresion leve. En el momento después, faddiza intervencion, la puntuacién
en depresion disminuye y se diferencia en ambosogr(l4.46 en el grupo control y

9.50 en el experimental).

IV.15.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.71).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Antes Control 12 14,21 170,50
Experimental 10 8,25 82,50
Total 22

Tabla 4.71.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varoimestables en depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente significativo: U =
27.500, p = .032. Este valor nos informa, desda p#rspectiva, que en la evaluacion
inicial partiamos de un grupo heterogéneo, puestiaridiferencias significativas entre
el grupo control y el grupo experimental, por lotta de esta forma no podiamos
garantizar que cualquier modificacidbn que se olasanen la evaluacion final seria
debida a la intervencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.72).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Después Control 13 14,73 191,50
Experimental 10 8,45 84,50
Total 23

Tabla 4.72.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varomestables en depresion.
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El valor del estadistico obtenido si ofrece sigaifién estadistica: U = 29, p =
.027. Esto nos indica que existen diferenciasifsigtivas en el momento después
entre los grupos control y experimental y, en comeecia se debe ser cuidadoso al

interpretar los resultados entre la evaluacioriahicfinal de ambos grupos.

IV.15.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.73).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 9(a) 5,67 51,00
BDI: Antes Rangos positivos 2(b) 7.50 15,00
Empates 1(c)
Total 12

Tabla 4.73.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtslen depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p
= .109; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio. La puntuacion
en el momento antes (16.58) es similar a la del emondespués (14.46).

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grugmeemental utilizando la

prueba no parameétrica Wilcoxon (Tabla 4.74).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 7(a) 5,00 35,00
BDI: Antes Rangos positivos 2(b) 5.00 10,00
Empates 1(c)
Total 10

Tabla 4.74.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtslen depresion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .137; el
valor en la evaluacién inicial (11.70), aunque seuentre dentro del intervalo de
depresion leve, no dista mucho del obtenido envkluacion final (9.50) que se

encuentra en el limite del estado de animo normal.
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Hay que comentar que existen diferencias signifiaat en los momentos antes
y después entre los grupos control y experime8iahdo cautelosos en los analisis de
los grupos control y experimental entre las evatuess iniciales y finales, no hemos
obtenido diferencias significativas (que se condinnpor las puntuaciones similares que
han obtenido) entre ambos grupos en los diversosantos, resaltando que el grupo
experimental disminuy6 la puntuacion media de depreen la evaluacion final

pasando de depresion leve a estado de animo normal.

IV.16. MUJERES INESTABLES: BDI.

Vamos a presentar en la Figura 4.16 la variabfecel depresion en mujeres
inestables. Esta figura muestra los resultadosnalme en los grupos control y
experimental en los momentos antes y después dmlieacion del programa de
rehabilitacion cardiovascular. Se ponen de mandfigs continuacion los resultados

obtenidos.

BDI: Antes

25— BDI: Después

22,5—

20—

Media

17,5—

15—

12,5—

T T
control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.16.Medias globales para mujeres inestables en depmnesio

(Esrupo_ del N Minimo Maximo Media Desuv. tip.

xperimento

Control BDI: Antes 4 10 28 21,75 8,016
BDI: Después 4 13 38 24,75 10,372
N valido (segun lista) 4

Experimental BDI: Antes 4 8 31 22,50 10,017
BDI: Después 5 8 21 12,00 5,612
N valido (segun lista) 4

Tabla 4.75.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabtedepresion.
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Tanto en la Figura 4.16 como en la Tabla 4.75, lema@nento antes, nos
indica que las puntuaciones de los dos grupos ¢graptrol y grupo experimental) son
parecidas (21.75 y 22.50 respectivamente); estasu@aciones se establecen en el
intervalo que se considera como depresion mod€p4dd0). En el momento después,
finalizada la intervencién, la puntuacién en dejgresaumenta en el grupo control
(24.75) y disminuye en el grupo experimental (12.@3ta disminucion de mas 10
puntos hace que se pase del intervalo de depresderada al intervalo de depresion
leve. Vamos a averiguar a continuacion si existéierahcias estadisticamente

significativas.

IV.16.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.76).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Antes Control 4 4,13 16,50
Experimental 4 4,88 19,50
Total 8

Tabla 4.76.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujénestables en depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 6.5, p = .663. Este valor nos comunica, de fonaa que, en la evaluacion inicial
estaba formada por un grupo homogéneo, pues ntaexdiferencias significativas
entre el grupo control y el grupo experimental.
Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.77).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

BDI: Después Control 4 7,00 28,00
Experimental 5 3,40 17,00
Total 9

Tabla 4.77.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujeresstables en depresion.

El valor del estadistico obtenido si ofrece sigaion estadistica: U = 2, p =
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.049. Esta puntuaciéon nos indica que existen diteas significativas en el momento
después entre los grupos control y experimentidraticias que se pueden deber a las
existentes en la evaluacion inicial (que no es esteaso) o por los efectos del

tratamiento.

IV.16.2. Resultados segun el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.78).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 1(a) 2,00 2,00
BDI: Antes Rangos positivos 3(b) 2.67 8,00
Empates 0(c)
Total 4

Tabla 4.78.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtslen depresion.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .273; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.
Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.79).

N Rangq Suma de
promedio rangos
BDI: Después - Rangos negativos 3(a) 2,00 6,00
BDI: Antes Rangos positivos 0(b) .00 00
Empates 1(c)
Total 4

Tabla 4.79.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtslen depresion.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .102;
este valor se aproxima mas hacia la significaciéme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacién del progdematervencion indica que no haya
habido diferencias significativas.
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Se observa que el grupo de control ha experimentadosubida de 3 puntos
dentro del intervalo de depresion moderada. Pocoatrario, y aunque no resulte
estadisticamente significativo (probablemente gdoreducido nimero de casos), el
grupo experimental si ha mostrado una reducciomitapte (mas de 10 puntos), y ha

pasado de situarse dentro de una depresion moderatadepresion leve.

IV.17. VARONES ESTABLES: HOSTILIDAD.

La Figura 4.17 nos muestra la variable de perstadlhostilidad en varones
estables, en la cual nos informa del comportamieseo los grupos control y
experimental en los momentos antes y después dmlieacion del programa de
rehabilitacion cardiovascular. Con mayor detalle esponen a continuacion los

resultados obtenidos.

12 Hostilidad:
; Antes

Hostilidad:

Después

0.8—

- \

0,4—

Media

T T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.17.Medias globales para varones estables en hostilidad

(Izs;;g(r)in(:;to N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Control Hostilidad: Antes 5 50 1,33 9320 ,40009
Hostilidad: Después 4 .00 1.67 6675 .70868
N valido (segun lista) 4

Experimental Hostilidad: Antes 13 16 1,83 6754 ,49658
Hostilidad: Después 13 .16 1.33 4992 .33293
N valido (segun lista) 13

Tabla 4.80.Estadisticos descriptivos para varones establdsostilidad.

Si observamos la Figura 4.17 y la tabla de estad$stdescriptivos (Tabla

4.80), en el momento antes, las puntuaciones deédsgrupos (grupo control y grupo
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experimental) son diferentes (.93 y .67 respectergtg); estas puntuaciones se
establecen en el intervalo que se considera comelesi normalesde hostilidad
(hostilidad patolégica para varones > .97). En e@mmnto después, finalizada la
intervencion, las puntuaciones en esta variablmidisyen tanto en el grupo control
como experimental (.67 y .50 respectivamentegsegtintuaciones se siguen situando
dentro de los niveles normales de hostilidad.

IV.17.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.81).

Grupo_ del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Antes Control 5 12,30 61,50
Experimental 13 8,42 109,50
Total 18

Tabla 4.81.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varoestables en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 18.5, p =.162. Este valor nos informa, dedde jperspectiva, que efectivamente en
la evaluacion inicial partiamos de un grupo homegémues no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el grupgermental, por lo tanto de esta forma
podiamos asegurar que los cambios ocurridos evalaazion final serian debidos a la
intervencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.82).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Después Control 4 9,75 39,00
Experimental 13 8,77 114,00
Total 17

Tabla 4.82.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varongslgles en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 23, p

227



CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

=.719. Esto significa que no existen diferencigsifcativas en el momento después

entre los grupos control y experimental.

IV.17.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.83).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 2(a) 2,50 5,00
Hostilidad: Antes Rangos positivos 1(b) 1,00 1,00
Empates 1(c)
Total 4

Tabla 4.83.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estble hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .285; el grupo control no ha tenido variacioads largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.84).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 5(a) 3,70 18,50
Hostilidad: Antes Rangos positivos 1(b) 250 250
Empates 7(c)
Total 13

Tabla 4.84.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones estble hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .093;
este valor se aproxima mas hacia la significaciéme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacién del progdematervencion indica que no haya

habido diferencias significativas.

Asi observamos al respecto como una vez aplicagmglama de intervencion,

se puede apreciar que no existen diferencias gigtiias entre el momento antes y el
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momento después de la aplicacion del tratamiemten &l grupo control ni en el grupo
experimental; ello resulta l6gico desde nuestrot@ude vista, pues los niveles de
hostilidad presentados por la poblacion estudianlasan localizan dentro de niveles

anormales de hostilidad.

IV.18. MUJERES ESTABLES: HOSTILIDAD.

La Figura 4.18 nos presenta la variable de pergtathhostilidad en el grupo de
mujeres con angina de pecho estable. Muestra sotados obtenidos en el grupo de
control y en el grupo experimental en los momeatuss y después de la aplicacion del
programa de rehabilitacion cardiovascular. Vamo®xgoner a continuacion los

resultados obtenidos.

Hostilidad:

0.45— Antes
Hostilidad:

Después

0,40 —

0,35—

0,30—

Media

0,25 —

0,20 —

0,15—

T
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.18.Medias globales para mujeres estables en hostilidad

CE;‘;;E(rjir?snto N Minimo | Maximo Media Desuv. tip.

Control Hostilidad: Antes 5 ,00 67 4340 ,28059
Hostilidad: Despues 4 .00 .33 .1650 .19053
N valido (segun lista) 4

Experimental Hostilidad: Antes 2 33 ,50 4150 , 12021
Hostilidad: Despueés 2 .33 50 4150 12021
N valido (segun lista) 2

Tabla 4.85.Estadisticos descriptivos para mujeres establdsostilidad.

Si tomamos como referencia la Figura 4.18 y la §abB5, en el momento

antes, las puntuaciones de los dos grupos (gruptotoy grupo experimental) son
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parecidas (0.43 y 0.41 respectivamente); estasipdiones se establecen en el intervalo
que se considera como niveles normales de hostil{tlastilidad patolégica para
mujeres > 1.07). En el momento después, finalizadatervencion, la puntuacion
media en hostilidad disminuye en el grupo contr@ll§), y permanece dicha
puntuacion constante en el grupo experimental,cpasiguiente, ambas puntuaciones

se localizan fuera de la hostilidad anormal.

IV.18.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.86).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Antes Control 5 4,20 21,00
Experimental 2 3,50 7,00
Total 7

Tabla 4.86.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujestbles en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U =4, p =.691; en la evaluacion inicial, teniamasgrupo homogéneo y de esta forma,
las diferencias halladas en la evaluacion finalpedian atribuir a los efectos del
programa de intervencion.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.87).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Después Control 4 2,75 11,00
Experimental 2 5,00 10,00
Total 6

Tabla 4.87.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varongsalgles en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U =1, p =
.134. Esto se traduce en la inexistencia de dibgmensignificativas en el momento

después entre los grupos control y experimental.

IV.18.2. Resultados sequn el momento.
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Grupo Control.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.88).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 2(a) 1,50 3,00
Hostilidad: Antes Rangos positivos 0(b) 00 00
Empates 2(c)
Total 4

Tabla 4.88.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres estble hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodésti@amente no significativo: p
= .180; el grupo control ha permanecido sin casbit largo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacién A vs D para el grugzesmental utilizando la
prueba no paramétrica Wilcoxon. El valor del esfécth obtenido no ofrece

significacion estadistica: p = 1.

Podemos apreciar, una vez aplicado el programateevéncién, que no existen
diferencias significativas entre el momento anteslegpués de la aplicacion del
tratamiento, ni en el grupo control ni en el grup@erimental; resultado esperable
pues los niveles de hostilidad presentados en wgogde mujeres estables no se

localizan dentro de niveles anormales de hostilidad

IV.19. VARONES INESTABLES: HOSTILIDAD.

La Figura 4.19 nos muestra la variable de perstadlhostilidad en varones
inestables en la cual nos informa del comportaroieté los grupos control y
experimental en los momentos antes y después dmlieacion del programa de

entrenamiento. Con mayor detalle se exponen are@tion los resultados obtenidos.
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Hostilidad:
Antes
Hostilidad:
Después

1,2—

1,0/

Media

0,8—

0,6 —

0,4 —

T T
Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.19.Medias globales para varones inestables en hoatilid

Grupq del N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Experimento

Control Hostilidad: Antes 10 ,00 3,00 1,0490 94728
Hostilidad: Después | 13 .00 4.00 1.0108 1.07500
I_\l valido (segun 10
lista)

Experimental Hostilidad: Antes 10 ,00 1,17 4440 ,33033
Hostilidad: Después | 10 .00 2.00 .7650 .67559
I_\l valido (segun 10
lista)

Tabla 4.89.Estadisticos descriptivos para varones inestabtelastilidad.

En la Figura 4.19 y en la tabla de estadisticoxrig#ivos (Tabla 4.89)
podemos apreciar el nivel de hostilidad que presetds participantes. En el grupo
control, en el momento antes y en el momento despag puntuaciones son 1.05 y
1.01 respectivamente. Estos valores se establereo giveles anormales de hostilidad
(> .97). En el momento después, el grupo experiahesin embargo, mantiene ambas
puntuaciones dentro del intervalo establecido comm@atoldgico (0.44 antes y 0.76

después).

IV.19.1. Resultados por grupo de disefo.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.90).
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Grupo del N Rango_ Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Antes Control 10 12,40 124,00
Experimental 10 8,60 86,00
Total 20

Tabla 4.90.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varoimestables en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U = 31, p = .149. Este valor nos indica que enviduacion inicial partiamos de un

grupo homogéneo, pues no existian diferenciasfgigtivas entre el grupo control y el
grupo experimental.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.91).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Después Control 13 12,62 164,00
Experimental 10 11,20 112,00
Total 23

Tabla 4.91.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para varomestables en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 57, p =
.616. Esto significa que no existen diferencigmificativas en el momento después
entre los grupos control y experimental.

IV.19.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.92).

N Rangq Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 5(a) 4,30 21,50
Hostilidad: Antes Rangos positivos 3(b) 4,83 14,50
Empates 2(c)
Total 10

Tabla 4.92.Prueba no paramétrica Wilcoxon para hombres indstbn hostilidad.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= .624; el grupo control no ha tenido variacionds largo del estudio.
Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupesmental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.93).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 1(a) 6,00 6,00
Hostilidad: Antes Rangos positivos 7(b) 4.29 30,00
Empates 2(c)
Total 10

Tabla 4.93.Prueba no paramétrica Wilcoxon para varones inelgtalen hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigadion estadistica: p = .092;
este valor se aproxima mas hacia la significacigme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacion del progdeEmatervencion indica que no haya

habido diferencias significativas.

Se observa después de los andlisis efectuados, nquéay diferencias
significativas entre los grupos control y experitaéen los momentos antes y después
de la aplicacion del programa de rehabilitacioriampoco existen diferencias en los
grupos control y experimental durante el mismoquri En el grupo control de varones
inestables, las puntuaciones medias se situaban ooreles anormales de hostilidad,

mientras que, el grupo experimental se localizaloamo niveles normales.

IV.20. MUJERES INESTABLES: HOSTILIDAD.

La Figura 4.20 nos muestra la variable de perstaclhostilidad en mujeres
inestables. Muestra los resultados obtenidos emfapos control y experimental en los
momentos antes y después de la aplicacion del ar@yrde rehabilitacion

cardiovascular. Con mayor detalle se exponen are@dion los resultados obtenidos.
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Hostilidad:
Antes
Hostilidad:
Después
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Figura 4.20.Medias globales para mujeres inestables en hoatilid

(Izs;;g(r)in(:;to N Minimo | Maximo Media Desv. tip.

Control Hostilidad: Antes 3 ,00 1,67 5567 96417
Hostilidad: Despueés 4 .33 1.16 7475 .39559
N valido (segun lista) 3

Experimental Hostilidad: Antes 5 ,00 2,50 ,9320 94004
Hostilidad: Despues 5 .00 1.00 4640 .37978
N valido (segun lista) 5

Tabla 4.94.Estadisticos descriptivos para mujeres inestahtelastilidad.

En la Figura 4.20 y en la Tabla 4.94, en el momeantes, la puntuacién media
del grupo control (.56) es menor que la obtenida glomismo grupo después del
periodo de control (.75); ambas puntuaciones salifan dentro de los niveles
normales de hostilidad. Por el contrario, la pucitiamedia del grupo experimental es
mayor (0.93) en la evaluacion inicial que la obdendespués de la aplicacion del

tratamiento (0.46); también se localizan las dogymaciones dentro de la normalidad.

IV.20.1. Resultados por grupo de disefio.

Momento: Antes.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Whitney (Tabla 4.95).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Antes Control 3 3,67 11,00
Experimental 5 5,00 25,00
Total 8

Tabla 4.95.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujeénestables en hostilidad.
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El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo:
U =5, p = .442. Este valor nos informa, de otranfm que el grupo control y
experimental en la evaluacion inicial formaban anjento homogéneo.

Momento: Después.

Resultado de la comparacion GC vs GE utilizandprieeba no paramétrica U
de Mann-Witney (Tabla 4.96).

Grupo del N Rango Suma de
Experimento promedio rangos

Hostilidad: Después Control 4 6,13 24,50
Experimental 5 4,10 20,50
Total 9

Tabla 4.96.Prueba no paramétrica U Mann-Whitney para mujeresstables en hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: U = 5.5, p =
.260, por tanto, no existen diferencias significet en el momento después entre los
grupos control y experimental.

IV.20.2. Resultados sequn el momento.

Grupo Control.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.97).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 1(a) 3,00 3,00
Hostilidad: Antes Rangos positivos 2(b) 1,50 3.00
Empates 0(c)
Total 3

Tabla 4.97.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgslen hostilidad.

El valor del estadistico obtenido ha resultadodést@amente no significativo: p
= 1; el grupo control no ha tenido variaciones kfgo del estudio.

Grupo Experimental.

Resultado de la comparacion A vs D para el grupermental utilizando la

prueba no paramétrica Wilcoxon (Tabla 4.98).
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N Rango_ Suma de
promedio rangos
Hostilidad: Después - Rangos negativos 3(a) 4,00 12,00
Hostilidad: Antes Rangos positivos 2(b) 1,50 3.00
Empates 0(c)
Total 5

Tabla 4.98.Prueba no paramétrica Wilcoxon para mujeres inelgtslen hostilidad.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigadion estadistica: p = .223;
este valor se aproxima mas hacia la significaciéme] obtenido en el grupo de control,
sin embargo, después de la aplicacion del progdeEmatervencion indica que no haya

habido diferencias significativas.

Podemos apreciar, una vez aplicado el programatdevéncion a las mujeres
inestables, que no existen diferencias signifieatientre el momento antes y el
momento después de la aplicacion del tratamiemten &l grupo control ni en el grupo
experimental; podria haber habido algunas difeasnentre las puntuaciones medias
debido a que, en el grupo de control (dentro detaalidad) experimentd una subida

y, por el contrario, el grupo experimental una 8ajdurante la aplicacion del programa.

IV.21. VARONES ESTABLES: LOCUS DE CONTROL.

La Tabla 4.99 nos informa de las puntuaciones daddsren locus de control de
la salud en el grupo experimental de varones estabb puntuacion media obtenida
después de la aplicacion del programa es ligeramadls alta (34.17) a la evaluada
antes de la aplicacion del tratamiento (32.69puatuacion en el momento después se

aproxima mas a la media de la escala (35.57).

N Media De§V|_aC|on Minimo Méaximo
tipica
LOCUS: Antes 13 32,69 4,571 24 39
LOCUS: Después 12 34,17 7,732 22 49

Tabla 4.99.Estadisticos descriptivos para varones establdsaus de control.

IV.21.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.100).
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N Rangq Suma de
promedio rangos
LOCUS: Después - Rangos negativos 5(a) 5,50 27,50
LOCUS: Antes Rangos positivos 6(b) 6,42 38,50
Empates 1(c)
Total 12

Tabla 4.100. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vaastables en locus de control.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .624; las

puntuaciones son parecidas y muy préximas a laupaittin media.
IV.22. MUJERES ESTABLES: LOCUS DE CONTROL.

La puntuacion media obtenida, para los dos cagspués de la aplicacion del
programa de intervencion es mas alta (29.50) geedhuada antes de la aplicacion del

tratamiento (23); durante la evaluacion inicialplantuacion estd mas alejada de la

media que la indicada después de la intervencion.

IV.22.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacién A vs D para el grugzesmental utilizando la
prueba no paramétrica Wilcoxon. El valor del esfécth obtenido no ofrece
significacion estadistica: p = .317; se apreciacgrcamiento notable hacia la media de
la muestra original utilizada para el desarrolleafidacion de la escala (35.57), sin
embargo, debido a que sélo teniamos dos casoddaqgim estadistica de la prueba es

sumamente baja.

IV.23. VARONES INESTABLES: LOCUS DE CONTROL.

La Tabla 4.101 presenta las puntuaciones obtemdascus de control de la
salud en el grupo de varones inestables. La puituanedia obtenida después del
programa de entrenamiento es ligeramente mas3&taQ) que la evaluada (y se situa

casi en la media establecida 35.57) antes deilzaagn del tratamiento (33.67).

N Media Des,V|.aC|0n Minimo Méaximo
tipica
LOCUS: Antes 9 33,67 3,674 29 38
LOCUS: Después 10 35,10 6,118 23 41

Tabla 4.101 Estadisticos descriptivos para varones inestabfelmeus de control.
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IV.23.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.102).

N Rango_ Suma de
promedio rangos
LOCUS: Después - Rangos negativos 3(a) 3,33 10,00
LOCUS: Antes Rangos positivos 4(b) 450 18,00
Empates 2(c)
Total 9

Tabla 4.102. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasmestables en locus de control.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .497; las

puntuaciones son parecidas.

IV.24. MUJERES INESTABLES: LOCUS DE CONTROL.

Las puntuaciones obtenidas en locus de controladsalud en el grupo de
mujeres inestables (Tabla 4.103), se situan eroalento antes en 28.33 puntos, y en el
momento después en 35.25 puntos. La puntuacionamaolenida después de la
aplicacion del programa de intervencion es mas(a8i&5) que la evaluada antes de la

aplicacion del tratamiento; después de la intedenge aproxima mas hacia la media.

N Media De§V|_aC|on Minimo Méaximo
tipica
LOCUS: Antes 3 28,33 13,317 13 37
LOCUS: Después 4 35,25 15,305 25 58

Tabla 4.103.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabteloeus de control.

IV.24.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.104).

N Rangq Suma de
promedio rangos
LOCUS: Después - Rangos negativos 1(a) 1,00 1,00
LOCUS: Antes Rangos positivos 2(b) 2.50 5,00
Empates 0(c)
Total 3

Tabla 4.104. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vamimestables en locus de control.
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El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .285; las

puntuaciones no difieren demasiado.

Una vez analizados los cuatro grupos formados games y mujeres estables e
inestables, observamos la tendencia general ers fadapuntuaciones (después de la
aplicacion del programa de entrenamiento) en logpag experimentales de
aproximarse a la puntuacion media de la muestginatiutilizada para el desarrollo y
validacion de la escala (35.57). Este aumento deplatuaciones, sin llegar a ser
estadisticamente significativas, se muestra corademdencia positiva hacia la mejoria
en cuanto al control de la enfermedad. Esto ndsarglie el programa de rehabilitacion
cardiovascular ha incidido sensiblemente tanto eferms como en varones ya sean

estables o inestables.

IV.25. VARONES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO GENERAL Y
MATERIAL.

La Tabla 105 nos muestra las puntuaciones obteriddsienestar psicoldgico
general y material en el grupo experimental de nescestables. La puntuacion media
obtenida después de la aplicacion del programatdevencion es mas alta (134.67) que
la evaluada antes de la aplicacion del tratami€¢b®3.92); ambas puntuaciones son
altas y casi iguales (a mayor puntuacién, mayardstar psicolégico con un minimo de
40 y maximo de 200).

N Media De§V|_aC|on Minimo Méaximo
tipica
EBP1: Bienestar
Psicolégico (Antes) 13 133,92 20,439 106 169
EBP1: Bienestar
Psicolégico (Después) 12 134,67 32,564 75 176

Tabla 4.105.Estadisticos descriptivos para varones establdsiemestar psicolégico general y material.

IV.25.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.106).
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N Rango Suma de
promedio rangos
EBPL1: Bienestar Rangos negativos 3(a) 9,00 27.00
Psicologico (Después) Rangos positivos
- EBP1: Bienestar gosp 9(b) 5,67 51,00
Psicoldgico (Antes) Empates 0(c)
Total 12

Tabla 4.106. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasastables en bienestar psicoldgico
general y material.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .346; el
grupo experimental como era de esperar, no hadewliaciones a lo largo del

tratamiento porque las puntuaciones, ademas deaggaise son parecidas.

IV.26. VARONES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO LABO RAL.

En la Tabla 107 podemos observar las puntuaciobésnidas en bienestar
psicoldgico laboral en el grupo experimental deowmes estables El rango de
puntuaciones en este bienestar se sitla entre 3D ka puntuacion media obtenida
después de la aplicaciéon del programa de interganes mas alta (38.80) que la

evaluada antes de la aplicacion del tratamient3837

N Media Des,V|.aC|0n Minimo Méaximo
tipica
EBP2: Bienestar
Laboral (Antes) 9 37,33 5,568 28 44
EBP2: Bienestar
Laboral (Después) 10 38,80 7,815 23 48

Tabla 4.107 Estadisticos descriptivos para varones establgsi@emestar psicoldgico laboral.

IV.26.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.108).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBP2: Bienestar Rangos negativos 4(a) 475 19,00
Laboral (Después) - Rangos positivos
EBP2: Bienestar gosp 4(b) 4,25 17,00
Laboral (Antes) Empates 0(c)
Total 8

Tabla 4.108 Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de va®pstables en bienestar psicoldgico

laboral.
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El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaidién estadistica: p = .88; las

puntuaciones son casi iguales antes y después.

IV.27. VARONES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO RELA CIONES
DE PAREJA.

La Tabla 109 nos muestra las puntuaciones obtemiddsenestar psicoldgico
relaciones de pareja en el grupo de varones estdbdepuntuacion media obtenida
después de la aplicacion del programa de interganes practicamente la misma
(55.18) que la evaluada antes de la aplicacioraimiento (55). Las puntuaciones en
esta escala se situan entre 15y 75.

N Media DES'VI.aCIOI’l Minimo Méaximo
tipica
EBP3: Relaciones de
Pareja (Antes) 12 55,00 10,009 33 74
EBP3: Relaciones de
Pareja (Después) 11 55,18 7,872 41 69

Tabla 4.109.Estadisticos descriptivos para varones establgsi@emestar psicolégico relaciones de
pareja.

IV.27.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica Wilcoxon
(Tabla 4.110).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBP3: Relaciones de Rangos negativos 7(a) 6,07 42,50
Pareja (Después) - Rangos positivos
EBP3: Relaciones de gosp 4(b) 5,88 23,50
Pareja (Antes) Empates 0(c)
Total 11

Tabla 4.110. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasastables en bienestar psicoldgico
relaciones de pareja.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .398; las
puntuaciones son iguales y localizadas en un vakxio-alto de bienestar de pareja,

por lo tanto, es dificil que se hallen variacioads largo del tratamiento.

En los varones estables, en bienestar psicologioergl y material, laboral y
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relaciones de pareja, no se ha observado signditaestadistica. Este resultado era
esperable debido a las puntuaciones localizadas uen nivel medio-alto vy

simultdneamente parecidas de bienestar psicoldgico.
IV.28. MUJERES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO GENERAL Y

MATERIAL.

La puntuaciéon media, para los dos casos, obtengddiehestar psicolégico
general y material en el grupo experimental de regjestables, es mas alta después de

la intervencion (159.50) que la obtenida antesad#plicacion del programa (137.50).

IV.28.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon. El valor del estadistico obtenido no ofesignificacion estadistica: p = .180;
las puntuaciones difieren en ambos momentos, sihaegu, la potencia estadistica de la

prueba es baja ya que solo se disponen de dos casos
IV.29. MUJERES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO LABO RAL.

La puntuacion media obtenida en bienestar psicobdo¢mboral en el grupo
experimental de mujeres estables es casi la migspuds de la intervencién (36.00) y

la obtenida antes de la aplicacion del program&bB6

IV.29.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon. El valor del estadistico obtenido no o&esignificacion estadistica: p = .655;

el bienestar laboral no ha tenido variaciones.

IV.30. MUJERES ESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO RELA CIONES DE
PAREJA.

La puntuacién, de un caso, obtenida en bienesiaplpgico relaciones de
pareja de mujeres estables, es mas alta después idervencion (70,00) que la
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obtenida antes de la aplicacion del programa (56).

El analisis estadistico realizado nos indica, comm vez aplicada la
intervencion en el grupo de mujeres estables enebiar psicologico, no se pueden
apreciar diferencias significativas en el grupo eekpental. Observamos que, en
bienestar psicolégico y material y laboral se hbtenido puntuaciones casi iguales, y
el bienestar de relaciones de pareja, aunquedifiess puntuaciones, sélo se dispone de

un caso.

IV.31. VARONES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO GE NERAL Y
MATERIAL.

La Tabla 111 nos muestra las puntuaciones obteriddsienestar psicolégico
general y material en varones inestables. La puritnanedia obtenida es similar en el
momento antes y en el momento después de la aphicdel programa de intervencion
(139.00 y 138.50 respectivamente).

N Media De§V|_aC|on Minimo Méaximo
tipica
EBP1: Bienestar
Psicolégico (Antes) 10 139,00 25,434 95 186
EBP1: Bienestar
Psicolégico (Después) 10 138,50 27,585 108 192

Tabla 4.111 .Estadisticos descriptivos para varones inestahbtesienestar psicoldgico general y
material.

IV.31.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.112).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBPL1: Bienestar Rangos negativos 6(a) 4,92 29,50
Psicoldgico (Después) Rangos positivos
- EBP1: Bienestar gosp 4(b) 6,38 25,50
Psicoldgico (Antes) Empates 0(c)
Total 10

Tabla 4.112. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasmimestables en bienestar psicologico

general y material.
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El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .838; El
grupo de varones inestables no ha tenido variasi@néo largo del programa en

bienestar psicolégico y material.

IV.32. VARONES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO LA BORAL.

Las puntuaciones obtenidas en bienestar psicoldgicoral en el grupo de
varones inestables las tenemos en la Tabla 118uhfacion media obtenida es mayor
en el momento antes (41.38), y menor después dglieacion del programa de

intervencion (37.11).

N Media Des,V|.aC|0n Minimo Méaximo
tipica
EBP2: Bienestar
Laboral (Antes) 8 41,38 6,479 32 49
EBP2: Bienestar
Laboral (Después) 9 3711 8,403 27 50

Tabla 4.113.Estadisticos descriptivos para varones inestahbtekienestar psicoldgico laboral.

IV.32.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.114).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBP2: Bienestar Rangos negativos 6(a) 475 28.50
Laboral (Después) - Rangos positivos
EBP2: Bienestar gosp 2(b) 3,75 7,50
Laboral (Antes) Empates 0(c)
Total 8

Tabla 4.114. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasmimestables en bienestar psicologico
laboral.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .141.

IV.33. VARONES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO RE LACIONES
DE PAREJA.

La Tabla 115 nos muestra las puntuaciones obtemiddsenestar psicoldgico
relaciones de pareja en el grupo de varones irlestaBe observa que la puntuacion

media obtenida en la evaluacién inicial es praotmate la misma (54.89) que la
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obtenida en la evaluacion final (55.22).

N Media Des'V|.aC|on Minimo Méaximo
tipica
EBP3: Relaciones de
Pareja (Antes) 9 54,89 11,429 40 73
EBP3: Relaciones de
Pareja (Después) 9 55,22 13,227 35 75

Tabla 4.115.Estadisticos descriptivos para varones inestahtekienestar psicoldgico relaciones de
pareja.

IV.33.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.116).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBP3: Relaciones de Rangos negativos 4(a) 6,00 24,00
Pareja (Después) - Rangos positivos
EBP3: Relaciones de gosp 5(b) 4,20 21,00
Pareja (Antes) Empates 0(c)
Total 9

Tabla 4.116. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de vasmimestables en bienestar psicologico
relaciones de pareja.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .858.

Observamos al respecto, en el grupo de varonedaibtes en bienestar
psicologico y material, laboral y relaciones deepmigue no ha habido variaciones a lo
largo de la aplicaciéon del programa de intervendi@s puntuaciones obtenidas indican
un buen nivel de bienestar psicolégico que ha idoigara no poder obtener diferencias

significativas en este grupo de pacientes cardemwaes después de la intervencion.

IV.34. MUJERES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO GE NERAL Y
MATERIAL.

Las puntuaciones obtenidas en bienestar psicolaggeeral y material en el
grupo de mujeres inestables se muestran en la TaBld_a puntuacion media obtenida
es bastante mas alta después de la aplicacionraiglama de rehabilitacion (133.50)

comparada con la obtenida en el momento antesyB87.7
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N Media De§V|_aC|on Minimo Méaximo
tipica
EBP1: Bienestar
Psicologico (Antes) 4 87,75 21,562 69 116
EBP1: Bienestar
Psicolégico (Después) 4 133,50 48,720 74 186

Tabla 4.117. Estadisticos descriptivos para mujeres inestablesb&nestar psicolégico general y
material.

IV.34.1. Resultados segun el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.118).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBPL1: Bienestar Rangos negativos 0(a) .00 00
Psicoldgico (Después) Rangos positivos
- EBP1: Bienestar gosp 3(b) 2,00 6,00
Psicolégico (Antes) Empates 0(c)
Total 3

Tabla 4.118. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de miugenestables en bienestar psicoldgico
general y material.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .109;
existe una gran diferencia entre la puntuacion aadtes y la puntuacion después que

no muestra significacién estadistica, quizas poedalicido nimero de sujetos.

IV.35. MUJERES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO LA BORAL.

La Tabla 119 nos muestra las puntuaciones obteriddsienestar psicolégico
laboral en el grupo de mujeres inestables. La @eomn media obtenida es mas alta
después de la aplicacion del programa de rehatidita(36.50) en relacion con la

obtenida en el momento antes (26.00).

N Media Des,V|.aC|0n Minimo Méaximo
tipica
EBP2: Bienestar
Laboral (Antes) 3 26,00 1,000 25 27
EBP2: Bienestar
Laboral (Después) 4 36,50 9,000 29 49

Tabla 4.119.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabtelkienestar psicoldgico laboral.
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IV.35.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacion A vs D utilizando laepa no paramétrica

Wilcoxon (Tabla 4.120).

N Rango Suma de
promedio rangos
EBP2: Bienestar Rangos negativos 0(a) 00 00
Laboral (Después) - Rangos positivos
EBP2: Bienestar gosp 3(b) 2,00 6,00
Laboral (Antes) Empates 0(c)
Total 3

Tabla 4.120. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de mugenestables en bienestar psicologico
laboral.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigadion estadistica: p = .109; el
grupo experimental de mujeres inestables no hdderariaciones a lo largo del estudio

aunque se aprecie diferencias en las puntuacioedmm

IV.36. MUJERES INESTABLES: BIENESTAR PSICOLOGICO RE LACIONES
DE PAREJA.

La Tabla 121 nos muestra las puntuaciones obteriddsienestar psicolégico
relaciones de pareja en el grupo de mujeres idestdlta puntuacion media obtenida es
mas alta después de la aplicacion del programeldbilitacion (58.25) comparada con

la obtenida en el momento antes (50.67).

N Media De§V|_aC|on Minimo Maximo
tipica
EBP3: Relaciones de
Pareja (Antes) 3 50,67 8,505 42 59
EBP3: Relaciones de
Pareja (Después) 4 58,25 8,500 52 70

Tabla 4.121.Estadisticos descriptivos para mujeres inestabtekienestar psicolégico relaciones de
pareja.

IV.36.1. Resultados sequn el momento.

Resultado de la comparacién A vs D utilizando laepa no paramétrica
Wilcoxon (Tabla 4.122).
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N Rango Suma de
promedio rangos
EBP3: Relaciones de  Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
Pareja (Después) - Rangos positivos
EBP3: Relaciones de gos P 2(0) 1,50 300
Pareja (Antes) Empates 1)
Total 3

Tabla 4.122. Tabla Wilcoxon para el grupo experimental de mugenestables en bienestar psicologico
relaciones de pareja.

El valor del estadistico obtenido no ofrece sigaifion estadistica: p = .180;

En el grupo de mujeres inestables en bienestaolpgico general y material,
laboral y relaciones de pareja, existen tendergug@snos inducen a pensar que puede
haber diferencias estadisticamente significatisasembargo, dado el pequefio nimero

de sujetos podria justificar tal observacion.

Una vez que se han analizado las variables camdgmtes al primer grupo,
vamos describir las relacionadas con aspectos dmuiograficos, fisioldgicos y de

actividad fisica.

IV.37. VARONES ESTABLES: PRESION ARTERIAL.

En la Tabla 4.123 y en la Figura 4.21 podemos obsdas tendencias generales
gue se manifiestan en los varones con angina deomstable en relacidon a la variable
fisiologica presion arterial entre el grupo de cohy experimental, diferenciando los

momentos de aplicacion.

Presion_arterial
- = Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 1 2 4
Experimento %depre_art | 333% | 12,5% | 66,7% | 28,6%

Experimental Recuento 2 7 1 10
% de pre_art | 66,7% 87,5% 33,3% 71,4%

Total Recuento 3 8 3 14
% de pre_art | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.123. Tabla de contingencia de la presién arterial enoregs con angor estable.
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pre_art
M Baja
B igual
O sube

100,09 —

80,0% —

66.67"/q 66,67%0

Porcentaje

40,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.21. Presion arterial en varones con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos entre el mamamtes y el momento
después en cuanto a los valores que alcanza l@mpragerial en varones estables,
observamos como el 87,5% de sujetos que han recibidntervencion no hubo
cambios en los valores de la presion arterial dsierlevante que el 66,67% han tenido
una disminucion y solo el 33% ha mostrado un inerm frente al 66,67% del grupo
control. En este grupo, el 12,5% mantiene loslesvee presion arterial y el 33,33%

tuvo una disminucion.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p =.245; p > .05,taoto, no resulta significativo.

Podemos observar en el conjunto de varones estajles recibieron el
tratamiento, que se ha generado una tendenciaalarantener en los mismos niveles
los valores de su presion arterial (valores qué&nesbntrolados por los propios sujetos)
e incluso a bajarlos. El grupo de control, contnrakente, ha experimentado un promedio
alto en cuanto al aumento de estos valores y usanimliicion para reducirlos o
mantenerlos. Asi se confirma cierta tendencia rgérge la incidencia positiva del

programa de intervencion en el control de la preaiterial.
IV.38. MUJERES ESTABLES: PRESION ARTERIAL.
En la Figura 4.22 y en la Tabla 4.124 podemos ohseaxl promedio que se

manifiesta en las mujeres con angina de pecholesalrelacion a la presion arterial.
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Presién_arterial
- = Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 4 1 6
Experimento %depre_art | 100,0% | 66,7% | 100,0% | 75,0%

Experimental Recuento 0 2 0 2
% de pre_art ,0% 33,3% ,0% 25,0%

Total Recuento 1 6 1 8
% de pre_art 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.124. Tabla de contingencia de la presién arterial en ene$ con angor estable.

100,0% pre_art
M Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.22. Presidn arterial en mujeres con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos en el moments & en el momento
después, en cuanto al porcentaje que alcanza $&prarterial en mujeres estables,
observamos como el 33,33% de sujetos que handedibiintervencion no han tenido
variaciones de los valores de la presion arterggrésenta solo los dos sujetos del
grupo experimental frente a los 6 del grupo cojtrobmparado con el 66,67% del
grupo control. EI 100% del grupo control correspoados sujetos que disminuyeron o
gue tuvieron incrementos en esta variable puestangthubo ningun sujeto en el grupo

experimental.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.0; p > .05,tpoto, no resulta significativo.
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IV.39. VARONES INESTABLES: PRESION ARTERIAL.

En la Tabla 4.125 vy en la Figura 4.23 podemosmhbs las tendencias
generales que se manifiestan en los varones consatig pecho inestable en relacion a
la presion arterial en los grupos control y experital al comienzo y al final de la

aplicacion de la intervencion.

Presion_arterial Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 5 4 10
Experimento %depre_art | 250% | 50,0% | 100,0% | 556%

Experimental Recuento 3 5 0 8
% de pre_art | 75,0% 50,0% ,0% 44,4%

Total Recuento 4 10 4 18
% de pre_art | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.125. Tabla de contingencia de la presién arterial enorsgs con angor inestable.

100,0% — [100.0%] pre_art

" B Baja
E i1gual
O sube

80,0% —|

Porcentaje

Ccontrol Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.23. Presion arterial en varones con angor inestable.

Tal y como nos informan los datos, podemos des&tal grupo experimental
de varones con angor inestable un 0,0% de los queubidé la presion arterial
comparado con el 100% de los sujetos del grupaaoi@e mantiene al 50% el grupo
experimental y control de los sujetos que no hadte variaciones a lo largo del
programa y el 75% de los sujetos del grupo experiahda tenido una disminucion

frente al 25% del grupo control.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p =.131; p > .05 taoto, no resulta significativo.
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IV.40. MUJERES INESTABLES: PRESION ARTERIAL.

Podemos observar el promedio que manifiestan

laeres con angina de

pecho inestable en relacion a la presion artenidh dabla 4.126 y en la Figura 4.24.

Presion_arterial Total
Igual Sube

Grupo del Control Recuento > 1 3
Experimento

% de pre_art 66,7% 50,0% 60,0%

Experimental Recuento 1 1 2

% de pre_art 33,3% 50,0% 40,0%

Total Recuento 3 2 5

% de pre_art 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.126. Tabla de contingencia de la presién arterial en @ene$ con angor inestable.

70,0% —]

60,0% —

50,0% —]

40,0% —]

Porcentaje

30,0% —]

20,0% —

10,0% —]

0,0% —

Control

Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.24. Presion arterial en mujeres con angor inestable.

Analizando

los resultados obtenidos entre

pre_art
B igual
[ sube

los @ifl|s momentos, en

referencia a los valores que alcanza la presioeria@rten mujeres inestables,

observamos como el 33,33% de sujetos del gruporiexgetal que han recibido la

intervencion no ha cambiado el promedio de la presrterial comparado con el

66,67% del grupo control. Permanecen por igudd0& ambos grupos en cuanto haber

tenidos incrementos de esta variable fisioldgica.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.0; p > .05 potd, no resulta significativo.
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En general, la presion arterial en los sujetosbéstae inestables del grupo que
ha sufrido la intervencion, aunque no se han obslerdiferencias estadisticamente
significativas, si se ha apreciado una sensibleoni@ejpor el mantenimiento y

disminucién de los valores de la presion arteciahtrariamente al grupo de control.

IV.41. VARONES ESTABLES: COLESTEROL.

En la Tabla 4.127 y en la Figura 4.25 se detalbsnvialores obtenidos en los
grupos control y experimental antes de la aplicaadél programa y al terminar el

mismo en el grupo de varones estables en la variablogica colesterol.

Colesterol Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 0 2 3
Experimento % de colesterol | 25 09 0% | 100,0% | 25,0%
Experimental Recuento 3 6 0 9
% de colesterol 75,0% | 100,0% 0% | 75,0%
Total Recuento 4 6 2 12
% de colesterol 100,0% = 100,0% | 100,0% 100(,)/00

Tabla 4.127. Tabla de contingencia del colesterol en varonesamgor estable.

colesterol
B Baja
E igual
O sube

[Zoo.0%%]
100,0%% —

80,0% —

60,026 —

Porcentaje

40,0% —

20,026 —

0,096 — N qos

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.25. Colesteroken varones con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos entre ambgogres de destacar en el
grupo experimental que no hubo incremento de lames de los lipidos (0,0%), frente
al grupo control que se situo al 100,0%. ElI 100%gdepo experimental se mantiene
frente al 0,0% del grupo control y, por ultimo,78% del grupo experimental tiene una
disminucion de los niveles de colesterol en sangneparado con el 25% del control.
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Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 0.036; p < .05 t@ato, si resulta significativo. Asi se
confirma la tendencia general de la incidenciatp@sdel programa de intervencion en
el mantenimiento o disminucion de los valores galdis en sangre de los varones con

angina de pecho estable.

IV.42. MUJERES ESTABLES: COLESTEROL.

En la Tabla 4.128 y en la Figura 4.26 podemos obséas tendencias generales

gue se manifiestan en las mujeres con angina dwmstable en relacion al colesterol.

Colesterol Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 2 1 5
Experimento % de colesterol | 100,0% | 66,7% | 100,0% | 83,3%

Experimental Recuento 0 1 0 1
% de colesterol 0% 33,3% 0% 16,7%

Total Recuento 2 3 1 6
% de colesterol | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.128. Tabla de contingencia del colesterol en mujeresamgor estable.

100,0% colesterol
B Baja
| 1gual
3O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.26. Colesterolen mujeres con angor estable.

Observando los resultados obtenidos entre losedifes momentos en cuanto a
los valores que alcanza el colesterol en mujerebles, observamos como el 33,33%
de mujeres que han recibido la intervencién haidéelos mismos valores de colesterol
a lo largo de ésta y no se ha detectado ni subbidajada de éstos. El grupo de control
ha tenido, contrariamente, incrementos y dismimesode los niveles de colesterol

(100% de ambos) y un 66,66% no ha tenido cambios.
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Valorado de otra forma, a nivel de significaciésta€distica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.0; p > .05,taoto, no resulta significativo. La vision
gue nos ofrece la Figura 4.26 nos muestra unasupctadas diferencias que
posteriormente no son constatadas estadisticarpentel reducido nimero de casos,

especialmente en el grupo experimental.
IV.43. VARONES INESTABLES: COLESTEROL.

En la Tabla 4.129 y en la Figura 4.27 podemos rehsdas tendencias

generales que se manifiestan en los varones camsaahg pecho inestable en relacién al

colesterol.
Colesterol Total
Baja Igual Sube
Grupo del Control Recuento 1 5 4 10

Experimento
% de colesterol | 250% | 556% | 100,0% | 58,8%

Experimental Recuento 3 4 0 7
% de colesterol | 750% | 44,4% ,0% 41,2%
Total Recuento 4 9 4 17

% de colesterol | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Tabla 4.129. Tabla de contingencia del colesterol en varonesamgpor inestable.

[100.0%0] colesterol
B Baja
[ 1gual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,09 —

Porcentaje

44,44%

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.27. Colesteroken varones con angor inestable.

Podemos visualizar los resultados obtenidos en @hento antes y en el
momento después en cuanto a los valores que aloaginzalesterol en varones
inestables, y observamos como el 0,0% de sujeteshgn recibido la intervencion no
han subido los valores de lipidos comparado cat0@|00% del grupo de control. El

75% del grupo experimental los ha bajado frent%% del grupo control y se
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mantienen estos niveles aproximadamente igual drsrgrupos 55,56% y 44,44%

(control y experimental respectivamente).

Desde otro enfoque, a nivel de significacion estad, el valor del estadistico
obtenido P.E.F.: p = .125; p > .05, por tanto, esulta significativo. Tenemos que
decir, en general, como aspecto relevante, queiapres un buen control de los sujetos
del grupo experimental en este factor de riesgangrortante en la aterogénesis que
presentan los pacientes con patologia cardiovas@uwaque no se aprecien diferencias

estadisticamente significativas.
IV.44. MUJERES INESTABLES: COLESTEROL.

Se pone de manifiesto en la Tabla 4.130 y en lar&ig.28 los datos que se
desprenden en las mujeres con angina de pechablfestn el grupo control y
experimental en la variable fisiolégica colesteguhluado antes de la aplicacion del
programa de rehabilitacion cardiovascular y alliraa el mismo. Vamos a describir

con mas detalle los resultados obtenidos.

Colesterol Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 0 2 0 2
Experimento % de colesterol 0% 66,7% 0% 33,3%

Experimental Recuento 2 1 1 4
% de colesterol | 100,0% | 33,3% | 100,0% | 66,7%

Total Recuento 2 3 1 6
% de colesterol | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.130. Tabla de contingencia del colesterol en mujeresamgor inestable.

100,0% colesterol
B Baja
B igual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

0,0% —
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.28. Colesteroken mujeres con angor inestable.
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Segun lo visto en la figura y en la tabla anterios, resultados obtenidos entre
los momentos antes y después en referencia almesgue mantienen el colesterol en
mujeres con angina de pecho inestable, observaoetegemos dos casos en el grupo
de control y solo uno en el experimental (representl 66,67% y el 33,33%
respectivamente). Hay un 0.0% de casos en el grapwol que ni sube ni baja (s6lo
hay dos casos en este grupo y sus valores comio sateriormente se mantienen sin
cambios) y 100% de casos en el grupo experimemntlhgn subido o bajado estos

valores de colesterol (2 casos que bajan y uncugjoe).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .600; p > .05,tpoto, no resulta significativo. No se
pueden hacer valoraciones de este grupo tan rexddeidujetos, en el grupo de control
no ha habido cambios, mientras que en el gruporiexgetal se observa disminucion,
subida y mantenimiento de los niveles de colestemosangre en el grupo de mujeres

inestables.

IV.45. VARONES ESTABLES: PESO.

La variable peso se considera importante porquéalando ésta puede incidir
de forma positiva en la disminucion de otros faetode riesgo. En los varones con
angor estable en la variable peso, los cambioshquiabido durante el intervalo de
tiempo que ha durado la aplicacion del programdesellan en la Tabla 4.131 y en la
Figura 4.29.

Peso Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 0 4 1 5
Experimento %depeso | 0% | 40,0% | 250% | 29,4%

Experimental  Recuento 3 6 3 12
% de peso | 100,0% 60,0% 75,0% 70,6%

Total Recuento 3 10 4 17
% de peso | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.131. Tabla de contingencia del peso en varones conraegfable.
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peso
H Baja
E igual
O sube

100,0% —]

80,0% —]

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.29. Pesoen varones con angor estable.

Podemos observar, en ambos grupos, porcentajesig@s en relacion a no
producirse cambios en el peso en los varones estéd0% en el grupo control y 60%
en el experimental). El 75% del grupo experimentdle de peso y el 25% del grupo
control también y es de destacar, el 100% del geyperimental que disminuyd los

valores en esta variable comparado con el grupouigol (0,0%).

Valorado de otra forma, a nivel de significaciortadsstica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = .600; p > .05,taoto, no resulta significativo.

Al final del programa de entrenamiento, podemosclkmn en el grupo de
control de varones estables, que ningun sujetoidigm su peso (hallandose varios
sujetos con un IMC > 30), contrariamente al grupgpeemental, se dieron varios
sujetos participantes que controlaron esta variadmscientes de que su disminucion les
podia ayudar a controlar otros factores de riedgipeKglucemia, hiperuricemia,
hipercolesterolemia e hipertension).

IV.46. MUJERES ESTABLES: PESO.
En la Tabla 4.132 y en la Figura 4.30 podemosmbs las tendencias

generales que se manifiestan en las mujeres conaadg pecho estable analizando la

variable peso.
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Peso Total
Igual

Grupo del Control Recuento 6 6
Experimento % de peso 75,0% 75,0%
Experimental Recuento 2 2
% de peso 25,0% 25,0%
Total Recuento 8 8
% de peso 100,0% 100,0%

Tabla 4.132. Tabla de contingencia del peso en mujeres con aesfable.

peso

80,0% —]
° B igual

Porcentaje

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.30. Colesterolen mujeres con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos en la evalndoigial con la final, y
observando los valores que alcanza el peso en esugstables, vemos en los dos
grupos la misma tendencia de mantener esta va(i@i#é en el grupo de control y 75%
en el experimental) y no producirse cambios reéerid subidas y/o bajadas. En ambos
grupos se dieron algunos casos con IMC > 25 queahd sobrepeso, sin embargo, la
mayoria se situaban en el intervalo de peso ngporalo que se han observado pocas

variaciones tras la aplicacion del programa debitecion.

IV.47. VARONES INESTABLES: PESO.

En la Figura 4.31 y en la Tabla 4.133 podemos obsdais tendencias generales

gue se manifiestan en las mujeres con angina demstable en relacion al peso.
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Peso Total
Baja Igual Sube
Grupo del Control Recuento
Experimento L 7 6 14
% de peso | 20,0% 53,8% 100,0% 58,3%
Experimental Recuento 4 6 0 10
% depeso | 80,0% | 46,2% ,0% 41,7%
Total Recuento 5 13 6 24
% de peso | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.133. Tabla de contingencia del peso en varones con aimgstable.

[100.0%] peso
H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.31. Pesoen varones con angor inestable.

Comparando los resultados obtenidos al inicio degmama y al término del
mismo, los valores que alcanza la variable peswagones inestables, se puede
observar como el 0.0% de sujetos que han recibidlatérvencion no suben su peso, el
46,15% permanecen igual (por encontrarse en un 4M&5), siendo relevante que el
80% de los sujetos disminuyen su peso. En el groptrol, el 53.85% mantuvo su peso
y el 20% lo disminuyd, siendo relevante que 100%odesujetos de este grupo tuvo

incrementos de esta variable.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p =.025; p > .05 taoto, resulta significativo.
Podemos constatar la efectividad del programaagicsobre la incidencia en

el peso (dentro del grupo de varones inestablegrido un buen control de éste para la

mejora de la salud cardiovascular en particulasplyre todo la salud general.
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IV.48. MUJERES INESTABLES: PESO.

La Tabla 4.134 y la Figura 4.32 hacen referencipeslo en las mujeres con

angina de pecho estable. A continuacion vamos &itanlos resultados obtenidos.

Peso
Total
Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 2 3
Experimento % de peso 16,7% 100,0% 37,5%

Experimental Recuento 5 0 5
% de peso 83,3% ,0% 62,5%

Total Recuento 6 2 8
% de peso 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.134. Tabla de contingencia del peso en mujeres con aimgstable.

peso
B igual
E sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.32. Pescen mujeres con angor inestable.

Las puntuaciones obtenidas diferenciando los distimomentos de aplicacion
gue alcanza el peso en mujeres inestables, obsesvaomo en ninguno de los dos
grupos se producen disminuciones de peso. El gexperimental destaca por el
mantenimiento (83,33%) y nada de subida (0.0%) gyuwo de control por la subida de

esta variable en sus casos (100%).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaci@adistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 0.035; p < .05, tanto, resulta significativo. El
programa de rehabilitacion cardiovascular ha inlcidin el adecuado control del indice

de masa corporal en el grupo de mujeres con axgipecho estable.
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IV.49. VARONES ESTABLES: INGESTA DE BEBIDA.

En la Figura 4.33 y en la Tabla 4.135 podemos obsdais tendencias generales
gue se manifiestan en los varones con angina dwmstable en relacion a las unidades
de alcohol; 1 vaso de vino, 1 cerveza y una copédicde al dia. Tal y como nos
informan los datos, podemos apreciar como tendeayariaral que tan sélo en el grupo
control se localizan personas que aumentan sutangesalcohol, mientras que en el
grupo que recibio la intervencion ninguno de losigrates aumentd sus niveles de

ingesta de bebida.

Beber Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 2 1 5
Experimento % de beber | 40,000 | 18,2% | 100,0% | 29,4%

Experimental Recuento 3 9 0 12
% de beber 60,0% 81,8% ,0% 70,6%

Total Recuento 5 11 1 17
% de beber | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.135. Tabla de contingencia de la ingesta de bebida a@ones con angor estable.

[100.0%] beber
H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.33. Ingesta de bebida en varones emgor estable.

Comparando los resultados obtenidos en la evaluaoibial y al terminar de
aplicar el programa terapéutico en bebida del grgpwarones estables, observamos
como el 81,82% de sujetos que han recibido lanviereion mantienen su consumo
diario de bebida (que en la mayoria de los vasake aso a dos vasos de vino), siendo

relevante que el 60% disminuye el consumo habitlealbebidas alcohdlicas (por
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considerar que se superan ligeramente las dosdesadte alcohol diarias). En el grupo
control, el 18,18% mantuvo su consumo habitual408b lo disminuyeron.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .333; p > .05, taato, no resulta significativo. En
cualquier caso, en ambos grupos no estamos habkmdgeneral de consumos de
alcohol llamativos; las personas del grupo expenaidrataron de ajustar su consumo
diario de una a dos unidades de alcohol (prefemaree vino tinto en las comidas) por

los beneficios terapéuticos que conlleva parastarsia cardiovascular.

IV.50. MUJERES ESTABLES: INGESTA DE BEBIDA.

En la Figura 4.34 y en la Tabla 4.136 podemos ohseel promedio que
manifiestan las mujeres con angina de pecho estsbielacion a la ingesta de bebida
en los grupos grupo experimental y control compdwalos diferentes momentos de
aplicacion. Tal y como nos informan los datos, poole apreciar como tendencia

general que no ha habido cambios en ninguno ddo®grupos.

Beber
Total
Igual
Grupo del Control Recuento 5 5
Experimento % de beber 71,4% 71,4%
Experimental Recuento 2 2
% de beber 28,6% 28,6%
Total Recuento 7 7
% de beber 100,0% 100,0%

Tabla 4.136. Tabla de contingencia de la ingesta de bebida ejemas con angor estable.

beber
H 1gual

80,0% —

60,0% —|

40,0% —

Porcentaje

20,0% —

0,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.34. Ingesta de bebida en mujeres emgor estable.
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Viendo los resultados obtenidos en los diferentesnemtos en relacion a la
variable ingesta de bebida en mujeres establesn@mos como en los dos grupos no
hubo sujetos que disminuyeran o0 aumentaran la tamg#s alcohol. ElI 28.57% de
sujetos (dos casos) que han recibido la intervansiguen bebiendo o mismo y el
71,43% del grupo de control también (menos de dudades de alcohol diarias)
ingieren las mismas unidades de alcohol y, pootamt se aprecian variaciones en el

intervalo de tiempo que duroé la aplicacion del paoga de rehabilitacion.

IV.51. VARONES INESTABLES: INGESTA DE BEBIDA.

En la Figura 4.35 y en la Tabla 4.137 se presdotanesultados obtenidos por
los varones con angina de pecho inestable en dalacila consumicion de bebidas
alcoholicas. Tal y como nos informan los datos,gmoos apreciar como tendencia

general que no se han producido incrementos de lesbadas.

Beber
Total
Baja Igual

Grupo del Control Recuento 1 12 13
Experimento % de beber 33,3% 60,0% 56,5%
Experimental Recuento 2 8 10

% de beber 66,7% 40,0% 43,5%

Total Recuento 3 20 23
% de beber 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.137. Tabla de contingencia de la ingesta de bebida azones con angor inestable.

beber
H Baja
E 1gual

70,0% —

60,0% —]

50,0% —

je

40,0% —

Porcentaj

33,33%

30,0% —

20,0% —

10,0% —

0,0% —
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.35. Ingesta de bebida en varones eoigor inestable.

Observando los resultados obtenidos en el momertes & en el momento

después en cuanto a los valores que alcanza lstande bebida en varones inestables,
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observamos como el 66,67% de sujetos que handed@intervencién han disminuido
el consumo y el 40% permanecen igual. En el gr@pcodtrol, el 33,33% disminuye la

ingesta y el 60% sigue tomando las mismas conson@si

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 0.385; p > .0%,taoto, no resulta significativo. Igual
gue ocurrié con los varones estables, en los grappsrimental y control de varones

inestables no se hallaron casos de consumo exasivnidades de alcohol.

IV.52. MUJERES INESTABLES. INGESTA DE BEBIDA.

En la Figura 4.36 y en la Tabla 4.138 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en las mujeres con angina d®peestable en relacién a la ingesta
de bebida. Tal y como nos informan los datos, pademgpreciar como tendencia

general el consumo de las mismas unidades deahlcoh

Beber Total
Igual
Grupo del Control Recuento 1 1
Experimento % de beber 16,7% 16,7%
Experimental Recuento 5 5
% de beber 83,3% 83,3%
Total Recuento 6 6
% de beber 100,0% 100,0%

Tabla 4.138. Tabla de contingencia de la ingesta de bebida ejemas con angor inestable.

beber
B igual

100,0% —

80,0% —]

60,0% —|

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

0,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.36. Ingesta de bebida en mujeres emgor inestable.
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Comparando los resultados obtenidos entre la esi@luanicial y final, de la
conducta de beber en el grupo de mujeres inestatidesrvamos como el 83,33% (5
casos) que han recibido la intervencion siguendmela o mismo (menos de 2 unidades
de alcohol diarias), y el 16,67% del grupo de aintt caso) también consume el
mismo alcohol. Por consiguiente, no se observaimaianes en la ingesta de bebidas
alcoholicas entre los grupos experimental y control

IV.53. VARONES ESTABLES: INGESTA DE CAFE.

La Figura 4.37 y la Tabla 4.139 nos muestran éssilitados del consumo de
café como variable excitadora del sistema nerviosotral. Podemos observar las
tendencias generales que se manifiestan en losesemn angina de pecho estable en
relacion a esta variable. Tal y como nos informas datos, podemos apreciar como
destaca en el grupo experimental una disminuciomaytenimiento del consumo

anterior y ningun caso de aumento de esta susteaclaactiva.

Café Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 1 3 5
Experimento %decafe | 10,0% | 20,0% | 100,0% | 27,8%

Experimental Recuento 9 4 0 13
% de cafe 90,0% 80,0% ,0% 72,2%

Total Recuento 10 5 3 18
% de cafe 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.139. Tabla de contingencia de la ingesta de café ennes@on angor estable.

[100.0%] cafe

B Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —|

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.37. Ingesta de café en varones con angor estable.
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Los resultados obtenidos nos muestran en referanos valores alcanzados de
la variable ingesta de café en el grupo de varestbles que, un 90% baja el consumo
(3 0 mas cafés diarios), el 80% mantiene su coasuabitual (ninguno o uno por la
mafiana) y ninguno de los sujetos del grupo queiceda intervencidon aumento la
ingesta de café en relacion a la evaluacién in{di@ll a 2 cafés diarios). Estos datos se
contraponen con los obtenidos por el grupo cordgrolel que los sujetos aumentan
(100%), disminuyen (10%) y mantienen sus nivelesalé diario (20). En este sentido,
el programa desarrollado parece incidir positivaimelise va a confirmar a
continuacion) en el consumo diario de café en brenes que han sufrido una angina

de pecho estable.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .023; p < .05, tamto, resulta significativo. El
programa de intervencién terapéutico ha mostradangjora considerable en el control

del consumo de café en el grupo de varones corr astable.

IV.54. MUJERES ESTABLES: INGESTA DE CAFE.

En la Figura 4.38 y en la Tabla 4.140 podemos obsdais tendencias generales
gue se manifiestan en las mujeres con angina depestable en relacion a la ingesta
de café. Como dato mas relevante, en ambos grepgajede apreciar la ausencia de

casos de aumento de esta sustancia cardioactiva.

Café Total
Baja Igual

Grupo del Control Recuento 2 3 5
Experimento % de café 66,7% 75,0% 71,4%

Experimental Recuento 1 1 2
% de café 33,3% 25,0% 28,6%

Total Recuento 3 4 7
% de café 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.140. Tabla de contingencia de la ingesta de café en masijeon angor estable.
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80.0% cafe
0% —

H Baja
E igual

60,0% —

40,0% —

Porcentaje

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.38. Ingesta de café en mujeres con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos entre el maaartes y en el momento
después de los grupos experimental y control, tesean el grupo experimental 1 caso
gue se mantiene (25%), otro caso disminuye (33)38#inguno (0,0%) aumenta la
ingesta de café. En el grupo control, 3 casos sgiemen (75,0%), 2 casos disminuyen

y ninguno (0,0%) aumenta el consumo de café.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.0; p > .05, famto, resulta no significativo. En
general, en los dos grupos estamos hablando densamo de 0,1 y 2 cafés diarios que
sumado a la muestra pequefia, es comprensible guesendallen diferencias

estadisticamente significativas

IV.55. VARONES INESTABLES: INGESTA DE CAFE.

El control del consumo de café es mucho mas relevam el grupo con angina
de pecho inestable. En la Figura 4.39 y en la Tdbl&1 podemos observar las
tendencias generales que se manifiestan en losasemn relacion a esta variable. Tal y
como nos informan los datos, podemos apreciar deafgeneral, el hecho de que
ninguno de los sujetos del grupo que recibio larugncion aumentara la ingesta de

café.
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Cafe Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 4 7 2 13
Experimento %decafe | 30,8% | 87,5% | 100,0% | 56,5%

Experimental Recuento 9 1 0 10
% de cafe 69,2% 12,5% ,0% 43,5%

Total Recuento 13 8 2 23
% de cafe 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.141. Tabla de contingencia de la ingesta de café ennega@on angor inestable.

100,0%] cafe

H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.39. Ingesta de café en varones con angor inestable.

Los resultados nos indican en el grupo experimeqiz un 69% de sujetos
disminuyo la ingesta de café (2 6 3 cafés diarims)]12% la mantuvo (0 6 1) y 0,0% no
aumento su consumo de café diario (1 6 2), miemjuas personas del grupo control
bajaron (30,77%), aumentaron (100%) y permanetigal (87,5%) sus tazas diarias
de café.

Desde otro punto de vista, a nivel de significacestadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .013; p < .05, famto, resulta significativo; el
programa desarrollado afecta positivamente al grepodiovascular de varones
inestables en el control del consumo de café.

IV.56. MUJERES INESTABLES: INGESTA DE CAFE.

Por ultimo, en cuanto a la ingesta de café tenesnoka Figura 4.40 y en la

Tabla 4.142 los resultados obtenidos en las naioe angina de pecho inestable.
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Cafe Total
Baja Igual

Grupo del Control Recuento 1 3 4
Experimento % de cafe 25,0% 75,0% 50,0%
Experimental Recuento 3 1 4

% de cafe 75,0% 25,0% 50,0%

Total Recuento 4 4 8
% de cafe 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.144. Tabla de contingencia de la ingesta de café en masijeon angor inestable.

cafe
H Baja
E igual

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.40. Ingesta de café en mujeres con angor inestable.

Los resultados obtenidos en los diferentes momeptoselacion a los valores
gue alcanza la ingesta de café en mujeres inestatibservamos como el 25% del
grupo experimental permanece igual (1 caso gu®maba ninguna taza y sigue sin
tomar) y un 75% baja (3 casos, 2 de los cualesliama@ tazas diarias y el otro restante
1). En el grupo control, un 75% permanece iguaa&s que consumian 1 6 2 tazas al
dia) y el 25%(1 caso) disminuye el consumo diaei@afé. Ni en el grupo de control, ni
en el experimental se dan casos de aumento deandesafé en el grupo de mujeres
con angor estable.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .486; p > .05, tpato, no resulta significativo. Los
sujetos de ambos grupos no registraron gran adiecia cafeina y es menos probable

gue se observen diferencias entre ambos grupos.
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IV.57. VARONES ESTABLES: ADHERENCIA A LA DIETA.

En la Figura 4.41 y en la Tabla 4.143 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en los varones con angina dRopestable en relacién a la
adherencia a la dieta. Podemos observar como da® relevante el aumento y

mantenimiento de la dieta en el grupo experimental.

Dieta Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 3 0 5
Experimento %dedieta | 66,7% | 250% | 0% | 27.8%

Experimental Recuento 1 9 3 13
%dedieta | 333% | 750% | 100,0% | 72,2%

Total Recuento 3 12 3 18
% de dieta | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.143. Tabla de contingencia de la adherencia a la digtav@rones con angor estable.

[100.02%0] dieta
H Baja
E igual
O sube

100,0% —|

80,0% —

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —]

20,0% —

0,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.41. Adherencia a la dietan varones con angor estable.

Los cambios que se han producido sobre la adherenda dieta en ambos
grupos se expresan a continuacion. En el grupadapnin 66% disminuyd, un 25%
permanecié igual y un 0,0% de los sujetos aumeat@dherencia a la dieta, en
contraposicion, en el grupo experimental un 33%,ban 75% mantuvo y un 100%

aumento la adherencia a las buenas pautas aliasntic

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .330; p > .05, taato, no resulta significativo. Sin
embargo, se aprecia una sensible mejoria en eb gxaperimental que se refleja en el

mantenimiento y mejoria de la adherencia a la dieta
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IV.58. MUJERES ESTABLES: ADHERENCIA A LA DIETA.

En la Figura 4.42 y en la Tabla 4.144 presentam®sdsultados de las mujeres
con angina de pecho estable en relacion a la aufiara la dieta. En estos grupos
(experimental y control) de reducido nimero de sasmmemos que resaltar tal y como
nos informan los datos, la ausencia de casos enuédes disminuyo la adherencia a una

alimentacion saludable.

Dieta Total
Igual Sube

Grupo del Control Recuento 5 0 5
Experimento % de dieta 83,3% 0% 71,4%

Experimental Recuento 1 1 2
% de dieta 16,7% 100,0% 28,6%

Total Recuento 6 1 7
% de dieta 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.146. Tabla de contingencia de la adherencia a la dietaraijeres con angor estable.

dieta
B igual
E sube

Porcentaje

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.42. Adherencia a la dietan mujeres con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos en el moments & en el momento
después en cuanto a los valores que alcanza leeadiea la dieta en mujeres estables,
observamos como el 16,67% (1 caso) que ha reciadiohdervencion no ha cambiado y
un 100% (1 caso), ha aumentado la adherencia etia &l grupo control, no se ha
dado ningun caso que subiera (0,0%), y un 83,33igtescon las mismas pautas

alimenticias.

Analizados los resultados desde otro enfoque, el nde significacion
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estadistica, el valor del estadistico obtenidoRR.Exxx, p = .286 p > .05, por tanto,

no resulta significativo.

IV.59. VARONES INESTABLES: ADHERENCIA A LA DIETA.

En el caso de los varones con angina de pechoabiesen relacion a la
adherencia a la dieta, en la Figura 4.43 y en lblald4.145 podemos apreciar las
puntuaciones obtenidas. Es relevante que ningletiosdel grupo control aumente su
adhesion a la dieta, mientras que en el grupo ewpetal si localizamos sujetos que la

aumenten.
Dieta Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 7 6 0 13
Experimento % de dieta | 100,0% | 40,0% | ,0% | 56,5%

Experimental Recuento 0 9 1 10
% de dieta ,0% 60,0% | 100,0% | 43,5%

Total Recuento 7 15 1 23
% de dieta | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.145. Tabla de contingencia de la adherencia a la digtav@rones con angor inestable.

100,0% dieta
B Baja
E gual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.43. Adherencia a la dieta en varones con angor indstab

Los datos que se exponen nos indican en el grupcod&ol un 100% que
disminuyo, un 40% que la mantuvo y un 0,0% queumemto la adherencia a la dieta,
en contraposicion al grupo experimental que, ningajeto disminuyd, un 100%
aumento y un 60% mantiene sus niveles de adapdeseprescripciones dietéticas de

su médico.
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Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .010; p < .05, faorto, si ofrece significacion
estadistica. ElI grupo de varones con angor inestqbé recibieron el programa de

intervencion se beneficio en la adaptacion y majeraus habitos alimenticios.

IV.60. MUJERES INESTABLES: ADHERENCIA A LA DIETA.

En la Figura 4.44 y en la Tabla 4.146 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en las mujeres con angina deopeestable en relacion a la
adherencia a la dieta. Tal y como nos informandet®s, podemos apreciar que no de

da ningan caso en el grupo experimental que bajadlaesion hacia el habito

alimenticio.
Dieta Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 3 0 4
Experimento %dedieta | 100,0% | 42,9% | 0% | 44,4%

Experimental Recuento 0 4 1 5
% de dieta ,0% 57,1% | 100,0% | 55,6%

Total Recuento 1 7 1 9
% de dieta | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.146. Tabla de contingencia de la adherencia a la digtaraijeres con angor inestable.

100,0% dieta
H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —|

60,0% — 57,14%

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.44. Adherencia a la dietan mujeres con angor inestable.

Tal y como podemos apreciar, los cambios ocurredige el momento antes y
el momento posterior de la aplicacion del programantervencion, en referencia a los

valores que alcanza la adherencia a la dieta errasujnestables, ningun sujeto del
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grupo control aumenta sus niveles de adherencaadieta, mientras que en el grupo
experimental podemos observar personas que siigsdaif un aumento de los consejos
de su médico (100%), y con los valores parecidosa#ienen tanto el grupo control y

experimental (42,86 y 57,14 respectivamente).

El andlisis de la significacion estadistica, elowadel estadistico obtenido
P.E.F.. p = 1.000; p > .05, por tanto, no ressigmificativo; en general, la muestra es

reducida y la mayoria de los sujetos no han tevedi@aciones.

IV.61. VARONES ESTABLES: FUMAR.

En la Figura 4.45 y en la Tabla 4.147 nos muesiraccse ha modificado el
habito de fumar desde el inicio del tratamientddnasmomento de su finalizacion en el
grupo de varones con angina de pecho estable. Hegdacar que ningun sujeto del

grupo experimental aumenta su consumo de tabaco.

Fumar Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 0 4 1 5
Experimento % de fumar 0% 250% | 100,0% | 27,8%

Experimental Recuento 1 12 0 13
% de fumar 100,0% | 75,0% ,0% 72,2%

Total Recuento 1 16 1 18
% de fumar 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.147. Tabla de contingencia del habito de fumar en vasor@n angor estable.

fumar
B Baja
E igual
O sube

[100.0%]

100,0% —

80,0% —

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —]

20,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.45. Habito de fumaen varones con angor estable.

Los resultados obtenidos informan de los cambies spuhan producido en el

consumo de cigarrilos en el momento inicial y firen varones estables, y la

276



CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

distribucion de esta variable comparando el grupeahtrol y el grupo experimental.

Este analisis nos desvela como el grupo experimaitd5% controla este habito en el
sentido de fumar algunos cigarrillos (entre 1 yaBho fumaban y han seguido sin que
se produzcan incrementos o sin volver a engancharge sujeto de los que fumaba
finalmente dejé de hacerlo. En el grupo de confrot, el contrario se dio un caso de

reinicio al tabaquismo y el resto, el 25% permamsoi cambios.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .490; p > .05, taato, no resulta significativo. En
general, el promedio mayor de sujetos se situalia iemariabilidad de este habito.

IV.62. MUJERES ESTABLES: FUMAR.

La Figura 4.46 y la Tabla 4.148 podemos obsergarccse ha modificado el
habito de fumar desde el inicio del tratamientddnasmomento de su finalizacion en el

grupo de pacientes con angina de pecho estabtdaanon al habito de fumar.

Fumar Total
Baja Igual

Grupo del Control Recuento 1 4 5
Experimento % de fumar 100,0% | 66,7% 71,4%

Experimental Recuento 0 2 2
% de fumar ,0% 33,3% 28,6%

Total Recuento 1 6 7
% de fumar 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.148. Tabla de contingencia del habito de fumar en mgjeen angor estable.

fumar
B Baja
M igual

100,0% —]

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

33,33%

20,0% —

control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.46. Habito de fumaen mujeres con angor estable.

Comparando los resultados obtenidos en los difesembmentos de aplicacion,

situandonos en los valores que alcanza el habitduder en mujeres estables,
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observamos como en el grupo experimental, tenem®<sasos que permanecen igual,
es decir, en la evaluacion inicial ya habia dejéeldumar y siguieron sin hacerlo, y en

el grupo control la mayoria permanecen sin campiaoso abandona el habito de fumar.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 1,000; p >p@6,.tanto, no resulta significativo.

IV.63. VARONES INESTABLES: FUMAR.

En la Figura 4.47 y en la Tabla 4.149 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en los varones con angina dmpeestable en relacion al habito de
fumar. Tal y como nos informan los datos, podenmea@ar como tendencia general

gue tanto en el grupo experimental como en el ddéra@ono se aprecian grandes

cambios.
Fumar Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 11 2 14
Experimento %defumar | 500% | 57,9% | 66,7% | 583%

Experimental Recuento 1 8 1 10
% de fumar 50,0% 42,1% 33,3% 41,7%

Total Recuento 2 19 3 24
% de fumar 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.149. Tabla de contingencia del habito de fumar en vasor@n angor estable.

fumar
H Baja
E i1gual
O sube

70,0% —|

60,0% —

50,0% —

42,11%

40,0% —|

Porcentaje

30,0% —

20,0% —

10,0% —]

0,0% —
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.47. Habito de fumar en varones con angor inestable.

Observando los resultados obtenidos en el momertes & en el momento

después en referencia a los valores que alcam#bid de fumar en varones inestables,
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observamos en ambos grupos una disminucion egqaitdél abandono del tabaco, un
incremento mayor en el grupo control (66,67%) caaga con el grupo experimental
(33,33%), y un mantenimiento parecido de las paightsabaquismo en ambos grupos a

lo largo del programa (57,89 en el control y 4Zhlel experimental).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaci@adistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.0; p > .Q%, tanto, no resulta significativo; el
grupo de varones inestables no ha tenido variasiarne largo del estudio como se ha
constatado anteriormente con el porcentaje mayorsgjetos que no fumaban

(permanecen igual) o lo hacian muy poco.

IV.64. MUJERES INESTABLES: FUMAR.

En la Figura 4.48 y en la Tabla 4.150 podemos obs@& comportamiento del

habito de fumar en el grupo de mujeres con anggnaedho inestable.

Fumar Total
Igual Sube

Grupo del Control Recuento 3 1 4
Experimento % de fumar 37.5% 100,0% | 44,4%

Experimental Recuento 5 0 5
% de fumar 62,5% ,0% 55,6%

Total Recuento 8 1 9
% de fumar 100,0% 100,0% 100,0%

Porcentaje

100,0% —

80,0% —]

60,0% —

40,0% —

20,0% —]

Control

Experimental

Grupo del Experimento

Tabla 4.150. Tabla de contingencia del habito de fumar en mgjemn angor inestable.

fumar
H 1gual
[ sube

Figura 4.48. Habito de fumaen mujeres con angor inestable.

Si comparamos ambos grupos podemos apreciar aginncaso de los dos
grupos hubo disminucion del habito de fumar. Laulitedos obtenidos en el momento
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antes y en el momento después en cuanto a loesajoe alcanza el habito de fumar
en mujeres inestables, observamos como en losrdpsglos sujetos mantuvieron sus
pautas a lo largo de la aplicacion del programéb@7en el grupo control y 62,5% en el
experimental), sin embargo, este mantenimientcetmrs diferencias; las mujeres del
grupo experimental al inicio de la evaluacién nonéibban y seguian sin hacerlo,
mientras que, dos mujeres del grupo de control fiamgy han continuado haciéndolo.
Se aprecia en el grupo control un caso de reimici@baquismo, en contraposicion, el

grupo experimental permanecio sin estas recaidas.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .444; p > .0%,tpoto, no resulta significativo. Hay
gue matizar que tres mujeres del grupo experimeraumaban al inicio pero si lo
habian hecho anteriormente. Esto ultimo, unidoeahb de que en el grupo de control
se da un caso de recaida, podria indicar una $ensibjora del programa que

probablemente no se constata por tener una myesjteefia de sujetos.

IV.65. VARONES ESTABLES: ADHERENCIA AL EJERCICIO Fi SICO.

El ejercicio fisico constituye una parte importarge los programas de
rehabilitacion. En la Figura 4.49 y en la Tabla54.podemos observar la actitud que
manifiestan los varones con angina de pecho estalielacion a esta variable. Destaca

en el grupo experimental la alta adherencia alcigjer fisico, contraria al grupo de

control.
Ejercicio fisico Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 3 2 0 5
Experimento % de ejer_fis | 1000 | 66,7% | 0% | 27,8%

Experimental Recuento 0 1 12 13
% de ejer_fis ,0% 33,3% | 100,0% | 72,2%

Total Recuento 3 3 12 18
% de ejer_fis | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.151. Tabla de contingencia de la adherencia al ejercitsico en varones con angor estable.
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100,0% ejer_fis
M Baja
E gual
[ sube

100,0% —

80,0% —|

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.49. Adherencia al ejercicio fisicen varones con angor estable.

Observando los resultados obtenidos en la evaluanigial y al final de la
aplicacion del programa de intervencion, tenemmoslegrupo control un promedio de
un 100% de bajada (andaban algo y lo han abandpnado0,0% de subida y un
66,67% (un sujeto andaba una hora diaria y sigua el otro sujeto no hacia nada de
ejercicio y sigue sin hacerlo) de sujetos que no teaido variaciones a lo largo del
periodo de control. Por el contrario, en el gruppeeimental un 33% sigue igual
(dedicaban unas horas semanales a la practicaedsci)) y un 100% aumento la
adherencia al ejercicio fisico (no hacian practieat® nada y en el mejor de los casos

andaban algo).

Por lo observado, vemos que existen diferenci@asguconfirman a nivel de
significacion estadistica. El valor del estadistitenido P.E.F.: p = .001; p < .05,
por tanto, resulta significativo. Ello nos indicaegel programa de intervencion ha

incidido de manera significativa en la practicaeelcicio fisico.

IV.66. MUJERES ESTABLES: ADHERENCIA AL EJERCICIO Fi SICO.

En la Figura 4.50 y en la Tabla 4.152 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en las mujeres con angina deopestable en relacion a la
adherencia al ejercicio fisico. Es de destacgeldida de este habito saludable en los

sujetos del grupo control.
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Ejercicio fisico Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 5 0 1 6
Experimento % de ejer_fis | 100,000 | 0% | 50,0% | 750%

Experimental Recuento 0 1 1 2
% de ejer_fis ,0% 100,0% | 50,0% | 25,0%

Total Recuento 5 1 2 8
% de ejer_fis | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.152. Tabla de contingencia de la adherencia al ejercitsico en mujeres con angor

estable.

100,00 100,0% 100,0% ejer_fis
,0% —|

H Baja

E igual

O sube

80,0% —

60,0% —]

50,0%

50,0%

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

0,096 —! AN N oz

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.50. Adherencia al ejercicio fisicen mujeres con angor estable.

Tal y como podemos apreciar, el 100% de los sujelesgrupo control
disminuyo la adherencia al ejercicio fisico (inimante seguian las prescripciones del
cardiélogo de andar diariamente que al final deiggl® de control no se confirmaron
por el abandono) y un 50% (1 caso) la subié (alfael periodo de control andaba
diariamente). El grupo experimental presenta dgss;auno de los cuales mantiene la
adherencia al ejercicio fisico (100% ya que no hoinguno en el control) y el otro la

aumento (50% que se complementa con el otro cagwue control).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaci@adistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = .107; p > .0@5,tanto, no resulta significativo.
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IV.67. VARONES INESTABLES. ADHERENCIA AL EJERCICIO FiSICO.

La adherencia al ejercicio fisico en el grupo d®was inestables se muestra en
la Tabla 4.153 y en la Figura 4.51. Comparandoré&siltados obtenidos entre el
momento antes y el momento después, los valorealqaleza la adherencia al ejercicio
fisico en varones inestables en el conjunto deparde control muestran una gran
variedad (baja, igual y sube) durante el tiempejdecicio del mismo, mientras que, en

el grupo experimental no hubo disminucion de laeagificia al ejercicio fisico.

Ejercicio fisico Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 6 4 4 14
Experimento % de ejer_fis | 100,0% | 50,0% | 40,0% | 58,3%

Experimental Recuento 0 4 6 10
% de ejer_fis 0% 50,0% 60,0% 41,7%

Total Recuento 6 8 10 24
% de ejer_fis | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.153. Tabla de contingencia de la adherencia al ejercisico en varones con angor

inestable.

ejer_fis
H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —|

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.51. Adherencia al ejercicio fisicen varones con angor inestable.

Tal y como podemos apreciar, en el grupo contrdl0O&% disminuye, el 50%
mantiene y el 40% sube la adherencia al ejercigicd. En el grupo experimental

observamos como el 50% sigue igual y el 60% aumaradherencia al ejercicio fisico.

Analizados los resultados de otra forma, a nivesidaificacion estadistica, el

valor del estadistico obtenido P.E.F.: p = .053; 5, por tanto, ofrece significacion
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estadistica; el programa de rehabilitacién cardioutar ha incidido positivamente en el

aumento de la adherencia al ejercicio fisico egrigbo de varones con angor estable.

IV.68. MUJERES INESTABLES: ADHERENCIA AL EJERCICIO FiSICO.

En la Figura 4.52 y en la Tabla 4.154 podemos obséas tendencias generales
gue se manifiestan en las mujeres con angina deopeestable en relacion a la
adherencia al ejercicio fisico. Tal y como nos iinfan los datos, podemos apreciar
como tendencia general que no se dan disminuciemesianto a la actitud hacia esta
practica saludable en el grupo experimental yesia casos de pérdida de adherencia

en el grupo de control.

Ejercicio fisico Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 1 1 4
Experimento % de ejer_fis | 100,09 | 33,3% | 250% | 44,4%

Experimental Recuento 0 2 3 5
% de ejer_fis ,0% 66,7% 75,0% 55,6%

Total Recuento 2 3 4 9
% de ejer_fis | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.156. Tabla de contingencia de la adherencia al ejercitsico en mujeres con angor

inestable.

ejer_fis
H Baja
E i1gual
O sube

100,0% —

80,0% —
75,0%

66,67%0

60,0% —|

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.52. Adherencia al ejercicio fisicen mujeres con angor inestable.

Segun los datos que se desprenden, los valoresiddieen adherencia al
ejercicio fisico en mujeres inestables, observae0o$00% de disminucién, el 33%
permanece igual (1 caso hacia bicicleta y siguetipeando) y el 25% sube la

adherencia al ejercicio fisico (anda diariameri).el grupo experimental, el 66,67%
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mantiene (2 casos), el 75% sube (3 casos) y urep@aje cero se da en la pérdida de
adherencia a la préactica del ejercicio fisico.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .381; p > .05, taoto, no resulta significativo. Se
aprecia un numero mayor de casos de mantenimidantoeanento de la actividad fisica
en comparacion con el grupo de control que no sestatan estadisticamente

probablemente por disponer de una muestra reducida.

IV.69. VARONES ESTABLES: PROBLEMAS FAMILIARES.

Una variable que mide indirectamente el estrésiraifp en el seno de una
familia se detalla en la Figura 4.53 y en la TablBb5 como problemas familiares.
Estos surgen en algunos sujetos y la tendenciarajees que se mantienen los

problemas y a veces aumentan en ambos grupos aeegagstables.

Familia Total
Baja Igual Sube
Grupo del Control Recuento 0 2 5 4
Experimento
% de familia ,0% 222% | 66,7% | 30,8%
Experimental Recuento 1 7 1 9
% de familia | 100,0% | 77,8% | 33,3% | 69,2%
Total Recuento 1 9 3 13
% de familia | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.155. Tabla de contingencia de los problemas familianes&ones con angor estable.

100,0% familia

100,09 —]
H Baja
E 1gual

O sube

80,0% —]

66,67%

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.53. Problemas familiares en varones con angor estable.
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Si comparamos los resultados obtenidos en loswtistmomentos diferenciales
entre el grupo control y el grupo experimental,esbamos en aquel grupo como el
22,22% sigue igual y el 66,67% aumenta el maldatailiar. En el grupo experimental,
se da un 100% de disminucion (se da 1 caso), un<28% el malestar familiar y un
77.78% sigue con el mismo nivel de problemas fam@f que tenia al comienzo de la

intervencion.

Desde otro punto de vista, analizando las difeesneincontradas el analisis
estadistico nos permite revelar el valor del estadi obtenido P.E.F.: p = .471; p >
.05, por tanto, no resulta significativo. La evaliga inicial reflejo problemas diversos,
entre los cuéles se encuentran la pérdida de selsglos (en un caso concreto la

pérdida de un hijo) que el dolor tardara en cizatri

IV.70. MUJERES ESTABLES: PROBLEMAS FAMILIARES.

Los resultados en el grupo de mujeres establesusstran en la Figura 4.54 y
en la Tabla 4.156. Una vez mas podemos observadetido nimero de casos y por

consiguiente debemos hacer un analisis mas cuidadosel sexo femenino.

Familia Total
Baja Igual Sube
Grupo del Control Recuento 1 2 0 3
Experimento
% de familia | 50,00 | 100,0% ,0% 60,0%
Experimental Recuento 1 0 1 2
% de familia | 50,0% ,0% 100,0% | 40,0%
Total Recuento 2 2 1 5
% de familia | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.156. Tabla de contingencia de los problemas familianesreijeres con angor estable.

[100.0%] familia
H Baja
| gual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.54. Problemas familiares en mujeres con angor estable.
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Comparando los resultados obtenidos en ambos gf{agpsrimental y control)
entre la evaluacién inicial y la final, la variabpgoblemas familiares en mujeres
estables forman dos casos el grupo de controPfl@@ie siguen con el mismo nivel, y
un caso que se encuentra mejor (50%). El otro 5D%ag0) ha notado alivio en los
problemas familiares del grupo experimental y ed gpsta de los sujetos de este grupo,

ha tenido un incremento de los problemas en siepei@n de la situacion familiar.

El analisis estadistico realizado nos indica queatr del estadistico obtenido

P.E.F.: p=.600; p > .05, por tanto, no resufjaicativo.

IV.71. VARONES INESTABLES: PROBLEMAS FAMILIARES.

Podemos observar los resultados que se manifiestdns varones con angina
de pecho inestable en relacion a los problemadiéaes en la Figura 4.55 y en la Tabla
4.157. En general, el grupo experimental destargue no se da ningun caso de
empeoramiento de la situacion familiar, contrariategen el grupo de control se dan

algunos sujetos.

Familia Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 3 5 3 11
Experimento % de familia | 7500 | 41,7% | 100,0% | 57,9%

Experimental Recuento 1 7 0 8
% de familia | 250% | 58,3% ,0% 42,1%

Total Recuento 4 12 3 19
% de familia | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.157. Tabla de contingencia de los problemas familiares@&ones con angor inestable.

100,0% familia
B Baja
E 1gual
[ sube

100,0% —

80,0% —|
75,0%

60,0% —|

Porcentaje

41,67%
40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.55. Problemas familiares en varones con angor inestable
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Comparando los resultados obtenidos entre ambg®gra lo largo del tiempo
gue durd el programa de rehabilitaciéon, los valayes alcanza la variable problemas
familiares en varones inestables, es de 75% y Wb 28&ontrol y experimental
respectivamente) en el alivio de la situacion familAproximadamente con el mismo
porcentaje se presentan el grupo control y expeitahé¢d1,67% y 58,33%) sin percibir
cambios en la situacion familiar, y percibe el grafe control empeoramiento (100%)
de los problemas familiares, contrariamente al grexperimental que no ha indicado
agravamiento del contexto familiar transcurridas oce semanas que durd la

intervencion.

El analisis estadistico realizado nos indica conma wez aplicada la
intervencion, el valor del estadistico obtenidoE.P.. p = .269; p > .05, no resulta
significativo. Aunque no se hayan observado difeiemnestadisticamente significativas
parece que el haber participado activamente erogtgma de intervencion terapéutico,

los problemas familiares en general, no han mostsaélales de empeoramiento.

IV.72. MUJERES INESTABLES: PROBLEMAS FAMILIARES.

En la Figura 4.56 y en la Tabla 4.158 podemos obsda percepcion que
manifiestan las mujeres con angina de pecho inlestn relacion a los problemas
familiares. Tal y como nos informan los datos, pode apreciar como tendencia
general en el grupo de control, un empeoramientla dguacion que, por el contrario

no valoraron los sujetos del grupo experimental.

Familia Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 0 0 3 3
Experimento % de familia 0% 0% | 100,0% | 42,9%

Experimental Recuento 2 2 0 4
% de familia | 100,0% | 100,0% ,0% 57,1%

Total Recuento 2 2 3 7
% de familia | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.158. Tabla de contingencia de los problemas familiaresmijeres con angor inestable.

288



CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

[100.0%0] 100,0{100.0% familia
B Baja
B 1gual
O sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

 noz

0,09 ——Tn noalln on

Control Experimental

Grupo del Experimento

Figura 4.56. Problemas familiares en mujeres con angor inestable

Observando los resultados obtenidos realizadosnailenizo de la intervencion y
comparados al finalizar la misma, los promedios gleanza la variable problemas
familiares en mujeres inestables son del 100% deeeramiento en el grupo de control
(los tres Unicos casos de este grupo se regigtrasta observacion), mientras que, en el
grupo experimental, se mantienen en la misma s$itnamn un 100% (2 casos), y los
otros dos sujetos restantes, disminuyeron el naalgs$iquico ocasionado por la

situacion anterior (100%).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p =.029; p < .05ulta significativo y, por tanto, el grupo
de mujeres inestables ha encontrado el programetdesencion satisfactorio para

minimizar las molestias ocasionadas en el sendifami

IV.73. VARONES ESTABLES: RELACIONES SOCIALES.

Una variable que amortigua la tension existentéasrpersonas, especialmente
en los pacientes que presentan problemas cardidaess, es la de tener una buena
relacion social. Poder contar con la ayuda de efgaisimplemente comunicar nuestros
pensamientos alivia esa tension que no benefidgalaiamente nada .En la Figura 4.57
y enla Tabla 4.161 podemos observar las tendegerayrales que se manifiestan en los
varones con angina de pecho estable en la varigieiones sociales. Podemos
destacar el incremento de éstas en el grupo expetainy la ausencia de las mismas en

el grupo de control.
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Social Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 3 0 5
Experimento %desocial | 66,7% | 273% | 0% | 27.8%

Experimental Recuento 1 8 4 13
% de social 33,3% | 72,7% | 100,0% | 72,2%

Total Recuento 3 11 4 18
% de social 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.161. Tabla de contingencia de las relaciones socialegagnnes con angor estable.

[100.0%6] social
M Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —]

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.57.Relaciones sociales en varones con angor estable.

Los resultados obtenidos en el momento antes pudsseferidos a los valores
gue alcanza la variable relaciones sociales emearestables, observamos un descenso
de las relaciones en el grupo de control en refaalexperimental (66.67% y 33,33%
respectivamente), un mantenimiento del 27,27% dgdacontrol frente al 72,73% del
experimental, y un incremento nulo del grupo cdntmmparado al 100% del grupo

experimental.

Desde otro punto de vista, a nivel de significacestadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .191; p > .05,taoto, nos permite observar como una

vez aplicada la intervencion, no se pueden aprddiencias significativas.

IV.74. MUJERES ESTABLES: RELACIONES SOCIALES.

En la Figura 4.58 y en la Tabla 4.162 podemos obséws resultados obtenidos
en el grupo de mujeres con angina de pecho establa variable relaciones sociales.

En ambos grupos (control y experimental) no secégreingin caso de estabilidad
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durante el tiempo de aplicacion del programa denvencion (se produce un aumento o

una disminucién de las relaciones sociales).

Social Total
Baja Sube

Grupo del Control Recuento 2 2 4
Experimento % de social 66,7% 66,7% 66,7%

Experimental Recuento 1 1 2
% de social 33,3% 33,3% 33,3%

Total Recuento 3 3 6
% de social 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.162. Tabla de contingencia de las relaciones socialemajeres con angor estable.

social
H Baja
E sube

70,0% —

60,0% —

50,0% —

je

40,0% —

Porcenta

30,0% —

20,0% —

10,0%0—]

0,0% —

Experimental

Control
Grupo del Experimento

Figura 4.58.Relaciones sociales en mujeres con angor estable.

Tal y como podemos apreciar, los resultados obdsneahtre el grupo control y
el experimental, ambos grupos tienen aumentosmiligiones (si tenemos en cuenta
el total de cada grupo dado el bajo numeros destgsarecidas. El grupo control
disminuye un 66,67% (dos casos) frente al experiahéd8,33% (1 caso) y aumentan
las relaciones sociales ambos grupos en las migropsrciones y el mismo nimero de
casos (66,67% y 33,33% respectivamente).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.000; p >p@s,tanto, no resulta significativo.

IV.75. VARONES INESTABLE: RELACIONES SOCIALES.

Los datos ofrecidos en los varones con angina dieop@estable en relaciones

sociales se presentan en la Figura 4.59 y en |é&a Pah63. Podemos observar como
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destaca la ausencia de casos de

experimental.

disminucién deactonsocial en el grupo

Social Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 5 5 4 14
Experimento % de social | 100,0% | 50,0% | 50,0% | 60,9%

Experimental Recuento 0 5 4 9
% de social ,0% 50,0% 50,0% | 39,1%

Total Recuento 5 10 8 23
% de social 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.163. Tabla de contingencia de las relaciones socialegagnnes con angor inestable.

100,0% —|

80,0% —

60,0% —

Porcentaje

40,0% —|

20,0% —|

Control
Grupo del Experimento

Experimental

Figura 4.59.Relaciones sociales en varones con angor inestable.

social
B Baja

E igual
O sube

Si analizamos los resultados obtenidos entre los gaupos (control y

experimental) tomadas las puntuaciones inicialfisajes en cuanto a las puntuaciones

alcanzadas en la variable relaciones sociales emes inestables, observamos como

los dos grupos tienen las mismas proporciones (3¥@umento y mantenimiento en

los dos grupos. Sin embargo, el grupo control tem& disminucion de las relaciones

sociales del 100% comparada con el porcentajerdpbgexperimental (0,0%).

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = 0,165; p >p@5,tanto, no resulta significativo.
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IV.76. MUJERES INESTABLES: RELACIONES SOCIALES.

En la Figura 4.60 y en la Tabla 4.164 podemos obséas tendencias generales
en las relaciones sociales que se observan erujasas con angina de pecho inestable.
Como denominador comun de ambos grupos, no haymisigjeto que haya empeorado

su situacion social durante las 12 semanas deotgraplicacion del programa.

Social Total
Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 1 3
Experimento % desocial | 50,0% | 250% | 37,5%

Experimental Recuento 2 3 5
% de social 50,0% | 75,0% | 62,5%

Total Recuento 4 4 8
% de social 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.164. Tabla de contingencia de las relaciones socialemajeres con angor inestable.

80.0% social
0% —

H gual
E sube

60,0% —

40,0% —

Porcentaje

20,0% —

0,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.60.Relaciones sociales en mujeres con angor inestable.

De los datos ofrecidos en los diferentes momentog el grupo experimental y
control, podemos observar el mismo promedio (50%)casos en los cuales ni ha
empeorado ni mejorado su situacion social. En cuaria mejora de esta situacion, el
25% de sujetos ha correspondido al grupo de coatratomparacion con el 75% del

grupo experimental.

Desde otro punto de vista, a nivel de significace@stadistica, el valor del

estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.000; p >p@5,tanto, no resulta significativo.
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Observamos al respecto, en los varones y mujene® tastables como
inestables, que no se han dado diferencias estadiginte significativas, sin embargo,
por los datos ofrecidos se aprecia un sensible aionte las relaciones sociales en el

grupo que ha recibido la intervencion en comparacan el control.

IV.77. VARONES ESTABLES: RELACIONES SEXUALES.

Las relaciones sexuales también han sido analizgdesnstituyen para la
mayoria de los pacientes una variable importantsusrvidas cuya practica en algunos
casos se ve privada por miedo a que les ocurran dlgdtorno cardiovascular. En la
Figura 4.61 y en la Tabla 4.165 podemos observanoctos sujetos del grupo
experimental han incrementado notablemente estdigaéras perder el miedo por si

les ocurria cualquier evento coronario al realdieha actividad.

Sexual Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 2 1 5
Experimento %desexual | 500% | 286% | 143% | 27,8%

Experimental Recuento 2 5 6 13
% de sexual 50,0% 71,4% 85,7% 72,2%

Total Recuento 4 7 7 18
% de sexual | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.165. Tabla de contingencia de las relaciones sexualesaeones con angor estable.

100,00 sexual
0% —

H Baja
E igual

[85.719%6] O sSube

80,0% —]

60,0% —

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

0,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.61.Relaciones sexuales en varones con angor estable.

Analizando los resultados obtenidos entre el gagaontrol y el experimental,

los resultados obtenidos entre la evaluacion ihigika final, nos muestran como el
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grupo de control y el experimental disminuyen cbmismo porcentaje las relaciones
sexuales, el primero permanece igual con un 28,% &wsegundo con un 71,43 vy, el
incremento de esta practica es de un 14,29% ameb gle control, destacando el grupo

experimental con un 85,71%.

Desde otro punto de vista, a nivel de significaca@stadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .565; p > .05pr ponsiguiente, no resulta
significativo. Sin embargo, el programa ha influidensiblemente como podemos
observar por el mantenimiento e incremento de ti@idad sexual en el grupo que ha

recibido la intervencion.

IV.78. MUJERES ESTABLES: RELACIONES SEXUALES.

En la Figura 4.62 y en la Tabla 4.166 mostramosréssiltados que se han
obtenido en las mujeres con angina de pecho estaldke variable relaciones sexuales.
Tal y como nos informan los datos, podemos apremaro tendencia general que el

grupo de control se mantiene y disminuye el contaekual.

Sexual Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 2 1 1 4
Experimento % de sexual | 100,0% | 100,0% | 50,0% | 80,0%

Experimental Recuento 0 0 1 1
% de sexual ,0% ,0% 50,0% 20,0%

Total Recuento 2 1 2 5
% de sexual 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 4.166. Tabla de contingencia de las relaciones sexualesn@eres con angor estable.

100,0] 100,0% sexual
M Baja
HE igual
O sube

100,0% —

80,0% —

60,0% —

50,0%06 50,0%0

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

[a rozlla ozl
Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.62.Relaciones sexuales en mujeres con angor estable.
Comparando los resultados obtenidos en el moments & en el momento
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después en cuanto a los valores que alcanza kbiearelaciones sexuales en mujeres
estables, observamos como el 100% del grupo cocdroésponde a la disminucién y
mantenimiento (2 y 1 caso respectivamente), coatremte al grupo experimental con
un promedio del 0,0%, también en la disminuciGnantenimiento, y con un 50% en

ambos grupos se localizan con un aumento de lEsoaks sexuales.

Desde otro enfoque, a nivel de significacion dstad, el valor del estadistico
obtenido P.E.F. p = 1.000; p > .05, por tanto, esulta significativo; solamente

disponiamos de un caso en el grupo experimental.

IV.79. VARONES INESTABLES: RELACIONES SEXUALES.

En la Tabla 4.167 y en la Figura 4.63 podemos whséns cambios que se han
producido en los varones con angina de pecho Ilestn las relaciones sexuales.
Podemos observar como dato mas relevante que mindenlos sujetos que ha

participado en el programa de intervencion ha disidb sus relaciones sexuales.

Sexual Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 5 7 2 14
Experimento % de sexual | 100,0% | 583% | 33,3% | 60,9%

Experimental Recuento 0 5 4 9
% de sexual ,0% 41,7% | 66,7% | 39,1%

Total Recuento 5 12 6 23
% de sexual | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.167. Tabla de contingencia de las relaciones sexualesn@eres con angor estable.

sexual
H Baja
E igual
O sube

100,0% —

80,0% —]

66,67%

60,0% —|

Porcentaje

40,0% —

20,0% —

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.63.Relaciones sexuales en varones con angor inestable.
Observando los resultados obtenidos en la evaluaniéial y comparada al
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final de la intervencién, los valores sefialadoslad@ariable relaciones sexuales en
varones inestables del grupo control, observamawoel 100% de sujetos tiene una
disminucién, un 58,33% sigue igual y un 33,33% kamdo un incremento de la
practica sexual. En cuanto al grupo experimental,44,67% sigue igual, siendo
relevante, no sélo el aumento (66,67%), sino que seoda ningun caso de

empeoramiento de las relaciones sexuales.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciotadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = 1.105; p > .p8r consiguiente, no resulta
significativo. No obstante, algunos sujetos qudi@paron en el grupo experimental
aumentaron su actividad sexual al perder el miedmea ocurriera cualquier evento
coronario con dicha practica, reflejando con esselltado que el programa ha influido

en algunos sujetos.

IV.80. MUJERES INESTABLES: RELACIONES SEXUALES.

Por ultimo, dentro de la variable relaciones seeqjaén la Figura 4.64 y en la
Tabla 4.168 se presentan los resultados obtenméssegrupos control y experimental.
Es de destacar, que no se da ningun caso de ausrertgrupo control y ningun caso

de disminucién en el experimental.

Sexual Total
Baja Igual Sube

Grupo del Control Recuento 1 2 0 3
Experimento % de sexual | 100,0% | 40,0% 0% 37,5%

Experimental Recuento 0 3 2 5
% de sexual ,0% 60,0% | 100,0% | 62,5%

Total Recuento 1 5 2 8
% de sexual | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabla 4.168. Tabla de contingencia de las relaciones sexuales@eres con angor inestable.
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100,0% sexual
B Baja
E 1gual
O sube

100,0% —

80,0% —]

60,0% —]

Porcentaje

40,0% —

20,0% —|

Control Experimental
Grupo del Experimento

Figura 4.64.Relaciones sexuales en mujeres con angor inestable.

Comparando los resultados obtenidos entre el gdeaontrol y el grupo
experimental, entre el inicio de la aplicacion pielgrama y su finalizacion, la variable
relaciones sexuales en mujeres inestables tiereemajes parecidos en referencia al
mantenimiento de dicha actividad en los dos grupons;ontraposicion, los dos grupos
tienen también el mismo porcentaje (100%) perdaittd al grupo de control por su

disminucion, y al grupo experimental por el aumatddas relaciones sexuales.

Desde otra perspectiva, a nivel de significaciG@tadistica, el valor del
estadistico obtenido P.E.F.: p = .643; p > .05,tpoto, no resulta significativo. Como
ha ocurrido en los grupos anteriores, se ha obdemvaa sensible mejoria en el grupo
gue recibié la intervencion hacia la practica déa esctividad saludable que, sin

embargo, no se ha podido contrastar estadisticament

IV.81. HOSPITALIZACIONES.

El dltimo analisis realizado de este estudio segra en la Tabla 4.169 y nos
muestra el numero de veces que los sujetos derlpog experimental y control de
ambos sexos estables e inestables, han tenidequeir a los servicios de urgencias y
han sido hospitalizados. Los datos de la Tabla%ri® indican que tanto en el grupo

experimental como control, los varones establesivieron ningun problema.
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Género | Diagnoéstic Grupo del | Media | N | Desv.tip] Min | Max.
experimento .
Varon | Angor Control .00 5 |.000 0 0
estable Experimental | .00 12| .000 0 0
Total .00 17 | .000 0 0
Angor Control 71 14| .914 0 3
inestable Experimental | .00 10| .000 0 0
Total 42 24| .776 0 3
Mujer | Angor Control .67 6 |1.211 0 3
estable Experimental | .00 3 |.000 0 0
Total 44 9 /1,014 0 3
Angor Control 1.75 |4 |2.062 0 4
inestable Experimental | .20 S5 |.447 0 1
Total .89 9 |1.537 0 4

Tabla 4.169.Hospitalizaciones en varones y mujeres en los gg@xperimental y control.

Podemos observar como en el grupo control, 3 devéwenes con angor
inestable tuvieron que desplazarse al hospital tnaigmue en el grupo experimental no
tuvo necesariamente que acudir ninguno de ellogl Grupo de mujeres con angina de
pecho estable, 3 de ellas acudieron a urgencianuel periodo comprendido de la
aplicacion del programa, por el contrario, ningu®h grupo experimental manifesto
haber tenido que desplazarse hacia el hospitalulBoro, en el grupo de mujeres con
angor inestable, 4 del grupo control se encontranah y solicitaron el servicio de
urgencias del hospital y tan so6lo 1 del grupo arpemtal (la Gnica de los dos grupo
experimentales) se encontré mal el dltimo dia defjama, y desde el mismo hospital
se la acompafo a urgencias. Cuando llegé alliasli@dogo que la atendié quedd
sorprendido porque hacia mucho tiempo (desde eliecmm del programa de
rehabilitacion) que no tenia que recurrir a estgi@e y consiguientemente tener que

ser hospitalizada.
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