INDICE DE CONTENIDO.

INTRODUGCCION. ..ottt ettt e et e e e e e e eene e e e e renes 19
MOTIVACIONES PERSONALES. ... e 21
I. MARCO TEORICO. ..ottt ettt e e et et n e e s 23
|.1. Fundamentacion teodrica de la enfermedad carasoular.............cccovveevveeeenn..n. 23
1.2. Enfermedad cardiovascular y trastorno. .........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiineeee e 30
[.2.1. Definicién de la enfermedad cardiovascCular...........ccovvevveieeiieieieiaeenn. 30
[.2.2. Definicion del trastOrnO. ... . e 30
2 T O = 1= 1 01= Yo [0] o FAUU PR 31
|.3. Factores asociados, variables predictoras,smmuencias y modelos explicativos
de la enfermedad COrONATIA. . .c..ee. i 34
[.3.1. FACIOreS INNEBIENTES. .. e ee e eeaaes 36
70 I A o - T TR 36
G I 2 1<) o T 37
[.3.1.3. DHADBIES. . e e 38
[.3.1.4. Historia familiar. ......ooneeeeeee e 41
[.3.2. Estimulos ambientales eStreSantes. .. veeeeeeeeeeeeeieeeeseeeeennn Al
1.3.3. HAbitos comportamentales. ...........coooeeeeeeieiiii e 43
(RS TRC T B 00 ] (1] (<] (o | F T 44
1.3.3.2. Hipertension arterial. ..............co oo oo eeeeeeiiiiiiiiieeeeee e e e e eeeeaes a7
[.3.3.3. ODESIAA. .. .ceeeeee e e e 51
1.3.3.4. Consumo de tabaco y cardiopatia coronaria.............cccccevvveeeerreennn. 55
[.3.3.5. El cONSUMO A& CAF@... .ot 61
[.3.3.6. El consumo de alCoNOL. ......conie e 63
[.3.3.7. La inactividad fiSICA. ....ceueeneee e 65
1.3.4. Caracteristicas PersONalES. .........cccceeeeriiieeeeeeieeeieieieciirree e e e e e 69
1.3.4.1. El patron de conducta tipO A.....coeeeeeee i 69
IR I R I W | - VTR 70
[.3.4.3. LA hOSHIAA. .. ... e 71
[.3.4.4. Reactividad CardioOVaSCUIAT.........o e 73
[.3.5. EMOCIONAIES. ..o e 75
[.3.5. 0. ANSIEUAM. ..o e e e e ee e e e 76
G T8 T B 1= o (=1 o ] o 1 77
[.3.5.3. APOYO SOCIAL ..ceiieiiiiiiiiiiii et enaaaeeee 80
07 B AN g (Yol (=] 0] (<1 TR 82
l.4.1. Perspectivas actuales en rehabilitacioniceadcular. .................cccevvveeeee. 83
1.5. Planteamiento del problema. ... 84
1.6. ODbjetivos del @StUTIO. ......coovie e 85
1.7. HipOtesis del @StUIO. ......ccooee e e 86
II. PROGRAMA DE INTERVENCION. ...oooeeeee ettt eeieeee e, 89
Il.1. Consideraciones generales del programa derir@ncion...............cccccevvvvvvnnnns 89

13



[1.2. Contexto del programa de iNterVeNCION. ....ceeivevevviiiiiiiiieie e eeee e eeeeeeiaeed 92

[1.2.1. EJerciCioS €N la PISCING.............ummmmmeerrnnnnnaaaeeeeeaeeaeeeeeeeeeennnnennnnnnnnrennns 92
[1.2.2. CAMUNA . ..ciiiiiiiiiiee e e et e e e e e e e e e e eeeb e s e e e e 92
11.2.3. Sesiones clinicas en el salén de actQS. ceee...oooo i 93
[1.3. Plan general del programa de iNtervenCion...........ccccoeeeeeeeeeeeevveeeeeiiininnnnnd 93
[1.4. Desarrollo del ProgramaL. ....... ... ... eeerrneiaaaa e e e e e e e e eeeeeeeeeesennnnnnnnnnsenees 94
I1.5. Estructura de las sesiones clinicas del peyga de entrenamiento................ 100
I1.6. Programacion de las sesiones de la piSCina...........cccccvveeeeeeeeeeeeiiiiiinnnnnd 041
I1.7. Relacion de ejercicios realizados en pisooddierta. ..............ceevvvvvvennniineennn. 111
[1.8. Instalaciones UtIZadas. ...........oiveeeeiiiiiii e 112
[1.9. Material UtIliZadO. ...........uuuuiiiiiiie e 112
[1.9.1. Para la PISCINA. .....uuuuuuiiiii e eeeeee e s 113
[1.9.2. PAra CAMINAT.......iiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e s anae 113
[1.9.3. Para las SESIONES. ......uuuuuuiiiiieeeittiee e e e eeeenneeeeees 113
[1.10. Valoracion del programa de entrenamientQ..............coevvvevevvveveneniiineeeeenns 113
[1.11. El programa apliCado. ...........uuuuuiimmmmmiiiiee e 114
[1.12. Capitulos que comprenden el programa............ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiennnnnns 51
11.12.1. Capitulo 1. Causas y consecuencias def&armedad coronaria. ........... 115
[1.12. 1.1, INtrOAUCCION. .ottt 115
11.12.1.2. Causas y consecuencias de la enfermedad.............cccccceeeeeeennn. 116
[1.12.1.3. RESUMEN. ... e e e e e e e eennnes 118
11.12.2. Capitulo 2. Factores de rieSg0 COrONaAKIO........uuurrrrireieiiiiraeaeaeaeasieanns 119
[1.L12.2.1. FACtOres iNNerentes. .......ccuuuuuueieiiiiiiiiiiieiieeeee e 119
[1.12.2.2. Factores tradiCioNales. ... eeieiieieiiiiiiiiiaeeee e 120
[1.12.2.3. Factores emocCionales. ..........oooooviiiiiiiiiiiiiiieieeee e 122
[1.12.2.4. RESUMEN. ...ttt eeeeee ettt e e e e eee e e e e eeeennees 124
[1.12.3. Capitulo 3. Entrenamiento en relajaciorsoular progresiva. ............... 125
11.12.3.1. TensiON-diStENSION. ........uuurriieieieeiiiiiiieeiee e eeeeeeees 125
[1.12.3.2. Relajacion a traves de la eVoCaCiOn. ceem.oovveeeeeeeeveeeeeeeiin, 129
11.12.3.3. Relajacion por evocacion CON reCUENLO. c.....ceeveeeeeeeceeiiiiivvneeeee 130
11.12.3.4. Relajacion por recuento SOI0. ... eeeeeeeeeeeeieieeeeiiiiieeee e 113
[1.12.3.5. RESUMEN. ...t eeeeennees 132
11.12.3.6. Beneficios de la relajacion. ......ccceeevvvvveeeeiiiiiiiiiiiie e, 134
[1.12.4. Capitulo 4. EJerciCios reSpPiratOriOS e errreeerrreeireeeeeeeeeaassissiiniinnes 135
[1.12.4.1. RESPIFACION. ....uuuuiiei e i e e e e e s s e e e e e e e e e e e eeeeeeeaseennnnnnaannes 136
[1.12.5. Capitulo 5. Nuestra forma de PenSar..cc..ccccceeeeeeeveeeeeiiiiiiiceeeeenns 713
11.12.5.1. Esquema de desarrollo patolOgiCo. ceeeeeveeeeeeeeeeiieiiicii 138
[1.12.6. Capitulo 6. El €Jercicio fiSIiCO. .....commwwrrrriiiiiiiiiieee e 139
11.12.6.1. Beneficios generales de la practica laggysistematica del ejercicio
FISICO. ettt ————— 139
[1.12.6.2. Otros beneficios del €JerCiCiO. ... oo oo 401
11.12.6.3. Beneficios especificos de la practiqquiar y sistematica del ejercicio
fiSICO €N €l AQUA. ... ———— 141
[1.12.7. Capitulo 7. Las endorfinas. .........coeveeevivieeiiiiiiiiiiiie e ee e eeeeevaeees 142
11.112.7.1. ¢ Qué son las endorfinas?........coeeeeeeiveeiiiiiiiiiiiieeeee e, 142

11.L12.7.2. ¢, Como se producen las endorfinas 2 .cvvveeevvverviiiiiiinieenennen.. 143

14



[1.12.8. Capitulo 8. Caracteristicas de persondlgidudables. .......................... 144
11.12.9. Capitulo 9. Consecuencias cardiovasculdeda ira que ponen en peligro

la vida en pacientes con cardiopatia Coronaria............ccceeeeeevvveeervvevinnninnnnn. 146
11.12.10. Capitulo 10. Habitos diversos: Tabace gaalcohol.......................... 148
11.12.10.1. Consumo de tabaco y la salud....ceoeeeeeeeeieeieiiiiiiciieennn... 148
11.L12.10.2. CONSUMO de CAfE........uuuiiiiiieeeee e 152
11.12.10.3. Alcohol, mortalidad y consumo de Vino...............covvvvveceennnnnn. 152
11.L12.11. Capitulo 11. Conducta SEXUAL. .....ceeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 153
[1.12.12. Capitulo 12. AIMeNntacion. .........cccceeeiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 155
11.12.12.1. INtrOAUCCION.. cocoeee ettt 155
[1.L12.12.2. Dieta y €l COrazon. .........ccoei et e e e e e e eeeaeees 156

11.12.13. Capitulo 13. Salud y nutricion: Alimentoara diabéticos, anticolesterol,
cardiosaludables y reguladores de la tension. . .ccevvvveeciciieiieeieeeeeeeeeeennn 915

[1.12.13.1. Diez mandamientos cardiosaludables..............cccccceeeiiiinnnnnn. 164
I METODO. ...ttt smms ettt see s es e 167
1.1, SIUACION Y CONTEXLO. ...uuuiiiiiiiiiitieeemme e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e s e s brneeeeeaaaaeeeeaas 167
2 1= o J PP PPRPPPPTR 167
3. VariabIes. ...t 168
[11.3.1. Variable dependiente. ...........cooi e e e, 169
[11.3.2. Variable independiente. ............o oo 169
[11.3.3. Control de variables extrafias. ... 169
R S U= (o 1P UUURPPPPPPRTRPRRPIN 171
[11.4.1. Seleccion de sujetos para el eStUdiO e .vvvvveeeeiiiiieeeeeeeeeeeceeeeeeeiias 171
l11.4.1.1. Formacién de los grupos y poblacion iggrante en el estudio....... 171
[11.4.2. ODSEIVAUOIES. ...coeiiiiiiieieeie ettt 173
[11.4.3. Colaboradores. ....... .o 173
[11.5. Procedimientos de regiStro. ...........uceeeerirunniiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeessenee e 173
l11.5.1 Instrumentos de registro empleados en &uacion inicial. ................... 173
[11.5.2. Instrumentos de registro empleados durtnsgplicacion del programa de
1) (=T V=] a1 o o PR SUR U U PR 175
[11.5.3. Instrumentos de registro empleados ervéuacion final. ..................... 175
[11.6. ANAlISIS €StadiSHICO. ..iieeeeee e 175
IV. ANALISIS DE RESULTADOS. .....ovevieeetectectimreeeeee et ete e aee et eeennene e, 77
IV.1. Varones estables: STAI-E. ... oo 179
IV.2. Varones estables: STAI-R. ... 182
IV.3. Mujeres estables: STAI-E. ..........ooiceemmmeeeeeeeiiiiiiisse e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeees 185
IV.4. Mujeres estables: STAI-R. ........ e 188
IV.5. Varones inestables: STAI-E. ........oo o 191
IV.6. Varones inestables: STAI-R. ... 194
IV.7 Mujeres inestables: STAIE-E. ...........cccemiiiiiiiiie e 196
IV.8. Mujeres inestables: STAI-R. ... 199
IV.9. Varones estables: Sensibilizacion/negacion.......cccceeeeieeeeeeeiieeiieeeiiiiinnnns 20

15



IV.10. Mujeres estables: Sensibilizacion/negaciOn..............cccceeeeeeeeeeeiieeeeeennnnnn, 205

IV.11. Varones inestables: Sensibilizacidn/negacion...........ccccccccvveeeeeeiennnniinnns 208
IV.12. Mujeres inestables: Sensibilizacion/negacion.............cccevevvvcciiiiieeeenn. 211
IV.13. Varones estables: BDL. ......ccooiiii i 214
IV.14. Mujeres estables: BDI. ...........iiiicoeeeeiie e 217
IV.15. Varones inestables: BDI. ... 220
IV.16. Mujeres inestables: BDI. ........ccoooi e eeeeeeeeiiiiiiis e e e e e eeeees 223
IV.17. Varones estables: Hostilidad. .........cccoeeiiiiiiiii s 226
IV.18. Mujeres estables: HOStilidad. .........cocceriiiiiiiiieeeceeeeceeceei e 229
IV.19. Varones inestables: Hostilidad. ... 231
IV.20. Mujeres inestables: Hostilidad. ....... . .eeeeeeiieeeecccceccceiveees 234
IV.21. Varones estables: Locus de CoNntrol. ......cccccooooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicees 237
IV.22. Mujeres estables: Locus de CoNntrol. ...ccee.ceeeeiiieeieeiiececcecee s 238
IV.23. Varones inestables: Locus de control. .............uuuveiiiiiniiieeiiiiiieeeeeeiiee 238
IV.24. Mujeres inestables: LOCUS d€ CONLIOl. o evevvvvrnnnniiiaeeieeeeeeeeieeeeeennnes 239
IV.25. Varones estables: Bienestar psicolégico ganematerial..............c.......... 240
IV.26. Varones estables: Bienestar psicologico tabo...............ccccccceeeiiiiineneenn. 241
IV.27. Varones estables: Bienestar psicolégicodielaes de pareja. .................... 242
IV.28. Mujeres estables: Bienestar psicolégico gaingmaterial......................... 243
IV.29. Mujeres estables: Bienestar psicol0gico taho.............cevvvveeeeeiiiiiiiiinnnn, 243
IV.30. Mujeres estables: Bienestar psicoldgico calaes de pareja...................... 243
IV.31. Varones inestables: Bienestar psicologicoegal y material. .................... 244
IV.32. Varones inestables: Bienestar psicologidmial. ..............cccccoevveiiiennnnn. 245
IV.33. Varones inestables: Bienestar psicologidagienes de pareja. ................. 245
IV.34. Mujeres inestables: Bienestar psicologicagyal y material...................... 246
IV.35. Mujeres inestables: Bienestar psicologidmolil................ccvvvviviieereennnnnnn. 247
IV.36. Mujeres inestables: Bienestar psicologicac®nes de pareja. ................. 248
IV.37. Varones estables: Presion arterial. ..........ccccoviviiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 249
IV.38. Mujeres estables: Presion arterial. ...ce.ooooeeeeeeiiiieiieeeiiicceeee e 250
IV.39. Varones inestables: Presion arterial. ..., 252
IV.40. Mujeres inestables: Presion arterial. ... coooveieeeeeeiiiiiiiiiiiiiiceeeees 253
IV.41.Varones estables: ColeSterol. ..o 254
IV.42. Mujeres estables: COIEStErol. ........uceeeemeieiiiiiieee e 255
IV.43. Varones inestables: Colesterol. ...... e 256
IV.44. Mujeres inestables: Colesterol. .......cccceeeiiiiiiiiiiiiiiee e 257

16



IV.45.
IV.46.
IV.47.
IV.48.
IV.49.
IV.50.
IV.51.
IV.52.
IV.53.
IV.54.
IV.55.
IV.56.
IV.57.
IV.58.
IV.59.
IV.60.
IV.61.
IV.62.
IV.63.
IV.64.
IV.65.
IV.66.
IV.67.
IV.68.
IV.69.
I\V.70.
IV.71.
IV.72.
IV.73.
IV.74.
IV.75.
IV.76.
IV.77.
IV.78.
IV.79.

Varones eStabIES: PESO0. ... e 258

Mujeres estables: PEeSO0. ......uuiiiiiiiieieeeeeeeii e 259
Varones inestables: PeSO0. ........coo i 260
Mujeres INestables: PESO0. ... 262
Varones estables: Ingesta de bebida.............ooovvviiiiiiiiiiiiie e, 263

Mujeres estables: Ingesta de bebida. . veveeeeiiiiiiiiiniiiiiiiiiieeiin 264

Varones inestables: Ingesta de bebida. oeeeee.vvvciieeeeii 265
Mujeres inestables: Ingesta de bebida..............ccooooiiii 266
Varones estables: Ingesta de café.....cccccceiiiiiiiiiiii e 267
Mujeres estables: Ingesta de Café. ... eeeeeiiiiiieieiiiiiiieee, 268
Varones inestables: Ingesta de Café. mvvveviiiiiiiiiiieeeee 269
Mujeres inestables: Ingesta de café. ..o 270
Varones estables: Adherencia a la dieta..........c..oeevvviiiiis 12
Mujeres estables: Adherencia a la dieta............ccccceeeveiviiiiiiieeeecennnnnn. 273
Varones inestables: Adherencia a la dieta................ccocccvvvivviievneeen 27
Mujeres inestables: Adherencia ala dieta...........ccovvviiiiiiiiiiiinieeeiennnn, 2
Varones estables: FUMA. ..........ooi oo oot 276
Mujeres estables: FUMA. .........oooiiceeeeei e 277
Varones inestables: FUMAT. ...........commmiiiiiiiiiiiiiiiicecee e 278
Mujeres inestables: FUMALr. ...........ouuuiiiiiiiiii s 279
Varones estables: Adherencia al ejerci. ..............ovvveieiiiiiieeeeeeennnn, 280
Mujeres estables: Adherencia al eJercicgc. ............cccccvveeeeeeeeeeeeeiiiiiinnns 281
Varones inestables: Adherencia al eJerciseco. ............cccceeeeeiiieeeeeeeeeennn.. 283
Mujeres inestables: Adherencia al ejerciitfiCo. ..........cccccvveeeeeeeeeeiiiiiinnns 284
Varones estables: Problemas familiares............ccccccciiiiiiiiiiiiiiiviinnne, 8
Mujeres estables: Problemas familiar€Sue...coccovvviiiiiiiiiiiiiiiiieceeeinnnn, 3
Varones inestables: Problemas familiares..............cccccvviiiiiiiin, 287
Mujeres inestables: Problemas familiar€S........ccccoovvvviiiiiiiiiiiiiiniinennn, 28
Varones estables: Relaciones socialesS.............cooovvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeen, 289
Mujeres estables: Relaciones SOCialeS.uaa..ocvvviiiieiiiiiiiiiiccreiiiee e 290
Varones inestables: Relaciones SocCiales............iiiiiiiiiiiinn 9P
Mujeres inestables: Relaciones soCialeS. . ..ccccvvviiiieiiiiiiiiiieeeiiininnnn. 293
Varones estables: Relaciones SeXUalesS...ccccc..uuvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeiie 294
Mujeres estables: Relaciones sexualesS. ccuuee.ooovvvvviiiiieeiiiiiiiiieeeeeiiien. 295
Varones inestables: Relaciones SeXUaleS.. . ..vveviiiiiiiiieiiiiiiiinn 16%

17



IV.80. Mujeres inestables: Relaciones sexualeS...........ccccoeevvvviieeiviiiiiiiiinnn! ¥/

[V.81. HOSPIAlIZACIONES. ...ttt 298
V. DISCUSION Y CONCLUSIONES. ......coeoieieeeets et ete e, 301
V. L. DISCUSION. c.eeeiiiiiieieeee e e e e e e e e e e sttt et e e e e e e e e e e e e e e e e s sannnneeeeaeeaeeens 301

V.1.1. Discusion sobre la efectividad global deheja de la ansiedad.............. 301
V.1.2. Discusion global sobre la sensibilidad/né@ade la enfermedad........... 302
V.1.3. Discusion global sobre el estado de animQu.............ccooeevvvvviivvinennnnnnnn. 302
V.1.4. Discusién global de los niveles de hostidida..................ccocceciviiiiinnnee. 303
V.1.5. Discusion del locus de control de la salud..............ccccvvviiiiiiiiiieinnnnnnn. 303
V.1.6. Discusién global del bienestar pSicOlOQICO..........cceeveeiiieiiiiiiiiiiiiineee 304
V.1.7. Discusion de la hipertension colesterol §Qe........cccooveevieeeiieeiiieeeeninnns 305
V.1.8. Discusion acerca de la bebida, café y tabaco.............cccccovvviviiinnennnen. 305
V.1.9. Discusion sobre la adherencia a la dietleyeacicio fisico..................... 306
V.1.10. Discusion acerca de los problemas famsiare................cccccvvvvvveeennen. 307
V.1.11. Discusion global de las relaciones sociglesxuales............................ 307
V.1.12. Discusion del numero de hospitalizaCiones.........ccccceeeeeeeeeeiiiiiiiicnns 308
V.1.13. Discusion global del estudio. .........ccccceeiiiiiiieeiiiiiie s 308
V.2, CONCIUSIONES. ...ttt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeennneeeeennnnns 309
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......coooiiteiceeeeeee e, 313
N A @ PN 349
ANEXO 2.ttt ettt e e e e e e —————— e e e e e 353
ANEX O B e e r i aaaa 357
ANEXO 4 ..ottt —————— e 361

18



INTRODUCCION.

19



20



MOTIVACIONES PERSONALES.

21



22



I. MARCO TEORICO.

[.1. Fundamentacioén tedrica de la enfermedad cardimscular.

23



24



25



26



27



28



29



I.2. Enfermedad cardiovascular y trastorno.

[.2.1. Definicién de la enfermedad cardiovascular.

[.2.2. Definicién del trastorno.

30



[.2.3. Clasificacion.

31



32



33



|.3. Factores asociados, variables predictoras, ceacuencias y
modelos explicativos de la enfermedad coronaria.

34



35



[.3.1. Factores inherentes.

1.3.1.1. Edad.

36



1.3.1.2. Sexo.

37



1.3.1.3. Diabetes.

38



39



40



1.3.1.4. Historia familiar.

[.3.2. Estimulos ambientales estresantes.

41



42



1.3.3. Habitos comportamentales.

43



1.3.3.1. Colesterol.

44



45



46



1.3.3.2. Hipertension arterial.

a7



48



49



50



1.3.3.3. Obesidad.

51



52



53



54



1.3.3.4. Consumo de tabaco y cardiopatia coronaria.

55



56



57



58



59



60



1.3.3.5. El consumo de café.

61



62



1.3.3.6. El consumo de alcohol.

63



64



1.3.3.7. La inactividad fisica.

65



66



67



68



1.3.4. Caracteristicas personales.

1.3.4.1. El patrén de conducta tipo A.

69



1.3.4.2. Laira.

70



1.3.4.3. La hostilidad.

71



72



1.3.4.4. Reactividad cardiovascular.

73



74



[.3.5. Emocionales.

75



1.3.5.1. Ansiedad.

76



1.3.5.2. Depresion.

77



78



79



1.3.5.3. Apoyo social.

80



81



|.4. Antecedentes.

82



l.4.1. Perspectivas actuales en rehabilitacionicaadcular.

83



I.5. Planteamiento del problema.

84



|.6. Objetivos del estudio.

85



|.7. Hipétesis del estudio.

86



87



88



ll. PROGRAMA DE INTERVENCION.

II.1. Consideraciones generales del programa de etvencion.

89



90



91



I1.2. Contexto del programa de intervencion.

I1.2.1. Ejercicios en la piscina.

[1.2.2. Caminar.

92



[1.2.3. Sesiones clinicas en el sal6én de actos.

I1.3. Plan general del programa de intervencion.

93



II.4. Desarrollo del programa.

94



95



96



97



98



99



[1.5. Estructura de las sesiones clinicas del progma de
entrenamiento.

100



101



102



103



I1.6. Programacion de las sesiones de la piscina.

104



105



106



107



108



109



110



I1.7. Relacion de ejercicios realizados en piscineubierta.

111



[1.8. Instalaciones utilizadas.

[1.9. Material utilizado.

112



11.9.1. Para la piscina.
[1.9.2. Para caminar.
[1.9.3. Para las sesiones.

[1.10. valoracion del programa de entrenamiento.

113



[1.11. El programa aplicado.

114



[1.12. Capitulos que comprenden el programa.

[1.12.1. Capitulo 1. Causas y consecuencias def&araedad coronaria.

11.112.1.1. Introduccion.

115



[1.12.1.2. Causas y consecuencias de la enfermedad.

116



117



11.12.1.3. Resumen.

118



[1.12.2. Capitulo 2. Factores de riesgo coronario.

11.12.2.1. Factores inherentes.

119



11.12.2.2. Factores tradicionales.

120



121



11.12.2.3. Factores emocionales.

122



123



11.12.2.4. Resumen.

124



[1.12.3. Capitulo 3. Entrenamiento en relajaciorsoular progresiva.

11.12.3.1. Tension-distension.

125



126



127



128



[1.12.3.2. Relajacion a traves de la evocacion.

129



[1.12.3.3. Relajacion por evocacion con recuento.

130



[1.12.3.4. Relajacion por recuento sélo.

131



11.12.3.5. Resumen.

132



133



[1.12.3.6. Beneficios de la relajacion.

134



11.12.4. Capitulo 4. Ejercicios respiratorios.

135



[1.12.4.1. Respiracion.

136



[1.12.5. Capitulo 5. Nuestra forma de pensar.

137



[1.12.5.1. Esquema de desarrollo patolégico.

138



[1.12.6. Capitulo 6. El ejercicio fisico.

[1.12.6.1. Beneficios generales de la practica lagy sistematica del ejercicio

fisico.

139



[1.12.6.2. Otros beneficios del ejercicio.

140



[1.12.6.3. Beneficios especificos de la practiqgutar y sistematica del ejercicio

fisico en el agua.

141



[1.12.7. Capitulo 7. Las endorfinas.

11.112.7.1. ¢ Qué son las endorfinas?

142



11.12.7.2. ¢, Como se producen las endorfinas?

143



[1.12.8. Capitulo 8. Caracteristicas de persondlsiudables.

144



145



11.12.9. Capitulo 9. Consecuencias cardiovasculdeda ira que ponen en peligro la

vida en pacientes con cardiopatia coronaria.

146



147



[1.12.10. Capitulo 10. Habitos diversos: tabacéé gaalcohol.

[1.12.10.1. Consumo de tabaco y la salud.

148



149



150



151



11.12.10.2. Consumo de café.

[1.12.10.3. Alcohol, mortalidad y consumo de vino.

152



11.L12.11. Capitulo 11. Conducta sexual.

153



154



[1.12.12. Capitulo 12. Alimentacion.

11.12.12.1. Introduccion..

155



[1.12.12.2. Dieta y el corazon.

156



157



158



11.12.13. Capitulo 13. Salud y nutricion: alimenfizra diabéticos, anticolesterol,

cardiosaludables y reguladores de la tension.

159



160



161



162



163



11.12.13.1. Diez mandamientos cardiosaludables.

164



165



166



I1l. METODO.

[1l.1. Situacién y contexto.

[11.2. Disefo.

167



[11.3. Variables.

168



[11.3.1. Variable dependiente.
[11.3.2. Variable independiente.

[11.3.3. Control de variables extrafas.

169



170



[1l.4. Sujetos.

[11.4.1. Seleccion de sujetos para el estudio.

[11.4.1.1. Formacion de los grupos y poblacion iggrainte en el estudio.

171



172



[11.4.2. Observadores.

[11.4.3. Colaboradores.

[11.5. Procedimientos de registro.

[11.5.1 Instrumentos de registro empleados en &uwacion inicial.

173



174



[11.5.2. Instrumentos de registro empleados digrémaplicacion del programa de

intervencion.
[11.5.3. Instrumentos de registro empleados ervéuacion final.

[11.6. Andalisis estadistico.

175



176



IV. ANALISIS DE RESULTADOS.

177



178



IV.1. Varones estables: STAI-E.

179



180



181



IV.2. Varones estables: STAI-R.

182



183



184



IV.3. Mujeres estables: STAI-E.

185



186



187



IV.4. Mujeres estables: STAI-R.

188



189



190



IV.5. Varones inestables: STAI-E.

191



192



193



IV.6. Varones inestables: STAI-R.

194



195



IV.7 Mujeres inestables: STAIE-E.

196



197



198



IV.8. Mujeres inestables: STAI-R.

199



200



201



IV.9. Varones estables: sensibilizacién/negacion.

202



203



204



IV.10. Mujeres estables: sensibilizacién/negacion.

205



206



207



IV.11. Varones inestables: sensibilizacion/negacion

208



209



210



IV.12. Mujeres inestables: sensibilizacion/negacion

211



212



213



IV.13. Varones estables: BDI.

214



215



216



IV.14. Mujeres estables: BDI.

217



218



219



IV.15. Varones inestables: BDI.

220



221



222



IV.16. Mujeres inestables: BDI.

223



224



225



IV.17. Varones estables: hostilidad.

226



227



228



IV.18. Mujeres estables: hostilidad.

229



230



IV.19. Varones inestables: hostilidad.

231



232



233



IV.20. Mujeres inestables: hostilidad.

234



235



236



IV.21. Varones estables: locus de control.

237



IV.22. Mujeres estables: locus de control.

IV.23. Varones inestables: locus de control.

238



I\V.24. Mujeres inestables: locus de control.

239



IV.25. Varones estables: bienestar psicologico gaaky material.

240



IV.26. Varones estables: bienestar psicoldgico lata.

241



I\V.27. Varones estables: bienestar psicologico relmnes de pareja.

242



IV.28. Mujeres estables: bienestar psicoldgico gerad y material.
IV.29. Mujeres estables: bienestar psicolégico labal.

IV.30. Mujeres estables: bienestar psicoldgico retéones de pareja.

243



IV.31. Varones inestables: bienestar psicolégico geral y material.

244



IV.32. Varones inestables: bienestar psicolégicobaral.

IV.33. Varones inestables: bienestar psicolédgicoleciones de pareja.

245



IV.34. Mujeres inestables: bienestar psicoldgico geral y material.

246



IV.35. Mujeres inestables: bienestar psicolégico boral.

247



IV.36. Mujeres inestables: bienestar psicoldgico faciones de pareja.

248



IV.37. Varones estables: presion arterial.

249



IV.38. Mujeres estables: presion arterial.

250



251



IV.39. Varones inestables: presion arterial.

252



IV.40. Mujeres inestables: presion arterial.

253



V.41 .Varones estables: colesterol.

254



IV.42. Mujeres estables: colesterol.

255



IV.43. Varones inestables: colesterol.

256



IV.44. Mujeres inestables: colesterol.

257



IV.45. Varones estables: peso.

258



IV.46. Mujeres estables: peso.

259



IV.47. Varones inestables: peso.

260



261



IV.48. Mujeres inestables: peso.

262



IV.49. Varones estables: ingesta de bebida.

263



IV.50. Mujeres estables: ingesta de bebida.

264



IV.51. Varones inestables: ingesta de bebida.

265



IV.52. Mujeres inestables: ingesta de bebida.

266



IV.53. Varones estables: ingesta de café.

267



IV.54. Mujeres estables: ingesta de café.

268



IV.55. Varones inestables: ingesta de café.

269



IV.56. Mujeres inestables: ingesta de cafeé.

270



271



IV.57. Varones estables: adherencia a la dieta.

272



IV.58. Mujeres estables: adherencia a la dieta.

273



IV.59. Varones inestables: adherencia a la dieta.

274



IV.60. Mujeres inestables: adherencia a la dieta.

275



IV.61. Varones estables: fumar.

276



IV.62. Mujeres estables: fumar.

277



IV.63. Varones inestables: fumar.

278



IV.64. Mujeres inestables: fumar.

279



IV.65. Varones estables: adherencia al ejerciciodiico.

280



IV.66. Mujeres estables: adherencia al ejercicio $ico.

281



282



IV.67. Varones inestables: adherencia al ejercicifisico.

283



IV.68. Mujeres inestables: adherencia al ejercicidisico.

284



IV.69. Varones estables: problemas familiares.

285



I\V.70. Mujeres estables: problemas familiares.

286



IV.71. Varones inestables: problemas familiares.

287



IV.72. Mujeres inestables: problemas familiares.

288



IV.73. Varones estables: relaciones sociales.

289



IV.74. Mujeres estables: relaciones sociales.

290



IV.75. Varones inestables: relaciones sociales.

201



292



IV.76. Mujeres inestables: relaciones sociales.

293



IV.77. Varones estables: relaciones sexuales.

294



IV.78. Mujeres estables: relaciones sexuales.

295



IV.79. Varones inestables: relaciones sexuales.

296



IV.80. Mujeres inestables: relaciones sexuales.

297



I\V.81. Hospitalizaciones.

298



299



300



V. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

V.1. Discusion.

V.1.1. Discusion sobre la efectividad global deheja de la ansiedad.

301



V.1.2. Discusion global sobre la sensibilidad/né@acde la enfermedad.

V.1.3. Discusion global sobre el estado de animo.

302



V.1.4. Discusion global de los niveles de hostdida

V.1.5. Discusion del locus de control de la salud.

303



V.1.6. Discusion global del bienestar psicolégico.

304



V.1.7. Discusion de la hipertension colesterol yqe

V.1.8. Discusion acerca de la bebida, café y tabaco

305



V.1.9. Discusion sobre la adherencia a la dieteejeacicio fisico.

306



V.1.10. Discusion acerca de los problemas famdiare

V.1.11. Discusion global de las relaciones sociglesxuales.

307



V.1.12. Discusion del numero de hospitalizaciones.

V.1.13. Discusion global del estudio.

308



V.2. Conclusiones.

309



310



311



312



VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

313



314



315



316



317



318



319



320



321



322



323



324



325



326



327



328



329



330



331



332



333



334



335



336



337



338



339



340



341



342



343



344



345



346



347



348



ANEXO 1

349



350



351



352



ANEXO 2

353



354



355



356



ANEXO 3

357



358



359



360



ANEXO 4

361



362



363



364



